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   1404 زمستانو  پاییز                                                                       پژوهش در مشاوره کودک و نوجوان

 7-32: صص رفاه                                                                                                                     دانشکده

های تربیت کودک در ایران های بدیل سبک بررسی آینده 
 ای علیرویکرد تحلیل لایه با تأکید بر  

 مقاله پژوهشی 
 1404/ 05/09تاريخ دريافت:                                                                                   1ی محمدرضا حشمت

 30/20/5140تاريخ پذيرش:                                                                                                             

 چکیده 
ههای تربیهت کودک در ایران بها در مواجههه بها تحولاش اههنهابهان اجنفهاعیی ورهنای و ونهاورا ههی سههبهک

اناخنی بدل ساخنه است. ها را به ضرورتی جامعهآنا د که بازا دیشی در های جدی مواجه ادهچالش
 ای علیهای تربینی در ایرانی از رویکرد تحلیل لایههای بدیل سبکپژوهش حاضر با هدف تحلیل آینده

(CLA)  ههای  هها و اسهههورهگیرد تها از رهاه ر بررسههی چههار لایهه لینها یی علهل اجنفهاعیی گ نفهانبهره می
اههنهاخنیی کی ی و یهت کودک ترسههی  کنهد. ایو پژوهش از  ور رو ا هدازههای مننوعی از تربچشهه 
های علوم اجنفاعیی خا وادهی تربیت کودک   وران حوزهپژوها ه است و جامعه پژوهش را صاحبآینده

گیری هدوفند و دهند.  فو ه پژوهش با اسهن اده از رو   فو هگ اری اجنفاعی تشهکیل میو سهیاسهت
ای مرتبط اهناسهایی  صهورش که ابندا خبرگان دارای سهاب ه علفی و حروهوبروی ا نخاب اهد  بدیگلوله

گیری تا دسهنیابی به ااهبان  وری ادامه کنندگان بعدیی ورایند  فو هاهده و سه ب با معروی مشهارکت
ای  تحلیل لایه  رو گیری از  سهاخناریاونه گردآوری و با بهرههای  یفهها از طریق مصهاحبهیاوت. داده
هایی در های تربینی موجود در ایران با گسههسههتدهد که سههبکها  شههان مییاونه  .اههد د  علی تحلیل

ا د و تحت تأثیر عواملی هفچون وشارهای اقنصادیی اکاف  سهوح وردیی خا وادگی و ساخناری هفراه
گرایی رسهفیی مدر ینه  های منعارض ) ویر اسهممهای ضهع   هادهای حفاینیی گ نفانارزاهی میان  سهل

های ورهنای مسههلط ما ند چبچه باید م ل طم سههخت گرایا ه و  ولیبرالیسهه  تربینیو و اسههنعارهورد
ههای چنهدلایههی  وهام تربینی را در دههد کهه ایو تعهارضتربیهت بشهههها قرار دار هد. پژوهش  شهههان می

ه  اسها،ی مهالع گیری الاوی منسهم  تربینی اهده اسهت. برایووضهعینی گ ارگو ه قرار داده و ما   اهکل
های مسهلطی ت ویت  هادهای حفاینی خا وادهی  کند که تنها از طریق باز اری در گ نفانحاضهر تأکید می

های  ورا امهتوان به  های ورهنای تربیتی میتوسههعه آموز  والدگری آگاها ه و بازسههازی اسههنعاره
یلی چنهدلایهه از آور دسهههت یهاوهت. ایو پژوهش بها ارا هه تحلای رواداری خمق و تهابمهلوبی چون جهامعهه

توا هد  کنهد کهه میپژوهی تربینی عرضههه میههای بهدیهل تربیهت کودکی رویکردی  وآورا هه در آینهدهآینهده
 .گرا در  وام تربینی ایران باادهای تحولگ اریمبنایی برای سیاست

 ها  واژهدیکل
لایهآینده  تحلیل  تربینیی  علیپژوهی  گ نفانسبک یوCLA)  ای  کودکی  تربیت  تربینیی های  های 

.گ اری تربینیسناریوهای بدیلی خا واده و تغییراش اجنفاعیی سیاست

 
 ران ي دانشگاه کاشان، کاشان، ا   ، ی دانشکده حقوق و علوم انسان   ران، ي ا   ی مسائل اجتماع   ی بررس   ی شناس جامعه   ی دکتر    ـ1

                                                                                                                Rezaheshmaty1037@gmail.com 
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 م دمه 
دهه و  در  خانواده  ساختار  فناورانه،  و  فرهنگی  اجتماعی،  پرشتاب  تحولات  اخیر،  های 

الگوهای تربیت کودک را در بسیاری از جوامع دستخوش تغییر کرده است. در ايران نیز  

های بنیادين مواجه ساخته و بازنگری  اين تحولات، الگوهای سنتی فرزندپروری را با چالش

تربیت  های تربیتی را بدر سبک اجتماعی و پژوهشی بدل کرده است. سبک  ه ضرورتی 

به میان والدين،  سازوکاری  تعیینعنوان  نقشی  و  نسلی،  اجتماعی  نظم  بازتولید  در  کننده 

 ,.Livingstone et al)کند  های روانی، اجتماعی و فرهنگی فرزندان ايفا میدهی به سرمايهشکل

های روانی نظیر اضطراب،  های اخیر، آسیبدهد که در سالمطالعات داخلی نشان می  .(2020

گرايی افراطی و اختلالات هیجانی در میان نوجوانان ايرانی روندی افزايشی داشته  کمال

های تربیتی مستبدانه با کاهش رفاه ذهنی  ها حاکی از آن است که سبکهمچنین يافتهاست.  

همچنین   .( 1404)رضوی و ديگران،  اسازگار در نوجوانان همراه است  گرايی نو افزايش کمال

از آن است که سبکيافته افزايش  ها حاکی  با کاهش رفاه ذهنی و  های تربیتی مستبدانه 

در سطح اجتماعی،    .( 1404،  الدينی و همکارانتاج)گرايی ناسازگار در نوجوانان همراه است  کمال

اقتدار در   الگوی  بهتغییرات  ايرانی،  بازتعريف  خانواده  به  ويژه در طبقه متوسط شهری، 

 تحولات،  اين.  است  شده  منجر  فرزند–پذيری روابط والدهای جنسیتی و افزايش مذاکرهنقش 

  و   سنت  میان  وضعیتی   در  را  تربیتی  های سبک  و  کرده   تضعیف  را   والدين   سنتی  اقتدار 

در سطح جهانی نیز ادبیات پژوهشی نشان  .(1402  ،ديگران  و 3نندهراه)  است  داده قرار  مدرنیته

محور  دهد که فرزندپروری در عصر تحولات فناورانه، در حال عبور از الگوهای کنترلمی

گفت و  مشارکتی  اشکال  پژوهشبه سمت  است.  در  وگومحور  والدين  که  دارند  تأکید  ها 

های جديد برای  توسعه مهارت های تربیتی خود و  شرايط جديد ناگزير از بازتعريف نقش

  (. Livingstone & Blum-Ross, 2020)  جهان متحول کودکان هستندمواجهه با زيست

پژوهش  ايران،  انجام در  داده های  نشان  ديجیتال  فرزندپروری  حوزه  در  که  شده  اند 

های فردی  ای، متنوع، پويا و وابسته به ويژگی گری والدين در فضای رسانه های میانجی شیوه 

ها حاکی از آن است که والدين بسته به شرايط، از ترکیبی از  والدين و فرزندان است. يافته 

 
3. Rahanandeh 
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؛ سیدان و  139۷نژاد،  نژاد و قاسمی )مطهری کنند  دکننده، نظارتی و فعال استفاده می راهبردهای محدو 

ها بر پیامدهای  توجهی از پژوهش با وجود گسترش اين مطالعات، بخش قابل   .( 1402تقوی،  انگورج 

تر فرهنگی،  های عمیق های تربیتی تمرکز داشته و کمتر به لايه شناختی يا آموزشی سبک روان 

هايی  های تربیتی، صرفاً انتخاب اند. اين در حالی است که سبک و گفتمانی پرداخته ساختاری  

های ارزشی و سرمايه فرهنگی  فردی نیستند بلکه در پیوندی وثیق با ساختارهای قدرت، نظام 

از منظر نظری، متفکرانی چون جان    . ( 13۷9گرامشی،    ؛ Bourdieu, 1986) گیرند  ها شکل می خانواده 

اند و  بر پرورش عقلانیت، خودمختاری و آزادی کودک تأکید داشته   جان استوارت میل و    لاک 

اطاعت  از  فراتر  فرايندی  را  دانسته تربیت  صرف  میل13۷۷،  4)لاک اند  خواهی  در    (. 13۸2،  5؛ 

جامعه  والدين  شناختی، سبک رويکردهای  فردی  ترجیحات  حاصل  فرزندپروری صرفاً  های 

ها  تابی از موقعیت اجتماعی، سرمايه فرهنگی و شرايط طبقاتی خانواده شوند، بلکه باز تلقی نمی 

های  ها متناسب با منابع فرهنگی، اقتصادی و اجتماعی در دسترس خود، شیوه هستند. خانواده 

امر در شکل متفاوتی برای تربیت فرزندان برمی  اين  نگرش گزينند که  ها و  ها، مهارت گیری 

 .( Lareau, 2011)  کند ای ايفا می کننده عیین های زندگی کودکان نقش ت فرصت 

و   مشارکتی  فرزندپروری  ديجیتال،  فرزندپروری  چون  مفاهیمی  معاصر،  ادبیات  در 

های تربیتی با شرايط متحول زندگی کودکان  محور بر ضرورت انطباق شیوهتربیت آينده

دهند که والدين برای مواجهه با تحولات  و نوجوانان تأکید دارند. اين رويکردها نشان می 

فناورانه   و  اجتماعی  نقشفرهنگی،  بازتعريف  از  توسعه  ناگزير  و  خود  تربیتی  های 

های تربیتی بدون توجه به اين تحولات، کارآمدی خود را  های جديد هستند و سبکمهارت 

 .(Benedetto & Ingrassia, 2020)از دست خواهند داد 

هیل عنايت  (CLA) ای علی ، رويکرد تحلیل لايه میان دراين  ط سـ ده  که توسـ ت،  الله ارائه شـ اسـ

ای  های تربیتی را در چهار ســطح عل،ی، ســاختاری، گفتمانی و اســطورهامکان تحلیل ســبک 

سـازد. اين رويکرد بر آن اسـت که مسـائل اجتماعی، ازجمله تربیت کودک، تنها در فراهم می 

های عمیق فرهنگی و ســطح پیامدهای قابل مشــاهده قابل فهم نیســتند بلکه ريشــه در روايت 

ــد تـدريجی مطـالعـات در زمینـه   .( Inayatullah, 2004؛ 13۸3الله،  عنـايـت )   اجتمـاعی دارنـد  بـا وجود رشـ

 
4. Locke 

5. Mill 
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ها با اسـتفاده از رويکردهای  های بديل اين سـبک های تربیتی در ايران، بررسـی آينده سـبک 

ده  ه و  آينـ انـ امـه پژوهـ ه فرانـ ــتـ ــايسـ اه شـ ايگـ ان جـ دان چنین  محور همچنـ ــت. فقـ ه اسـ افتـ ای نیـ

های تربیتی عمدتاً واکنشـی و محدود به وضـعیت گذاری رويکردهايی موجب شـده سـیاسـت 

 .( 1403زاده، موحد و زينعلی ؛ برقعی 1400  )نصیری، موجود باقی بمانند 

های تربیت کودک در  های بديل سبک، پژوهش حاضر با هدف تحلیل آيندهاساسبراين

گیرد تا از طريق شناسايی نیروها  ای علی انجام میگیری از رويکرد تحلیل لايهايران، با بهره

های ممکن، محتمل و مطلوب  فرانامه های مؤثر در سطوح مختلف، زمینه طراحی  و گفتمان

سبک تحول  در  برای  تربیتی  شودهای  فراهم  ايرانی  در  بااين  .جامعه  اساسی  خلأ  حال، 

های تربیتی است؛ تحلیلی که  نگر و چندلايه از سبکهای داخلی، فقدان تحلیل آيندهپژوهش

های عمیق فرهنگیِ  های گفتمانی و روايتبتواند فراتر از توصیف وضعیت موجود، به ريشه

سبک اين  سیابازتولیدکننده  درنتیجه،  بپردازد.  واکنشی،  گذاریستها  غالباً  تربیتی  های 

 . اند مدت و محدود به سطح عل،ی باقی ماندهکوتاه

های تربیتی را در سطوح  ( امکان فهم سبکCLAای علی )در اين زمینه، رويکرد تحلیل لايه

دهد که مسائل تربیتی،  سازد و نشان می ای فراهم میعل،ی، ساختاری، گفتمانی و اسطوره

مسئله اصلی    .های عمیق فرهنگی و اجتماعی، قابل تحول پايدار نیستند واکاوی روايتبدون  

های تربیت کودک در  پژوهانه و چندلايه از سبکاين پژوهش آن است که نبودِ تحلیل آينده

آفرين در حوزه تربیت  های تحولفرانامه های بديل و طراحی  ايران، مانع از تصور آينده

ها را در سطح توصیف پیامدهای موجود متوقف ساخته  گذاریاستها و سیشده و پژوهش

های تربیت کودک  های بديل سبک، پژوهش حاضر با هدف تحلیل آيندهاساسبراين  است.

ها و گیرد تا نیروها، گفتمانای علی انجام میگیری از رويکرد تحلیل لايهدر ايران، با بهره

شناسايی  روايت مختلف  سطوح  در  مؤثر  طراحی  های  زمینه  و  ممکن،    یهافرانامهشده 

 های تربیتی فراهم شود. محتمل و مطلوب برای تحول سبک

 

 پژوهش رو   

ا بهره ای رويکرد کیفی و بـ ــر بر مبنـ اضـ   راهبرد گیری از منطق اکتشـــافی و  پژوهش حـ

های اسـتقرايی انجام شـده اسـت. با توجه به ماهیت مسـئله پژوهش که معطوف به فهم آينده



     11 يعل ی ا هیلا لیتحل  کردیبر رو دیبا تأک  رانیکودک در ا  تی ترب یهاسبک لیبد یهاندهیآ يبررس

 6« ای عل،ی»تحلیل لايه  روشپژوهی و  های تربیت کودک اســت، از رويکرد آيندهبديل ســبک

ها و تجويزهايی درباره آينده، اين امکان  پژوهی با ارائه توصـیفاسـتفاده شـده اسـت. آينده

های ممکن، محتمل و مطلوب، انتخابی آگاهانه  ازد که از میان طیفی از آيندهس ـرا فراهم می

تانه فراهم شـود  گری پیشصـورت گیرد و زمینه کنش از منظر   (.1۷9  ، ص.1395)عیوضـی،  دسـ

ده العـه نظـامونـدل بـل، آينـ ــت از مطـ ارت اسـ ــف، ابـداع، ارائـه، آزمون و پژوهی عبـ دِ کشـ منـ

ريزی  ها در انتخاب و پیمحتمل و مطلوب که به افراد و سـازمانهای ممکن، ارزيابی آينده

 . (Bell, 2011, p. 73) رساندای ترجیحی ياری میآينده

ــاحب ــامل صـ نظران حوزه علوم اجتماعی، خانواده و تربیت  جامعه آماری پژوهش شـ

کودک اســت که يا دارای ســابقه پژوهشــی و تألیفات علمی مرتبط با موضــوع پژوهش  

ــتاند، يا تجربه حرفهبوده ــیاس های مرتبط با خانواده، آموزش و گذاری در حوزهای و س

اند. معیارهای ورود به پژوهش شـامل دارا بودن دانش تخصـصـی، مسـائل تربیتی داشـته

ــنـايی نظری يـا تجربی بـا تحولات فرهنگی و تربیتی بود.   توان تحلیـل کلان اجتمـاعی و آشـ

ه ا بـ ارهـ ت دادهمنظور اطمیاين معیـ ان از کیفیـ تنـ ا و توان مشــــارکـ ل هـ ان در تحلیـ دگـ کننـ

 .های تربیتی تعیین شدهای بديل سبکآينده

ه هنمونـ د و گلولـ دفمنـ اده از روش هـ ــتفـ ا اسـ اب روش  گیری بـ ت. انتخـ ام گرفـ برفی انجـ

ــورت گرفـت؛ گلولـه ــی و محـدود جـامعـه مورد مطـالعـه صـ ــصـ برفی بـه دلیـل مـاهیـت تخصـ

پذير نبود. در اين های تصــادفی امکانخبرگان از طريق روشای که دســترســی به گونهبه

های خود، افراد ديگری  کنندگان اولیه درخواسـت شـد ضـمن بیان ديدگاهروش، از مشـارکت

تند معرفی کنند. نمونهرا که دارای صـلاحیت علمی و حرفه گیری  ای در حوزه پژوهش هسـ

های جديد مفاهیم يا مضـامین  که داده  تا دسـتیابی به اشـباع نظری ادامه يافت؛ به اين معنا

 .کردندای به تحلیل اضافه نمیتازه

داده گردآوری  مصاحبهبرای  از  نیمهها،  طراحی  های  شد.  استفاده  ساختاريافته 

پژوهش،    دستورالعمل ادبیات  مرور  اساس  بر  الگوی   PESTEL تحلیل  روشمصاحبه  و 

يکی از ابزارهای متداول در مطالعات  PESTEL انجام گرفت. تحلیل«   5W1Hسازی »پرسش

 
6. Causal Layered Analysis 
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پژوهی است که به شناسايی عوامل کلان مؤثر بر يک پديده در شش بُعد  راهبردی و آينده

محیط  فناورانه،  اجتماعی،  اقتصادی،  میسیاسی،  حقوقی  و  )سلاجقه،  زيستی  پردازد 

سايی نیروهای  برای شنا  روشدر اين پژوهش، از اين  (.  32 ص. 139ُ3صفدريان و خیری،  

های مصاحبه استفاده شد  دهی به پرسشهای تربیتی و جهتکلان اثرگذار بر آينده سبک

ابعاد ساختاری و   نماند و  يا خانوادگی محدود  به سطح فردی  تا ديدگاه خبرگان صرفاً 

های تربیتی  ای طراحی شدند که سبکگونهها بهگفتمانی نیز مورد توجه قرار گیرد. پرسش

 .ساله آينده مورد واکاوی قرار گیرند یستدر افق ب

اعتبار و کیفیت يافتهبه لینکلن و  منظور بررسی  های پژوهش، از معیارهای پیشنهادی 

 & Lincoln)  پذيری استفاده شدپذيری، تأيیدپذيری و انتقالگوبا شامل باورپذيری، اطمینان

Guba, 1985  به نقل از  Flick, 2019, p. 420.)  ها و مشارکت  باورپذيری از طريق بازبینی مستمر داده

اطمینان شد؛  تأمین  تحلیل  در  پژوهشگر  و  چند  پژوهش  فرايند  مستندسازی  با  پذيری 

دادهشفاف تحلیل  و  گردآوری  مراحل  انتقالسازی  گرفت؛  قرار  توجه  مورد  از  ها  پذيری 

هم شد؛ و تأيیدپذيری با  کنندگان فراطريق ارائه توصیف غنی از زمینه پژوهش و مشارکت

 .های تجربی تقويت گرديدها بر دادههای پژوهشگر و اتکای تحلیلکاهش سوگیری

ها، از شــاخ» »کاپای کوهن« براين، برای افزايش دقت و پايايی تحلیل مضــمونافزون

نظران انجام گرفت و میزان توافق  اسـتفاده شـد. فرايند کدگذاری توسـط چند نفر از صـاحب

دهنده ســطح بالای توافق و اعتبار قابل دســت آمد که نشــانبه  0.۸0ذاران بیش از بین کدگ

 .های پژوهش استقبول يافته

اعتبار و کیفیت يافتهبه پژوهش، از روش  های  های مربوط به مضمونمنظور بررسی 

در اين  استفاده شده است.    (420، ص.1399نقل از فیلیک،  ؛ به19۸5)ايوونا لینکلن و اِگون گوبا  

اطمینان  باورپذيری،  عنصر  چهار  انتقالروش  و  تأيیدپذيری  اعتبار  پذيری،  برای  پذيری 

های حاصل  معنای باور داشتن به يافتهد. باورپذيری بهشونهای پژوهش استفاده میيافته

پذيری از  هاست؛ اطمینانمحقق در فرايند گردآوری و تحلیل داده  از پژوهش و خودبازبینی

توان دادهطريق  که  منبعی  شناسايی  در  محقق  است؛ ايی  آمده  آن  از  مطالعه  يک  های 

واقعیانتقال مبنای  بر  که  تأيیدپذيری  و  است؛  پژوهش  کاربرد  مبنای  بر  که  بودن  پذيری 
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میيافته تعیین  پژوهش  از  اساسبراينشود.  های  پژوهش  اين  اعتبار  افزايش  منظور  به   ،

نظران صورت استفاده شد. کدگذاری توسط چند نفر از صاحب ۷« شاخ» »کاپای کوهن

قبولی است و حکايت از  دست آمده بود که مقدار قابلبه  0.۸0گرفته و مقدار کاپا بیش از  

 .های پژوهش دارد اعتبار يافته

ها از روش تحلیل مضـمون کیفی ويرجینیا بران و  منظور تحلیل يافتهدر اين پژوهش، به

اسـتفاده شـده اسـت. در اين روش، مضـمون بیانگر اطلاعات مهمی درباره  ويکتوريا کلارک  

ای از های پژوهش اسـت و تا حدی معنی و مفهوم الگوی موجود در دامنهها و پرسـشداده

ا را نشــــان میداده د  هـ الی،  دهـ ــمون )درون  (.192  ، ص.139۷)کمـ ل مضـ ه( يکی از تحلیـ ايـ مـ

ت وروش ی تحلیل در پژوهش کیفی اسـ اسـ ايی، تحلیل و گزارش  های اسـ ناسـ دهی  برای شـ

ترين پاســـخ و معنای  رود. مضـــمون در اصـــل مهمکار میها بهالگوهای موجود در داده

برای  .  (Braun & Clarke, 2006)دهد پژوهش نشـان می  پرسـشموجود در داده را در رابطه با 

( 19۸5لینکلن )شده، از سه عنصر مورد نظر گوبا و های مشخ»بالا بردن اعتبار مضمون

پذيری و تأيیدپذيری اســتفاده شــده اســت. اعتبارپذيری از طريق  يعنی اعتبارپذيری، انتقال

ل داده ان گردآوری و تحلیـ ازبینی محقق در جريـ اده از  خودبـ ــتفـ ا و همچنین اسـ   روش هـ

ــیف دادهســـه ــترش و توصـ ال از طريق گسـ ه، انتقـ انـ ه گردآوری و گـ ا در طول مرحلـ هـ

ــی قرار گرفت.  خاص تحلیل طرح  هایکارگیری رويهبه ــماتیک( عوامل مورد بررس وار )ش

تیابی به تأيیدپذيری، همه داده تبرای دسـ ناد برای بازبینیهای خام و يادداشـ های ها و اسـ

 .ها و تفسیرها بررسی شودبعدی بايگانی شدند تا کیفیت يافته

ــتین نظرروش تحلیل لايه ــت، نخس ــلی اين پژوهش اس يه و روش  ای عل،ی که روش اص

.  ( Bell, 2011, p. 73)پژوهی پس از روش دلفی در چهل سـال گذشـته اسـت جديد و عمده آينده

ــطح راهری پژوهش های متعارف علوم اجتماعی و اين روش به دنبال حرکت در فرای سـ

ت؛ چرا که اين روشروش پیش ائل  بینی اسـ کافتن و طرح مسـ ها در اغلب موارد توانايی شـ

ان انی، جهـ دئولو ییبینگفتمـ ا و ايـ د  هـ دارنـ ا را نـ تهـ ايـ ه  (2004الله،  )عنـ انی،  و نمونـ ای آرمـ هـ

 .کنندها را بیان نمیها و استعارهاسطوره

 
7. Cohen's Kappa 
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 :ای عل،ی دارای چهار سطح يا لايه استتحلیل لايه

اين سطح جايگاه روندهای کمی، مشکلات و مسائل است؛    .سهح  خست: لینا ی •

آيد. مقابل سـؤال »چه بايد کرد«« به وجود میدر اين سـطح غالباً حس انفعال در  

داول ــطح متـ دهاين سـ ات آينـ ــطح اکتر تحقیقـ ــت کـه میترين سـ توانـد پژوهی اسـ

سـرعت منجر به خلق سـیاسـتِ بیم و ترس شـود. سـطح لیتانی آشـکارترين و به

ها ترين سـطح اسـت و نیاز به توانايی تحلیلی اندکی دارد. در اين لايه فر مرئی

 .گیرندرد پرسش قرار میندرت موبه

اين ســطح به عوامل اجتماعی، فناورانه، اقتصــادی،    .مندسهههح دوم: علل  وام •

ــی، زيســـت ــیاسـ ــبی در بیان سـ محیطی و تاريخی ارتباط دارد و عملکرد مناسـ

ــرح هـای فنی و تحلیـل علمی دارد. نقش دولـت، بـازيگران و منـافع آنـان در اغلـب  شـ

 .گیردار میموارد در اين سطح مورد اکتشاف قر

طح به گفتمانا  .هابینیها و جهانسههح سهوم: گ نفان • هايی  بینیها و جهانين سـ

بخشـند. در اين کنند و به آن مشـروعیت میپردازد که از موضـوع پشـتیبانی میمی

اندازسـازی مجدد مسـئله  زمینه و چشـمتر پیشهای عمیقسـطح، تشـخی» فر 

 .بسیار مهم است

های عمیق و الگوهای  در اين سطح، داستان  .اسنعاره و اسهورهسهح چهارم:   •

جمعی، يعنی ابعاد ناخودآگاه و احساسیِ مسئله وجود دارند. زبان در اين سطح  

مسئله  از  شهودی  و  احساسی  تجربه  به  و  است  تصويری  بیشتر  و  فنی  کمتر 

اسطورهمی سطح  به  را  ما  لايه  اين  میپردازد.  هويت  ريای  که  جايی  شه  برد؛ 

ها و  شود. اسطورهتر درباره آينده و الگوهای فرهنگی آشکار میهای عمیقفر 

سازند و  های خاص روشن میتر را برای آيندههای تمدنی عمیقها بنیان استعاره

ها مفاهیم ناخودآگاه برند. آنخلق آينده را به سطحی فراتر از طراحی منطقی می

گفتمان به  بازمیرا  آينده  و  گردانهای  ند و موجب بصیرت درباره گذشته، حال 

 .(11۷  ، ص.1394)طاهری دمنه،  شوند آينده می
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 : ای عل،یشکل مدل تحلیل لايه

 لیتانی  سطحلايه اول:  •

 مندنظام علللايه دوم:  •

 ها بینیجهان و هاگفتمانلايه سوم:  •

 هااستعاره و  هااسطورهلايه چهارم:  •

انجام مصــاحبه با ( 1، مراحل انجام پژوهش حاضــر به شــرح زير اســت: اســاسبراين

های اصلی ها با روش تحلیل تم و مشخ» کردن تمبررسی محتوای مصاحبه( 2خبرگان، 

ــطوح تحلیـل لايـهبنـدی يـافتـهلايـه(  3و فرعی،   ای عل،ی )لیتـانی، علـل هـای تحلیـل تم در قـالـب سـ

ل، محتمل، باورپذير و ئاهای ايدطراحی آينده( 4،  بینی، اســطوره(اجتماعی، گفتمان يا جهان

 .تهیه گزارش نهايی( 5ممکن،  

 
های تربینی ورز د با پژوهی سبککنندگان در پژوهش چآینده آمار توصی ی مشارکت : ۱ افاره جدول

 اای علی تأکید بر رویکرد تحلیل لایه

 مرتبط حوزه وعالیت یا تمربه  رانه و تخصص  تحصیمش  جنسیت ردی 

دکتری  زن 1

 تخصصی

 آموزش و مشاوره خانواده  شناسی تربیتیروان

دکتری  مرد 2

 تخصصی

 خانواده و تحولات فرهنگی  شناسی جامعه

دکتری  زن 3

 تخصصی

 های والدگری و آموزش والدينسبک علوم تربیتی 

دکتری  مرد 4

 تخصصی

 های تربیتی فرهنگ و رسانه مطالعات فرهنگی 

دکتری  زن 5

 تخصصی

 تربیت کودک و نوجوان  شناسی رشد روان

دکتری  مرد 6

 تخصصی

 مبانی نظری تربیت در ايران  فلسفه تعلیم و تربیت 

دکتری  زن ۷

 تخصصی

 ای و تربیت ديجیتال سواد رسانه ارتباطات اجتماعی
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 و تحلیل در لایه اول )لینا ی - ۱

ترين ابعاد مسئله مورد ترين و روزمره مشاهده قابل تحلیل در اين سطح بر پايه آشکارترين،  

های تربیت کودک بررسی است. در اينجا، تمرکز بر برداشت عمومی جامعه از وضعیت سبک 

مردم، رسانه  آنچه  است؛  ايران  و گزارش در  تربیت ها، مسئولان،  از وضعیت  میدانی  های 

های آماری، مشاهدات هیم که داده ای مواج دهند. در اين سطح، ما با لايه کودکان بازتاب می 

دغدغه  واکنش میدانی،  و  عمومی  موجود سبک های  به وضعیت  و سطحی  فوری  های های 

دربرمی  را  برداشت سبک .  گیرد تربیتی  خلال  از  کودک  تربیت  ارهارات های  عمومی،  های 

رکز شوند. تم های میدانی بررسی می ای و گزارش های رسانه والدين و کارشناسان، بازنمايی 

هايی است که درباره وضعیت تربیت کودک در ها و توصیف ها، نگرانی اين لايه بر نشانه 

می  مطرح  جامعه  تحلیل سطح  يا  ساختاری  علل  تبیین  به  ورود  بدون  گفتمانی شود،   .های 

ای از کنندگان، مجموعه دهد که در گفتار مشارکت ها نشان می های حاصل از مصاحبه داده 

دکتری  مرد ۸

 تخصصی

 های اجتماعی فرانامهتحلیل  پژوهیآينده

دکتری  زن 9

 تخصصی

مطالعات زنان و  

 خانواده

 های خانواده و جنسیتسیاست

دانشجوی   مرد 10

 دکتری

 ديجیتال  عصر در فرزند–روابط والد شناسی اجتماعی روان

کارشناسی   زن 11

 ارشد 

 تجربه میدانی در تربیت کودکان  علوم تربیتی 

دکتری  مرد 12

 تخصصی

 تحلیل الگوهای تربیتی در ايران روان شناسی 

دکتری  زن 13

 تخصصی

 گذاری فرهنگی خانوادهسیاست مديريت فرهنگی

دکتری  مرد 14

 تخصصی

 نهاد خانواده و آموزش اجتماعی شناسی جامعه

دکتری  زن 15

 تخصصی

 آينده تربیت و تغییرات ارزشی  شناسی جامعه
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شود. ازجمله اين موارد های تربیتی بیان می اهده درباره وضعیت سبک های قابل مش نشانه 

 در دشواری  مختلف،   تربیتی   هایشیوه   میان   نوسان   فرزند، – توان به افزايش تعار  والدمی 

 موضوعات   اين.  کرد   اشاره  ایمشاوره   خدمات  به  والدين  فزاينده  مراجعه  و  انضباط،  اعمال

فناوری، .  اند شده   مطرح  فرزندپروری  روزمره  های تجربه   قالب  در  عمدتاً حوزه  در 

وگوهای خانوادگی، کنندگان به وابستگی کودکان به تلفن همراه و تبلت، کاهش گفت مشارکت 

تنظیم مصرف رسانه تأثیرپذيری از محتوای شبکه  ای اشاره های اجتماعی و دشواری در 

ها در مواجهه با فضای ديجیتال ه عنوان بخشی از تجربه جاری خانوادکردند. اين موارد به 

های فرزندپروری، همچنین، از نبود الگوی ثابت تربیتی، تغییر مکرر شیوه   .اند توصیف شده 

انتخاب سبک  در  احساس سردرگمی  و  نسلی  فاصله  مدرسه،  و  خانواده  میان  ناهماهنگی 

کنندگان به محدود بودن مشارکت مناسب تربیتی سخن گفته شد. در کنار اين موارد، برخی  

های ای و کمبود برنامه های رسمی والدگری، دسترسی نامتوازن به خدمات مشاوره آموزش 

های سطحی ها و توصیف طورکلی، لايه لیتانی تصويری از نگرانی به .  حمايتی اشاره کردند 

سبک  موجود  وضعیت  می درباره  ارائه  ايران  در  کودک  تربیت  ک های  تصويری  ه دهد؛ 

کننده آن چیزی است که در سطح عمومی جامعه درباره تربیت کودک ديده و گفته منعکس 

ارچوب ه های آن در چ شود. اين سطح، نقطه آغاز تحلیل است و در مراحل بعدی، داده می 

 .شوند تر بازتفسیر می های عمیق لايه 

 
 کودکوهای تربیت  تحلیل در سهح لینا ی )موضون: سبک : ۲ افاره جدول

 ها ااخص م وله ورعی  م وله اصلی 

آشفتگی در الگوهای  

 تربیتی خانواده

تربیت ناسازگار در 

 خانواده

 فرزند-افزايش تعار  والد  .1

ــبـک.  2 ــد سـ ــاد )افراط در  رشـ هـای تربیتی متضـ

 گیری(اقتدارگرايی يا سهل

ــکايت مکرر والدين از »عدم کنترل« کودکان    .3  شـ

 ناتوانی والدين در مواجهه با مسـائل انضـباطی   .4

ــاوره  .5 بــه مشــ والــدين  تمــايــل  ــد  گیری  رشــ

 شناسیروان

تربیت در فضای  اثرات فناورانه

 ديجیتال

 وابستگی شديد کودکان به گوشی و تبلت  .1

 وگوهای خانوادگیکاهش گفت  .2
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 ها ااخص م وله ورعی  م وله اصلی 

ــا  .3 کـودک رداری  وبـ گـ و الـ نســـرهــا  وئـ لـ فـ نـ ايـ از  ن 

 يوتیوبرها 

ارزش  .4 مـحـتـوای  تضــــاد  ــا  ب خــانـوادگـی  هــای 

 ایرسانه

ای عدم توانايی والدين در تنظیم مصرف رسانه  .5

 فرزندان

نبود الگوی پايدار  تربیت گسیخته 

 تربیتی 

 ثباتی در الگوی فرزندپروری میان والدينبی  .1

 های تربیتی در فاصله کوتاهتغییر سبک  .2

ناهماهنگی مدرسه و خانواده در شیوه آموزش   .3

 و تربیت 

 فاصله نسلی عمیق و ناتوانی در درک دوجانبه  .4

 ناامیدی والدين نسبت به اثرگذاری تربیتی خود  .5

چالش بین تربیت  ها شکاف ارزش

 سنتی و مدرن 

ان آموزه  .1 ــمکش میـ ا کشـ ــنتی بـ هـای تربیتی سـ

 اقتضائات زندگی مدرن

هتضـــاد در    .2 ــتـ دين و خواسـ ارات والـ هـای انتظـ

 فرزندان

ــاز بـا   .3 ــبـک تربیتی همسـ نـاتوانی در انتخـاب سـ

 جهان امروز

رگردانی والدين میان ديدگاه  .4 اورهسـ ای  های مشـ

 متضاد

اســــت عمومی مؤثر برای آموزش    .5 ــیـ نبود سـ

 های نوين تربیتیسبک

ضعف نهادهای   ناکارآمدی نهادی 

 حمايتی

 برای والدگری مؤثرنبود آموزش رسمی    .1

 هادر رسانه  نظریهای سطحی و آموزش  .2

عدم دســترســی به خدمات تخصــصــی تربیتی    .3

 برای اقشار متوسط و ضعیف 

نبود حمـايـت اجتمـاعی از والـدين دارای فرزنـد بـا   .4

 نیازهای ويژه

 فقر اطلاعاتی والدين درباره رشد روانی کودکان   .5
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های تربیتی در ايران امروز دچار دهد سـبکها نشـان میهای حاصـل از مصـاحبهيافته

ــطح »لیتانی«، والدين و   گسههسههت م هومیی کارکردی و ارزاههینوعی  ــتند. در سـ هسـ

تر به جنبه ان بیشـ ناسـ اره میکارشـ طحی از ناکارآمدی تربیت اشـ از چالش با  ،کنندهای سـ

جم. در اکتر يندی تجربی،  اموارد، تربیت کودک در ايران به فر  فناوری تا فقدان الگوی منسـ

ــعیت، افزايش آزمون ــت. پیامد اين وضـ ــده اسـ ــخ» تبديل شـ وخطا و فاقد راهبرد مشـ

خانوادگی، رشـــد نارضـــايتی والدين از نقش تربیتی خود، ســـردرگمی میان   هایتعار 

اين   .ر اسـتانگیزه يا پرخاشـگالگو، بیهای متضـاد، و بازتولید نسـلی از کودکان بیسـبک

های حاصل از سطح سـطح از تحلیل، نمايانگر درک سـطحی و روزمره از تربیت است. داده

ــاختاری،  های عمیقاما بدون عبور از آن و ورود به لايه  ؛اندلیتانی، هرچند مهم تر )علل سـ

جاســت که يابی مؤثر مســئله پرداخت. اين همانتوان به ريشــهها( نمیگفتمان و اســطوره

ــمکار میای علی بهيهتحلیـل لا های بديل در تربیـت کودک  انداز متفـاوتی از آينـدهآيد و چشـ

 .کندترسیم می

 

 وتحلیل در لایه دوم )علل اجنفاعی . ۲

شود و  اند، پاسخ داده میدر اين لايه، به تصاوير آشکاری که در سطح لیتانی ساخته شده

اجتماعی دارند و يا چه کسانی باعث ايجاد  شود که اين تصاوير چه علل  توضیح داده می

برای رسیدن به   PESTEL اند« در اين سطح از تحلیل، از ابزارهايی مانند تحلیلآنها شده

 .شود ها در ذهن خبرگان استفاده میارزشعلل آينده

 
 های تربیت کودک در ایرانو تحلیل در سهح علل اجنفاعی )موضون: سبک :۳ افاره جدول

 ها / علل اجنفاعیمؤل ه اصلی م وله 

عوامل 
 اقنصادی

. نابرابری 3  ؛های تربیت و معیشت. افزايش هزينه2  ؛هافشارهای اقتصادی خانواده .1

. وابســتگی  5  ؛ثباتی شــغلی والدين. بیکاری يا بی4  ؛هااقتصــادی و نابرابری فرصــت

 .ها به درآمدهای غیررسمیبخشی از خانواده

عوامل 

– ورهنای

 اجنفاعی

تر در های بزرگ. کاهش نقش نســل2  ؛های والدينی و ســاختار خانوادهتغییر نقش .1

ريع و پرتنش3 ؛فرايند تربیت هری سـ بک زندگی شـ . تضـعیف برخی هنجارها و  4  ؛. سـ

 .مند والدگریهای نظام. کمبود آموزش5  ؛الگوهای سنتی
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ــان می  ــاهده تحلیل اين لايه نش ــعیت مش ــطح دهد که وض ــده در س ــول ش لیتانی، محص

عوامــل درهم مجموعــه  از  فرهنگی ای  ــادی،  اقتصــ  و  فنــاورانــه   نهــادی،   اجتمــاعی، – تنیــده 

ت  ت   محیطی زيسـ ترهايی  عوامل،  اين .  اسـ  هاخانواده  و   والدين  آن،   در  که  کنند می  فراهم   را   بسـ

دوم،  لايه    .شـوند می  مواجه   کودک   تربیت   فرايند   در   هايی ناهمگونی  و   فشـارها   ها، محدوديت  با 

های اجتماعی و ســاختاری گذاری، صــرفاً به تبیین زمینه بدون ورود به تجويز يا ســیاســت 

ــبـک می  ــکـل می پردازد کـه سـ ــطح  هـای تربیتی در آن شـ گیرنـد. در گـام بعـد، اين علـل در سـ

 .شوند های مسلط بازتفسیر می بینی ها و جهان گفتمان 

وم )گفتمان/جهان ب با موضـوع  بینی/ايدئولدر ادامه، تحلیل لايه سـ ی  و ی( متناسـ بررسـ

ــبکآينده ، با ای علیهای تربیت کودک در ايران با تأکید بر رويکرد تحلیل لايههای بديل س

 .ساختار مشابه متن نمونه تهیه شده است
 

 و بینی/اید ولوژیتحلیل در لایه سوم )گ نفان/جهان . ۳

الاوهای ای عل،ی، تمرکز از علل ســاختاری و اجتماعی به ســمت در لايه ســوم تحلیل لايه

ود که بهمعطوف می  هاییبینیها و جهانمسهلط معنای ارز  ته، نگرش شـ صـورت نانوشـ

ت یاسـ کل میوالدين، سـ ان دهد  دهند. اين لايه میگذاران و نهادهای تربیتی را شـ د نشـ کوشـ

هايی فردی يا پیامد شـرايط اقتصـادی نیسـتند بلکه در  واکنش های تربیتی، صـرفاًکه کنش

ــی معنـا پیـدا میارچوب گفتمـانه ـچ هـای  تحلیـل داده  .کننـدهـای فرهنگی و ايـدئولو يـک خـاصـ

عوامل 

–سیاسی

  هادی

. فقدان نهادهای تخصــصــی پايدار برای 2  ؛های تربیتیناپیوســتگی در ســیاســت .1

ــه3  ؛حمـايـت از والـدين ــمی بر مـدرسـ ريزی . نبود برنـامـه4  ؛. تمرکز نظـام تربیتی رسـ

 .های مرتبط. ضعف در اجرا و نظارت بر سیاست5  ؛بلندمدت در حوزه تربیت کودک

عوامل 

–وناورا ه

 ای رسا ه

ترش فناوری .1 انهگسـ ان کودکان به  2  ؛های نوينهای ديجیتال و رسـ ی آسـ ترسـ . دسـ

  ؛ ایهای والدين در نظارت رسانه. محدوديت مهارت3  ؛محتوای متنوع و گاه نامتناسب

 .. کاهش تعامل رودررو در خانواده5  ؛. الگوبرداری کودکان از فضای مجازی4

عوامل 
محیهی  زیست

 ری و اه

ینی پرشـتاب .1   ؛ محور . کمبود فضـاهای بازی و تفريح کودک2 ؛سـبک زندگی شـهرنشـ

. محدوديت فضـــای ســـکونتی برای 4  ؛های طبیعی. کاهش ارتباط کودکان با محیط3

 .ها. فشارهای محیطی و شهری بر خانواده5 ؛فرزندپروری



     21 يعل ی ا هیلا لیتحل  کردیبر رو دیبا تأک  رانیکودک در ا  تی ترب یهاسبک لیبد یهاندهیآ يبررس

امانحاصـل از مصـاحبه ترين نقش را در سـ ان داد که چهار گفتمان اصـلی، بیشـ دهی  ها نشـ

 .کنندهای تربیتی در ايران امروز ايفا میسبک
 

 بینیی اید ولوژیتحلیل در سهح گ نفانی جهان : ۴ افاره جدول

 

پـذيری و متـابـه فراينـد اطـاعـتاين گفتمـان، تربیـت را عمـدتـاً بـه :گ نفهان اقنهدارگرایها هه سههننی

ــويه ارزشانتقـال يک ــاحبهکنـد. دادهمیها درک  سـ ــان میهای مصـ دهد که در اين ای نشـ

شــود و محبت، گاه وگو و مشــارکت ترجیح داده میارچوب، انضــباط و کنترل بر گفتهچ

 .گرددعنوان تهديدی برای اقتدار والدين تلقی میبه

ــتر بـه  :گرایی رسههفیگ نفهان اسههمم ــو هدر اين گفتمـان، کودک بیشـ ای برای  عنوان سـ

کنندگان به شـکاف میان اهداف رسـمی  شـود. مشـارکتايدئولو يک ديده می  پذيریجامعه

کنند؛ شـــکافی که به  شـــناختی و رشـــدی کودک اشـــاره میتربیت دينی و نیازهای روان

 .زندها دامن میتعار  ارزشی میان نسل

ديجیتال  های  شــدن و رســانهاين گفتمان که متأثر از جهانی  :گ نفان مدر ینه وردگرایا ه

دهد که اين اسـتقلال، ها نشـان میاما داده  ؛کنداسـت، بر اسـتقلال و آزادی کودک تأکید می

 کنندگانوقول مشارکتای )  لاواهد داده  گ نفان مسلط 

تربیت  
اقندارگرایا ه  

 سننی 

از اول حرف » ديگـه هی بچـه اگر  اد، بعـداً  ار نیـ بـ ــنو  ــه.«  کس حريفش نمیشـ شــ

کنن محبت  ، فلســفه تعلیم و تربیت( »خیلی از والدين هنوز فکر می6کننده  )مشــارکت

 ، علوم تربیتی(3کننده  کنه.« )مشارکتزياد بچه رو لوس می

گرایی  اسمم
 رسفی 

در نظام رســمی، کودک بیشــتر موضــوع هدايت ايدئولو يکه تا يک فرد با نیازهای  »

، مطالعات زنان و خانواده( »آموزش دينی گاهی  9کننده  رشــدی خاص.« )مشــارکت

 شناسی تربیتی(، روان1کننده بیشتر دستوريه تا تربیتی.« )مشارکت

مدر ینه  
 وردگرایا ه

کاملاً آزاد باشه، اما براش حد و مسئولیت    گن بچه بايدخیلی از والدين جديد می»

نمی )مشارکتتعريف  روان10کننده  کنن.«  خیلی ،  کودک  »حق  اجتماعی(  شناسی 

اجتماعی تکلیف  اما  شده،  میبرجسته  ديده  کمتر  )مشارکتاش  ،  2کننده  شه.« 

 شناسی( جامعه

 ولیبرالیس  
 تربینی 

بچه» سرمايهموفقیت  پرو ه  شده  خانواده؛ ها  مدرک.«    گذاری  مهارت،  کلاس، 

آينده۸کننده  )مشارکت می،  تبديل  داره  »کودکی  رزومهپژوهی(  به  سازی  شه 

 ، مديريت فرهنگی( 13کننده زودهنگام.« )مشارکت
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ــئولیتهاغلب بدون چ ــدگی  پذيری اجتماعی تعريف میارچوب مس ــود و به نوعی رهاش ش

 .انجامدتربیتی می

 ای برای موفقیـت فردی وارچوب، کودک بـه پرو هه ـدر اين چ  :گ نفهان  ولیبرالی تربینی

دهد که منطق بازار، آموزش و تربیت  ها نشـان میشـود. مصـاحبهرقابت اجتماعی تبديل می

زا بدل کرده و فشــار روانی مضــاعفی بر والدين و ای رقابتی و اضــطرابرا به عرصــه

 .کندکودکان تحمیل می

با يکديگر در جامعه   زیسهنی و ت ابله صـورت منفک، بلکه در  اين چهار گفتمان، نه به

های متعار ، دچار سـردرگمی  شـوند والدين میان ارزشانی حضـور دارند و سـبب میاير

های تربیتی(  ها و اسـتعارهها، بسـتر معنايی لايه چهارم )اسـطورهتربیتی شـوند. اين گفتمان

ــکـل می ــیرهـای متفـاوتی را برای آينـدهرا شـ هـای بـديـل تربیـت کودک ممکن يـا دهنـد و مسـ

 .سازندمسدود می

 

 وتحلیل در لایه چهارم )اسهوره / اسنعاره.  ۴

لايه تحلیل  چهارم  لايه  در  عمیقتحلیل  به  عل،ی،  و ای  فرهنگی  ناخودآگاه  سطوح  ترين 

بازمی جامعه  استعارهاحساسی  آن،  در  که  سطحی  اسطورهگردد؛  و  بهها  عنوان  ها 

نگرشارچوب هچ معنا،  بنیادين  را شکل میها و کنشهای  اين لايه،  دهند. دهای تربیتی  ر 

بهسبک صرفاً  نه  کودک  تربیت  انتخاب های  بهمتابه  بلکه  آگاهانه،  بازتاب هايی  عنوان 

تحلیل    .شوندها، امیدها و انتظارات جمعی جامعه ايرانی فهم میهای تاريخی، ترسروايت

طور مکرر در  ها نشان داد که چند استعاره فرهنگی مسلط، بههای حاصل از مصاحبهداده

شود و هر يک، نمايانگر نوع خاصی از مواجهه جامعه کنندگان بازتولید میمشارکت  گفتار

های تربیتی  های معنايی سبکها، بنیان با مسئله تربیت کودک و آينده آن است. اين استعاره

 .سازندها را روشن میو مسیرهای محتمل تحول آن
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 اسنعاره تحلیل در سهح اسهوره و  : ۵ افاره جدول

اسنعاره  سبک تربینی
 ورهنای 

سهح لینا ی  
 )ظاهر پدیدهو 

سهح علل  
ها و  )زمینه

 ساخنارهاو

سهح گ نفان  
)باورها و 

 هاو ارز 

سهح  
اسنعاره 

)اسهوره و 
 تصویر ذهنیو

قههلههعههه   مسنبدا ه
 بسنه

ــخت،  قوانین س

نظارت شـــديد،  

ــمـیـم گـیـری تصـ

ــک از ي ــه  ــرف ط

 .سوی والدين

نتی،  خانواده سـ

ــنــــگ  فــــرهــ

ی،  ــدارگـرايـ ت اقـ

از  ــرس  تـــ

د،  انحراف فرزنـ

کنترل از طريق  

 .ترس

د مطلق   درت والـ قـ

اســـت، انضـــباط  

م هـ آزادی مـ از  ر  تـ

ت وگو  اســــت، گفـ

ــعف   ــانـه ضـ نشـ

 .است

ای بسههنه قلعه
دیهوارههای  بها 
بلنهد کهه در آن 
کودک صههدای  
را   خهههههود 

و  هفهی اههنهود 
را   بهیهرون   هور 

 .بیندک  می

بههااههدار  م ندرا ه 
 هوافند

در  ظـم  نـ وجـود 

ــت،   ب حـ مـ ــار  ن کـ

هـدايـت همراه بـا 

ــارکـــت،   مشـــ

اســتقلال فرزند 

 .چهارچوبدر

تـربـیـتـی   ــواد  سـ

ــاط   ــب ارت ــالا،  ب

ــم   ســــــــالـــ

خــانــوادگــی،  

والــدين   آگــاهی 

  شـناسـی وان ر از 

 .رشد 

وازن،  تـ مـ رشــــد 

ــل،   ــاب ق تـ مـ رام  احـتـ

راه  از  ــت  ــی ــرب ت

و   تــــعــــامــــل 

 .پذيریمسئولیت

بهااهداری کهه  هه  
با زوری بلکه با 
مراقبهتی گ ناو  
آبهههیهههاری  و 
مسهنفری راهد 
را   درخههنههان 

 .کندهدایت می

خها هه بهاز  گیرا ه سهل
امها بهدون  

  اهبان

ــل،   ــام ک آزادی 

فقـدان نظـارت، 

ــمـیـم گـیـری تصـ

زودهـــنـــگـــام  

ــدون   ب ــودک  ک

 .هدايت

ــاغل،   والدين ش

فشـار اجتماعی  

آزادی،  بـــرای 

ــانه ها  نفوذ رس

ه ــبکـ ای  و شـ هـ

 .اجتماعی

ــی ب ــد،  آزادی  ــی ق

ی،  راطـ افـ ری  رابـ بـ

ــودک ــحــوری  ک م

 .بدون مرز

ای بها در  خها هه
کودک   بهاز کهه 
آزادا ههههههههه 

وآمهههد  روهههت
امهها مههی کههنههد 

و  راهههنههفهها 
 .مراقبی  دارد

ت اوش بی
 گرو )ا لت

جههریههره  
 منروک

ــی ــی  ب ــه ــوج ت

بــه   والــديــن 

نیازهای عاطفی  

ــی   ــت ــی ــرب ت و 

نـبـود  ــد،  فـرزن

ــار  فشــــــــــ

ــادی،  اقــتصـــ

ــودگــی   فــرســ

والدين، فاصــله  

اد  عـاطفی، اعتیـ

ت   ــئولیـ ار مسـ انکـ

والـــــدگـــــری، 

ــديد،  فردگرايی ش

ــتگی از نقش   خسـ

 .والدينی

ای  جهههریهههره
کههه   مههنههروک 
آن  در  کههودک 
رهها اهههده و 
تنهها بها پژواک  
خهود  صهههدای 
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ــه« نماينده يک جهان ــخت تربیت بش ــتعاره اول »بچه بايد متل طلا س ــنتی و  اس بینی س

داند. در  گیری، تنبیه، و اطاعت کورکورانه برابر میاقتدارمحور اسـت که تربیت را با سـخت

شـود بلکه »مواد خامی«  تنها موجودی مسـتقل و واجد حقوق تلقی نمیاين نگرش، کودک نه

درت و کنترل والدين »ســاخته« شــود. اين اســتعاره، بازتابی از اســت که بايد با ابزار ق

ســاختارهای فرهنگی مبتنی بر مردســالاری، ســلطه، و نظم عمودی قدرت اســت که خود  

 .های اجتماعی استمحصول تاريخ طولانی سلطه سنت و دين در نظام

ــد، بـه درد نمی ــتعـاره دوم »بچـه کـه لوس شـ ز خوره« نمـاينـده نوعی ترس فرهنگی ااسـ

اسـات، توجه هیجانی، يا همراهی   محبت ورزيدن به کودک اسـت. در اين ديدگاه، ابراز احسـ

انضـباطی يا وابسـتگی کودک خواهد شـود که منجر به بیبا کودک نوعی »ضـعف« تلقی می

شــود شــد. اين اســتعاره، نتیجه فقدان آموزش تربیتی در ســطح جامعه اســت و باعث می

دلیل ترس از کردن تفاوت قائل نباشــند و بهواقعی و لوسبســیاری از والدين بین مراقبت 

 .»نابودی اقتدار«، از برقراری رابطه سالم و عاطفی با فرزند خودداری کنند

اسـتعاره سوم »بگذار خودش ياد بگیره، زندگی سختیه« نمايانگر نوعی مدارای منفعل و  

بیند، بدون آنکه اعی میهای اجتمگیرانه اسـت که کودک را رهاشـده در برابر سـختیکناره

ند. اين نگرش حاصـل ناامیدی، دل ته باشـ زدگی،  خانواده يا جامعه نقش حمايتی فعالی داشـ

ــرخوردگی والـدين از نظـام ــت. در اين و سـ ــرمـايـه اجتمـاعی اسـ هـای حمـايتی و فقـدان سـ

،  رودانند و ازايناسـتعاره، والدين خود را ناتوان از مداخله مؤثر در سـرنوشـت فرزندان می

ا  .ارتباط مؤثر ه يـ ه رســـانـ بـ

 .کار

 .روستروبه

حفاینی 
اوراطی  

 سازو)وابسنه 

گهلهخها هه  
 ایایشه

از مراقبـت بیش  

ــد،   حــــــــــــ

ــمـیـم گـیـری تصـ

والــد   کــامــل 

ه ای کودک،  بـ جـ

ــی  ــگ وابســـــت

 .شديد

ــراب  اضـــــطـ

رس   تـ ن،  ــديـ وال

ــکســــت   از شـ

فــــــرزنــــــد،  

ــه ــرب ــج ــای  ت ه

 .ناکام تربیتی

»فرزنـد  بـه  بـاور 

ی  تـ ســـخـ ــد  ــاي ب نـ

ــد«، کنترل از  بکش

 .سر محبت

ای  گههلههخهها ههه 
ای که  اههیشههه

کههودک   آن  در 
کنهد  راهههد می

امها هر  سههی  
بهیهرون  واقهعهی 

توا هد او را  می
 .خ  کند
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 .دهندنقش خود را به تماشاگری منفعل تقلیل می

تعاره ات عمیق، ترساين اسـ اسـ تند ها، ناکامیها بازتاب احسـ ها و امیدهای اجتماعی هسـ

های پنهان ناخودآگاه خود، کودک و فرايند تربیت  اند که جامعه در لايههايیو بیانگر شـیوه

های کلیدی در  ها، يکی از گامعارهکند. بازســـازی و بازانديشـــی اين اســـترا بازنمايی می

هايی که در آن تربیت نه های تربیت کودک اســـت؛ آيندههای بديل در ســـبکطراحی آينده

 .ابزار کنترل، بلکه بستری برای شکوفايی و مشارکت کودک در زندگی اجتماعی باشد

 

 امنروک چجریره: اسنعاره  –گرو  ت اوش )ا لتسبک تربینی بی

ــبـت بـه نیـازهـای عـاطفی، روانی و تربیتی فرزنـدان خود   ــبـک تربیتی، والـدين نسـ در اين سـ

شـوند. در  اند و اغلب درگیر مسـائل شـخصـی، اقتصـادی يا اجتماعی خويش میتفاوتبی

ــطح   ــد میلیتـانیسـ ــايی رشـ کنـد کـه هی  ارتبـاط مؤثر يـا حمـايـت عـاطفی  ، کودک در فضـ

ــوی والـدين وجود نـدارد و ــدگی در او تقويـت   معنـاداری از سـ ــاس تنهـايی و رهـاشـ احسـ

، عواملی همچون فشـار اقتصـادی، فرسـودگی شـغلی، علل سـاختاریشـود. در سـطح  می

گیری اين وضعیت دارند. در  ای و گسـسـت عاطفی والدين نقش مهمی در شکلاعتیاد رسـانه

ت که ، اين سـبک بازتابی از فرهنگ فردگرايانه و انکار مسـئولیت والدگری اس ـگفتمانسـطح 

، خانواده اسـتعارهشـود. در نهايت، در سـطح در آن نقش تربیتی والد به حاشـیه رانده می

شـود که کودک در آن رها شـده و پژواک صـدای  ای متروک« تصـوير میمتابه »جزيرهبه

آنکه راهنمايی يا محبت واقعی در اطرافش وجود داشــته باشــد. اين شــنود، بیخود را می

تنها به ضـعف ارتباطی، بلکه به فروپاشـی عاطفی که غفلت والدين نهدهد  اسـتعاره نشـان می

 .شودو هويتی در نسل آينده منجر می

 

 ا ای ایشه   چگلخا ه :  اسنعاره   – سازو  سبک تربینی حفاینی اوراطی )وابسنه 

کنند و در اين سبک، والدين با نیت محبت و مراقبت، کنترل افراطی بر زندگی فرزند اعمال می 

، کودک در لیتانی شوند. در سطح  آوری او می گیری و تاب عملًا مانع رشد استقلال، تصمیم 

اما فرصت تجربه واقعی زندگی را ندارد. در سطح   ؛کند محیطی به راهر امن و مرفه رشد می 

های ، ريشه اين سبک در اضطراب والدين، ترس از شکست فرزند و تجربه ری علل ساختا 
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، باور غالب اين است که »فرزند نبايد سختی گفتمان ناکام شخصی آنان نهفته است. در سطح  

، اين خانواده استعاره شود. در سطح  بکشد« و موفقیت فقط از مسیر مراقبت مطلق حاصل می 

اما در برابر   ؛کنند زيبايی رشد می ارد؛ جايی که گیاهان به ای« شباهت د ای شیشه به »گلخانه 

شوند. اين استعاره بیانگر تربیتی است که در راهر ترين نسیم دنیای بیرون خم می کوچک 

های زندگی را از کودک سلب اما در عمق، توان مواجهه با واقعیت و چالش   ؛کند رشد ايجاد می 

 .سازدنمايد و او را وابسته، شکننده و فاقد خودکارآمدی می می 
 

 های تربیت کودک در ایرانسبک (CLA) ای علّیافاتیک تحلیل لایه: ۱ افاره اکل

 اسطوره / استعاره

 باغدار هوشمند( |متروک   رهيجز  |  یاشهیگلخانه ش  |)قلعه بسته 

                 ↑ 

 هاینیب/ جهان  هاگفتمان

 (سمیبرالینئول |مدرن  يیفردگرا  |  یرسم يیگرااسلام | یسنت يی)اقتدارگرا

                 ↑ 

 (PESTEL)  یاجتماع  علل

 (یطیمحستيز  |فناورانه    | ینهاد  | یاجتماع-یفرهنگ  | ی)اقتصاد

                 ↑ 

 آشکار(  یها)نشانه یتانیل

 ناسازگار( اسطوره / استعاره تیترب |  نيوالد  سردرگمی | فرزند–)تعار  والد

 باغدار هوشمند( |متروک   رهيجز  |  یاشهیگلخانه ش  |)قلعه بسته 

                 ↑ 

 هاینیب/ جهان  هاگفتمان

 (سمیبرالینول |مدرن  يیفردگرا  |  یرسم يیگرااسلام | یسنت يی)اقتدارگرا

                 ↑ 

 (PESTEL)  یاجتماع  علل

 (یطیمحستيز  |فناورانه    | ینهاد  | یاجتماع-یفرهنگ  | ی)اقتصاد

                 ↑ 

 آشکار(  یها)نشانه یتانیل

 ناسازگار( تیترب |  نيوالد  سردرگمی | فرزند–)تعار  والد
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 های تربیت کودک در ایران های بدیل سبکمند آیندهبندی  وامصورش : ۶ افاره جدول

 

های تربیت کودک در ايران وابسـته به آن دهد که آينده سـبکشـده نشـان میتحلیل انجام

ها نقش غالب را ايفا کند. اگر تعار  گفتمان CLA اســت که کدام لايه از میان چهار ســطح

ــازی معنايی ادامه يابد، آينده محتمل به   ــفتگی خواهد انجامید. اگر  بدون بازس بازتولید آش

اختاری و آموزشـی صـورت گیرد، آينده ممکن تقويت می اما    ؛شـوداصـلاحات در سـطح سـ

های مســلط  ترين لايه فرهنگی، يعنی اســتعارهتحقق آينده مطلوب، مســتلزم تغییر در عمیق

 .درباره کودک و تربیت است

 

 گیریبحث و  نیمه

هدف   با  حاضر  آيندهپژوهش  سبکواکاوی  بديل  با  های  و  ايران  در  کودک  تربیت  های 

های انجام شد تا فراتر از توصیف نشانه  (CLA) ای عل،یگیری از رويکرد تحلیل لايهبهره

های ساختاری، گفتمانی و فرهنگی تحولات تربیتی بپردازد. برخلاف  آشکار، به تبیین ريشه

های تربیتی را  شناختی يا آموزشی سبکروانهای پیشین که پیامدهای  بسیاری از پژوهش

 ی اورا امهتوصی   لایه االب  آینده 

آينده محتمل:  

بازتولید آشفتگی 

 چندگفتمانی

لايه گفتمان )تقابل  

اقتدارگرايی، فردگرايی  

 و بازارمحوری( 

های سنتی، فردگرايانه  در اين آينده، تعار  میان گفتمان

نولیبرالی   میو  سبکادامه  و يابد.  ناپايدار  تربیتی  های 

مانند. فناوری نقش تشديدکننده شکاف  متناقض باقی می

ها میان کنترل و رهاسازی  کند و خانوادهنسلی را ايفا می

 .در نوسان خواهند بود

آينده ممکن: گذار 

-ديجیتال

 مشارکتی 

لايه علل اجتماعی  

)تحول فناورانه و  

 سواد تربیتی( 

ای و تربیتی، والدين را به  ، افزايش سواد رسانه فرانامه در اين  

دهد.  های مقتدرانه سوق می گری فعال و سبک سمت میانجی 

می  تبديل  تربیتی  ابزار  به  تهديد  از  الگوی  فناوری  و  شود 

 .گردد »باغدار هوشمند« در بخشی از جامعه تقويت می 

آينده مطلوب:  

شدن  نهادينه

 تربیت رشدمحور 

اسطوره/استعاره   لايه

)بازسازی روايت 

 فرهنگی( 

محور و رهاکننده جای خود  های کنترل در اين آينده، استعاره 

روايت  به  می را  رشدمحور  بر  های  مبتنی  تربیت  دهند. 

مسئولیت گفت  تاب وگو،  و  می پذيری  نهادينه  شود.  آوری 

سیاست هم  و  مدرسه  خانواده،  میان  شکل  افزايی  گذاری 

 .شود قتدرانه آگاه به الگوی غالب تبديل می گیرد و سبک م می 
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کردهبه بررسی  يافتهصورت خطی  چالشاند،  که  داد  نشان  پژوهش  اين  تربیت  های  های 

زمینه و  تعاملی  چندلايه،  ماهیتی  ايران  در  پیچیدگی،  کودک  اين  درک  بدون  و  دارد  مند 

 .مداخلات تربیتی به نتايج پايدار منجر نخواهد شد

ي لیتانی،  سطح  والدافتهدر  تعارضات  افزايش  از    و   تربیتی  هایاضطراب  فرزند،–ها 

  هایپژوهش  هایيافته  با  نتايج  اين.  داشت  حکايت  تربیتی  سبک  انتخاب  در   والدين   سردرگمی

  هیجانی  مشکلات  و   ناسازگار  گرايی کمال  اضطراب،  افزايش  که   است  همخوان   داخلی

حال، بااين  (. 1404،  ديگران؛ رضوی و  1403  ،ديگران  و  خدادادی)  اندکرده  گزارش  را  ايرانی  نوجوانان

های والدينی«،  ها نه صرفاً پیامد »نق» مهارت دهد که اين نشانه تبیین اين پژوهش نشان می 

بلکه بازتاب شرايط اجتماعی و فرهنگی گذار هستند که در آن انتظارات از والدگری افزايش  

 .اندهای هنجاری تضعیف شدهچهارچوباما منابع حمايتی و  ؛يافته

تحلیل در لايه علل اجتماعی نشــان داد که فشــارهای اقتصــادی، ســبک زندگی شــهری،  

ــتکـاهش تعـاملات خـانوادگی و نقش فزاينـده فنـاوری ــاختـار فرصـ هـا و هـای ديجیتـال، سـ

ت انواده ايرانی را دگرگون کردهمحـدوديـ ای تربیتی خـ ات  هـ ا ادبیـ ه بـ افتـ د. اين يـ المللی  بینانـ

ان میفرزندپروری در عصـر ديجیتال هم دهد والدين در شـرايط جديد با راسـتاسـت که نشـ

ــناختی مواجه با اين تفاوت که  (.Livingstone & Blum-Ross, 2020) اندافزايش بار هیجانی و ش

ت یاسـ ت والدين بیش  در ايران، ضـعف سـ ده اسـ های حمايتی و نهادهای میانجی موجب شـ

ترتیب،  گرانی فعال باشـند، به نارران مضـطرب و واکنشـی تبديل شـوند. بديناز آنکه کنش ـ

توان پاســخی انطباقی اما ناکارآمد به اين گیری را مینوســان میان اقتدارگرايی و ســهل

 .فشارهای ساختاری دانست

ان و جهـان افتـهدر لايـه گفتمـ ــان داد کـه همبینی، يـ ــتی متعـار   هـای پژوهش نشـ زيسـ

گرايی رســمی، مدرنیته فردگرايانه و نولیبرالیســم  ارگرايانه ســنتی، اســلامهای اقتدگفتمان

ا  ــت. اين نتیجـه بـ ايی در نظـام تربیتی ايران انجـامیـده اسـ ــجـام معنـ دان انسـ تربیتی، بـه فقـ

های تربیتی را همخوان اســـت که ســـبک(  13۷9( و گرامشـــی )19۸6های بورديو )ديدگاه

ــان میمی بازتابی از روابط قدرت و هژمونی فرهنگی دهد که  داننـد. تبیین اين پژوهش نشـ

ــی کـه آنـان را هـا« مواجـهوالـدين ايرانی بـا »تعـار  ارزش انـد، نـه بـا فقـدان ارزش؛ تعـارضـ
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های گیری سـبکمیان اطاعت، آزادی، ايدئولو ی و منطق بازار سـرگردان کرده و به شـکل

ه افتـ يـ ده اســــت. اين تبیین،  انجـامیـ دار  ايـ اپـ نـ ای پژوهشتربیتی  ای داخلی در حوزه  هـ هـ

ــیح می ال را نیز توضـ دپروری ديجیتـ هفرزنـ ه از بـ د کـ ارگیری همدهـ ای  کـ ان راهبردهـ زمـ

؛ سیدان 139۷نژاد،  نژاد و قاسمی)مطهریاند  محدودکننده، نظارتی و فعال توسط والدين خبر داده

 .(1402تقوی،  و انگورج

هايی چون »قلعه بســته«،  در لايه اســطوره و اســتعاره، پژوهش نشــان داد که اســتعاره

های عمیق فرهنگی نســبت به کودک،  ای« بیانگر ترس»جزيره متروک« و »گلخانه شــیشــه

های تربیتی  کند که چرا بسـیاری از کنشاند. اين يافته تبیین میآينده و مسـئولیت والدگری

های های نســلی دارد و صــرفاً با آموزشه فرهنگی و تجربهوالدين، ريشــه در ناخودآگا

، اســتعاره »باغدار هوشــمند« با ادبیات نظری ســبک میاندراينشــود.  تکنیکی اصــلاح نمی

ــت و می ــارکتی همخوان اس ــتعارهتواند بهتربیتی مقتدرانه و مش ای بومی برای  عنوان اس

ان تربیتی در ايران بـه ــازی گفتمـ ان نظم، محبـت و گفـت  کـار رود؛ الگويیبـازسـ وگو  کـه میـ

 .کندتعادل برقرار می

  و  ممکن  محتمل، - آينده فرانامهها در چهار لايه تحلیل، امکان ترســیم ســه ترکیب يافته

  در   کودک  تربیت آينده  که  دهدمی  نشـــان  هافرانامه  اين  تبیین. ســـاخت فراهم  را - مطلوب

  اسـت؛  جامعه  امروز سـیاسـتی  و  گفتمانی  هایانتخاب  به  وابسـته  بلکه  جبری، امری نه  ايران

ــتاســـتهم  بل  وندل  و  اللهعنايت  پژوهانهآينده  هایديدگاه  با که  اینتیجه   ديگر، بیانبه.  راسـ

ورتی  در تنها آگاه مقتدرانه  تربیت  به  گذار   صـورت به  تربیتی  مداخلات  که  يابدمی تحقق  صـ

 .گیرد  صورت  فرهنگی و  گفتمانی ساختاری، سطوح  در زمانهم

عنوان  توان صرفاً بهدرمجموع، اين پژوهش نشان داد که تربیت کودک در ايران را نمی

 فرهنگی–ای اجتماعیشناختی يا آموزشی تحلیل کرد، بلکه بايد آن را پديدهای روانمسئله 

  ای معناه  و  علل  به  هانشانه   دادن  پیوند  با  عل،ی  ایلايه  تحلیل  رويکرد.  دانست  تمدنی  و

  از.  کندمی  فراهم   را   بديل   هایآينده  طراحی  و   موجود   وضعیت  جامع  تبیین   امکان  تر، عمیق

 منطق  از   تربیت  آن  در  که  است  ای آينده  ايران  در  کودک  تربیت   مطلوب  آينده  منظر،  اين

  پذيری مسئولیت  و  خودآگاهی  مشارکت،  وگو،گفت  پايه  بر  و  گرفته   فاصله  اضطراب  و  کنترل

 .شود  بازتعريف
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های تربیت  های بديل سبکبا وجود تلاش برای ارائه تحلیلی جامع و چندلايه از آينده

ها  هايی همراه بوده است که در تفسیر يافتهکودک در ايران، پژوهش حاضر با محدوديت

بايد مدنظر قرار گیرد. نخست آنکه اين پژوهش با رويکرد کیفی و مبتنی بر مصاحبه با  

اند و  پذيری تحلیلی قابل فهمتعمیم  چهارچوبها در  رو يافتهازاينخبرگان انجام شده است؛  

گیری هدفمند، تنوع  حال، استفاده از نمونهقابلیت تعمیم آماری به کل جامعه را ندارند. بااين

 .های خبرگان و دستیابی به اشباع نظری، اعتبار تحلیلی نتايج را تقويت کرده استديدگاه

ــبکیل کلان و آينـدهدوم، تمرکز پژوهش بر تحل ــد تجربه  نگر سـ های تربیتی موجب شـ

ها بازنمايی نشـود. اين امر ممکن اسـت  صـورت مسـتقیم در دادهزيسـته والدين و کودکان به

ــد؛ ازاينهـای خرد و موقعیـتدامنـه تبیین هـای رو انجـام پژوهشمحور را محـدود کرده بـاشـ

تقیم والدين و کودکان، به ارکت مسـ نگارانه يا ترکیبی،  ا رويکردهای قومويژه بمکمل با مشـ

 .شوددر مطالعات آينده پیشنهاد می

شــده در اين پژوهش مبتنی بر شــرايط اجتماعی، فرهنگی و  های ترســیمفرانامهســوم،  

های قطعی تلقی شــوند، بلکه  بینیعنوان پیشفناورانه زمان انجام تحقیق هســتند و نبايد به

 ــابزاری برای تفکر آينده شـــمار گری آگاهانه بهپذير و کنشگذاری انعطافتنگر، ســـیاسـ

توانند برخی از مسـیرهای آيند. بديهی اسـت که تحولات شـتابان اجتماعی و فناورانه میمی

 .شده را در آينده دستخوش تغییر کنندترسیم

ه ل لايـ ارم، تحلیـ ارهچهـ ــتعـ انی و اسـ ای عمیق گفتمـ ههـ ل لايـ ای عل،ی، ای در رويکرد تحلیـ

ثر از خوانش تفسـیری پژوهشـگر اسـت. هرچند تلاش شـده اسـت اين خوانش بر  ناگزير متأ

های  اما امکان ارائه خوانش  ؛نظری معتبر صــورت گیرد  چهارچوبهای تجربی و  پايه داده

 .های اجتماعی ديگر وجود داردهای فرهنگی متفاوت يا با مشارکت گروهبديل در بافت

 ساير  به  نتايج مستقیم  تعمیم  ايران،  جتماعیا–درنهايت، تمرکز پژوهش بر بافت فرهنگی

دود  را  جوامع ااين  ســـازد؛می  محـ ال،بـ ارچوب  حـ ه  تحلیلی  منطق  و  مفهومی  چهـ ه بـ اررفتـ   کـ

ه  توانـدمی اختیروش  الگويی  عنوانبـ ــنـ ه  برای  شـ العـ ده  مطـ ديـل  هـایآينـ ت  بـ   در   کودک  تربیـ

 .گیرد  قرار  استفاده  مورد  فرهنگی هایزمینه ساير
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های در رابطه سبک ای کارکردهای اجراییواسطهنقش 
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 چکیده 
های فرزندپروری  ای کارکردهای اجرایی در رابطه بین سبکاین پژوهش با هدف بررسی نقش واسطه

گیرانه، مستبدانه و مقتدرانه( و موفقیت تحصیلی کودکان شهر تهران انجام شد. جامعه آماری شامل  )سهل
ش در دسترس  نفر به رو   200ها  از میان آن  1403ساله بود که در سال    11تا    9کودکان دختر و پسر  

فرزندپروری   نامهپرسشکارکردهای اجرایی بریف،  نامهپرسشانتخاب شدند. ابزارهای پژوهش شامل 
استرپ صورت  ها با استفاده از روش معادلات ساختاری و بوتبامریند و سنجش معدل بود. تحلیل داده 

سهل  .گرفت فرزندپروری  سبک  که  داد  نشان  انتایج  تحصیلی  موفقیت  با  بر  گیرانه  تأثیر  طریق  ز 
تواند به  ازحد و نظارت کم، میدار دارد. این سبک، به دلیل آزادی بیشای معنیکارکردهای اجرایی رابطه

ریزی و مدیریت زمان منجر شود و موفقیت تحصیلی را کاهش دهد. هایی مانند برنامهتضعیف مهارت
معنی رابطه  مدرمقابل،  و  مستبدانه  فرزندپروری  سبک  بین  واسطهداری  با  تحصیلی  گری  وفقیت 

و   استقلال  است  ممکن  شدید،  کنترل  بر  تأکید  با  مستبدانه،  سبک  نشد.  مشاهده  اجرایی  کارکردهای 
همچنین،   .ها بگذاردنفس کودکان را کاهش داده و تأثیر مستقیم منفی بر عملکرد تحصیلی آناعتمادبه

دار با موفقیت تحصیلی از طریق  ثبت و معنیای منتایج نشان داد که سبک فرزندپروری مقتدرانه رابطه
بهبود  به  منطقی،  انتظارات  و  عاطفی  حمایت  ترکیب  با  سبک،  این  دارد.  اجرایی  کارکردهای  تقویت 

آن تحصیلی  عملکرد  ارتقای  و  کودکان  اجرایی  میکارکردهای  کمک  یافتهبه  .کندها  کلی،  ها  طور 
وسعه کارکردهای اجرایی و تأثیر آن بر موفقیت  های فرزندپروری در تدهنده اهمیت نقش سبکنشان 

توانند به رشد کارکردهای اجرایی تحصیلی کودکان است. والدین با ایجاد تعادل میان نظارت و آزادی می
 .و پیشرفت تحصیلی فرزندان خود کمک کنند

 

 ها  واژهدیکل
تحصیلی سبک  ،ساله  11تا    9کودکان  ،  موفقیت  اجرایی،  )مقتدرانه،  های  کارکردهای  فرزندپروری 

 . گیرانه(مستبدانه، سهل

 
 ران ي ، ا تهران   ، تهران   دانشکده رفاه   ، ی عموم   ی شناس کارشناس ارشد روان    ـ1

                                                                                                                                    Azmoayer@gmail.com 

 piryaei@refah.ac.ir                      )نويسنده مسئول(   ران ي ، ا تهران   ، تهران   دانشکده رفاه   ، ی شناس روان   استاديار    ـ2
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 مقدمه 

کنند تا افکار و رفتارهای خود  هايی هستند که به فرد کمک میکارکردهای اجرايی مهارت 

به کندرا  مديريت  هماهنگ  و  هدفمند  مهارت.  طور  توانايیاين  شامل  مانند  ها  هايی 

انعطافبرنامه  خودکنترلی  ريزی،  و  کاری  حافظه  توجه،  هیجانی،  کنترل  شناختی،  پذيری 

انجام فعالیت هستند که نقش مهمی   های  گیریهای روزمره و تصمیمدر موفقیت فرد در 

اند که کارکردهای اجرايی  ها نشان داده. پژوهش(Dawson & Guare, 2018)کنند  هدفمند ايفا می

فردی مؤثرند بلکه ارتباط مستقیمی با  های بینتنها در بهبود تعاملات اجتماعی و مهارت نه

  .(Monakata & Michelson, 2021)ويژه تحصیل دارند دگی، بههای مختلف زنموفقیت در حوزه

شمار  های کلیدی رشد و پیشرفت کودکان و نوجوانان بهموفقیت تحصیلی يکی از شاخص

آموز در کسب نمرات مطلوب، يادگیری مفاهیم درسی،  رود. اين متغیر به توانايی دانش می

های  دهنده مهارت تکمیل مؤثر تکالیف و دستیابی به اهداف آموزشی اشاره دارد و نشان

گیری از کارکردهای اجرايی در محیط آموزشی است. خودتنظیمی، انگیزه يادگیری و بهره

می  نشان  دانشمطالعات  که  مهارت دهند  که  بهآموزانی  دارند،  قوی  اجرايی  طور  های 

ريزی و سازماندهی يادگیری را  کنند، برنامه مؤثرتری از منابع شناختی خود استفاده می

 ;Valklan et al., 2018)ترند های خود موفقدهند و در کنترل هیجانات و انگیزهبهتر انجام می

Chen et al., 2015). 

بر سبک  علاوه  اجرايی،  کارکردهای  مستقیم  تأثیر  نقش  نیز  والدين  فرزندپروری  های 

سبک دارند.  کودکان  تحصیلی  موفقیت  بر  شیوهمهمی  به  فرزندپروری  اطلاق  های  هايی 

های برند و شامل سبککار میشوند که والدين برای هدايت و تربیت فرزندان خود بهمی

سهل و  مستبدانه  میمقتدرانه،  استروتزنبرگ)شند  باگیرانه  و  نشان   هاپژوهش  (.2022،  1آلويا 

مهارتداده نظم،  و  حمايت  میان  تعادل  ايجاد  با  والدين،  مقتدرانه  سبک  که  های اند 

می ارتقا  را  کودکان  تحصیلی  عملکرد  و  يادگیری  انگیزه  که  درحالیدهد،  خودتنظیمی، 

منفی بر موفقیت تحصیلی، سلامت روان    هایتوانند اثرگیرانه می های مستبدانه و سهلسبک

 .(Jiang et al., 2024)و رفتار اجتماعی کودکان داشته باشند 

 
1- Strotzenberg 
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می  نشان  اخیر  می مطالعات  اجرايی  کارکردهای  که  نقش واسطه دهند  میان توانند  ای 

های فرزندپروری  ديگر، سبک های فرزندپروری و موفقیت تحصیلی ايفا کنند. به بیان سبک 

تقو  با  مهارت مثبت  می يت  کودکان،  اجرايی  بهبود  های  را  آنان  تحصیلی  موفقیت  توانند 

سبک درمقابل،  و  کارکردهای   های بخشند  کاهش  باعث  است  ممکن  والدين  نامطلوب 

به همین دلیل، بررسی    (. 2020)منصور سهیلی و همکاران،  اجرايی و افت عملکرد تحصیلی شود  

ايی و موفقیت تحصیلی از اهمیت بالايی های فرزندپروری، کارکردهای اجر تعامل سبک 

 .تواند به طراحی مداخلات مؤثر تربیتی و آموزشی کمک کند برخوردار است و می 

پژوهش  داده همچنین،  نشان  والد ها  مثبت  تعاملات  که  خودمختار، - اند  انگیزه  کودک، 

انگیزه يادگیر شايستگی درک  افزايش  ی و شده والدين و حمايت عاطفی خانواده، از طريق 

)عادلی و همکاران، تمرکز کودکان، بر موفقیت تحصیلی آنان تأثیر مستقیم و غیرمستقیم دارند  

به (2020 می .  مثبت  فرزندپروری  مداخلات  و علاوه،  تحصیلی  فرسودگی  کاهش  در  تواند 

دانش  رفتاری  باشد  مشکلات  مؤثر  همکاران،  ) آموزان  و  پیچیدگی   .( 2020احسانی  به  توجه  با 

به  اجرايی  کارکردهای  نقش  بررسی  متغیرها،  اين  میان  واسطه روابط  متغیر  در عنوان  ای 

يندهای اتری از فر تواند شناخت عمیق قیت تحصیلی، می های فرزندپروری با موفارتباط سبک 

های تربیتی و آموزشی ای برای طراحی برنامه شناختی و آموزشی ارائه دهد و پايه روان 

های فرزندپروری والدين و کارکردهای . با توجه به شواهد موجود، سبک هدفمند فراهم کند

تأثیر ه.  اجرايی کودکان نقش مهمی در موفقیت تحصیلی دارند  به  رچند مطالعات متعددی 

پرداخته  متغیرها  اين  واسطه   ؛اند جداگانه  نقش  میان اما  ارتباط  در  اجرايی  کارکردهای  ای 

ديگر، از سوی   .طور جامع بررسی نشده است های فرزندپروری و موفقیت تحصیلی به سبک 

نگیزه در بسیاری از مدارس، مشکلاتی همچون افت تحصیلی، فرسودگی تحصیلی و کاهش ا 

های فرزندپروری نامطلوب و تواند ناشی از سبک شود که می يادگیری کودکان مشاهده می 

شود ضعف در کارکردهای اجرايی کودکان باشد. عدم شناخت دقیق اين روابط، موجب می 

 .ريزی مؤثر برای مداخلات تربیتی و آموزشی ناکافی باشد برنامه 

  ی انهیزم  ن يترواسطهیو ب  ن ینخستعنوان  بهخانواده    ،یطیبستر مح  نيکنش متقابل با ا   در

کندل درباره    هينظر  ان،یمني. در اکندیم  فايا  نيادیبن  ینقش  ابد، يیکه کودک در آن رشد م
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در قالب    ن يوالد   ی هاآشکار ساخت که رفتارها و سبک  ی فرزندپرور عامل    ک ينه صرفاً 

  ی و رفتار  یتحول روان ریمس  نییدر تع ذار رگی فعال و تأث یرو ین ک يمثابه بلکه به ،یانهیزم

م آن است که مصرف مواد توسط    یايکندل گو  یپژوهش  یها افتهي.  کنندیکودکان عمل 

  ی رویپ  توجهیب  ايمستبدانه    یفرزندپرور   یهاکه از سبک  يیهادر خانواده  ژه يو به  ن، يوالد

منف  کنند،یم پا  یآثار  رفتار  ی داريو  مشکلات  جا  یبر  بر  درمقابل،  گذاردیم  یفرزندان   .

سبک  ینيوالد از  مهربان  ،یتي حما  یهاکه  با  پذ  یتوأم  م  رشي و    یفرزندان  رند، یگیبهره 

 .(Kandel, 1990) دهندیپرورش م شتری سازگارتر و با سلامت روان ب

  تيبا عنا  ی لازم است خودِ مفهوم سبک فرزندپرور  رات،ی تأث  نيا  تر قیدق   ن ییتب  منظوربه

پژوهش چ   نيادیبن  یهابه  بازشناس  ینظر  یهاارچوب هو  ا  یمعتبر  از  رو،  نيشود. 

  يیو قابل اتکا  یهمچنان منبع اصل  یلاد یم  1۹۶0  در دهه  نديبامر  انايد  کیکلاس  یهاپژوهش

طبقه  في تعر  ی برا مبه  یفرزندپرور   یالگوها  ی بندو  بامررود یشمار  سبک    ندي. 

الگوها  ی فرزندپرور از  متشکل  پا  یرا  چگونگ  کند یم  فيتعر  ی تیترب   دار ي نسبتاً    ی که 

ابراز انتظارات و کنترل آنان را مشخص   وهی ش  زیفرزند و ن  یازهایبه ن  نيوالد   يیپاسخگو

(،  یگر)مطالبه( و کنترل يیاسخگوو پ ی)گرم رشي پذ نيادیدو بُعد بن قیبا تلف  ی. وسازدیم

 : کرد يیرا شناسا  ز يمتما ی سه سبک فرزندپرور

ا (1   ی قو  یعاطف  تياز انتظارات بالا و حما  یانهیبه  بیسبک که ترک  نيسبک مقتدرانه: 

مقتدر ضمن    ني. والدشودیم  یمعرف  یفرزندپرور   یالگو   نيترموفق عنوان  بهاست،  

قوان منطق  نیوضع  فرزند خود گفت  ،یروشن و  استقلالبا  و  کرده  را    ی طلبوگو  او 

م پژوهششمارندی محترم  پ.  ا  یامدهایها  مهارت   نيمثبت  رشد  ازجمله   یهاسبک 

 .اندکرده تأيید مؤثر را  یبهتر و خودکنترل یلیعملکرد تحص ،یو عاطف یاجتماع

ا (2 مستبدانه:  پذ  نيسبک  و  بالا  کنترل  با  گرم  رشي سبک  .  ود شیم  فيتعر  نيیپا  یو 

اعمال کرده، بر اطاعت محض   هیتوج  را بدون ارائه  رانهیسختگ  نیمستبد قوان  نيوالد

  نیطردکننده هستند. چن  اي  اعتنایکودک ب  یعاطف  یازهایو نسبت به ن  ورزندیم  دیتأک

و کاهش    يی رواضطراب، کم  ف،یضع  یاجتماع  یهارتچون مها   يیامدهایبا پ  یاوهیش

 .عزت نفس در کودکان همراه است



    37  يلیتحص  تی با موفق یفرزندپرور هایدر رابطه سبک یياجرا  یکارکردها اینقش واسطه

 

  نيی اما کنترل و انتظارات پا   ؛ و محبت   رش ي پذ   ی الگو با سطح بالا   ن ي : ا رانه ی گ سبک سهل  (3

  ی فراوان، در وضع قواعد و اجرا   ی با وجود گرم   ر ی گ سهل   ن ي . والد شود ی مشخص م   ن ي والد 

. هرچند  شوند ی م   م ی کودک تسل   ی ها انضباط ناسازگار عمل کرده و اغلب در برابر خواسته 

  يی ها اما اغلب با چالش  ؛ نجامد ی ب   ی ظاهر   ت ی و خلاق   ی خودمختار سبک ممکن است به  ن ي ا 

 .اقتدار در کودکان همراه است   رش ي و پذ   ی ر ي پذ ت ی مسئول   ، ی در خودکنترل 

  ی چون کندل همگ یپژوهشگران  یلیتکم   یهاافتهيو  نديبامر یارچوب نظرهمجموع، چدر

  شود، یتوأم م  یعاطف  تيبا حما  تینکته اجماع دارند که سبک مقتدرانه که در آن قاطع  ن يبر ا

 .کودکان مرتبط است یبرا  یرشد  یامدهایپ  نيتربا مطلوب

رفتارنيا  با مطلوب  تحول  انطباق  یحال،  سبک  یروان  یافتگيو  گرو  در    ی هاصرفاً 

است که    یا دهیچیپ  یشناخت  ی هااز مهارت  یبلکه مستلزم برخوردار   ستین  ی ورفرزندپر 

  ه ينظر   نه،یزم  ني. در اسازدیمجهز م  یگوناگون زندگ  یهاتیمواجهه با موقع  یفرد را برا

مورد   یشناخت یهایفهم توانمند  ی برا  کننده نییتع یارچوبهچ موند ي دا  يیاجرا ی کارکردها

 یعال  یهااز مهارت   ی ارا مجموعه  يی اجرا  ی کارکردها  موند ي. دا دهد یدست مکودکان به  ازین

در    ژهيو و حل مسئله، به  یزي ربرنامه   ،یر یگمیکه فرد را در تصم  کندیم  فيتعر  یشناخت

 .رسانندیم ی اري د، يو جد زی برانگچالش  یهاتیبرابر موقع

و پردازش   ی )نگهدار  یکار   ی: حافظه رد ی گی را دربرم   یعمدتاً پنج مهارت محور  هي نظر  ن ي ا 

 ی شناخت   ی ر يپذ خودکار و نابهنگام(، انعطاف   ی ها زمان اطلاعات(، کنترل تکانه )مهار پاسخ هم 

در پردازش   ی داري (، توجه متمرکز )حفظ دقت و پا د يجد   ات ی با مقتض  ق ی و تطب  دگاهيد   ر یی)تغ 

که مطالعات خود را   مونديمنجر به هدف(. دا  ی ها گام   ی )سازمانده   ی ز ير و برنامه   ، اطلاعات( 

پرورش   یاتی ح   تی متمرکز کرده است، بر اهم   یو دبستان   ی دبستان ش ی بر دوران پ   ژهيطور و به 

 1ين  .( Diamond, 2013)  ورزد ی مؤکد م   ی و تعاملات اجتماع   ی ل ی تحص   ت ی موفق  ی ها برامهارت   ن ي ا 

گیری ای بین عملکرد اجرايی اندازه تحلیل مقايسه »در پژوهشی با عنوان    ، ( 2024و همکاران)

اجتماعی شده مستقیم و ارزيابی شده توسط والدين: پیش  بینی پیشرفت تحصیلی و رشد 

کننده عملکرد بینی ساله نشان دادند که در مقايسه نقش پیش در يک مطالعه طولی يک   « کودکان 

 
1- Yin 
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و ارزيابی شده توسط والدين، عملکرد اجرايی که مستقیماً   گیریاجرايی که مستقیماً اندازه 

عملکرد که  درحالی بینی پیشرفت تحصیلی ايفا کرد،  تری در پیش گیری شده نقش مهم اندازه 

بینی رشد اجتماعی داشت. دوم، اجرايی ارزيابی شده توسط والدين نقش بیشتری در پیش 

ارزيابی شده توسط والدين در درج  ه اول از طريق شايستگی اجتماعی و عملکرد اجرايی 

واسطه  نقش  اجتماعی  شايستگی  و  گذاشت،  تأثیر  اجتماعی  رفتار  بر  همسالان  ای جايگاه 

 .تری نسبت به جايگاه همسالان ايفا کرد مهم 

) ناسا همکاران  عنوان    (2023و  با  پژوهشی  فرزندپروری»در  سبک  کارکرد    سهم  و 

پیش اجرايی کودکان  کارکرد  توسعه  مینانگ دبستانی در خانوادهاجرايی والدين در  های 

بر   معناداری  تأثیر  مادران  اجرايی  کارکرد  و  فرزندپروری  سبک  که  دادند  نشان  کابائو 

ها، همچنین مشخص شد  دبستانی دارد. از نتايج پردازش دادهکارکرد اجرايی کودکان پیش

فرزند  سبک  معادل  که  سهمی  اجرايی  کارکرد  و  سطح    12.1پروری  توسعه  در  درصد 

 دبستانی دارند. کارکرد اجرايی کودکان پیش

های فرزندپروری مثبت و  رابطه شیوه»( در پژوهشی با عنوان  1403)  نکويیبخشوده و  

نشان   «آموزان: نقش میانجی کارکردهای اجرايیشايستگی هیجانی و اجتماعی در دانش

های کارکردهای اجرايی رابطه  های هیجانی و اجتماعی و مؤلفهیان شايستگیدادند که م

معنادار و مثبتی وجود دارد. همچنین، رابطه فرزندپروری با ابعاد کارکردهای اجرايی نیز  

است.   آن  بنابراينمثبت  شايستگیجايیاز  با  فرزندپروری  میان  رابطه  بهکه  صورت  ها 

میانجی  با  نیز  و  ابمستقیم  است، گری  معنادار  غیرمستقیم  شکلی  به  اجرايی  کارکرد  عاد 

دهد  درنتیجه نقش میانجی به شکل ناقص )ناکامل( است. مطالعه حاضر شواهدی را ارائه می

مثبت ممکن است   به  عنوان  بهکه فرزندپروری  يک مسیر مطلوب جهت مداخله عمل کند. 

صورت جداگانه ممکن است  هترتیب، تمرکز بر کارکرد اجرايی کودک و فرزندپروری ب اين

های آموزشی والدين  در زمینه شايستگی رفتاری کودک کمتر مؤثر باشد. درواقع، برنامه

می درگیر  فرزندشان  رشد  با  مرتبط  محتوای  يادگیری  در  را  آنها  از  که  استفاده  کند، 

 دهد. های يادگیری را افزايش میهای مؤثر و فرصتشیوه
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ارتباط بین کارکرد اجرايی و پیشرفت  »در پژوهشی با عنوان    ،(2025)  و همکاران 1چونگ

نشان دادند که عملکرد    «اندتحصیلی در کودکانی که قبل از تولد در معرض الکل قرار گرفته

های کارکرد اجرايی در مدرسه و معیارهای  از مهارت  2های بريف  بندیتحصیلی با رتبه

گ است.  مرتبط  اجرايی  کارکرد  و  مستقیم  مستقیم  معیارهای  استثنا،  مورد  چند  از  ذشته 

 .غیرمستقیم از يک مهارت کارکرد اجرايی همبستگی نداشتند

سبک فرزندپروری و عملکرد اجرايی  »در پژوهشی با عنوان    ،(2024و همکاران ) 2کیین 

در   فرزندپروری  کیفیت  و  فرزندپروری  استرس  بین  رابطه  واسطه  خردسال،  کودکان 

کننده منفی  بینینشان دادند که استرس فرزندپروری تأثیر پیش  «، فرزندی  های دو خانواده

سبک دارد؛  فرزندپروری  کیفیت  فرزندپروری  بر  سهلسالارانهمردمهای  لوس،  و  ،  گیر 

میانجی را  فرزندپروری  کیفیت  و  فرزندپروری  استرس  بین  رابطه  حدی  تا  گری  مستبد 

دوران کودکی تا حدی رابطه بین استرس فرزندپروری و کیفیت   اجرايی کارکرد.  کنندمی

،  سالارانهمردمهای فرزندپروری لوس،  کند. درنهايت، سبکگری میفرزندپروری را میانجی 

وسهل مستبد  و  اجرايی گیر  واسطه کارکرد  نقش  خردسال  زنجیرهکودکان  بین  ای  ای 

 . کننداسترس فرزندپروری و کیفیت فرزندپروری ايفا می

تواند به درک  طورکلی، پژوهش حاضر با ترکیب مبانی نظری و شواهد تجربی، میبه

های زيربنايی رشد شناختی، کارکردهای اجرايی و موفقیت تحصیلی کودکان  سازوکاربهتر  

خانواده برای  کاربردی  و  علمی  راهکارهای  ارائه  اهمیت  و  اين  منجر شود.  مدارس  ها و 

های مفهومی موجود و هم ارائه راهکارهای عملی  ها و مدلهدوگانه، يعنی هم تقويت نظري

 .سازدقابل اجرا، ضرورت انجام پژوهش حاضر را روشن می

 روش پژوهش 

کاربردیپژوهشروش   معادلات ساختاری  ،  الگويابی  به شیوه  نوع همبستگی  ( (SEM  از 

از معادلات  ای  همزمان مجموعه  طوردهد که بهمی  است. اين روش به پژوهشگر اين امکان را

داده گردآوری  پژوهش  اين  در  پژوهشگر  دهد.  قرار  آزمايش  مورد  را  را  ها  رگرسیونی 

 
1- Cheung 
2- Qian 
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دست  بههای  کند و درنهايت با تحلیل دادهمی  و از جزء به کل آغاز  نامهپرسشوسیله  به

ف از  هد   .استبنابراين رويکرد پژوهش از نوع کمی    ؛ پردازدمی  آمده به بررسی فرضیات

نوع   سبکپژوهشاين  متغیرهای  میان  ارتباط  بررسی  کارکردهای  ،  فرزندپروری،  های 

به پژوهش  اين  همچنین،  است.  تحصیلی  موفقیت  و  کودکان  نقش  اجرايی  کشف  دنبال 

دادهواسطه است.  ارتباط  اين  در  اجرايی  کارکردهای  طريق  ای  از  های نامهپرسشها 

جمع میاستاندارد  دآوری  تحلیل  روشصورت  بهها  ادهشود.  از  استفاده  با  و  های  کمی 

   شود. آماری انجام می 

های دوم تا ششم ابتدايی مدارس  آموزان پايه جامعه آماری اين پژوهش شامل کلیه دانش 

 . است   1404- 1403شهر تهران در سال تحصیلی    1۶،15،14،12،10،۶،5،4،3،2،1  مناطق 

نوع معادلات   از  اجرا، همبستگی  نظر روش  از  و  نظر هدف کاربردی  از  پژوهش حاضر 

حجم نمونه بايد برای   (SEM) يابی معادلات ساختاری ساختاری است. ازآنجاکه در روش مدل 

( حداقل حجم نمونه  1۹88ها کافی و معرف جامعه باشد، بر اساس معیار کوهن ) مؤلفه برآورد  

های دوم  آموزان مقطع ابتدايی )پايه ه آماری شامل کلیه مادران دانش جامع   .نفر تعیین شد   200

صورت در گیری به روش نمونه   .بود   1405– 1404تا ششم( در شهر تهران در سال تحصیلی  

داده ا   1دسترس گردآوری  برای  به نامه پرسش ها،  نجام شد.  از   طراحی  برخط صورت  ها  و 

مربوطه  پیوند کنندگان قرار گرفت. در دسترس شرکت  لايندر پرس   نامه پرسش  پیوندطريق  

پیام در چندين گروه مجازی مادران دانش  تلگرام( که از رسان آموزان )در  های واتساپ و 

 .مدارس مناطق مختلف شهر تهران عضو بودند، منتشر شد 

پاسخ شروع  از  آغازين  پیش  صفحه  در  هدف    نامهپرسشدهی،  درباره  توضیحاتی 

ه بودن اطلاعات، و داوطلبانه بودن مشارکت ارائه شد و تنها مادرانی که پژوهش، محرمان

 ها ماهیتنامهپرسشرضايت آگاهانه خود را اعلام کردند وارد مطالعه شدند. به دلیل آنکه  

درنهايت، از    .ها را تکمیل کنندکاربرگداشتند، صرفاً از مادران درخواست شد   2محور والد

کامل و معتبر جهت تحلیل آماری مورد    نامهپرسش  200های دريافتی،  نامهپرسشمجموع  

 
1- Convenience Sampling  

2- Parent-Rated 
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شامل   استفاده  مورد  ابزارهای  گرفت.  قرار  فرزندپروری  سبک   نامهپرسشاستفاده  های 

 ود. ب 1کارکردهای اجرايی بريف  نامهپرسشبامريند و  

همبستگی از نوع معادلات  -، توصیفی اين پژوهش از نظر هدف، کاربردی و از نظر روش

 استفاده شد.   نامهپرسشاز  همبستگی . در روش توصیفی ـ ساختاری است

کاررفته در اين پژوهش روش آماری معادلات ساختاری و همبستگی  روش آماری به

 ها استفاده شده است.جهت تحلیل داده  AMOSو   SPSSافزار پیرسون است و از نرم

  تجزيه    هایقويترين روش  ازو يکی  آماری  جديد    هایروش  از  ساختاری  مدل معادلات

رگرسیون  از معادلات  ای  مجموعهدهد  می  امکانپژوهشگر  به    است کهوتحلیل چندمتغیره  

روابط  مطالعه    برایمتغیری  چند  روش  ايندهد. از  قرار  آزمون  مورد  زمان  همگونه  به  را  

کاربرد    رود ومی  شماربهها  همبستگیخانواده    ازبنابراين    ؛شودمی  استفاده  رهابین متغی

آنها نمی  کهاست  ای  متغیرهچندموضوعات    درآن  اصلی     بامتغیری  دوشیوه  به    را  توان 

بار  گرفتن  نظردر و.  داد  انجام وابسته  متغیر    يکبا  مستقل    متغیريک  هر  تحلیل    تجزيه 

 آنها،اصلی  ويژگی  که  شود  می  تجزيه و تحلیل اطلاقهای  روش  ای ازمجموعهبه  چندمتغیره  

ساختاری   است. معادلاتوابسته  متغیر  چند    با  مستقلمتغیر  چند    تحلیل همزمان  تجزيه و

 ()مشاهده شده  آشکار  وپنهان متغیرهای  بین  روابط  بررسی    بهآماری  الگوی    يکهمچون  

و    متغیرهای  ياها  . سازهپردازدمی   دراساسی    مفهومدو    ،شدهمشاهده متغیرهای  پنهان 

ساختاری    يابیمدلو    عاملی  تحلیلبحث  ويژه  به  آماریهای  تحلیل .  هستندمعادلات 

که  هستند  متغیرهايی ،شودمی  ياد نیزمکنون متغیر عنوان تحت آنها  ازکه پنهان  متغیرهای

 د. نیستن مشاهدهقابلمستقیم صورت به

 ی پژوهشها تحلیل داده  و  تجزیه

فرض نرمال بودن متغیرهای پژوهش با استفاده  های استنباطی، پیشپیش از انجام تحلیل

تقارن توزيع است 3و کشیدگی 2های کجیاز شاخص کجی    .استفاده شد. کجی، شاخص 

گر اين است که میانگین توزيع در سمت راست توزيع قرار گرفته است و کجی  مثبت بیان

 
1- Brief  

2- Skewness 

3- Kurtosis  
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دهد که میانگین توزيع در سمت چپ توزيع قرار دارد. کشیدگی، شاخص منفی نشان می

دهنده  نشان  ،شودبلندی کلی توزيع است. کشیدگی مثبت که کشیدگی در انحنا نیز نامیده می

يع است. کشیدگی منفی به معنی پخی يا پهنای کشیدگی است و توزيع  ای در مرکز توزقله

دهد. متغیری که توزيع نرمال دارد )يعنی متغیری که پهنای کاملاً پخ و يا مسطح را نشان می

اين مقادير عددی  وجودهای کجی و کشیدگی آن حدود صفر است. بامتوسط دارد(، اندازه

های  شاخص  1  شماره   . در جدولاست  قبولز قابلبرای کجی و کشیدگی نی  -2و    2در بازه  

 کجی و کشیدگی متغیرهای پژوهش ارائه شده است.

 
 های کجی و کشیدگی متغیرهای پژوهش شاخص : 1شماره  جدول

 متغیر  کجی  کشیدگی

 بازداری  3۶/0 18/0

 انتقال توجه  - 27/0 - 44/0

 کنترل هیجانی  35/0 ۶5/0

 آغازگری - 11/0 - 21/0

 حافظه کاری  - 41/0 - 35/0

 ريزیبرنامه - 22/0 - 37/0

 سازماندهی  - 13/0 - 20/0

 کنترل - 44/0 - 57/0

 کارکرد اجرايی کلی 30/0 37/0

 گیرانه سبک فرزندپروری سهل 7۹/0 71/0

 سبک فرزندپروری مستبدانه - 18/0 - 84/0

 سبک فرزندپروری مقتدرانه - 23/0 - 20/0

 موفقیت تحصیلی  ۶4/0 25/0

 

کدام مشاهده است، شاخص کجی و کشیدگی هیچ قابل فوق    گونه که از نتايج جدول همان 

از   بالاتر  فرض نرمال بودن متغیرهای بنابراين پیش   ؛نیست   -2و    2از متغیرهای پژوهش 

 .است   تأيیدپژوهش 
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 پژوهشهای  مربوط به فرضیه های  یافته 

های فرزندپروری  کودکان در رابطه سبککارکردهای اجرايی  ای  منظور ارائه نقش واسطهبه

با موفقیت تحصیلی از روش معادلات ساختاری استفاده شد. برای بررسی برازش مدل از  

بودرئو شاخص  و  اشتراب  گیفن،  که  نموده2000) 1هايی  مطرح  اين  (  شد.  استفاده  اند 

شاخص   پذيرش هستند،قابل  5تا    1که مقادير    X2/dfها شامل موارد زير هستند:  شاخص 

 3( و شاخص برازش تطبیقی AGFI)شده  ، شاخص نیکوئی برازش تعديل(GFI)2نیکوئی برازش 

 (CFI  که مقادير بیشتر از )برازش فزايندهنشانگر برازش مناسب الگوی هستند، شاخص    ۹0/0 

4   (IFI  از بیشتر  مقادير  که  برازش   ۶/0(  و شاخص  هستند  الگوی  مناسب  برازش  نشانگر 

دهنده برازش مطلوب و مقدار يک نشانگر اين شاخص نشان   0/ ۹0( مقادير بالای  NFI)   5بهنجار 

)بیانگر   05/0تا   0( بین RMSEAبرازش کامل است؛ همچنین ريشه میانگین مجذورات تقريب )

نتايج   2  شماره  قبول( باشد که در جدول)بیانگر برازش قابل   10/0تا    05/0برازش خوب( و يا   

 ارائه شده است.
 

 
  های کارکردهای اجرایی کودکان در رابطه سبک ای  مدل پیشنهادی نقش واسطه :  1شماره    نمودار 

 فرزندپروری با موفقیت تحصیلی 

 
1- Gefen, Straub & Boudreau 

2- Goodness of Fit Index 
3- Comparative Fit Index 

4- Incremental Fit Index 

5- Normal fit Index 
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 برازندگی مدل پیشنهادی پژوهش های شاخص: 2 شماره جدول

نوع  
 شاخص 

 قبول مقدار قابل  آمده دست ه مقدار ب  ها شاخص 

ص
اخ

ش
لق 

مط
ی 

ها
 

 - CMIN ۹84/104۹کای اسکوئر هنجارشده 

  48 درجه آزادی

CMIN/DF ۹۶/1  3کمتر از 

 - 001/0 سطح معناداری 

 0/ 08کمتر از  RMSEA 0۶۹/0ريشه میانگین مجذورات خطای تقريب 

 ۹0/0بیشتر از  ۹53/0 (CFI)ای شاخص برازش مقايسه

شاخص نیکويی برازش تعديل شده يا 

 ( AGFIانطباقی)
 ۹0/0بیشتر از  ۹02/0

ص
اخ

ش
بی 

س
ی ن

ها
 

 ۶0/0بیشتر از  7۹3/0 ( PCFIشاخص برازش مقتصد)

 ۶0/0بیشتر از  ۶۶2/0 (PNFIشاخص برازش هنجار شده مقتصد) 

 ۹0/0بیشتر از  ۹54/0 (IFIشاخص برازندگی افزايشی)

 ۹0/0بیشتر از  ۹27/0 ( GFIشاخص نیکويی برازش) 

 ۹0/0بیشتر از  ۹10/0 ( NFIبرازش هنجارشده)شاخص 

 ۹0/0بیشتر از  ۹35/0 ( TLIلويس)-شاخص برازش توکر

 

شود، پس از بررسی ضرايب مسیرهای مستقیم،  میفوق مشاهده    طورکه در جدولهمان

مدل  های  شاخص  برازش  نخست  گرفت.  قرار  بررسی  مورد  پیشنهادی  مدل  برازندگی 

 برازندگی ارزيابی شده است.های پیشنهادی براساس شاخص

جدول مندرجات  شاخص م  3  شماره  طبق  مانند های  قادير  پیشنهادی،  مدل  برازندگی 

( برازش  نیکويی  )=۹27/0GFIشاخص  هنجارشده  برازندگی  شاخص   ،)۹10/0NFI = ،)

 ۹02/0AGFI(، شاخص نیکويی برازش تعديل يافته )= ۹53/0CFIشاخص برازندگی تطبیقی )

ريشه  ( و  = 0TLI/ ۹35لويس )   - (، شاخص توکر = 0IFI/ ۹54)   شاخص برازندگی افزايشی(،  =

تقريب   خطای  مجذورات  از  RMSEA  = 0/ 0۶۹) میانگین  پیشنهادی  مدل  که  دادند  نشان   )

 برازش خوبی برخوردار است. 
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 پژوهش  پیشنهادی مدل برازندگی های: شاخص3شماره  جدول
  نوع 

 شاخص 
 ها شاخص

-دست ه ب   مقدار 
 آمده 

 قبول قابل   مقدار 

ص
اخ

ش
ی 

ها
 

لق 
مط

 

 - CMIN ۹84/104۹هنجارشده  اسکوئر کای

  48 آزادی درجه

CMIN/DF ۹۶/1 3 از کمتر 

 - 001/0 معناداری  سطح 

 0/ 08 از کمتر RMSEA 0۶۹/0 تقريب خطای مجذورات  میانگین ريشه

 ۹0/0 از بیشتر ۹53/0 (CFI)ای مقايسه برازش شاخص

 يا شده تعديل برازش نیکويی شاخص

 ( AGFI)انطباقی
 ۹0/0 از بیشتر ۹02/0

ص
اخ

ش
ی 

ها
 

بی 
س

ن
 

 ۶0/0 از بیشتر 7۹3/0 ( PCFI)مقتصد برازش شاخص

 ۶0/0 از بیشتر ۶۶2/0 (PNFI) مقتصد شده  هنجار برازش شاخص

 ۹0/0 از بیشتر ۹54/0 (IFI)افزايشی برازندگی شاخص

 ۹0/0 از بیشتر ۹27/0 ( GFI) برازش نیکويی شاخص

 ۹0/0 از بیشتر ۹10/0 ( NFI)هنجارشده برازش شاخص

 ۹0/0 از بیشتر ۹35/0 ( TLI)لويس-توکر برازش شاخص
 

 فرضیه کلی

های فرزندپروری  کارکردهای اجرايی کودکان در رابطه سبکای  مدل مفروض، نقش واسطه

 است.  ها با موفقیت تحصیلی برازنده داده

شماره    برازندگی مربوط به مدل پیشنهادی که در جدولهای  مقادير شاخصبا توجه به  

اين فرضیه مورد    3 قرار گرفت و مدل مورد نظر دارای برازش    تأيیدآورده شده است، 

 . است هامطلوبی با داده

ها  شود ضرايب مسیر مستقیم و جهت آن می   مشاهده   1شماره    طور که در نمودار همان 

گیری روابط مستقیم را در مدل پیشنهادی  های اندازه مؤلفه   4شماره    جدول مشخص شده است.  

 دهد. می   پژوهش حاضر نشان 
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 گیری روابط مستقیم را در مدل پیشنهادی پژوهش های اندازهمؤلفه: 4 شماره جدول

 مسیرهای مستقیم 
ضریب  

 استاندارد 

 ضریب 
 غیراستاندارد 

خطای  
 معیار 

 نسبت
 (C.Rبحرانی)

 معناداری 

Beta Beta 
  گیرانهسبک فرزندپروری سهل

 اجرايی کارکرد ←
154/0 - 230/0 - 108/0 12/2 - 001/0 

سبک فرزندپروری مستبدانه 

 اجرايی کارکرد ←
134/0 123/0 0۶۶/0 85/1 0۶3/0 

 سبک فرزندپروری مقتدرانه

 اجرايی کارکرد ←
145/0 14۹/0 074/0 01/2 001/0 

  گیرانهفرزندپروری سهلسبک 

 موفقیت تحصیلی ←
202/0 - 078/0 - 023/0 32/3 001/0 

 سبک فرزندپروری مستبدانه

 موفقیت تحصیلی ←
0۹5/0 - 023/0 - 014/0 5۶/1 117/0 

سبک فرزندپروری مقتدرانه 

 موفقیت تحصیلی ←
42۶/0 113/0 01۶/0 0۶/7 001/0 

 کارکرد اجرايی 

 موفقیت تحصیلی ←
188/0 04۹/0 017/0 ۹1/2 001/0 

 

(  βاستاندارد رگرسیون )های  دهد، وزنمی   نشان  4  شماره  طورکه مندرجات جدولهمان

 ( آورده شده است.P)ها داری هر يک از آنو معنی

( P( و همچنین سطح معنی داری )βدهد ضرايب بتا  )میفوق نشان    رکه جدولوطهمان

 β= (0001/0 -154/0اجرايی     گیرانه به کارکردفرزندپروری سهلبرای مسیر سبک  ها  آن

P≤ 0/  134اجرايی    (، برای مسیر سبک فرزندپروری مستبدانه به کارکرد β=  (0۶3/0≤p ،)

(، سبک  ≥0001/0 P)  =β   145/0اجرايی     برای مسیر سبک فرزندپروری مقتدرانه به کارکرد

(، سبک فرزندپروری  ≥0001/0 P) =β -202/0به موفقیت تحصیلی    گیرانهفرزندپروری سهل

تحصیلی  موفقیت  به  به  β= (117/0≤p -0۹5/0  مستبدانه  مقتدرانه  فرزندپروری  سبک   ،)

  به موفقیت تحصیلی  کارکردهای اجرايی  ( و مسیر≥0001/0 P) =β 42۶/0  موفقیت تحصیلی

188/0 β= (0001/0 P≤) است  . 
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 مستقیم های  فرضیهمربوط به های یافته 

 اجرايی رابطه وجود دارد. های گیرانه با کارکردبین سبک فرزندپروری سهل -1

 
جدول  بر مندرجات  سهل ،  4  شماره  طبق  فرزندپروری  سبک  مسیر  به ضريب  گیرانه 

يافته، فرضیه  =P  ،154/0 -β ≥0/ 0001 (است   دارمنفی و معنی   اجرايی، های  کارکرد  اين   .)1 

 کند.می   تأيیدپژوهش حاضر را 

 اجرايی رابطه وجود دارد. های بین سبک فرزندپروری مستبدانه با کارکرد -2

 
اجرای، های ، ضريب مسیر سبک فرزندپروری مستبدانه به کارکرد4 شماره  برطبق جدول 

 کند. نمی  تأيید پژوهش حاضر را    2(، اين يافته، فرضیه  0۶3/0≤p)  =β 0/  134.  نیست  دارمعنی

 اجرايی رابطه وجود دارد. های بین سبک فرزندپروری مقتدرانه با کارکرد -3

 
های ، ضريب مسیر سبک فرزندپروری مقتدرانه به کارکرد 4  شماره  برطبق مندرجات جدول 

پژوهش حاضر  3(. اين يافته، فرضیه =P  ،145 /0β ≥0001/0 (است  دار اجرايی، مثبت و معنی 

 کند.می   تأيیدرا 

 گیرانه و موفقیت تحصیلی رابطه وجود دارد. بین سبک فرزندپروری سهل -4
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گیرانه و موفقیت ، ضريب مسیر سبک فرزندپروری سهل 4  شماره  برطبق مندرجات جدول 

معنی  و  منفی  فرضیه  =P  ،202 /0-β ≥0/ 0005 (است   دار تحصیلی،  يافته،  اين  پژوهش   4( 

 کند.می   تأيیدحاضر را  

 بین سبک فرزندپروری مستبدانه و موفقیت تحصیلی رابطه وجود دارد.  -5

 
ضريب مسیر سبک فرزندپروری مستبدانه و موفقیت    4  شماره  برطبق مندرجات جدول

معنی مثبت و  يافته، فرضیه    β= (117/0≤p.) -0۹5/0  نیست.  دارتحصیلی،  پژوهش    5اين 

 کند. نمی تأيید حاضر 

 بین سبک فرزندپروری مقتدر و موفقیت تحصیلی رابطه وجود دارد.  -۶

 
جدول مندرجات  موفقیت    4  شماره  برطبق  و  مقتدرانه  فرزندپروری  مسیر سبک  ضريب 

معنی و  مثبت  فرضیه  =P ،42۶/0β ≥0001/0 (است  دارتحصیلی،  يافته،  اين  پژوهش    ۶( 

 کند. می تأيیدحاضر را 

 اجرايی و موفقیت تحصیلی رابطه وجود دارد. بین کارکرد  -7

 
اجرايی و موفقیت تحصیلی، مثبت    ضريب مسیر کارکرد   4  شماره   برطبق مندرجات جدول 

معنی فرضیه  =P  ،188/0β ≥0001/0 (است  دارو  يافته،  اين  را    7(  حاضر    تأيید پژوهش 

 کند.می
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  شماره   در جدول  نتايج روش بوت استروپ برای بررسی مسیرهای میانجی يا غیرمستقیم 

 . ارائه شده است   5
 

کارکردهای اجرایی کودکان در  ای نتایج بوت استراپ رابطه غیرمستقیم نقش واسطه:  5شماره جدول
 فرزندپروری با موفقیت تحصیلیهای رابطه سبک

 مسیر غیرمستقیم 
 استاندارد غیرمستقیم ضرایب 

 معناداری 
 حد بالا  حد پايین 

 کارکردهای اجرايی ←  گیرانهسبک فرزندپروری سهل

 موفقیت تحصیلی ←
001۶ /0 - 028۹ /0 - 001/0 

 کارکردهای اجرايی  ← سبک فرزندپروری مستبدانه

 موفقیت تحصیلی ←
014۹ /0 - 0011 /0 053/0 

 کارکردهای اجرايی  ← فرزندپروری مقتدرانهسبک 

 موفقیت تحصیلی ←
000۹ /0 0112 /0 001/0 

 

کارکردهای اجرايی کودکان در  ای  داری رابطه غیرمستقیم نقش واسطهبرای تعیین معنی

سبک شد. های  رابطه  استفاده  استراپ  بوت  روش  از  تحصیلی  موفقیت  با  فرزندپروری 

در اين روش چنانچه حد بالا و   ،نتايج بوت استراپ آمده است  5شماره    براساس جدول

پايین اين آزمون هر دو مثبت يا هر دو منفی باشد و صفر مابین اين دو حد قرار نگیرد در  

اين    5شماره    دار خواهد بود. مطابق نتايج جدولصورت مسیر علی غیرمستقیم معنی آن

ای  موفقیت تحصیلی از طريق نقش واسطه  گیرانه بر قاعده در مورد سبک فرزندپروری سهل

است که    -  028۹/0و حد بالای آن    -001۶/0کارکردهای اجرايی حد پايین فاصله اطمینان  

. در مورد سبک فرزندپروری مستبدانه بر موفقیت  است  دارگیرد و معنینمیصفر را دربر

  -014۹/0نان  کارکردهای اجرايی حد پايین فاصله اطمیای  تحصیلی از طريق نقش واسطه

.  همچنین  در  نیست  دارگیرد و معنی میاست که صفر را دربر  0011/0و حد بالای آن  

کارکردهای  ای  مورد سبک فرزندپروری مقتدرانه بر موفقیت تحصیلی از طريق نقش واسطه

اطمینان   فاصله  پايین  حد  آن    000۹/0اجرايی  بالای  حد  را    00112/0و  صفر  که  است 

 .است دارگیرد و معنینمیدربر
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 شده و نهایی پژوهش مدل اصلاح 

سبک پس از بررسی ضرايب مسیرها در مدل اولیه، مشخص شد که مسیرهای مربوط به  

اجرايی  فرزندپروری   کارکردهای  و  موفقیت  و  مستبدانه  و  مستبدانه  فرزندپروری  سبک 

  (p>0.05)اند نبوده   معنادار   تحصیلی 

مدل  براين و  شدند  حذف  مدل  از  مسیرها  اين  مدل،  برازش  بهبود  منظور  به  اساس، 

 .شده مجدداً برازش گرديداصلاح

 . دهدشده پژوهش را نشان میمدل اصلاح 2 شماره نمودار

 

 
 شده پژوهش مدل اصلاح: 2  شماره نمودار

 

 برازندگی مدل پیشنهادی پژوهش های : شاخص6 شماره جدول

 قبول مقدار قابل  آمده دست ه مقدار ب  ها شاخص نوع شاخص 

ص
اخ

ش
لق 

مط
ی 

ها
 

 - CMIN 584/1035کای اسکوئر هنجارشده 

  41 درجه آزادی

CMIN/DF 18/2  3کمتر از 

 - 001/0 سطح معناداری 

 0/ 08کمتر از  RMSEA 073/0ريشه میانگین مجذورات خطای تقريب  
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 قبول مقدار قابل  آمده دست ه مقدار ب  ها شاخص نوع شاخص 

 ۹0/0بیشتر از  ۹50/0 (CFI)ای شاخص برازش مقايسه

شاخص نیکويی برازش تعديل شده يا 

 ( AGFIانطباقی)
 ۹0/0بیشتر از  ۹00/0

ص
اخ

ش
بی 

س
ی ن

ها
 

 ۶0/0بیشتر از  708/0 ( PCFIشاخص برازش مقتصد)

 ۶0/0بیشتر از  ۶81/0 (PNFIمقتصد) شاخص برازش هنجار شده 

 ۹0/0بیشتر از  ۹51/0 (IFIشاخص برازندگی افزايشی)

 ۹0/0بیشتر از  ۹24/0 ( GFIشاخص نیکويی برازش) 

 ۹0/0بیشتر از  ۹13/0 ( NFIشاخص برازش هنجارشده)

 ۹0/0بیشتر از  ۹33/0 ( TLIلويس)-شاخص برازش توکر

 

  و   شده از برازش مطلوبی برخوردار است مدل اصلاح دهند که  های فوق نشان می شاخص 

 غیرمعنادار تأثیری منفی بر برازش کلی مدل نداشته است. مسیرهای   حذف 

 
 ضرایب استاندارد مسیرهای نهایی : 7 شماره جدول

 مسیرهای مستقیم 
ضریب  

 استاندارد 

 ضریب 
 غیراستاندارد 

خطای  
 معیار 

نسبت بحرانی 
(C.R) 

 معناداری 

Beta Beta 
گیرانه  سبک فرزندپروری سهل

 کارکرداجرايی ←
137/0 - 205/0 - 108/0 8۹/1 - 001/0 

 سبک فرزندپروری مقتدرانه

 کارکرداجرايی ←
151/0 155/0 074/0 08/2 001/0 

  گیرانهسبک فرزندپروری سهل

 موفقیت تحصیلی ←
21۶/0 - 083/0 - 023/0 5۶/3 001/0 

 سبک فرزندپروری مقتدرانه

 موفقیت تحصیلی ←
42۹/0 113/0 01۶/0 0۶/7 001/0 

موفقیت   ←کارکرد اجرايی 

 تحصیلی
201/0 052/0 017/0 14/3 - 001/0 
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دهد پس از حذف مسیرهای غیرمعنادار مربوط نشان می فوق  طور که نتايج جدولهمان

مانده کمی تغییر  باقیبه سبک فرزندپروری مستبدانه و بازبرازش مدل، ضرايب مسیرهای  

زيرا مسیرهای    ؛کردند. اين تغییرات جزئی طبیعی است و تأثیری بر نتايج کلی پژوهش ندارد

شده هم از نظر آماری و هم از نظر  بنابراين مدل اصلاح  ؛اندمعنادار و اصلی مدل حفظ شده

 .مفهومی معتبر و قابل اعتماد است
 

 گیری و نتیجه بحث  
ي ابتدا  قسمت،  اين  فرضیههای  افتهدر  به  فرضیههای  مربوط  سپس  و  های  مستقیم 

  تأيید قبلی مقايسه و دلايل  های  ها، با پژوهششوند و نتايج اين فرضیهمی  غیرمستقیم ارائه

 ند. شومیبررسی هايی با تبیینها آن تأيید يا عدم 

 
 مستقیم های  فرضیه 

اول: فرزندپروری    فرضیه  سبک  مقتدرانه(گیرانهسهل)بین  مستبدانه،  کارکرد  ،  های  با 

 اجرايی رابطه وجود دارد. 

گیرانه، مستبدانه  های مختلف فرزندپروری )سهلهای پژوهش نشان داد که بین سبکيافته

به دارد.  وجود  رابطه  کودکان  اجرايی  کارکردهای  و  مقتدرانه(  سبک  و  مشخص،  طور 

ک مستبدانه فاقد  دار، سباجرايی رابطه منفی و معنی گیرانه با کارکردهای  فرزندپروری سهل

دار دارد. اين  و سبک مقتدرانه با کارکردهای اجرايی رابطه مثبت و معنی   داررابطه معنی

پژوهش با  )های،  نتايج  همکاران  و  )(،  2024کیان  همکاران  و  و  2023نسا  روسوتی   ،)

(،  2024بارو )(،  2022و همکاران ) 3مالک  (، 2022و همکاران ) 2ماتسون (،  2024) 1همکاران

 .( همسو است2024) 4روسکا و اويری 

درنتیجه، سبک مقتدرانه به رشد کارکردهای اجرايی و عملکرد بهینه شناختی و رفتاری  

تر همراه است.  گیرانه با کارکردهای اجرايی پايیندرمقابل، سبک سهل  .کندکودکان کمک می

 
1- Russotti 
2- Mattson 
3- Malek 
4- Roșca 
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سهل انتظارات  والدين  معمولاً  محدوديتگیر  تعیین  و  خود  فرزندان  برای  روشنی  های 

ها ندارند. در چنین محیطی، کودکان فرصت کمتری  کنند و نظارت کافی بر رفتار آننمی

کنند. نبود ساختار و مرزبندی مشخص، برای يادگیری خودکنترلی و رعايت قواعد پیدا می

مهارت بازداری و بسبب ضعف در  کنترل  کاری،  نظیر حافظه  شود  ريزی میرنامههايی 

(Nasa et al., 2023 2024کیان و همکاران، ؛ .)   درنتیجه، اين کودکان ممکن است در تمرکز، پیروی

ها دچار  های اجرايی آنرو شوند و رشد مهارت از قوانین و حل مسئله با دشواری روبه

 .وقفه شود

میزان حمايت، نظارت و  های فرزندپروری از طريق توان نتیجه گرفت که سبک طورکلی می به 

نقش مستقیمی در پرورش کارکردهای اجرايی کودکان دارند. سبک مقتدرانه    بخشی، استقلال 

که  درحالیکند؛  ها را تسهیل میمندی، رشد اين مهارتبا ايجاد تعادل میان محبت و قانون 

هر دو  گیرانه به دلیل فقدان ساختار و سبک مستبدانه به دلیل کنترل افراطی،  سبک سهل

های اين پژوهش بار ديگر  بنابراين، يافته  ؛شوندمانع رشد مطلوب کارکردهای اجرايی می

های شناختی و خودتنظیمی تأکید  گیری مهارتبر اهمیت فرزندپروری مقتدرانه در شکل

های تواند زيربنای توسعه توانايیدهد که انتخاب الگوی تربیتی متعادل، میدارد و نشان می

 .رفتاری سالم در کودکان باشدشناختی و 

سبک  :دومفرضیه   مقتدرانه(  )سهلفرزندپروری    هایبین  و  مستبدانه  موفقیت  گیرانه،  و 

 . تحصیلی رابطه وجود دارد

گیرانه،  های مختلف فرزندپروری )سهلهای پژوهش حاضر نشان داد که بین سبکيافته

وجود   رابطه  تحصیلی  موفقیت  و  مقتدرانه(  و  بهمستبدانه  سبک  دارد.  مشخص،  طور 

گیرانه با موفقیت تحصیلی رابطه منفی و معنادار دارد، سبک مستبدانه  فرزندپروری سهل

با موفقیت تحصیلی رابطه معناداری ندارد و سبک مقتدرانه با موفقیت تحصیلی رابطه مثبت  

(،  2024مکاران )و ه 1های متعدد از جمله انجمهای پژوهشو معنادار دارد. اين نتايج با يافته

 
1- Anjum 
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و    4منگ (،  2022و همکاران ) 3(، تسیلا 2024و همکاران ) 2(، بکا2024و همکاران ) 1جانیوس 

( ) 5مادالنا (،  2025همکاران  همکاران  الرجیحی 2024و   ،)۶ ( همکاران  هايک 2024و  و    7(، 

و همکاران   8(، توس 2021رحمان و همکاران )(،  2021بوتینگ و همکاران )(،  2022همکاران )

 است. ( همسو 201۶مسعود و همکاران )( و 2017رئوف و همکاران )(، 2021)

کافی مهارت   شود کودکان به اندازهنبود ساختار و چالش کافی در اين سبک باعث می

اما در سبک    ؛خودتنظیمی، پشتکار و تمرکز لازم برای موفقیت در تحصیل را کسب نکنند

اعمال میفرزندپروری   انضباط شديدی  و  نظم  والدين  کمبود    ؛ کنندمستبدانه، هرچند  اما 

شود کودکان احساس امنیت و  پذيری و حمايت روانی موجب میارتباط عاطفی، انعطاف

تواند  تعلق کافی نداشته باشند. فشار زياد، کنترل افراطی و انتقاد مداوم در اين سبک می

 Meng)ترس از شکست و افت اعتماد به نفس شود موجب کاهش انگیزه درونی، اضطراب، 

Hayek et al., 2022; et al., 2025 .) 

نشان میبه نتايج  کلی،  پیشطور  بهترين  مقتدرانه  تحصیلی  دهد که سبک  موفقیت  بین 

زيرا ضمن حفظ نظم و انتظارات بالا، فضايی از محبت، ارتباط مؤثر و حمايت عاطفی    ؛است

می انگیزهفراهم  که  می  آورد  تقويت  را  تحصیلی  پشتکار  سبکو  درمقابل،  های  کند. 

مانع رشد تحصیلی میگیرانه و مستبدانه هر دو به شیوهسهل اولی  های متفاوت  شوند؛ 

 .دلیل فشار روانی و فقدان ارتباط مثبتدلیل نبود ساختار و انتظار، و دومی بهبه

رانه، الگويی بهینه برای ارتقای  توان نتیجه گرفت که سبک فرزندپروری مقتد بنابراين، می 

پذيری، محبت و نظم را  زيرا تعادل میان استقلال، مسئولیت   ؛ موفقیت تحصیلی فرزندان است 

دهی، انگیزش درونی و اعتماد به نفس،  های خودنظم کند و از طريق پرورش مهارت برقرار می 

 . سازد مسیر پیشرفت تحصیلی را هموار می 

 اجرايی و موفقیت تحصیلی رابطه وجود دارد.  بین کارکرد :سومفرضیه 

 
1- Janius 
2- BEKA 
3- Tsela 
4- Meng 
5- Madalena 
6- Alrajhi 
7- Hayek 
8- Tus 
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ب جدول هنتايج  از  آمده  نشان  4  شماره  دست  پیشنهادی(  مدل  به  که  می  )مربوط  دهد 

نتايج با پژوهش  رابطه  مثبت و معنی  اجرايی با موفقیت تحصیلی،  کارکرد اين  دار دارد. 

(  2018)  و همکاران 3(، بیلی 2018)  و همکاران 2(، دی بروجن 2021و همکاران ) 1گونزنهاوزر

 .است همسو

های زيربنايی  مهارت عنوان  بهتوان گفت که کارکردهای اجرايی  می  در تبیین اين يافته 

يندهای  اای برای فردهند و پايههای پیچیده و هدفمندی را شکل میکنند که نظامعمل می

های اولیه زندگی بسیار حیاتی است ها در سالآورند. رشد اين مهارت یشناختی فراهم م

جانبه کودک داشته باشد. تقويت کارکردهای اجرايی  تواند تأثیر عمیقی بر رشد همهو می

مهارت  توسعه  می به  کمک  و شناختی  ادراکی  مهارت های  اين  توانايی کند.  هايی  ها شامل 

شوند که همگی برای موفقیت  ديريت زمان و حل مسئله میريزی، کنترل تکانه، ممانند برنامه

کودکان   اجرايی  عملکرد  ظرفیت  دلیل،  همین  به  هستند.  ضروری  يک  عنوان  بهتحصیلی 

پذيری  شود. درواقع، انعطافها شناخته می کننده قوی برای پیشرفت تحصیلی آنبینیپیش

ا تجربه،  و  تمرين  با  که  معناست  اين  به  اجرايی  مهارت کارکردهای  و  ين  تقويت  قابل  ها 

 (.  Billy et al., 2018) توسعه هستند

 

 غیرمستقیم های فرضیه 
فرزندپروری سهل  سبک  واسطه بین  با  تحصیلی  موفقیت  و  کارکرد گیرانه  اجرايی  های  گری 

 . رابطه وجود دارد 

دهد که بین می   )مربوط به مدل پیشنهادی( نشان   4  شماره  آمده از جدولدست ه نتايج ب 

اجرايی رابطه  های  گری کارکرد گیرانه و موفقیت تحصیلی با واسطه سبک فرزندپروری سهل 

 دار وجود دارد. معنی 

دهد  درمقابل، سبک فرزندپروری مقتدرانه، ترکیبی متعادل از حمايت و نظارت ارائه می

سبک قوانین و  کند. والدين در اين  و محیطی امن و ساختاريافته برای کودکان فراهم می

 
1- Gunzenhausen 
2- De Bruijn 
3- Billy 
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کنند. چنین فضايی اما استقلال و آزادی عمل فرزندان را نیز حفظ می   ؛انتظارات منطقی دارند

ريزی کنند، کنترل  گیرند برنامهشود؛ کودکان ياد میباعث تقويت کارکردهای اجرايی می

ند.  ها تصمیمات مؤثری بگیرهای خود را داشته باشند و در مواجهه با چالشرفتار و تکانه

دهد. خود توانايی کودکان در موفقیت تحصیلی را افزايش مینوبهها بهتوسعه اين مهارت

تقويت مهارت به از طريق  بهبود عملکرد تحصیلی  عبارتی، سبک مقتدرانه  به  اجرايی  های 

و  ؛  2021رحمان و همکاران،  ؛   ;Brezetić et al., 2022Tus et al., 2021)کند  کودکان کمک می رئوف 

 .(201۶؛ مسعود و همکاران،  2017همکاران، 

گیرانه و مقتدرانه تأثیر  های فرزندپروری سهلدهد که سبککلی، نتايج نشان میر طوبه

ای مهمی در آن توجهی بر موفقیت تحصیلی دارند که کارکردهای اجرايی نقش واسطهقابل

دهد.  معناداری نشان نمی ای  سبک مستبدانه اثر مستقیم يا واسطهکه  درحالیکنند،  ايفا می

های ها اهمیت توجه والدين به ايجاد تعادل میان حمايت و نظارت و پرورش مهارتاين يافته

    .کنداجرايی کودکان را برجسته می

o رضايت  پژوهش   در  شرکت  برای  کنندگانشرکت  تمامی  :ملاحظات اخلاقی پژوهش  

  داده  آنها  به   اطلاعات  محرمانگی  مورد   در   لازم   اطمینان  و   نمودند   اعلام  را   خود  شفاهی

 . است شده

o  ندارد   سازمانی   يا   شخصی   منافع   با   تضاد   گونه هیچ   مطالعه   اين   های يافته   : تعارض منافع . 

o روند  به  پژوهش،  در  خود  شرکت  با  که  تهران  شهر  از  مناطقی  مادران  کلیه  ازی:  قدردان  

  در  پوشاک  فروشگاه  از  خريد   برای  تخفیفی  و  یسپاسگزار  کردند،  کمک  طرح  اجرای

 شد.  گرفته نظر
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 چکیده 
های پرورشی مرتبط با مفاهیم نماز  ریزی و اجرای فعالیت برنامه   فرایند شناسی  هدف پژوهش حاضر، آسیب 

انجام    بنیاد داده ا رویکرد کیفی و روش  پژوهش ب   . و حجاب از دیدگاه مربیان پرورشی دوره دوم ابتدایی است 
که به مشارکت   . شد  ابتدایی بودند  صورت  کنندگان مربیان پرورشی زن مدارس دولتی دخترانه دوره دوم 

ابزار    . ها تا دستیابی به اشباع نظری ادامه یافت برفی انتخاب شدند و گردآوری داده با روش گلوله هدفمند و  
ها با استفاده از کدگذاری باز، محوری و انتخابی  ساختاریافته بود و داده های نیمه اصلی پژوهش، مصاحبه 

  هفت های پرورشی نماز و حجاب در  ت های موجود در اجرای فعالی ها نشان داد که آسیب یافته   . تحلیل شدند 
های ساختاری و زیرساختی، محتوایی و  ساز شامل آسیب بندی است: عوامل زمینه دسته اصلی قابل طبقه 

چالش روش  انسانی،  منابع  ضعف  شامل  علّی  عوامل  فناوری؛  و  و  شناختی  خانواده  با  ارتباط  های 
تربیتی؛  نارسایی  و  آموزشی  بهبو همچنین  های  تشویقی،  راهبردهای  و  انگیزشی  راهبردهای  شامل  د 

های نوین و تعامل هدفمند با والدین؛ و  گیری از فناوری ریزی جامع، بهره مشارکتی، آموزشی خلاق، برنامه 
های اجتماعی و تقویت هویت  پیامدهای بهبود که در قالب ایجاد انگیزه درونی، ارتقای یادگیری، تقویت مهارت 

ها، عدم تناسب محتوای  همچنین نتایج نشان داد که اجبار در اجرای برنامه   . ت آموزان نمود یاف دینی دانش 
با سن، ضعف جذابیت روش  از رسانه تأثیر ها و  آموزشی  از مهم پذیری  اثربخشی  های نوین،  ترین موانع 

است فعالیت  پرورشی  برنامه   . های  اثربخشی  ارتقای  که  است  آن  از  حاکی  پژوهش  نتایج  های  درمجموع، 
های آموزشی، تقویت تعامل مدرسه و خانواده،  نماز و حجاب مستلزم بازنگری در محتوا و روش پرورشی  

ویژگی  و  نیازها  به  توجه  و  خلاقانه،  و  مشارکتی  رویکردهای  از  دانش استفاده  رشدی  است های    . آموزان 
های تربیت دینی  زی ری ها و برنامه گذاری تواند مبنایی کاربردی برای بهبود سیاست های این مطالعه می یافته 

 . وپرورش فراهم آورد در نظام آموزش 

 هاکلیدواژه
. ابتداییشناسی، مطالعه کیفی، دوره دوم های پرورشی، نماز و حجاب، تربیت دینی، آسیبعالیتف
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 مقدمه 

کننده  وتربیت، نقشی تعیینعنوان يکی از ارکان بنیادين نظام تعلیمهای پرورشی بهفعالیت 

کنند. در نظام آموزان ايفا میگیری هويت دينی، اخلاقی، اجتماعی و فرهنگی دانشدر شکل

  آموزشی جمهوری اسلامی ايران، بر اساس سند تحول بنیادين و ساير اسناد بالادستی، 

نه اخلاقی  و  دينی  و  تربیت  طیبه  حیات  تحقق  زيربنای  بلکه  رسمی،  آموزش  مکمل  تنها 

در اين میان، مفاهیمی   .(Jalili, 2023)  شود پرورش انسان متعهد، مسئول و مؤمن تلقی می

های اصلی تربیت دينی و هويتی، جايگاهی ويژه  عنوان نمادها و مؤلفهچون نماز و حجاب به 

برنامه  پرودر  میهای  انتظار  و  دارند  مدارس  شیوهرشی  طريق  از  که  تربیتی  رود  های 

صورت درونی و پايدار نهادينه آموزان، بههای رشدی دانشاثربخش، متناسب با ويژگی

 (. 1402، ديگرانپور انگوت و )حاتمشوند 

شناختی متعددی است نماز علاوه بر کارکرد عبادی، دارای آثار تربیتی، اخلاقی و روان

آموزان پذيری، خودکنترلی و آرامش روانی دانشتواند در تقويت نظم فردی، مسئولیت میو  

شمار  های مهم فرهنگی و دينی در جامعه اسلامی بهمؤثر باشد. حجاب نیز يکی از ارزش

های رشدی  رود که آموزش آن نیازمند رويکردی تربیتی، تدريجی و متناسب با ويژگیمی

 آموزان است. دانش

های  پرورشی مدارس، شواهد میدانی و گزارشهای  جود جايگاه راهبردی فعالیتبا و

برنامه که  است  آن  از  حاکی  پرورشی  مربیان  شیوهمستمر  و  ابلاغی  اجرايی  های  های 

ای  های جدی و چندلايهويژه در مقطع ابتدايی، با چالش موجود در حوزه نماز و حجاب، به

ها قرار دارند،  شی که در خط مقدم اجرای اين برنامهمواجه است. از ديدگاه مربیان پرور

های واقعی مدارس،  شده در اسناد بالادستی و ظرفیتشکاف عمیقی میان انتظارات ترسیم

ها وجود دارد.  فرهنگی حاکم بر خانواده-آموزان و شرايط اجتماعیهای نسلی دانشويژگی

نه شکاف،  فعالیت اين  اثربخشی  کاتنها  را  پرورشی  به  های  مواردی  در  بلکه  داده،  هش 

ای  آموزان انجامیده است؛ مسئلهپاسخ دانشهای رفتاری و سؤالات بیرغبتی، مقاومتبی

ها کمتر به صدای  تدوين برنامه  فراينداما در  ؛  اندکه مربیان پرورشی روزانه با آن مواجه 

 (. 1402 پناهی،)حسین آنان توجه شده است

های غیرمستقیم و ارتباط گیری از خلاقیت فردی، روشهمربیان پرورشی در عمل با بهر
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  ؛اندکار بستهها بهتقديری برای جبران اين کاستیهای قابلآموزان، تلاشصمیمی با دانش

های فردی ايشان بوده و در  اما اين راهبردها عمدتاً موردی، ناپايدار و وابسته به توانمندی

های اخیر، توجه پژوهشگران در سال  بنابراين  ؛استريزی رسمی بازتاب نیافته  نظام برنامه

شناسی در حوزه تعلیم و های پرورشی افزايش يافته است. آسیبشناسی فعالیت به آسیب

های تربیت به شناسايی موانع، مشکلات و عواملی اشاره دارد که مانع تحقق اهداف برنامه

 شوند.  آموزشی و تربیتی می

يا مطهره  توسط  که  پژوهشی  با  در  نرگس سادات سجاديه  و  کیوان صالحی  دگاری، 

داده نظريه  »ارائه  تبیین  عنوان  برای  مدارس  فرايندبنیاد  در  اخلاقی  تربیت  جاری  های 

نظريه داده از روش  استفاده  با  انجام شد،  تهران«  های تربیت  فرايندبنیاد،  متوسطه شهر 

توجهی به  ان داد که کماخلاقی در مدارس مورد بررسی قرار گرفت. نتايج اين پژوهش نش

ريزی منسجم، زمینه بندی اهداف تربیتی و نبود برنامهتربیت اخلاقی، ضعف در اولويت

مسئولیت  کاهش  ابزاری،  اخلاق  همچون  پیامدهايی  اخلاقی  بروز  هويت  ضعف  و  پذيری 

 . (1398، ديگران)يادگاری و کند  آموزان را فراهم میدانش

همچنین پژوهش »اعتباريابی الگوی برنامه درسی تربیت اخلاقی و تربیت اجتماعی دوره  

ای، راهبردهای تربیتی، مشارکت اول متوسطه مدارس هرمزگان« نشان داد که عوامل زمینه

برنامه  کیفیت  همچنین  و  خانواده  و  اهداف  معلمان  تحقق  در  مهمی  نقش  آموزشی  ريزی 

دان اجتماعی  و  اخلاقی  يافتهشتربیت  دارند.  که  آموزان  است  آن  بیانگر  مطالعه  اين  های 

های تربیتی نیازمند رويکردی جامع، مشارکتی و متناسب با شرايط فرهنگی  موفقیت برنامه

 (.  1404)الماسی، عابدينی و رحمانی، آموزان است و اجتماعی دانش

ارس دوره متوسطه  در مطالعه ديگری با عنوان »ارائه الگوی کیفی تربیت اسلامی در مد 

های  های عمیق و تحلیل داده بنیاد«، پژوهشگران با استفاده از مصاحبه شهر تهران با روش داده 

های مؤثر بر تربیت اسلامی در مدارس پرداختند. نتايج اين پژوهش  کیفی به شناسايی مؤلفه 

علمان، کیفیت  نشان داد که تعامل مؤثر میان مدرسه، خانواده و محیط اجتماعی، نقش الگويی م 

بهره برنامه  و  فرهنگی  روش های  از  مهم گیری  از  آموزشی  نوين  موفقیت  های  عوامل  ترين 

 (.  1404زاده،  )شاملوجانی، رزقی شیرسوار و شفیع شوند  های تربیتی محسوب می برنامه 

( در پژوهشی کاربردی، بررسی نقش مربیان پرورشی در تحقق اهداف  1404اختريان )
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بنیادي تحول  که  سند  داد  نشان  مطالعه  اين  نتايج  کرد.  بررسی  پرورش  و  آموزش  ن 

آموزان ايفا  های پرورشی، از منظر مجريان آن، نقشی معنادار در تربیت دينی دانشفعالیت 

فقیهی  فلاحتی  کنند.می مشارکت  1404)  و  رابطه  به  همبستگی،  پژوهشی  در  نیز   )

ی اجتماعی و تربیت دينی پرداخت  پذير های پرورشی با مسئولیتآموزان در فعالیت دانش

زمان موجب تقويت  طور همتواند بهها میو نشان داد که مشارکت هدفمند در اين فعالیت

 آموزان شود. ابعاد اجتماعی، دينی و اخلاقی دانش

 ( پارسا  پژوهش  نماز،  راهکارهای 1404در حوزه  کیفی،  محتوای  تحلیل  از  استفاده  با   )

به نوجوانان  گرايش  دولت   افزايش  مدرسه، مسجد، رسانه و  خانواده،  در سطوح  را  نماز 

ويژه در مقطع ابتدايی، بررسی کرد. نتايج اين پژوهش نشان داد که خانواده و معلمان، به 

های گیری نگرش مثبت نسبت به نماز دارند و توجه به نماز در برنامه نقشی کلیدی در شکل 

 سازی اين فريضه داشته باشد. زايی در درونی بس  تأثیر تواند  های مدرسه می درسی و فعالیت 

نیز، پژوهش زمینه حجاب  استدر  انجام شده  متعددی  آن  ؛های  با  اما بخش عمده  ها 

پرداخته موضوع  به  تاريخی  و  دينی  فقهی،  اسنادی،  بااينرويکردهای  برخی  اند.  حال، 

اند. علیاری ملکی و  آموزان توجه داشتههای کیفی به نگرش و تجربه زيسته دانشپژوهش

ها و موانع رعايت حجاب از ( با رويکرد پديدارشناختی به بررسی مشوق1402همکاران)

اه دختران مقطع ابتدايی پرداختند و نشان دادند که عوامل اعتقادی، الگويی، هیجانی و  نگ

يک از  اجتماعی  خانوادگیآگاهی  تهديدات  انگیزشی،  ضعف  و  فضای  -سو،  و  اجتماعی 

آموزان نسبت به حجاب نقش اساسی دارند. ناظمیان ديگر، در نگرش دانشمجازی از سوی

سازی حجاب در میان نوجوانان دختر را متأثر  یاد، مفهوم بن( نیز در پژوهشی داده1399)

از خانواده، محیط اجتماعی، فضای مجازی و متولیان آموزشی دانست و بر نوسان معانی 

 حجاب از اجبار تا انتخاب آزادانه تأکید کرد. 

می نشان  پژوهش  ادبیات  بهمرور  دينی  و  اخلاقی  آموزش  که  از  دهد  يکی  عنوان 

اصلی  دغدغه باايننظامهای  است.  گرفته  قرار  توجه  مورد  آموزشی  نوع  های  حال، 

روش تفاوت رويکردها،  مطالعات  تمرکز  و  همچنان  ها  و  دارند  يکديگر  با  معناداری  های 

می مشاهده  حوزه  اين  در  اساسی  يافتهخلأهايی  مجموع  پژوهششود.  پیشین  های  های 

های تربیتی مبتنی بر تحلیل اسناد  شده بر طراحی الگودهد بیشتر مطالعات انجام نشان می 
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تبیین   يا  و  بودهفرايندبالادستی  متمرکز  دينی  يا  اخلاقی  تربیت  بعضاً  های  يا  برخی    و 

اند و تاکنون پژوهشی  آموزان را  در اين حوزه موردتوجه قرار دادهها ديدگاه دانشپژوهش

، تجارب و راهبردهای  هامند و با رويکردی کیفی به واکاوی عمیق ديدگاهطور نظامکه به

عنوان کنشگران اصلی میدانی در حوزه نماز و حجاب بپردازد، انجام مربیان پرورشی به

 نشده است.

حاضر،ازاين پژوهش  اصلی  مسئله  نظام رو،  و  عمیق  شناخت  آسیبفقدان  از  ها،  مند 

رای  ريزی و اجبرنامه  فراينددر   ها و راهبردهای اثربخش از منظر مربیان پرورشیچالش 

پرسش اساسی آن است که  های مرتبط با نماز و حجاب در دوره دوم ابتدايی است.فعالیت 

های پرورشی مرتبط با مفاهیم نماز و حجاب از ديدگاه  ريزی فعالیت اجرا و برنامه  فرايند در  

مربیان  هستند؟  مواجه  موانعی  چه  با  و  دارد  وجود  مشکلاتی  چه  پرورشی  مسئولان 

گیرند؟ و اين راهبردها  کار میوضعیت موجود چه راهبردهايی را بهپرورشی برای بهبود  

ها  چه پیامدهايی برای ارتقای کیفیت تربیت دينی به همراه داشته است؟ پاسخ به اين پرسش

واقعمی تصويری  ارائه  ضمن  طراحی  تواند  برای  را  زمینه  موجود،  وضعیت  از  نگرانه 

بومیبرنامه  مشارکتی،  پرورشی  مهای  و  و  شده  مربیان  واقعی  نیازهای  با  تناسب 

 آموزان فراهم آورد. دانش
 

 شناسی پژوهش روش
های پرورشی مرتبط  ريزی و اجرای فعالیت برنامه  فرايندشناسی  اين پژوهش با هدف آسیب

ارچوب هبا نماز و حجاب از ديدگاه مربیان پرورشی دوره دوم ابتدايی انجام شده و در چ

های زيسته و  رويکرد کیفی با تأکید بر درک عمیق معانی، تجربه  .پارادايم کیفی قرار دارد

تر باورها، احساسات  شناخت دقیقتفسیر ذهنی کنشگران در بستر واقعی و فرهنگی، امکان  

داده  روش پژوهش از نظر هدف کاربردی و از نظر اجرا    .کندو ادراکات افراد را فراهم می

های پرورشی  آموزان در زمینه فعالیتاست و بر مطالعه تجربه زيسته مربیان و دانش  بنیاد

دارد  به پژوهشگر کمک می  .دينی تمرکز  از سطح توصیفاين روش  تا  های ظاهری  کند 

 . تر معنا در موضوعات تربیتی و دينی دست يابدهای عمیقفراتر رفته و به لايه

مطالعه درجامعه   مدارس دولتی دخترانه  ،  پژوهش  مورد  مربیان پرورشی زن  شامل 
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برفی انجام صورت هدفمند و گلولهگیری بهنمونه  .شهر تهران در دوره دوم ابتدايی است

 اين های  نمونه  اساسبراين  .رسیدن به اشباع نظری ادامه يافت  ها تاشد و گردآوری داده

 .است داده  مربی پرورشی تشکیل 14 را  پژوهش

نیمهها، مصاحبهبزار اصلی گردآوری دادها با  داده  .ساختاريافته بودهای  های حاصل 

استقرايی  ای )باز، محوری و انتخابی( و رويکرد تفسیری ـ  مرحلهاستفاده از کدگذاری سه

های ها و ديدگاه، مفاهیم و راهکارهای تجويزی از دل تجربهتحلیل گرديد و درنهايت

اين پژوهش با حضور افرادی انجام شد که دارای سابقه    .کنندگان استخراج شدمشارکت

فعالیت پرورشی در مدارس دولتی و اشتغال مرتبط بودند و آمادگی خود را برای مشارکت 

ارائ و  پاسخداوطلبانه  نمونهه  کردند.  اعلام  انجام های صادقانه  هدفمند  رويکرد  با  گیری 

گرفت تا با رسیدن به اشباع نظری، از حضور خبرگان و افراد باتجربه در موضوع اطمینان 

ساختاريافته بهره گرفته شد  مصاحبه نیمه  روش ها، از  حاصل شود. جهت استخراج داده

های اولیه و بررسی  ارچوب هان فراتر رفتن از چهای کاوشگرانه، امککه از طريق پرسش

فراهم می را  نوظهور  گفتگوها شامل شرح  مسیرهای  بررسی در  مورد  آورد. محورهای 

اساسی،  چالشتجربیات،   نوآورانه،  روشهای  مواجهههای  ضرورت  راهبردهای  های  و 

ی و با  ها در فضايی خصوصی و امن، به صورت انفرادبهبود شرايط بود. تمامی مصاحبه

 . کنندگان، ضبط گرديد دقیقه انجام و با کسب اجازه شرکت ۶0تا  45مدت 

 
 اطلاعات مربیان پرورشی مورد مصاحبه  : 1 شماره جدول

 مقطع  سمت شغلی  جنسیت کنندهکد شرکت

 دوره اول و دوم ابتدايی  مربی پرورشی زن 1

 اول تا چهارم ابتدايی  مربی پرورشی زن 2

 دوره دوم ابتدايی  پرورشیمربی  زن 3

 دوره دوم ابتدايی  مربی پرورشی زن 4

 دوره اول ابتدايی  مربی پرورشی زن 5

 دوره دوم ابتدايی  مربی پرورشی زن ۶

 دوره اول و دوم ابتدايی  مربی پرورشی زن 7

 دوره دوم ابتدايی  مربی پرورشی زن 8
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 مقطع  سمت شغلی  جنسیت کنندهکد شرکت

 ابتدايی)شاهد ( دوره اول و دوم  مربی پرورشی زن 9

 دوره اول و دوم ابتدايی  مربی پرورشی زن 10

 دوره اول و دوم ابتدايی  مربی پرورشی زن 11

 دوره اول و دوم ابتدايی  مربی پرورشی زن 12

 دوره اول و دوم ابتدايی  مربی پرورشی زن 13

 دوره اول و دوم ابتدايی  یپرورش یمرب زن 14

 

داده تحلیل  از مصاحبهبه منظور  تحلیل دادههای حاصل  از روش   & Strauss)بنیاد  ها، 

Corbin, 1990)    اين در  شد.  استفاده  انتخابی  و  محوری  باز،  کدگذاری  مرحله  سه  شامل 

تعداد   به  14پژوهش،  پرورشی  مسئولان  از  مشارکت نفر  مورد  عنوان  اصلی  کنندگان 

 مصاحبه قرار گرفتند. 

مفهوم مورد  بهجمله و مفهومبهها به صورت جمله، متن مصاحبهکدگذاری بازدر مرحله  

و گرفت  قرار  دقیق  مرحله    بررسی  در  سپس  گرديد.  استخراج  کلیدی  کدگذاری مفاهیم 

های حاصل از مرحله پیشین، مفاهیم اصلی شناسايی شدند. در  ، با تجمیع مقولهمحوری

تحلیل، شرايط علی،    فرايندمحوری در مرکز  های  اين مرحله، ضمن در نظر گرفتن مقوله

  ی زيربرنامه   فرايند   یشناسآسیبای، راهبردها و پیامدهای مربوط به  های زمینهمقوله

مسئولان    دگاهيحجاب و نماز  از دمرتبط با مفهوم    یپرورش  ی هات یفعال  ی و اجرا

تبیین شد. درنهايت، در مرحله  ،  تهران  ی مدارس دخترانه  دولت  يی دوره دوم ابتدا  ی پرورش

انتخابی نظامکدگذاری  ارتباط  برقراری  با  پژوهشگر  مقوله،  میان  از  مند  مستخرج  های 

 (. 1397)بازرگان،  الگوی کدگذاری محوری، به تدوين مدل/نظريه نهايی پژوهش پرداخت 

يافتهبه به  اعتباربخشی  و  دقت  ارتقای  کددادهها،  منظور  و  آمده بههای  ها  به    دست 

در  گرديد.    کسبشوندگان(  )بازخورد به مصاحبهها  يید آنأشوندگان نشان و تمصاحبه 

 متخصصان حوزه امور پرورشی بررسی شد.  پژوهش، توسط های ادامه يافته
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 پژوهش های  یافته 
 با  ساختاريافتهنیمه  مصاحبه  طريق  از  کیفی  هایداده  موجود،  وضعیت  بررسی  منظوربه

  فرايند   از  گیریبهره  با  آمدهدستبه  هایداده.  شد  آوریجمع  پرورشی  مسئولان  از  نفر  14

 ها مصاحبه  متن  از  اولیه  مفاهیم  باز،  کدگذاری  مرحله  در  ترتیب،بدين.  شدند  تحلیل  کدگذاری

انتخابی و محوری    باز، های  کد  قالب  در   افتراق،   و  اشتراک  وجوه  اساس  بر   و  استخراج

علی،    ساز،انتخابی )عوامل زمینه  مقوله  4  محوری،   کدگذاری  23در انتها  .  شدند  بندی طبقه

 . شد  تبیین  کد باز 12۶راهبردها و.... ( و 
 

 ساز  عوامل زمینه  - 1
شود که در  ساز آسیب به مجموعه شرايط، بسترها و ساختارهايی اطلاق میعوامل زمینه

های پرورشی  ريزی و اجرای فعالیت برنامه  فرايندتوانند  صورت ناکارآمدی يا ضعف، می

های زيرين نظام آموزشی  های اساسی مواجه سازند. اين عوامل معمولاً در لايهرا با چالش

  تأثیر اما    ؛طور مستقیم در سطح اجرا مشاهده نشوندممکن است بهقرار دارند و اگرچه  

های پرورشی دارند. تحلیل  ای بر کیفیت، اثربخشی و پايداری فعالیتکنندهعمیق و تعیین

های ساختاری  دهد که اين عوامل در چهار مقوله محوریِ آسیبهای پژوهش نشان میداده

آسیب زيرساختی،  روشو  و  محتوايی  آسیبشناهای  آسیبختی،  و  مديريتی  های  های 

  فناوری، ارتباطات و فضای مجازی قابل تبیین هستند

کد  
  مشارکت

 کننده
 کدگذاری انتخابی کدگذاری محوری  کدگذاری باز 

 های مکرر و کمبود امکانات تعطیلی 1

های  آسیب

ساختاری و  

 زيرساختی 

ساز  عوامل زمینه

  فرايندآسیب در 

ريزی و  برنامه

های  اجرای فعالیت

 پرورشی

2 
سنی  ها با مقطع عدم تناسب برنامه

 ابتدايی ان در دوره اول و دوم آموزدانش

 های زمانی عدم توجه به محدوديت 4

 عدم توجه به شرايط متنوع مدارس 12

های  آسیب ها برنامهکم تنوع و عمق عدم  5و 3

محتوايی و    های نماز و حجابعدم تعادل در برنامه 7
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کد  
  مشارکت

 کننده
 کدگذاری انتخابی کدگذاری محوری  کدگذاری باز 

 7و 13
و    روانشناختی عدم رعايت مسائل  

 استفاده از روانشناس کودک 

 شناختیانرو

 جلسات محدود 1
های  آسیب

 مديريتی 
 ها در برنامه یاتیفقدان راهکار عمل 9

 ی کاف  یعدم هماهنگ 2-4

های  آسیب فضای مجازیعدم توجه به نقش  2

فناوری و  

 ارتباطات
 از فضای مجازی صحیح استفاده عدم 3

 

 های ساختاری و زیرساختی آسیب ➢

هايی است که در بستر سازمانی و های ساختاری و زيرساختی ناظر بر نارسايیآسیب 

توان میترين اين موارد  وپرورش وجود دارد. ازجمله مهم اجرايی مدارس و نظام آموزش

به کمبود نیروی انسانی متخصص در حوزه پرورشی، تراکم وظايف مربیان، نبود جايگاه  

های تربیتی و کمبود امکانات فیزيکی مناسب اشاره کرد.  شده برای فعالیتسازمانی تثبیت

های آموزشی های پرورشی در اولويت دوم پس از برنامهدر بسیاری از موارد، فعالیت

 شود زمان، فضا و منابع کافی به آن اختصاص نیابد. همین امر سبب می گیرند و قرار می

براين، محدوديت اعتبارات، نبود تجهیزات مناسب، فقدان فضاهای فرهنگی و تربیتی  افزون

برنامه  وابستگی  نیز  و  مناسبت استاندارد  به  میها  موجب  تقويمی،  فعالیتهای  های شود 

تی اجرا شوند و از انسجام و تداوم لازم برخوردار  پرورشی بیشتر به شکل مقطعی و مناسب

مدت بوده و کمتر  ريزی نیز بیشتر واکنشی و کوتاهبرنامه  فرايندنباشند. در چنین شرايطی،  

 ريزی راهبردی است. مبتنی بر نیازسنجی دقیق و برنامه 

هايی در  استخراج شده از مربیان پرورشی گويای آسیبهای  برای نمونه خلاصه روايت

 :استاين حوزه 
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تکراری بايد در آفتاب يا سرما  های  از اين که موقع جشن يا مراسم ها  بیشتر بچه » :1کننده  مصاحبه

د و تمايل به شرکت باشند يا در نمازخانه کوچک بدون بلندگو و امکانات ديگر باشند ناراحت هستن

 نداردند ....« 

همچون ها  را فشرده بگیريم و معلمها  شود ما بايد مراسممی  وقتی تعصیلات زياد»  : 1کننده  مصاحبه

بسیار سطحی و با سرعت  ها  افتند همکاری نمی کنند و اگر هم بکنند مراسممی   درسشون عقب

 شود که اثری هم ندارد ...« می  انجام

هر مقطع  شود بسیارکلی و تکراری است يعنی برای  می  که به ما ابلاغهايی  نامهبر»:  2کننده  مصاحبه

متناسب سازی نشده و از تصاويری استفاده میشه که در  ها  يا دوره تحصیلی توجه به سن بچه

 « شد ...می  نوجوانی من هم استفاده

زيادی برای های  ابلاغیه  که مناسبت دارند در تقويم زياد است و اداره،هايی  روز»:  4کننده  مصاحبه

سطحی و    را کوتاه،ها  برای همین ما مجبوری مراسمفرستد و اصرار دارد همه انجام شود  می  ما

 ا برای اداره ارسال کنیم ...«بگیريم و عکس ر  تأثیربدون  

از نظر امکانات متفاوت هستند الان مدرسه يا نمازخانه متروکه بود  ها  مدرسه»:  12کننده  مصاحبه

 خواهد نیست،می  رهکه اداهايی  اما محیطش مناسب برنامه  ؛من خودم با کمک کادر درستش کرديم

 . ايستند...«می  در برف و آفتابها  ای سايبان ندارد بچهيک مدرسهمثلاً  

 

 شناختی های محتوایی و روشآسیب. ۲

روشآسیب  و  محتوايی  شیوههای  انتخاب  و  محتوا  طراحی  در  ضعف  به  های شناختی 

بازمی فعالیتاجرايی  محتوای  موارد،  برخی  در  رشدی،  گردد.  نیازهای  با  پرورشی  های 

دانش سنی  اقتضائات  و  مفاهیم علايق  انتقال  بر  بیشتر  و  ندارد  کافی  تناسب  آموزان 

آموزان نقش فعال  شود دانشد. اين امر سبب میشوصورت مستقیم و دستوری تأکید میبه

ها برای آنان جذابیت يادگیری و تربیت نداشته باشند و فعالیت   فرايندجويانه در  و مشارکت 

 و کارآمدی لازم را ايجاد نکند. 

تحرک، نبود خلاقیت  های سنتی و کمها، استفاده از روشهمچنین، تکراری بودن برنامه

های اين نوع آسیب فقدان ارزشیابی کیفی و مستمر، از ديگر جلوهها و  در طراحی فعالیت

ها بیشتر به  شود و فعالیتسازی نمیصورت عمیق درونیاست. درنتیجه، اهداف تربیتی به

می پیدا  شباهت  اداری  تکلیف  يک  يک  انجام  تا  اثرگذار.  فرايندکند  مصاحبه    تربیتی  متن 
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 است: مربیان پرورشی به شرح زير

نماز خیلی مراسم و فعالیت برای    دربارهمثلاً  تعادل ندارد  اصلاً  اداره  های  برنامه»:  7ننده  کمصاحبه

البته تکراری هستند ولی برای حجاب  می  ما يا مراسم بسیار کم  چی؟ هیچی.فرستند که  فعالیت 

 « اين دو تا موضوع خیلی به هم مرتبط هستند...  .هست

نقاشی مثلاً ان هر پايه نداره  آموزدانشتناسب با سن يا ويژگی  اصلاً  ها  برنامه»:  13کننده  مصاحبه

شناسان يا متخصصان چرا از روان  کننده است.دوم کسل   ان دورهآموزدانشو رنگ آمیزی برای  

 ی در اداره استفاده نمیشه ؟....«باز

...  ها  قديمی هستند و چندساله که برنامهها  برنامه»:  5کننده  مصاحبه يک گروه  قبلاً  تغییر نکرده 

بچه برای  مرحلههای  کلاسها  جهادی  ...چند  نداشت  ادامه  ولی  بود  عالی  خیلی  که  گذاشت    ای 

 . نهادينه نمیشه«ها  ه در ذهن بچهکه در يک جلسه انجام بشه کها  برنامه
 

 های مدیریتی آسیب  ➢
اشاره دارد که در سطح  های مديريتی به چالشآسیب  ريزی  گذاری، برنامه سیاست هايی 

های مختلف شود. نبود انسجام میان بخش کلان، هماهنگی سازمانی و نظارت مشاهده می

بخشنامه مکرر  تغییرات  فعالیت مدرسه،  به  مقطعی  نگاه  نظام  ها،  فقدان  و  پرورشی  های 

 ثباتی همراه باشد. ها با نوسان و بیشود اجرای برنامهارزيابی کارآمد، موجب می

کمسوی  از فعالیتديگر،  جايگاه  به  مديران  برخی  دادن  توجهی  اولويت  تربیتی،  های 

محور بودن نظام ارزيابی مدارس، سبب کاهش انگیزه  افراطی به نتايج آموزشی و آزمون

آنان می  نبود حمايتمربیان پرورشی و محدود شدن دامنه خلاقیت  ای،  های حرفهشود. 

ها نیز ازجمله  گیریارکت ندادن مجريان در تصمیمهای ضمن خدمت متناسب و مشآموزش

 کند. اجرا را تضعیف می فرايندعواملی است که کارآمدی 

را تعدادی از جوانان داوطلب در طی يک ها  گذشته بعضی در برنامههای  در سال: »1کننده  مصاحبه

بعدی چیه و هم   ببینند مرحلهمنتظر بودند  ها  دادند و بچهمی  مختلف انجامهای  هفته و در مراحله

ها اما اکثر برنامه  ؛ نهادينه بشهها  شد درون بچهمی  کنجکاو بشوند و هم باعث ها  شد که بچهمی  باعث

 سیار سطحی و الکی برگزار میشه«به خاطر هزينه و .... در يک مرحله و ب

فعالیت»:  9کننده  مصاحبه و  میده  هايی  برنامه  ما  به  پروش  و  اموزش  يک که  برنامه فقط    سری 

به ما يک راهکار   جديد و عملیتاتی در اون نیست يعنی واقعاًهای  همیشگی و تکراريه که راهکار 
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 جذاب نمیده فقط يک عنوان هستش«  صورت عملی وبهها  انجام فعالیت

انجام بدهیم مدير، معاونان، »:  2کننده  مصاحبه فعالیتی  بايد  که ما  اوقات  معلمان و ديگر    بعضی 

هیچ موقع در  ها  ريزی مناسبی را با ما ندارند و ما در انجام فعالیتضای کادر، هماهنگی و برنامهاع

 « يت مدرسه نیستیم ...واول

ريزی و  که مناسبت زياد داريم بدون برنامههايی  آموزش و پرورش در هفته »:  4کننده  مصاحبه

  خود ما را مجبور  برای بالا بردن مدرسهدهد و مدير هم هماهنگی تعداد زيادی بخشنامه به ما می

  تأثیر دقت به    و هماهنگی برای تدارک وسايل،  ريزیبرنامهرا بدون  ها  کند تا سريع اين فعالیتمی

ان و...... آن هارا انجام دهیم که اکثر اوقات به جای يک فعالیت مناسب و اثرگذار،  آموزدانشروی  

 . ..«شه .برنامه و ريخت و پاش میيک مراسم بی
 

 های فناوری، ارتباطات و فضای مجازی آسیب  ➢
آموزان، بستر  های نوين و حضور پررنگ فضای مجازی در زندگی دانشگسترش فناوری

تواند  روی نظام تربیتی قرار داده است که در صورت مديريت نادرست، میای را پیشتازه

آموزان و حتی برخی دانش  ای کافی در میانزا تبديل شود. نبود سواد رسانهبه عامل آسیب 

های مجريان، عدم تولید محتوای تربیتی متناسب با فضای ديجیتال و فاصله گرفتن برنامه

 های اين حوزه است.ای نسل جديد، از جمله چالشجهان رسانهپرورشی از زيست

آموزان از الگوهای فرهنگی متنوع و گاه متعارض در فضای  پذيری دانشتأثیرهمچنین، 

های تربیتی مدرسه شود.  تواند موجب دوگانگی ارزشی و کاهش اثرگذاری پیاممجازی، می

سوی بهرهاز  عدم  ظرفیتديگر،  از  هدفمند  فعالیتگیری  طراحی  در  فناوری  های های 

جای تبديل شدن به فرصت، به تهديدی برای تحقق  شود اين حوزه بهپرورشی، باعث می

 اهداف تربیتی بدل گردد. 

ريزی و اجرای  برنامه   فرايند های  دهد که آسیب ع، اين چهار مقوله محوری نشان می درمجمو 

های پرورشی صرفاً ناشی از ضعف فردی مجريان نیست، بلکه ريشه در ساختارها،  فعالیت 

رو، اصلاح اين وضعیت مستلزم رويکردی  ها، محتوا و تحولات محیطی دارد. ازاين سیاست 

 ها و سازوکارهای اجرايی است. ازنگری در سیاست جامع، چندسطحی و مبتنی بر ب 

بچهها  بچه»:  2کننده  مصاحبه اينا هستندهای  الان  و  اينترنت و هوش مجازی  ما    ؛نسل  تولید  اصلاً  اما  در 

ای نداريم و انگار نه انگار  ستفادها، تبلیغ و... از فضای مجازی چه داخلی  چه خارجی  هامحتوا، خبررسانی
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با ها  ما برای آشنايی بچه  گذرانند.می  بیشتر تايم خودشون رو در اين فضایها  نسل جلو رفته و اين بچه

 مداوم در اون فضا هستند ...«ها  مفاهیم دينی بايد اين مفاهیم را ريزريز در فضايی ببريم که بچه

که میشه  ای نداره درصورتی هاست و استفاده ديگهاطلاعیهما کانالش فقط برای    مدرسه»:  3کننده  مصاحبه

جايزه داد ولی ها  به آنها  اند را در اين کانال گذاشت و به تعداد لايک آندرست کردهها  محتوايی که بچهمثلاً  

 . .«.کنیم .می ه والدين ازش استفادهما فقط برای اطلاع امور درسی ب

 

 پرورشی های فعالیتهای علی آسیبعوامل  -2

صورت مستقیم  شود که بهها به مجموعه شرايط و متغیرهايی اطلاق میعوامل علّی آسیب

های پرورشی نقش  ريزی و اجرای فعالیت برنامه  فرايندها در  گیری و تشديد آسیبدر شکل

کنند،  ساز که بیشتر بستر و ساختار را فراهم میدارند. اين عوامل، برخلاف عوامل زمینه

توانند  کننده در ايجاد اختلال دارند و در صورت عدم مديريت صحیح، میو تعییننقش علّی  

دهد  های پژوهش نشان میطور جدی کاهش دهند. تحلیل دادههای تربیتی را بهکیفیت فعالیت

های منابع انسانی، آسیب در ها در سه مقوله محوریِ آسیبترين عوامل علّی آسیبکه مهم

 .بندی استهای آموزشی و تربیتی قابل دستهآسیبارتباط با خانواده و 
 

  کد مشارکت
 کننده

 کدگذاری محوری  کدگذاری باز 
کدگذاری  
 انتخابی 

های منابع  آسیب ديدهکمبود نیروی انسانی آموزش 6

 انسانی

عوامل علّی آسیب  

  فراينددر 

ريزی و  برنامه

های  اجرای فعالیت

 پرورشی

 کمبود نیروی متخصص  11

 همکاری والدينعدم  7

های ارتباط با آسیب

 خانواده

 نيعدم ارتباط با والد 4

4 
 سازیآگاهعدم 

عدم تمايل و رضايت والدين به  

 همکاری و يادگیری مفاهیم مذهبی

 های متفاوت والدين اولويت 7

 مشکل عدم همکاری خانواده 7

های آموزشی و  آسیب آموزان چالشی دانش هایپرسش 7

 آموزان مقاومت برخی دانش 4 تربیتی 
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 های منابع انسانی آسیب  ➢
های پرورشی، نقشی اساسی در کیفیت  ترين رکن اجرای فعالیتعنوان مهم منابع انسانی به

ديده در حوزه پرورشی، يکی از  کنند. کمبود نیروی متخصص و آموزشها ايفا میبرنامه 

است. در بسیاری از موارد، مسئولیت اجرای    فرايندترين عوامل علّی بروز آسیب در اين  مهم 

شود که آموزش تخصصی کافی در زمینه تربیت،  تی به افرادی واگذار میهای تربی فعالیت 

 گويی به شبهات ندارند.های اقناعی و پاسخشناسی رشد، روشروان

انتخاب  پرورشی،  حوزه  به  نسبت  مجريان  برخی  در  انگیزه  و  علاقه  نبود  همچنین، 

جابه و  نیروها  اجايی غیرتخصصی  کاهش  موجب  انسانی،  نیروی  مکرر  و  های  نسجام 

شود. هنگامی که مجری از دانش، مهارت و باور عمیق نسبت به اهداف  ها می استمرار برنامه 

ها گذاری آنتأثیرای پیدا کرده و ها حالت صوری و کلیشهتربیتی برخوردار نباشد، فعالیت

می حداقل  سویبه  از  دورهرسد.  فقدان  آموزشديگر،  و  مستمر  توانمندسازی  های  های 

دهد و زمینه  گويی مربیان به نیازهای متغیر نسل جديد را کاهش میتوان پاسخ  روز،به

 سازد. های جدی در اجرا را فراهم میبروز چالش

  ارتباطی   هیچ   که   کنندمی  استفادههايی  معلم  از  مدارس،  در  پرورشی های  فعالیت  برای  معمولاً » :  ۶کننده  مصاحبه

  نظر   در  پرورشیهای  فعالیت  برای  کمی  نیروهای  يا  و  نیست  کاريشان  فعالیت  با  آنها  تحصیلی  رشته  بین

  استفاده  نیستند پرورشی مربی که افرادی از پرورشیهای فعالیت برای گاهی مدارس طورکلیبه شده گرفته

 . «کنندمی

کمهای  فعالیت»:  11کننده  مصاحبه بايد  که  اونجايی  از  بچه  پرورشی  در  تا  بشن  انجام  و  کم  بشه  نهادينه 

به اندازه نیست، يعنی کمبود نیرو داريم    تعدادشون هم خیلی زياده. يک معلم پرورشی برای يک مدرسه واقعاً

پرورشی هم تعدادشون خیلی زياد و تنوعشون میتونه زياد باشه )البته که آموزش پرورش  های  و فعالیت

دهند( ولی ما در کل کمبود  میها به اين برنامهها معلمخود   نداده و معمولاًها تنوع خیلی زيادی به اين برنامه

ها  و هم به امور پرورشی آشنا باشه و بتونه اين فعالیتها  شناسی بچهنیروی متخصصی داريم که هم به روان

اينکه بچه بده و تخصص  انجام  يا دوره دوم بودنشون  اول  به دوره  با توجه  اول چجوری  های  رو  دوره 

رو، همه  ها  وره دوم چجوری هستن اين تخصص رو ندارند و باعث میشه که ما فعالیتدهای  هستن و بچه

 .«جذابیتی نخواهد داشتها برای بچهاصلاً رو به يک صورت انجام بديم اکثر اوقات که 

اما   ؛ در بعضی از مدارس برای انجام فعالیت پرورشی از والدين کمک گرفته میشه » :  4کننده مصاحبه 

رسانی آموزشی  در مدرسهی ما تا حد ممکن ارتباط با والدين در اين موارد قطع هستش و فقط ارتباط 

مربوط به ملیت  های  پرورشی )فقط فعالیت های  در کانال مدرسه هست. ترجیح بر اين هست که فعالیت 
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یار معتقد هستش  البته مدير ما خودش به اين موارد بس   ؛مذهبی وارد نشیم های  انجام بشه( به قسمت 

 .« کنیم که ارتباط رسانی به والدين فقط آموزشی باشه ولی خب تا حد ممکن سعی می 

 

 آسیب در ارتباط با خانواده  ➢

به تعیینخانواده  نقش  تربیت،  اصلی  ارکان  از  يکی  ناکامی  کنندهعنوان  يا  موفقیت  در  ای 

خانوادهبرنامه  برخی  همکاری  عدم  دارد.  مدرسه  پرورشی  باهای  تفاوت   ها  مدرسه، 

وپرورش و کاهش مشارکت آنان در های تربیتی والدين با اهداف رسمی آموزشاولويت

 رود. شمار میهای فرهنگی و مذهبی، از جمله عوامل علّی مهم در بروز آسیب بهفعالیت 

در برخی موارد، والدين نگاه متفاوتی نسبت به آموزش مفاهیم دينی و تربیتی دارند يا  

دهند. اين امر ممکن است به شکل ی نسبت به شیوه طرح اين مفاهیم نشان می هايحساسیت 

های مدرسه بروز يابد. همچنین، عدم رضايت، مقاومت پنهان يا کاهش همراهی با برنامه 

های تربیتی  اشتغال گسترده والدين، کمبود زمان برای تعامل با فرزندان و ضعف مهارت

های تربیتی مدرسه در محیط خانه تقويت نشود  پیامشود  ها، موجب میدر برخی خانواده

آموز شکل گیرد. اين ناهمسويی میان خانه و مدرسه  و نوعی دوگانگی تربیتی برای دانش

 طور محسوسی کاهش دهد. های پرورشی را بهتواند اثربخشی فعالیتمی

با ما همکار نمیکنن گاهی اوقات شده ) من خودم  ها  بر اينکه در اين برنامه  علاوه»:  7کننده  مصاحبه

ما   که  گفتن  و  انداختن  راه  دعوا  اينجا  اومدن  مادرها  داشتم(  رو  تجربه  اين  نمیخوايم اصلاً  هم 

ما بايد بشینن و گريه کنند؟ يا اينکه های  چرا بچه  مذهبی شرکت کنن. های  هامون در فعالیتبچه 

های نمیخوايم فعالیتاصلاً  ما    ک مراسم براشون بگیريد.مجبور باشن توی آفتاب بیاستند تا شما ي

انجام بشه. ما حتی مجبور شديم از نیروهای انتظامی هم ها  مذهبی برای بچه  پرورشی و خصوصاً

تا حدی   نام کنند، آموزانش مجدد ثبتاستفاده بکنیم. مدير هم برای اينکه اين دعوا بالا نگیره و دانش

های ای به فعالیتو ما رو در اين مورد محدودتر کرد. والدين يا علاقهحرف والدين رو قبول کرده 

 . «شوندپرورشی ما میهای  پرورشی ندارند يا گاهی اوقات مانع انجام فعالیت

متفاوتی دارن در اکثر مواقع والدين اون امور آموزشی رو بر  های والدين اولويت »  :7 کنندهمصاحبه 

اينکه اگر زمان کم بود يا در اکثر مواقع به مدير اين پیشنهاد رو میدن يا  يعنی    پرورشی ترجیح میدن. 

فوق  های  آموزشی بیشتر باشن تا پرورشی يعنی کلاس های  اون رو تحت فشار قرار میدن که فعالیت 

های پرورشی زده بشه و  بیشتر بشه و تا حد ممکن از فعالیت ها برنامه آموزشی و اينکه تايم کلاس 
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های  هم گفتم بیشتر دوست دارن که فعالیت قبلًا  ای آموزشی داده بشه. همونجوری که  ه به فعالیت 

های مذهبی ندارن  ها نیازی به اون فعالیت ها انجام نشه و اعتقاد دارن که بچه پرورشی برای بچه 

 .« های پرورشی قسمت مذهبی رو بیشتر باهاش مخالف هستن خصوصا فعالیت 
 

 تربیتیهای آموزشی و آسیب ➢

های  آموز دارند. طرح پرسشها ريشه در تعامل مستقیم میان مربی و دانشبرخی آسیب

آموزان که ناشی از کنجکاوی، دسترسی به منابع متنوع اطلاعاتی و  چالشی از سوی دانش

تواند به  تغییر نگرش نسل جديد است، در صورت نبود آمادگی علمی و مهارتی مربیان می

چ شود.  تبديل  پاسخ چالش  فهم نانچه  سطح  با  غیرمتناسب  يا  غیرمستدل  سطحی،  ها 

شود بلکه ممکن است موجب تقويت ترديد  تنها ابهام برطرف نمیآموز ارائه شود، نهدانش

 اعتمادی گردد. يا بی

دانشاز سوی برخی  مقاومت  بهديگر،  تربیتی،  مفاهیم  يادگیری  برابر  در  ويژه  آموزان 

ب يا دستوری باشد، يکی ديگر از عوامل علّی آسیب است.  زمانی که شیوه ارائه غیرجذا 

اقناعی و مشارکتی، می تفاوتی  تواند واکنش منفی يا بیتحمیل مفاهیم بدون ايجاد زمینه 

آموزان، استفاده  ها با شرايط سنی و ذهنی دانشبراين، عدم تناسب پاسخ ايجاد کند. علاوه

ادب عدم از  يا  پیچیده  تفاوت  یات  به  ارزشدرونی  فرايند فردی،    هایتوجه  با  سازی  را  ها 

 سازد. اختلال مواجه می

آسیب علّی  عوامل  می درمجموع،  نشان  چالشها  که  در  دهد  موجود    فرايند های 

های پرورشی، تا حد زيادی به کیفیت نیروی انسانی، سطح  ريزی و اجرای فعالیتبرنامه 

دانش با  تربیتی  مواجهه  شیوه  و  مدرسه  و  خانه  استآتعامل  وابسته  بنابراين،    ؛موزان 

زمان به توانمندسازی منابع انسانی، هرگونه اصلاح و بهبود در اين حوزه، مستلزم توجه هم

 های آموزشی و تربیتی خواهد بود. ها و بازنگری در شیوهتقويت مشارکت خانواده

  کمبود:  مثل  مختلف  دلايل  به  که  پرسنمی  چالشیهای  پرسشها  بچه  اوقات  گاهی »:  7کننده  مصاحبه

....    و  میشن  خسته  ديگههای  بچه  يا  داره  زيادی  توضیح  به  نیاز  هاشونسوال  اينکه  خاطر  به  يا  وقت

 که  میاد   نظر  به  جور  اين  موضوع  اينها  بچه  برای  خب  و  گذاردمی  جواببی  هاروسؤال  اين  مربی

 ما  پس  کنن  قانع رو ما  نتونستن پس  نداره  جواب و  بوده عالی سؤال  خیلی  المونؤس ما جواب اين

  توضیح   کامل  صورتبه  بايدها  بچه  چالشیهای  ال ؤس.  نداريم  اعتقادی  میگنها  اون   که  چیزی  اين  به
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 متخصص   اينکه  يا ها  بچه   بقیه  علاقهبی   خاطر  به  وقت  کمبود  خاطربه  گفتم  که  همونطور  ولی  بشه  داده

ها الؤس  از  بعضی   هم  طرفی  از.  میمونه  جواببیها  بچه  چالشیهای  الؤس  اين....  و   مربی  نبودن

 شده   تلقینها  بچه  که  هستن   خانوادههای  الؤس  از  اکثر   و  نیست ها  بچه  فهم   و  درک  حد   در  اون  واقعاً

مثلاً   حد در بديم توضیح بخوايم  که هم چقدر هر ما پس. پرسندمی روها الؤس اون میانها بچه  و

 .«نیستشها  بچه  اون  فهم

  اون   بخاطر   يا  ديدن  خانواده   از   که  ای   زمینه  پیش  اون   بخاطر ها  بچه   از  تعدادی» :  4کننده  مصاحبه 

  از   دينی   مفاهیم  يادگیری   به   نسبت .  ام   ديده  مدرسه   با  جامعه  يا   مدرسه   با   خانواده   بین   که   تضادی 

  مفهوم  اين  آيا   که  باشن   کرده  تحلیل   تجزيه   خودشون   اينکه  بدون   دهند می   بخرج   مقاومت   خودشون 

  انجام   پرورشی   های وفعالیت   بکنند  تکرار   رو   میدن  انجام   والدين   که   کاری  اون   میخوان   ؟فقط   نه   يا   خوبه 

  ها  اون   تأثیر   تحت   رقبتی بی   اين  ديدن  با های  بچه   ،  ندارند  رقبتی   خودشون  اينکه   بر   علاوه.    ندهند 

  اينها   هدايا   يا  جايزه  با   بشه   که   نیست   ای  گونه  به   رغبتی  بی   اين   و   بدهند   انجام  رو   هافعالیت   نخواهند

  و  عناد   يک   خانواده   رفتارهای  اون   به  توجه   با  دشمنی  و   عناد  حالت  يک   مواقع   اکثر.  کرد   تشويق   رو 

  اين  بشیم  مجبور   ما  جاها  خیلی   میشه  باعث  که  میدن   نشون   خودشون   از   مذهبی   مفاهیم   با  دشمنی

 «بکنیم   کمرنگها  فعالیت   اين  در   حضورشون   يا   بزنیم   کنار   يا  پرورشی های  فعالیت   از  رو   افراد 
 

 پرورشیهای برنامه و اجرای فعالیت فرایندراهبردهای بهبود  -3

تواند در جهت ارتقای  راهبردهای بهبود، ناظر بر مجموعه اقدامات و تدابیری است که می

برنامه فعالیتکیفیت  اجرای  و  بهريزی  پرورشی  آسیبهای  و  شود  گرفته  های کار 

ها، در قالب چند مقوله محوری  شده را کاهش دهد. اين راهبردها بر پايه تحلیل دادهشناسايی

ترين اين مقولات  کند. مهمتربیتی را تقويت می  فرايند قابل تبیین است که هر يک بخشی از  

ريزی  رد برنامه شامل راهبردهای انگیزشی و تشويقی، راهبردهای آموزشی خلاقانه، راهب

ريزی زمانی، جامع، راهبردهای فناوری و ارتباطات، راهبرد تعامل با والدين، راهبرد برنامه

راهبرد ارتباط مستقیم با مدرسه، راهبردهای تداوم انگیزشی، آموزش تفريحی، راهبردهای  

گذاری همسالان، راهبردهای تعهدآوری، الگوسازی عملی، هماهنگی کادر مدرسه و  تأثیر

 . فضاسازی تربیتی است
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 کدگذاری محوری  کدگذاری باز  کنندهکد مشارکت
کدگذاری  
 انتخابی 

6-۲-5-1۲-7-10 
  سیستم تشويقی متنوع 

)امتیازدهی، کارت تشويق، 

 دهی، و...( ستاره تشويقی، نمره

راهبردهای انگیزشی 

 و تشويقی 

راهبردهای 

  فرايندبهبود 

ريزی و  برنامه

اجرای 

های  فعالیت

 پرورشی

 دهیمتیازات عینی و مسئولیت 10

 های مستمر پاداش 2

 ها تنوع در تشويق 6

 آموزان برترتشويق دانش 4

 مندسازی طبیعی هعلاق 12

 نمايش الگوهای موفق  3

 هدايای متنوع و جذاب   12

4 
های مشارکتی  برنامه

 آموزان دانش

 مشارکت معلمان در آموزش  6

3 
استفاده از شورای 

 آموزی دانش
راهبردهای مشارکتی  

 5 و همکاری 
استفاده از بازی، نمايش و  

 داستان

 اجرای طرح مدرسه تا مسجد  2

1 
ترکیب نماز با بازی و  

 سرگرمی 

راهبردهای آموزشی  

 خلاق

 هابرنامهخلاقیت در اجرای  6

 استفاده از روحانیون توانمند  8

10 
آموزش توسط افراد 

 متخصص 

 های آموزشی استفاده از فیلم 13

 مسابقات قرآنی  6

9 
های  استفاده از تراکت 

 آموزشی 
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 کدگذاری محوری  کدگذاری باز  کنندهکد مشارکت
کدگذاری  
 انتخابی 

 گويی استفاده از قصه 4

 های متنوع برگزاری برنامه 1

3 
استفاده از استعدادهای 

 آموزان دانش

 های تشويقی و اردوها برنامه 8

راهبردهای 

 ريزی جامع برنامه

 های مناسبتیبرگزاری برنامه 3

 نماز جماعت مستمر  6

 حجاب به عنوان قانون دائمی  10

3 
جلسات منظم با حضور  

 آموزی شورای دانش

6 
جلسات مستمر هفتگی و  

 ماهانه 

7 
تبادل شورای معلمان برای 

 نظر

 جلسات هدفمند  11

 تخصیص زمان کافی  9

 های مستند استفاده از فیلم 8

2 
استفاده محدود از فضای  

 مجازی

 تولید محتوای محدود 8-9

9 
تولید محتوا توسط  

 آموزان دانش
راهبردهای فناوری و  

 ارتباطات
 استفاده از راديو مدرسه  9

 کارگاه دعوت به اردو و  2

 ها مشارکت والدين در برنامه 3

4 
همکاری کادر مدرسه و والدين  

 داوطلب 

راهبردهای تعامل با  

 والدين
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 کدگذاری محوری  کدگذاری باز  کنندهکد مشارکت
کدگذاری  
 انتخابی 

 همکاری والدين  3

 مشارکت والدين در تهیه هدايا 3

8 
استفاده از تجربیات والدين 

 باحجاب

 برگزاری کارگاه برای والدين  5

4 
مادر  برگزاری مراسم مشترک 

 و دختر

 ايجاد رابطه صمیمی  10

 آموزان ارتباط فردی با دانش 1-5

۲ 
توانمند   استفاده از متخصصان

گیری با  در ارتباط 

 آموزان  دانش

 گفتگوی دوستانه  12

راهبردهای ارتباط 

 مستقیم

 ايجاد رابطه صمیمی  7

 رفتار محترمانه 6

 تشويق يادگیری تدريجی  1

 اردوی تشويقی 2

 دعوت رسمی برای آموزش  3

راهبردهای آموزش  

 تدريجی

 نظارت معلمان و مربیان  10

 گیریآموزش بدون سخت 7

 های دوستانه روش 4

 آموزش تدريجی  1

 های دينی تشکیل گروه 1

 های فوق برنامه تشکیل گروه 6

 اردوهای تشويقی 2
راهبردهای 

 همسالان گذاری تأثیر
 های گروهی برنامه 4

زبانی جهت عدم  تعهدنامه  2-3-7-9
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 کدگذاری محوری  کدگذاری باز  کنندهکد مشارکت
کدگذاری  
 انتخابی 

 حجابی تکرار بی 

 عهدنامه رسمی  3

 فرم انضباطی  9

راهبردهای 

 تعهدآوری 

 تذکر تدريجی  7

11 
اولويت رعايت توسط مسئولان  

 و مريبان 

 فضاسازی شاد  1

 های عروسکی برنامه 4
راهبرد الگوسازی  

 عملی 

 برگزاری در مسجد 1

 یراهبردها

 یفضاساز

 آموزان نمايشگاه توسط دانش 3

 فضاسازی بصری و سرود  3

 ترکیب بازی با آموزش  10

 نیاز به نوسازی ابزارها  9

  

  

 

 راهبردهای انگیزشی و تشویقی ➢

انگیزه در دانش از مهم ايجاد  پیشآموزان  در    های پرورشیبرنامه نیازهای موفقیت  ترين 

است. استفاده از نظام تشويق متنوع همچون    صورت پايدار و رعايت حجاب  خواندن نماز به

های پیشرفت، امکان انتخاب  های تربیتی، ثبت ستارههای تشويقی، اعطای مسئولیتکارت

تواند  سازی )بولد کردن( عملکردهای مثبت، میآموز و برجستهجايزه توسط خود دانش

   شدن و ارزشمندی را در آنان تقويت کند. احساس ديده

آموزی برای  آموزان و حتی معلمان در شوراهای دانشدادن دانش  همچنین مشارکت

های جديد اجرا، حس مالکیت نسبت به برنامه را ها يا ابداع روشانتخاب موضوع فعالیت

آموز خود را بخشی از طراحی برنامه بداند، میزان تعهد و دهد. زمانی که دانشافزايش می
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ترکیب آموزش با نشاط و تفريح، ازجمله    د يافت.طور معناداری افزايش خواهمشارکت او به

های گروهی شاد،  ای و فعالیتهای مدرسهاردوهای تربیتی، مسابقات فرهنگی، جشنواره

تواند مفاهیم ارزشی را در فضايی غیررسمی و جذاب منتقل کند و مقاومت احتمالی  می

 آموزان را کاهش دهد. دانش

نماز و حجاب    رو ببینن که خیلی موفق هستن وهايی  خانمآموزان  اگر دانش»:  12  کنندهمصاحبه

آدم و  دارن  رو  نمونههای  خودشون  و  موفق  بهبسیار شريف  هستن  طبیعی خودشون  ای  طور 

مند میشن که به سمت اين افراد بروند و مثل اونها لباس بپوشن و يا رفتار بکنن که اين باعث علاقه 

و ما اگر بتونیم برای نماز و حجاب   شهم میشه حجاب میبه نماز هها  مندسازی طبیعی بچهعلاقه 

بچه بیاريم.  علمی  و  طبیعی  دلايل  سری  خودشون ها  يک  طبیعی  و  علمی  دلايل  اون  پذيرش  با 

ها چاکراها مثال جالب است که بچه  برای نماز، مثلاً  خود به سمت نماز و حجاب کشیده میشن  خودبه 

 .«مند کنهتوان علاقهمی   رو

به سمت نماز و حجاب برن بايد الگوهای موفقی که توی جامعه  ها  ای اينکه بچه»بر:  3کننده  مصاحبه

ها دهند رابه بچهکنن و انجام میو يا دنیا وجود داره که نماز و حجاب خودشون رو رعايت می

  ؛ بشناسانیم و بهشون نشون بديم که الگوهای موفق جامعه نماز و حجاب خودشون رو حفظ کردن

به زيبايی در کنار ورزش خودشون، حجابشون رو دارن يا در نمايشگاه علمی، در کناری مثلاً  

با الگوهای موفق نماز حجاب  ها  پس بايد بچه  خوانند.سجاده پهن کردن و دارن نمازشون رو می 

ورزشی و اينها به جايگاهی رسیدن رو بهشون بشناسانیم و فقط  مثلاً  های مختلف  که در زمینه 

دنبال الگوهای خارجی و بازيگرهای مختلف خارجی برن و از اونها بخوان  ها  ری نباشه که بچه جو

 .«تقلید بکنند

فکر کرديم و به اين نتیجه رسیديم که بچه بايد اون  ها  ما برای تشويق بچه »:  10کننده  مصاحبه

بايد اين حسی که اون  ديگه هم های حس کنه و اون لذتش رو حس بکنه و بچه کاملاً تشويق رو با 

پرورشی همراه باشن، سعی های  آموز داره رو حس بکنن و تشويق بشن برای اينکه با فعالیتدانش

صورت  ديگه بههای  بديم که بچهها به بچههايی کرديم از امتیازاتی استفاده کنیم يا اينکه مسئولیت

کمک مربی، کمک ناظم و ثلاً  ميک سری مسئولیت  مثلاً    عینی اون رو هر روز حس بکنن و ببینن

براشون در  هايی  گذاريم مسئولیت رو خودشون انتخاب کنن و کارت دهیم و میاينها بهشون می

دهنده نشونها  ديم و اين کارتها رو سر صف به عنوان تشويق بهشون مینظر گرفتیم که اين

ديگه همین امتیازات رو    هایبچه  همسئولیت اونا چی هست. يا امتیازات به نحوی انتخاب کرديم ک

 .«آموز يه جورايی مداوم ديده بشهمداوم ببینند و اون دانش
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 راهبردهای آموزشی خلاقانه ➢

های خلاق و  گیری از روشهای پرورشی، بهرههای ارتقای فعالیت يکی از مؤثرترين شیوه

زيست با  دانشمتناسب  بازیجهان  از  استفاده  است.  هدفمند،  آموزان  گويی، قصههای 

گیری  هايی نظیر »مدرسه تا مسجد«، آموزش همراه با سرگرمی، و بهرهنمايش، اجرای طرح

ای  تواند مفاهیم تربیتی را از حالت انتزاعی خارج کرده و به تجربهاز هنرهای نمايشی می

 ملموس تبديل کند. 

توانمند، روان  با روحانیان جوان و  رمانی و  د شناسان کودک، متخصصان بازی همکاری 

های  تواند اثربخشی پیام های داستانی کوتاه نیز می های آموزشی يا روايت استفاده از تراکت 

افزايش دهد. مشارکت دانش  اين برنامه تربیتی را  ها،  آموزان و معلمان در طراحی و اجرای 

 نمايد. ها جلوگیری می ای شدن فعالیت کند و از کلیشه خلاقیت جمعی مدرسه را فعال می 

آموزی هم استفاده پرورشی از شوراهای دانشهای  ما برای جذاب کردن فعالیت»:  3کننده  احبهمص

میبرن ها  ی میگیم يک صندوقی با خودشون به کلاس آموزدانشبه اعضای شورای  مثلاً    ؛کنیممی

با  میخوايم که برن و ها ندازند و يا از بچه پیشنهادات خودشون رو داخل اين صندوق میها و بچه 

 بینند رومختلف صحبت بکنن و ازشون بخوان که مشکلات و ايراداتی که میهای  کلاسهای  بچه 

 . «بنويسن و اونها رو به شورای معلمان يا مدير تحويل بدن

میبهها  معلم»:  ۶کننده  مصاحبه شرکت  معلمان  شوراهای  در  مداوم  اون  صورت  در  و  کنند 

به شناختی  با توجه  از دانش  پیشنهادات خودشون رو  به مربی که  به مسئول  آموزانشان دارند 

با توجه به خصوصیتی که بچه هاشون دارند چطوری میتونن  پرورشی میدن که به نظر اونها 

 .«فعالیت پرورشی رو جذاب بکنند

فعالیت»:  10کننده  مصاحبه جذابهای  وقتی  برای پرورشی  متخصص  افراد  از  ما  که  میشن  تر 

پرورشی رو متناسب با سن و علايق و های  تفاده بکنیم يعنی فعالیتسنی متفاوت اسهای  گروه 

هم   داريم  نیاز  ما  همین  برای  ببريم.  پیش  اونها  سنی  افراد ريزيبرنامهاقتضاعات  کمک  با  مون 

فعالیت افراد متخصص های  متخصص باشه و هم اجرای  با  پرورشی علاوه بر مربی پرورشی 

کنند، های پرورشی استفاده میبازی و نمايش و داستان در فعالیتتوی استفاده از  مثلاً  مختلف که  

 .«از اينها در کار استفاده بشه
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 ریزی جامعراهبرد برنامه  ➢

فعالیتبرنامه  متنوع  و  منسجم  هدفمند،  طراحی  معنای  به  جامع  بر  ريزی  پرورشی  های 

دانش واقعی  نیازسنجی  برنامه اساس  برگزاری  است.  از  های  آموزان  استفاده  متنوع، 

دانش فرهنگی  و  ورزشی  هنری،  بهرهاستعدادهای  و  فیلمآموزان  از  مستند  گیری  های 

چنین رويکردی    بخش برای ايجاد انگیزه، ازجمله راهکارهای عملی در اين حوزه است.الهام 

فعالیتموجب می  مناسبت شود  به  بلکه در طول  های پرورشی محدود  نباشد  های خاص 

 مند اجرا شود. صورت پیوسته و نظامبهسال تحصیلی 

های پرورشی، از  اختصاص زمان کافی و رسمی در برنامه هفتگی مدارس برای فعالیت

ويژه فشردهاهمیت  از  پرهیز  است.  برخوردار  برنامه ای  حذف  سازی  از  جلوگیری  ها، 

، به  پذيرهای انعطاف بینی زمان های تربیتی در شرايط اضطراری آموزشی و پیشفعالیت 

می کمک  اجرا  کیفیت  هم  کند.افزايش  و  و هماهنگی  معلمان  معاونان،  مدير،  میان  صدايی 

کند. انسجام در گفتار و رفتار  های تربیتی جلوگیری میمربیان پرورشی، از پراکندگی پیام

 دهد. ها را افزايش میکادر مدرسه، اعتبار برنامه

  مدرسه   در  رو  جماعت  نماز  مستمر  صورت  به  ما   جماعت  نماز  کردن  نهادينه  برای»:  ۶کننده  مصاحبه

  رو   آخر  تايم  يعنی  گرفتیم  نظر  در  جدايی  ،تايم  هم  اون  برای  و  کنیممی   برگزار  معلمان  حضور  با

 قانون   يک  اين   و  بپیوندند   نمازگذاران  صف  در  ترراحت  هابچه  و  معلمان   گرفتیم  نظر  در  ترکوتاه

 «ماست  مدرسه  در  اجباری

 تمام   کنیممی  سعی   ما  میده  ما  به  پرورش   و  آموزش  که  هايیبخشنامه  به  توجه  با »:  3کننده  مصاحبه

 دفعه به نسبت   برنامه هر  کنیممی  سعی ولی بکنیم  اجرا  رو دارند  مناسبت  که روزهايی و  هابرنامه

 هايی آيه  تفريح  زنگ  شروع  در  هابچه  به   که  بوديم   داده   ما   قرآن  حفظ  برایمثلاً    باشه  متفاوت  قبل

  سوره بودن تونسته اگر و خوندندمی رو هاآيه اين اومدنمی تفريح زنگ پايان در هااون و دادمی

  مسابقه   که  روزهايی  از  يکی  برایمثلاً    يا  و  شدمی  داده  ایجايزه  هااون   به  بکنند  حفظ  رو  ایآيه  يا

 بعد  و خوردندمی رو ماست طرف يک  که گذاشتم  ها بچه برای را خوری ماست مسابقه من  داشت

  وسط   فرد  گفتنمی   وسط  فرد  به  میومدن   و  کردنمی  معنی  کردندمی  پیدا  رو  آيه  ديگه  طرف  رفتنمی

  تا گفتمی رو آيه داور به فرد اون بعد و گفتمی بعدی نفر به رو آيه و دويدمی  سريع صورت به

 . «بشه سنجیده  بود  گفته  که  ایآيه  معنی

 بشن   آشنا  نماز  و  حجاب  نکردن  رعايت  هایآسیب  با  هابچه  اينکه  برای»:  8  شماره   کننده  مصاحبه
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 نکردن   رعايت   اين  که  بفهمند   هااون  تا   کنند می  استفاده  دارند  زيرنويس  که  خارجی  مستندهای   از  من

 .«بشن  ترغیب  هااون  رعايت  به  و  آورده  وجود  به  مشکلاتی  چه  ديگه   کشورهای  در  حجاب  و  نماز
 

 راهبردهای فناوری و ارتباطات  ➢

گیری هدفمند از فناوری يک ضرورت تربیتی است. تولید محتوای  در عصر حاضر، بهره

آموزان، طراحی مسابقات محتوايی )مانند انتخاب  پرورشی در فضای مجازی توسط دانش

های ديجیتال مرتبط با اهداف تربیتی  پست برتر بر اساس بازخورد مخاطبان(، ساخت بازی

تواند فضای مجازی را از تهديد به فرصت  و مشارکت والدين و معلمان در تولید محتوا، می

 تبديل کند. 

پادکست از راديو مدرسه،  به  آموزی و کلیپهای دانش استفاده  نیز  های کوتاه تربیتی 

البته اين راهبرد مستلزم مديريت هوشمندانه و پرهیز    ؛کندگسترش دامنه اثرگذاری کمک می

 های فناوری است.تفاده محدود و مقطعی از ظرفیتاز اس

 دوران   دوران  الان   و  دارند   گوشی  توسط  محتوا  تولید  به   زيادی  علاقه  ها بچه»:  9کننده  مصاحبه

 تولید  میديم  بهشون  که  مفاهیمی  به  توجه  با  خودشون  هابچه  که  اينه  راه  بهترين  پس  مجازيه  فضای

  بگیرند   استوری  فعالیت  يک  از  بدند  توضیح  بینندمی   را  چیزی  يک  پارک  يک  درمثلاً    بکنن  محتوا

 .«بده  علاقه  و  انگیزه  هابچه  به  خیلی  تونهمی  که  اين   مثل  هايیفعالیت

  روزانه   صورت  به  اون  در  که  داديم  مدرسمون  در  را  مدرسه  راديو  يک  ابتکار  ما»:  9  کنندهمصاحبه

  بعد و کنیممی  ضبط غیره و داستان بیان مصاحبه، صورت به حالا رو مختلف مسائل راديو شبیه

 .«کنیممی  بارگذاری  مدرسه  کانال   در  بعد  روزهای  در  رو  اون
 

 راهبرد تعامل با والدین ➢

های پرورشی است. برگزاری  تقويت ارتباط خانه و مدرسه از ارکان اساسی موفقیت برنامه 

کارگاههای همنشست  آموزشی ويژه  انديشی،  خانوادههای  دادن  ها در  والدين، مشارکت 

تواند همسويی تربیتی میان های ارتباطی مستمر، میها و ايجاد کانالطراحی برخی برنامه

ها آگاهی وقتی والدين نسبت به اهداف و شیوه اجرای برنامه  خانه و مدرسه را افزايش دهد. 

 ت خواهد شد. های پرورشی تقويو اقناع داشته باشند، حمايت آنان از فعالیت 

  به  رو  هااون  کنیممی  سعی  بشه  بیشتر  والدين  با  ما  تعامل  اينکه  برای  : »2  شماره  کنندهمصاحبه
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  گذاشته   مدرسه  در  که  اردوهايی  يا  و  کنیم  دعوت  کنیممی   برگزار  مدرسه   در  که  مختلفی  هایکارگاه

 .«کنیممی  دعوت  آموزاندانش  با  همراه  را  هااون  بود  مدرسه  از  خارج  اردو  اگر  يا  شهمی

 والدين   زياد  مشارکت  با  هابرنامه  معمولاً  شاهد  مدرسه  مانند  هايیمدرسه   در»:  3کننده  مصاحبه

 کنیم می  سعی  ما   ولی  ندارند  شرکت  به   تمايلی  والدين  اکثر  ما  مثل  دولتی  مدارس  در  اما  ؛است  همراه

 .«کنیمها  برنامه  در  مشارکت  به  ترغیب  راها آن  نامهدعوت  ارسال   با  والدين

  با  که   کنیم   رفتار   والدين  با   صمیمی   انقدر   کنیم می   سعی  ما   والدين   با   اول   ديدار   در » :  10کننده مصاحبه 

  اين  در   رغبت   با   آنها   مراسم   در   شرکت   برای   آنها   درخواست   صورت   در   تا   کنند   راحتی   احساس   ما 

 .« کنند   شرکت   ها مراسم   در   و   گرفته   قرار   رودرواسی   در   ندارند،   رغبتی   هم   اگر   و   کنند   شرکت   ها مراسم 
 

 راهبرد ارتباط مستقیم با مدرسه ➢

تسهیل  مدارس،  مديران  و  پرورشی  مسئولان  میان  مستمر  و  مستقیم  ارتباط    ايجاد 

ها و  کند. حضور فعال مدير مدرسه در برنامهها و حمايت اجرايی را تقويت میهماهنگی

از   روشنی  پیام  او،  عملی  فعالیتهمراهی  دانشاهمیت  به  تربیتی  کادر  های  و  آموزان 

 نمايد.آموزشی منتقل می

  گیری ارتباط   در   جوان   و  توانمند   متخصص   افراد  از   پرورشی  های فعالیت   اجرای  در » :  2کننده  مصاحبه 

  هستند   تر نوين   هایروش   با   هم   باشند،   داشته   کمتری  سن   که   هرچه   چون.  کنیم   استفادهآموزان  دانش   با 

 . « است   تر راحت   دارند   خودشان   با  کمی  سنی  اختلاف   که   آموزانی دانش   با  آنها  يادگیری   هم   و 

  گذاریتأثیر   کیفیت   بهبود  جهت   انآموز دانش   با  گیری ارتباط   و   انگیزه   ايجاد   برای » :  7کننده  مصاحبه 

  به  دوم  دوره  ان آموز دانش   برای  خصوصاً   است   مهم  خیلی   صمیمی   رابطه   ايجاد  پرورشی   های فعالیت 

 . « کنند   برقرار   تریصمیمی   رابطه   ما   با   تا  شويم  وارد   ها بچه   علايق   درب   تا   کنیم می   سعی   منظور   اين 

 با  بتونیم  را  هااون  تا  دارند  علاقه  چیزهايی  چه  به  هابچه  ببینیم  اينکه  برای»:  12کننده  مصاحبه  

  هم  و  محترمانه  رفتار  هم   هابچه   با  بايد  بگیريم  پرورشی  از  بهتری  کنیم  ترکیب  پرورشی  هایفعالیت

  که   مواردی  تا  بخواهیم  آموزاندانش  از  دوستانه  گفتگوی  با  يعنی  باشیم  داشته  دوستانه  گفتگوی

 آنها   چون  دهند   ارائه  ما   به  مستقیم  را   دارند   که   پیشنهاداتی   يا   ندارند  دوست  پرورشی  هایفعالیت  در

 .«باشندمی   پرورشی  های فعالیت  اين   مخاطب  که  هستند
 

 گذاری همسالان تأثیرراهبردهای  ➢

های پیشگام،  ها، تشکیل گروهآموزان فعال و الگو در هدايت برنامهاستفاده از ظرفیت دانش
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های تربیتی از طريق شبکه  شود پیامهای فرهنگی به همسالان، موجب می و واگذاری نقش

 همسالان در اين سنین بسیار معنادار است.  تأثیرهمسالان تقويت شود؛ زيرا 

 گروهی  هایبرنامه  ايجاد  همین  برای   دارند   همديگه  روی  زيادی  خیلی  تأثیر  هابچه»:  4کننده  مصاحبه

  آموزششون   هم  همديگه  با   هابچه  يعنی   بزره  تأثیر  حجاب  نماز   مثل  مفاهیمی   آموزش  خیلی  تونهمی

 . «کنندمی  يادگیری  به  تشويق  رو  همديگر  و  گذارندمی  همديگه  روی  بیشتری  تأثیر  هم  ترهبخشلذت

  تشويقی   اردوی  به  رو  دارند  پرورشی  امور  در  زيادی  فعالیت  که  هايیبچه  گاهی»:  ۶کننده  مصاحبه   

 اين   در  تا  بريممی هم  را  ندارند  پرورشی  هایفعالیت   رغبت  که  آموزیدانش  آنها   همراه   اما  ؛بريممی

 .«شوند  مندبهره  خود  همسالان  تأثیراز  هم  و  اردو
 

   راهبردهای تعهدآوری و الگوسازی عملی  ➢

می  محقق  زمانی  دانشتعهدآوری  که  داشته  شود  واقعی  نقش  برنامه  اجرای  در  آموزان 

سازی  باشند. الگوسازی عملی از سوی معلمان و کادر مدرسه نیز نقش مهمی در درونی

 گذارد. آموز اثر میها دارد؛ چرا که رفتار عملی بیش از گفتار بر ذهن دانشارزش

  خودشون   از  حجاب  مخصوصاً  حجاب  و  نماز  برابر  در  مقاومت  که  آموزانیدانش»  :3کننده  مصاحبه

 ؛کنندمی  رعايت  مدرسه  را  خود  حجاب  يعنی  که  گیريممی  زبانی  تعهد   يک  همه،  از  اول  میدن  نشون

 « شودمی  دريافت  رسمی  تعهدنامه   يک  آنها   از  بگذارند  پا  زير  را  زبانی   تعهد  کهدرصورتی   اما

 هاش شونه   روی  رو  مقنعه  خودش  يا  رفته  عقب  اشتباه  به  مقنعش  یآموزدانش»  :7  کنندهمصاحبه

 حالت   يا   و  خنده  شوخی  حالت  با(  پرورشی   هایمربی  کمک  و  من)  کنیممی  سعی  ما   داده،  قرار

 آنها   سر  روی  را  مقنعه   خنده  و با  شده   رد   آنها   کنار  از  شوخی  به   بار  چند   يعنی   .بديم  تدريجی

 را  خود  مقنعه  عمد  آموزدانش  اين   که  شويم  مطمئن  تا  کنیممی  تکرار  بار  چند   را  کار  اين  کشیممی

 . «کرده  فراموش  صرفاً  يا  زندنمی
 

 راهبرد فضاسازی تربیتی ➢

پیام نصب  جمله  از  مدرسه،  محیط  در  متناسب  فرهنگی  و  بصری  فضای  های  ايجاد 

بخش، طراحی تابلوهای مشارکتی، ايجاد فضاهای گفتگو و فعالیت گروهی، به تقويت  الهام 

 برد. محدوده کلاس فراتر میهای پرورشی را از  کند و فعالیتهويت تربیتی مدرسه کمک می

هم اجرای  میدرمجموع،  راهبردها  اين  هماهنگ  و  کیفیت  زمان  ارتقای  زمینه  تواند 



86  ( 7پیاپي ) 1شماره  /1404پاییز و زمستان  /سومسال  /پژوهش در مشاوره کودک و نوجوانفصلنامه علمي دو 

شده را  های شناسايیهای پرورشی را فراهم آورد و آسیبريزی و اجرای فعالیتبرنامه 

 صورت تدريجی کاهش دهد. به

 دارريشه   و  عمیق  مفاهیم  خودشان  حجاب  نمازهای  مثل  مفاهیم  آموزش  برای»:  1  کنندهمصاحبه

  حتماً  مسیر   .شودمی   تدريجی  يادگیری  باعث  که  باشد  تدريجی  صورتبه   هم  آموزش  بايد  هستند

  نبايد   که  باشد   بايد  يادمون  ولی  کرد  استفاده   ها بچه  انگیزه  افزايش  برای   هايیتشويق  از   بايد

 هم  بايد   پس   نشه  عادت  بچه  برای  که  باشد  نامرتب  صورتبه  بايد  بلکه   بگیرد  انجام  مرتب  صورتبه

 . «است  نیاز  مسیر  طول  در  که  هايیتشويق  هم  و  باشد  تدريجی  يادگیری

 انجام   گیریسخت  نبايد  اما  ؛بگیره  صورت  تدريج  بايد  حجاب  و  نماز  آموزش»:  7کننده  مصاحبه  

 .«ندارند  عادت  گیریسخت  بهاصلاً    که  نسل  اين  هایبچه   خصوصاً  میشن  زده  دل  هابچه   چون  بشه

 گاهی  ندارند،  پرورشی  هایفعالیت  در  شرکت  به  رغبتی  که  آموزانیدانش»:  3  شماره  کنندهمصاحبه

 .«شوندمی  فراخوانده  هافعالیت  اين   به  مدير  امضای  و  مهر  با  يعنی   رسمی  دعوتنامه  با
 

 و همکاری  مشارکتی  راهبرد  ➢

های تربیتی، بر  فرايندعنوان رويکردی کلیدی در بهبود  راهبردهای مشارکتی و همکاری، به

بر   تکیه  با  راهبرد  اين  است.  استوار  آموزشی  ارکان  میان  سازنده  تعاملات  تسهیل 

مشارکت فعال معلمان در  جهت افزايش حس عاملیت،    آموزانهای مشارکتی دانشبرنامه

منظور  به  آموزیانشکارگیری شورای دبهافزا، و  برای خلق تجارب يادگیری هم  آموزش

پذيری در مدرسه، موجب ارتقای کیفیت محیط آموزشی  و مسئولیت  سالاری مردمتقويت  

 . گرددسازی مشارکت جمعی در تحقق اهداف تربیتی میو نهادينه

 استفاده   هم   آموزیدانش  شوراهای  از  پرورشیهای  فعالیت  کردن  جذاب   برای  ما»:  3کننده  مصاحبه

 میبرنها  کلاس   به  خودشون  با  صندوقی  يک  میگیم  یآموزدانش  شورای  اعضای  بهمثلاً    ؛کنیممی

 با   و   برن  که  میخوايم ها  بچه  از  يا   و  میندازند   صندوق  اين   داخل   رو   خودشون  پیشنهادات ها  بچه  و

 رو  بینندمی  که  ايراداتی  و  مشکلات  که  بخوان  ازشون  و  بکنن  صحبت  مختلفهای  کلاسهای  بچه 

 . «بدن  تحويل  مدير  يا   معلمان  شورای  به  رو  اونها  و  بنويسن

میبهها  معلم»:  ۶کننده  مصاحبه شرکت  معلمان  شوراهای  در  مداوم  اون  صورت  در  و  کنند 

از   به شناختی که  با توجه  به مربی آموزدانشپیشنهادات خودشون رو  به مسئول  انشان دارند 

هاشون دارند چطوری میتونن فعالیت  پرورشی میدن که به نظر اونها با توجه به خصوصیتی که بچه 
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 .«پرورشی رو جذاب بکنند

احساس مسئولیت و  ها  ما برای اينکه هم فعالیت پرورشی جذاب بشه و هم بچه»:  4کننده  مصاحبه

بچه از  باشند،  داشته  پرورشی  فعالیت  اون  به  پیشنهاد مییأرها  تعلقی نسبت  و  و گیری  گیريم 

گیم هر فعالیت پرورشی رو که در نظر دارند بگن که به نظرشون چجوری اين فعالیت  بهشون می

ی که بهترين آموزدانشکنیم. اون  نهادات مختلف اونها رو جمع و بررسی میجذابتر میشه و پیش

در ها  خود بچههای  و خلاقیتها  کنیم. بنظر ما اگر از ايدهپیشنهاد رو داده را مسئول اون برنامه می

پرورشی جذاب تر میشن و های  فعالیت استفاده بکنیم و به اونها مشارکت بیشتری بديم هم فعالیت

 . «بیشتری مشارکت خواهند کردهای  بچههم  
 

 راهبرد آموزش تدریجی   ➢

گری و کاهش مقاومت يادگیرنده استوار  راهبردهای آموزش تدريجی بر مبنای اصل تسهیل

گیری در کنار  های دوستانه و آموزش بدون سختاست. در اين رويکرد، استفاده از روش

مف پذيرش  برای  امن  بستری  تدريجی،  يادگیری  میتشويق  فراهم  همچنین  اهیم  کند. 

انگیزهبه های بیرونی را تقويت  کارگیری اردوی تشويقی و دعوت رسمی برای آموزش، 

گام و پايدار با  بهيادگیری به شکلی گام  فرايندکرده و با نظارت مستمر معلمان و مربیان،  

 .گرددآموزش تدريجی )مبتنی بر استمرار( محقق می

 در رو اون بايد بديم آموزش را  وحجاب نماز خواهیممی اگر من  نظر به»: 1  شماره کنندهمصاحبه

 . «میشه  بیشتر  شتأثیر  نظرم  به  اينجوری  بده  انجام  مسجد  يعنی  خودش  محل

 و   قديمی  های فعالیت  اکثراً   دهدمی  ما   به  پرورش  و  آموزش  که  هايی فعالیت»  :10کننده  مصاحبه

 اجرا  رو  هااون  بعد   و  کنیم می  جذاب  غیره  و  عروسکی  نمايش   صورتبه  با   را   آنها  ما   هستند  تکراری

 استفاده  عروسکی  نمايش   از  ما   حجاب،   آموزش  و  هاشکوفه   جشن  برای  پیش   سال   چند مثلاً    ؛کنیممی

 حجابش  بايد  که  فهمیدمی  عروسکی  نمايش   يک  طی  در  که  بود  ایبچه   دختر  عروسک  يک  که  کرديم

 .«کنم  رعايت  را
 

و اجرای   ریزیبرنامه  فرایندجاری  های  محوری و انتخابی مرتبط با پیامدمقولات    -5
 پرورشی های فعالیت

نحوه   اثر  در  که  دارد  اشاره  ملموسی  و  عینی  بروندادهای  و  نتايج  به  جاری  پیامدهای 

تواند  گیرد. اين پیامدها میهای پرورشی در مدارس شکل میريزی و اجرای فعالیتبرنامه 
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آموزان( و هم در سطح سازمانی )مدرسه و خانواده(  هم در سطح فردی )مربیان و دانش

دهد که پیامدهای موجود در سه مقوله  های پژوهش نشان میمشاهده شود. تحلیل داده

فعالیت  به  نسبت  رغبت  و  انگیزه  دادن  دست  »از  شامل  »انجام محوری  پرورشی«،  های 

های خلاقانه برای تفهیم  ها« و درمقابل، »ابداع و اجرای فعالیت کیفیت فعالیت سرسری و کم

 بندی است. بهتر مفاهیم تربیتی« قابل طبقه

 
 کد

 رکت مشا
 کننده

 کدگذاری انتخابی کدگذاری محوری  کدگذاری باز 

6 

  یهاتیدانستن فعال ثمریب

دار به علت ادامه یپرورش

در   یل یتکم یها نبودن آموزش

 منزل 

 
 
 

 

 

 پیامد منفی: 

از دست دادن 

انگیزه و رغبت  

جهت انجام  

های  فعالیت

 پرورشی

 فرايندی جاری پیامدها

ريزی و اجرای  برنامه

 های پرورشیفعالیت

1 
و گاه رفتار خشن   یلیمی ب ابراز

 نيوالد

10 
بازخورد مناسب   افتيعدم در

ان و  آموزدانشاز کادر مدرسه 

 نيوالد

 کادر مدرسه  یهمکار عدم 4

 اديحقوق کم و کار ز 6

8 

کردن جهت انجام   نهيهز

  ايخلاقانه   ی هاتیفعال

از حقوق   یپرورش ی هاتیفعال

 یخود مرب

۲ 

ان به  آموزدانش یرغبتیب

مختلف مانند تهاجم    یهاعلت

تفاوت درک از حجاب،   ،یفرهنگ

 رهیعلاقه به مد و غ

4 
مدرسه جهت   یدهايصلاحد

و   نيهمه والد  تيکسب رضا
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 شتریب آموزدانشنگه داشتن 

 در مدرسه

1 

ها  مناسبت ف،ي ها، وظابخشنامه

که   یاديز ی هاو درخواست

  یآموزش و پرورش برا

 کند یمدرسه ارسال م

 پیامد منفی: 

و  انجام سرسری 

کیفیت بی

های  فعالیت

برای  پرورشی

 ارائه گزارش

6 

  وقت، فضا،  امکانات، کمبود

  افتهيو بودجه اختصاص  روین

به مدارس بدون توجه به سطح  

و...   ت یمدرسه و جمع  منطقه،

 مدرسه  یریمحل قرارگ

1 
به آموزش   نيوالد تيرضا عدم

 ی نيد میمفاه

9 
  ی نبودن به اهداف اصل آگاه

روش   ايو   یپرورش تیفعال

 آموزش آن  حیصح

10 
درست  یجيآموزش تدر عدم

  میمفاه تیجهت آموزش و تثب

 ینيد قیعم

۲ 

فشار درسی و آموزشی زياد 

های پنجم و  خصوصاً برای پايه

 ششم 

7 

صلاح ديد مدير و مدرسه به  

علت تفاوت ديدگاه والدين و  

ان نسبت به نماز  آموزدانش

 حجاب

3 
از   یاز بعض زهیکسب انگ

 ان آموزدانشو  نيوالد
 پیامد مثبت:

ابداع و انجام  

 6 های خلاقانه فعالیت
بازخورد مناسب و   افتيدر

 ان آموزدانشبخش از  تيرضا
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6 
خلاقانه به   یها تیفعال انجام

 یبه شغل مرب اديعلاقه ز لیدل

 و کار با کودکان  گری

 
 های پرورشی از دست دادن انگیزه و رغبت نسبت به فعالیت ➢

مهم از  مشاهدهيکی  پیامدهای  مجريان  ترين  میان  در  انگیزه  کاهش  های  فعالیت شده، 

اثر تلقی شود،  ثمر يا کمعنوان امری کمهای پرورشی بهپرورشی است. هنگامی که فعالیت

يابد. برخی از کدهای باز مرتبط با اين مقوله  تدريج رغبت و اشتیاق مربیان کاهش میبه

»بی  فعالیت شامل  دانستن  بیثمر  »ابراز  پرورشی«،  برخوردهای خشن  های  حتی  يا  میلی 

وا حتی  برخی  و  کار«  بالای  حجم  و  پايین  »حقوق  مدرسه«،  کادر  همکاری  »عدم  لدين«، 

 ها« است.کرد شخصی مربی برای اجرای برنامه»هزينه

ناديده شدن در میان مربیان  گرفتهچنین شرايطی موجب فرسودگی شغلی و احساس 

د، يا  های پرورشی با حمايت سازمانی و خانوادگی همراه نباششود. زمانی که تلاشمی

مجری   درونی  انگیزه  که  است  طبیعی  نشود،  دريافت  محیط  سوی  از  مثبتی  بازخورد 

تواند به افت کیفیت اجرا و کاهش خلاقیت در طراحی  تضعیف گردد. اين کاهش انگیزه می

 ها منجر شود.برنامه 

  دفعه  چند   اما   ؛هست   ايمانی با   و  خوب   خانم   بسیار  مديرش  اينکه با  مدرسه  يه  توی » :  4کننده  مصاحبه 

  تصمیم  مدير   مذهبی   مفاهیم  اين   آموزش  سر   انداختن   را  دعوا  و   اينجا  اومدن  والدين   اينکه  خاطر به 

  نام  ثبت  مدرسه   در   بیشتری  ان آموز دانش   بعد   سال   و   نده  دست   از   را  والدين  که   اينه  خاطر به   که   گرفت 

  مربوط   که   پرورشی   های فعالیت  که   ديد   اين   بر   صلاح   داره   نگه   رو   خودش  آموزاندانش   باشند  داشته 

 .« بشم   رد   اون  روی   از   و   انجام   گذرا .   نباشه   همراه  کافی   دقت   و   گیریسخت   با   است   حجاب  نماز   به 

  کادر  توسط  خیلیش  و  کمه  بسیار  میده  ما  به  پرورش  و  آموزش  که  ایبودجه»:  8  کنندهمصاحبه

  اگر  پرورشی  معلم  علت،  همین  به  شه می  استفاده  مدرسه  مخارج  ديگر  و  آموزشی  هایفعالیت  برای

 و بهتر ابزار و نکنه  استفاده  فرسته،می براش پرورش و آموزش  که تکراری ابزار  اون از خوادمی

 من   به اصلاً    که   کردم  هاهزينه  خیلی  اينجا   من   کنه  هزينه  خودش  جیب  از  بايد  .باشه  داشته  جديدتری

 .«نشد  برگردونده
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 های پرورشی فعالیتکیفیت  انجام سرسری و کم  ➢

فعالیت تشريفاتی  و  حداقلی  اجرای  ديگر،  بخشنامهپیامد  تعدد  است.  پرورشی  ها، های 

فشارهای اداری، نبود هماهنگی میان خانه و مدرسه و ناآگاهی برخی والدين و حتی برخی  

ها صرفاً برای  شود برنامههای پرورشی، موجب میمجريان نسبت به اهداف اصلی فعالیت 

 کلیف اجرا شود. رفع ت

های متعدد و بعضاً غیرهماهنگ«، توان به »بخشنامهاز جمله کدهای باز اين مقوله می

»عدم رضايت يا آگاهی ناکافی والدين از اهداف تربیتی«، »کمبود فضا و امکانات مناسب«  

های پرورشی  ها« اشاره کرد. در چنین شرايطی، فعالیتو »ضعف در تبیین هدف برنامه

تجربهآنجای  به دانشکه  برای  اثرگذار  و  عمیق  برنامهای  به  باشد،  کوتاهآموز  مدت،  ای 

آموزان  تواند به کاهش اعتماد دانششود. اين مسئله میسطحی و بدون پیگیری تبديل می

 های تربیتی نیز بینجامد.نسبت به کارآمدی برنامه 

 هم  که  بود  اينجا  پرورشی  مسئول  يک  بیام  من  اينکه  از  قبل  پیش  پیش  سال  دو»:  9کننده  مصاحبه

  وقتی  .دادنمی  انجام  خاصی  پرورش  فعالیت  مدرسه  در  هم  بودند  ناراضی  ازش  ها خانواده  و  هابچه 

 سال  پرورش  مربی   که  شدم  متوجه  بود  ضعیف  پرورش  هایفعالیت  نظر  انقدر  چرا   که  شدم  جويا

 صحیح   روش  و  کردمی  دنبال   رو  قديمی  اينکه  هم   و  نداشت  خودش  کار  به   رغبتی  و  علاقه  هم  قبل

 .«نبود  بلد را  بود  شده  گنجانده  پرورشی  هایفعالیت  در  که  مفاهیمی  آموزش

  مشکل   يک  ما  برای  پرورش  و  آموزش  زياد  هایدرخواست   و  هابخشنامه»:  1کننده  مصاحبه  

  پرورشی  مربی يک فقط برای مدرسه پرورشی هایبرنامه کل ريزیبرنامه و انجام چون. اساسیه

  خواد می ما از پرورش و آموزش که داريم است مناسب و روز عالمه يک حالا است دشوار بسیار

  بکنن   بیشتر  رو  نیروها  يا  .زيادن  هابخشنامه   هم  و  کمه  نیرو  هم  .بکنیم  فعالیت  روزها  اين  همه  برای

 .«بديم  انجام   را  ها اون  که  بخوان  ما   از  و  بکنن  مشخص  رو  مهم  های مناسبت  يا  و

 هایفعالیت  انجام  در  ما  حاضر  حال  مشکل  تريناساسی  و  ترينمهم  از  يکی»:  1کننده  مصاحبه

 بعضیا   حالا  است.  مذهبی  مفاهیم  آموزش  به  والدين  رضايت  عدم  هم  اون  چیزه  يک  فقط  پرورشی

  چون  بعضیا   ديده،  ماهواره  در  کههای  آموزش   خاطربه  بعضیاشون  فرهنگی،  تهاجم  خاطربه

 تلخی  خاطره  بهها  بعضی  داريم،  فاصله   دينی  مسائل  از  و  هستیم  امروزی  ما  که  بدن  نشون  خوانمی

 مضامین  با  خصوصاً  مدرسه  در  را  پرورشی  های فعالیت  که  ذارندنمی.....  و  داشتن  خودشون  که

 اساسی   مشکل  حاضر  حال  در  يعنی.  میارند  فشار  مدرسه  به  و  بديم  انجام   حجاب  و  نماز  مثل  مذهبی
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  پرورشی   های معلم  تمام  حرف  نیست  تنها   من  حرف  اين  و  هستند  والدين  پرورشی  هایمعلم  ما   تمام

 .«شناسممی  که
 

 های خلاقانه برای تفهیم بهتر مفاهیم تربیتی ابداع و اجرای فعالیت ➢

يافته منفی،  پیامدهای  کنار  می در  نشان  به  ها  موجود  شرايط  موارد،  برخی  در  که  دهد 

نیز منجر شده است. برخی مربیان، علیشکل پیامدهای مثبت  ها، با  رغم محدوديتگیری 

برنامه اجرای  و  طراحی  به  اقدام  درونی،  انگیزه  و  خلاقیت  علاقه شخصی،  بر  های تکیه 

 اند. نوآورانه کرده

کدهای باز اين مقوله شامل »کسب انگیزه از حمايت برخی والدين«، »برخورد مناسب و 

های خلاقانه« و »علاقه و تعهد شخصی مربی  آموزان«، »اجرای فعالیت برخی دانشهمراهی  

های ساختاری،  نسبت به کار پرورشی« است. در چنین مواردی، حتی در بستر محدوديت

سازی بهتر مفاهیم مذهبی  ها و درونیتواند به ارتقای کیفیت برنامهتلاش فردی مربی می

 و تربیتی بینجامد. 

دهد که نقش عامل انسانی و انگیزه درونی مجريان، در کنار ساير  پیامد نشان میاين  

 ها را تعديل کند عنوان عاملی جبرانی عمل کرده و بخشی از آسیبتواند بهشرايط، می

 که   ابزاری  هر  از  کردم  سعی   اومدم  مدرسه  توی  من   که  سالی   دو  اين   طول  در»:  ۶کننده  مصاحبه

  و   کردم  خرج  جیبم  از  جاها  خیلی  حتی   .  کنم  استفاده  پرورشی  هایعالیتف  کردن  جذاب   برای  داشتم

 هر برای  بامزه و جالب  هایکاردستی يا وسايل کردم  سعی ،  بینیمی ديوار در  الان که طورهمون

 میگن  بهم  هابچه مثلاً    ؛گیرممی  بخشرضايت   و   مناسب  بازخورد  هابچه   از  وقتی  بسازم  مناسبت

 من   بود  جالب   کاردستیه  اون  خانم  ؛ میشه  اجرا  کی  دومش  مرحله  داشتیم   که   ایبرنامه  اون   خانم

 زياد   سختی  وجود  با   حتی  من   میشه  باعث   و  میده   من   به   خوبی  حس  خیلی  اين   ،گرفتم  ياد   چیزا  خیلی

  و   وسايل  شد  نیاز  اگر  و  بدم  ادامه   خلاقانه  هایفعالیت  انجام  به  هم  باز  هزينه  و  ابزار  کمبود  و

  و   جذاب  صورت  به  حجاب  و  نماز  هابچه   دارم  دوست  و  دارم  دوست  رو  کارم  بکنم  رو  هاهزينه

 .«بشوند  آشنا  عمیق

  و    کاردستی  کردن  درست  مشغول  بود  شلوغ  سرمون  خیلی  که  مناسبتی  يک  در»:  3کننده  مصاحبه

 و  سیاه  بود  داده  ما  به  پرورش  و  آموزش  که  تصويری  که  چون  بودم  مصنوعی  هوش  با  تصوير

 کمکتون  ما  خانم  گفتن  اومدن  تفريح  زنگ  در  ها،بچه  ديدم  حین  همین  در  .بود  تکراری  خیلی  و  سفید
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 خیلی   کنید می  شما   که   کارايی  .بکنیم  کمکتون  مراسم   انجام  در  داريم  دوست  ؟   بکنیم  کار  چه  اومديم

 هابچه   شامل  فقط  البته  اين.  داد  انگیزه  من  به  خیلیها  بچه  اشتیاق  و  تعريف  اين.  جذابه  و  باحال

 مراسم   خواستیم   وقتی  که  میدن  پیشنهاد   و  کنندمی  رجوع  مدرسه  به  خودشون  هم   والدين   شهنمی

  تهیه  در  و  بیايند  مدرسه  به  تا  بديم  اطلاع  هااون   به  قبل  از  حتماً  کنیم  برگزار  مدرسه  در  فعالیتی  يا

 .«کنند  کمک  ما  به  تدارکات

 

 بندی تحلیلی پیامدهاجمع 
های پرورشی، دوسويه و  ها حاکی از آن است که پیامدهای جاری فعالیتبرآيند کلی يافته

در   است.  مجريان  فردی  انگیزه  و  هماهنگی سازمانی  حمايت ساختاری،  میزان  از  متأثر 

شود؛  ها مشاهده میصورت غلبه عوامل محدودکننده، کاهش انگیزه و اجرای صوری برنامه 

نسبی و تعهد شخصی، زمینه برای نوآوری و اثربخشی بیشتر  اما در صورت وجود حمايت  

 گردد. های پرورشی فراهم میفعالیت 

انگیزهازاين تقويت  و  اجرايی  بهبود شرايط  به  توجه  مسیر  ای، میهای حرفهرو،  تواند 

 حرکت از پیامدهای منفی به پیامدهای سازنده و خلاقانه را هموار سازد. 
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 الگو نهایی پژوهش :1 شماره شکل

و  یزیربرنامه ندیفرا

 یهاتیفعال یرااج

مرتبط با  یپرورش

 مفهوم حجاب و نماز  

و  یزیربرنامه ندیدر فرا بیآس یعوامل علّ

 ی: پرورش یهاتیفعال یاجرا

 های منابع انسانیآسیب.1

 های ارتباط با خانوادهآسیب.2

 های آموزشی و تربیتیآسیب.3

 یزیربرنامه ندیدر فرا بیآس سازنهیعوامل زم

 ی:پرورش یهاتیفعال یو اجرا

 ی رساختیو ز یساختار یهابیآس.1

 و ییمحتوا یهابیآس.2

 ی شناختروش

 و ارتباطات یفناور یهابیآس.3

 یو اجرا یزیربرنامه ندیبهبود فرا یراهبردها

 ی:پرورش یهاتیفعال

 یقیو تشو یزشیانگ یراهبردها -1

 ی و همکار یمشارکت یراهبردها -2  

 خلاق یآموزش یراهبردها -3 

 جامع یزیربرنامه یراهبردها -4

 و ارتباطات یفناور یراهبردها -5

  نیتعامل با والد یراهبردها -6

  میارتباط مستق یراهبردها -7

 یجیآموزش تدر یراهبردها -8

  همسالان یرگذاریتأث یراهبردها - 9 

یتعهدآور یراهبردها -10

و  یزیربرنامه ندیبهبود فرا یامدهایپ
 ی:پرورش یهاتیفعال یاجرا

 پیامد منفی:
از دست دادن انگیزه و رغبت جهت -1

 های پرورشیانجام فعالیت
 کیفیتانجام سرسری بی-2

برای  های پرورشیفعالیت
 ارائه گزارش

  پیامدهای مثبت:
های ابداع و انجام فعالیت -3

 خلاقانه
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 گیری بحث و نتیجه 
ديدگاه واکاوی  هدف  با  در  پژوهش حاضر  پرورشی  مربیان  راهبردهای  و  تجربیات  ها، 

های مرتبط با نماز و حجاب در مدارس ابتدايی انجام ريزی و اجرای فعالیت زمینه برنامه

 132مربی پرورشی، به شناسايی    13ساختاريافته با  های نیمهشد. تحلیل عمیق مصاحبه

ساز مند از عوامل زمینهای نظام د انتخابی منجر گرديد که شبکهک   4کد محوری و    21کد باز،  

 کند. آسیب، عوامل علّی، راهبردهای بهبود و پیامدهای اثربخشی را ترسیم می

می يافته  نشان  پژوهش  برنامه های  پرورشی،  مربیان  منظر  از  که  ابلاغی دهد  های 

مواجه  ای پیوسته هم چندبعدی و به های  چالش  وپرورش در حوزه نماز و حجاب با آموزش 

دسته  قابل  اجرايی  و  محتوايی  ساختاری،  سطح  سه  در  که  با است  همراستا  است.  بندی 

همکاران،  پژوهش   و  ملکی  لوشاب، 1402)علیاری  حسینی  و  )دهقانپور  )افتخاری،  1403  (،  و 1402(،   )

ها حاکی از اصلی اين برنامه عنوان مجريان  مربیان پرورشی به های  روايت   ( 1404آبادی،  )شاه 

رو شده روبه تعیین های ازپیش ها و فعالیت ها، مناسبت آن است که آنها با انبوهی از بخشنامه 

محدوديت  به  توجه  بدون  اغلب  که  تفاوت هستند  امکانات،  کمبود  زمانی،  رشدی های  های 

تنوع زمینه دانش  و  ابتدايی،  اول و دوم  ا آموزان در دوره  و  قتصادی مدارس های فرهنگی 

ها فاقد راهکار دهد که بسیاری از اين برنامه اند. تجارب زيسته ايشان نشان می تدوين شده 

های متناسب با اقتضائات نسل جديد بوده است. عملیاتی مشخص، محتوای جذاب و روش 

های خلاقانه، و فقدان نظام بازخورد مؤثر میان ستاد نبود فرصت کافی برای اجرای فعالیت 

 اند.گريبان به طور مستمر با آن دست هايی است که مربیان پرورشی به ف، از ديگر چالش و ص

اولويت ناآگاهی والدين،  يا  مانند دادن خانوادههمچنین عدم همراهی  پايه  ها به دروس 

ها های پرتکرار در مصاحبهرياضی و علوم و غفلت از تربیت دينی فرزندان، از جمله چالش

های جاری تربیت  فراينددرباره تبیین    ( 1398،  ديگران)يادگاری و  با پژوهش    بود. يافته ای که

 اخلاقی در مدارس متوسطه تهران همسو است. 

ويژه در حوزه کودک و نوجوان  ديده، به مربیان پرورشی کمبود نیروی متخصص و آموزش 

ها دانستند. افزون بر اين، مربیان به سؤالات  ترين موانع اجرای اثربخش برنامه را يکی از مهم 

دانش  برخی  مقاومت  و  که  چالشی  کردند  اشاره  نماز  و  حجاب  قوانین  برابر  در  آموزان 

آموزان است. از  جهان دانش یان رويکردهای دستوری مدرسه و زيست دهنده شکاف م نشان 
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تربیت دينی    فرايند ها،  کننده و متناسب با سن به اين پرسش های قانع ديدگاه ايشان، فقدان پاسخ 

د. اين عوامل از نگاه مربیان، ريشه در نگاه متمرکز و غیرمنعطف  ساز را با اختلال مواجه می 

های مقطع سنی، شرايط بومی مدارس و  بدون در نظر گرفتن تفاوت   ريز دارد که نهاد برنامه 

 نیازهای تربیتی نسل جديد، صرفاً به بازتولید تقويم سالانه بسنده کرده است. 

ها، مربیان پرورشــی در ســه ســطح انگیزشــی، يادگیری و هويتی  در برابر اين آســیب

ــاره  ایراهبردهـای متعـدد و خلاقـانـه بـه ــعیـت اشـ ــتنـد کـه در  برای بهبود وضـ کـد    17داشـ

رويکرد   بندی شـــد. آنچه در تمام اين راهبردها مشـــترک اســـت، گذار ازمحوری دســـته

اســـت. مشـــارکت   رويکرد تعاملی، غیرمســـتقیم و داوطلبانه به دســـتوری و اجبارمحور

( 1404)  و فقیهی  پژوهش فلاحتیکنندگان با تأکید بر پرهیز از خشـونت کلامی و همسـو با 

های خودجوش گیری گروهشـکل  های پرورشـی ودر فعالیتان آموزدانشمشـارکت دادن  

ــط دانش ــالحین( توس ــیرين و آموزان را با هدف ايجاد تجربهدينی )مانند حلقات ص ای ش

اطره اد  خـ ا ايجـ بـ اب و نیز همراه  از و حجـ تانگیز از نمـ ــئولیـ اعیمسـ ذيری اجتمـ برای    پـ

ته اند. همچندانش تمرار در آموزش صـحیحآموزان موثر دانسـ خوانی نماز و پیگیری  ین اسـ

مســـتمر معلمان، منجر به ارتقای يادگیری معنادار شـــده اســـت. در مناطق روســـتايی و 

ــاهد که باورهای دينی خانواده ــت، اين پیامدها مدارس ش ــوس ــه همس ها با اهداف مدرس

 چشمگیرتر گزارش شده است.

ااين  ه اين را بـ د کـ اورنـ ان بر اين بـ ال، مربیـ ا در خلأ اجرا نمی حـ انی  هبردهـ ا زمـ ــود و تـ شـ

ها محدود و موردی  صورت نگیرد، اثربخشی آن  های مصوب بازنگری اساسی در برنامه  که 

برای دوره   محور های مسـتقل و سـنّی طراحی برنامه  باقی خواهد ماند. ايشـان بر ضـرورت 

گنجاندن   محتوا، در تدوين   شناسی کودک گیری از متخصصان روان بهره  اول و دوم ابتدايی، 

توانمندسـازی نیروی   های پرورشـی، در برنامه  ای و فضـای مجازی آموزش سـواد رسـانه 

دين  و  انســـانی  ام جـذب و مشـــارکـت والـ ت نظـ اد   تقويـ ان، نهـ اه مربیـ دگـ د. از ديـ د دارنـ أکیـ تـ

های گر و پشــتیبان خلاقیت کننده به نهاد تســهیل وپرورش بايد از نقش صــرفاً ابلاغ آموزش 

 میدانی تبديل شود. 

ــان میدرمجموع، يافته ــی، موفقیت های اين پژوهش نش دهد که از منظر مربیان پرورش

های  ها و برنامههای تربیت دينی در مقطع ابتدايی نه در گرو افزايش کمّی بخشــنامهبرنامه
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نفعان و  پذيری ذیها، مشارکتسازی روشسـازی محتوا، بومیکیفی اجباری، بلکه در گرو

ــنـاختی کودکانت ــت. تربیـت دينی اثربخش، زمانی محقق   وجه به نیـازهای عاطفی و شـ اسـ

ــود کـه دانشمی ــرفـاً بـه انگیزه دريـافـت جـايزه، بلکـه  آموز نـه بـهشـ دلیـل ترس از تنبیـه يـا صـ

ــود. اين مهم،  آفرينی اين مفاهیم، بهدلیـل درک زيبايی، معنا و تعلقبه ــوی آنها جذب شـ سـ

های گذار و نیز باور به ظرفیتمدرسه، خانواده و نهادهای سیاست  افزايی میانمستلزم هم

 مند اين عرصه است.والای مربیان خلاق و دغدغه
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فصلنامه تحقیقات آموزان دوره متوسطه.  پذيری اجتماعی و تربیت دينی دانشمسئولیت 
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،  سازی حجاب نوجوانان دخترمطالعه ماهیت و چگونگی مفهوم ،(1399) طاهره  ناظمیان،
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 چکیده 
بر  ی ق ی گسترده و عم   ی امدها ی پ  ، ی اسی و س  ی در عرصه اجتماع  ی و چندبعد  ده ی چ یپ  ی ا ده ی عنوان پد جنگ به 

درگ  هدف  گذارد ی م   ی برجا  ر یجوامع  با  حاضر  پژوهش  سبک پیش .  اساس  بر  جنگ  اضطراب  های بینی 
است. جامعه   ی همبستگ - ی ف ی توص   یها پژوهش حاضر از نوع پژوهش   انجام شد.  دلبستگی در نوجوانان

 ۱۴۰۴– ۱۴۰۵  ی ل ی در سال تحص   بد ی اردکان و م  یآموزان نوجوان شهرها دانش   ه یپژوهش متشکل از کل   یآمار 
 ی اضطراب جنگ شمال   یها دسترس انجام شد. ابزار پژوهش شامل پرسشنامه   در  وهی به ش   یرگی نمونه .  بود 

پس از حذف نمرات پرت،   تی ( بود. در نها ۱987)   وری هازن و ش   ی دلبستگ   یها ( و سبک ۱۴۰۴)   یو برخوردار 
 یآمار ل ی چندگانه مورد تحل   ون ی رگرس  ل ی و به روش تحل   SPSSv26افزار  از نرم   ی ر یگ پرسشنامه با بهره   3۴6

دوسوگرا با اضطراب جنگ رابطه   من یو سبک ناا   ی اجتناب   من یسبک ناا   ن ی نشان داد که ب   ها افته ی   قرار گرفت. 
(. P<۰/ ۰۱وجود دارد )   ی داری معن   یو اضطراب جنگ رابطه منف   من یسبک ا   ن ی ( و ب P<۰۱/۰)   یداری مثبت معن 

دوسوگرا   منی و سبک ناا (  β= -۰/ 2۱۴)   منیسبک ا   ،( β= ۰/ ۱38)   یاجتناب   من یسبک ناا   همچنین نتایج نشان داد
 (۱78 /۰=β  ) انسی درصد از وار   ۱3/ 3  ی ون ی مدل رگرس   و  دارند   ی اضطراب جنگ سهم معنادار  ین ی ب ش ی در پ 

 یهاگرفت که سبک   جه ی نت   توان ی دست آمده م به   ی هاافته ی با توجه به    . ( P<۰/ ۰۱) کرد    ن یی اضطراب جنگ را تب 
 یزا نقش مهم و تنش   زی دآم ی تهد   ی ها ت یافراد نسبت به موقع   شناختی روان   ی ها واکنش   ن یی در تب   ی دلبستگ 

 تواند ی م   شناختی روان و مداخلات    یآموزش   یها در برنامه   یدلبستگ   ی توجه به الگوها  نی . بنابرا کنند ی م   فا ی ا 
 . آموزان مؤثر باشد سلامت روان دانش  ی در کاهش اضطراب جنگ و ارتقا

 

 هاکلیدواژه
. نوجوانان ،اضطراب جنگ  ی،دلبستگ  یهاسبک 
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 مقدمه 
های اخیر با  عنوان يکی از مفاهیم بنیادی علوم سیاسی، دفاعی و نظامی، در سالبه  جنگ 

بودن    ناپذيررغم اجتناب علی  (.1403ی،  و آه  ی انیک)تغییرات بنیادی زيادی مواجه بوده است  

علاوه بر    ،بشر  ها در طول زندگیآسیب  نيتراز مخرب  یکيعنوان  به  مسئله جنگ، اين پديده

نظام چندبعد  قیعم  یامدهایپ  ،یخسارات  روان  یانسان  ،یاجتماع  یو  بر    یاگسترده  یو 

نسل  و  تحمجوامع  اجتماع  (.Lagrange, 2026)  کندیم  لیها  منظر  به    دهي پد  نيا  ،یاز  منجر 

  ی، افت عملکرد فردی، اجتماعی و تحصیلی اجبار  هایمهاجرت   ،یخانوادگ  یوندهایگسست پ

اثر  شود ی م  یاجتماع-یفرهنگ  یساختارها  یشفروپاهمچنین  و   دارند    یماندگار  هایکه 

  ی مداوم از وقوع جنگ، بحران وجود  ی. نگران(Zhang & Li, 2025  ؛1404و همکاران،    يیآقا  دیسر)پو

و انزوا    یدرماندگ  ،ترس  ،یشانياز پر  یاکرده و چرخه  تيرا تقو  یانه یزم  ی،و احساس ناامن

 1اضطراب جنگ  د يبه تشد  میطور مستق به  تواندیم  یشانيپر  شيافزا  نيا  کند؛ یم  جاديرا ا

 . (Lagrange, 2026)منجر شود 

اخبار    ريبه تصاو  ديو گاه شد  جيرا  یاضطراب جنگ واکنشتوان گفت،  بنابراين می و 

  ی احمدآبادی  )شمالمرگ همراه است    رینظ   یوجود  یهایاست که با نگران  نظامی  یهایری درگ

  تیف ی، کینظام  د يدر جوامع تحت تهد   ژه يواضطراب، به  نيا   (.1404  ،یاحمدآبادی  و برخوردار

به تشديد مشکلات متعدد و ازجمله مشکلات تحصیلی در   تواندکرده و می  را مختل  یزندگ

شوددانش منجر  نوجوان  شامل (Al-Adamat, 2025  Moussa &)   آموزان  جنگ  اضطراب   .

  ی ( و رفتاریخوابی)تپش قلب، ب  ی کيولوژيزیف/ی)افکار مزاحم(، جسم  یشناخت  یهامؤلفه

  (. 1404 ،یاحمدآبادی و برخوردار ی احمدآبادی )شمالاطلاعات( است  یافراط یجستجو اي)اجتناب 

ا مانند  نيعلل  هیجانی،  اضطراب،  و  شناختی  شخصیتی،  قبل  مشکلات  جنگ،    یتجارب 

با    رانيدر جامعه ا  ،یفرهنگ-یو عوامل اجتماع یاقتصاد  ینانینااطم  ،یجار  نظامی  داتيتهد

 ,Al-Adamat &؛  Lagrange, 2026)  کنندیم  دي را تشد  یشانيافزا شده و پرهم   یمشکلات داخل

2025  Moussa  .)اساس اختلال در خدمات  و  از حملات  مداوم  به  ،یترس  و    خانواده  آسیب 

 (. Aldabbour et al, 2025) زندیرا دامن م  پريشانی روانی افراد  فرزندان،

 
1. War anxiety 
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عوامل مؤثر در   قی دق  ی بررس که گفته شده،    اضطراب جنگ های متعدد  با توجه به آسیب 

شناختی ازجمله پريشانی و . يکی از مهمترين عوامل بروز مشکلات روان است   ی رضرو   آن 

 نظريه   طبق  (. Kardasz et al, 2023  ؛1404ی و همکاران، محمود )است    1های دلبستگیاضطراب، سبک 

 در  که  هستند  رفتاری   و  عاطفی   شناختی،  الگوهای  دلبستگی،  هایسبک   ، 2بالبی  دلبستگی

 گیرندمی   شکل(  دلبستگی   شکل)  مهم  فرد   يک  يا  مراقب  با  روابط   اساس   بر   زندگی  اول  های سال 

 روابط  کیفیت .  ( Bowlby & Holmes, 2012) گیرند دربرمی   را  فرد رفتارهای  و انتظارات باورها، و

 و  اصول   ها،راهبرد   آن   اساس   بر   که   کند می   ايجاد   را   ای پايه   کودکی،   اوايل   در   مراقب   با 

 اساس  . بر ( Kardasz et al, 2023)گیرد  می   شکل   فردیبین   روابط   ايجاد   با   رابطه   در   انتظارات فرد 

 ناايمن اجتنابی  ناايمن دوسوگرا و   ايمن،   دلبستگی   سبک  سه   3آينزورث   بالبی،   نظری  چهارچوب 

 روابط   حفظ  و  ايجاد  مبنای  ايمن   دلبستگی  سبک  . ( Ainsworth et al, 2015) است    کرده  را متمايز

 افرادی  که،درحالی   است؛   مرتبط  زندگی   از  بیشتر  رضايت   با  و  است  بخش رضايت   فردیبین 

 رفاه   و  رضايت   از  تریپايین   سطوح  دارند،  مضطرب  يا  اجتنابی  دوسوگرای  سبک  که

ويژگی   (. Sarubbi et al, 2024)   دهند می   نشان   را   شناختی روان  می اين  پیش ها   کنندهبینی تواند 

روان  مشکلات  از  دانش بسیاری  در  تحصیلی  مشکلات  ازجمله  باشد. شناختی  آموزان 

يافته  پريشانی روان درمجموع  و  دلبستگی  بین سطوح  ارتباط  از  پژوهشی  و های  شناختی 

 Zheng et  ؛ 1403منصوريه،  ؛ قلیزاده و 1404ی و همکاران،  محمود)سطوح اضطراب حمايت کرده است  

al, 2025  ؛Otalvaro et al, 2024  ؛Bahali et al, 2024 .)  
عنوان يک  های دلبستگی بهسبکفرض استوار است که    ن يپژوهش بر ا  نيا درمجموع  

فردی می دانش  اضطراب جنگتواند  ويژگی  نوجواندر  تشد  آموزان  و    . دنک  د يرا  اهمیت 

اين مسئله نهفته است که اين پژوهش در  انجام  بررسی دقیق عوامل    ابیدر غ  ضرورت 

فاقد دقت لازم خواهند بود. يکی از خلأهای مهم   ینیاضطراب جنگ، مداخلات بالمؤثر بر  

زمان روابط  طور همدر ادبیات پژوهشی اين حوزه، فقدان مطالعات تجربی جامع است که به

های دلبستگی و اضطراب جنگ )را بررسی کرده باشند. با وجود آنکه  کچندگانه میان سب

های دلبستگی در تنظیم هیجان، ادراک تهديد  طور جداگانه نقش سبک های پیشین بهپژوهش

 
1. Attachment styles 

2. Bowlby 
3. Ainsworth 
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واکنش دادهو  قرار  توجه  مورد  را  اضطرابی  پیامدهای  های  به  نیز  مطالعات  برخی  و  اند 

مند چگونگی  اما بررسی يکپارچه و نظام  ؛ اندهشناختی شرايط جنگ و ناامنی پرداختروان

های دلبستگی با تجربه اضطراب مرتبط با جنگ کمتر مورد توجه قرار  تعامل انواع سبک

توانند  های مختلف دلبستگی چگونه میويژه، هنوز مشخص نیست که سبکگرفته است. به

پذيری يا  امل آسیبعنوان عوهای ناشی از جنگ، بهدر شرايط تهديدهای جمعی و ناامنی 

های موجود در اين  توجهی از پژوهشکننده عمل کنند. همچنین، بخش قابلعوامل محافظت 

اند و کمتر به  های فرهنگی خاص يا بر پیامدهای کلی اضطراب متمرکز بودهحوزه بر بافت

بررسی روابط ساختاری و چندمتغیره میان الگوهای دلبستگی و اضطراب جنگ در قالب 

زمان،  صورت همرو، نبود مطالعاتی که اين روابط را بهاند. از اينی تجربی پرداختههامدل

توجهی در ادبیات  های نظری منسجم بررسی کنند، خلأ قابلارچوبهتحلیلی و در قالب چ

پژوهش انجام  که  خلأيی  است؛  کرده  ايجاد  میعلمی  زمینه  اين  در  تجربی  به  های  تواند 

گیری و تداوم اضطراب جنگ و نیز به  دلبستگی در شکل  هایتر شدن نقش سبکروشن

؛  شناسی روانی کمک کندشناسی بحران و آسیبتر در روانهای تبیینی دقیقتوسعه مدل

های دلبستگی در  بینی اضطراب جنگ بر اساس سبک با هدف پیش  پژوهش  ني، ابنابراين

 .انجام شدنوجوانان 
 

 روش
توص نوع  از  حاضر  آمار   همبستگی– یفی پژوهش  جامعه  کل   یبود.  آموزان دانش   یه شامل 

 یکه در زمان گردآور بود  1404–1405  یلیدر سال تحص  های اردکان و میبدنوجوان شهر 

ی دوم بین آمريکا، نظام   ی ها از تنش   ی ناش   ی شناخت روان   ی امدها ی ها در معرض اخبار و پ داده 

چندگانه و بر   یون رگرس   یل مات تحل قرار داشتند. با توجه به الزا   رژيم صهیونیستی و ايران 

در   موجود   منفرد   ی ها ن ی بش ی پ  اساس   بر و    حجم نمونه   یین( در تع 1991)   ين گر  یه اساس توص

 P  که   کند می   ه یرا توص   ( N >50 + 8p)   حداقل حجم نمونه   ، ( bون ی ضرايب رگرس  مدل )يعنی 

با توجه به وجود متغیر پیش ؛  است   ن ی ب ش ی پ  ی رها یتعداد متغ  بین در اين مطالعه، بنابراين، 

منظور جبران احتمال مخدوش بودن حال، به نفر برآورد گرديد. بااين   ۷4حداقل حجم نمونه  
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عنوان نمونه پژوهش نفر به   350ها و همچنین افزايش کفايت حجم نمونه،  نامه برخی از پرسش 

ها به صورت الکترونیک و داده   رس انجام گرفت دست   به روش در   یریگ نمونه   انتخاب شدند.

گروه  معیارهای جمع آموزان  دانش های  از  شد.  به   آوری  اشتغال  شامل  پژوهش  به  ورود 

 یآگاهانه برا   نامه يت و ارائه رضا   های اردکان و میبد شهر   در   یل در دوره دوم متوسطه تحص 

به   یرمعتبرغ   ياناقص    ی ده ، پاسخ نیز شامل   خروج از پژوهش  یار شرکت در پژوهش بود. مع 

مجوزها  یابزارها  اخذ  از  پس  شد.  گرفته  نظر  در  ذ  ی پژوهش  مراجع  از   صلاح ی لازم 

ها نامه پرسش   یک ی کترون ال   وندی انتشار پ  قي از طر  ودسترس    در  وهیبه ش   یری گنمونه   ی،آموزش 

انتخاب داده    346  يی نها   یلتحل   یانجام شد. برا   تاي ا  رسان ام ی پدر    مدارس   یمجاز   یها در گروه 

پژوهش اجرا شد و   يج اعتبار نتا   يش ها و افزاداده   یفیت از ک   ینانبا هدف اطم   يند فرا  . اين شد 

  مورد مطالعه فراهم ساخت.   یرهای متغ   ینروابط ب  ی بررس  یبستر لازم را برا 
 

 ابزار سنجش
و   یاحمدآبادشمالی  که توسط  مقیاس اضطراب جنگ  از    اضطراب جنگ منظور بررسی  به 

احمدآباد )برخورداری  است   ( 1404ی  شده  مقیاس  ،طراحی  اين  شد.  ابزاری   استفاده 

و گويه - 15خودگزارشی   تهديدات  با  مرتبط  اضطراب  سطوح  سنجش  برای  که  است  ای 

سال( طراحی و اعتباريابی شده   60تا    18های نظامی در بزرگسالان ايرانی )سنین  درگیری 

یاد کیفی و تحلیل عاملی کمی ساختار يافته است؛ اين مقیاس شامل بن و بر پايه رويکرد داده 

( گويه؛ تمرکز بر علائم فیزيولوژيکی مانند تپش قلب و اختلالات   ۷سه زيرمقیاس جسمی 

گويه؛ تمرکز بر افکار و احساسات منفی مانند ترس مداوم و افکار   6شناختی ) - خواب(، روانی 

فتارهای اجتنابی/اجباری مانند چک کردن اخبار( است گويه؛ تمرکز بر ر   2مزاحم( و رفتاری ) 

پاسخ  لیکرت  و  طیف  اساس  بر  )درجه   5ها  =اغلب، 4=گاهی،  3ندرت،  =به 2=هرگز،  1ای 

 ،4  ،3  ،2  ،1  هایپرسش   شامل   جسمی  بعد  برای  . نمرگذاریشوند گذاری می =همیشه( نمره 5

 15، با نمره کل از  است   15  ، 13:  رفتاری  ،10  ، 9  ،8  ،۷   ، 6  ، 5:  شناختی - روانی   ، 14  ،12  ، 11

دهنده شدت بیشتر اضطراب )حداکثر اضطراب( که نمرات بالاتر نشان   ۷5)حداقل اضطراب( تا  

نشان داد اضطراب جنگ   (، 1404)  شمالی و برخورداری  . نتايج بخش کیفی مطالعه  جنگ است 



104  ( 7پیاپي  ) 1شماره  /1404پاییز و زمستان  /سومسال  /پژوهش در مشاوره کودک و نوجوانفصلنامه علمي دو 

 

 ی و برخورداریشمال   . در مطالعه است   یو رفتار   ی شناخت - یروان   ،ی سه عامل جسم شامل  

با شاخص 1404)  محتوايی  روايی   ،) 6 /0<CVR   گويه همه  و برای  کل   CVI= 0/ 96 ها  برای 

نظر   اساس  )بر  تأيید شد  6مقیاس  مق .  خبره(  داد  نشان  اکتشافی  عاملی  تحلیل   اسی نتايج 

درصد   694/68شناختی و رفتاری است که  - اضطراب جنگ دارای سه عامل جسمی، روانی 

تبیی  را  واريانس  می از  کردن  تأيید  را  مدل  مناسب  برازش  تأيیدی  عاملی  تحلیل   کنند. 

 (0۷9 /0=RMSE  ،90۷/0 =GFI  ،949 /0=CFI .)   پريشانی با  مثبت  همبستگی  با  همگرا  روايی 

تأيید   ( r= - 339/0)و روايی واگرا با همبستگی منفی با رضايت از زندگی    ( r= 0/ ۷01)   روانی

دست آمد. نتايج نشان داد که زنان در عامل به   0/ 923شد. پايايی مقیاس با آلفای کرونباخ  

اما تفاوت جنسیتی در اضطراب کلی جنگ مشاهده ؛  شناختی نمرات بالاتری داشتند - روانی 

 919/0نامه با استفاده از آلفای کرونباخ محاسبه و  در پژوهش حاضر نیز پايايی پرسش   نشد. 

 دست آمد.به 

  1شیور   و  هازن  های دلبستگی که توسطسبک  مقیاس  های دلبستگی ازبرای سنجش سبک

  که   است  پرسش  15  شامل  نامهاست استفاده شد. اين پرسش  شده  طراحی  198۷  سال   در

  ايمن،  دلبستگی  شامل  دلبستگی  سبک  سه  تا  است  قادر  و  داده  پوشش  را  ماده  21  درواقع

 يک  مبنای  بر  هاپاسخ   نامه،پرسش  اين  در.  کند  گیریاندازه  دقتبه  را  دوسوگرا  و  اجتنابی

  تعريف   زير  صورتبه  مقیاس  اين.  گیرندمی  قرار   ارزيابی  مورد  لیکرت  ایدرجه  5  مقیاس

»است  شده   اين   اعتبار«.  5=زياد  خیلی»  و«  4=زياد»  ،«3=متوسط»  ،«2=کم »  ،«1=کمخیلی: 

 کرونباخ   آلفای   روش  به  اتکا  با  و   81/0  با  برابر  بازآزمايی  روش  از   استفاده  با  نامهپرسش

 نامه پرسش  اين  پايايی  ايران،  در  (.Hazan & Shaver, 1987)است    شده  محاسبه  ۷8/0  مساوی

  بررسی  اين  نتايج. است شده  بررسی 1390 سال در   همکاران و  آبادیهاشم قنبری  توسط

  آلفای   مقادير  دوسوگرا،   و  اجتنابی  ايمن،  دلبستگی   هایمقیاس  برای   که  است  داده  نشان

  آلفای  مقدار   حاضر   مطالعه  در  . است  شده  گزارش   0/ ۷۷  و   ۷۷/0  ، 8۷/0  ترتیب  به   کرونباخ

 .آمد دست( به۷19/0( و دوسوگرا )۷22/0ايمن ) (،۷51/0برای سبک اجتنابی ) نیز کرونباخ

ها با  نفر بود که نمرات آن  346های پرت، نمونه نهايی شامل درنهايت پس از حذف داده

 
1. Hazan & Shaver 
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پیرسون همبستگی  روش  از  بهره  استفاده  با  و  چندگانه  رگرسیون  نرمو  از  افزار  گیری 

V26SPSS  .تحلیل شد 
  

 ها یافته 
نفر    1۷3درصد( دختر و    0/50نفر )  1۷3  کننده در پژوهششرکتآموز  دانش  346ازمجموع  

سنی شرکت  0/50) معیار  انحراف  و  میانگین  بودند.  پسر  نیز  و    ۷6/15کنندگان  درصد( 

شرکت   ۷31/2 سنی  معیار  انحراف  و  میانگین  نیز  و  تحصیلی  معدل  و    8۷1/1۷کنندگان 

در    رهایمتغ  ن یب  ی همبستگ  سي پژوهش و ماتر  یرهایمتغ  یف یتوص  هایيافتهبود.    539/4

 ارائه شده است. 1جدول 

   پژوهش  یرهای متغ  یفیتوص . آمار۱ جدول شماره

انحراف   کجی  کشیدگی
 معیار 

 متغیر  میانگین

 اضطراب جنگ  19/44 243/1 134/0 544/0

 جسمی  11/18 259/5 - 121/1 192/0

 شناختی-روانی 43/18 336/6 143/1 - 252/1

 رفتاری  64/۷ 494/2 192/0 532/1

 یاجتناب من يناا سبک دلبستگی 43/13 401/3 131/1 - 334/0

   من ياسبک دلبستگی  56/15 249/2 553/0 - 5۷6/0

 ناايمن دوسوگرا  سبک دلبستگی 55/13 314/3 - 452/0 398/0

 

  ن یب  رهایمتغ  همه  یدگیکش و   یکج  هایآماره  ،1های ارائه شده در جدول  بر اساس يافته

 نرمال   ع يتوز  از  رهایمتغ  نمرات  ع يتوز  حد   از  ش یب  انحراف  عدم  انگریب که  دارد   قرار   -2  و   2

 ارائه شده است. 2در جدول  رهایمتغ ن یب ی همبستگ سيماتر. است
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 متغیرها  بین همبستگی . ماتریس2 جدول شماره

 متغیر 1 2 3 4 5 6 ۷
 . اضطراب جنگ 1 -       

 . جسمی 2 0/ 633** -      
 شناختی -. روانی3 0/ 626** 0/ 665** -     
 . رفتاری4 0/ 594** 0/ 366** 0/ 454** -   
  منيناا. سبک  5 0/ 354** 0/ 243** 0/ 332** 139/0* -  

 ی اجتناب
   منيا. سبک 6 - 0/ 259** - 0/ 249** - 0/ 346** - 133/0* - 0/ 294** -  
  منيناا. سبک  ۷ 0/ 326** 0/ 2۷6** 0/ 361** 129/0* 0/ 2۷3** - 128/0* - 

 دوسوگرا 

**p<0.01  *p<0.05 

 

يافته اساس  ارائه شده در جدول  بر  بین 2های  ناا  ،  و  اجتناب  منيسبک  ناای    من يسبک 

  منيسبک ا بین    ( وP<01/0)  دارد وجود یداری معنمثبت    رابطه  جنگ  اضطراب  با  دوسوگرا

فرض عدم    یمنظور بررسبه(.  P<01/0)  دارد   وجود  ی داری معنمنفی    رابطه   جنگ  اضطراب  و

نشان داد   يجشد. نتا  یبررس  بینیشپ   یرهایمتغ  ینب  یهمبستگ  يبچندگانه، ضرا  یخطهم

ه مقدار    یرهایمتغ  ینب  یهمبستگ  يباز ضرا  يکیچکه  از  است.    ۷/0مستقل  نرفته  فراتر 

( Toleranceتحمل )  يرو مقاد  10کمتر از  (  VIF)  يانسعامل تورم وار   یهاشاخص   ین،همچن

از  ب همگ  1یشتر  که  داشتند  گزارش  ی قرار  قبول  قابل  محدوده  منابع در  در  شده 

  شد.   يیدپژوهش تأ  ينچندگانه در ا   یخطفرض عدم هم  ين،بنابرا  ؛قرار دارند  یشناختروش

چندگانه در پژوهش   یون رگرس  یلانجام تحل  یلازم برا   هایفرضیشپ  یاساس، تمام  ينبر ا

رعا همزمان  يتحاضر  روش  به  چندگانه  رگرسیون  مدل  خلاصه  است.  تحلیل  شده   ،

 ارائه شده است.   3بینی اضطرب جنگ در جدول  های آماری جهت پیشواريانس و مشخصه

 . نتایج تحلیل رگرسیون چندگانه متغیرهای پژوهش 3شماره  جدول

SS MS F P R R2 R²adjust WD 

0۷3/61۷8 358/2059 585/18 001/0 3۷4/0 140/0 133/0 695/1 
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درصد متغیر اضطرب    13/ 3مدل رگرسیون قادر به تببین  در  ،  3با توجه به نتايج جدول  

داری متغیر ملاک را  صورت معنی تعديل يافته( و به  2R=133/0است )  آموزاندانش   جنگ

از    یحاک  يافتهيلتعد 2R مقدار  یری،از منظر تفس  (.F  ،001/0=P=585/18کند )بینی میپیش

در    یسهم معنادار  دوسوگرا  منيسبک ناای، سبک ايمن و  اجتناب  منيناا  سبک  آن است که 

ارائه    4ضرايب رگرسیونی متغیرهای مورد مطالعه در جدول  .  دارند  اضطرب جنگ  یینتب

 شده است. 

 . ضرایب رگرسیونی متغیرهای مورد مطالعه ۴ شماره جدول

 داری معنی

 

t  ضرايب

 اصلاح شده 

 ضرايب

 اصلاح نشده 

 مدل  

  B خطای معیار  بتا 

 ثابت  024/35 ۷30/4 - 012/۷ 001/0

 اجتنابی  ناايمن 410/0 064/0 138/0 51۷/2 012/0

 ايمن - 81۷/0 203/0 - 214/0 - 024/4 001/0

 دوسوگرا ناايمن 556/0 163/0 1۷8/0 414/3 001/0

جدول  همان  در  که  م  4گونه  ناا  بینیشپ  یرهایمتغ  شود،یمشاهده  سبک   من يشامل 

 یسهم معناداراضطراب جنگ    بینییشدر پ   دوسوگرا  منيسبک ناای، سبک ايمن و  اجتناب

.  کند  یینتب  ار  اضطراب جنگ  يانسدرصد از وار  3/13توانست    یونیمدل رگرس  يندارند. ا

 سبک ايمن سهم بیشتری در مدل داشت.

 

 گیری بحث و نتیجه 
با هدف روابط چندگانه سبک  ينا نوجوانان   یدلبستگ  یهاپژوهش   با اضطراب جنگ در 

اضطراب    بینی یشدر پ  یدلبستگ  یهاپژوهش نشان داد که سبک  ينا  های. يافتهانجام شد

دانش  معنادار  نوجوانآموزان  جنگ  به  ینقش  دلبستگیا گونهدارند؛  سبک  با    يمنا  ی که 

و دوسوگرا با آن رابطه مثبت و    یاجتناب  يمنناا  یهاو سبک  یاضطراب جنگ رابطه منف

همچن داشتند.  توانستند    ين ا  ین،معنادار  درمجموع  سبک  وار  3/13سه  از    يانسدرصد 

دهنده سهم محدود  کنند که اگرچه نشان   یینرا تب  نوجوانآموزان  دانشدر  اضطراب جنگ  
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  دلالت دارد.   یزجنگ ناضطراب    یچندعامل  یتحال بر ماهیندرع  یرهاست،متغ  يناما معنادار ا

؛  1404ی و همکاران،  )محمودهايی با نتايج مطالعات پیشین همسو است  نتايج اين بخش در بخش

اين مطالعات (.  Bahali et al, 2024؛  Otalvaro et al, 2024؛  Zheng et al, 2025  ؛ 1403منصوريه،    قلیزاده و

  يمن ناا  یهابا سلامت روان بهتر و اضطراب کمتر و سبک  يمنا  ی اند دلبستگنشان داده  نیز

  ين ا  یینتب.  اندهمراه  یشترب  یشناخت روان  پذيرییبمزمن و آس  ینگران  یجانی،ه  شفتگیبا آ

گرفته شکل  یدرون  یکار  یاز آن است که الگوها  یحاک  یدلبستگ  يهارچوب نظرهدر چ  يافته

را    يمنناا  يط مواجهه فرد با شرا  یوهو ش  یجانه  یمتنظ  يد،نحوه ادراک تهد  لیه، در روابط او

تأث م  یر تحت  برادهندیقرار  دانشين.  دارااساس،  دل   يمن ا  ی دلبستگ  یآموزان    یل به 

امن  ی برخوردار احساس  ب   يه، پا  یت از  د   یشتر اعتماد  و  به  تنظ  يیتوانايگران  در    یم بالاتر 

تهد  یجان،ه با  مواجهه  ارز  یجنگ  يدهایدر  دچار    یدرماندگ  یز،آمفاجعه   هایيابیکمتر 

برانگ  یشناختروان دلبستگشوندیم  یاضطراب  یختگیو  سبک  در  درمقابل،    ی،اجتناب  ی. 

اگرچه    يت،حما  یوجوو اجتناب از جست   یجانسرکوب ه  ی،عاطف  یری گبه فاصله  يشگرا

به ظاهر  در  است  کنترلممکن  م  یروان  یگر صورت  عمل  در  کند،  پردازش  تویجلوه  اند 

. ینجامداضطراب ب  يد و تشد   یرا مختل کرده و به تداوم تنش درون   يمنیو ناا  سازگارانه ترس

  يمنی،بالا به ناا  یتحساس  ی،نظام دلبستگ  فعالییشدوسوگرا، ب   ی در سبک دلبستگ  ین،همچن

احتمال گرفتار شدن فرد در    يد، مزمن نسبت به تهد  یو نگران  بخشیینانمفرط به اطم   یازن

که    يندیفرا  دهد؛ یم  يش و احساس فقدان کنترل را افزا  یذهن  یسازفاجعه  ی،نگران  هچرخ

 فعال شود.   یشتریبا شدت ب تواندیمرتبط با جنگ م هاییتدر موقع

 یهادر برنامه  محوریحاضر بر ضرورت توجه به ابعاد دلبستگ  يافته  ی، از منظر کاربرد

 یت احساس امن  يت، تقو نوجوانآموزان  در دانش  يژه وبه  کند؛یم  ید تأک  ی اداخلهو م  یشگیرانه پ

در    تواندیم  یجانه  یم تنظ  یها فرزند و آموزش مهارت-روابط والد  یفیتک  ی ارتقا  ی،روان

مؤثر    و بهبود عملکرد تحصیلی در اين رشته   نسبت به اضطراب جنگ  پذيری یب کاهش آس

منزله  به  يمنا  لبستگیکه د  کندیم  يتحما  يدگاهد  يناز اپژوهش    ينا  يجباشد. درمجموع، نتا

در    مثابه عوامل خطر در تجربه اضطراب جنگبه  يمنناا  هاییو دلبستگ  یعامل محافظت  يک

  هایینهبدون در نظر گرفتن زم  يدهپد  ينا  یقو فهم دق  کنندیعمل م   نوجوانانآموزان  دانش
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 .یستن ير پذامکان یهاول یجانیو ه ی ارابطه

ابزارها  یهمبستگ  یتماه از  استفاده  بود  یخودگزارش   ی پژوهش،  محدود  جامعه    ن و 

 یاطرا با احت  يجنتا  پذيرییم، تعمدر اردکان و میبد  نوجوانآموزان  دانشبه    مورد مطالعه

یانجی م  یرهاینقش متغ  یو بررس  ترگسترده  یهاانجام پژوهش  رو،ينا  . ازسازدیهمراه م

 رسد. یبه نظر م ی ضرور يندهدر مطالعات آمانند جنسیت  ر گيلو تعد  مانند ناامیدی

پژوهش اخلاقی  تحمداوطلبانه  :ملاحظات  عدم  مشارکت،  تبعات   اي  یمال  نه يهز  لیبودن 

اطلاعات   بودنها، محرمانه ماندن پاسخناشناس   ،یو فرهنگ  ی الزامات شرع  تيرعا  ،یقانون

 کنندگان هر دو گروه در نظر گرفته شد. شرکت ی و امکان انصراف در هر مرحله برا

 پژوهش وجود ندارد.  نيدر قبال انجام ا یمنابع مال گونهچیه: حمایت مالی

آموزش و پرورش شهرستان اردکان و    یمعنو  تيمطالعه حاضر با حما  تعارض منافع:

افراد در    ريو سا  سندگانينو  یبرا  یتضاد منافع  چگونهیانجام شده و ه  یمال  تيبدون حما

 مقاله وجود ندارد. 

کنندگان و کسانی که در انجام اين پژوهش ما را ياری کردند، کمال  از تمام شرکت قدردانی:

 شود. تشکر و قدردانی می

 

 منابع 
  الگوی (.  1404)  نیائی، فاطمه  قاسمی  و  پگاه  موحد،   تشکری  سادات،  زهرا  آقايی،  پورسید 

 فرهنگ.  معنوی  و  روانی  محافظ   هایمؤلفه  تبیین:  جنگ  سايه  در  خانواده  آوریتاب 

 . 39-23 ،( 4)1۷ ،درمانیروان  و مشاوره

  اعتباريابی  و  ساخت(.  1404)   عاطفه   احمدآبادی،  برخورداری   مهدی و  احمدآبادی،   شمالی 

 . 140-120 ،(2)15 ،اجتماعی شناسیروان مجله. جنگ اضطراب مقیاس ايرانی نسخه
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  ی و خودپنداره شغل   ی اب ی کار  ی ها باور   ، ی ن ی کارآفر   ت ی قابل 
  ک ی :  ی و نظر   ی ا حرفه   ـی فن دختر شاخه    نوجوانان در  

 ی دادی رو مطالعه پس 
 مقاله پژوهشی 

 1405/ 03/ 03تاریخ دریافت:                                                                                          1یزیاسما عز

 05/1405/ 04تاریخ پذیرش:                                                                                  2ان یمحسن گلمحمد

 3یدیرش رضایعل

 چکیده 
مقا هدف  با  حاضر  شغل  یابیکار  یباورها  ،ینیکارآفر  تیقابل  سه یپژوهش  خودپنداره  در   یو 

جامعه   رویدادی بود.حاضر پسروش پژوهش    انجام شد.  یو نظر  یاحرفهـیآموزان دختر شاخه فندانش
دوازدهم شهر کرمانشاه در سال    هیپا  لیآموزان دختر درحال تحصدانش  یپژوهش شامل تمام  ی آمار

آموزان  نفر از دانش  359  ،یاطبقه  یتصادف  یر یگ بود که با استفاده از روش نمونه  1401-1402  یلیتحص
از ا   ی فن  یها در رشته  ر نف  119و    ینظر   ی هانفر در رشته  240تعداد،    نیسال دوازدهم انتخاب شدند. 

و    یآبادعیشف  یخودپنداره شغل  نامهپرسشپژوهش،    نیمورد استفاده در ا ی. ابزارهاکردندیم لیتحص
و  1384)  یصالح  یابیکار  یباورها  نامه پرسش(،  1376)  ییرضا   ینیکارآفر  یهاتیقابل  نامهپرسش( 
بود.1392)  یزند توصداده   لیتحل  (  آمار  بخش  دو  در  استنباط  یفیها  ش  یو   انس یوار  لیتحل  وهیبه 
ب  رهیمتغدچن که  داد  دختر شاخه  دانش  نینشان  نظر   یا حرفهـیفنآموزان  قابل  یو شاخه  لحاظ    تی از 

باور  ینیکارآفر معنا  یابیکار  ی هاو  سطح    یدارتفاوت  در  05/0>  015/0و    003/0)در  دارد.  وجود   )
پژوهش حاضر    جینتا   .دو گروه مشاهده نشد   نیب  یتفاوت معنادار  یخصوص مولفه خودپنداره شغل

بالاتر    ی احرفهـیآموزان شاخه فندر دانش  یابیمثبت کار  یو باورها ینیکارآفر تیکه قابل  دهدینشان م
آموزان و انتخاب رشته دانش  ندیدر فرا  تواند یپژوهش م  نیا  جیاست. نتا  یآموزان شاخه نظر از دانش

 . اشدمؤثر ب نه یزم  نیدر ا و پرورش آموزش  یهایگذاراستیس
 

 هاکلیدواژه
 نظری. ، شاخه یاحرفهـیفن، شاخه اننوجوانی، نیکارآفر تیقابل ،یخودپنداره شغل ،یابیکار یباورها
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 مقدمه 
و    ی)بداغاست    نوین   ی ایبشر در دن  ی هاتلاش  ن یتراز مهم  یک یشدن  کردن کار و شاغلدایپ

  گردد، یمطرح م  یو اجتماع  یفرد   یضرورت در زندگ  کیعنوان  اشتغال به  .( 1400  ،یدیسع 

به اشتغال بپردازد. بقا و دوام هر    دی با  اشیگذراندن زندگ  ی برا  یکه هر انسان  یمعننیبد

انسان  اشتغال  به  بستگجامعه  انسان  نیبنابرا  ؛دارد  یها  با  یهر  به    دیسرانجام  توجه  با 

  (. 1394  ،یآبادعیشف) ندیرا برگز   یشغل مناسب  ،و امکانات جامعه  ازهایاستعداد و رغبت خود و ن

از آن در    یمنابع آن کشور است و بخش مهم  نیاز ارزشمندتر  یهر کشور  یمنابع انسان

عادلانه    عیعنوان عامل محرک در توز. از اشتغال بهردیگیمقرار    دی بازار کار و تول  ندیفرا

نام برده    ستهیکار شا  یارهایبه مع  دنی و رس  هاتیدرآمدها، حفظ کرامت انسان، بروز خلاق 

ب  شودیم از  ربه  ی کاریو  ناهنجار  یاریبس  شهیعنوان  و    یاجتماع  ،یاقتصاد  یهایاز 

 . (1403و همکاران،  ی)داراب شودیم ادی یفرهنگ

 یصلح و هماهنگ  جادیتا او بتواند در ا  کنندیکار را فراهم م  ی ایگذار فرد به دن  مدارس

  زین  ر یاخ  ی تیترب  یهاپژوهش  (.Lau et al. 2021)کند    ینیآفردر خانواده، جامعه و کشور نقش

داده برنامهنشان  ساختارها،  که  تجربهاند  و  م  یآموزش  یهاها  در    توانندیمدرسه 

باورها   هانگرش  یر یگشکل آمادگ  رندگانیادگی  یو  برا  یو  مؤثر    ندهیآ  یهانقش  ی آنان 

به    (. 1402  ،یری)فقباشند   ورود  و  مدرسه  از  گذار  برا   کیکار    بازاردوره  مهم    یانتقال 

آمادهدانش و  است  اصل  یزندگ  یبرا  انآن  یسازآموزان  مدرسه  از   تیفعال  نیتر یخارج 

افراد مشغول    یدرواقع در دوران نوجوان  (.Siddiky & Akter. 2021)پرورش است    و  آموزش

  ی ریگ میتأمل و تصم  ،یشغل  تی هو  ک یشروع به رشد    ،یآموزش  ی هادر مورد فرصت  قیتحق

  دیانتخاب شغل با  یسازنهیزم  نیبنابرا  ؛(Sica et al. 2022)خود هستند    نده یدر مورد شغل آ

چرا شود؛  شروع  مدرسه  دوران  ک از  دوران  از  شغل  انتخاب  تا    ی ودککه  و  شده  آغاز 

  نهیمناسب در زم  ی ریگ میتصم  ی آموزان برادانش یکار رو  ن یبنابرا  ؛ادامه دارد  یبزرگسال

انتظار ماز دانش  رو،نیازا  (. 1393نژاد،  )اخواناست    یاشتغال مناسب ضرور   رود یآموزان 

برنامه و  انتخاب شغل  برنامه شندیند یب  یشغل  ی زیردرباره   یلشغ  ی ری گمیو تصم  ی زیر. 

پرورش استعداد،    یاست برا  یطیمدرسه مح  را یز  ؛آغاز شود  لی از دوران تحص  دی افراد با
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  ی مهم برا  یادوره  رستان،یدوره دب  ژهیو. مدرسه، بهتیو شخص  قیعلا  ت،یظرف  ،ییتوانا

آگاه تدو دانش  یشغل  یرشد  تصم  یشغل  یهابرنامه   نیآموزان،  آغاز  درباره    ی ریگ میو 

 (. Lau et al. 2021)  دیآیشمار مبه یمسائل شغل

اظهار   توانی م   (. 1399)موسوی،    ت اس   1بر انتخاب شغل خودپنداره شغلیمؤثر  یکی از عوامل  

 یها ی اب ی از ارز   ی ناش   ی اب ی ارز   ن ی فرد از خودش است. ا   ی اب ی داشت که خودپنداره همان ارز

و   ی ذهن  از  مثبت    ی ها ی ژگ یفرد  است  ممکن  که  است   (. 1402شوند،  )ترک باشد    ی منف   ا ی خود 

تعل  یها پژوهش  ترب   می حوزه  داده   تی و  تجربه نشان  که  فرا   یآموزش   ی ها اند   یندهای و 

تقو  توانند ی م   رندگانیادگ ی   ی اب ی خودارز  شکل   ت ی در  و  و   یل ی تحص  تی هو   ی ری گخودپنداره 

شناسان،  شناسان و جامعه روان   (.1403و همکاران،    عادلی )خادم  آنان نقش داشته باشند  یا حرفه 

 ی و هسته مرکز   تی شخص   دهنده ل یتشک   یعنوان عنصر اصل آن را به   ی خودپنداره و اجزا 

م   یاجتماع   یسازگار  جوان   کنند ی قلمداد  دوره  ح  یو  از  خودپنداره  ث یرا  از   یک ی   ، رشد 

خودپنداره سوپر   هی بر اساس نظر  (.1402شوند،  )ترک   دانندی م   یزندگ   یهادوره   نی تر ی بحران 

زیرا   ماند؛ ی م   ی و در آن باق   شود ی وارد آن م   کند، ی را انتخاب م   ی شغل   ی(، فرد تا حدود 1963) 

 های او از این شغل شبیه دیدگاه او نسبت به خودش است.او درک می کند که کلیشه 

افراد جویای کار به  هایی که  ترین مهارتیکی از مهم  ،کردن یک شغل مناسببرای پیدا

  ی کی یابیکار  ، یکنون  یدر فضا  .( است2)کاریابی   های جستجوی شغلمهارت   ،آن نیازمندند

-یاجتماع یهاتیمختلف و با وضع ی لیاست که افراد در مقاطع تحص یمسائل نیتراز مهم

شغل،    یجستجو  ند یدر فرا  (.1389شناس و همکاران،  )حقهستند    ریمتفاوت با آن درگ  یاقتصاد

خودکارآمدنگرش فرد،  افکار  و  تصم   یها  بر  و  داده  نشان  را    ر یأث ت  یشغل  یری گمیاو 

موضوع مورد باور    ن یوجود ارتباط ب  یباورها را احتمال ذهن  (.Arulmani. 2004)  گذارندیم

  3باورهای کاریابی .  کنندیم  فی تعر  م،یها و مفاهمانند ارزش  گر، یموضوعات د   ی فرد و برخ

به   در    یذهن  یهایداورمربوط  و  است  شغل  انتخاب  با  رابطه  در  خود  به  نسبت  فرد 

 (. 1394 ،یآبادعیشف) باشدیم  رگذاریتأث  یشغل یر یگمیتصم

 
1.Career Self-Concept 

2. Job search 

3. Job Finding Beliefs 
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 انیدر م  یشغل  یباورها  ، یشغل  یر یگمیدر مورد تصم  یاجتماع  ی ریادگ ی  ه یطبق نظر 

منسل منتقل  رفتارها  شوندیها  توسعه  و  رشد  به  منجر  اساس   شوندیم  ییو  بر  که 

 یشغل  ی. درواقع، جامعه باورهارندیگیجامعه شکل م  رشی مورد پذ  یاعتقاد  یساختارها

افراد جو  م  یایرا به  شکل    یاگونهرا به  یشغل  یری گمیتصم  طیمح  یعنی  کند؛یکار منتقل 

ها  از گروه  یساختار، بعض  نی خاص قرار دارد. در ا  یشغل  ی باورها  ریکه تحت تأث   دهدیم

باورها افراد مستعد جذب  باورها  یو برخ  یمنف  ی و  بر    یمستعد جذب  مثبت هستند که 

فعال قرار    ایمنفعل    یابیکار  ریو آنان را در مس  گذارد یم  ر ی ها تأثآن  یشغل  یر یگمیتصم

همکاران،    یدری)ح  دهدیم به  افتنیشده  ادراک  یهااحتمال  (.1391و  قابلشغل    یتوجهطور 

  یاز باورها  یبعض (.Mueller et al. 2021)  هستند   یشغل در سطح فرد   افتنی  کننده ینیبشیپ

فرا پاشغل عبارت  یجستجو  ند یمثبت در  از:  به تلاش و کوشش شخص  دای ند  کردن کار 

کردن کار  دایپ   یو برا  دیکار رس  طیبه شناخت خود و مح  دی با  یابیکار  یوابسته است، برا 

  یمنف  یباورها  نیبهره برد. همچن  کارانی از مطالعه، مصاحبه و مشورت با ب  دیمناسب با

تأثاعبارت  یابیکار از:  کار ر یند  بر  ادارات  در  آشنا  پا  ،یابی داشتن  برا  نییشانس    ی زنان 

شدایپ برا   غل کردن  ماندن  معجزه  منتظر  خوب    ک یکردن  دای پ  یو  و    عابدی  ،صالحی)شغل 

 .(1385 ،فرحبخش

مبهم و درحال  یهاطیدر مح  دهیچیو پ  ن ینو یشغل شامل رفتارها یآنجاکه جستجواز

  ی برا  یمهم  یهاسازوکارو باورها،    تین  یریگآگاهانه مانند شکل  یندهایاست، فرا  رییتغ

شغل با    ی جستجو  تریقو  یکه باورها   رودیانتظار م  نیبنابرا  ؛ هستند  جیرفتار و نتا  ن ییتب

 .van Hooft et al)مرتبط باشد    شتر یب  ی شغل  تیو موفق  ترتیف یباک  دتر، یشغل شد  یجستجو

)محبوبی،  است    1کارآفرینی  ،دارد  قرار  اولویت  در  زاییهایی که برای اشتغال ازجمله راه  (.2021

با صرف زمان   دیتازه و جد  یزیچ  جادیا   ندیفرا  توانی مرا    2های کارآفرینی قابلیت  .(1393

پذ با  همراه  تلاش،  مال  رشیو  اجتماع  یکیزیف  ،یخطرات  پاداش  یو  کسب    ، یپول  یهاو 

موجود نشان   اتیادب   (. 1396  ،یو آقالر   ان یجعفر  ا،ی)افشارنکرد    فی تعر  یو استقلال فرد   تیرضا

است که بر    گریکدیو مرتبط با    زی ماشامل چهار بعد مت  ینی کارآفر  ی هاتیکه قابل  دهدیم

 
1. Entrepreneurship 
2. Entrepreneurial Ability 
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 کنند یم  شنهادیها تمرکز دارد. محققان پفرصت  یسازو همگام  یدهاحساس، انتخاب، شکل

صداقت و تعهد،    شرفت، یبه پ  اقیمانند اشت  یانسان  ی ژگیو   نیشامل چند   ی نیکارآفر  تیکه قابل

 (. Hieu. 2020)فعال است  لیو تحل  ی ریادگ ی ،یاخلاق ی رهبر

که فرد در آن رشد کرده    یاو جامعه  یآموزش  طیاست که در مح  یند یفرا  ینیکارآفر

رفتارها، تفکرات و عادات فرد    جادیدر ا ینقش مهم  طیگفت که مح توانیو م  رد یگیشکل م

آموزش و   ،یآموزش  ینهادها  یاصل  فهیوظ  نکهیضمن ا  .(Cornwall & Perlman .1990)دارد  

  یهایژگی با و  یافراد   تیاست، در کنار آن توجه به ترب  شده  یتلق  یانسان  یرو ین  تیترب

ا  نانهیکارآفر جهت  م  جادیدر  از  کاستن  و  از    زین  کاریب  کردگانلیتحص  زانیاشتغال 

آموزان به  دانش  ییرشته، راهنما انتخاب . (1400 ،یاتی)ح شود یمحسوب م ی اصل یهادغدغه

کشور    یازهایبر اساس رغبت و استعداد آنان و ن  یلیرشته تحص  ایشاخه    نیترمناسب 

  را ی ز  رد؛ ی با دقت صورت گ  یل یلازم است انتخاب رشته تحص  (.1397و همکاران،    یازی)ناست  

اجتماع  تواندیم گوناگون  شئونات  فرهنگ  ی اسیس  ،یاقتصاد  ،یبر  و    ر یتأث  یو  بگذارد 

بر    (. 1385و همکاران،    ی )هاشمکند    نیمتخصص و ماهر جامعه را تأم  یانسان  یروین  نیهمچن

تازه اعلام  نیتراساس  سو  یآمار  درمجموع    و   آموزش  ی از  درصد    66.63پرورش، 

  16.38و    ی او حرفه  یدرصد به شاخه فن  16.99  ، یدهم به شاخه نظر  هیآموزان پادانش

اند که مدارس و  ها نشان دادهپژوهش  .(1402  زلند،ی)تاند  شده  وارد درصد به شاخه کاردانش  

کارورز   ،یآموزش  یهاتجربه برنامه   یازجمله  ممدرسه  یهاو  طور  به  توانندیمحور، 

غ  میمستق شغل  م یرمستقیو  رشد  آمادگ  یبر  باشند دانش  ی احرفه  ی و  اثرگذار  آموزان 
 (. 1403 پژمان،ی)نامدار

شده است، بحث    لی تبد  ریاخ  یهادر سال  پرورشو    آموزش  یآنچه که به چالش اصل

اکثر  ی لیتحص  تیهدا   (. 1402  زلند،ی)تاست    یآموزان به رشته علوم تجرب دانش  تی و علاقه 

 ی آغاز شود. مدرسه مکان  لی از دوران تحص  د یافراد با  یری گ میو تصم  ی شغل  یز یربرنامه 

  یزمان مهم  رستان،یدوره دب  ژهی وفرد است. مدرسه، به  لاقهو ع   ییرشد استعداد، توانا  یبرا

  ی درباره مسائل شغل   یریگمی و آغاز تصم  یشغل  یآموزان جهت توسعه آگاهدانش  یبرا

  ی کی  ل، یدل  نیبه هم  (.1401خواه،  و حجت  یدیص  ،یبه نقل از نظر:  Lau. Chung & Wang. 2021)  است

رو هستند، انتخاب رشته در دوره متوسطه است.  آموزان با آن روبهکه دانش  ییهااز چالش



116   ( 7پیاپي  ) 1شماره  /1404پاییز و زمستان  /سومسال  /پژوهش در مشاوره کودک و نوجوانفصلنامه علمي دو 

 

)پورصالح،  خواهد گذاشت    ر یآنان تأث  یو علم   یشغل  نده یمهم است و بر آ  اریانتخاب بس  نیا

 (. 1398 ،یهرند ان ییو اعلم یدرهم

مپژوهش نشان  آموزش  دهندی ها  حرفه  یفن  یهاکه  افزا  ی او  کار  ش یبر    ی ابیرفتار 

جو تأث  یایکارآموزان  نظر   جینتا  (.1396  ،یآبادعیو شف  ینی)امهستند    رگذاریکار    ،یپژوهش 

مدرسه،    یهاها، منش در برنامه  ی( نشان داد که مدارس شغل1401خواه )و حجت  یدیص

و    م یطور مستقهستند که به  ییهایژگیو  ی دارا  مدارسو روابط موجود در    یکتب درس

رشد شغل  میرمستقیغ تأثدانش  یبر  خودکارآمدی    .گذارند یم  ریآموزان  متعدد،  مطالعات 

را  یکارآفر پیشقوی  عنوانبهنانه  انتخاب   کنندهبینترین  و  کارآفرینانه نیات  شغلی  های 

تنهایی بیش  پژوهشی در اندونزی نشان داد که این سازه به  راستا، در همینکنند.  معرفی می

ای  کند. همچنین، مطالعهاز تغییرات در انتخاب مسیر شغلی کارآفرینانه را تبیین می  /. 65از  

تأیید کرد که خودکارآمدی،   اجتماعی مسیر شغل   ناختیدر مجارستان بر اساس نظریه ش

پیامد(، قویهم به انتظارات  )از طریق  ترین تأثیر را بر  صورت مستقیم و هم غیرمستقیم 

دارد  کارآفرینی  مسیر  به  روی    (Kim & Lee, 2024) پژوهش  (.Horváth, 2017)  علاقه  بر 

کره محرکدانشجویان  که  داد  نشان  درونی  ای  و  های  نوآوری  خودشکوفایی،  مانند 

الگوپذیری، تأثیر مثبت و معناداری بر خودکارآمدی کارآفرینانه و درنتیجه، افزایش قصد  

های بیرونی مانند استقلال مالی، همبستگی معناداری با کارآفرینانه دارند. درمقابل، انگیزه

ازگاری با تغییرات  سازگاری مسیر شغلی )توانایی فرد برای س.  این متغیرها نشان ندادند

  کند. پژوهشهای شخصیتی و قصد کارآفرینی عمل میپلی بین ویژگی  عنوانبهمحیط کار(  

بر روی دانشجویان کشاورزی نشان داد که شخصیت فعال   (2024قیاسی و عالم بیگی)

طور غیرمستقیم بر قصد کارآفرینی  دست( از طریق افزایش سازگاری مسیر شغلی، به)پیش

.  از واریانس قصد کارآفرینی را تبیین کردند  /.43ذارد. این دو متغیر درمجموع  گ تأثیر می

ی  اشدت تحت تأثیر عوامل دیگری قرار دارد. مطالعهخودکارآمدی جستجوی شغلی نیز به

های شغلی از طریق یک زنجیره میانجی متشکل از ترکیه نشان داد که صلاحیتکشور  در  

اشتغال  و  شغلی  مسیر  بهپذیسازگاری  خودادراکی،  خودکارآمدی  ری  بر  مثبت  طور 

های فردی و باور به موفقیت  گذارند. این یافته، ارتباط میان قابلیت جستجوی شغلی تأثیر می

 (. ,Gerçek 2024) سازد در کاریابی را روشن می
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نوجوانان    ینیکارآفر  یهاتینشان داد که قابل(  2022)  1ترنرا، سپولودا و وگاپژوهش   

  لی در تبد  ی نیکارآفر  یهاقرار دارد و آموزش  ی و آموزش  یاجتماع  ،ی عوامل فرد  ر یتحت تأث

 ج ینتا  نی. همچنکنندیم  فایا  یمؤثر نقش مهم   نانهیکارآفر  یهاتیبالقوه به قابل  یهاتیظرف

ب   نیا از    ت یاست و موفق  یعد چندب  یا دهیپد   ی نیآن است که کارآفر  انگریپژوهش  آن  در 

مهم   گاهیتوجه به جا  با.  ردیپذیم  ری تأث  یو آموزش  یخانوادگ  ،یعوامل گوناگون فردتعامل  

  ی ایبه دن  ل یگذار از تحص  لیمدرسه در تسه  تیو اهم   یو اجتماع  ی فرد  ی اشتغال در زندگ

ا مقا  نیکار،  هدف  با  شاخهدانش  سهیپژوهش  نظر  یفن  یهاآموزان  قابل  ی و  نظر    ت یاز 

انجام شد تا مشخص شود کدام گروه از    یو خودپنداره شغل  یابیکار یباورها  ،ینیکارآفر

 قرار دارند.  یتر مطلوب تیدر وضع نظر نیا
 

 پژوهش   روش
ا   ی پژوهش شامل تمام  ی. جامعه آماررویدادی استفاده شد پسپژوهش از روش    نیدر 

-1402  یلیدوازدهم شهر کرمانشاه در سال تحص  هیپا  لیآموزان دختر درحال تحصدانش

ا  1401 با استفاده از روش نمونه  5557جامعه برابر با    نیبود. حجم کل    یر یگنفر بود. 

نفر    240آموزان سال دوازدهم انتخاب شدند که  نفر از دانش  359تعداد    ،یاطبقه  یتصادف

حجم نمونه از    ن ییمنظور تعبودند. به  یفن  یهانفر از رشته  119و    ینظر   یهاها از رشتهآن

آموزان پژوهش، دانش  نی( استفاده شد. ملاک ورود در ا1985و مورگان )  یجدول کرجس

مشغول    یو نظر   یاحرفه -یشاخه فن  یهااز رشته  یکیدوازدهم    هیبودند که در پا  یدختر

آگاهانه داشته باشند. ملاک خروج    تیرضا  نامهپرسش  لیتکم   یباشند و برا  لیبه تحص

داروها مصرف  رضا  ، یپزشکروان  ی شامل  برا  ت یعدم  و    نامهپرسش  ل یتکم  ی آگاهانه 

  ی اطبقه  یتصادف  ی ریگپژوهش از روش نمونه  نیآموزان شاخه کاردانش بود. در ادانش

نفر انتخاب شدند و با   359،  ینفر  5557  جامعه آماریصورت که از  نیاستفاده شد. به ا

  یفن  یهانفر از رشته  119و    ینظر  یهااز رشته  اننفر آن  240توجه به حجم هر گروه،  

سپس   کل  هنامه پرسشبودند.  اداره  از  مجوز  اخذ  از  بعد  استان    پرورشو    آموزشا، 

 
1. Ternera, Sepulveda & Vega 
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صورت  بهمدرسه    8شد.    عیمدارس متوسطه دوم توز   نیب  ی صورت تصادفکرمانشاه، به

  3تعداد،    نیبودند. از ا  و پرورش  آموزش  3و    2،  1  یانتخاب شدند که از نواح  یتصادف

 ی آموزانانتخاب شد. تمام دانش  ی فن  یهامدرسه از رشته  5و    ی نظر  یهامدرسه از رشته

  ی هااز رشته  ی کیدر    لیصساله درحال تح  18کردند، دختران    ل یها را تکم نامه پرسشکه  

پژوهش استفاده    ن یا  ی آموزان شاخه کاردانش برا بودند و از دانش  ی نظر   ای  یشاخه فن

 استفاده شده است: ری ها از ابزار زداده ی منظور گردآورنشد. به

شغل   نامهپرسش اکبری    سوپر(:  یشغل   یها)ارزش  یخودپنداره  گزارش  اساس  بر 

شده و شامل   هیته  1376در سال    ییو رضا  یآبادعیتوسط شف  نامهپرسش  نیا(،  1384)

  5  کرت یل  اسیها در قالب مقاست. پاسخ  یشغل  یهاخودپنداره و رغبت  نهیدر زم  ه یگو  18

  ن ی. دامنه نمرات بشوندیم  یگذار نمره( نمره  نیشتر ی)ب  5نمره( تا    نی)کمتر  1از    یادرجه

. نمرات  شودیعنوان نقطه متوسط در نظر گرفته مبه  54که نمره    یاگونهاست؛ به  90تا    18

از   برابر    یدهنده خودپنداره شغلنشان  54بالاتر  نمرات  و  ب  ترنییپا  ایمثبت  آن    انگریاز 

شده و    دییو دلاور تأ  یآبادعی ابزار توسط شف  ی صور  ییفرد است. روا  ف یخودپنداره ضع

  .گزارش شده است  76/0کرونباخ   یآن با استفاده از آلفا ییایپا

و  1384)  یتوسط صالح  نامهپرسش  نیا  :یاب یکار  یباورها  نامهپرسش شده  ساخته   )

  اس یها در مقاست. پاسخ   یابی کار  یمثبت و منف  یباورها  اسیمقدر دو خرده  ه یگو  13شامل  

،  7،  6)  هاهیگو  ی. برخشوندیم   یگذار از »کاملاً مخالفم« تا »کاملاً موافقم« نمره  ی ادرجه  5

  یی است. روا 65تا  13 نی. دامنه نمرات بشوندیم یگذارنمره کوسصورت مع( به13و  12

 82/0کرونباخ    یآن با آلفا  ییایشده و پا  دیینفر از متخصصان تأ  5ابزار توسط    ییمحتوا

 .گزارش شده است ینفر  60در نمونه 

شده و    ی( طراح1392)  یتوسط زند  نامهپرسش  نیا  :ینیکارآفر  یهاتیقابل  نامهپرسش

خلاق  شیگرا  ،یطلباستقلال  ،یطلبقیتوف  اسیمقخرده  6در    ه یگو  31شامل     ت،یبه 

از    ی ادرجه  4  کرتیل  اسیها در مقو تحمل ابهام است. پاسخ   یکنترل درون  ، یری پذسکیر

صورت معکوس  به  هاهیگو   ی. برخ شوندیم  ی گذارنمره  «»کاملاً مخالفم« تا »کاملاً موافقم

آن با   ییایشده و پا  دییابزار توسط متخصصان تأ  یصور  یی. رواشوندیم  یگذارنمره
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 گزارش شده است. 0/ 79کرونباخ   یاستفاده از آلفا
 

 هایافته 

  ی نظر  یهادر رشته  اننفر آن  240نفر بودند که    359پژوهش    نیکننده در اکل نمونه شرکت

آن  119و   از  رشته  اننفر  تحص  یاحرفه-یفن  یهادر  ا  ل یمشغول  همه    نیبودند. 

پادانش فرض   18  یدوازدهم و در رده سن  ه یآموزان، دختر،  پژوهش سه  بودند.    ه یسال 

  ی از لحاظ خودپنداره شغل  یو نظر   یاحرفه-یآموزان شاخه فندانش  ن یب -1داشت:    یاصل

  ی از لحاظ باورها  ی و نظر   یاحرفه-یآموزان شاخه فندانش  ن یب  -2تفاوت وجود دارد.  

دارد.    یابیکار فندانش  نیب  -3تفاوت وجود  نظر   یاحرفه-یآموزان شاخه  لحاظ   یو  از 

 تفاوت وجود دارد.  ینیکارآفر تیقابل
 
 

 های آن مقیاس کارآفرینی و خرده   ها در متغیر قابلیت . میانگین و انحراف استاندارد نمره آزمودنی 1جدول  

 گروه  یا حرفه-یفنهای آموزان رشتهدانش های نظری آموزان رشتهدانش

 میانگین  انحراف استاندارد 
انحراف 

 استاندارد 
 متغیرها  میانگین 

 کارآفرینی قابلیت 93/96 00/9 06/94 05/9

 طلبیتوفیق 27/19 63/2 92/18 68/2

 طلبی استقلال 06/8 63/1 29/8 98/2

 گرایش به خلاقیت 70/11 25/2 57/10 17/2

 پذیری ریسک 67/17 28/3 25/17 62/3

 کنترل درونی  58/20 74/2 06/20 06/3

 تحمل ابهام  63/19 93/2 95/18 50/2
 

 ها در متغیر باورهای کاریابی . میانگین و انحراف استاندارد نمره آزمودنی2جدول 

 ی نظر  ی هاآموزان رشتهدانش
-یفن ی هاآموزان رشتهدانش

 ی ا حرفه
 گروه 

 میانگین  انحراف استاندارد 
انحراف 

 استاندارد 
 متغیرها  میانگین 

 باورهای کاریابی 02/49 83/4 71/47 10/5
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 ها در متغیر خودپنداره شغلی. میانگین و انحراف استاندارد نمره آزمودنی3جدول 

  ی هاآموزان رشتهدانش
 ی نظر

-یفن ی هاآموزان رشتهدانش
 ی ا حرفه

 گروه 

 

انحراف 

 استاندارد 

 میانگین 

 

انحراف 

 استاندارد 
 ها متغیر میانگین 

 خودپنداره شغلی  20/78 95/7 01/77 79/10

 

اس  تفاده    رنفیاس  م-از آزمون کولموگروف رهایمتغ  عیبودن توزنرمال  یبررس     یبرا

پژوهش از   یرهاینمرات متغ  عینش  ان داد توز  رنفیاس  م-آزمون کولموگروف جینتاش  د.  

  ع یبودن توزنرم ال  یبررس      فرضشیپ  ن،یبن ابرا  ؛ن دارد  ینرم ال انحراف معن ادار  عیتوز

 .برقرار است انسیوار لیجهت تحل رهایمتغ

 یاز آزمون لون اس   تف اده ش   د. آزمون همس   ان ه اانسی  وار  یهمگن  یبررس      یبرا

  ؛( p  >05/0نبود )  داراه ا معن  آن  یه او مؤلف ه  ره ایمتغ  هی  )آزمون لون( در کل  ه اانسی  وار

 تی  ه ا همگن اس   ت. ب ا توج ه ب ه رع اگروه  انسی  گرف ت ک ه وار  ج هینت  توانیم  ن،یبن ابرا

ه ای پژوهش از برای بررس   ی تف اوت بین دو گروه در متغیرذکرش   ده،    ه ایفرضشیپ

 استفاده شد. )مانوا(متغیره  آزمون تحلیل واریانس چند
 

 متغیره لامبدای ویلکز در تحلیل واریانس چند چهار گانه  با محوریت  . نتایج آزمون4جدول

  فرضیه F ارزش  نام آزمون 
df 

  خطا
df 

سطح  
 داری معنی

توان   ضریب اتا
 آزمون 

 986/0 056/0 001/0 371 8 771/4 093/0 اثر پیلای 

 986/0 056/0 001/0 371 8 771/4 097/0 لامبدای ویلکز 

 986/0 056/0 001/0 371 8 771/4 103/0 اثر هتلینگ

ترین  بزرگ

 رویریشه

103/0 771/4 8 371 001/0 056/0 986/0 

 

دو گروه در مجموع ه   نینش   ان داد ب  لکزیو  یآزمون لامب دا  جی، نت ا4مط ابق ج دول  

 وجود دارد. یپژوهش تفاوت معنادار یرهایمتغ
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و   ینیکارآفر  تیقابل سهیمقا  ی)مانوا( برا ره یچندمتغ انسیوار لیآزمون تحل جی. نتا5جدول 
 ی و نظر  ی احرفه-یفن یهاآموزان شاخهآن در دانش ی هااسیمقخرده

سطح  
 F داری معنی

میانگین  
 مجذورات 

درجه  
 آزادی

مجموع  
 مجذورات 

 متغیر وابسته 
منبع  

 تغییرات 

 قابلیت کارآفرینی 845/720 1 845/720 805/8 003/0

 گروه 

 طلبیتوفیق 334/11 1 334/11 587/1 209/0

 طلبی استقلال 494/4 1 494/4 671/0 413/0

 گرایش به خلاقیت 612/111 1 612/111 877/22 000/0

 پذیری ریسک 891/14 1 891/14 209/1 272/0

 کنترل درونی  034/25 1 034/25 863/2 091/0

 تحمل ابهام  131/38 1 131/38 387/5 021/0
 

 رهیچن دمتغ  انسی  وار  لی  پژوهش از آزمون تحل  نیا  یه اهی  فرض      یب ه منظور بررس    

طور  که به  دهدینش   ان م انسیوار  لیتحل یداریآزمون معن  جی)مانوا( اس   تفاده ش   د. نتا

تفاوت   یو ش  اخه نظر یاحرفه-یآموزان ش  اخه فندانش ینیکارآفر  تیقابل نیب یمعنادار

 .(P=<05/0 003/0)  وجود دارد

و   (000/0P=<05/0)  تی  ب ه خلاق  شیگرا  نیب  ر،یمتغ  نیا  یه ااسی  مقدر خرده  نیهمچن

ام ا در    ؛دو گروه مش    اه ده ش    د  نیب  یتف اوت معن ادار(  021/0P=<05/0)  تحم ل ابه ام

( و P>05/0پذیری)( ، ریسکP>05/0طلبی )(، استقلالP>05/0)ی طلبقیتوف  یهااسیمقخرده

 (.5دو گروه وجود نداشت )جدول   نیا  نیب یفاوت معنادارت (P>05/0)  کنترل درونی
 

در   یابیکار  یباورها ری متغ سهیمقا  ی)مانوا( برا ره یچندمتغ انسیوار لیآزمون تحل جی. نتا6جدول 
 ی و نظر  یاحرفه-یفن ی هاآموزان شاخهدانش

سطح  
 F داری معنی

میانگین  
 مجذورات 

درجه  
 آزادی

مجموع  
 مجذورات 

 متغیر وابسته 
منبع  

 تغییرات 

 گروه  باورهای کاریابی 282/151 1 282/151 014/6 015/0

 

که   دهدینشان م  یابیکار  یباورها ریمتغ  ی( برا6)جدول   انسیوار  لیآزمون تحل جینتا

 ریمتغ  نیاز لح اظ ا  یآموزان ش   اخه نظرو دانش یاحرفه-یآموزان ش   اخه فندانش  نیب

 وجود دارد.  =014/6F با  =015/0Pدر سطح  یتفاوت معنادار
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در   یخودپنداره شغل ری متغ سهیمقا  ی)مانوا( برا ره یچندمتغ انسیوار لیآزمون تحل جی. نتا7جدول 
 ی و نظر  یاحرفه-یفن ی هاآموزان شاخهدانش

سطح  
 F داری معنی

میانگین  
 مجذورات 

درجه  
 آزادی

مجموع  
 مجذورات 

 متغیر وابسته 
منبع  

 تغییرات 

 گروه  خودپنداره شغلی  528/117 1 528/117 426/1 233/0

که   دهدینش ان م یخودپنداره ش غل ریمتغ  ی( برا7)جدول   انسیوار  لیآزمون تحل جینتا

 ریمتغ  نیاز لح اظ ا  یآموزان ش   اخه نظرو دانش یاحرفه-یآموزان ش   اخه فندانش  نیب

 (.233/0P=>05/0)  وجود ندارد یتفاوت معنادار
 

 گیری بحث و نتیجه

شاخه  و    یاحرفه -یآموزان شاخه فندانش  ن یتفاوت ب  نییپژوهش، تع  ن یا  ی هدف از اجرا

است. با توجه به    ینیکارآفر  تیو قابل  ی ابیکار  ی باورها  ،یاز لحاظ خودپنداره شغل  ینظر

-یآموزان شاخه فندانش  نیب   ، ینیکارآفر  تیقابل   اریو انحراف مع نیانگیو م  5جدول    جینتا

وجود    یتفاوت معنادار  ینیکارآفر  تیاز لحاظ قابل  یشاخه نظر  نآموزاو دانش  یارفهح

 اسیمقپژوهش، دو خرده  نیاست که در ا   ییهااسیمقخرده  ی دارا  ینیکارآفر  ت یدارد. قابل

که   یمعن  نیتفاوت معنادار بودند؛ به ا   یو تحمل ابهام در دو گروه دارا   تیبه خلاق   شیگرا

 .ارندد ی بالاتر تیخلاق یا حرفه-ی فنآموزان شاخه دانش

  ن یی( تب1986)  1بندورا   یاجتماع   یشناخت  هیارچوب نظرهدر چ  توانیحاضر را م  افتهی

ا اساس  بر  فرصت  یامشاهده  یری ادگیموفق،    یهاتجربه  ه،ینظر  نیکرد.    نیتمر   یهاو 

خودکارآمد تقو   یمهارت،  را  دانشکندیم  تیافراد  فن.  شاخه  دل  یاحرفه- یآموزان    ل ی به 

کسب   یبرا  یشتر یحل مسئله، فرصت ب  یهاتیو موقع  یعمل  یهاتیدر فعال  شتریمشارکت ب

بنابراتجربه  نیا دارند؛  م  نیها  خلاق  رودیانتظار  قابل  ت،یاز  و  ابهام   ینیکارآفر  تیتحمل 

همچن  ی بالاتر باشند.  فندانش  نیبرخوردار  دانش  ش یب  یاحرفه-یآموزان  آموزان از 

دارند. کارنوال و پرلمان    شیگرا وکار  کسب  ی اندازبه اشتغال مستقل و راه  ی نظر  یهارشته

  ن ی. در همرد یگیشکل م  یو اجتماع  یآموزش  طیدر بستر مح  ینیمعتقدند کارآفر  زی( ن1990)

  ریت تأثنوجوانان تح  نانهیکارآفر  یهاتی( نشان دادند که قابل2022راستا، ترنرا و همکاران )
 

1. Bandura 
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در رشد    ینقش مهم  ینیکارآفر  یهاقرار دارد و آموزش  یو آموزش  یاجتماع  ،یعوامل فرد

 .کندیم فایا هاتیقابل نیا

  ی احرفه -یآموزان شاخه فندانش  یابیکار   یدر نمره باورها  یتفاوت معنادار  نیهمچن

و    ی کیدی ( و س1391و همکاران )  ی دری پژوهش ح  جیبا نتا  افتهی  ن یمشاهده شد. ا  ی و نظر 

را از عوامل مؤثر    یابیکار   ی( باورها1391و همکاران )  یدری( همسو است. ح2021آکتر )

  ی طیدر مح  یاحرفه-یآموزان فنرو، قرارگرفتن دانشنی. از ادانندیم  یشغل  ی ری گمیبر تصم 

  ی باورها  یر یگبه شکل  تواندیورود به بازار کار است، م  ی برا  یسازکه هدف آن آماده

امکان اشتغال و موفق مثبت دانش  ی ابیدر کار  تیتر درباره  آموزان منجر شود. درمقابل، 

نظر کمتر  یشاخه  مح  یارتباط  قابل  طیبا  شمار  مشاهده  با  و  دارند  از    یتوجهکار 

بدب  کار،یب  یدانشگاه  لانیالتحصفارغ نگرش  است  فرصت  یترهنان یممکن  به    یهانسبت 

  نینسبت دهند. ا   یرونیبه عوامل ب  شتر یرا ب  ی ابیدر کار  تی کنند و موفق  دا یپ  ندهیآ  یشغل

 ی شغل یمادگدر آ یآموزش طیبر نقش مح ی( مبن2021و آکتر ) یکید یس یهاافتهیبا  نییتب

 دارد.  یهمخوان زیآموزان ندانش

نتا به  توجه  معنادار  جیبا  تفاوت  فندانش  نیب  یپژوهش،  و    یاحرفه -یآموزان شاخه 

  ن یا ماًی نشد که مستق افتی یاگرچه پژوهش  ؛ مشاهده نشد یاز لحاظ خودپنداره شغل ینظر

(  1985)  لوریپژوهش ت  جیاما نتا  ؛کرده باشد  سهیمقا  یدو گروه را از نظر خودپنداره شغل

(  1399)  یموسو   ن،ینقش دارد. همچن  یاحرفه  در تبلور خودپنداره  ینشان داد که دانش شغل

برنامه  که  کرد  خودآگاه  یآموزش  یهاگزارش  آموزش  بهبود    توانندیم  یو  موجب 

  یزشیانگ  یراهبردها  نیرابطه ب   زی( ن1399)  محمدی و باقریشوند و    یاخودپنداره حرفه

خودپنداره    هینظرارچوب  هدر چ  توانیرا م  افتهی  نیکردند. ا   دییرا تأ  یو خودپنداره شغل

 ینوجوانان در مرحله کاوش شغل  ه، ینظر  نیکرد. بر اساس ا  نیی( تب1963سوپر )  یشغل

رو، ممکن  نیو تحول است. از ا  ی ری گآنان هنوز درحال شکل  یقرار دارند و خودپنداره شغل

  ،یلیتحص  ریتفاوت در مس  رغمیعل  ،یو شاخه نظر  یاحرفه- یآموزان شاخه فناست دانش 

آنان    انیم  یباشند که تفاوت معنادار  دهینرس  یاز تبلور خودپنداره شغل  یهنوز به سطح

آموزان ( که نشان داد دانش1400و جلال )  یپژوهش خدابخش  جینتا  ن،یکند. همچن  جادیا
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پژوهش حاضر    یهاافتهیندارند، با    ی و هنرستان از لحاظ خودپنداره تفاوت  رستانی دختر دب

 همسو است.

مطالعا تجربدر  کاربرد   یت  محدود  ،یو  پژوهش    ریناپذاجتناب   هاتیوجود  در  است. 

عدم    لی دلدر مرحله اجرا به  ،یتصادف  یری گبا وجود استفاده از روش نمونه  ز،یحاضر ن

مواجه   تینمونه با محدود یواحدها یبه برخ یمدارس، دسترس رانیاز مد یبرخ یهمکار

دهندگان پاسخ   یموارد موجب خستگ  یدر برخ  هانامه پرسشبودن  یطولان  ن،یشد. همچن

بالا حجم  و  درس  ی شد  دشوار  یبرنامه  برخ  ی دسترس  ی و  دگروه  یبه  از    گر ی ها 

آموزان دانش انیپژوهش صرفاً در م یاجرا ت،یپژوهش بود. درنها  ییاجرا یهاتیمحدود

 .کندیم جادیا هاافتهی ی ریپذ میدر تعم  یتیشهر، محدود  ک یدختر 

تر شامل هر دو  گسترده  یهانمونه  یآت  یهادر پژوهش  شودی م  شنهادیاساس، پ  نیا  بر

بررس  مختلف  مناطق  ابزارها  ن،یشود. همچن  یجنس و  از    ا یتر  سنجش کوتاه  یاستفاده 

  ی همکار  تیتقو  ز ین  یها را بهبود بخشد. در سطح کاربرد داده  تیف یک  تواند یم  یاچندمرحله 

م   انیم پژوهشگران  و  تسه  یاجرا  تواندیمدارس  را  انجام   ن،یبرا کند. علاوه  لیمطالعات 

هدا  ی امداخله  یهاپژوهش حوزه  بررس  ی لیتحص  تیدر   ی هابرنامه  یاثربخش  یو 

به توسعه   تواندیآموزان مدانش  یو شغل ی لیتحص ریدر انتخاب مس ی امدرسه یامشاوره

 حوزه کمک کند.  ن یا یدانش کاربرد 
 

 ملاحظات اخلاقی 

شده است. ازجمله اصول مورد    تیمقاله رعا  نیطور کامل در اپژوهش به  یاصول اخلاق

ا  در  عبارت  نیتوجه  رضااپژوهش  اخذ  از:  برا   تیند  داوطلبانه  و  در    یآگاهانه  شرکت 

کنندگان درباره پژوهش و اهداف آن، حفظ  کامل به همه شرکت  حاتیپژوهش، ارائه توض

و امکان انصراف از پژوهش در هر    یرازدار  صلا  تیرعا  ها،یآزمودن  یخصوص  میحر

 . لیمرحله، در صورت تما

 حمایت مالی 
 یا سازمانی انجام گرفت. ناین پژوهش بدون حمایت مالی ارگا 
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 سهم نویسندگان 
در   نویسندگان  بخشتمام  همه  نگارش  و  اجرا  مشارکت طراحی،  حاضر  پژوهش  های 

 اند. داشته

 تعارض منافع 
 این مقاله تعارض منافع ندارد.  ،بنابر اظهار نویسندگان

 
 منابع 
)اخوان سمانه  مبتنی(.  1393نژاد،  شغلی  مشاوره  چندمحوری  اثربخشی  الگوی  بر 

خودکارآمدی  شفیع بر  دانشتصمیمآبادی  شغلی  متوسطهگیری  مقطع  دختر  ،  آموزان 

روانپایان  و  تربیتی  علوم  دانشکده  مشاوره،  گروه  ارشد،  کارشناسی  شناسی، نامه 

 دانشگاه آزاد اسلامی، واحد مرودشت.

( زهرا  آقالری،  و  سمیه  جعفریان،  مجتبی؛  کارآفرینی  1396افشارنیا،  قابلیت  بررسی   .)

محیط  دانش بهداشت  مازندران درسالآموختگان  استان  : یک گزارش کوتاه.  1396در 

رفسنجان پزشکی  علوم  دانشگاه   :DOI .1081-1088(،  11)16،  مجله 

20.1001.1.17353165.1396.16.11.8.0 
)اکبری، حبیب اثربخشی آموزش مهارت(.  1384الله  کلوپ  بررسی  های کاریابی به روش 

التحصیلان دانشگاهی مرد خودپنداره شغلی فارغشغلی بر نگرش نسبت به بازار کار و  

کارمراجعه  وزارت  کاریابی  مراکز  به  پایانکننده  چاپ .  ارشد  کارشناسی  نشده، نامه 

 .دانشگاه علامه طباطبایی

)امینی، زهرا و شفیع تأثیر آموزش1396آبادی، عبدالله  فنی و حرفه(. بررسی  بر  های  ای 

ویای کار اداره کل آموزش فنی و حرفه ای استان افزایش رفتار کاریابی کارآموزان ج

 magiran.com/p1993607 . 7-24،  22، شمارهآموزینشریه مهارتتهران. 

(. نقش شبکه روابط اجتماعی در کاریابی  1400اصغر )بداغی، شهریار و سعیدی، علی

.  26-1(، 2)15مجله مطالعات اجتماعی ایران،  )مورد مطالعه: شهر ابهر، استان زنجان.
doi: 10.22034/jss.2021.249334 

اعلمیپورصالح، روح )اله؛ درهمی، ولی و  (. طراحی یک سیستم  1398یان هرندی، فریناز 



126   ( 7پیاپي  ) 1شماره  /1404پاییز و زمستان  /سومسال  /پژوهش در مشاوره کودک و نوجوانفصلنامه علمي دو 

 

نشریه  آموزان اول دبیرستان.  خبره فازی برای پیشنهاد انتخاب رشته تحصیلی به دانش

 .  24-30(، ص8)1، آوری اطلاعاترایانش نرم و فن

مهدترک سعید  شوند،  رهنمو،  شریفی  و  مجید  رهنمو،  شریفی  مرتضی؛  شاهمرادی،  ی؛ 

دانش1402) اشتیاق تحصیلی  و  بر خودپنداره  تلفیقی  آموزش  اثربخشی  آموزان در  (. 

عربی.   زبانپژوهشدرس  در  زبانشناختی  خارجیهای  )های   .3)13  ،423-437  .doi: 
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های نوجوانان در خانواده های ب یمشکلات و آسبررسی 
 ی شناختدار یمطالعه پد کی : یارتباط هایتعارض  یدارا

 پژوهشی مقاله 
 5140/ 10/ 13تاریخ دریافت:                                                                                       1یی رزایم رایسم

 1405/ 04/05تاریخ پذیرش:                                                                                      2یگیبحسن نایس

 چکیده 
  ه ی بر پا های ارتباطی  تعارض   ی دارا   ی ها ه اد نو خا   نوجوانان   ی ها ب ی مشکلات و آس   ی پژوهش واکاو   ن ی هدف ا 

ز  ک   ه ست ی تجربه  نوع  از  مطالعه  بود.  نوجوانان  شد؛    ی دارشناخت ی د پ   کرد ی رو   ، ی ف ی خودِ    شامل  جامعه انجام 
ک   ای ساله   ۱۸–۱۲  انان نوجو  نمونه بود  با روش  دسترس  ه  در  غربالگر گیری  از  پس  و  با    ه ی اول   ی انتخاب 

و   نامه پرسش  والدین  با  شد   افته ی ساختار مه ی ن   ی ها ه مصاحب   تعارض  مصاحبه   . انجام  به  ها  این  رسیدن  تا 
  MAXQDAافزار  با استفاده از نرم   ها داده سپس    گردید.   نفر   ۱0شامل    یافت تا تعداد آنها اشباع نظری ادامه  

ا  ر   ی و رفتار   ی ست ی ز   ، ی جان ی ه   ی امدها پی   از   همبسته   شبکه   نوع ک ی   ها ت ی روا   ل ی تحل   . شد   ل ی تحل     و   ی ساز اده ی پ 
داد نشا  ناد   ن ی همدلانه والد   دهی پاسخ   فقدان   آن که هسته    ن  م   ی ازها ی ن   انگاشتن ده ی و    ضامین نوجوان بود؛ 
اضطراب و ترس مزمن، احساس گناه و شرم،    انگاشتن، ده ی شده شامل احساس طرد و ناد راج استخ   ی اصل 

پرخاشگر   ی اجتناب   ی ها واکنش  و  خشم  سکوت،  تغذ   ی و  و  خواب  اختلالات  خ ا   ه، ی پنهان،  و    ی ودکش فکار 
  ها افته ی   در روابط دوستانه بود.   رات یی و تغ   ی اجتماع   ی ر ی گ گوشه   ، ی زگ ی انگ ی و ب   ی ل ی افت تحص   ، یی معنا ی ب 
که    انگر ی ب  است  ارتباطی  تعارض آن  صرفاً  های  خانواده،  رفتار   ک ی در  به    ست، ی ن   ی سطح   ی تنش  بلکه 

که    انجامد ی م   ی و رفتار   ی ست ی ز   ، ی ن جا ی در سطوح ه   ها ب ی از آس   وار ره ی همبسته و زنج   شبکه   ک ی   ی ر ی گ شکل 
مرکز  »در   ی هسته  »ناد   نکردن افت ی آن،  و  همدلانه«  عا   ده ی پاسخ  شدن  است.    ن ی والد سط  تو   « ی طف انگاشته 

ا   سته ی ز   تجربه  در  »رهاشدگ   ن ی نوجوان  به  »تنها   « ی جان ی ه   ی بستر،  که    شود ی م   ر ی تعب   « ی وجود   یی و 
طردشدگ   ی ا ره ی زنج  درون   ، ی از  شرم  مزمن،  خ   ی اضطراب  فرو و  م خورده  شم  فعال  ا کند ی را    ی آشفتگ   ن ی . 

)خواب و    ی ست ی ز   ی ها تم ی در ر اختلال    ن، از همسالا   ی ر ی گ گوشه   ، ی رفتار به سکوت اجتناب   در عرصه   ی درون 
انگ ه ی تغذ  زوال  و  م   ی ل ی تحص   زه ی (  افکار    دارشده، ی پد   ه مؤلف   ن ی تر . هشداردهنده شود ی منجر  پررنگ  حضور 

در    ی روان   ت ی حس تعلق و امن   ی فروپاش   ه دهند است که نشان ه تعارض   ن ی در کنار ا   یی معنا ی و ب   ی خودکش 
م  نتا باشد ی نوجوان  درمجموع،  آ   دهد ی م   ان نش   ج ی .  ماه   ی ناش   ی ها ب ی س که  تعارض،  و    ی ستم ی س   ی ت ی از 

فرد   ی تعامل    ن، ی در والد   ی مهارت همدل   ت ی و تقو   ی ارتباط   ی الگوها   ی بدون بازساز   ی دارد و مداخلات صرفاً 
بر اصلاح تعاملات    د ی با   ی درمان   ی ها برنامه   ی طراح   ن، ی را گسسته کند؛ بنابرا   زا ب ی آس   ه ر ی زنج   ن ی ا   تواند ی نم 

 در بافت خانواده متمرکز شود.   ی ارتباط   ی مرزها   ف ی تعر نوجوان و باز -لد وا   یی دوتا 

 هاکلیدواژه
 .نوجوانانهای مشکلات و آسیب ی،خانوادگ های ارتباطی تعارض ،نوجوانان ستهیرب زاتج
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 ران ی ا   ، تاکستان، تاکستان   ی رانتفاع ی گروه مشاوره، دانشگاه غ   ارشد   ی کارشناس .   2
                                                                                                                 mgolmohammadian@gmail.com 



132  ( 7پیاپي  ) 1شماره  /1404پاییز و زمستان  /سومسال  /مشاوره کودک و نوجوانپژوهش در فصلنامه علمي دو 

 مقدمه 

زندگ  یا دوره   ی وجوان ن  در  پرچالش  و  تغ  ی گذار  با  همراه  که  است   ،ی ستی ز   رات ییانسان 

استقلال و احساس   ت،ی هو   ی ر یگشکل   ر یبوده و مس   ی اگسترده   ی و اجتماع   ی عاطف   ، ی شناخت 

م   یارزشمند  اختلال    د؛یگشا ی را  ا  یناکارآمد   ای هرگونه  در  خانواده  بستر  مرحله   نی در 

را    تواندی م  سالم  رشد  س روند  و  مختل  ط  سازنه ی زمازد  روان   یف ی بروز  مشکلات  و   یاز 

. خانواده ( Steinberg, 2014; Arnett, 2014 ؛1394 ، ی و دهقان   ی نور )خواجه در نوجوانان شود    ی اجتماع 

نخست به  مهم   نی عنوان  اجتماع   نی ترو  طر   ، ینهاد  درون   ت یفی ک   قی از  و   یخانوادگ روابط 

تع   یارتباط   ی الگوها نقش  س   یا کننده ن یی خود  اجتماع   ی جان ی ه  لامت در  ا   ی و   فای فرزندان 

ارتقا   یو مبتن   ی ت یروابط حما   کند؛ ی م  امن   یبر درک متقابل موجب  عتماد به ا   و   ت ی احساس 

م  نوجوان  ارتباطی  تعارض اما    ؛شوند ی نفس  ب های  و   راتیتأث   یخانوادگ   ی های ثبات ی مزمن 

کارکردها  یا گسترده   ی منف  اجتماع   یروان   ی بر  به   ی و  و   زاده ن ی )خوان   رند گذای م جا  نوجوان 

 (.1402؛ ملاحی و همکاران، 1402همکاران، 

ارتباطی  تعارض بخش  ،یخانوادگ های  خانوادگ  یعیطب  یاگرچه  تعاملات  است،    یاز 

  ، یاضطراب و افسردگ  شیمانند افزا  ییامدهایشود، با پ   ابندهینشده و تداومکه حل  یهنگام

نشان   ی شواهد طول  گردد؛ یه مهمرا   ی لیو افت عملکرد تحص  زشی کاهش انگ  ،یپرخاشگر

والد  دهدیم تعارض  معرض  در  نوجوان  مداوم  گرفتن  اختلالات    نیقرار  بروز  احتمال 

فرا  یاررفت در  اختلال  افزا  یابیتیهو   یندها یو   ;Cummings et al., 1994)  دهدیم  ش یرا 

Sanders et al., 2014  .) 

تجارب نوجوانان در   یررسبه ب  نرایدر ا  یمتعدد   یفیک  یهاپژوهش  ر،یاخ  یهادر سال

  تیاز وضع  یروشن  هنقش  تواندیها ماند که مرور آنتعارض پرداخته  ی دارا  یهاخانواده

 کند.  میموجود ترس 

تجارب   ییبا هدف شناسا  یدارشناختیپد   یدر پژوهش  ،(1402و همکاران )  زادهنیخوان

زناشو تعارض  درمعرض  نوجوان  مضمون    ن،یوالد  ییفرزندان  سه  ل امش  یاصلبه 

روان افسردگ  یشناختمشکلات  ترس،  احساس  شکست،    ، یذهن  تیمشغول  ، ی)احساس 

(، مشکلات  یروان  تیامن  نیتأم  منوجوانان و عد  یمنف  یرفتارها  شدن،گرفتهدهیاحساس ناد

ارتباط  یشغل-یلیتحص مسائل  سرخوردگ  رشی )پذ  یو  و  شرم  احساس  و    ینوجوان، 
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 . افتندی( دست یکارپنهان 

هم  یملاح پژوهش  ،(1402)کاران  و  روابط    زاب یآس  یعوامل شناخت  خته،یآم  یدر  در 

نسل تفاوت  شامل  را  نوجوان  و  درک    ن، یوالد  یناآگاه  ن، یلدوا  ییگرا کمال  ،یوالد  عدم 

ارزش  ن،یوالد ب  ینظام  توقعات  همد   ازحدشیمتفاوت،  فاصل  گر یاز  و    نیوالد   یادراک  هو 

 کردند.  یینوجوانان شناسا

همکاران  یهاشم که    ی ریتفس  یدارشناسی پد  همطالع  ک یدر    ،(1402)  و  دادند  نشان 

  کهیو تعاملات دارند، درحال  ن ینسبت به خود، والد  یترنوجوانان سازگار ادراکات مثبت

 اند. و تعاملات را گزارش کرده  نینسبت به خود، والد ینوجوانان ناسازگار ادراکات منف

نشان دادند که نوجوانان با   یختدارشنایپد   یدر پژوهش  ز ی( ن1402و همکاران )  حسنلو

  ی به خود و احساس ناامن  ینگرش منف  ،یخانوادگ  هایاندک، تعارض  یسازیذهن  تیظرف

 .کنندیرا تجربه م  یدر روابط اجتماع

)  نسبیمحمد  نیهمچن همکاران  پژوهش1400و  در   یازهاین  ،یدارشناختی پد  ی ( 

کننده و مشوق،  دلگرم  طیبه مح  ازیشامل نرا    ن یساله در رابطه با والد  14تا    11نوجوانان  

  جانات،یپرداختن به عواطف و ه  دوشرط،یق یب  رشیبه پذ   ازیبا نظارت، ن  یهایدادن آزاد

 کردند.  رشامن و در دسترس گزا هو رابط

که    دهد ینشان م  نیش یپ  ی هامند پژوهشارزشمند، مرور نظام  یهاتلاش  نیوجود ا   با

شناسا به  مطالعات،  پرداخته  ای  نیاممض  ییاکثر  جداگانه  نحوعوامل  به  کمتر  و    ه اند 

آس   یِدگیتندرهم مختلف  محور  بیابعاد  نقش  سازمان   یدیکل  میمفاه  یبرخ  یِو    یِ دهدر 

فوق، به »فقدان    یهااز پژوهش  کیچیدر ه  نکهیا   ژهیو. بهاندهتوجه کرد   زابیآس  هشبک  نیا

اشاره نشده است.   هابیآس هریجزن  ی ریگ شکل یِ مرکز هعنوان هستهمدلانه« به  یدهپاسخ 

جنبه  شتریب  ن،یهمچن موجود،  تغذ  یستیز  یهامطالعات  و  خواب  اختلالات  را    (هی)مانند 

  ا یاند تا مشخص شود که آنکرده  یبررس  ی و رفتار  یجانیزمان در کنار ابعاد هطور همبه

 ؟ری خ ای دهندیم ل یهمبسته را تشک هشبک کیابعاد،  نیا

 تواندددیم نیوالددد انیدد د میتعارضات شددد است که یحاک ریاخ یهاشپژوه ،نیبراعلاوه

و   ت،یدد نقددش، بحددران هو  یگمکرده و نوجددوان را در معددرض سددردر  فینقش را تضع  نیا
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 یفرزندددپرور یهاوهیشدد در نتیجدده  و(1403، یبدداهنر و هرنددد( دهدددقرار یجددانیه یآشددفتگ

 یاجتمدداع  یو انددزوا  یارزشدد یاحسدداس ب  یرا بددرا  نهیزم  یعاطف  تیناکارآمد و فقدان حما

 Pender)اند شده دییبارها تأ زیالگوها در مطالعات معاصر ن نیو ا آورندینوجوان فراهم م

& Baum, 2022 فشددارها  تددال،یجیو فرهنگ د یدر بستر تحول فناور (.1402و همکاران،  یملاح؛

 اتعدد مطال یافددزوده شددده اسددت و برخدد   یبددر روابددط خددانوادگ  زیدد ن  یدیجد  یهاو فرصت

خانواده را   یساختار ارتباط  تواندیم  تالیجید  یکه مخاطرات فضا  دهندینشان مهور  نوظ

 & Billa)نوجوانددان منجددر شددود  انیم تیاحساس فقدان حما شیسازد و به افزا تردهیچیپ

Imawan, 2024; Yousef et al., 2024.) 

ادب   هرچند خانوادگیتعارض  یامدهایپ  ،ینظر  اتیدر  پدنوجوا  یبرا  های    ی ادهینان 

است  یمعرف  یچندوجه ک  ؛ شده  پژوهشِ  تاکنون  تجرب  یمبتن  یِ فیاما  خودِ    هستیز  هبر 

و    رانی ا  یابعاد در بافت فرهنگ  ن یا  یِ دگیتندرهم  یِ از چگونگ  ی نوشر  رِ ینوجوانان، به تصو 

محور  ژه ی وبه ا  ان »فقد  یِ نقشِ  در  همدلانه«  ازا  ن یپاسخ  است؛  نپرداخته    رو، نیشبکه 

با رپژوهش حا پ   ییاستقرا  یکرد ی وضر  ا  یدر  داده  یبوم  یالگو  نیکشف   هاست.از دل 

و   یجانیه  تیامن  جادیو نقش آن در ا  نیحساس والد  یدهپاسخ  تیبر اهم  ی دلبستگ  هینظر

شکل  ی ریجلوگ ناد  دی تأک  منیناا  ی دلبستگ  یالگوها  یر یگاز    ی ازهاین  گرفتندهی دارد؛ 

سازد و توان نوجوان    نهیرا نهاد  ی ستگدلب  منیناا  یوهاالگ  تواند یو طرد مکرر م  یجانیه

نشان   ز یاد نسنا  ه ینظر  (.Bowlby, 1969)کاهش دهد    دار ی و پا  ی می روابط صم  ی را در برقرار

م  یهاانتساب   دهدیم درون  به  و    سازنهیزم  تواندیمعنادار  شده  شرم  و  گناه  احساس 

رفتار  ی زشیانگ  یندهایفرا تغ  یو  و(Weiner, 1985)دهد    ریی را    ی ریادگ ی  ی هاآموزه  ، 

به    یاو مقابله  یتعامل  یهادر انتقال سبک  ی ری و الگوپذ  نیبر نقش بازخورد والد  یاجتماع

  ی و ساختار  یدرمانخانواده  یهاهینظر   ،براینعلاوه.  (Bandura, 1977)دارد    دیتأک  نوجوانان

الگوها  دهندینشان م   نینوچیم  دگاهیمانند د   یساختار  هایو تعارض  افتهیسازمان  یکه 

 یجانیسلامت ه  جه یرا کاهش داده و درنت  یثبات و انسجام خانوادگ  توانند یدر خانواده م

 .(Minuchin, 1974)د کنن  دینوجوانان را تهد

 های پژوهشی زیر قابل شناسایی است:بر اساس مرور پیشینه، شکاف

هست1 شناساییِ  در  خلأ  آسیب  ه.  پژوهشمرکزیِ  پیشین  ها:  ؛  1402اده،  ز)خوانینهای 
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هاشمی،  1402ملاحی،   حسنلو،  1402؛  جنبه  ( 1402؛  به  در هرکدام  نوجوانان  مشکلات  از  هایی 

تخانواده دارای  پرداختههای  هیچ  ؛اندعارض  پاسخ اما  »فقدان  به  همدلانه«  کدام  دهی 

نکردهسایر آسیب  هدهندمرکزی و عاملِ سازمان   هعنوان هستبه اشاره  عبارتی،  اند. بهها 

دهد یا  مفهوم محوری، سایر مشکلات را حول خود سازمان می ه آیا یک  خص نیست کمش

 کنند. مراتبی ظهور میسلسلهطور مستقل و بدون رابطۀ ها بهاینکه آسیب

»شبک 2 ( به مضامین  1402زاده و همکاران )همبسته«: گرچه خوانین  ه. غفلت از تبیینِ 

کرده اشاره  نحو  ؛اندمتعدد  به  درونی  ارتبا  هاما  ابعادطِ  شرم(،   بین  )اضطراب،  هیجانی 

اند.  داختهگیری( نپر زیستی )اختلال خواب و تغذیه( و رفتاری )اجتناب، پرخاشگری، گوشه

دهند یا صرفاً  تأثیرگذارِ متقابل را تشکیل می  همشخص نیست که آیا این ابعاد، یک شبک

 ؟فهرستی از علائمِ مجزا هستند 

شک 3 »توالیِ  بررسیِ  عدم  آل.  شناسایی پژوهشها«:  سیبگیریِ  به  موجود  های 

کرده بسنده  نکرده  ؛ اندمضامین  مشخص  پیشاما  آسیب،  کدام  که  دیگر  نیازِ  اند  آسیبِ 

می برای  ؛است منجر  »شرم«  به  طرد«  »احساس  آیا  و  مثال،  »انزوا«  به  »شرم«  و  شود 

آسیب این  اینکه  یا  خودکشی«؟  »افکار  به  به»انزوا«  همها  بدونزمطور  و  ترتیب    ان 

 کنند؟ خصی بروز میمش

کم 4 نشانه .  و  زیستی  ابعاد  به  پژوهش توجهی  در  بدنی:  تقریباً های  شده،  مرور    های 

اند،  نوجوانان نپرداخته   ه عنوان بخشی از تجربۀ زیست کدام به اختلالات خواب و تغذیه به هیچ 

 هستند. نی روانی  های مهمِ پریشا های زیستی، یکی از شاخص که این نشانه درحالی 

های کیفیِ متعدد،  ای با هدفِ کشفِ مدلِ بومیِ ایرانی: با وجود پژوهش. فقدانِ مطالعه5

های  های نوجوانان در خانوادهایِ آسیبطور خاص به »کشفِ مدلِ شبکهی بهاهیچ مطالعه 

ا ها به شناسایی عوامل یران نپرداخته است. اکثر پژوهشپرتعارض« در بافت فرهنگی ای 

 ها توجه کنند.ایِ آناند، بدون آنکه به ساختارِ رابطههبسنده کرد مضامین 

و با در نظر گرفتن ظرفیتِ      یپژوهش  اتیدب در ا  فوق  یهاتوجه به شکاف  بارو،  ازاین

در نهفته  معناییِ  ساختارهای  کشفِ  در  پدیدارشناسی  ز   روشِ  ،  نوجوانان    ستهیتجربه 

های دارای  ر خانوادهای نوجوانان دهکلات و آسیبپژوهش حاضر با هدف واکاوی مش
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ارتباطی  تعارض بههای  و  نوجوانان  منظر خودِ  پدیدارشناسی توصیفی طاز  راحی  روش 

ین است که: »بر اساس تجربۀ زیسته، نوجوانانی که  پژوهش اشده است. پرسش محوریِ  

ایی هکلات و آسیبکنند، با چه مشزندگی میهای ارتباطی  تعارضهای دارای  در خانواده

 ای و توالیِ معناداری دارند؟« ها چه ساختارِ شبکهو این آسیب اندمواجه
 

 پژوهش روش  

ه  نیا نظر  از  بنپژوهش  ح  یادی دف  از  تحق  ثیو  نوع  از  رو   یف یک  قاتیروش،    کرد یبا 

کلا  یفیتوص   یدارشناسی پد روش  شد    یز یو  صلصال  یزیپرو  ب،ی)ادانجام    (. 1394  ، یو 

نوجوانان  کنندگان  مشارکت  تجربه  ساله    1۸تا    12شامل  که  بود  البرز  استان  ساکن 

ارتباطی  تعارض نمونه  یاعضابا  های  داشتند.  را  خود  صورت به  یر یگخانواده 

تع  ی رتصادفیغ ملاک  و  گرفت  انجام  اشباع    ن ییدردسترس  اصل  اساس  بر  نمونه  حجم 

  ند یه فراا کمعن نیبد   رسید. نفر 10کنندگان به که در این پژوهش تعداد مشارکت ها بود داده

زمانداده  ی گردآور  تا  مصاحبه  افتیادامه    یها  تازه  ا یداده    دی جد  یهاکه  به    ی امفهوم 

نم گر افزود یپژوهش  ابزار  شامل  داده  ی دآور.  والدین تعا  نامهپرسشها  با  و   1رض 

ن والدین    نامهپرسشبود.    قیعم   افتهیساختارمهیمصاحبه  با  فاتعارض  و    2ن یتوسط 

  پرسش   15ابزار شامل    نیشده است. ا  هیو توسط اشتراوس ته  یح( طرا19۸3)کاران  هم

  ی کیز یف  یو پرخاشگر  یکلام  ی راستدلال، پرخاشگ  یعنیحل تعارض    کیاست که سه تاکت

  پرسش و پنج    یکلام  یدوم پرخاشگر  پرسشاول استدلال، پنج    پرسش  ج. پنسنجدیرا م

اندازه  ی کی زیف   یسوم پرخاشگر نمراتنندکیم  ی ری گرا  دامنه  تا    5  ن یب  اسیمقهر خرده  . 

ض  تعار  شتریدهنده شدت ب است که نمره بالاتر نشان  ۷5تا    15  نیو دامنه نمرات کل ب   25

مق  هایپرسش.  است به  به  اسیمربوط  نمره  ورتصاستدلال    . شوندیم  یگذار معکوس 

ا(  13۸۷)ییثنا برا  نامهپرسش  نیاعتبار  آزمون    یرا  برا  0.۷4کل    ی هااسیمقخرده  ی و 

گزارش کرده است.    0.۸2  یک ی زیف   یو پرخاشگر  0.65  یکلام  ی، پرخاشگر0.5۸ل  استدلا

فرزند  عات  ی برا  ییایپا   ب یدر پژوهش حاضر، ضر والد  0.649رض  تعارض    0.639  ن یو 

 
1. cp 

2. Fine 
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 دست آمد. به

شناسا از  اساس    ی نوجوانان  ییپس  بر  والد  نامهپرسشکه  با    ی دارا  نیتعارض 

ارتباطی  تعارض مصاحبه بودنهای  توص   افتهیساختارمهین  یهاد،  و  کشف  هدف    ف یبا 

ز شد.    ستهیتجارب  انجام  مبنا  هایپرسشآنان  بر  ش  پژوه  ینظر  یمبان  یمصاحبه 

نظر  د یگرد  یحطرا بالب  یدلبستگ  هی که شامل    ک یار  یاجتماع-یروان  درش  ه ینظر  ،1ی جان 

و    4بوئن  یخانوادگ  یهاستمیس  هی، نظر3آلبرت بندورا   یاجتماع  یر یادگی  هینظر  ،2کسون یار

تأک  5ن ینوچیم  یساختار  هینظر اما  ا  شودیم  د یبود؛  برا  هاهینظر  ن یکه    یِ راهبر   یصرفاً 

  ی هادانستهشیپ   نیا  یها، محقق تمامداده  لی تحل  ندیر فرا ار رفتند و د کمصاحبه به  نِیآغاز

ودِ متنِ  و برخاسته از خ  ییصورت کاملاً استقرابه  نیرا کنار نهاد و کُدها و مضام  ینظر

 . دندی ها استخراج گردمصاحبه 

 آغازگر مصاحبه: یاصل پرسش

از ابتدا تا انتها،   د؛ یکن  ف یتعر  نتانیرا با والد  زیآمتعارض  تیموقع  ایخاطره    ک ی  »لطفاً

 از ذهنتان گذشت؟« یو چه فکر   دیداشت یافتاد و شما در آن لحظه چه احساس یچه اتفاق

 : تیوا به ر یبخشعمق ی راهنما برا هایپرسش

»وقت1 م  ایپدر  ا  ب  ی.  بحث  احساس  ،یکنی مادرت  چه  ا  یدار  یبعدش  احساس   ن یو 

 کشد؟«یمعمولاً چقدر طول م

 ؟«یکنیم ییمعمولاً چه کارها ای  یچه کار انجام بد یدوست دار ها،تی. »در آن موقع2

ا3 نظرت  »به  تأثهتعارض  ن ی.  چه  زندگ  ی ری ا  خواندن،    -ات  روزمره  یبر  درس  مثل 

 گذاشته است؟«  -دوستانت   ارتباط با ای  دنیخواب

  حس   ای  یریدوستانه فاصله بگ  یهااز جمع  ن،یخاطر دعوا با والداومده که به  شی. »پ4

 فهمدت؟«ینم یکس یکن

که باعث    ی اانجام داده  ییچه کارها  ، یشویدچار تعارض م  نیاز والد   یکی با    ی. »وقت5

 
1. John Bowlby 

2. Erik Erikson 

3. Albert Bandura 

4. Bowen 

5. Minuchin 
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 تر شود؟« شده حالت بهتر بشود و مشکلات کم

 انجام دهند که حالت بهتر بشود؟«  توانستندیم ییچه کارها نتی. »به نظرت والد 6

 بهتر کند؟« نیا با والد اطت رارتب تواندیم یی. »به نظر خودت چه راهکارها۷

اند  شده  یبر »چگونه« و »چه« طراح  دی فوق، با ساختار باز و با تأک  هایپرسش  یتمام

راهنما صرفاً    هایپرسشنکنند.    تیهدا  شدهنییتعشیدهنده را به سمت پاسخِ ازپتا پاسخ

کل  یر یجلوگ  یبرا ارائمشارکت  قیو تشو  ییگو یاز  به    ه از تجرب  رتینیع  اتِیجزئ  هکننده 

 . اندتهکار رف به اشستهیز

محتوا  نانیاطم  ی برا اعتبار  اول  ،ییاز  متخصص    یبرا   هاپرسش  هی نسخه  حوزه    سه 

ک  یدرمانخانواده پژوهش  مد  یف یو  با  نفر  دو  کارشناس)شامل  و    یرک  با    کیارشد  نفر 

دکتر روان  یتخصص  یمدرک  آن  ینیبال  یشناسدر  از  و  ارسال  خانواده(  مشاوره    ها و 

  ی »ضرورت، ارتباط و وضوح« بررس  اریرا بر اساس سه مع  پرسشخواسته شد تا هر  

براندینما روا  ییمحتوا  یی روا  نییتع  ی .  نسبت  شاخص  لاوشه   (CVR)  یی محتوا  ییاز 

اساس جدول لاوشهاستفاده شد.   نسبت روا بر  براقابل  یی، حداقل  متخصص،    3  ی قبول 

ا  یمقدار بود، اصلاح    نیها کمتر از ا آن  CVR  هکه نمر  هایپرسشدر نظر گرفته شد؛    0/99

 . دی گرد د ییبازخورد تأ افتیپس از در یینها هحذف شدند و نسخ

فراهممصاحبه  هدف زمها  تجرب  انیب  یبرا  یانهیکردن  و    اتیآزادانه  نوجوانان 

نوع مصاحبه   نیآنان بود. ا  یبر زندگ   های خانوادگیتعارض  یاثرگذار   یالگوها  ییشناسا

  ی تجارب فرد  کندیدارد و تلاش م  د یکننده تأک پژوهشگر و شرکت  نیب   ه یدوسو  بر تعامل

از    نانیطما  یبرا   نیهمچن  .و بدون قضاوت آشکار کند  یعیطور طب کنندگان را بهمشارکت 

کدگذار مصاحبه  ،ییایپا مستقل  کدگذار  دو  توسط  ضر  یها  که  توافق   ب یشدند 

   .دی درصد محاسبه گرد ۸5 کدگذاراننیب
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 شوندهنوجوانان مصاحبه شناختیاطلاعات جمعیت :۱ ولجد

  کد
 کنندهشرکت

 وضعیت خانواده  مقطع تحصیلی  سن جنسیت

1 

2 

3 

4 

5 

6 

۷ 

۸ 

9 

10 

 دختر 

 پسر

 دختر 

 پسر

 دختر 

 پسر

 دختر 

 پسر

 دختر 

 پسر

14 

15 

16 

1۷ 

13 

15 

16 

14 

1۷ 

13 

 هشتم

 نهم

 دهم

 یازدهم

 هفتم

 نهم

 دهم

 هشتم

 یازدهم

 هفتم

 ی ، مادر منزوپدر پرخاشگر

پدر مستبد، مادر ناتوان در حمایت  

 عاطفی 

 مسئولیتمادر مجرد)مطلقه(، پدر بی

 والدین دائم در حال مشاجره 

 گیر، مادر مطیع پدر سخت

گر، پدر خاموش و  لمادر کنتر

 تفاوتبی

 پدر معتاد، مادر فعال و منفی 

حضور، پدر مادر شاغل و کم

 عاطفه بی

 ی شدیدوالدین درگیر اختلافات مال

خانواده پر جمعیت، نادیده گرفتن و  

 فقدان توجه هیجانی

 

صورت  کنندگان ضبط و سپس بهآگاهانه شرکت  تیها با کسب رضامصاحبه  یتمام  

مانند   یعدد  یهااز شناسه  ، یحفظ محرمانگ  یشد. برا   ینی و بازب  یسازادهیلمه پکبهکلمه

  یز یکلا  یامرحلهمطابق مدل هفت  هاهداد  لتحلی.  شد  استفاده  «…و    2،  1»نوجوان شماره  

مصاحبه متون  مکرر  خوانش  کل   یبرا  هاشامل  کل  ،یدرک  عبارات   ، یدی استخراج 

 ن یتجارب، تدو  ع ازجام  فیارائه توص  ،یاصل  نیمضام  نیتدو  ،یبند و دسته  یسازمفهوم 

ز  یکل  تیروا تجربه  نها  ستهیاز  در  طر  جینتا  یاعتبارسنج   ت،یو    ی نیبازب  قیاز 

نرم-  نندگانکمشارکت  از  استفاده    ، یو صلصال  یزیپرو  ب،ی)ادانجام شد  -  MAXQDAافزاربا 

تمام(.  1394 در  تحل  یپژوهشگر  فعال  لیمراحل  همان  ینقش  و  حرداشت  که    ی ر یطور 

م13۸5) اشاره  است.  ی فیک   ل یتحل  یهاروش  د، نکی(  متنوع  پژوهشگران  اندازه    ی برا  به 

پا  نیتأم و  دو  داده  ییایاعتبار  از  اصلها،  پژوهش  ی راهبرد  با    ی فیک  یهامتناسب 



140  ( 7پیاپي  ) 1شماره  /1404پاییز و زمستان  /سومسال  /پژوهش در مشاوره کودک و نوجوانفصلنامه علمي دو 

 استفاده شد:  یدارشناختی پد

بازب1 مشارکت  ی نی.  مرحلتوسط  با  مطابق  کلا  هکنندگان:  روش    از   یا : خلاصهیزی هفتم 

کننده قرار داده شد و از  مشارکت  10  یتمام  اریدر اخت  شدهاج استخر  میو مفاه  نیمضام

 نیکنند. همچن  دیی خود تأ  هتجرب  ر را ازپژوهشگ  یهافیها خواسته شد تا صحت توصآن

  ل ی آنان وجود دارد که در تحل  هدر تجرب  ی میمفاه  ایعناصر    ا یآشد که    ده ی ها پرساز آن

بود و اصلاحات   هاافتهی  هدکنندیی تاً تأمد ع  شده،افتیبازخورد در   ؟باشد  امدهیپژوهشگر ن

 اعمال شد.  نیمضام یینها هدر نسخ یشنهادیپ یجزئ

استفاد 2 نظر  .  از  براه  نسخ  های پرسش  یی محتوا  ییِ روا  دِیی تأ  ی متخصصان   همصاحبه: 

اخت  هاپرسش  هیاول حوز  اریدر  متخصص  ک  یدرمانخانواده  هسه  پژوهش  ر  قرا   یفیو 

 شد.  د ییتأ یینها ه بازخورد و اعمال اصلاحات، نسخ افتیگرفت و پس از در 

 

 ها یافته 

های آنها در خانواده ستهی ر اساس تجربه زنان بنوجواهای بیو آس ت مشکلامضامین  :۲ جدول
 ارتباطی هایتعارض یدارا

 هوم اولیه فم         اصلیمضمون                                               خوشه مفهومی                 

های هیجانی و عاطفی  آسیب

 شدهدرونی

 انگاشتن احساس طرد و نادیده

 

 

 
 

 احساس گناه و شرم 

 
 

 ارزشی وجودی دکشی و بیر خوافکا

 

 

 

 نشدن احساس تنهایی و درک

 

 شدن گرفتهده یناد

 ی ارزشیب

 یعاطف تیحما نبود

 بودن یاضاف احساس

 

 سرزنش خود 

 یاقتیلیحس ب

 

 افکار مرگ 

 نبودن  یآرزو

 ی زندگ ییمعنایب

 

 ی عاطف گاههینداشتن تک
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 هوم اولیه فم         اصلیمضمون                                               خوشه مفهومی                 

نشدن از  درک حس 

 گران ید یسو

 ی کسیب احساس

 شدن دهید یبرا یدلتنگ

  

شناختیاضطراب مزمن و ناایمنی روان  ی دلشوره دائم اضطراب و ترس مزمن  

 موقع دعوا  اضطراب

 ن یاز واکنش والد ترس

  

 

ای ناکارآمد و  بلهراهبردهای مقا

 اجتنابی 

 

 

 

 

 

 

 

تنی و اختلال در  پیامدهای روان

 زیستی کارکرد

 

 

 

 

 افت عملکرد تحصیلی و کاهش انگیزش

 

 

 

 

 های اجتنابیواکنش

 

 
 

 خشم و پرخاشگری پنهان 

 

 یفرار ذهن

 در اتاق حبس

 ی طولان سکوت 
 

 فروخورده تیعصبان

به  پرخاش

 رادر خواهرب

 یخودزن

 یذهن پرخاش

 

 اختلالات خواب و تغذیه

 

 

 

 

 انگیزگی آموزشیافت تحصیلی و بی

 

 

 

 

 ی خوابیب

 کابوس 

 یپرخور ای ییاشتهاکم

 یعصب

 

 

 کاهش تمرکز 

 افت نمرات

 به درس  یعلاقگیب
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 هوم اولیه فم         اصلیمضمون                                               خوشه مفهومی                 

 گیری و انزواطلبی اجتماعی گوشه ابط اجتماعیییر در روگسست و تغ 

 

 

 
 

 

 در روابط دوستانهیر تغی

 

 از جمع  یریگکناره

با   ینگگایب احساس

 دوستان

 یاجتماع یاعتمادیب

  یدر برقرار یناتوان

 یارتباط اجتماع

 

 تعامل با دوستان  کاهش

 در ارتباطات یزودرنج

  در گروه یپرخاشگر

 همسالان 

 
 انگاشتن ده ی: احساس طرد و ناد ۱ ی مضمون اصل

م  هاافتهی تجربه  دهد ی نشان  طردشدگ  ی متعدد  ی هانوجوانان  ناد  یاز    شدنانگاشتهدهی و 

 گذاشته است.  ریها تأثو تعلق آن یبر احساس ارزشمندخانواده دارند که  طیدر مح
 شدن گرفتهدهی: ناد۱.۱ مفهوم اولیه

نوجوان کد،  این  بیدر  به  واان  موفقیتتوجهی  به  نسبت  تلاشلدین  اشاره  ها و  های خود 

 .اهمیتی منجر شده استکنند که به احساس بیمی

رفتم سمت مامانم. گفتم: مامان    وق ذ   ی شدم، با کل   ست ی ب   ی اض ی ر   بار که تو   ه ی »   : 1  کد   نوجوان 

جا، دستم  ن مو ه   سادم وای .  ظرفا   سراغ   رفت   بعدم   … اونم گفت: آهان، خوبه   ببین چیکار کردم، 

 براش.«   ستم ی اصلًا مهم ن   د ی شا   دم ی . اون لحظه فهم هم ریختم به افتاده بود،    ن یی پا 
 ی ارزشی: ب۲.۱ مفهوم اولیه

در  تجربه  پیامنوجوانان  غیافت  یا  مستقیم  از سوی های  تحقیرآمیز  را    یرمستقیم  والدین 

 .ارزشی انجامیده استشدن حس بیاند که به درونیگزارش کرده

هم  :2  کد  نوجوان ه  یاجمله  هی  شهی»بابام  درد  به  “تو  ذهنمه:  تو  هنوز  که    ی کار چیداره 

کمیخورینم حت.”  حالا  شد.  باورم  موفق  یکم  ب  یتیاگه  داشته  مهم  دلم  تو  :  گمیاشم، 
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 .« ستمین یکاف وقتچیه  کنمیم فکر  ؟”یکنیرو ثابت م  ینداره، پس چ که باور “بابات
 ی فاطع ت ی: نبود حما3.۱ مفهوم اولیه

می یافته نشان  احساس ها  روانی،  فشار  شرایط  در  والدین  همدلانه  پاسخ  نبود  دهد 

 .پناهی را در نوجوانان تشدید کرده استبی

 شتری خوابه مامانمم بی م   گردهیبرم  ه و از سر کار وقتا تو خودش  شتر ی ابام بب »   :۷ کد نوجوان 

که با دوستم   یی ز سر دعوا. من اون رو ه یگوش   ی تو  کنه ی خونه رو تموم م   ی وقتشو که کارا

که   ی مامانم طور  کشم ی نم   گه ی کرده بود به مامانم گفتم د  ر یذهنم رو درگ  ی لی داشتم که خ 

لحظه مطمئن شدم   اون   . نکن   یادی برو درستو بخون فکر ز  منو از سر خودش وا بکنه گفت: 

 «. ستمی ام مهم نخانواده   ی حت   ی کس  ی حساب کنم و برا  کس چ ی ه   یرو   تونمی نم   گه ید 
 بودن ی: احساس اضاف4.۱ اولیهوم مفه

حاشیه فردی  را  خود  نوجوانان  کردهبرخی  تجربه  خانواده  در  یا  ای  حضور  که  اند 

 .کندنبودشان تفاوتی ایجاد نمی

تماشاگرم. مامان، بابا، خواهرم برنامه دارن، با هم    هی ن مثل  »تو خونه م  :6  کد  نوجوان

من فقط    ی ول  کنندن ازش نظرخواهی میمامان بابام با خواهرم خیلی خوب  زنن،یحرف م

خودم به خودم جواب    شه؟”یم  یروز نباشم چ  ه یبار تو دل گفتم: “اگه    هی.  کنمینگاه م

 .« ستیم نمه ی کس یلاً نبودنم هم برا . چون اصیچیدادم: ه 

 

 : احساس گناه و شرم ۲ ی مضمون اصل
ی را به خود نسبت دهند  های خانوادگدهد نوجوانان تمایل دارند تعارضها نشان مییافته

 .و با احساس گناه زندگی کنند
 : سرزنش خود۱.۲ مفهوم اولیه

 .دانندها مینوجوانان حتی در نبود نقش واقعی، خود را مسئول ناراحتی

م  یوقت  شهیهم  »من  :5  کد  نوجوان دعوا  م  یکار  ن یاول  شه،یخونه  از    نهیا  کنمیکه  که 

چ بپرسم  حت  ی خودم  کردم؟  کار   یکار  باشم.    یاگه  خ  ادمهیبار    ه ینکرده   یلیمامانم 

چون    دیشا  کردم یمن کل اون روز فکر م  یناراحته، ول  باباماز    دم یفهم   ناراحت بود، بعداً

خودمو مقصر بدونم،    شه یبزرگ شدم که هم  ی رجونینکردم ناراحت شده. ا   اتاقمو جمع
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 .«ستمین واقعاً ی وقت یحت
 یاقتیلی: حس ب۲.۲ مفهوم اولیه

 .لیاقتی و نابسندگی انجامیده استگیری احساس بیبه شکل  ای مکرر،همقایسه 

  ن ی“بب  گهیم  شهی. مامانم همترمنییپا  لایفام  نیب   کردمیحس م  شهیهم  »من  :9  کد  نوجوان

چطو م  یردخترخالت  گوش  خونه،یدرسو  با  فقط  م  تیتو  منم  ”یریور    واش ی  واشی. 

نم  درد  به  من  که  شد  م.خورمیباورم  مالی  خوبه،  نه وضع  تو   ون  نه  خوبه،  درسم  نه 

  کنم یم  کرف  کنه،ی بهم محبت م  یکس  یوقت  یشدم که حت  یجور  هی.  شهیخونه بهم توجه م

 ندارم.«  اقتشوی من ل حتماً اشتباه گرفته، چون

 

 یوجود  یارزشی و ب  ی: افکار خودکش3 ی لن اصمضمو
می یافته نشان  بیها  و  طرد  مداوم  تجربه  شکلدهد  به  عمیق  گیری  توجهی،  منفی  افکار 

 .درباره ارزش وجودی منجر شده است
   : افکار مرگ۱.3 مفهوم اولیه

 .دانبرخی نوجوانان افکاری درباره نبودن خود را گزارش کرده

دفتر داشتم که تهش   هی من    شد،ی تو خونه دعوا م   ادی ه زوران ک اون د  »تو  :5  کد  نوجوان

همه   کردم ی . چون فکر م دونستم ی اً نم اقع . و شه؟” ی ناراحت م   ی نوشته بودم: “اگه نباشم، ک 

م  فقط حرص  بودنم  ثان   دم،ی د  ییتو دستشو  غی ت  هی   بار ه ی .  خورن ی از  نگاش کردم.   هی چند 

 تر باشه واسه همه.«راحت   دی نبودنم شا   نکهای   … باهامه   زاون فکر هنو   یول  استفاده نکردم، 
  نبودن ی: آرزو۲.3 مفهوم اولیه

 .تبه احساس طردشدگی بیان شده اسعنوان واکنشی آرزوی نبودن به

جمله    این  شدم”،یدار نمبچه  وقتچی: “کاش همیگهها  بعضی وقتمامانم    »  : 3  کد  نوجوان

شد  یتو حک  خهذهنم  فکر    یلی.  خودم  با  کنوقتا  شا  ممی  نبودنم  نبودم.  واقعاً    دیکاش 

ا اونا بهتر بود، واسه خودمم.  “اگه نباشم، لب تکرار کردم:    ری جمله رو بارها ز  نیواسه 

 کار کرد.«  یجمله با من چ این و نمیفهمه  دینفهم کس چیکم داره؟”. ه یچ ایدن
 یزندگ ییمعنای: ب3.3 مفهوم اولیه

 .گزارش شده است سط برخی از نوجوانان  و ت انگیزگی نسبت به زندگی  بی   و احساس پوچی  
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مدرسه،    رمیم  ی وقت  ی داره. حتن  برای کسی فرقبودنم    کنممن فک می»  :10  کد  نوجوان

وقت  پرسهینم  یکس چطوره؟  هم  ؟یبهتر  پرسهینم  یکس  ضم،یمر  یحالت    ه ی  نیواسه 

  ی زندگ  هی. فقط  ینه حرف ،یحی نه تفر ،یکامل. نه درس  یزگیانگ یمدت افتاده بودم رو دور ب

 .« خوامینه چون م د، یچون با قطف کنمیم  یبدون معنا. انگار دارم زندگ

 

 نشدن و درک  یی : احساس تنها4 ی مضمون اصل
می یافته نشان  علیها  نوجوانان  جمعدهد  و  خانواده  در  حضور  اجتماعی،  رغم  های 

بیتجربه تنهایی،  از  عمیق  درکای  و  تکیهنشدن  کسی  فقدان  عاطفیدارند.  پاسخ   گاه  و 

اطرا از سوی  نادیدههمدلانه  احساس  دیدهفیان،  به  شدید  نیاز  و  آنان ماندن  در  را  شدن 

 .تشدید کرده است
 ی عاطف گاههی: نداشتن تک۱.4 مفهوم اولیه

 .را تقویت کرده استدر نوجوانان پناهی نبود پاسخ همدلانه، احساس بی

  ه یبار گر   هی.  تفاوتنیب  ای  خندنی م  بهت  ای  ،یما اگه ناراحت باش  خونه  »تو  :9  کد  نوجوان

انجام   یکار   ه یها، برو  نکن مثل بچه  هیحرف زد، گفت: “گر   ی کردم چون مامانم با لحن بد

م دلم  فقط  لحظه  اون  گر  ی کی  خواستیبده!”  “باشه،  بگه  فقط  کنه،  ول  ه یبغلم    ی کن”. 

 .« شکنمیدارم م ی وقت ی ، حتباشم یقو  دی نبود. انگار من فقط با کسچیه
   گرانید ینشدن از سو: حس درک۲.4 هوم اولیهفم

 .شودیها جدی گرفته نمهای هیجانی آن کنند تجربهنوجوانان احساس می 

  ی لیخ  م، ی: “ما هم سن تو بودگهیم، بابام ماز دعواها خسته  گمیم  ی»وقت  :4  کد  نوجوان

به دوستمم    ارب  هی.  رنیگیم  دهیحرفم رو ند  یعنی.  ستیدرک ن  نیا  ی.” ول میدی کشیبدتر م

فقط با خودم    د یبا  دمی . اونجا بود که فهمه”ینجوریبابا، همش ا  الیخیگفتم، اونم گفت: “ب

 که واقعاً بفهمه درد کجاست.«  ستین یزنم. چون کسحرف ب
 ی کسی: احساس ب3.4 مفهوم اولیه

 .شده استگزارش توسط نوجوانان تنهایی عمیق حتی در حضور دیگران 

.  کنمیبالکن، به آسمون نگاه م  رم یفقط مبیشتر وقتا  ناراحتم،    یقتو  »من  : ۷  کد   نوجوان

 . ستین کسچیه کنمی حس م
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 شدن  دهید یبرا یتنگ: دل4.4 مفهوم اولیه

 .طور برجسته مطرح شده است شدن و تأیید عاطفی به نیاز به دیده نوجوانان    های در گزارش 

ایول، دمت گرم یا  بابام بگه “ مامان یا    خواست ی بار، دلم م   ه ی ط، فقط  بار فق   ه ی »   : ۸کد    نوجوان 

اصلًا    کنم ی س م چون ح   داره.   ی من معن   ی برا   ی ست، ول جمله ساده   ه ی .”  ما بهت افتخار می کنیم 

خاطر همین  به   جدیداً   . م ه ی سا   ه ی خونه    ن ی هام، نه کارام، نه حالم. من تو ا . نه نمره شم ی نم   ده ی د 

 .« رم یا میهمان خونه ما بیاد ارم همراه خانواده میهمانی ب دوست ند ها  رفتار 

 

 : اضطراب و ترس مزمن 5 ی مضمون اصل
شکل  یحاک  هاافتهی پا  ی ریگ از  نت  دار ی اضطراب  فضا  ی زندگ  جه یدر    ی خانوادگ  ی در 

 و پرتنش است. ینیب شیپرقابلیغ
 ی : دلشوره دائم۱.5 مفهوم اولیه

دلشوره تجربه  از  سنوجوانان  همیشگی  میای  عادی خن  بخشی  به  که  زندگی    گویند  از 

 .ل شده استها تبدی روزمره آن

چطور    ستیمعلوم ن  ، یا میخوابه یا درگیره  خونه  اد یم  یمعتاده. وقت  »پدرم  : ۷  کد   نوجوان

آرومه   کس  ؟یعصبان  ایباشه.  زد،    هو یبار    هینه؟    ایداره    ی کار  یبا  داد  خواهرم  سر 

ترسهمه حتمید یمون  موقع،  اون  از  ما  ی.  باز  من  باشه،  خوب  دترسمیگه  دلشوره    گه ی. 

 .« یعیطب ز یچ ه یبرام شده 
 ا : اضطراب موقع دعو۲.5 مفهوم اولیه

 کرده است. جادیدر نوجوانان ا یو جسمان یاضطراب د یشد یهاواکنش نیوالد یدعواها

 تو اتاقم دراز   شهیمن هم  ،وقتی سر مسائل مالی به بابام گیر میده  »مامانم  :9  کد  نوجوان

جمع    م نهیتو س  ی زیچ  ه ی.  رهیگ یهدفون جلو اضطرابمو نم   ی. ول ذارم یو هدفون م  کشمیم

 .« دهیخطر واکنش نشون مه ب ی. بدنم انگار هبرمیبعد همون شب خواب نم شه،یم
 ن ی: ترس از واکنش والد3.5 مفهوم اولیه

 است.موجب مهار کلام و سکوت در نوجوانان شده  نیتند والد  یهاترس از واکنش

من    هی.  شهیم  یعصبان  عیسر  یلیخ  »پدرم  :4  کد  نوجوان نظر  گفتم  فقط    ز ی چ  ه یبار 

تو گلوم. تو کلاس،   خورمیو مقبل حرف زدن، صدام شهیزد. حالا هم  یلیس هو ی ست،گهید
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شدم. ترس    تیترب  ی من خونه چطور  دوننیاونا نم  یول  ؟ی ساکت  شهیچرا هم   گنیهمه م

 .« از واکنش بابام هنوز باهامه

 

 ی اجتناب یها: واکنش 6 ی مضمون اصل
 .اندهای مختلف اجتنابی متوسل شدهنوجوانان برای کنار آمدن با فشار روانی، به شیوه

 ی : فرار ذهن۱.6 مفهوم اولیه

راهی برای فاصلهپردازی بهخیال از واقعیت تنشعنوان  نوجوانان زا  گیری موقت  توسط 

 .تجربه شده است

میشه  ی وقت  »من  :3  کد  نوجوان بحثم  مامانم  مخودم  ،با  پرت  .  گهید  یایدن  هیتو    کنمی و 

که تو    منکیم  الی. خبندمیبالش، چشمامو م  یرو  ذارمیتو گوشم، سرمو م  ذارمی آهنگ م

که صداشون از تو آشپزخونه    زنن،یکه آروم حرف م  یبا پدر و مادر  ام،گهیخونه د   هی

م  ادیم هم  با  دارن  فقط  ب خندنی و  که  بعد  خ  یشیم  ردای.  اون    ی با صدا  دوباره  ال،یاز 

م  قه، یچند دق   یمدت، حت  هی  ی. ولیشیرو مروبه  مامان  یدادا که    یتیاز واقع  یکنیفرار 

 .« کنهیت مداره خفه
 : حبس در اتاق۲.6 مفهوم اولیه

توسط نوجوانان تجربه  بردن به اتاق، برای ایجاد احساس امنیت گیری فیزیکی و پناهکناره

 .ده استش شده است

م   ی »وقت  : 1  کد   نوجوان م  رمیم  ع یسر  شه،یدعوا  اتاق و درو  بعضبندم یتو  تا    ی.  وقتا 

ب شب  حتامینم  رونیآخر  نم  ی .  نه  خورمی شامم  م  نکه یا.  فقط  کنم،  اون    خوامیقهر  تو 

پناهگاه. شانمینب  کسو چیلحظه ه مثل  اتاقم شده    ی و سرده، ول  نور یب  د یشا  که،یکوچ  د ی. 

 نفس بکشم.« تونمیمکه  هییتنها جا
 ی: سکوت طولان3.6 لیهمفهوم او

انتخاب    توسط نوجوانان  عنوان راهی برای جلوگیری از تشدید تعارضسکوت طولانی به

 .ستشده ا

م  بحث  نمیبیم  ی وقت  »من  :10  کد   نوجوان د  یحت  ا ی  شه، یداره شروع  حرف    گهیبعدش، 

نم   یبا کس  چند ساعتوقتا    ی. بعضزنمینم نه از رو زنمیتو خونه حرف  نه از    ی.  قهر، 
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انگار هرچ  ی ادهی حرف زدن فا  کنمی. فقط چون حس میلجباز  ی رو بد    ای  ، یبگ  ینداره. 

 .«زنهیم بی. کمتر آستره . سکوت بهشهینم ده یاصلاً شن ای شهیبرداشت م

 

 پنهان  ی : خشم و پرخاشگر7 ی مضمون اصل
صورت غیرمستقیم بروز  به  دهد خشم نوجوانان اغلب سرکوب شده وها نشان می یافته

 .کندا میپید
 فروخورده  تی: عصبان۱.7 مفهوم اولیه

 .کنندآن را درونی می نوجوانان به دلیل ترس از پیامدها، خشم خود را ابراز نکرده و

  ی عنی.  گمینم  ی زیچچیه  زنن،یبابام سرم داد م  ایمامان    یوقت   شه یهم  »من  : 4  کد   نوجوان

م. تو ذهنم هزار تا جمله هست  ته دلم پره از خش  یآرومم، ولفکر کنن من    د یشا  رونی از ب

بدت   ایدعوا بدتر شه    ترسمی. چون مگمینم  یبگم ول  خواد یکه دلم م ر تموم  اصلاً برام 

اگه    کردمی. حس مبمیدستامو مشت کرده بودم تو ج  قطشدم، ف  یبار انقدر عصب  هیشه.  

 .«ترکهیم یکلمه بگم، همه چ هی
   : پرخاش به خواهر/برادر۲.7 مفهوم اولیه

 .شده گاهی در روابط خواهر و برادری تخلیه شده استم انباشته خش

 یزیدد بابددام چ  ایدد   زدینم سددرم داد مدد مامددا  یکه بددودم، وقتدد   ترکیکوچ  »من  :۷  کد  جواننو

بددار هلددش دادم، چددون فقددط   هیدد   ی. حتدد زدمیسر خددواهرم غددر مدد   رفتمیم  عیسر  گفت،یم

واقعدداً  یفتم، ولدد کددنم. بعدددش عددذاب وجدددان گددر یالخشددممو خدد  ییجددا هیدد  خواسددتمیم

 هیدد گناه بوده. مددنم فقددط دنبددال یاون ب نمیبیم کنم،یکنم. الان که فک م  کاریچ  دونستمینم

 بودم که فشار از روم برداشته شه.«  یهرا
 ی : خودزن3.7 مفهوم اولیه

کرده گزارش  هیجانی  فشار  تخلیه  برای  را  رفتارهایی  نوجوانان  کهبرخی  هدف    اند  با 

 .نبوده است دادن به زندگیپایان 

ول  ه یبق  د یشا  »من  :۷  کد   نوجوان خ  ی بعض  ی نفهمن،  که  رومه،    یلیوقتا    ی ز یچ  ه یفشار 

ت م  رمدایبرم  زینوک  دستمو  اخراشمیو  نه  اون    یبخوام خودکش  نکهی.  فقط چون  کنم، 

ف  م  یجورهی  یکی زیدرد  درون  شهیباعث  درد  اون  کنم.    یاز  خال  هیفرار  شدن    یجور 
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وقت مثلاً  کشمام  باب  ی خشممه.  می  خجالت  و  میبینم  وضعش  با  مرو  بعدش  تو    رمی، 

دق   ،ییدستشو م  قهیچند  م  نمیشیفقط  خودمو  مخارونمیو  ن  دونمی.   یول  ست،یدرست 

 همه احساسات نگفته.« نیکار کنم با ا ی چ گهید  دونمینم
 ی پرخاش ذهن ایانتقام  ی: فانتز4.7 مفهوم اولیه

 .هش موقت تنش و تخلیه هیجانی تجربه شده است عنوان راهی برای کا ذهنی به   پرخاشگری 

م  ی»بعض  :4کد    نوجوان فکر  با خودم  م  کنمیوقتا  فر   هی  تونستمیکاش  تو    ادیبار  بزنم 

بار    ه ی  ی . حتکنمیاز خودم دفاع م  زنم، یجلوش، حرفامو م  رمیصورت بابام. تو ذهنم م

م کردم  ولزنمشیتصور  گر   ی .  ا  مهیبعدش  من  چون  واقعکارا    نیگرفت.  تو    تیرو 

 تر باشم.«دو روز سبک شهیباعث م الیهمون خ ی. ولالیفقط تو خ کنم،ینم

 

 ه یت خواب و تغذ: اختلالا ۸ ی مضمون اصل
 .های خانوادگی بر الگوهای خواب و تغذیه نوجوانان است ها حاکی از تأثیر مستقیم تنش یافته 

 ی  خوابی: ب۱.۸ مفهوم اولیه

 .ع و تداوم خواب شده استدرگیری ذهنی مداوم مانع شرو

سرم    یمونه. چون هر چخونه  یبخش شبا  نیترسخت  دنی من خواب  ی »برا  : 4  کد  نوجوان

ها  شب   . بعضیجلو چشمم  انی بالش، اون صداها، اون دعواها، دوباره م  یرو  ذارمیرو م

 . کنم  تمرکز تونمینم  گهی. د دارمیتا پنج صبح ب 
  : کابوس۲.۸ همفهوم اولی

 .اندهای آشفته و تکرارشونده مرتبط با فضای خانوادگی را گزارش کردهنوجوانان خواب 

ترسناک  اد یز  »من  :۷  کد  نوجوان بنمیبیم  خواب  م  شتری.  خواب  تو    و بابام    نمیبیوقتا 

و من دارم    زنهی داد ممامانم    نمیبیم  ای.  ندکنیپرت م  زیچ  سمت همو    ندکنی مامانم دعوا م

چند    ی ها. حتشب  ی بعض  تنی از واقع  تر یخوابا واقع  نی. ادایصدام در نم  یول   زنمیداد م

 .« ست،ین یخاص زیچ عرقه. مامانم گفت سیبدنم خ  دمیو د  دمی بار از خواب پر
 یعصب یپرخور ای ییاشتها: کم3.۸ مفهوم اولیه

 .دیل شده استتغذیه برای برخی نوجوانان به ابزاری برای تنظیم هیجان تب 

 ای  ینیری. مخصوصاً شخورمی م  یلیناراحتم، خ  یمن وقت  ،ا یبعض  »برعکس  :۸  کد  نوجوان
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اون خوردنا انگار باعث   ی، ولچرا  دونمیبار انقدر خوردم که حالم بد شد. نم  هی.  پسیچ

 .« کنمیرو دارم پر م یزی چ هیآروم بشم. انگار  شهیم

 

 ی آموزش  یزگیانگی و ب یلی: افت تحص9 ی مضمون اصل
طور مستقیم بر  های مداوم در فضای خانواده، بهتعارض  ها ودهد تنشها نشان می یافته

برای مدرسه  است و  گذاشته  تأثیر  نوجوانان  از    عملکرد تحصیلی  نوجوانان  از  بسیاری 

 .یک فضای رشد، به محیطی فرساینده تبدیل شده است
  : کاهش تمرکز۱.9 مفهوم اولیه

 .است ائل خانوادگی تمرکز تحصیلی را مختل کرده درگیری ذهنی با مس

هم  »تو   :6  کد  نوجوان اصغری    شهیمدرسه  حواست  گهیمریاضیم  معلم  آقای  “چرا   :

ذهن آدم پره،    یجنگ بود. وقت  دانیمون مثل مخونه  شبید  بگم که  تونمی . منم نمست؟”ین

 .«مونهیدرس نم ی برا حالی گه ید
   : افت نمرات۲.9 مفهوم اولیه

 .ش خانوادگی گزارش شده استعنوان پیامد شرایط پرتنملکرد تحصیلی بهافت ع

لاً  مدت انقدر اوضاع خونه بد شد که اص  هی  یهام خوب بود. ولنمره  »قبلنا  :9  کد  نوجوان

درس، ذهنم دنبال راه فرار    یجااز خونه فرار کنم. به  خواستیبخونم. دلم م  تونستمینم

و جواب سر    زدمیفقط لبخند م  دن،ی پرسیها علتو ملم مع  ی هام خراب شد. وقتبود. نمره

 «بالا می دادم.
 به درس یعلاقگی: ب3.9 مفهوم اولیه

 .داده استفقدان توجه و تشویق، انگیزه یادگیری را کاهش 

ول  یلیخ  لی »اوا  :۸  کد  نوجوان انشا.  داشتم. مخصوصاً  مدرسه و درس علاقه  الان   یبه 

امانم هم  . مستیبابام که حواسش ن  ؟یرس بخونم که چداره؟ د  یا دهیچه فا  کنمی حس م

هم  هخسته  شهیکه  خوندن یگرفت  ادی  یچ  ،یخونیم  یچ  پرسه ینم  کسچیست.  درس   .

 .« ارمشو ندحوصله گه ی. دستدهیفایب ، یشینم دهید  یوقت

 



    151 يدارشناخت یمطالعه پد کی: يارتباط  یهاتعارض یدارا  یهانوجوانان در خانواده یهابیمشکلات و آس يبررس

 یاجتماع  یو انزواطلب  ی ریگ: گوشه ۱0 ی مضمون اصل
مصاحبه  اساس  بیبر  طرد،  تجربه  روابط    اعتمادیها،  به  خانواده  محیط  در  ناامنی  و 

های دوستانه فاصله تدریج از جمعماعی نوجوانان نیز تسری یافته است. نوجوانان به اجت

هم  با  بیگانگی  احساس  دچار  گرفته،  مؤثر  ارتباط  برقراری  در  و  کرده  تجربه  را  سالان 

 .انددشواری شده
  از جمع ی ریگ: کناره۱.۱0 مفهوم اولیه

 .اند ز تعاملات اجتماعی فاصله گرفته تدریج ا نوجوانان به پژوهش برخی از  های  براساس یافته 

باهاته.  حس    نیتو جمع هم هم   ،یکنیم  یارزشیتو خونه احساس ب  ی »وقت  : 9  کد   نوجوان

  خواستم یوقتا دعوت دوستامو رد کردم، فقط چون نم  یلی. من خیشگیهم  یجور ناامن  هی

  رم، ی گوشهکم همه فکر کردن من آدم گ شد که کم  یجورنیکنم که حالم خوبه. ا  ینقش باز

 کردن.«  ی که من فقط خسته بودم از نقش بازیدرحال
  با دوستان یگانگی: احساس ب۲.۱0 مفهوم اولیه

 .های زندگی به احساس غریبی در جمع همسالان انجامیده استت تجربهتفاو

هم  ن یب  »من  : 6  کد   نوجوان غر  شه یدوستام  نم  ی بگی حس  ول  دونمیدارم.  حس    ی چرا 

ها گفت مامانش براش تولد گرفته، من  از بچه  ی کیبار    ه یدارن.    گه ید   یایدن  هیاونا    کنمیم

پا انداختم  سرمو  ر  نییفقط  هم  به  درون  از  م  یختمو  چطور  بچهیخب  اون  با  ها  تونم 

 همو.« م یفهمیباشم؟ نم ی میصم
 ی  اجتماع ی اعتمادی: ب3.۱0 مفهوم اولیه

 در نوجوانان  یافتهمادی تعمیماعت نقض اعتماد در خانواده به بیپژوهش    هایبراس یافته

 .منجر شده است

درد دل کنم، دو   داداشاما بار ب  ه ی. اگه دارهیراز نگه نم یخونه ما کس »تو  :10 کد  نوجوان

چ همون  با  بابام  بعد  تحق  زا یروز  د کنهیم  ریمنو  موقع  اون  از  ه   گهی.  اعتماد    کسچیبه 

حت م  یوقت  یندارم.  م  گهیدوستم  کس  دم ی“قول  منگم  ی به  دلم  ته    ی روز   هینه،    گمی”، 

 .«کسچیراحت باشم با ه تونمیمونده. نم خمز  هی مثل  ی اعتمادیب نی. ایگیم
 ی ارتباط اجتماع یدر برقرار ی: ناتوان4.۱0 م اولیهمفهو

 .کرده است   حساسیت هیجانی بالا تعاملات اجتماعی را دشوار براساس گزارشات نوجوانان  
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ناراحت   یجور هیوقتا    یبعض  گه،یم  ی جمله عاد  هیها  چهاز ب   یکی   ی»وقت  :3کد    نوجوان

  ی ادیکه ز  دمی . فهمزهیبهم برساده ممکنه منو    ی شوخ  هی چرا.    فهممیکه خودمم نم  شمیم

ز شدم،  شا  ی ادیحساس  ابه  دیشکننده.  بوده  نهیخاطر  روم  فشار  مدام  خونه  تو  و    که 

  ن یهم  ی. براممرو خوب بفه  یو جد   یفرق شوخ  تونمی، حالا نمم رو میگهمامانم بد بابا

 .« رمی گیاز جمع فاصله م

 

 در روابط دوستانه  ر یی: تغ۱۱ ی مضمون اصل
های خانوادگی، کیفیت و  ز آن است که فشارهای روانی ناشی از تعارضها حاکی ایافته

 .است پایداری روابط دوستانه نوجوانان را تحت تأثیر قرار داده
   دوستان: کاهش تعامل با ۱.۱۱ مفهوم اولیه

 .فشار خانوادگی موجب کاهش ارتباط با دوستان شده استبر اساس گزارش نوجوانان 

زتو    ی»وقت  :۷  کد  نوجوان فشار  با کس  گهی د  اده،یخونه  ندارم  بگذرونم.    یحوصله  وقت 

م  هی  یحت فکر  نم  کردم یمدت  درک  منو  دوستام  تو  کنن،یکه  اونا  اخونه  چون    ن یشون 

ا  زایچ ندارن.  که   نیرو  وقتکم  شد  الانم  شدم.  جدا  جمعشون  از  برگردم    خوام یم  یکم 

 ندارم.«  ییجا گهی د کنمیحس م ششون،یپ
   در ارتباطات  ی: زودرنج۲.۱۱ مفهوم اولیه

 .پذیری هیجانی بالا به سوءبرداشت در روابط انجامیده استتحریک

شدم که    کرد، من انقدر ناراحت  کیکوچ  یشوخ  هیتام  از دوس  یکیبار    هی»  :3  کد  نوجوان

که اون روز    دونستی خب نم  یسه روز باهاش حرف نزدم. خودش تعجب کرده بود. ول

بابام دعوام کرده بود  نظر روح  صبح  از  تو خونه تحت   ی داغون بودم. وقت  ی و من کلاً 

 «خنجر باشه. تونهیهم م رونیکلمه از ب  هی ،یفشار
   در گروه همسالان ی: پرخاشگر3.۱۱ مفهوم اولیه

 .ه خانوادگی در تعامل با همسالان بروز یافته استنشدخشم حل

م  ی»گاه  :6  کد  نوجوان با دوستام بحثم  ن  لشیدل   یول  شه،یتو مدرسه  .  ستنیخودشون 

منم گفتم برو    ؟یزنیتند حرف م  نقدریها گفت چرا ااز بچه  یکیبار    هیست.  خونه  لشیدل

کنم،    شینتونستم خال  جاچیکه ه  یاً مقصر اون نبود. من پرم از خشمواقع  ی کارت. ول  یپ
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 وسالام.«سنجز سر هم

 

 گیرینتیجه 
را    ی و رفتار  ی ستیز  ،یجانیه   یهابیساز آ  ده ی تندرهم  یاپژوهش حاضر، شبکه  یهاافتهی

خانواده نوجوانانِ  ارتباطی  تعارض  یدارا  یهادر  هستهای  در  که  ساخت  آن،   هآشکار 

»ناد  یدهان پاسخ»فقد والد  «یعاطف  یازهاین  انگاشتنِدهیهمدلانه« و  قرار دارد.    ن یتوسط 

 ،های خانوادگیعارضت یِامدهایپ  هنیموجود در زم اتیادب و بسط د ییضمن تأ ها،افتهی نیا

. در  دهندی نوجوانان ارائه م  یِ تحول  یِبر کارکردها  یجانیه  طرد  ر یاز تأث  ی ارهیزنج  یمدل

هر   مضام  کیادامه،  آساستخراج  یِاصل  نِیاز  )شامل   شده،یدرون  یِجانیه  یِهابیشده 

راهبردها  اضطراب اختلالات  یالهمقاب  یِمزمن،  و    یلیتحص  افت  ،یتنروان  ناکارآمد، 

بهیاجتماع  سستگ پژوهش  ک،یتفک (  چ  سهیمقا  نیشیپ   یِهابا  اساسِ  بر   یِهاارچوبهو 

  و در   شوندیم  ن ییخانواده( تب   یِ هاستمیس  اسناد و   ،یاجتماع  یِ ر یادگی  ، ی)دلبستگ  ینظر

 . رد یگ یموردِ بحث قرار م یدسطحمداخلاتِ چن یِها براآن یِ کاربرد یِهادلالت ان،یپا
 ی جانیهمدلانه و طرد ه یده خ: فقدان پاسیمرکز ههست

و    لیتحل  هاما در مرحل  ؛صورتِ مجزا گزارش شدندبه  نیمضام  ها،افتهیاگرچه در بخشِ  

گردم  ر،یتفس پاسخ  دی شخص  »فقدان  ن  یدهکه  سازمان   یمحور  یقشهمدلانه«    یِ دهدر 

م  هاب یآس  رِیسا و  به  توانیدارد  را  »هستآن    نیا  «یمحور  ه»مقول  ای  «یمرکز  هعنوان 

  ی دارا یهاکه در دلِ تجاربِ نوجوانانِ خانواده ه این معنابگرفت   ظردر ن ده ی تندرهم  هشبک

پاسخبه  یمرکز   ههست  کی  ، یارتباط  هایتعارض »فقدان  و    همدلانه«  یدهنام 

کردند که   انیوضوح بنوجوانان به ،یعبارتقرار دارد. به «یجان یه یازهاین انگاشتنِدهی»ناد

ب هر   شیآنچه  درگ   ه،بود  رسانبیآس  زیچ  از  وجودِ  صرفاً  بلکه    ای  ی رینه  مشاجره، 

ن  نیوالد   یتوجهیب احساسات،  صدا  ازهایبه  است  یو  بوده  اآنان  نظر  افتهی  نی.    ه یبا 

همخوان1969)  ی بالب  یِ دلبستگ »پاسخ   ی(  نقشِ  بر  که  دارد  به  یدهکامل  عنوان  حساس« 

اساس با  کندیم  د ی تأک  من یا   یِدلبستگ  یِ ریگ شکل  یِشرطِ  همچنین  خودپنداره  نظری  و  ه 

های منفی میسازد ه  قیدوشرط، فرد خودپندار   اب پذیرش بیدر غیتأکید دارد    کهراجرز  
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  ی گرفتار  لِی دلبه  نیوالد که    یهنگام   .(Rogers, 1951)  نمایدارزشی را تقویت میساس بیاح  که

تعارض اهایِدر  از  خود،  الگو  مانند،یبازم  یدهپاسخ   نی  را    منیناا  یِدلبستگ  یِ نوجوان 

زم  سازدیم  یدرون خود  د   سازِ  نهیکه  به  اعتماد  عدمِ  و  مزمن    گردد یم  گرانیاضطرابِ 

 (. 1402و همکاران،  ی؛ ملاح1402ن، و همکارا زاده ن ی)خوان

محی ین  بنابرا در  نوجوان  حلاگر  یی  زناشو  تعارضات  با  پرتنش،  های    طی  مثلث  نشده، 

نقش هایهیجانی، مرزها یا  یدرهم ش  ی گسسته  نه  کسته رشد  او  یابی  ابد، روند هویت 

 . (Nguyen, 2023)  ل خواهد شدلااختتنها تسهیل نمی شود، بلکه به شدت دچار 
 (یگناه، افکار خودکش)احساس طرد، شرم،  شدهیدرون  یِجانیه یهابی. آس۱

  یوان حالتعنگاه، بلکه بهبهگاه  دادِیرو ک یعنوان را نه به  یپژوهش، طردشدگ نیا نوجوانانِ

شرمِ مزمن و    ، یارزشیبه احساسِ ب  ج یتدرطرد، به  ن یاند. ادر خانواده تجربه کرده  داریپا

)  یهاپژوهش  با  افته ی  نیااست.    دهیانجام  ی خودسرزنشگر باوم  و  همسو  2022پندر   )

احساس    ،یعاطف  تیناکارآمد و فقدان حما  یفرزندپرور  یها سبک  انددادهاست که نشان  

درباره جابجایی   (1920فروید)نظریه  با    نی. همچنکندیم  تیر نوجوانان تقو را د  ی ارزشیب

)  یهاشم  ی هاافتهی  وهیجانات   همکاران  ن2023و  دادند    یوانهمخ  ز ی(  نشان  که  دارد 

  ی ون( را در یو نابسندگ  یاقتیلینسبت به خود )مانند ب  یار، ادراکاتِ منفنوجوانان ناسازگ

نظر کنندیم منظرِ  از  ا 19۸5)  نر یو  اسنادِ  هی.  تعارض  نی(،  علتِ  بههنوجوانان،  را  درونِ  ا 

سبکِ اسنادِ    نیاکه    دهندی ثابت مانند »من بد هستم«( نسبت م  یِتیشخص  یهایژگی خود )و

 با احساسِ گناه و شرمِ مزمن مرتبط است.  میتقطورِ مسبه ،یمنف یِدرون

افکارِ خودکش  ها،افتهی  نیتراز هشداردهنده  یکی  انِیدر م  یوجود  ییِمعنایو ب   یبروزِ 

 یِجانی( که طردِ ه1402و همکاران )  زاده نیخوان  یهابا پژوهش  جه ینت  ن ینوجوانان بود. ا

افکارِ  یِهاکنندهینیبشیاز پ  یکی  را  یخانوادگ همسو است.   دانند،یم  زنانهبیخودآس  مهمِ 

)  جِینتا  اب  نیهمچن ن2023وانگ  دلبستگ  یهمخوان  زی(  داد  نشان  که    من یناا  یِهایدارد 

افزا  یاجتناب  یهاسبک  ژهیو)به با  ترسان(  ابتلا   شِیو  افسردگ  یِخطرِ  به  و    ینوجوانان 

  ه یاز نظر  توانیم  افته،ی  نیا  یِ نظر  نِییدارند. در تب  میاطِ مستقارتب  رسانبیافکارِ خودآس

)  هخانواد  یهاستمیس م19۷۸بوئن  نشان  که  گرفت  بهره  خانواده  دهد ی(    رِ یدرگ  یِ هادر 
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فرا تما  یسازمثلث  یِندهایتعارض،  کاهشِ  روان  ،یافتگیز یو  به    نیوالد  یِهاتنش  یِبارِ  را 

م منتقل  در  کنندی نوجوان  را  او  مبستبن  یِتیموقع  و  قرار  ا  دهندیگونه  حساسِ که 

   .(Čepukienė & Neophytou, 2024) شودیم تیدر او تقو  یدیو ناام  یندگیآیب
 یروان یِمنی. اضطرابِ مزمن و ناا۲

و    ر یفراگ  هتجرب  ک یعنوان  به  هاتیروا  یِ»اضطراب و ترسِ مزمن« در تمام  یِ اصل  مضمونِ

نوجوان  یشگیهم است.  شده  دلشورگزارش  از  والد  ، یدائم  هان  واکنشِ  از  و    ن یترس 

و    نگزیکام  یِبا شواهدِ طول  افتهی  نیاند. اسخن گفته  یخانوادگ  یِاضطراب در هنگامِ دعواها

اند قرارگرفتنِ  دارد که نشان داده  ی( همخوان2014( و ساندرز و همکاران )1994ن )همکارا

تعارض نوجوان را فعال  یِدهپاسخ  ستمِ یس  ن،ی والدهایِمکرر در معرضِ    یِسازاسترسِ 

م به  کندی مزمن  اضطراب  جیتدرو  اختلالِ  م  ر یفراگ  یِ به  نظر شود یمنجر  منظرِ  از    ه ی. 

)بندور  یِاجتماع  یِر یادگی ن19۷۷ا  طر  وجوانان(،  و    ه مشاهد  قِ یاز  خشن  تعاملاتِ 

آن  یِالگوها  ن، یوالد  یِنیب شیپرقابلیغ و  فراگرفته  را  اجتناب  و  را ترس  سا  ها    رِ یبه 

 .نددهیم م یتعم ی زندگ یِهات یموقع
 ناکارآمد: سکوت، اجتناب، خشمِ پنهان یِامقابله  یِ. راهبردها3

سازگارانه، به    یِاستفاده از راهبردها  یجانوجوانان بهمزمن،    یِمواجهه با فشارِ روان  در

با   افته ی ن ی. ااند آورده یپنهان رو   یِو پرخاشگر  یحبس در اتاق، فرارِ ذهن ،یسکوتِ طولان

همکارا  ی ملاح  یهاپژوهش )و  شناخت1402ن  عواملِ  که  و    زابیآس  یِ(  والد  روابطِ  در 

شا را  و  یادراک  ه»فاصل  ملِنوجوان  درکِ  عدمِ  است.  کرده  یمعرف  ن«یالدو  همسو  اند، 

)  یِهاافتهیبا    ن،یهمچن همکاران  و  ن2023حسنلو  داده  یهمخوان  زی (  نشان  که  اند  دارد 

ذهن  نوجوانانِ برق   یِسازی با  و  مسئله  حلِ  در  اجتماع  یِراراندک،  دچارِ    یِروابطِ  متقابل 

به    یو نگرشِ منف  یریپذ کیناکارآمد )مانند تحر  یِهاابلمق  یِ ضعف هستند و به راهبردها

رو افزونآورندیم  ی خود(  فروخورده  ن،یبرا.  بهخشمِ  تنب  لِ یدلشده،  از  طردِ    ای  هی ترس 

 (. 1402و همکاران،  دهزانی)خوان  ابدییجا بروز مو جابه  م یستقرمیصورتِ غبه شتر، یب
 (یتنروان یِامدهای)پ هی. اختلالاتِ خواب و تغذ4

کمتر به آن پرداخته شده، اختلالاتِ  ی داخل   یِ ف ی ک  نِ ی ش ی پ  یِا ه که در پژوهش  ی ن ی از مضام   یک ی 

تغذ  و  ا  هی خواب  نوجوانانِ  به   نی است.  بپژوهش  از  مکرر، های  کابوس   ،یخواب ی وضوح 
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ا   ی عصب  یِپرخور  ا ی   ییاشتها کم  گفتند.  م   افتهی   نی سخن  فشارها   دهدی نشان   یِ روان   یِ که 

 قِ ی بلکه از طر  مانند، ی نم  ی باق   یشناخت ان صرفاً در سطحِ رو  ، های خانوادگیتعارض از   ی ناش 

ه مستقبه   آدرنال-ز ی پوفیه -پوتالاموس ی محورِ  س  می طورِ  ر ی تأث  کی ولوژ ی زی ف  یِ ها ستم ی بر 

ا  یم ی مستق  یِ ها . هرچند پژوهش گذارند ی م  ادب   نهی زم   ن ی در  اما   ؛محدود است   یداخل   اتِی در 

 حوزه باشد. نی ا در   ندهی آ  یِهاپژوهش   سازِنه ی زم   تواندی حاضر م   یِ ها افته ی 
 ی و گسستِ اجتماع   یزگیانگیب ،یلی. افتِ تحص5

به  هاافتهی نوجوانان،  که  داد  با    یِذهن  یِر یدرگ  لِ یدلنشان  دچار  مداوم  خانواده،  مسائلِ 

افتِ   تمرکز،  بکاهشِ  و  شده  ی علاقگینمرات  مدرسه  ابه  پژوهش  افته ی  ن یاند.    یِ هابا 

)  زاده نیخوان همکاران  »مشک1402و  که  تحص (  به  «یشغل-یلیلاتِ  از    یک یعنوان  را 

اند،  کرده  یتعارض معرف  یِدارا  یِهانوجوان در خانواده  فرزندانِتجاربِ    یِاصل  نِیمضام

در روابطِ دوستانه )شامل کاهشِ   راتییو تغ  یاجتماع  یِری گگوشه  ن،یسو است. همچنهم

  شده یی شناسا  یِمدهاایپ  گرِ یاز د  زیدر گروهِ همسالان( ن  یو پرخاشگر  یتعامل، زودرنج

ا دارد که نشان دادند    ی( همخوان1402)  ارانو همک  یهاشم  یهابا پژوهش  افتهی  ن یبود. 

ادرا ناسازگار،  منفنوجوانانِ  د  یکاتِ  با  خود  تعاملاتِ  به  منظرِ    نگراینسبت  از  و  دارند 

تب19۷4)  نینوچیم  یِ خانوادگ  یِهاستمیس  هینظر قابلِ  وقت  نیی (  مرزها  یاست:    یِ که 

لازم    ییِنوجوان توانا  رند،یگیناکارآمد شکل م  یِارتباط  یِآشفته و الگوها  یِخانوادگروند

 . دهد یدر خارج از خانواده را از دست م داریو پا  یمی روابطِ صم  یِبرقرار  یِبرا
 

 یعمل  یِو کاربردها  ینظر  یِبندمع ج
مدل  ن یا  یِهاافتهی  ،یکل  طورِ به ترس  یپژوهش،  آن  کندیم  م یرا  در  پاسخ  که    یِ ده»فقدانِ 

. از سازدی را فعال م  دهیتندرهم  یِهابیاز آس  یارهیمحرک، زنج  هعنوانِ هستهمدلانه« به

  نِ ییدر تب  یو تعامل  ی ستمیس  یِکردهایبر ضرورتِ استفاده از رو   هاافتهی  ن یا  ، یمنظرِ نظر

نوجوانان   یِ و رفتار  یکه مشکلاتِ روان  دهدیو نشان م  کندیم  د ینوجوانان تأک  تِمشکلا

نم و  توانیرا  به  با  یِ فرد  یِهایژگی صرفاً  بلکه  داد،  نسبت  پآن  دیآنان  را  تعاملِ   امدِیها 

فرد  یِایپو اجتماع  یادگ خانو  ،یعواملِ  همک  زادهنی)خواندانست    یو  ملاح1402اران،  و  و    ی؛ 

 (. 1402همکاران، 
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موزشی حساس به  ت آ لا بر لزوم طراحی مداخ یافته های پژوهش حاضر  ، ی نظرِ کاربرد   از 

جنسیت و سن برا ی حمایت از نوجوانان در مسیر رشد روانی اجتماعی و انگیزش تحصیلی  

با تمرکز    ن ی والد   آموزشِ   یِ ها برنامه   یِ و اجرا   ی طراح مچنین  (و ه 2025کاروالیو  ) تأکید دارند  

مهارت  مد   یِ ده پاسخ   ، ی ارتباط   یِ ها بر  و  مداخلاتِ    تِ ی ر ی همدلانه  کنارِ  در  تعارض، 

برا وان نوج  تنظ   یِ محور  حل   جان ی ه   مِ ی آموزشِ  همچن و  و  نظام   نِ ی مسئله،    یِ ها استقرارِ 

جمل   یِ غربالگر  از  مدارس،  در  روان  ضرور اقدا   ه سلامتِ  م به   ی ماتِ  و  )   رسد ی نظر  مظاهری 

  تِ ی بر اهم   ها افته ی   ن، ی برا افزون (.  1402و همکاران،    ی ؛ ملاح 1402و همکاران،    زاده ن ی خوان ؛ 1396  ران همکا 

  طِ ی محور و متناسب با شرا مداخلاتِ فرهنگ   یِ در طراح   ی و اجتماع  ی فرهنگ  یِ جه به بسترها تو 

 (. 1402همکاران،    و   ی )ملاح دارند    د ی نوجوانان تأک   جهانِ ست ی ز 

ن  ت،ینهادر حاضر  که  پژوهشِ  داد  ارتباطی  تعارضشان    ک یصرفاً    ،یخانوادگهای 

آن در سطوحِ   یِامدهایت که پاس ی معضلِ سلامتِ عموم کی بلکه   ست،ین ی خصوص ه مسئل

اجتماع  ی آموزش  ، یفرد م  ی و  ن  ابد ییبروز  نظام  ازمندِیو  ستوجهِ    گذاران، است یمندِ 

 است. یزشوان و نظامِ آمومتخصصانِ سلامتِ ر
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 چکیده 
  شاغل  مادران  زیسته  تجربه  بررسی  به  توصیفی  پدیدارشناسی  روش  و  کیفی  رویکرد  با  پژوهش  این

 این  اصلی  هدف.  است  پرداخته  فرزندان  تربیت  فرایند  در  شغلی  و  مادری  هاینقش  میان  تعارض  از
  با   مواجهه  در   مادران  این  ایمقابله  راهبردهای  و  درونی،  احساسات  ها،چالش  عمیق  شناخت  پژوهش،

  از   گروهی  با  ساختاریافته نیمه  هایمصاحبه  طریق  از  هاداده.  است  بوده  متضاد  گاه  و  حیاتی  نقش  دو
  با   مادران  این  که   داد  نشان  نتایج.  شدند  بررسی  کلایزی   تحلیل  روش  با  و  گردآوری   شاغل  مادران

  از   تعارض،  این  مدیریت   برای .  اندمواجه  تربیتی  هایدغدغه  و  اضطراب،  روانی،  فشار   گناه،  احساس
 ایجاد و مراقبتی،  خدمات از استفاده همسر، عملی و عاطفی  حمایت  دقیق، ریزیبرنامه چون  راهکارهایی

  برای   حمایتی  هایسیاست   تدوین  در  تواندمی  پژوهش  این  هاییافته.  برندمی  بهره  وظایف  میان  تعادل
 . کند  ایفا مؤثری نقش خانواده  روان سلامت  ارتقای و شاغل زنان

 

 هاکلیدواژه
 . شاغل مادران ،روان سلامت ،خانواده ،فرزند تربیت  ،نقش تعارض 

 
  )نويسنده مسئول(  ايران  ، تهران   قات، ی علوم و تحق آزاد اسلامی، واحد  دانشگاه    ، ی ت ی ترب   ی شناس روان   ی دکترا .  1

                                                                                                     leila.khademi@iau.ac.ir 

 ران ي ا   تهران،   ، یئ کارشناسی ارشد مشاوره خانواده دانشگاه علامه طباطبا.  2
                                                                                                                    teacherzohre1375@gmail.com 

 ران ي ا   ، کرمانشاه   ، کرمانشاه   ی ارشد مشاوره خانواده دانشگاه راز   ی کارشناس .  3
                                                                                                                              kavosi.s1387@gmail.com 
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 مسئله   بیان  و  مقدمه
  اشتغال   نرخ  افزايش   ايران،  مانند  توسعهدرحال  کشورهای   در   ويژه به  معاصر،  جوامع  در

  زنان  . شودمی  محسوب  اقتصادی  و   اجتماعی  تحول  مهم  هایشاخص  از   يکی  زنان

 . کنندمی  ايفا   کشور  اقتصاد   در  گذاری اثر  و  مهم  نقش  کشور  فعال  جمعیت   از  نیمی   عنوانبه

  بسیاری   تأثیرتحت  کار،   نیروی   در  فعالیت  برای  زنان  تصمیم   که   است  داده   نشان  مطالعات

حق  است  فرهنگی  و  اجتماعی   اقتصادی،  عوامل  از   تحولات  دلیل  به  (.1403شناس،  )مطیع 

  با  زنان  بخصوص  زنان  از  زيادی  تعداد  برای  اقتصادی  مطالبه  به  اشتغال  اخیر،  هایدهه

مدرسی،    (.1393  نیاکوکی،  زارع  و  پورعلی  مازار،  عرب)  است  شده  تبديل  دانشگاهی  تحصیلات

  مشارکت  افزايش  و  جنسیتی  توسعه   شاخص  بررسی  ( در 1396)  زادهوردیداوودی و اله

  ايشزاف  اخیر  هایسال  طی  در  زنان  اقتصادی  مشارکت  نرخ  دهندمی   نشان  ايران  در  زنان

 است. يافته

 زنان  پیشرفت  هایگزينه  افزايش  و  نگرشی  تغییرات  به باتوجه  اخیر  دهه  چند  در 

  شود نمی  شناخته  زنان  اجباری  و  اصلی  نقش  ديگر  شدن  مادر  اشتغال،  و  تحصیل  ازجمله

شهابی،)   کنند  انتخاب  را  جايگزين  هایموقعیت  توانندمی  آنان  و و   زنان،  (. 1398  صادقی 

  خود   خانوادگی   سنتی  هاینقش  شغلی،   و   ای حرفه  هایعرصه  به  ورود   با   مادران،  ويژه به

  توانمندی   نشانگر  تواندمی  هرچند  تلفیق،  اين.  کنندمی  تلفیق  اجتماعی  جديد  هاینقش  با  را

  اين   ترينمهم  از   يکی .  است  همراه  جدی  هايیچالش  با  عمل  در   اما  ؛باشد  زنان  استقلال  و

  و   روانی  سلامت  بر  تنهانه  که  تعارضی  است؛  شغلی  و  مادری  نقش  تعارض  ها،چالش 

  اختلال   دچار   نیز   را   فرزندان  تربیت   فرايند   تواند می  بلکه   گذاردمی  تأثیر   مادران  اجتماعی

  دارای  که  هايیآن  ويژهبه  ايران،  در  شاغل  مادران  که  دهندمی   نشان  اخیر  مطالعات  .کند

  و   شغلی   وظايف   میان  تعادل   برقراری   برای   تلاش   در  هستند،   خردسال  فرزندان

  اعتقاد  به.  اندمواجه  ساختاری  و  اجتماعی  روانی،  فشارهای  با  مادری،   هایمسئولیت 

 ای ويژه  اهمیت  از  مادری  نقش  و  شغلی  نقش  میان  تعادل  برقراری  ،(1401)  روشنی

  ويژه به  خانوادگی،  و  شغلی  هایمسئولیت   میان  تعادل  ايجاد  حال،  اين  با  است؛  برخوردار

 . است همراه خاصی هایچالش و  هادشواری با شاغل زنان  برای مادری، نقش ايفای
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  مادر   28  زيسته   تجربه   ،(1398)  حسینی  و   نصرآباد  رازقی  توسط  کیفی   پژوهشی  در

  در   مادران   که  داد  نشان  هايافته.  شد  بررسی  تهران   در   سال  ده   زير   فرزند  دارای   شاغل

  روی   اجباری  هایسازگاری  و  فردی  راهکارهای  به  اغلب  نقش،  تعارض  با  مواجهه

  جبران  برای  مضاعف  تلاش  شدن،  قربانی  احساس  شامل  راهکارها  اين.  آورندمی

  يا  تفاوتبی  اغلب  کار  محیط.  است  بوده   مسئولانه  اجتماعی  کنش  کاهش  و   ها،کاریکم

  پژوهشی  در   .است  شده   گزارش  محدود   بسیار   جامعه  سوی  از   اجتماعی   حمايت  و   تقابلی،

 شاغل  زنان  میان  در   «مادری  و   کار  تعارض»  بررسی  به  ،(1398)  شهابی  و  صادقی  ديگر، 

 هايیچالش  با  مادری،  به  گذار  فرايند  در  زنان  که  دريافتند  آنان.  پرداختند  تهران  شهر  در

 اجتماعی  فشارهای  و  فرزندان،  به  نسبت  گناه  احساس  شغلی،  هایفرصت  کاهش  نظیر

 و   خانواده  حوزه  در  حمايتی  هایگذاریسیاست  ضرورت  بر  پژوهش  اين.  اندمواجه

 زنان  فرزندآوری  هایچالش   و  مادری  مطالعه تجربۀ  هایيافته.  دارد  تأکید  زنان  اشتغال

  های چالش   شاغل،  زنان  فرزندآوری   با  مرتبط  هایچالش  اهم  که  است  آن  از  شاغل حاکی

برآيند  آموزش  و  اقتصادی  فرزندپروری،  ،(کار  محیط)  شغلی که  است    اين   فرزندان 

  کمتر،   فرزند   داشتن   به   را   پژوهش  اين   در   کنندهمشارکت   شاغل  زنان  تمايل  شرايط،

  )عسگری است    داده  سوق  هاچالش   و  هاتعارض  اين  از  اجتناب  هایراه  از  يکی  عنوانبه

 . (1402 نصرآباد، رازقی و  ندوشن

  برنهاردت .  اندپرداخته  موضوع   اين  بررسی   به   متعددی   مطالعات  نیز   المللی بین  سطح  در 

  های شیوه  و  خانواده  با  کار  »تعارض  عنوان  با  ایمقاله  در   ، (2022)  سیدلررک  و

همسر«،    دارای   و  تنها  شاغل  مادران  میان  در   خانه  از  کار  نقش  بررسی :  فرزندپروری 

  کاهش  به   منجر  تواندمی  خانوادگی  و  شغلی  هاینقش  میان  تعارض  که  دادند  نشان

  مطالعه   اين.  شود   فرزندان  تربیت  در  خصمانه  رفتارهای  افزايش   و   گوپاسخ  رفتارهای

  تواند می  شرايط،  به  بسته   و   ندارد   حمايتی  نقش  لزوماً  خانه  از   کار  که  کرد   تأکید  همچنین

ای تحت  در مطالعه  ،(2025جديدتر لینگ و چن )  پژوهشی  باشد. در   آرامش  يا  فشار  منبع

  فرسودگی   ایواسطه  نقش:  فرزند-والد  رابطه  و  والدين  خانواده-کار  »تعارض  عنوان

مطالعه  کنندهتعديل  نقش  و  والدين  شغلی با    شاغل   والد  818  از  اینمونه  خوددلسوزی«، 

  فرسودگی   افزايش  باعث  مستقیم  طوربه  خانوادگی  و  کاری  هاینقش  تعارض  که  داد  نشان
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  يک   عنوانبه  خود   به   شفقت  همچنین،.  شود می  فرزند-والد  رابطه  کیفیت  کاهش  و  والدگری

  برابر   در  محافظتی  نقش  و  داده   کاهش  را  تعارض  اين  منفی  هایاثر  گر،تعديل  متغیر

   .کند می ايفا والدگری  فرسودگی 

نتیجه گرفت کهبنابراين می  منابع   که  شرايطی  در  ويژهبه  متعدد،  هاینقش  ايفای  توان 

  تعارض   شود. اينمی  فرسودگی  و  تعارض  بروز  به  منجر  هستند،   محدود  روانی  و  زمانی

  ويژه به.  گردد می  تشديد  نهادی  هایحمايت  ضعف   و   جنسیتی،  انتظارات  فرهنگی،   عوامل   با

 ناچارند   زنان  شود،نمی  فراهم  مادران  برای  لازم  پذيریانعطاف  که  کاری  ساختارهای  در

  در   ، (1400)  همکاران  و  سیاح    .کنند  قربانی  را  يکی   مادری  کیفیت  و  شغلی  پیشرفت  میان

  چندگانۀ   هاینقش  با  کلی،  طوربه  موجود،  شغلی  فضاهای  که  دارند  اشاره  خود  پژوهش

  زنان   .است  نامناسب  زنان  برای  مشاغل  از  بسیاری  اندازچشم  و  هستند  تعارض  در  بانوان

  سازگاری،   نقش،  فشار  کتمان  يا  انکار   چون؛  راهکارهايی  نقش  فشار   با  مواجهه  در  شاغل

  کاهش   خدماتی،  مراکز  از   استفاده  کردن،ريزیبرنامه   روحی،  و   جسمی  توانمندسازی 

نژاد، موسايی و  بزرگ)  گزينندبرمی  نقش  فشار  با  مواجهه  در   را   اجتماعی  و   سنتی  هاینقش 

 زمانهم ايفای  در شاغل زنان  که  دهندمی  نشان خارجی هایبررسی پژوهش  (.1400معینی، 

  کیفی   مطالعه  يک   نتايج.  هستند  مواجه  متعددی  هایتعارض  با   خانوادگی  و   شغلی  هاینقش 

  حمايت   کمبود   مادری،  نقش  از  ناشی  فشار   که  داد  نشان  متأهل  شاغل  زنان  میان  در

  از   جامعه  سنتی  انتظارات  و   سازمانی  هایسیاست  شغل،  هایويژگی  سازمان،  و   خانواده

  اين .  روندمی  شماربه  زندگی  و   کار  میان  تعارض  ايجاد  عوامل  ترينمهم  از  زنان،

  روانی،  و  جسمی  فرسودگی  مانند  پیامدهايی  با  زندگی،  کیفیت  کاهش  بر  علاوه  هاتعارض

  خانوادگی   هاینقش  ايفای   در  دشواری   و   اجتماعی  روابط  شدن   محدود   وری، بهره  کاهش

  در   حمايتی  هایسیاست  اجرای  که  کند می  تأکید  پژوهش  هایيافته  همچنین،.  هستند  همراه

 کاهش  در  تواندمی  خانواده  حمايت  تقويت  و  شغلی  پذيریانعطاف   افزايش  کار،  محیط

  شاغل،   زنان  تجربه  (.Hosseini et al, 2024)   باشد  مؤثر   شاغل  زنان  زندگی  و   کار   تعارض

  از   ایمجموعه  تأثیر  تحت  خانوادگی  و   شغلی  هاینقش  میان  تعادل   در   مادران،  ويژه به

  مطالعه  49 بر فراتحلیل يک  هایيافته. دارد قرار  اجتماعی و سازمانی  ساختاری، فشارهای
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  و   ،«زمانی  فشار»  ،«نقش  تعارض»  با  مداوم  طور   به  شاغل  مادران  که   داد   نشان  کیفی

  بار   افزايش  باعث  شرايط  اين.  هستند  مواجه  «لئاايد  مادری  با  مرتبط  اجتماعی  انتظارات»

.  شودمی  خانواده  و  کار  بین  تعادل  حفظ  در  دشواری  و   فردی  منابع  کاهش  روانی،

  پذير انعطاف   هایسیاست  سازمانی،  حمايت  که   کند می  تأکید  پژوهش   اين  نتايج  همچنین

  بهبود   و   هاتعارض  اين  کاهش  در   کلیدی   عوامل  از   جنسیتی  هنجارهای  تغییر   و  کاری

  (.Gerçek, 2024) شوندمی محسوب زنان کاری  زندگی کیفیت

 نشان  المللی، بین  هایزمینه  در   چه  و   ايران   فرهنگی  بافت  در   چه  مطالعات،  اين   مجموع

 تحت  که  است  ساختاری  و  چندوجهی  ای پديده  شغلی  و  مادری  نقش  تعارض  که  دهندمی

  روانی   سلامت  بر  تنهانه  تعارض  اين.  دارد  قرار   اجتماعی  و  سازمانی  فردی،   عوامل  تأثیر 

  توسعه   در  زنان  مشارکت  تواند می  بلکه   است  اثرگذار  فرزندان  تربیت  کیفیت  و  مادران

  در   بازنگری   حمايتی،   راهکارهای  به   توجه   رو،اين  از .  کند  محدود   نیز  را  اجتماعی

  ضرورتی   جنسیتی،  هاینقش  زمینه  در  عمومی  فرهنگ  ارتقای  و  سازمانی،  هایسیاست 

 محسوب   شاغل  زنان  زندگی  کیفیت  ارتقای   و   تعارض  اين  کاهش  مسیر   در   انکارناپذير

اين می  زنان  میان  در   شغلی   و  مادری  نقش  تعارض  که   دهندمی  نشان  مطالعات  شود. 

  ريشه   که   است  ساختاری  و   اجتماعی  ای پديده  بلکه   فردی،   مسئله  يک  تنهانه  ايرانی  شاغل

 زنان  از  سنتی  انتظارات  و  مردسالار،  سازمانی  فرهنگ  حمايتی،  ناکارآمد  هایسیاست  در

 اين  با  مقابله  برای  فردی  راهبردهای  اتخاذ  به  مجبور  شاغل  زنان  موارد،  اغلب  در.  دارد

 اين .  اندناکافی   اجتماعی  و  سازمانی  حمايتی  ساختارهای  کهدرحالی  هستند،  تعارض

  محدود   و  فرزندان،  تربیت  کیفیت  کاهش  روانی،  فرسودگی  به  منجر  تواندمی  وضعیت

   .شود ایتوسعه هایعرصه در زنان مشارکت شدن

  مادران  زيسته  تجربیات  و  اجتماعی  هایواقعیت  همین  دل  از  پژوهش  اين  مسئله  بیان 

  های سیاست   هنوز  کار،  بازار  در   زنان  حضور   چشمگیر   رشد  وجود  با.  خیزدبرمی  شاغل

  نبود . ندارد وجود ايران در  شغلی و  مادری نقش زمانهم ايفای تسهیل  برای   کافی حمايتی

  مادری،   نقش  به  سنتی  نگاه  غیرمنعطف،  کاری  ساعات  کار،  محل  در  مناسب  هایمهدکودک

  تشديد   را  نقش  تعارض  که   هستند   عواملی  همگی   اجتماعی،  و  روانی  هایحمايت  فقدان   و
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  به   منجر  تواندمی  بلکه  است  اثرگذار  مادران  روانی  سلامت  بر  تنهانه  تعارض  اين.  کنندمی

  بروز   حتی  و   فرزند،  -  والد  ارتباط  کیفیت  کاهش  فرزندان،  تربیت  فرايند  در  اختلال

  اجتماعی،   گذارانسیاست  که  دارد   ضرورت  بنابراين،  ؛شود  کودکان  در  رفتاری  مشکلات

  ای زمینه   حمايتی،  ساختارهای  در  بازنگری  با  کاری  هایسازمان   و  آموزشی،  نهادهای

  ايفا  بیشتری   کارآمدی   و  رضايت  با  را   خود  چندگانه  هاینقش  بتوانند  زنان  تا  آورند   فراهم

 مادران  مانند  خاص  هایگروه  بر  تمرکز   با  توانندمی  آينده  هایپژوهش  همچنین.  کنند

  از   جديدی  ابعاد  ويژه،  نیازهای  با  فرزند  دارای  مادران  يا  پرتنش،  مشاغل  در  زنان  مجرد،

 سازند. آشکار را  تعارض اين

  چندلايه   و  غنی  اطلاعاتی  حامل   زمینه،  اين  در  شاغل  مادران  زيسته  تجربه  ازآنجاکه

  و   کیفی   رويکرد   با  حاضر  پژوهش  است،  نقش  تعارض  با  مواجهه  چگونگی  درباره 

  در   تجربه   اين  آشکار  و  پنهان  ابعاد  کشف   دنبال  به  ، کلايزی  تحلیل  روش  از  گیریبهره

 زنان،  اين  واقعی  صدای  شنیدن  با  که  است  آن  هدف.  است  ايرانی  شاغل  مادران  میان

 ساز زمینه  و   يافتدست   آنان  نیازهای  و   راهکارها،  ها،چالش   از   تری عمیق  درک  به   بتوان 

  پژوهش   اصلی  شد. پرسش  اشتغال   و  خانواده  حوزه  در  مؤثر  حمايتی  هایسیاست  تدوين

  تربیت   در   شغلی   و   مادری   نقش  تعارض   از   شاغل   مادران  زيسته   تجربه   که   است  اين

  فرزندان چیست؟
 

 روش پژوهش 

  تجربه   تا  است  شده  انجام  توصیفی  پديدارشناسی  روش  به  و   کیفی   رويکرد   با  مطالعه  اين

  موردبررسی   فرزندان  تربیت  در  شغلی  و  مادری  نقش  تعارض  از   شاغل  مادران  زيسته

  ماهیت   و  معنا  از  چندلايه  و  عمیق  درک  به  دستیابی  روش،  اين   انتخاب  از  هدف.  گیرد  قرار

  تجربه   شغلی  و  خانوادگی  هایمسئولیت  با  مواجهه  در  مادران  که  است  هايیتجربه

 . اندهمراه تربیتی  و اجتماعی  احساسی، هایچالش  با  اغلب که هايیتجربه کنند؛می

 دبستان   تا   دبستانیپیش  سنین  در   فرزند   دارای   شاغل  مادران  شامل  پژوهش  جامعه 

 انجام   برفی گلوله  روش  از   استفاده  با  و  هدفمند  صورت به  گیرینمونه.  بود  تهران  شهر   در
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  و   مادری  هاینقش  تعارض  از  بیانقابل  و  ملموس  تجربه   که  شوند  انتخاب  افرادی  تا  شد

  سنین   در  فرزند  يک  حداقل  داشتن  شامل  پژوهش  به  ورود  های ملاک  .باشند  داشته  شغلی

  از   شخصی  تجربه   منزل،   از  خارج  در   وقت نیمه  يا  رسمی   اشتغال  دبستان،  تا   دبستانیپیش

  به   تمايل  و  زيسته  هایتجربه  بیان  توانايی  شغلی،  و  مادری  هاینقش   میان  تعارض

 آگاهانه   نامهرضايت  بايستمی  کنندگانمشارکت  همچنین،.  بود  مصاحبه  در  مشارکت

  پژوهش   فرايند  طول  در  که  افرادی  درمقابل،.  کردندمی   امضا  را  پژوهش  در  شرکت  برای

  صورتبه  خود  هایتجربه  بیان  برای   لازم  توانايی  يا  نداشتند،  همکاری   ادامه  به  تمايلی

  رسیدن   تا  کنندگانمشارکت   تعداد .  شدند  خارج  مطالعه  از  نداشتند،  را  تحلیلقابل  و  روشن

   .کردند  شرکت پژوهش در  نفر 12 درنهايت و يافت  ادامه نظری اشباع به

.  شد   استفاده  عمیق  و  ساختاريافتهنیمه  هایمصاحبه   از  هاداده  گردآوری  برای

  با   و  آزادانه  بتوانند  کنندگانمشارکت  که   شدند  طراحی  ایگونهبه  مصاحبه  هایپرسش

  محیطی   در   هامصاحبه.  کنند  بیان  هانقش  تعارض   زمینه   در  را  خود  هایتجربه  جزئیات،

  طول   به   دقیقه   60  تا  45  بین  مصاحبه  هر   شدند،   انجام  اخلاقی  اصول   رعايت  با   و   آرام

 . شد پردازیواژه سپس  و ضبط کنندگانمشارکت رضايت  با و انجامید

ای  تحلیل   روش   از   استفاده  با  شدهگردآوری  هایداده  مرحله    بررسی   کلايزی   هفت 

  حاصل  کلی  درک  تا  شد  مطالعه  بار  چندين  هامصاحبه   متن  ابتدا  روش،  اين  در.  شدند

 در .  گرديد  تدوين  هاآن  ضمنی  و  صريح  معانی  و  استخراج  مهم  های گزاره  سپس.  شود

 جامعی  توصیف  و   شدند   بندی دسته  فرعی  و  اصلی  مضامین  قالب  در   مشابه  معانی  ادامه،

  به   اعتبار  تأيید   برای  هايافته  پايانی،  مرحله  در.  شد  ارائه  مادران  زيسته  تجربه  از

  های روش  از   پژوهش،  روايی  و  اعتبار  افزايش   برای  .شد  بازگردانده  کنندگانمشارکت 

  پژوهشگران   توسط  زمانهم  بررسی   و  کنندگان،مشارکت   توسط  بازبینی  سازی،مثلث 

  زمینه  دقیق  توصیف   ها،يافته  پذيریانتقال   از  اطمینان  جهت  همچنین،.  شد   استفاده  همکار

   .گرديد  ارائه کنندگانمشارکت های ويژگی و  پژوهش

  حاضر   پژوهش  ها،يافته  دقت  و  صحت  از  اطمینان  و  پژوهش  کیفیت  ارتقای  منظوربه

  شده   اجرا  و  طراحی  (Lincoln & Guba, 1985)  گوبا  و   لینکلن  پیشنهادی  معیار  چهار  بهباتوجه
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  های پرسش  از   استفاده   عمیق،   هایمصاحبه   انجام  طريق   از  اعتبار  قابلیت  نخست،.  است

  محقق   کنندگانمشارکت   توسط  هابرداشت  صحت  تأيید   و  هاداده  مکرر   تحلیل   کاوشگرانه،

  های فرضپیش  کنارگذاشتن   و   سوگیری  از   پرهیز   با  کرد   تلاش   پژوهشگر   همچنین،.  شد

  کنندگان مشارکت  زيسته   تجربه  از  تری واقعی  تصوير  ها،داده  تحلیل   طول   در  خود  ذهنی

 کنندگانمشارکت   انتخاب  در   تنوع   اصل   رعايت  طريق  از   انتقال  قابلیت   دوم، .  دهد   ارائه

  در  متفاوت  سنی  و   اقتصادی  اجتماعی،  هایپیشینه  با  افراد  کهایگونهبه  شد؛  تضمین 

  قابلیت   سوم، .  باشند  استفادهقابل  نیز   مشابه  هایزمینه  در   هايافته  تا  شدند   گنجانده  مطالعه

  و   موضوع  حوزه  متخصصان  بازبینی  و  مشاوره  از  گیریبهره  طريق  از  اتکاپذيری

  را   هاداده  تحلیل  و  تحقیق  انجام   مراحل  پژوهشگر.  شد  تأمین  پژوهش  شناسیروش

  قابلیت   نیاز   صورت  در   پژوهش  اجرای   روند   تا  کرده   مستندسازی  منظم  صورت به

  اخلاق   اصول  رعايت  طريق  از   نیز  تأيید  قابلیت  درنهايت،.  باشد   داشته  پیگیری  و  بازبینی

  محقق   کنندگانمشارکت   اظهارات  به   مستقیم  استناد  و   تحلیل،  فرايند   کامل  ثبت  پژوهش،

  بنا   پژوهشگر،  هایفرضپیش  نه  و  شدهگردآوری  هایداده  پايه   بر  هايافته  کهنحویبه  شد؛

 محرمانگی  حفظ  آگاهانه،  نامهرضايت  دريافت  جمله  از  اخلاقی  اصول  رعايت  .اندشده

 .  گرفت قرار موردتوجه پژوهش  از مرحله هر  در  انصراف امکان و اطلاعات،
 

 ها یافته
  که   پژوهش   در   کنندگان مشارکت   شناختی جمعیت   اطلاعات   کیفی،   های يافته   ارائه   از   پیش   بتدا ا 

 . است   شده   گزارش   1  جدول   در   هستند،   مادران شاغل دارای فرزند استان تهران   از   نفر   12
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 پژوهش در کنندگانمشارکت شناختیجمعیت  : اطلاعات1جدول 
شماره  

 کنندهمشارکت 

وضعیت   سن
 تأهل 

تعداد 
 فرزندان

سن 
 فرزندان

سطح 
 تحصیلات

سابقه   نوع شغل
 شغلی 

محل 
سکونت  

 ()استان

  9و  5 2 متأهل  35 1

 سال

کارمند   ارشد یکارشناس

 اداری

10 

 سال

 تهران

استاد   دکتری سال  7 1 متأهل  42 2

 دانشگاه 

15 

 سال

 تهران

و    8، 4 3 متأهل  38 3

 سال  12

 12 پرستار  کارشناسی

 سال

 تهران

  6 و 3 2 متأهل  33 4

 سال

 8 شناسروان  ارشد یکارشناس

 سال

 تهران

مدير   کارشناسی سال  10 1 متأهل  40 5

 فروش 

14 

 سال

 تهران

  5و  2 2 متأهل  36 6

 سال

معلم   ارشد یکارشناس

 دبیرستان 

11 

 سال

 تهران

و   9، 6 3 متأهل  45 7

 سال  13

پزشک   دکتری

 عمومی

18 

 سال

 تهران

  11و  7 2 متأهل  39 8

 سال

 13 حسابدار  کارشناسی

 سال

 تهران

سال   4 2 متأهل  28 9

 سال 1و 

  6 معلم  ارشد یکارشناس

 سال

 تهران

کارمند   کارشناسی سال  6 1 متأهل  36 10

علوم 

 پزشکی 

9  

 سال

 تهران

  12 بهیار کارشناسی سال  2 1 متأهل  44 11

 سال

 تهران

و   5و  3 3 متأهل  32 12

 سال  5

مدير   دکتری

 مدرسه 

8  

 سال

 تهران

 

 کنندهمشارکت  عنوانبه  تهران  استان  ساکن  شاغل  مادران  از  نفر  12  پژوهش،  اين   در

  فرزندان   تعداد.  بودند  فرزند  يک   حداقل  و   تأهل  وضعیت  دارای  افراد  تمامی.  شدند  انتخاب
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  شامل   را  سال  13  تا  1  از  فرزندان  سن  و  بود   متغیر  نفر  3  تا  1  بین  کنندگانمشارکت 

  مرحله   در  نسبی  تنوع  دهندهنشان  که  بود  سال  45  تا  28  بین  مادران  سنی  میانگین.  شدمی

  دارای   کنندگانمشارکت   اغلب  تحصیلات،   سطح   نظر   از  .است  آنان  مادری   تجربه   و  زندگی

. بودند  دکتری  مدرک   دارای   نیز  نفر   سه   و   بودند   ارشدکارشناسی  يا  کارشناسی  مدرک

  شناس، روان  معلم،  مانند  خدماتی  و  تخصصی  هایحرفه  از  طیفی  شامل  آنان  مشاغل

.  بود پزشکی  علوم  يا  اداری  کارمند و   دانشگاه،  استاد مدرسه،  مدير بهیار،  پرستار،   پزشک،

  توجه قابل  تجربه   دهندهنشان   که  بود   متغیر   سال  18  تا   6  از  کنندگانمشارکت  شغلی  سابقه

 سن،  جمله  از  شناختی،جمعیت  هایويژگی  در  تنوع  اين  .است  کاری  هایمحیط   در  آنان

  زيسته   تجربه  عمیق  و  چندلايه  بررسی  امکان  تحصیلات،  سطح  و  شغل  نوع  فرزندان،  تعداد

  تهران   شهر  اجتماعی  و  فرهنگی  بستر   در   را  شغلی  و  مادری  هاینقش  تعارض  از  مادران

  . ساخت فراهم
 

 کدهای اولیه  مضمون فرعی ضمون اصلیم

 

 

 

 

 

 

 

 

 

عارض نقش  ت

 مادری و شغلی

 

 

 احساس گناه نسبت به فرزند 

 [ 9  ، 5 ،2کاری در تربیت فرزند ]احساس کم 

 [ 11 ،7  ،3ترک فرزند در ساعات کاری ] 

 [ 6 ،3  ،1نبودن در لحظات مهم کودک ] 

 [ 8 ،5 ، 3عذاب وجدان هنگام بازگشت به خانه ] 

 [ 8  ،7 ،4  ،1احساس تنهايی فرزند ]

 [ 12  ،6 ،2مقايسه با مادران ديگر ] 

 

ناتوانی در تمرکز بر وظايف  

 مادری

 [ 3 ،2درگیری ذهنی با کار هنگام حضور در خانه ]

 [ 8 ،5  ،1عدم تمرکز در تعامل با کودک ] 

 [ 11، 7 ،5 ،3احساس ناتوانی در ايفای نقش مادری ]  

 [ 10  ،4,  2عدم حضور ذهنی در کنار فرزند ] 

 [ 12، 8  ، 6 ،1تداخل وظايف کاری و خانوادگی ] 

 

 احساس دوگانگی در هويت 

 [  10 ،8  ،6تضاد بین نقش شغلی و مادری ]

 [ 10 ، 9، 8 ،5احساس ناتوانی در ايفای کامل هر نقش ] 

 [ 8 ،6  ،4سردرگمی در تعريف خود ]

 [ 7 ،6 ، 3تجربه هويت چندپاره ] 

 [ 5  ،2ها ]بندی نقشترديد در اولويت 

 [ 9 ، 7 ،6 ،4های متضاد ] فشار روانی ناشی از نقش 
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 کدهای اولیه  مضمون فرعی ضمون اصلیم

 

 

 خستگی و فرسودگی روانی 

 [ 5 ،4  ،1خستگی مفرط در پايان روز ]

 [ 6 ،4  ،2عدم انرژی برای تعامل با فرزند ]

   [12  ،9 ، 5 ،3احساس فرسودگی ذهنی ] 

 [ 8 ، 6  ،5 ،1جای ارتباط ] نیاز به استراحت به 

 [ 6,  4حوصلگی در نقش مادری ]بی 

 [ 9, 6,  2احساس خالی بودن از انرژی ] 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

فشارهای اجتماعی  

 و فرهنگی

 

 انتظارات سنتی از مادران 

 [ 11, 3,  1باور به نقش خانگی زن ]

 [ 7, 4,  2انتقاد از شاغل بودن مادر ] 

 [  6, 5, 3،1توقع اطرافیان برای حضور در خانه ] 

 [ 4،10, 3, 1مخالفت خانواده با اشتغال زن ]

 [ 6, 4,  2توجهی به فرزند ]عنوان بیتلقی اشتغال به 

 [ 12, 3فشار برای ترک شغل ] 

 

تربیت   قضاوت اطرافیان درباره

 فرزند

 [ 9, 8, 6دادن مشکلات کودک به شغل مادر ]نسبت

 [ 7،11, 6,  4قضاوت همکاران درباره فرزند ] 

 [ 9،10,  8, 5انتقاد از سبک تربیتی مادر شاغل ]  

 [ 9,  6,  2دار ]مقايسه تربیت با مادران خانه 

 [ 7،12, 5,  3های خانوادگی ]سرزنش در جمع 

 [ 6,  3ترديد در صلاحیت مادری ]

 

 

 دار مقايسه با مادران خانه

 [ 8, 5, 2دار ]ماندگی نسبت به مادران خانهاحساس عقب

 [ 7, 5, 1حس ناکافی بودن در تربیت ]

 [ 8, 4,  3وقت ديگران ] تجربه حسرت نسبت به 

 [11, 6,  2مقايسه کیفیت ارتباط با فرزند ] 

 [ 10, 5احساس رقابت نابرابر ] 

 

 

 فشارهای مذهبی و فرهنگی
 

 [ 3،8،5, 1ید مذهبی بر نقش مادری ]تأک

 [ 7, 5,  2انتقاد مذهبی از اشتغال زن ] 

 [5،9, 4,  3تجربه قضاوت در اماکن مذهبی ] 

 [ 8،7،,  6, 4عنوان ضعف ايمان ]تلقی اشتغال به

 [ 6،11, 4, 3های دينی با شغل ]تضاد ارزش

 [ 12, 3, 1نشینی ]فشار فرهنگی برای خانه 

 

 

 

 

 [6, 3,  2تنظیم ساعت کاری با نیاز کودک ] ريزی دقیق روزانهبرنامه

 [ 9, 7, 3ريزی برای زمان بازی ]برنامه 

 [ 12،6،, 5,  4تقسیم وظايف روزانه ] 

 [ 9،11, 6,  2استفاده از تقويم خانوادگی ] 
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 کدهای اولیه  مضمون فرعی ضمون اصلیم

 

 

راهکارهای مقابله  

 با تعارض

 [ 6, 5, 4ها ] بندی فعالیتاولويت 

 [6, 2مديريت زمان برای کاهش استرس ]  

 

 استفاده از حمايت خانواده 

 [ 9, 5,  3کمک مادر در مراقبت از کودک ]

 [ 10،9, 6,  2نقش فعال همسر در تربیت ] 

 [ 8،12, 7,  4مشارکت خواهر در نگهداری کودک ] 

 [ 4,  2مدلی خانواده با شرايط کاری ]ه 

 [ 6,  5,  3پشتیبانی عاطفی از سوی والدين ] 

 [ 7،10, 5,  2ها در خانواده ]تقسیم مسئولیت

 

 

 برای ارتباط  فناوریاستفاده از 

 [ 11, 7, 3تماس تصويری با کودک در طول روز ] 

 [ 105، , 3, 2های تربیتی ] استفاده از اپلیکیشن 

 [ 6,  5, 4آمیز ] های محبتارسال پیام  

 [ 6,10, 2استفاده از دوربین کودک در خانه ]  

 [ 7, 6, 3با فرزند ] برخطبازی  

 [ 5, 2استفاده از تايمر برای يادآوری ارتباط ]  

 

های کاری و تفکیک زمان

 خانوادگی

 [ 5,  3, 1کردن گوشی بعد از کار ] خاموش 

 [ 8،11,  4, 2اختصاص آخر هفته به خانواده ]  

 [ 7،6، , 5, 3عدم انجام کار در خانه ]  

 [ 9,  6, 2تفکیک فضای کاری و خانگی ]

 [4, 2,  1تعطیلی کامل در روزهای خاص ] 

 [ 10, 6, 3ريزی برای زمان بدون مزاحمت ] برنامه 

 

 

 

 

 

 

تأثیر شغل بر سبک  

 تربیتی 

 

 

 کاهش زمان تعامل با فرزند 

 [ 10,  6, 3محدودشدن زمان ارتباط با فرزند ] 

 [ 12,  8, 4جای روزانه ] تعامل شبانه به 

 [ [؛ احساس دوری از فرزند  6,  5,  2کاهش کیفیت ارتباط 

[3 ,4 ] 

 [ 7, 5, 2های روزمره کودک ]عدم حضور در فعالیت 

 [  6,  4وابستگی کودک به ديگران ]

 

 

 

 

 

های جايگزين  استفاده از روش

 تربیتی 

 [ 5, 3,  2های صوتی ]استفاده از کتاب

 [ 6, 5,  4های آموزشی در زمان محدود ] بازی 

 [ 8،9, 3,  2استفاده از محتوای تربیتی ديجیتال ]  

 [ 8 ،  12, 6, 4تربیت غیرمستقیم از طريق رسانه ]  

 [ 2,5آموزش از راه دور ] 

 [ 6,  4, 3های صوتی ] استفاده از داستان 
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 کدهای اولیه  مضمون فرعی ضمون اصلیم

 

 

 های تربیتی تغییر در اولويت

 [ 8،12, 3,  2تمرکز بر استقلال کودک ]

 [ 9, 5, 4کاهش حساسیت نسبت به جزئیات تربیتی ] 

 [ 10،6،, 5, 2تربیت بر اساس زمان محدود ]

 [ 7,  4,  3شغل ]  لیتغییر سبک تربیتی به دل 

 [ 11,  6,  2های فردی کودک ]توجه به مهارت 

 [ 5, 3کاهش کنترل مستقیم بر کودک ]  

 

 

بازتاب هويتی  

بر   مادران شاغل

 تربیت فرزندان 

 

 

 احساس رضايت از نقش اجتماعی 

 [ 6, 4,  2در جامعه ] دبودنیاحساس مف

 [ 12, 4, 1احترام در محیط کار ] 

 [ 5،8,  3, 2نقش اجتماعی ]  یارزشمند 

 [ 5،11،9, 2احساس استقلال فردی ]  

 [ 10, 5,  2تجربه موفقیت شغلی ] 

 [3،7،8،12نفس ]تأثیر مثبت شغل بر عزت 

 

 

 

 

  در  حمايتی نیازهای

  تعارض  با مواجهه

 هانقش

 

 

 نیاز به حمايت روانی 

 [ 1،4]نیاز به درک و حمايت عاطفی 

 [ 11، 9،  8]ها  احساس تنهايی در ايفای نقش 

 [ 8،10،11،  4]نبود فضای امن برای تخلیه هیجانی 

 [ 3،7،9،12]ها  فشار روانی ناشی از قضاوت

 [ 2،5،8] شدندهینیاز به شن 

 [ 9،  4]پناهی در برابر انتظارات  احساس بی

 

 

 های حمايتی در محیط کار سیاست

 [ 3،5،7،9]نبود مهدکودک در محل کار  

 [ 8و 4] ها محدوديت مرخصی 

 [ 5،8]نبود انعطاف در ساعات کاری  

 [ 1،6،10] ط خاص عدم امکان دورکاری در شراي 

 [ 2،5،8] نبود حمايت سازمانی از مادران  

 [7،11، 3] فشار برای حضور فیزيکی دائم 

 

 نیاز به درک اجتماعی 

 ،[ 4،6،8] اجتماعی نقش مادر شاغل  رشيپذعدم 

 [ 5،7]نیاز به توضیح مداوم درباره اشتغال  

 [ 12، 7، 3های فرهنگی درباره زن شاغل ] قضاوت 

 [4،3] احساس طرد از سوی جامعه سنتی  

 [ 2،5،7]عدالتی اجتماعی تجربه بی

 [4و   1]فقدان همدلی عمومی با مادران شاغل 
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 ها مصاحبه  تحلیل   از  آمدهدستبه  فرعی  و  مضامین اصلی  پژوهش،  هایيافته  اساس  بر

 .است شده پرداخته آنها مبسوط توضیح به  ادامه در  که  است شده ارائه 2 جدول در

 زمانیهم  که   دهد می   نشان  شاغل  مادران  زيسته   شغلی: تجربه   و   مادری   نقش  تعارض

  در   چالش  و  روانی  فشار  دوگانگی،  احساس  به  منجر  اغلب  مادری،   و  شغلی  هایمسئولیت 

  در   مؤثر   نقش  ايفای   برای   تلاش  در   مادران  از   بسیاری .  شودمی  وظايف  بندی اولويت

  به  تواند می تعارض  اين. اندمواجه فرزندان تربیت در ناکامی يا گناه احساس با کار، محیط

  بروز   فرزندان  بر  تربیتی  تأثیرات  از   نگرانی  و  مفرط،  خستگی  عاطفی،  حضور  کاهش  شکل

  استقلال،   آموزش  برای  فرصتی  را  وضعیت  اين  مادران  برخی  حال،درعین.  کند

شغلی    و  مادری  نقش  دانند. تعارضمی  فرزندان  برای  مثبت  الگوسازی  و  پذيریمسئولیت 

 چهار مضمون فرعی به شرح زير است: عنوان مضمون اصلی دربرگیرندهبه

  زمانی   اغلب  گناه  احساس  شاغل،  مادران  زيسته  تجربه  : درفرزند  به  نسبت  گناه  احساس

  تربیتی   يا  عاطفی  نیازهای  از  اشتغال،  دلیل   به  کنندمی  تصور  مادران  که  گیرد می  شکل

  و  فرهنگی  انتظارات  بین  تضاد  از  ناشی  معمولاً  احساس  اين.  اندشده  غافل  فرزندشان

  را   خود  است  ممکن  مادران.  است  روزمره   زندگی  هایواقعیت  و   کامل  مادر  از   درونی

  کار   از   ناشی  خستگی   يا  ديگر،  مراقب  به   فرزند   سپردن  مهم،  لحظات  در   نبودن  خاطربه

  برابر   در  شدنتسلیم  مثل  جبرانی  رفتارهای  به  تواندمی   گناه  احساس  اين.  کنند  سرزنش

  بر   منفی  هایاثر  بلندمدت  در  که  شود  منجر  تربیتی  اقتدار  کاهش  يا  کودک  هایخواسته

 . دارد  کودک روانی رشد

  خوبی   مادر  کنم می  احساس   کنم،   شرکت   ش مدرسه  های برنامه   توی   تونم نمی   که   وقتا   گاهی » 

  کار،   سر   برم   و   بذارم   پرستار   با   رو   م بچه   شم می   مجبور   وقتی » .  [ 3  شونده مصاحبه .« ] نیستم 

  گن می   همکارام » .  [ 5  شونده مصاحبه .« ] بخوره   لطمه   بهش   نکنه   که   رم می   کلنجار   خودم   با   مدام 

.«  دم می   بهايی   يه   دارم   انگار .  هامم بچه   نگران   ذهنم   گوشه   يه   همیشه   من   ولی   موفقی، 

  کنم می   احساس   بگیرم،   مرخصی   تونم نمی   من   و   مريضه   فرزندم   وقتی » .  [ 6  شونده مصاحبه ] 

] م مادری   به   کنم می   خیانت   دارم    حوصله   و   ام خسته   که   ها شب   بعضی » .  [ 8  شونده مصاحبه .« 

 [. 4شونده مصاحبه .« ] گیرم می   وجدان   عذاب   بعدش   ندارم،   رو   م بچه   با   کردن   بازی 
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  از   بسیاری   شغلی،   و   مادری   نقش   تعارض   بستر   : در مادری   وظایف   بر   تمرکز   در   ناتوانی 

  از  ناشی   اغلب   وضعیت   اين .  اند مواجه   مادری   وظايف   بر   تمرکز   در   ناتوانی   با   شاغل   مادران 

  منظر   از .  است   شغلی   های مسئولیت   با   ذهنی   درگیری   و   مزمن،   خستگی   روانی،   فشارهای 

  شرايطی   در   اما   است؛   شناختی   بار   کاهش   و   نسبی   آرامش   نیازمند   ذهنی   تمرکز   شناسی، روان 

  توانايی  و   شده   مکرر   های پرش   دچار   ذهن   اند، نوسان   در   متضاد   نقش   دو   بین   مادران   که 

  تمرکز   در   اختلال   اين .  يابد می   کاهش   فرزند   با   عاطفی   و   تربیتی   لحظات   در   مؤثر   حضور 

 . شود   کودک   با   تعامل   کیفیت   کاهش   و   اضطراب،   ناکارآمدی،   احساس   به   منجر   تواند می 

  تمرکز  م بچه روی  کامل تونمنمی. هاستپروژه درگیر   هنوز ذهنم میام، کار  سر از »قتی

  کاری   های ايمیل  به   دارم   ناخودآگاه  م، بچه  با   بازی   وسط   گاهی».  [2  شونده مصاحبه.« ]کنم

  دونم نمی  حتی  ام، خسته  وقتی».  [4  شونده مصاحبه.« ]شده   دوپاره   ذهنم  انگار.  کنممی  فکر

.  [ 7  شوندهمصاحبه .« ]باشه  سکوت  لحظه  يه  خواممی  فقط.  بزنم   حرف  مبچه  با  بايد  چطور

« نیست  باهاش  تمرکزم   هستم،  م بچه  کنار   وقتی   حتی .  امموندهعقب  کارهای  نگران  همش»

 . [11 شوندهمصاحبه]

 شناختیروان  پیامدهای  از  يکی  هويت  در  دوگانگی  : احساسهویت  در  دوگانگی  احساس

  فرد   که  دهدمی   رخ  زمانی  تجربه  اين.  است  شاغل  مادران  در  شغلی  و  مادری  نقش  تعارض

 دچار -کارمند  و  مادر-متفاوت  انتظارات  با  اجتماعی  نقش  دو  زمانهم  ايفای  برای  تلاش  در

  فردی   را  خود  کار،  محیط  در  است  ممکن  مادران.  شودمی  خود   تعريف  در  سردرگمی

  شوند   مواجه  مادری  از  سنتی  انتظارات  با  خانه  در  اما  ؛بدانند  ای حرفه  و   توانمند   مستقل،

  به  منجر  تواندمی  تضاد  اين.  دارد   تأکید  وقفهبی  مراقبت  و  دائمی   حضور  فداکاری،  بر  که

  نقش   دو  هر  در  کفايت  به  نسبت  ترديد   و   درونی،  نارضايتی  هويت،  در  گسست  احساس

  در   که   است  نقش   کشمکش  نوعی   وضعیت  اين  اجتماعی،  شناسیروان  منظر  از .  شود

 گذارد. می  منفی تأثیر فرد  روانی سلامت و  نفس عزت بر  تداوم،  صورت

  نقش  يه  بايد  خونه،  گردمبرمی  وقتی.  امديگه  آدم  يه  کنممی  حس  هستم،  که  کار  »سر

 مادر   يه  هستم؛  کی  واقعاً  دونمنمی  گاهی»  . [1  شوندهمصاحبه.« ]کنم  بازی  متفاوت  کاملاً

  ازم   کار  محل  تو».  [4  شوندهمصاحبه.« ]دارم   زندگی  تا  دو  انگار  مستقل؟  زن  يه  يا  فداکار
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  اذيتم   تضاد  اين.  باشم  صبور  و  نرم  بايد  میام،  که  خونه  ولی  باشم،  قوی  دارن  انتظار

]کنهمی   تونم می  نه   افتادم؛   گیر   هويت  دو   بین  کنممی  حس   همیشه».  [6  شوندهمصاحبه.« 

 . [9 شوندهمصاحبه ]  . «دائمیه  بلاتکلیفی جور  يه . شاغل کامل نه باشم، مادر کامل

تجربه روانی   فرسودگی   و  خستگی در    فرسودگی   و  خستگی  شاغل،  مادران  زيسته   : 

  شغلی   و  مادری  هاینقش  زمانهم  مديريت   برای   تلاش   مستقیم  پیامدهای  از   يکی  روانی

  و   خود،   از  مراقبت  برای  زمان  کمبود  مداوم،  فشارهای  از  ناشی   اغلب  وضعیت  اين.  است

 شامل  روانی  فرسودگی   شناختی،روان  منظر  از.  هاستمسئولیت  بودن  پايانبی  احساس

  تمرکز،   کاهش  به  منجر  تواندمی  که   است  اجتماعی  و  جسمانی  شناختی،  عاطفی،  ابعاد

  اين  در   مادران .  شود  فرزند   با   تعامل  کیفیت   افت   و   شدگی، تهی  احساس  پذيری، تحريک

  از   بردن   لذت  در  ناتوانی  و  حوصلگی، بی  انگیزگی، بی  احساس  دچار  است  ممکن  شرايط

 است. تأثیرگذار  خانواده تربیتی  و روانی سلامت بر بلندمدت در  که  شوند،  مادری لحظات

خسته   يه   خوادمی  دلم  فقط.  بزنم  حرف  درست  مبچه  با  تونمنمی  حتی  که  ام»انقدر 

  شهمی شروع  کار  عالمه يه  با روز  هر ». [ 2 شوندهمصاحبه.« ]باشه سکوت و  بشینم  گوشه

  شونده مصاحبه.« ]ندارم  مادری   برای  انرژی   ديگه.  شهمی  تموم   خسته   ذهن  يه  با  شب  و

.«  نداره  مبچه  برای  جايی  ديگه  ذهنم.  خونه  رسهمی   جسمم  فقط  میام،  کار  سر  از  وقتی».  [5

  انگیزه   کار  برای   نه.  سوزممی  درون  از   دارم  کنممی  حس  گاهی».  [7  شوندهمصاحبه]

 . [10 شوندهمصاحبه.« ]خسته خیلی ام،خسته فقط . مبچه برای   نه دارم،

  و  گیری شکل در   مهمی نقش فرهنگی  و   اجتماعی : فشارهایفرهنگی  و  اجتماعی فشارهای

 زنان،  از  جامعه  سنتی  انتظارات.  کنندمی  ايفا  شغلی  و  مادری  نقش  میان  تعارض  تشديد 

 به   کامل  دهیاولويت  و  قیدوشرط،بی  فداکاری  دائمی،   حضور  بر  مادر،  مقام  در  ويژهبه

  های عرصه  در  زنان  فعال  مشارکت   ،نوين  هایارزش  کهدرحالی  دارد؛  تأکید  خانواده

  در   را  شاغل  مادران  فرهنگی،  دوگانگی  اين .  کنندمی  تشويق  را  مالی  استقلال   و   ایحرفه

  اضطراب،   بروز  موجب  و   دهدمی  قرار  ناکامی  احساس  و   اجتماعی  هایقضاوت  معرض

  نقش   مجموعه  هاینظريه  منظر  از.  شودمی  مادری  نقش  کفايت  در   ترديد   و  گناه،  احساس

  حمايت   نبود   صورت  در  که  است  نقش  کشمکش  نوعی  وضعیت  اين  نقش،  فشار  و
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 . شود منجر فرزندان تربیت کیفیت افت و  روانی فرسودگی به  تواندمی اجتماعی،

  و   فرهنگی  ساختارهای  در  ريشه  مادران،  از  سنتی  مادران انتظارات  از  سنتی  انتظارات

  دهی اولويت  و  دائمی،  حضور  قیدوشرط،بی  فداکاری  با  را  مادری  نقش  که  دارد  اجتماعی

 که  است  کسی  لئاايد  مادر  نگاه،  اين  در.  کنندمی  تعريف  فرزندان  نیازهای  به  کامل

  نظر صرف  فردی  هایفعالیت   يا  اشتغال  از  گذارد،می   کنار  را  خود  شخصی  هایخواسته

 فرزندان  از  عاطفی  حمايت  و   تربیت،  مراقبت،  صرف  را  خود  انرژی  تمام  و  کند،می

  سنتی   هایفرهنگ  در   ويژهبه  جوامع  از   بسیاری  در   که   ایکلیشه  تصوير   اين.  سازدمی

  برای  مانعی  بلکه  کند،می  وارد  زنان  بر  زيادی  روانی  فشار  تنهانه  شود،می  بازتولید

 اين  اجتماعی،  شناسیروان  منظر  از  .است  مدرن  جامعه  در  آنان   چندگانه  هاینقش  پذيرش

  مادران   در  روانی  فرسودگی  و  گناه،  احساس  نقش،  تعارض  به  منجر  توانندمی   انتظارات

  نقش   تا  دارند   تلاش   «کافی  مادر»  مفهوم  مانند  نوين  رويکردهای  درمقابل،.  شوند  شاغل

  نیازهای  به  فرزند،  از  مراقبت  ضمن  که  مادری  کنند؛  بازتعريف  ترگرايانهواقع  را  مادری

 . دارد   توجه نیز  خود  روانی  و شغلی فردی، 

 انگار  که   کنن می   نگام  طوری   اطرافیان   کار،   سر  برم  مجبورم   من   و  مريضه  م بچه   وقتی» 

 کنه،   داری بچه   بايد  زن   گه می   همیشه   مادرم» .  [ 4  شونده مصاحبه .« ] رفته  سؤال  زير   ممادری 

] کنه می   ترديد  دچار  منو  حرفا  اين .  باشه   بیرون   کار   دنبال  نه   تو » .  [6  شوندهمصاحبه .« 

 تعريف  اين با من . ذارهمی  اش بچه   برای   رو  وقتش   همه  که کسی   يعنی   خوب  مادر ما،  فرهنگ 

 گنمی   بعضیا   برم، می   لذت   کارم   از   گم می   وقتی » .  [ 9  شونده مصاحبه .« ] کنم   زندگی  تونم نمی 

 .[ 11  شوندهمصاحبه .« ] شاغل   هم  باشم  مادر   هم   تونمنمی   انگار  چی؟  ات بچه  پس 

 يکی   فرزند  تربیت  شیوه   درباره  اطرافیان   : قضاوت فرزند   تربیت   درباره  اطرافیان  قضاوت

 سوی   از   معمولًا  ها قضاوت   اين.  است  فرهنگی   و   اجتماعی   فشارهای   بارز   هایجلوه   از 

 سنتی  باورهای  پايه  بر  اغلب و شودمی  ابراز غريبه افراد  حتی   يا   همکاران   بستگان،   خانواده، 

 دلیل   به  است  ممکن   شاغل  مادران.  گیردمی   شکل  مادری  نقش  از  ایکلیشه   انتظارات  و 

 انتقادهای با   فرزند،   کنار  در  دائمی  حضور  نبود  يا   مهدکودک،   از  استفاده  تربیتی،  های انتخاب 

 اضطراب  و  گناه   احساس   موجب   تنها نه   ها قضاوت   اين.  شوند   مواجه  غیرمستقیم  يا  مستقیم
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 و  کرده  تضعیف  مادری  نقش   در  را  آنان   نفس  به  اعتماد  تواند می   بلکه  شود، می   مادران  در

 نوع  اين  اجتماعی،  شناسی روان   منظر  از.  دهد  قرار  تأثیر   تحت   را   فرزند  با   تربیتی  تعامل 

 غالب  فرهنگی  الگوهای   با   تطابق   به  وادار   را   فرد   که   هستند   هنجاری   نظارت   نوعی  ها قضاوت 

 باشند. نداشته  خوانیهم   او  زندگی  واقعی  شرايط   با  اگر  حتی   کنند، می 

  سر   همیشه  مادرش  چون  گنمی  سريع  اطرافیان  داره،  اشتباه  رفتار  يه  مبچه  وقت  هر»

]کاره  انگار .  دنمی  نظر  مبچه  تربیت  درباره   همه  ها،مهمونی  تو».  [6  شوندهمصاحبه.« 

]باشم  داشته   خودمو  روش  ندارم  حق  شاغلم،  چون  مبچه  وقتی».  [ 8  شوندهمصاحبه.« 

  خیلی   حرفا  اين.  مادرش  از  ديدی  محبتیکم  لابد  گنمی  بعضیا   کنه،می  گريه 

  بعد   ذاری، می  تنها  زياد   رو   اتبچه  گن می  همکارام».  [10  شوندهمصاحبه.« ]ستآزاردهنده

 [ 12 شوندهمصاحبه.« ]کنهمی دلسرد منو حرفا اين بشه؟  تربیت خوب داری  انتظار

  اجتماعی  فشار   های جلوه  از   يکی   دارخانه  مادران   با  : مقايسهدارخانه  مادران   با  مقایسه

  قرار   مادری  کفايت  به  نسبت  ترديد  و  قضاوت  معرض  در  را  شاغل  مادران  که  است

  دار خانه  مادر  که  گیرندمی  شکل  سنتی  باورهای  اساس  بر  معمولاً  هامقايسه  اين.  دهدمی

 و  اضطراب  گناه،  احساس  تواند می   آن  نتیجه.  دانندمی  فرزند  تربیت  مطلوب  الگوی  را

 .باشد شاغل مادران در  نفس به  اعتماد کاهش

 کنممی  حس  ناخودآگاه  مودبه،  و  مرتب  اشبچه  چقدر   دارهخانه  که  فلانی  گنمی  »وقتی

  فقط   خودش  مثل   بايد  زن   گهمی  مادرم  همیشه ».  [2  شوندهمصاحبه.« ]کردم  کاری کم  من

.  [ 5  شوندهمصاحبه.« ]کنهمی  اذيتم  هامقايسه  اين.  باشه  بیرون  کار   دنبال   نه  کنه،   داری بچه

 دار خونه  مادرای  مثل  چون  گنمی  سريع  اطرافیان  داره،  مشکلی  مبچه  که  وقتا  بعضی»

  تحسین   رو  دارخانه   مادرای  خانوادگی،  هایجمع  تو».  [ 7  شوندهمصاحبه.« ]ذاری نمی  وقت

 . [9 شوندهمصاحبه.« ]شمنمی ديده  کنممی حس من و کننمی

  با  را   مادری  نقش  سنتی،  جوامع   در   فرهنگی   و   مذهبی  : فشارهای فرهنگی   و  مذهبی   فشارهای 

  و  خانواده   به  را  مطلق   اولويت   که  دارند  انتظار  زنان   از   و  زنند می   گره  عرفی  و  دينی   های ارزش 

  و  کنند می   همراه   ترديدآمیز   يا   انتقادی   نگاه   با   را   زنان   اشتغال   گاه   باورها   اين .  بدهند   فرزندان 

  توانند می   فشارهايی   چنین .  دهند می   قرار   ارزشی   های قضاوت   معرض   در   را   شاغل   مادران 
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  زنان  که  زمانی   ويژه به   شوند،  مادری   هويت  در  ترديد   و  گناه،   احساس   درونی،  تعارض  موجب 

 . کنند   حفظ   نیز   را   خود   فردی   و   اجتماعی   های نقش   کنند می   تلاش 

  ذهنم   خیلی  حرف  اين  بسپره،  مهد  به  رو  اشبچه  نبايد  مؤمن  زن  گفت  اطرافیان  از  »يکی

]کرد  درگیر   رو   پرسن می   تعجب  با  هابعضی  مذهبی،  جلسات  تو»  .[1  شوندهمصاحبه.« 

.«  پذيرننمی  رو  زن  اشتغال  انگار  ری؟ می  کار   سر   هنوز  داری بچه  وجود  با  چطور

  دينی  انتظارات  و  خودم  هایخواسته  بین  بايد  کنممی   حس  همیشه».  [4  شوندهمصاحبه]

]کنم  انتخاب  رو  يکی  اطرافیان   رم، می  بیرون  کار  برای  وقتی» .  [6  شوندهمصاحبه.« 

  دلسرد  منو  حرفا  اين.  جامعه  توی  نه  باشه،  خونه  تو   بايد  خوب  زن  گنمی   هابعضی

  فرزند   درست  تربیت  با  رو  زن  اشتغال  ام،خانواده  توی   حتی» .  [9  شوندهمصاحبه .« ]کنهمی

 . [11 شوندهمصاحبه.« ]سنگینه برام  مذهبی نگاه اين. دوننمی تضاد در

 شاغل  مادران  شغلی،  و  مادری  نقش  تعارض  با  : در مواجههتعارض  با  مقابله  راهکارهای

 شامل  راهکارها  اين.  اندبرآمده  شانزيسته  تجربه  دل  از  که  گیرندمی  کاربه  را  راهکارهايی

  ارتباط،   برای  ی فناور  از   استفاده   خانواده،   حمايت  از   استفاده  روزانه،  دقیق   ريزیبرنامه 

  روانی   فشار  کاهش  به  تنهانه  راهبردهايی  چنین.  است.  خانوادگی  و  کاری  هایزمان  تفکیک 

 . شوندمی کودک   با ترسالم ای رابطه  و  ترآگاهانه  تربیتی  ساززمینه  بلکه کنند،می کمک

  مادران   کلیدی  راهکارهای  از  يکی   روزانه  دقیق  ريزیروزانه: برنامه  دقیق  ريزیبرنامه 

 هایفعالیت  منظم  بندیزمان   با.  است  شغلی  و   مادری  نقش  تعارض   کاهش  برای  شاغل

  حضور   و  کرده  جلوگیری  ذهنی  پراکندگی  از  توانندمی  مادران  تربیتی،  و  خانوادگی  کاری،

  نیازهای   تا  کندمی  کمک   هاآن  به   روزانه  نظم   اين.  باشند  داشته  حوزه   دو  هر   در   مؤثرتری

 .کنند حفظ را  خود شغلی وری بهره زمانهم  و  دهند پاسخ  بهتر  را فرزندان

  کی  مه، بچه با بازی   وقت کی اينکه  نويسم؛می رو  فردا  برنامه خواب از  قبل  شب هر »من

مصاحبه  ]  «کنممی  مشخص  هم   رو   خودم   استراحت  زمان  حتی   باشم،  داشته  جلسه  بايد 

 هایساعت  همین  برای.  شهمی  قاطی  چیهمه  باشم،  نداشته  ريزیبرنامه  اگه»  [. 3  شونده

شونده]  «گذاشتم  هامبچه  به   رسیدگی  و  کار  برای  رو  مشخصی   تقويم »  [.7  مصاحبه 

  اينطوری .  نويسممی   اونجا  رو  مونروزانه  کارهای  همه  آشپزخونه،  توی  گذاشتم  ديواری
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 [. 11شونده  مصاحبه] «خودشونه مال ساعتی چه دوننمی هم هامبچه

حمايتخانواده  حمایت  از  استفاده   در   مهمی  نقش  والدين،  و   همسر  ويژه به  خانواده،  : 

  به   تواندمی  حمايت  اين.  کندمی  ايفا  شغلی  و   مادری  نقش  تعارض  از  ناشی  فشار  کاهش

  وجود .  باشد  روانی  و   عاطفی  حمايت   يا  کودک،   از   مراقبت  خانه،  امور   در   مشارکت  شکل

  دهد می   امکان  هاآن  به  بلکه  دهد،می  کاهش  را  مادران  استرس  تنهانه  مؤثر،  حمايتی  شبکه

  تری مطلوب  عملکرد  نیز  کاری  محیط  در  و  کنند  ايفا  بالاتری  کیفیت  با  را  مادری  نقش

 باشند.  داشته

 مراقب   اون  دارم،  شیفت  وقتی.  بدم  ادامه  رو  کار  اين  تونستمنمی  واقعاً  نبود،  مادرم  »اگه

  من   وقتی   مثلاً .  کنهمی  کمک   خیلی   شوهرم»  [. 2  مصاحبه شونده ]  «راحته  خیالم   و  ستبچه

مصاحبه ]  «مهمه  برام  خیلی  حمايت  اين.  دهمی  غذا  يا  کنهمی  بازی  بچه  با  اون  دارم،  جلسه

  کمک،   میاد  وقتا  بعضی  هم  خواهرم .  داريم   کار  تقسیم  مونخانواده  توی  ما»  [. 5  شونده

 [. 9مصاحبه شونده  ] «شنمی سنگین هامپروژه وقتی مخصوصاً

شرايطیارتباط  برای  یفناور  از  استفاده  زمانی  محدوديت  با  شاغل  مادران   که  : 

  و  ها،رسانپیام  تصويری،   تماس  مانند  ارتباطی  هاییفناور  از  گیریبهره  اند،مواجه

  را   فرزندان   با  تربیتی   و  عاطفی  ارتباط  حفظ  امکان  هاآن  به   ريزی، برنامه  هایاپلیکیشن

 زمان  در  حتی  دهدمی  اجازه  مادران  به   که   دارند  ایواسطه  نقش  ابزارها  اين.  دهدمی

  فناوری   از   هدفمند  استفاده.  کنند  حفظ  را  خود  تربیتی  و  روانی   حضور  فیزيکی،   دوری

 کند.  کمک  پرمشغله  هایخانواده در فرزند–والد پیوند تقويت  به تواندمی

  پیام  يه  جلسه،  وسط  شده  حتی.  گیرممی  تصويری  تماس  مبچه  با  کارم،  سر  »وقتی

  که   داريم  اپلیکیشن  يه»  [.4  شوندهمصاحبه ]  «هستم  يادش  بدونه  که  فرستممی  کوتاه

.  داده  انجام  چی  که   زنهمی  تیک   خودش  اونم.  نويسممی  توش   رو   م بچه  روزانه   برنامه

.  فرستیممی  ويديو   هم  با  هاشب»  [. 8  شوندهمصاحبه]  «همراهشم  من  کنه می  حس  اينطوری 

  کمک  واقعاً  تکنولوژی  اين.  خونممی  داستان  براش  منم  ده،می   نشون  نقاشیشو  اون  مثلاً

 [. 12شوندهمصاحبه] «بشه کمتر  فاصله که  کرده 

تفکیک خانوادگی  و  کاری  هایزمان  تفکیک  از   يکی   خانوادگی  و   کاری   هایزمان  : 
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 معنای  به  تفکیک  اين.  است  شاغل  مادران  برای  نقش  تعارض  کاهش  در  مؤثر   راهبردهای

  است،   مادری  وظايف  و  شغلی  هایمسئولیت  بین  روانی  و  زمانی  مرزهای  تعیین

  کمک   مادران   به   رويکردی   چنین.  شود   ايفا   خود   مشخص  زمان   در   نقش   هر  کهایگونهبه

  حوزه   هر   در   را  خود  عملکرد   کیفیت   و  تمرکز   کرده،   جلوگیری  هانقش  تداخل  از   تا  کندمی

 .  دهند افزايش

خونه   برای   فقط  زمان  اون.  ذارممی  کنار  رو  موبايل  و  بندممی  رو  تاپلپ  ام،»وقتی 

. بدم  انجام  کاری  ساعت  توی  فقط  رو  اداری  کارهای  کنممی  سعی»  [.6  مصاحبه]  «مهبچه

 که  گذاشتم  قانون  يه»  [. 10  مصاحبه]  «شممی  مادری   و  خونه  فضای   وارد  ديگه   اون  از  بعد

  « فروشمنمی  رو  زمان  اون  باشه،  عقب  پروژه  اگه  حتی.  ستخانواده  برای  فقط  هاهفته  آخر

 [. 13 مصاحبه]

اشتغالتربیتی  سبک  بر  شغل  تأثیر  طور به  را  هاآن  تربیتی  سبک  تواندمی   مادران  : 

  سطح   دسترس،  در   زمان  میزان  مانند  عواملی .  دهد   قرار   تأثیر  تحت  غیرمستقیم   و   مستقیم

  نقش   فرزندان  با  تعامل  نحوه  در   همگی  شغلی،  هاینگرش  و  شغل،  نوع  روانی،  خستگی

  محور وظیفه  يا  مقتدرانه  تربیتی  هایسبک  به   کاری،   فشار  دلیل به  مادران  برخی .  دارند

 زمان  به   بخشیکیفیت  با   کنندمی  تلاش   ديگر   برخی  کهدرحالی  کنند،می  پیدا   گرايش

 کنند. حفظ را  عاطفی و  مشارکتی هایسبک مشترک،

از   :  فرزند  با   تعامل  زمان  کاهش   شغلی،   و   مادری   نقش  تعارض   رايج  پیامدهای  يکی 

  خستگی   و  کاری،  فشار  وقت،تمام  اشتغال.  است  فرزند  با  مستقیم  تعامل  زمان  کاهش

  با   عاطفی   همراهی   و   بازی،  وگو،گفت  هایفرصت  شدن   محدود   به  منجر  تواند می  روانی

  امنیت   احساس  فرزند،–والد  رابطه  کیفیت  بر  است  ممکن  تعامل  کاهش  اين.  شود  کودک

  با   کنندمی  تلاش   مادران  برخی   حال،بااين.  بگذارد  تأثیر  تربیتی  فرايند   و   کودک، 

 کنند.   جبران را  خلأ اين از بخشی  محدود، زمان به  بخشیکیفیت

 يا  کنممی  درست  غذا  دارم  يا  اونم  بزنم،  حرف  مبچه  با  دارم  وقت  ساعتنیم   فقط  »گاهی

 هاشب  فقط   شن،می  زياد  هامپروژه  وقتی »  [. 2  مصاحبه]  «میارم  کم   کنممی  حس.  امخسته

  باهاش  بیشتر  خوادمی  دلم»   [.5  مصاحبه]  «خوابیده  وقتا  بیشتر   اونم.  ببینمش  تونممی
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 [. 9 مصاحبه]  «داريم فرصت  کم يه  هاهفته آخر فقط. شهنمی وقت واقعاً  ولی  کنم، بازی

 زمانی   محدوديت   با   شاغل  مادران   که  : در شرايطی تربیتی   جایگزین   هایروش   از   استفاده 

 برای  راهکاری  عنوانبه   تربیتی   جايگزين   های روش   از  استفاده   اند،مواجه   روانی   خستگی  يا 

 هایکتاب   از   گیری بهره   شامل   ها روش   اين .  شود می   مطرح   فرزند   با   تعامل   کیفیت   حفظ 

 محورتربیت   مراقبان   و  مربیان  مشارکت   يا   هدفمند،   هایبازی   آموزشی،   ويديوهای  صوتی، 

 او  فیزيکی  غیاب   در   را   مادر   تربیتی  نقش  از   بخشی  توانند می   هايیجايگزين   چنین .  است 

 . باشند  همراه   آگاهانه   انتخاب   و نظارت   با  که زمانی   ويژهبه  دهند،   پوشش

  ده می  گوش  خودش.  ذارممی  صوتی  کتاب  براش  بخونم،  کتاب  باهاش  تونمنمی  »وقتی

  بار   دو   ای هفته  که  داريم  مربی  يه »  [.3  مصاحبه]  «زنیممی  حرف   شدرباره  هم  با  بعداً   و

 مصاحبه ]  «مهمه  براش  چیزهايی  چه  که  کنممی   هماهنگ  مربی  با  منم.  کنهمی   کار  باهاش

  هم   ستکنندهسرگرم  هم  که  هايی بازی  مثلاً.  کنممی  استفاده  تربیتی   هایاپلیکیشن  از»  [.7

 [. 10 مصاحبه] «گیرهمی ياد  اونم ولی  آزادتره  من وقت اينطوری. آموزشی

اشتغالتربیتی  هایاولویت  در  تغییر   در   تغییر  و  بازنگری  به  منجر  تواندمی   مادران  : 

  بر   معمولاً  شاغل  مادران  انرژی،  و  زمانی  محدوديت  شرايط  در.  شود   تربیتی   هایاولويت

دارد،    کودک  رشد   بر   را  تأثیر   بیشترين   هاآن  نظر   از   که  کنندمی  تمرکز  تربیت  از  هايیجنبه

  تجربه  حاصل  اغلب  تغییرات  اين .  مؤثر   ارتباط  يا  پذيری، مسئولیت  استقلال،  تقويت  مانند

 جایبه  شاغل  مادران.  هاستمحدوديت  بستر   در  تربیت  کیفیت  حفظ  برای   تلاش  و  زيسته

 . کنندمی حرکت مشارکتی و  هدفمند  تربیت سمت  به کامل،  کنترل بر تمرکز

  م بچه  که  اينه  روی   تمرکزم  بیشتر  الان  ولی  بودم،   حساس  جزئیات  روی   خیلی  »قبلاً

  کنم می  سعی  دارم،   کم   وقت   چون»  [. 4  مصاحبه]  « بگیره  تصمیم  خودش   و   باشه  مستقل

  بخوام   رو  چیهمه  اينکه  نه  باشه،  کاربردی  براش  واقعاً  که   بدم  آموزش  رو  چیزهايی

  م بچه  که  اينم  دنبال  باشم،  نظم  دنبال  اينکه  از  بیشتر  الان»  [.6  مصاحبه]  «کنم  کنترل

 [. 10 مصاحبه] «بزنه حرفاشو بتونه و کنه امنیت احساس

هويت فرزندان  تربیت  بر  شاغل  مادران  هویتی  بازتاب   با  تعامل  در  شاغل  مادران  : 

  اين .  دارد   آنان  تربیتی   هایشیوه  بر  مستقیم   بازتابی   کنند،می  ايفا  که   ایچندگانه  هاینقش 
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  با   اغلب  مادری،   وظايف   و   شغلی  هایمسئولیت  میان  تعادل  حفظ   برای  تلاش   در   مادران

  و   هااولويت  ها،ارزش  بازتعريف   به   تواندمی  که   شوندمی  مواجه   درونی  تعارضات

 فشار  گناه،  احساس  که  دهدمی   نشان  آنان  زيسته   تجربه.  شود   منجر  تربیتی  هایسبک

  تربیتی   الگوهای  گیریشکل  موجب   خانه،  در  کمتر  حضور  جبران   برای  تلاش  و  اجتماعی،

  بروز  نیز  گاهی  و  ارتباطی،  هایمهارت   تقويت  فرزندان،  استقلال   افزايش  مانند  خاصی

 تنها نه  هويتی  بازتاب  اين.  شودمی  گری کنترل  يا   ازحد بیش  تساهل  نظیر   جبرانی  رفتارهای

 .است تأثیرگذار نیز  فرزند-والد رابطه  کیفیت بر  بلکه   تربیت، فرايند بر

 ناشی  فشارهای  رغمعلی  شاغل،  مادران  از  : بسیاریاجتماعی   نقش   از  رضایت  احساس

  اين   که  کنندمی  تجربه  را  خود  اجتماعی  نقش  ايفای  از  رضايت  احساس  ها،نقش  تعارض  از

  کیفیت   ارتقای  و  فرزندان،  برای  مثبت  الگوسازی  نفس،عزت  تقويت  به   تواندمی  رضايت

 . شود منجر خانوادگی تعاملات

  ام شده  الگو  هم  دخترم   برای  کنممی  حس  هستم،   مؤثر  کارم  محل  در   که   بینممی  »وقتی

]بودن  توانمند   يعنی  بودن  زن   که   در   وقتی   خستگی،  وجود   با».  [ 3  شونده مصاحبه.« 

  خیلی   برايم  اين  نیست،  خانه  در   فقط  ارزشم  که  کنممی   حس  شوم،می   موفق  کاری  جلسات

]مهمه  اجتماعی  مسئولیت  که  بفهمه  فرزندم  شده  باعث  کردن  کار».  [7  شوندهمصاحبه .« 

  وجدان   عذاب  گاهی».  [5  شوندهمصاحبه.« ]گرفته  ياد  من  از  اينو   زندگیه،  از  بخشی  داشتن

  عمیق   رضايت  حس  يه  مؤثرم،  جامعه  در  که  بینممی  وقتی  ولی  ام،خونه  کمتر  که  دارم

  رو   هويت  اين  و   داده،   هويت  من  به   شغلم  که   کنممی   احساس».  [ 9  شونده مصاحبه.« ]دارم

 . [11 شوندهمصاحبه.« ]کنهمی افتخار من به اونم کنم،می منتقل هم فرزندم به

مادرانهانقش   تعارض  با  مواجهه  در  حمایتی  نیازهای  تعارض  با  مواجهه  در  شاغل  : 

  را   تعارض   اين   بتوانند  تا   هستند   چندلايه   هايیحمايت  نیازمند  شغلی،  و   مادری  نقش

 عاطفی   پشتیبانی  شامل  هاحمايت  اين.  کنند  جلوگیری  روانی  فرسودگی  از  و  کرده  مديريت

  برای   مراقبتی  خدمات  به   دسترسی  کار،   محیط  در   پذيریانعطاف  خانواده،   سوی  از

  ها حمايت  اين  نبود.  است  زنان  چندگانه  نقش  به  اجتماعی  بخشیمشروعیت  و  فرزندان،

  که  حالی  در  شود،  فرزند  تربیت  کیفیت  کاهش  و  اضطراب،  گناه،  احساس  به  منجر  تواندمی
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 . کندمی کمک هانقش از  رضايت و  آوریتاب تقويت  به هاآن وجود

  تواند می  شغلی  و   مادری   نقش  زمانهم  ايفای  از  ناشی  فشارهای:  روانی  حمایت  به  نیاز

 چنین  در .  شود  نفسعزت  کاهش  و   روانی  فرسودگی  اضطراب،  گناه،  احساس  به  منجر

  ای حرفه  مشاوران  يا  همکاران  خانواده،  همسر،   سوی   از  روانی  حمايت  دريافت  شرايطی،

 روانی   تعادل  حفظ   و  آوریتاب  افزايش  روانی،  سلامت  ارتقای  در   مهمی   نقش  تواندمی

  تعامل  کیفیت  بلکه  کندمی  کمک  درونی  هایتنش  کاهش  به  تنهانه  حمايت  اين .  کند  ايفا  مادر

 .بخشدمی بهبود نیز  را  فرزند با مادر

  بپرسه   که   نیست  کسی   کنم،می  گريه   وقتی  حتی   فهمه،نمی  منو  کسی  کنممی  »احساس

  قدر اين  شايد  بزنم،  حرف  راحت  بتونم  که  بود  مشاور  يه  اگه».  [ 6  شوندهمصاحبه .« ]چرا

]کردمنمی  فشار  احساس   سختی   روز   که   فهمه می  وقتی  همسرم».  [9  شوندهمصاحبه.« 

]بدم   ادامه  تونممی  هنوز  کنممی  حس  ده، می  گوش  فقط  و   داشتم .  [2  شوندهمصاحبه.« 

.« کنممی  تلاش   دارم   چقدر  بفهمه  که  باشه  کسی  دارم   نیاز   فیزيکی،   کمک  از   بیشتر»

 [ 5 شوندهمصاحبه]

  در   کلیدی  نقش  کار  محیط  در  حمايتی  های: سیاست کار  محیط  در  حمایتی  هایسیاست

  در   پذيریانعطاف   شامل  هاسیاست  اين.  کنندمی   ايفا  شغلی  و   مادری  نقش  تعارض  کاهش

  از  مراقبت  امکانات  سازیفراهم  والدينی،  های مرخصی  دورکاری،  امکان  کاری،   ساعات

 ارتقای  به  تنهانه  هايیسیاست   چنین  وجود.  است  کارکنان  از  روانی  حمايت  و  کودک،

  وری بهره  افزايش  موجب  بلکه  کند،می   کمک  مادران  شغلی  رضايت  و  روانی  سلامت

  مادران   ها،حمايت   اين  غیاب  در.  شودمی  نیز  خانوادگی  زندگی  کیفیت  بهبود  و  سازمانی

 . شوندمی مواجه خود هاینقش ايفای  در ناکامی احساس و مضاعف فشارهای با شاغل

  کار،   سر   برگردم  زود   خیلی  شدم  مجبور  نداشتم،  کافی  زايمان  مرخصی  وقت»هیچ

]نبودم  آماده  روحی  نظر  از  هنوز  کهدرحالی   مهدکودک   يه  اگه».  [7  شوندهمصاحبه.« 

]داشتم  بیشتری   تمرکز   و  بود   ترراحت  خیالم   بود،  اداره   نزديک .  [2  شونده مصاحبه.« 

.« کنهمی   نگاه  کاری  ساعت  به  فقط  مريضه،  مبچه  که  کنهنمی  درک  اصلاً  مديرم»

  کردم   حس  گذاشت،  حمايتی  های برنامه  مادرها  برای   شرکت  وقتی» .  [9  شوندهمصاحبه]
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 . [5 شوندهمصاحبه.« ]کاری نیروی  يه فقط  نه شیم،می گذاریارزش واقعاً

  جنسیتی   هایکلیشه  اجتماعی،  هایقضاوت  با  اغلب  مادران شاغل:  اجتماعی  درک  به  نیاز

 چنین  در.  دانندمی   شغلی  نقش  از  برتر  را  مادری  نقش  که  اندمواجه   فرهنگی  انتظارات  و

  درک   و   پذيرش   نیازمند  خود،  چندگانه  هويت   و   روانی  سلامت  حفظ  برای  مادران  فضايی،

  فردی،   هایانتخاب  به  احترام  شامل  تواندمی  اجتماعی  درک  اين.  هستند  جامعه  سوی  از

.  باشد  فرهنگی   و   ارزشی   فشارهای  کاهش  و  زنان،  چندگانه  هاینقش  به   بخشیمشروعیت

 . شودمی مادران در نفسعزت تضعیف و  گناه انزوا، احساس به منجر درک،  اين  نبود

.«  آرزو  و  شغل  با  مستقل  فرد  يه  نه  باشه،  مادر  فقط  بايد  زن  کنهمی  فکر  هنوز  »جامعه

  کار   چرا  که   بپرسن  ازم  بار  يه   فقط  قضاوت،  جای  به  مردم  اگه».  [8  شوندهمصاحبه]

  کارم   از  من».  [2  شوندهمصاحبه.« ]اجبار  نه  بوده،  من  انتخاب  اين  که  بفهمن  شايد  کنم،می

  دارم   نکنه  که  بپرسم  خودم  از  گاهی  شهمی   باعث  اطرافیان  سنگین  نگاه  ولی  برم،می  لذت

 . [ 6 شوندهمصاحبه.« ]کنممی اشتباه
 

 گیری بحث و نتیجه 
 ایچندلايه   های تعارض   با   ايران   در   شاغل  مادران   که  دهدمی   نشان   پژوهش   اين   هایيافته 

 در  بلکه  فردی،   سطح   در   تنها نه   ها تعارض   اين.  اندمواجه   شغلی   و  مادری  های نقش   میان 

 نسبت  گناه   احساس   مانند   مضامینی .  دارند  بازتاب   نیز   سازمانی   و  فرهنگی  اجتماعی،   سطح 

 دهندمی   نشان   هويت   در   دوگانگی   احساس   و   مادری   وظايف   بر   تمرکز  در   ناتوانی  فرزند،   به 

 سردرگمی   و  روانی  فشار  دچار   نقش،   دو   زمان هم   ايفای  برای   تلاش  در  شاغل   مادران  که 

 که  دارد  همخوانی(  1400)   همکاران   و   رفیعی   مطالعه  نتايج   با   ها يافته   اين.  شوند می   هويتی 

 بلکه   نیست،  کودکان   در  رفتاری   مشکلات   بروز   عامل   تنهايی به   مادران   اشتغال   داد  نشان 

 فلاح  رفیعی، )   دارد   ای کننده تعیین   نقش  خود   شغل   از   مادر   رضايت   میزان   و  فرزندپروری   سبک 

 اشتغال که  اندکرده  تأکید(  1400)  همکاران  و شکاريان   همچنین  (.1400  لنگرودی،  علوی  و مدواری

 کاهش  را   منفی   آثار   تواند می   باشد،   همراه   ريزیبرنامه   و   علاقه   با   که   صورتی   در   مادران 

 مکوندی،  و   فرحیاتی   شکاريان، )  شود  کودک  اجتماعی  های مهارت   ارتقای   موجب   حتی  و   دهد
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 نقش   که   اند مواجه   مذهبی   و  فرهنگی   هایقضاوت   با   شاغل   مادران   اجتماعی،  سطح   در   (. 1400

 با  مقايسه  بودن،  ناکافی   احساس   موجب   فشارها  اين.  دانند می   شغلی   نقش   از  برتر  را  مادری

 و   عابدی،  فراز،   احمدی  پژوهش   در.  شود می   مادری  صلاحیت   در  ترديد  و  دارخانه   مادران 

 از  برتر  را   مادری   نقش  مذهبی،   و   فرهنگی  فشارهای   که   شد   مشخص  ، ( 1393)  آذربرزين 

 در  مادری   تجربه  .شود می   شاغل   زنان   علیه  اجتماعی   قضاوت   موجب   و  دانسته  شغلی   نقش 

 روانی  های سختی   و   مشقات   با  همچنان   اما   است   همراه   تدريجی   سازگاری   با   شاغل   زنان 

 مهدکودک  مانند   امکاناتی   کمبود   با   شاغل   مادران   حمايتی،   های سیاست   حوزه   در  . اند مواجه 

. اندمواجه   دائم   فیزيکی   حضور  برای  فشار  و   کاری   ساعات   در  انعطاف   نبود  کار،   محل  در 

 در شد، تصويب   1395  سال  در   که  « خاص  شرايط دارای   بانوان   کاری  ساعت  کاهش »  قانون 

 از  استفاده   برای  مادران  و  شودمی   اجرا   ای سلیقه   صورت به   خصوصی  نهادهای  از   بسیاری 

هستند. پژوهش عسگری ندوشن و رازقی نصراباد   روروبه   مديريتی  و  اداری  موانع  با  آن 

 عدم  کار،  محل در  مهدکودک نبود  از کنندگان پژوهشمشارکت  ( نشان داد که اکثريت1402) 

 موجب   شرايط   اين.  داشتند   شکايت   دائم  فیزيکی  حضور  به الزام   و  کاری،  ساعات   در انعطاف 

 آنان  مادری  نیازهای  با  موجود،  اداری  ساختارهای  کنند  احساس   شاغل  مادران  که بود  شده

 است   چندبعدی   ای پديده   ايران   در  شغلی   و  مادری   نقش  تعارض   است. درمجموع،  ناسازگار 

 برای  شاغل  مادران .  دارد   قرار   ساختاری   و  فرهنگی  اجتماعی،  فردی،  عوامل   تأثیر  تحت   که 

 در  بازنگری.  هستند   سازمانی   و  اجتماعی   روانی،  حمايت  نیازمند   ها، تعارض   اين  مديريت 

 تقويت  و   شاغل،   زن   نقش   به  نسبت  عمومی   فرهنگ   ارتقای   کار،  محیط   های سیاست 

 با  پژوهش حاضر .باشد  ها تعارض   اين  کاهش  در مؤثر  گامی  تواندمی   خانوادگی   هایحمايت 

 هايیمحدوديت   دارای  شغلی،   و   مادری   نقش   تعارض   از  چندبعدی   تصويری   ارائه  وجود 

 هایداده   کهآن   نخست .  گیرد   قرار  توجه   مورد   ها آن   تعمیم  و  نتايج  تحلیل  در  بايد   که  است 

 و   اندشده   استخراج  کلايزی  تحلیل   و  اولیه  کدگذاری   طريق   از   مطالعه   اين   در  استفاده   مورد

 مستقیم   بررسی   امکان   بنابراين   هستند؛   شده گزارش   های تجربه   و  ثانويه  منابع   بر   مبتنی 

 محدود   فرهنگی   و  اقتصادی  اجتماعی،  متنوع   های موقعیت   در   شاغل   مادران   زيسته   تجربه 

 و   بوده  ايران فرهنگی بافت  در شاغل  مادران  بر پژوهش  اصلی  تمرکز  کهآن   دوم. است   بوده
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 ديگر  فرهنگی   هاینگرش   يا   متفاوت   حمايتی   ساختارهای   با   جوامع  در  است   ممکن  آن   نتايج 

 نوع   کودک،  سن  جمله  از  فردی  هایتفاوت   به  مطالعه   اين   در  کهآن   سوم.  نباشد   تعمیم  قابل

 اين   کهدرحالی   است،   نشده  کافی   توجه   تحصیلات   سطح  و  کاری   ساعات   میزان  مادر،  شغل 

 دلیل   به  همچنین .  دهند  قرار   تأثیر  تحت   را  هانقش   تعارض   نوع   و  شدت  توانندمی   عوامل 

 های سیاست   تأثیر  دقیق  بررسی   امکان  میدانی،  هایداده   به  دسترسی  در  محدوديت 

. است   نبوده   فراهم   خصوصی  و   دولتی   نهادهای   در   مادران   تجربه   يا   خاص   سازمانی 

 توصیفی   جنبه   بیشتر   نتايج   که   است   شده   باعث   ای مقايسه   و   طولی   هایداده   نبود   درنهايت، 

 هامحدوديت   اين .  نشود  فراهم   زمان   طول  در  تغییر  روندهای  تحلیل  امکان  و   باشند  داشته

 انجام  شغلی،   و   مادری   نقش   تعارض  از   تر عمیق   درک  به  دستیابی   برای   که   دهند می   نشان 

 .است   ضروری  آينده  در تطبیقی های تحلیل   و  عمیق های مصاحبه   میدانی،   مطالعات 

  و   دولتی  نهادهای  و  هاسازمان  شود می  پیشنهاد  پژوهش،  اين   هایيافته  براساس

  اقدام   «مادری  نقش  با  سازگار»  هایسیاست   اجرای  و  طراحی  به  جدی  طوربه  خصوصی

 مادران  برای   کاری  ساعات  کاهش  خاص،  روزهای  در   دورکاری  امکان  ايجاد  ازجمله  کنند،

 هایاپلیکیشن  توسعه  همچنین.  کار  محل  در   مهدکودک  اندازیراه  و   خردسال،  فرزند  دارای

 ساعات  در   کودک   با  عاطفی  پیوند  حفظ  به  تواندمی  شاغل  مادران  ويژه   ارتباطی   و  تربیتی

  و   همسران  برای  آموزشی  هایبرنامه  شودمی  پیشنهاد  خانواده،  سطح  در.  کند   کمک  کاری

  فرهنگی  فشارهای  و   شده  تقويت  آنان  حمايتی  نقش  تا  شود  برگزار  شاغل  مادران  والدين

  نگرش   تغییر   هدف   با   ایرسانه   های ازارک  اندازی راه  جامعه،  سطح   در .  يابد  کاهش  سنتی   و

  به   تواندمی  «فعال  مادری»  از   مثبت   تصوير  ترويج  و  زنان  اشتغال  به   نسبت  عمومی

  تشکیل   همچنین.  کند  کمک  فرهنگی   هایقضاوت  کاهش  و   بیشتر   اجتماعی   پذيرش 

  و  کودکان  از  مشارکتی  نگهداری  تجربه،  تبادل  برای  شاغل  مادران  از  محلی  هایگروه

  برابر   در   آنان  آوریتاب  افزايش  و  تنهايی  احساس  کاهش  به   تواند می  روانی  حمايت

 نهادهای  دولت،  میان  همکاری  نیازمند  پیشنهادها  اين  اجرای.  شود  منجر  هانقش  تعارض

 زمانهم  ايفای   برای   سازمانی  و   اجتماعی  فضای   تا  هاستخانواده  و  هارسانه  مدنی،

 . گردد فراهم شغلی و  مادری هاینقش 
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گرایی تا بازتعریف  تجربه زیسته مادران فرزندپذیر: از آرمان
 والدگری 

 مقاله پژوهشی 
 1404/ 10/ 05تاريخ دريافت:                                                                                           1نعیمه صابری

 1405/ 05/ 04تاريخ پذيرش:                                                                                             2فرمرضیه مدنی

 

 چکیده 
های هویتی متعددی  مسیری پیچیده برای تحقق نقش والدگری است که مادران را با چالش  فرزندپذیری

گذار هویتی مادران فرزندپذیر و درک    فرایندسازد. پژوهش حاضر با هدف واکاوی عمیق  رو میروبه
ا  گرایی اولیه به سمت بازتعریف مفهوم والدگری انجام شد. این مطالعه بچگونگی عبور آنان از آرمان

گیری هدفمند، هشت مادر  رویکرد کیفی و روش تحلیل مضمون صورت گرفت. با استفاده از روش نمونه
( تهران  شهر  در  داده ۱۴۰۴-۱۴۰۳فرزندپذیر  و  شده  انتخاب  مصاحبه(  طریق  از  عمیق  ها  های 

ساختاریافته گردآوری و بر اساس روش براون و کلارک تحلیل گردید. بررسی تجربیات زیسته  نیمه
گرایانه«، »مواجهه با واقعیت«، کنندگان به شناسایی چهار مضمون اصلی شامل »سرآغاز آرمانشارکتم

به والدگری  »پذیرش  و  مادری«  نقش  مرزهای  یک  »بازتعریف  یافتهفرایندمثابه  شد.  منجر  نشان «  ها 
ای  مرحلههویتی تدریجی و عمیق است که در قالب مدلی پنج  فراینددهد که این تجربه نمایانگر یک  می

. درنتیجه، موفقیت در  است)از فروپاشی اسطوره مادری زیستی تا تثبیت دلبستگی معنوی( قابل تبیین  
« مادر انتخابی و معنوی»مادر زیستی« به »  این مسیر به توانایی مادر در بازتعریف هویت خویش از

حمایت نیازمند  و  داشته  روانیبستگی  مستمر  سیاست-های  نگاه  تغییر  و  سمت  اجتماعی  به  گذاران 
 های پس از واگذاری کودک است.مراقبت

 

 هاکلیدواژه
. مادران فرزندپذیر، گذار هویتی، والدگری، تجربه زیستهفرزندپذیری، 

 
 ران ي تهران، ا   ، ی ئ دانشگاه علامه طباطبا   ، ی ت ی و علوم ترب   ی شناس مشاوره، دانشکده روان   ی دکتر   ی دانشجو .  1

                                                                                              naime.saberi@gmail.com     

روان   ، مشاوره   ار ي استاد .  2 ترب   ی شناس دانشکده  علوم  طباطبا   ، ی ت ی و  علامه  )نويسنده  ايران   ، تهران   ، ی ئ دانشگاه 
 m_madanifar@atu.ac.ir                                                                                                                         مسئول( 

mailto:naime.saberi@gmail.com


192   ( 7پیاپي  ) 1شماره  /1404پاییز و زمستان  /سومسال  /پژوهش در مشاوره کودک و نوجوانفصلنامه علمي دو 

 مقدمه 

والدگری به  5فرزندپذيری  نقش  تحقق  برای  معنوی  اجتماعی و  انسانی،  راهی  در  6عنوان   ،

اهمیتی  قائل است،  عمیقی بر مفهوم مادری و هويت زنانه  بار فرهنگی  ايرانی که  جامعه 

می و  دوچندان  آگاهانه  تلاشی  تصمیم،  يک  از  فراتر  فرزندپذير،  مادر  نقش  انتخاب  يابد. 

بازپس نقش جنسیتی و عهويتی برای  انگگیری  از  ناباروری بور  از  ناشی  احتمالی  های 

های متعدد قانونی، اجتماعی و نیاز به بازنگری در مفهوم  است. در اين مسیر، زنان با چالش

زنانه روب زارعان،  شوند  رو میهمادری و هويت    (. 1۳۹۸حسینی و محدثی،  ؛ حاج1400)غفاری و 

مادران فرزندپذير  از  با نوعی آرمان  7بسیاری  اين راه  آغاز  اما   ؛گرايی مواجه هستنددر 

کند که  رو میهای روانی، عاطفی و اجتماعی جديدی روبهتجربه واقعی، آنان را با واقعیت

 نیازمند تحول در نقش والدگری است.

میپژوهش تأيید  نیز  داخلی  کیفی  فرزندپذيری  های  که  که فرايندکنند  است  معنايی  ی 

  (. 1۳۹۹)شرعیاتی وزيری، عسکری ندوشن و روحانی،  دهد  الشعاع قرار میرا تحتهويت مادران  

انتخابی« در نوسان هستند  »مادری  »مادری طبیعی« و  مادران همواره میان دوگانه  اين 

زندی،   و  می  (. 1400)سفیری  نشان  بومی  اولیه، مطالعات  معنوی  اشتیاق  و  شور  که  دهند 

با چالشبه پیدا میترديد و قضاوت  هايی چون خستگی،سرعت  تلاقی  اجتماعی  کند  های 

زارعان،   و  اديب1400)غفاری  و  دهدست  فرسايشی    فرايند براين،  علاوه  (. 1402زاده،  ؛  و  طولانی 

حال، بااين  (.1۳۹۸،  ديگران)کامرانی فکور و  شود  قانونی نیز خود به منبعی از اضطراب بدل می

 اند. زای موجود پرداختهاين مطالعات بیشتر به توصیف وضعیتِ تنش

زای تجربه فرزندپذيری  های خارج از ايران نیز، مطالعات بر ماهیت استرسدر پژوهش

 ,Egan)کند  ، لزوم توجه به تغییرات نقش را مطرح می۸تأکید دارند. نظريه بازتنظیم هويت

O’Connor & Egan, 2022)شکل برای  تلاش  و  تروما  روانی  ابعاد  با  تجربه  اين  به  .  دهی 

دارد   عمیق  پیوندی  ايمن  مطالعات (.  Brodzinsky, Gunnar & Palacios, 2022)دلبستگی  برخی 

 
5. Adoption 

6. Parenting 

7. Adoptive Mothers 

8. Identity Reconfiguration 
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ل پیشین خود  ئااند که مادران با ورود کودک، تضاد شديدی را میان تصورات ايدنشان داده

های هويتی منجر شود  تواند به بحراند که میکننهای دشوار مادری تجربه میو واقعیت

(Muzingili, 2025; Liang, Dallimore & Hanlon, 2025  .) محرومیت« مفهوم  همچنین، 

شناختی مطرح های روانپذيریعنوان عاملی برای تشديد اين آسیب« به۹پیشافرزندپذيری 

 (. Eriksson, 2025)شده است 

پژوهشعلی ادب رغم  مرور  متعدد،  می های  نشان  بر  یات  عمدتاً  مطالعات  اکثر  که  دهد 

و در مواردی هم  (  Sicka, 2025; Faircloth, 2023)اند  وضعیت سازگاری کودک متمرکز بوده

پرداخته مادران  به  استرسکه  »پیامدهای  بر شناسايی  تمرکزشان  »بحراناند،  و  های  زا« 

شکاف اصلی در ادبیات پیشین،  هويتی« ناشی از تقابل آرمان و واقعیت بوده است. درواقع،  

های پیشین  شناختی است. پژوهشی« اين مسیر روانفرايندفقدان توجه به ماهیت »پويا و  

داده آرماننشان  که  میاند  به چالش کشیده  مادران  اولیه  گذار    اما چگونگیِ  ؛شودگرايی 

واقعیت  انطباق و ساختن  برای  که  بحران و مسیری  اين  از  آنان  های جديد طی  تدريجی 

 ای از ابهام قرار دارد. کنند، همچنان در هالهمی

های فرزندپذيری،  رو با عبور از نگاه صرفاً توصیفی به چالش اساس، مطالعه پیشبراين

»پويايی واکاوی  هويتی   فرايندشناسی  به  اين  10گذار  می«  درک  مادران  ازآنجاکه  پردازد. 

پنهان روانای چون لايههای پیچیدهپديده نیازمند های  شناختی و مسیرهای گذار هويتی 

 12و روش تحلیل مضمون   11واکاوی عمیق و اکتشافی است، در اين مطالعه از رويکرد کیفی 

وی عمیق  های يادشده، اين پژوهش با هدف واکااستفاده شده است. با توجه به ضرورت

گذار هويتی مادران فرزندپذير انجام شده است تا به اين پرسش بنیادين پاسخ دهد:   فرايند

گرايی عبور کرده و مفهوم والدگری را  »مادران فرزندپذير چگونه از تجربه نخستین آرمان

 کنند؟«در بستر زندگی واقعی بازتعريف می

 
 

 
9. Pre-adoption Deprivation 

10. Identity Transition 

11. Qualitative Approach 

12. Thematic Analysis 
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 پژوهش روش 

از   و  کیفی  هدف،  نظر  از  پژوهش  اساس اين  بر  مضمون  تحلیل  بر  مبتنی  رويکرد،  نظر 

شش هچ کلارک مرحلهارچوب  و  براون  تمامی  2006)1۳ای  شامل  پژوهش  جامعه  است.   )

تجربه زيسته    1404تا    140۳های  مادران فرزندپذير ساکن شهر تهران در سال که  بود 

انتخاب   14مند زندگی با فرزندخوانده را داشتند. از میان اين جامعه، مادرانی به صورت هدف

ها گذشته بود. منطق انتخاب معیار سال از آغاز تجربه والدگری آن  يکشدند که حداقل  

های هیجانی پس از  زمانی »حداقل يک سال«، سپری شدن دوره گذار اولیه، کاهش شوک

های اولیه دلبستگی و تثبیت نسبی  گیری پايهپذيرش و فراهم شدن زمان کافی برای شکل

ها ادامه يافت؛  داده  15گیری تا زمان رسیدن به اشباع نظری نمونه  فرايندد.  هويت مادری بو

های  به اين معنا که پس از مصاحبه ششم، الگوهای اطلاعاتی تکراری شدند و در مصاحبه

نیامد.   دست  به  کند  کمک  پديده  درک  به  که  جديدی  مضمون  يا  کد  هیچ  هشتم،  و  هفتم 

کننده تثبیت شد. معیار ورود به مطالعه  مشارکت  تهشاساس، حجم نمونه نهايی روی  براين

شامل داشتن تجربه مستقیم والدگری فرزندخوانده، تطابق با معیار زمانی مذکور و تمايل  

 گذاری تجربیات بود. داوطلبانه برای اشتراک

انجام شد. شناسايی و دسترسی    1404ها در فاصله خرداد تا مهر  گردآوری داده  فرايند

آوا« صورت گرفت. پس از تبیین اهداف  کنندگان با همکاری کلیدی مرکز »همبه مشارکت 

پژوهش برای مسئولان اين مؤسسه و اخذ مجوزهای لازم، مادران واجد شرايط توسط 

ای جهت برقراری ارتباط صادر گرديد. ارتباط نامه مددکاران مؤسسه شناسايی و معرفی

ارائه توضیحات کامل و رسانلیه از طريق تماس تلفنی و پیاماو ها برقرار شد و پس از 

امن، تسهیل   ايجاد فضای  با هدف  آگاهانه، زمان جلسات هماهنگ گرديد.  کسب رضايت 

مادران، مصاحبه رفاهی  ملاحظات  رعايت  و  بسترهای  اعتماد  از طريق  )تماس    برخطها 

 تصويری( اجرا شد. 

عمیق بود. رئوس کلی مصاحبه شامل    16ساختاريافتهش، مصاحبه نیمهابزار اصلی پژوه

 
13. Braun & Clarke 

14. Purposive Sampling 

15. Theoretical Saturation 
16. Semi-structured Interview 
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چالشانگیزه بنیادين،  روانهای  چگونگی    فراينداجتماعی،  -شناختیهای  و  دلبستگی 

بازتعريف نقش والدگری، ابتدا با استخراج مفاهیم کلیدی از پیشینه نظری و مطالعات پیشین 

الات در اختیار  ؤنويس سصوری ابزار، پیش  تدوين گرديد. برای بررسی روايی محتوايی و

شناسی خانواده قرار گرفت و پس از اعمال بازخوردهای  دو تن از متخصصان حوزه روان

نهايی تأيید شد. همچنین    دستورالعملالات،  ؤبندی و ترتیب س آنان در خصوص نحوه جمله

س وضوح  از  اطمینان  جهت  آزمايشی  مصاحبه  مشارکتؤيک  برای  انجام  کنندگاالات  ن 

کنندگان ضبط  دقیقه به طول انجامید، با اجازه مشارکت   ۹0تا    60گرفت. هر مصاحبه بین  

 سازی گرديد. و سپس کلمه به کلمه پیاده

ها، ايجاد کدهای اولیه، جستجوی مضامین، مرحله )آشنايی با داده  ششها در  تحلیل داده

کدگذاری اولیه و   فرايندام شد.  گذاری مضامین و تدوين گزارش( انجبازبینی، تعريف و نام

پايايی   و  اعتبار  ارتقای  برای  اصلی صورت گرفت.  استخراج مضامین توسط پژوهشگر 

ای از متون  صورت که نمونهاستفاده شد؛ به اين  17بازبینی توسط همکار  راهبردها، از  يافته

و مسلط  شده در اختیار يک پژوهشگر مستقل  سازی شده همراه با کدهای استخراجپیاده

های خام را بررسی ها با دادهبه روش کیفی قرار گرفت. وی ساختار کدها و انطباق آن

نظر برگزار  گذاری مضامین، جلسات بحث و تبادلنظر در نامکرد. در موارد محدود اختلاف

تضمین    منظور ( حاصل گردد. همچنین به%۸0شد تا توافق نهايی )با ضريب توافق بالای  

اطمینان انتقال  1۸قابلیت  پژوهشی  يافته  1۹پذيری و  تصمیمات  و  تحلیل  مراحل  تمامی  ها، 

 20ها گام مستندسازی شد و از راهبرد توصیف غنی و عمیق دادهبهصورت شفاف و گامبه

ها قولداری در نقلها، امانت استفاده گرديد. ملاحظات اخلاقی ازجمله حفظ محرمانگی نام

 اف در تمامی مراحل به دقت رعايت گرديد. و حق انصر

 

 

 

 
17. Peer Debriefing 

18. Dependability 

19. Transferability 

20. Thick Description 
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 های پژوهش یافته 
مشارکتيافته به  مربوط  پژوهش  اين  توصیفی  مادران های  میان  از  که  است  کنندگانی 

  شماره   اند. جدول فرزندپذير با تجربه حداقل يک سال زندگی با فرزندخوانده انتخاب شده

 .دهدکنندگان را ارائه میشناختی مشارکتاطلاعات جمعیت 1

 
 شناختیجدول جمعیت : ۱ شماره جدول

 هل أت  وضعیت شغل  تحصیلات  سن کد

 پژوهش دارخانه کارشناسی ارشد  ۳5 ۱

 متأهل  کارمند  کارشناسی  ۳۸ 2

 متأهل  دارخانه ديپلم 41 ۳

 متأهل  کارمند  کارشناسی  ۳6 ۴

 متأهل  معلم  کارشناسی ارشد  ۳۸ 5

 متأهل  دارخانه کارشناسی  42 6

 متأهل  دارخانه ديپلم 40 7

 مجرد)مطلقه(  کارمند  کارشناسی ارشد  ۳2 8

 

مضمون    11کنندگان، منجر به استخراج  های حاصل از مصاحبه با مشارکتتحلیل داده

دهنده و يک مضمون فراگیر با عنوان »گذار از مادریِ ذهنی به  مضمون سازمان   4پايه،  

انطباقی:   يافته  فرايند والدگریِ  اين  گرديد.  فرزندپذيری«  در  هويت  بازسازی  ها  پويای 

سطحی  ( و ساختار سه1  شماره  مفهومی پژوهش )شکل   صورت منسجم در قالب مدلبه

ها و شواهد مرتبط با هر يک از  اند. در ادامه، داده( تدوين شده2  شماره  مضامین )جدول

 شود. دهنده، صرفاً به صورت توصیفی ارائه میمضامین پايه و سازمان 
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 فرزندپذیری مادران سطحی مضامین مستخرج از تجارب ساختار سه : 2 شماره جدول

 مضامین پایه دهنده مضامین سازمان مضمون فراگیر 

 

 

 
گذار از مادریِ  

ذهنی به والدگریِ  
 فرایندانطباقی: 

پویای بازسازی  
هویت در  

 فرزندپذیری 

گرایانه:  . سرآغاز آرمان۱
 امیدها و رسالت مقدس 

 . اشتیاق و هیجان برای والدگری 1

 . احساس رسالت و تقدير الهی2

. مواجهه با واقعیت:  2
 ها و فرسودگی بحران

 . شوک عاطفی و احساس گناه ۳

 های رفتاری غیرمنتظره کودک. چالش4

و انتخاب    سالاریديوان. فرسودگی ناشی از 5

 آگاهانه شرايط کودک 

های  سازوکار. ۳
آوری و  سازگاری: تاب

 بازتعریف حمایت 

 مقابله بردن به معنويت و تقدير برای . پناه6

 سازی حمايتی. گذار از خوداتکايی به شبکه7

شده:  . هویت بازسازی۴
 عاملیت و پذیرش 

 . کشف دلبستگی عمیق در لحظات ساده۸

 . مديريت فعالانه انگ اجتماعی ۹

 . بازتعريف مرزهای نقش مادری 10

 فرايند . پذيرش والدگری به مثابه يک 11

 
 مدل مفهومی پژوهش  : ۱ شماره شکل
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 گرایانه: امیدها و رسالت مقدس سرآغاز آرمان. ۱

و   کودک  پذيرش  از  پیش  مرحله  در  مادران  احساسات  و  تجربیات  شامل  مضمون  اين 

 روزهای آغازين آن است که عمدتاً با امید و هیجان همراه بوده است. 

برای والدگری: • اشتیاق    فرايند  اشتیاق و هیجان  و  با شور  ابتدا  در  فرزندپذيری 

کند:  حضور کودک همراه بود. يکی از مادران اين انتظار را چنین بیان می  عمیقی برای 

ببینم« برم  روز  هر  همش  داشتم  دوست  داشتم،  ذوق  خیلی  که  هفته  سه   »اون 

 [. 1کننده ]مشارکت 

کنندگان باوری عمیق به  فرزندپذيری برای مشارکت  احساس رسالت و تقدیر الهی:  •

گر من خودم بچه زيستی داشتم، هیچ وقت اين  »اتقدير و شکرگزاری به همراه داشت:  

دار شدم که الان  طوری بچهکنم که اينشد و من خدا رو شکر میام نمیفرزندخوانده

 [. 2کننده ]مشارکت پیشمه«
 ها و فرسودگی . مواجهه با واقعیت: بحران2

شناختی متعددی مواجه  روانهای مراقبتی و  با ورود کودک به خانواده، مادران با چالش

 ها داشت. توجهی با تصورات اولیه آنشدند که تفاوت قابل

گناه:  • احساس  و  عاطفی  واقعیت   شوک  با  ذهنی  انتظارات  در تقابل  روزمره،  های 

بیداری »خیلی سخت بود، شب کفايتی يا گناه شد:  مواردی منجر به افت خلق و احساس بی 

چون شش ماه بعد از پذيرش فرزندم افسردگی داشتم،   … کردمزيادی بود، گريه زياد می 

می  می احساس  وجدان  عذاب  احساس  ندارم.  دوست  رو  فرزندم   کردم«کردم 

می ۳کننده  ]مشارکت  اشاره  مادران  از  ديگر  يکی  همچنین  می کند:  [.  يه »احساس  کردم 

 [.4کننده  ]مشارکت   مسئولیت خیلی بزرگ رو دوشمه که من از پسش بر نمیام« 

کودک:شچال • غیرمنتظره  رفتاری  که    های  کودک  رفتارهای  مديريت  در  مادران 

»من با اينا آشنا بودم رو بودند:  هايی روبهنیازمند ايجاد دلبستگی ايمن بود، با دشواری

تا برسه به دلبستگی ايمن و    … کردو مطالعه داشتم، ولی تو عمل و در واقعیت فرق می

  هاش، خیلی سختی کشیديم« البته من بتونم بیماريش را هندل بکنم و دستم بیاد ويژگی

 [. 5کننده ]مشارکت 

روند طولانی   و انتخاب آگاهانه شرایط کودک:   سالاریدیوانفرسودگی ناشی از  •
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متقاض روانی  خستگی  موجب  مسیر،  اين  در  محیطی  فشارهای  و  فرزند  یان دريافت 

اين دوره فشار مضاعفی را تحمل می می اوايل که هنوز  کردند:  شد. مادران در  »اون 

 …گفتم که حالا چرا ما؟ام نیامده بود و ما توی مسیرش بوديم، همش میفرزندخوانده

 [. 6کننده ]مشارکت  بريدم ديگه«می يه جاهايی واقعاً
 حمایت  آوری و بازتعریفهای سازگاری: تابسازوکار. ۳

های مرحله قبل، مادران راهبردهايی را برای بازيابی روانی و سازگاری  در پاسخ به چالش

 با شرايط جديد به کار گرفتند. 

مقابله:پناه • برای  تقدیر  و  معنویت  به  سختی  بردن  تحمل  برای  ها،  مادران 

ه وگوهای درونی و معنوی پناهای مسیر خود با ديگران، به گفتها و تفاوتقضاوت

»فکرم اين بود که خب چرا من بايد  های خود بیابند:  بردند تا معنای جديدی برای رنج 

های مسخره اينا قرار بگیرم؟ خدا چرا همین بچه رو به من از طريق زيستی  مورد حرف

ها به پذيرش شرايط به  حال، درنهايت اين پرسشگری[، بااين6کننده  ]مشارکت   ندادی؟«

 شد.منتهی می عنوان يک تقدير معنادار

مادران در اين مرحله دريافتند که عبور    سازی حمایتی:گذار از خوداتکایی به شبکه  •

 های حمايتی است. ها نیازمند کمک گرفتن از ديگران و ايجاد شبکهاز بحران
 شده: عاملیت و پذیرش. هویت بازسازی۴

بینانه و انطباقی در  دهنده تثبیت نقش مادری و دستیابی به هويتی واقعاين مضمون نشان

 مواجهه با والدگری و محیط اجتماعی است.

پیوند عاطفی میان مادر و کودک با گذر    کشف دلبستگی عمیق در لحظات ساده:  •

 ام کنارمه واقعاً »فرزندخواندهزمان و در دل تعاملات روزمره شکل گرفت و تثبیت شد:  

امیده برای من کنم اصلا يک  و بهش نگاه می   شینمخیلی وقتا وقتی خوابه می  …يک 

شکر« را  خدا  میارزه،  دنیا  به  پیشمه  که  همین  میده.  بهم  خاصی  خیلی    آرامش 

 [. 7کننده ]مشارکت 

ها و فشارهای محیطی، از  مادران در برابر قضاوت مدیریت فعالانه انگ اجتماعی:  •

ای  هموضع انفعال خارج شده و رويکردی قاطعانه اتخاذ کردند. در مواجهه با حرف

»يعنی فهم پايین يه نفر از شرايط زندگی  ها عاملیت خود را نشان دادند:  دلسردکننده، آن
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بقیه میاد که برگرده بگه بچتو برو پس بده به بهزيستی! خیلی حرف زشتیه!.. من توی  

های خانواده خیلی چالش داشتم ولی خب چون آدم قرص و محکمی هستم خیلی جواب

 [. ۸کننده ]مشارکت  دادم«کوبنده می

گرايی را کنار گذاشته و  مادران توانستند کمال  بازتعریف مرزهای نقش مادری: •

 های موجود تنظیم کنند.توقعات خود از نقش مادری را با واقعیت

در اين مرحله، مادران به اين درک رسیدند    :فرایندمثابه یک  پذیرش والدگری به •

»هر  آوری و رشد است:  ی مستمر است که نیازمند تابفرايندکه والدگری فرزندخوانده،  

چقدر هم که ابراز پشیمانی کنن و اينا، خب بعضی حرفاشون تو ذهن آدم میمونه و  

ای بقیه  هسفانه من هر چقدر اونجا از انتظارش سختی کشیدم، بعدش باز از حرفأمت

می میعصبانی  دل  اين  2کننده  ]مشارکت   شکست«شدم.  توانستند  زمان  گذر  با  اما  [؛ 

 عنوان بخشی از مسیر والدگری خود هضم و مديريت کنند.تجربیات را به

 

 بحث و تحلیل
میيافته نشان  پژوهش  اين  قالب  های  در  ايرانی  فرزندپذير  مادران  تجربه  که  دهد 

قابلهايی خطی و  مواجهه  نمايانگر يک »مجزا  بلکه  نیست؛  تدريجی و    فرايندتبیین  هويتیِ 

 گرايانه و معناگرايانه گرايی آغاز شده و به بازتعريف واقععمیق« است که از بحران آرمان

کنندگان نشان داد که نخستین گام در مسیر  شود. تحلیل تجارب مشارکت والدگری ختم می

ی تصوير ذهنی از »مادری کامل و طبیعی« است. اين  فرزندپذيری، رويارويی با فروپاش

سو است؛ وضعیتی که در  هم  (Stone & Turner, 2023)تجربه با نظريه »اسطوره مادری کامل«  

رو شده  آن زنان پس از مواجهه با فقدان پیوند زيستی، با شکست انتظارات فرهنگی روبه

به آرمان  ابتدا  انسجام روانی خود در  پناه میگراو برای حفظ  بااينيی  حال، ورود  برند. 

گرايی را به چالش کشیده و مادران را ملزم به پذيرش  فرزند به بستر خانواده، اين آرمان 

میمحدوديت واقعی  در  های  بازنگری  برای  بستری  به  فرزندپذيری  مرحله،  اين  در  کند. 

(، اين مادران نوعی »هويت انتقالی« 2024)  21شود. بر اساس ديدگاه سیگل هويت تبديل می

 
21. Segal, R.  
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درآمدی بر رشد روانی، اجتماعی و تکامل  کنند که نه به معنای فقدان، بلکه پیشرا تجربه می

 خويشتن است.

های فرزندپذيری نیازمند ايجاد تعادلی جديد  در امتداد اين رشد روانی، مواجهه با واقعیت

های رفتاری کودک  دهد که پذيرش تفاوتنشان می   های ماکودک است. يافته-در روابط والد

شده«  مستلزم نوعی بازآرايی شناختی و هیجانی است که با مفهوم »دلبستگی بازسازی

(Barton & Newsome, 2024)  تر اين پیوند در بافت اين، برای تبیین عمیقوجودتطابق دارد. با

»دلبستگی معنوی در والدگر  نظريه  به  بايد  ايران،  انتخابی«  فرهنگی   ,Hatcher & Parker)ی 

دهد؛ چرا که در تجربه  های پژوهش حاضر اين نظريه را بسط میرجوع کرد. يافته  (2025

مادران ايرانی، گذار از »دلبستگی مبتنی بر مالکیت زيستی« به »دلبستگی اخلاقی و معنوی«، 

ايمان، شفقت و احهسته مرکزی تاب به  بردن  پناه  با  مادران  ساس مقصود  آوری است. 

، کودک را نه يک جايگزين، بلکه »امانتی (Benson, 2024; Blair, Johnson & Ming, 2025)معنوی  

گیری يک »تربیت اخلاقی مقاوم«  کنند که اين امر به شکلالهی« و »رسالتی اخلاقی« معنا می

 .(Dworkin, 2023)نمايد در ساختار خانواده کمک شايانی می

دهد. تطابق اجتماعی و رويارويی  ن رسالت اخلاقی در خلأ رخ نمیحال، پیشبرد ايبااين

قضاوت چالشبا  از  جامعه،  مشابه های  است.  ايران  فرهنگی  بافت  در  گريزناپذير  های 

هاليافته و  رادفورد  انگ2022)   22های  و  اجتماعی  فشارهای  پیرامون  (،  پنهان  های 

رانی و اثبات مشروعیت مادری خود  فرزندخواندگی، مادران را به سمت اتخاذ رفتارهای جب

خانواده گسترده و اعتماد اجتماعی، نقشی کلیدی در    دهد. در اين مسیر، شبکهسوق می

. مقايسه اين شرايط با مطالعات (Garcia & Felip, 2025)کنند  کودک ايفا می-تثبیت رابطه مادر

که مطالعات جوامع  الیهای فرهنگی ظريفی است. درحها و شباهت تفاوت  دهندهجهانی نشان 

در آمريکا( نشان   Novak, C., & Twoey, 2024در انگلستان؛    Stephan & Lucas, 2025غربی )مانند  

دهند مادران از »آرمان والدگری عمومی« گذر کرده و بیشتر با فشارهای روانیِ نهادی  می

هويت چالش  با    سازیِ و  بیشتری  همخوانی  ايرانی  مادران  تجربه  درگیرند،  فردی  مجدد 

(، ژانگ و لیو  202۳)2۳گونه که اسمیت و دال  مطالعات جوامع شرقی و آسیايی دارد. همان

 
22. Radford, S., & Hall, T. 

23. Smith, M., & Dahl, C. 
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های ( در بررسی مادران آسیايی نشان دادند، در فرهنگ2025)25( و وان و چانگ 2024)24

»دينداری«،  جمع چون  عناصری  با  مادری  و  گرا،  اجتماعی«  »خدمت  نذر«،  »احساس 

تاب»آموزه اين  و  است  خورده  پیوند  مذهبی«  پايداری  های  اصلی  ستون  معنوی،  آوری 

 شود. های محیطی محسوب میروانی مادران در برابر تنش

  (، Dawson, 2025) 26بر پايه تحلیل منسجم مضامین و با استناد به نظريه بازتابی والدگری 

ايرانی حاصل ادغام سه مؤلفهتحول تجربه شده توسط   ها«، »پذيرش محدوديت  مادران 

»معناجويی« و »بازسازی هويت« است که نشان از بلوغ روانی و گذار به مفهوم »مراقبت 

توان در قالب  اساس، تجربه زيسته مادران فرزندپذير را میبه مثابه شناخت« دارد. براين

( فروپاشی اسطوره مادری  1بندی نمود:  ای صورتمرحله ی پنجفراينديک مدل مفهومی و  

های  معنای مواجهه با ناباروری و توسل به تصويرسازیگرايی اولیه، بهزيستی و آرمان

( تجربه هويت انتقالی و مواجهه با واقعیت، شامل ورود فرزند و تقابل  2ل از مادری؛  ئاايد

جتماعی و اتخاذ راهبردهای  ( تطابق ا۳های رفتاری و مراقبتی؛  انتظارات آرمانی با واقعیت 

( بازآرايی  4های محیطی و تثبیت نقش در خانواده گسترده؛  جبرانی، جهت مديريت قضاوت

گیری دلبستگی معنوی، از طريق گذار از مالکیت بیولوژيک به پذيرش کودک  عاطفی و شکل

درنهايت  به و  الهی؛  امانت  و  اخلاقی  رسالت  )بازتعريف 5عنوان  نهايی  هويت  تثبیت   )  

به بلوغ روانی، تحقق »والدگری تفکرورز«  والدگری(،  به   ,.Lichtenberg et al)منزله رسیدن 

دهد  «. اين مدل نشان می مادر انتخابی و معنویعنوان »و پذيرش هويت يکپارچه به  (2025

که فرزندپذيری در ايران، نه يک رويداد جايگزين جبرانی، بلکه يک دگرديسی هويتیِ کامل  

 شود. قیدوشرط بازآفرينی میو تعهد بی آگاهانهآن مادری بر پايه انتخاب است که طی 

 

 گیری  نتیجه 
  در قالب ساده   تواندهد تجربه مادران فرزندپذير ايرانی را نمینتايج اين پژوهش نشان می

گذار هويتی  ها حاکی از يک  »جايگزينی مادری زيستی با فرزندخواندگی« تقلیل داد. روايت

 
24. Zhang, Y., & Liu, J.. 

25. Van, L., & Chang, H. 

26. Reflective Parenting 
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  »هويت انتخابی و معنوی« است که در آن، مفهوم مادری از تعريفی بیولوژيک به يک    عمیق

و    قیدوشرط، تعهد عاطفی بیآگاهانه، مادری بر پايه انتخاب  فراينديابد. در اين  تکامل می

بنا می  ثابت میمعناپردازی معنوی  اين تحول  کند که فرزندپذيری بستری قدرتمند  شود. 

 برای بازسازی هويت فردی و تجربه مادریِ مبتنی بر مسئولیت اخلاقی است.

های حمايتی و متخصصان گذاران، نظامها برای سیاست پیام کلان و کاربردی اين يافته

ر فرزندپذيری تنها با تسهیل موانع حقوقی و قانونی  شناسی اين است که موفقیت د روان

های حمايتهای فرزندپذير برای طی کردن اين گذار هويتی نیازمند  آيد. خانوادهدست نمیبه

فرهنگی  مندنظام  اجتماعی و  دراين  روانی،  به سمت  گذاریراستا، سیاست هستند.  بايد  ها 

ی و هويتی فرزندپذيری(، آموزش  توسعه خدمات مشاوره تخصصی )آگاه به ابعاد معنو

رسانهحرفه گفتمان  ترويج  و  مشاوران،  انگای  برای  مثبت  و  ای  ناباروری  از  زدايی 

عنوان  معنوی« بهو    رسمیت شناختن »مادری انتخابیفرزندپذيری حرکت کند. درنهايت، به

ان و  مادران  اين  روان  ارتقای سلامت  کلید  والدگری،  از  معتبر  و  ارزشمند  سجام الگويی 

 های فرزندپذير در جامعه ايران است.خانواده

 

  پیشنهادها

يافته اساس  رصد  بر  برای  طولی  مطالعات  انجام  پژوهشی  ساحت  در  مطالعه،  اين  های 

مادران در مراحل مختلف رشد کودک و همچنین واکاوی تجربه زيسته   تغییرات هويتی 

شود. در بُعد کاربردی و بالینی،  پیشنهاد میهای نظری  پدران فرزندپذير برای تکمیل مدل

های صرفاً پیش از واگذاری، به  ضرورت دارد نهادهای متولی رويکرد خود را از ارزيابی

های  اندازی »گروهشناختی پس از واگذاری« و تسهیل راههای مستمر روانسمت »مراقبت 

و فرهنگی نیز پیشنهاد گذاری  حمايتی همتايان« تغییر دهند. درنهايت، در عرصه سیاست

ای با اصلاح گفتمان از ادبیات مبتنی بر »ترحم و نگاه جبرانی« به  گردد نهادهای رسانهمی

زدايی و ارزشمندسازی اين نوع از  معنوی«، در راستای انگو    گفتمان »والدگری انتخابی

 .تشکیل خانواده در سطح جامعه گام بردارند
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 هامحدودیت 
محدوديتاي با  پژوهش  يافتهن  تفسیر  در  بايد  که  بود  مواجه  گیرد؛  هايی  قرار  مدنظر  ها 

  فرايندازجمله تمرکز انحصاری مطالعه بر روايت مادران و غیبت تجربه زيسته پدران در  

که بررسی همزمان آن می  از پويايیتوانست تصوير جامع فرزندپذيری  های هويتی  تری 

های فرهنگی و نگاه خاص جامعه ايران  تخانواده ارائه دهد. همچنین، با توجه به حساسی

محافظه و  اجتماعی«  »مطلوبیت  سوگیری  بروز  احتمال  فرزندپذيری،  موضوع  کاری  به 

باشد مشارکتناخودآگاه در مصاحبه باعث شده  است  ممکن  دارد که  کنندگان ها وجود 

 .های عمیق خود را با احتیاط بیشتری بیان کنندهايی از چالشبخش

 

 سپاسگزاری

که با سعه  آوا«دانند از مديريت و کارکنان محترم مرکز »همنويسندگان بر خود لازم می

مشارکت مادران  با  ارتباط  برقراری  مراحل  صدر،  تمامی  در  و  نموده  تسهیل  را  کننده 

ها يار و همراه اين پژوهش بودند، صمیمانه تقدير و تشکر نمايند. همچنین  گردآوری داده

بزر  مادران  تمامی  اشتراکاز  و  اعتماد  با  که  امکان  گواری  خود،  زيسته  تجارب  گذاری 

 .شود های اين مطالعه را فراهم آوردند، سپاسگزاری میدستیابی به يافته
 

 منابع  
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 چکیده 
پویایی   تحلیل  هدف  با  حاضر  شبهپژوهش  مراکز  اکوسیستم  کارآمد  مراکز  های  شد.  انجام  خانواده 

روانی، عاطفی و اجتماعی  عنوان جایگزینی برای خانواده، نقش مهمی در تأمین نیازهای خانواده بهشبه
ایفا میکودکان بی بااینسرپرست و بدسرپرست  امکانات مادی  کنند.  به  تنها  این مراکز  حال، کارآمدی 
شود، بلکه به کیفیت روابط، ساختارهای درونی و تعامل با نهادهای بیرونی وابسته است.  محدود نمی

ها از طریق  ( انجام شد. داده 2006) 4کلارک این پژوهش با رویکرد کیفی و روش تحلیل مضمون براون و  
مرد با سابقه   2زن و    6خانواده استان تهران )نفر از کارکنان مراکز شبه  ۸ساختاریافته با  مصاحبه نیمه

  2مضمون اصلی و    4مضمون فرعی،    24کد باز،    ۱۳۸سال( گردآوری شد. در فرایند تحلیل،    ۹تا    2کاری  
خانواده در های کارآمد اکوسیستم شبهای استخراج گردید. نتایج نشان داد که پویایی مضمون هسته

)کرامت رابطهبخشی و مسئولیتمحوری، هویتچهار سطح نگرشی  )کیفیت روابط پذیری جمعی(،  ای 
رفاهی  های  ها و مرزهای سیستم( و نهادی )سیاست ایمن و مشارکت جمعی(، ساختاری )انعطاف در نقش

حمایتانسان  و  میمحور  شکل  بیرونی(  پایدار  یافتههای  و گیرند.  انسانی  نگرش  تلفیق  اهمیت  بر  ها 
محور با روابط حمایتی، ساختارهای منعطف و پشتیبانی نهادی پایدار برای ایجاد محیطی امن و  کرامت

ی جامع و بازاندیشی های رفاهاساس، طراحی سیاستتسهیل رشد متوازن کودکان تأکید دارند. براین 
می مراکز  این  مدیریتی  رویکردهای  و  ساختار  زمینهدر  آیندهتواند  و  زندگی  کیفیت  ارتقای  ای  ساز 

 .تر برای کودکان باشدامیدبخش

 

   هاکلیدواژه

 . اکوسیستم، تحلیل مضمون، مرزهای سیستم، حمایت نهادیکارآمد های پویایی خانواده، مرکز شبه
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 بیان مسئله
به همهخانواده  رشد  در  کلیدی  نقش  اجتماعی،  نهاد  نخستین  شامل    جانبهعنوان  کودک 

،  گلدنبرگ، استنتون و گلدنبرگ)  کندگیری شخصیت، رشد شناختی و سلامت روان ايفا می شکل

دهند که ثبات و کیفیت روابط خانوادگی تأثیر مستقیم بر رشد  ها نشان می. پژوهش1( 1403

تواند  که فروپاشی خانواده میهای حل مسئله و تعادل هیجانی فرزندان دارد؛ درحالیمهارت 

و  بشلیده ؛  1395زاده و حامد،  )يحیی ساز بروز مشکلات روانی و رفتاری در کودکان شود  زمینه

های فرزندپروری و کیفیت تعامل والدين با فرزندان،  همچنین، شیوه  (.1402پور لفمجانی،  قربان

ای دارد  کنندههای شناختی و سازگاری اجتماعی آنان نقش تعیینگیری طرحوارهدر شکل
 .(1390)صمدی و رضايی، 

ی از کودکان به محرومیت بخش های اجتماعی منجر به  افزايش فشارها و چالش   امروزه 

والدين، طلاق يا ناتوانی خانواده در ايفای نقش حمايتی، از مراقبت   دلايل مختلفی نظیر فوت

های جدی روانی، اجتماعی . اين محرومیت، آنان را در معرض آسیب اند شده   مستقیم والدين 

به   2خانوادهدر چنین شرايطی، مراکز شبه   (.1402)سیفی، شیری و محسنی،  دهد  و تربیتی قرار می 

نمايند سرپرست و بدسرپرست عمل کرده و تلاش می عنوان جايگزينی مؤثر برای کودکان بی 

ها را با فراهم کردن محیطی مشابه ساختار خانواده، نیازهای جسمی، عاطفی و اجتماعی آن 

 (.  Hayati, 2023)  رشد سالم و متوازن آنها را فراهم آورند  و زمینه تأمین کنند 

شود؛ بلکه به  کارآمدی اين مراکز تنها به فراهم آوردن امکانات مادی محدود نمی حال، بااين 

سیستمی آن وابسته  سیستمی و برون های درون پذيری سیستم و پويايی کیفیت روابط، انعطاف 

اين مراکز برای تضمین رشد سالم کودکان  است. فهم دقیق پويايی  های کارآمد اکوسیستم 

ازآنجايی  است.  جايگذاری که  ضروری  و  سوءاستفاده  تروما،  سابقه  اغلب  کودکان  های  اين 

شان نیازمند  ها به دلیل پیچیدگی مسائل رفتاری اند، مراقبت از آن متعدد و ناموفق را تجربه کرده 

 .( Golding, 2008; Greer, 2015) ای امن و پايدار است  ای از رابطه فراهم کردن تجربه 

خانواده در تأمین نیازهای کودکان و فراهم کردن محیطی  توجه به نقش حیاتی مراکز شبه   با 

ها به  ها بسیار مهم است. اگرچه نظريه سیستم شبیه خانواده، فهم دقیق ساختار و عملکرد آن 

 
1. Braun, V. & Clarke, V . 

2. Residental care centers. 



    209 خانوادهمراکز شبه ستمیکارآمد اکوس یهایيایپو يبررس

خانواده  اما مراکز شبه   ؛ پردازد يافته می بررسی روابط و تعاملات میان اجزای يک کل سازمان 

دلیل  محیط   به  با  مستمر  تعامل  در  و  پیچیده  پويا،  نهادی  ماهیت  و  فیزيکی  اجتماعی،  های 

رو، رويکرد اکوسیستمی های ساده هستند. ازاين تر، نیازمند نگاهی فراتر از سیستم گسترده 

گیرد،  های مختلف را در نظر می ها، نهادها و محیط که تعاملات چندجانبه میان افراد، گروه 

دهد. اين رويکرد بر اين اصل های اين مراکز ارائه می برای تحلیل پويايی   ارچوبی قدرتمند ه چ 

افتد و عملکرد يک نهاد،  تأکید دارد که رشد فرد در يک سیستم تعاملی و چندلايه اتفاق می 

تر نیز وابسته است.  های گسترده تنها به روابط درونی آن، بلکه به پیوندهای آن با محیط نه 

ها،  های اين نهادها نیازمند توجه به تعاملات چندجانبه میان فرد، گروه يی درنتیجه، تحلیل پويا 

 (. 1403گلدنبرگ، استنتون و گلدنبرگ،    ؛ Guy-Evans, 2024) تر است  های گسترده نهادها و محیط 

از جنبه پويايیيکی  کلیدی در  مراکز شبه  کارآمد  هایهای  مفهوم  اکوسیستم  خانواده، 

شناختی و سازمانی هستند است. اين مرزها، قواعد و معیارهای روان «1مرزهای سیستم»

تنظیم نقش  زيرسیستم  کنندهکه  میان  و  تعاملات  کارکنان(  و  کودکان  )مانند  مختلف  های 

. کنندرا ايفا میهای زيستی و جامعه(  همچنین تعاملات با محیط بیرونی )همچون خانواده

بسته   بسیار  مرزهای  است؛  برخوردار  حیاتی  اهمیت  از  مراکز  اين  در  مرزها  مديريت 

که مرزهای  توانند به انزوای سیستم و قطع ارتباط با محیط بیرونی منجر شوند، درحالیمی

 .(Lawrence, 1979)بسیار باز ممکن است نظم و ثبات سیستم را به خطر بیندازند 

 د انجايی کودکان و کارکنان مواجههای مستمری مانند جابه خانواده با چالش شبهمراکز 

های زيستی که در تلاش برای حفظ ثبات و سازگاری با تغییرات هستند  همانند خانواده

ها به طور ذاتی تمايل دارند که در وضعیت  سیستم  (.139۷)سلطانی قهفرخی، صالح زاده واسعدی،  

پذيری  دهد که انعطافل در شرايط پويا زمانی رخ میئااما عملکرد ايد  ؛پايدار باقی بمانند

به نقل از کیانی چلمردی، اسدی،    ؛Minuchin, 1974)لازم برای انطباق با تغییرات وجود داشته باشد  

بنابراين، فهم چگونگی حفظ اين تعادل حیاتی که بین ثبات و تغییر    (.1399شیرعلی پور و فتحی،  

 .دارد، برای بهبود کیفیت زندگی کودکان ساکن در اين مراکز ضروری استقرار 

خانواده، به که کودکان و نوجوانان در مراکز شبه   است   حاکی از آن پژوهشی    هایافته ي 

 
1. System Boundaries 



210   ( 7پیاپي  ) 1شماره  /1404پاییز و زمستان  /سومسال  /پژوهش در مشاوره کودک و نوجوانفصلنامه علمي دو 

ابتلا به مشکلات رفتاری، اجتماعی و عاطفی  دلايل مختلفی، بیش از ساير کودکان مستعد 

 ,Kemmelmeier, Danielson & Bastten  ؛1394  ،و ديگران   بشرپور؛  1395،  ديگران   و   ی)حصارسرخ   دهستن 

 یدر زندگ   ی اتی از مراحل حساس و ح   یک همچنین ي  .( 1401محمدی، عادلیان راضی و مولا،  ؛  2005

 یاری بس  ،خانواده است که طبق پژوهش دوران اقامت آنها در مراکز شبه  اني نوجوانان پا   ني ا 

ترخ  نوجوانان  با چالش   ص یاز  مراکز  از  مشکلات   ، ی شغل   ی ثبات  ی ب   ر ی نظ  ی بزرگ های  شده 

 مواجه هستند.  طر پرخ   ی روابط و احتمال بازگشت رفتارها   ت ير يدر مد   يی عدم توانا   ، ی ت يهو 

 و نوجوانان  شناختی و فردی کودکانهای روان های موجود عمدتاً بر جنبه حال،پژوهش بااين 

بوده  پويايی متمرکز  به  و  محیط اند  تأثیر  و  سیستمی  کمتر های  بیرونی  و  نهادی  های 

اين غفلت پژوهشی، خلأ مطالعاتی عمیقی در زمینه عوامل مؤثر بر عملکرد موفق   .اند پرداخته 

ديگر، چگونگی ايجاد يک محیط حمايتی عبارت ها ايجاد کرده است. به و کارآمد اين اکوسیستم 

ها مقابله کند و به رشد سالم کودکان منجر شود، کمتر مورد بتواند با چالش   و پايدار که

قرار گرفته است  پويايی براين   .توجه  بر  تحلیل عوامل مؤثر  پژوهش  اين  های اساس، هدف 

بوده ها و رويکرد اکوسیستمی  سیستم   خانواده از منظر نظريه کارآمد اکوسیستم مراکز شبه 

 پرسش، با تمرکز بر نقش مرزهای سیستم و تعادل در تعاملات. با توجه به اين اهداف،  است 

که:   است  اين  پژوهش  اين  کا اصلی  بر  عواملی  پويايی چه  مراکز رآمدی  اکوسیستم  های 

 گذارند؟ويژه در زمینه عملکرد مرزهای سیستم و تعادل در تعاملات، تأثیر می خانواده، به شبه 
 

 شناسی روش 
، به روش کیفی و مبتنی بر رويکرد تحلیل  هاآوری دادهپژوهش حاضر از نظر رهیافت جمع

شیوه مضمون  تحلیل  است.  شده  انجام  و  مضمون  تحلیل  شناسايی،  شناخت،  برای  ای 

دهد به  های کیفی است که به پژوهشگر امکان میهای موجود در دادهگزارش چهارچوب

فسیر  ها و تجارب افراد بپردازد و سپس به تجستجوی مضامین آشکار و پنهان در ديدگاه

 & Braun)ها اقدام کند و جوهره اساسی چیستی و چرايی يک پديده را روشن سازد  آن

Clarke, 2006  .)ای است.  های متنی ـ مصاحبهروش تحلیل مضمون مستلزم گردآوری داده

داده گردآوری  جهت  حاضر  پژوهش  در  منظور  همین  مصاحبه به  روش  از   ها 
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پذيری و عمیق بودن آن استفاده شد. اين نوع مصاحبه به دلیل انعطاف  ساختاريافتهنیمه

 (. 139۷)خنیفر و مسلمی، های کیفی از اين دست ارجحیت دارد  برای پژوهش

خانواده« ارزيابی  اکوسیستم مراکز شبهکارآمد  های  در اين پژوهش، منظور از »پويايی

ها نبوده است؛ بلکه  زان کارآمدی آنعینی و کمی عملکرد مراکز يا قضاوت نهايی درباره می

تمرکز پژوهش بر شناسايی و تحلیل الگوهای تعاملی، سازوکارها و فرايندهايی است که از  

بهبود  ديدگاه کنشگران حرفه و  مرکز  مطلوب  عملکرد  تسهیل  در  مراکز،  اين  فعال در  ای 

، کارآمدی در اين  بنابراين  ؛تعاملات میان کودکان، کارکنان و نهادهای بیرونی نقش دارند

حرفه تجربه  و  ادراک  مبنای  بر  مشارکتمطالعه  است.  ای  تحلیل شده  و  تعريف  کنندگان 

ای افراد درگیر در میدان عمل است و  ها بازتاب تجربه زيسته و فهم حرفهترتیب يافتهبدين

 نه نتیجه مشاهده مستقیم يا ارزيابی تخصصی بیرونی از عملکرد مراکز. 

خانواده تحت نظارت سازمان  ر شامل کارکنان شاغل در مراکز شبهجامعه پژوهش حاض

است. اين افراد در مناصب مختلفی چون مسئول  1404بهزيستی در استان تهران در سال 

شناس و مددکار فعالیت دارند و حداقل يک سال سابقه فعالیت مستقیم با  فنی، مدير، روان

به افراد  اين  انتخاب  دارا هستند.  را  مبنا عنوان مشارکتکودکان  اين  بر  پژوهش  کنندگان 

ای از  ای خود، تجربه مستقیم، مستمر و چندجانبه واسطه نقش حرفهصورت گرفت که به

عنوان مطلعان کلیدی،  توانند بهها و فرايندهای جاری در مرکز دارند و میتعاملات، چالش 

 های موجود ارائه دهند. تصويری تحلیلی از پويايی

ها  یری هدفمند و به شیوه در دسترس انجام شد و تا رسیدن به اشباع دادهگروش نمونه

اشباع داده نمايان شد و جهت تأيید و اطمینان بیشتر يک   ادامه يافت. در هفت مصاحبه 

درنهايت   گرفت.  انجام  ديگر  که  مشارکت   ۸مصاحبه  دادند  را شکل  پژوهش  نمونه  کننده 

جمعیت  آن اطلاعات  جدولشناختی  در  شد    1  ماره ش  ها  تلاش  همچنین  است.  شده  بیان 

ديدگاهمشارکت  تا  تنوع باشند  فعالیت دارای  نظر جايگاه شغلی و سابقه  از  های  کنندگان 

 های مرکز گردآوری شود. متفاوتی نسبت به پويايی

ها  باز و کلی مانند »در مورد ارتباط بچه  پرسشساختاريافته با چند  های نیمهمصاحبه 

ارکنان مرکز برايمان صحبت کنید« و »ارتباط مرکز با نهادهای بیرونی  با يکديگر و با ک

های بعدی در روند مصاحبه و بر اساس پاسخ   هایپرسششد.  چگونه است؟« آغاز می
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می مشارکت  مطرح  از  کنندگان  لازم  مواقع  در  مصاحبه،  فرايند  طی  در  های  پرسششد. 

توضیح دهید؟« جهت دستیابی به جزئیات توانید در اين باره بیشتر  گرانه مانند »می کاوش

استفاده شد. مدت زمان مصاحبهو اطلاعات غنی از  تر  تا    45ها  دقیقه به طول    90دقیقه 

میت  ها با تعیین زمان قبلی و بدون حضور فرد ديگری در بستر گوگلانجامید. مصاحبه

 شد. آوری، ثبت و کدگذاری ماهه جمعها در طول يک دوره يکانجام شد. داده

ها، در خصوص ملاحظات اخلاقی پژوهش، هدف مطالعه و نحوه  پیش از انجام مصاحبه

کنندگان توضیح داده شد و بر رعايت اصل محرمانگی و ها برای مشارکتاستفاده از داده

سازمان  از  رسمی  مجوز  اخذ  با  پژوهش  اين  همچنین  گرديد.  تأکید  اطلاعات  رازداری 

هماهنگی مراکز مربوطه انجام شد. پس از کسب رضايت آگاهانه بهزيستی استان تهران و با  

ها ضبط و سپس به طور  ها دريافت شد و مصاحبهکنندگان، اجازه ضبط مصاحبه مشارکت 

براين، با توجه  سازی گرديد تا برای فرايند تحلیل و کدگذاری آماده شوند. افزونکامل پیاده

اپو با رعايت اصل  ماهیت توصیفی پژوهش و  امکان ها  پرسش، تلاش شد  1خه به  تا حد 

ها و  دهنده تجربهها بازتابگیری و تحمیل معنا طراحی و مطرح شوند تا دادهبدون جهت

 .کنندگان باشدهای واقعی مشارکتديدگاه

وگوی تکمیلی  ها و انجام يک گفت پس از اطمینان از رسیدن به مرحله اشباع در مصاحبه

ای  مرحلهگیری از روش ششها با بهرهی، فرايند تحلیل دادهبرای اطمینان از صحت کدگذار 

( براون و کلارک  )آشنايی200۶تحلیل مضمون  گام نخست  انجام شد. در  ها(،  با داده  2( 

سازی شدند و متن حاصل به  صورت کامل پیادهبار شنیده و بههای صوتی چندينفايل

(، 3گیر شود. در مرحله دوم )کدگذاری ها دردفعات خوانده شد تا پژوهشگر با محتوای داده

 4ها و جملات دارای مفهوم شناسايی و کدگذاری باز شدند. در گام سوم، مضامینگزاره

اولیه با مقايسه و تجمیع کدهای مشابه شکل گرفتند. سپس در مرحله بازبینی مضامین،  

تعريف و  ارتباط میان کدها و مضامین بررسی و اصلاح شد. در مرحله پنجم، مضامین  

شدند و برای هر مضمون عنوانی گويا انتخاب شد. درنهايت، در مرحله ششم    5گذاری نام 

 
1. Epiche 
2. Familiarization 
3. Coding 
4. Themes 
5. Defining and naming themes 
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مستند ارائه شد و   هایقولها در قالب روايتی منسجم همراه با نقل(، داده1)نگارش گزارش

تنظیم گرديد که   خروجی تحلیل در قالب جدولی شامل مضامین اصلی، فرعی و مرکزی 

 کند. خانواده را تبیین میهای اکوسیستم مراکز شبهساختار پويايی

(  19۸5)2لینکن و گاباهای پژوهش از چهار شاخص اعتبار  منظور صحت و اعتبار دادهبه

کنندگان استفاده گرديد؛  بارپذيری، از روش بازبینی مشارکتاستفاده شد. برای تضمین اعت

کننده شده در اختیار مشارکتصورت که پس از تحلیل هر مصاحبه، مضامین استخراجبدين

های  فرضقرار گرفت و اصلاحات لازم اعمال شد. جهت تضمین تأيیدپذيری، تلاش شد پیش

ها دخالت داده نشود. برای افزايش  دادهپژوهشگر تا حد امکان در فرايند گردآوری و تحلیل  

اتکاپذيری، از مشورت و راهنمايی افراد متخصص در حوزه موضوعی و روش پژوهش  

انتقال ارتقای  برای  همچنین  شد.  گرفته  نقشبهره  در  تنوع  حرفهپذيری،  ای  های 

امکان مشارکت  ارائه شد تا  بافت پژوهش  غنی از  کنندگان لحاظ گرديد و توصیف نسبتاً 

 های مشابه فراهم شود. مقايسه و استفاده در موقعیت

 
 کنندگان شناختی مشارکتجمعیت : ۱شماره  جدول

کاری سابقه  کد جنسیت سمت/ نقش سازمانی  

سال  3 شناس روان   1 خانم 

سال ۸ فنی مسئول   2 خانم 

سال 9 فنی مسئول   3 خانم 

سال 5  4 خانم مددکار 

سال 2  5 آقا مدير 

سال 2  ۶ خانم مددکار 

سال ۷  ۷ خانم مددکار 

سال 2 فنی مسئول   ۸ آقا 

 
 

1. Writing the report 
2. Lincoln, Y. S., & Guba, E. G. 
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 هایافته
جدولهمان  در  که  می   1شماره    طور  نظری،  مشاهده  اشباع  اصل  براساس   ۸شود، 

 2کاری آنها    مرد نمونه پژوهش را تشکیل دادند. حداقل سابقه   2زن و   ۶کننده شامل  شرکت 

های مختلفی مشغول به فعالیت بودند. پس از اشباع سال بود و در سمت   9سال و حداکثر  

 24کد باز،    13۸کنندگان، درمجموع  يند مصاحبه و تحلیل تجارب زيسته شرکت اها در فر داده 

 .( 2  شماره  ای شناسايی شد )جدولمضمون هسته   يک مضمون اصلی و    4مضمون فرعی، 

 
کنندگان مضامین استخراجی از تجارب مشارکت : 2شماره  جدول  

 مضامین نهايی  مضامین اصلی  مضامیت فرعی

گذاری انسانیمحوری و ارزشکرامت  

پذيری مثبتبخشی و نقشهويت  

پذيری جمعی مسئولیت  

گذاری برچسبپرهیز از   

 توجه به ارزش وجودی برابر

 تقويت نگرش تعلق به مفهوم خانواده

های نگرشی پويايی  های کارآمد در  پويايی  

خانوادهاکوسیستم شبه  

 گیری جمعی مشارکت و تصمیم

 همسويی اعضای مرکز به هنگام اختلاف

 احترام متقابل و برقراری روابط امن

 کیفیت تعامل مربی و کودک 

حمايت اجتماعی ايجاد حس تعلق و   

های شخصی حفظ مرز  

زيستی خود و   هحفظ پیوند کودک با خانواد

 احیای خانواده

ای های رابطهپويايی    

 انعطاف در مرزهای درونی سیستم

 مرزهای منعطف با نهادهای بیرونی

بخشی بین ثبات و تغییرتعادل  

ها و تقسیم وظايفانعطاف در نقش  

خانواده شبهقواعد شفاف    

گیری مسئولانهتوازن قدرت و تصمیم  

های ساختاریپويايی    
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 مضامین نهايی  مضامین اصلی  مضامیت فرعی

  گیریِهای کلان رفاهی و جهتسیاست

مادی انسانی به جای صرفاً  

ای  تقويت ظرفیت نیروی حرف   

  حفظ استقلال مرکز در تعامل با نهادهایِ

 بیرونی

 حمايت و هدايت نهادهای بیرونی 

های نهادی پويايی    

 

شد و تحت  های اعضای مرکز مربوط میشده به نگرشاولین مضمون اصلی استخراج

های  اهمیت نگرش دهندهگذاری گرديد. اين مضمون نشانهای نگرشی نامعنوان پويايی

گیری فضای روانی مرکز است. در ذيل اين مضمون  انسانی، اخلاقی و تربیتی در شکل

بخشی گذاری انسانی«، »هويتمحوری و ارزشمضمون فرعی شامل »کرامت  ششاصلی، 

گذاری«، »ارزش  پذيری جمعی«، »پرهیز از برچسب پذيری مثبت«، »مسئولیتو نقش

که در ذيل   وجودی برابر« و »تقويت نگرش تعلق به مفهوم خانواده« شناسايی شد

. شودها آورده میهايی از متن مصاحبهنمونه  

  هر   ی تمرکز بر شأن و ارزش ذات  یبه معنای:  انسان  ی گذارو ارزش  ی ت محورکرام  :1-1

پ انسان از  مستقل  برچسب  یخانوادگ  نهیشی،  سامان  ،یاجتماع  یهاو  و    یدهو  روابط 

ارزشمنداست که عزت  یاگونهبه  هامیتصم تقو  ینفس و احساس  در    تقريباً  شود.  تياو 

ارزش به  توجه  اهمیت  بر  مصاحبه  مراکز  تمامی  نوجوانان  و  کودکان  وجود  های 

 . خانواده اشاره شده بودشبه

اند  هاشون سنجیده بشن، نه اينکه چون بچه بهزيستی ها بايد با ارزش اين بچه   

فروش  فروشن دست کنن مواد می فروشی می میرن تن   اين ديد باشه که 

 (. 2کننده شماره  )شرکت   شه ها ازشون استفاده می فروشگاه شن تو  می 

  رشي اشاره دارد که در آن کودکان با پذ  ینديبه فرا  پذيری مثبت:بخشی و نقشهويت  :2-1

  تيهو  یر یگسازنده در جمع، به شکل  یهاخود و تجربه نقش  یهایگذشته، شناخت توانمند

های مرکز و تعامل مربیان با کودکان  فعالیت.  ابنديیدست م  یمثبت و احساس کارآمد   ی فرد



216   ( 7پیاپي  ) 1شماره  /1404پاییز و زمستان  /سومسال  /پژوهش در مشاوره کودک و نوجوانفصلنامه علمي دو 

ای طراحی شده که هر کودک بتواند نقش مثبت خود را در جمع تجربه کند و هويت  گونهبه

 . فردی او تقويت شود

همه   /رندي که گذشته خودشون رو بپذ  نهيها ا بچه  ني ا  تیاز الزامات ترب  یکي

و باورش    ننی صادقانه بب  ديبا  /هابا ملاحظه  ننیگذشته خودشون رو بب  ديبا

  دبسازنرو    خودشون  ندهيآ  توننیم   درو درک بکنن  نيا  یو وقت  دکنن

 (.5 کننده شماره)شرکت 

است که در آن کودکان و کارکنان   يی فضا  جاديا  یبه معناپذيری جمعی:  : مسئولیت3-1

بدانند و    ک يشر   گر يکدياز    تي مرکز خود را در قبال انجام امور روزمره، حفظ نظم و حما

در مرکز، کودکان و  .  ردیخانواده بر عهده بگکارکرد شبه  شبردیفعال در پ   ی هر فرد سهم

به میگونهمربیان  تشويق  وای  باشند  انجام وظايف جمعی سهیم  در  که  احساس   شوند 

 . مسئولیت مشترک نسبت به رفاه و پیشرفت جمع ايجاد شود

من مثلًا    م ی جرقه بزن   ها ه در بچ رو    ی حس دلسوز و    ت ی حس مسئول   خیلی خوبه اگه 

از قبل صحبت کرده بودم که اين  باهاشون    تو مرکز   ارم ی ب   خواستم ی م که    ی د ي بچه جد 

مرکز تنها بوديد تنهاست شما  ای که داره میاد مثل خود شما که اول اومديد تو  بچه 

من همراه    ا با ه خواستم برم بچه بعد که می   . هواشو داشته باشید و ازش مراقبت کنید 

 (. 4  کننده شماره کرد )شرکت ورد يکی کمدشو آماده می آ میشدن يکی خوراکی می 

از    هادر مصاحبه يکی ديگر از مضامین مهم و تکرار شده  گذاری: پرهیز از برچسب  :4-1

 است.های نگرشی، دوری از قضاوت کردن و انگ زدن مضمون اصلی پويايی

  یول  ،بود  کساني  کاملاً  تیموقعکه  درحالیهای ديگه ه کی از بچطورمثال يبه

  بلیل  هيشده بود چرا چون    ریشده بود و تحق  هیتنب  شتریب  یلیبچه من خ

 (.3  کننده شماره)شرکت   نداره   یمعمول  گهيداره که بچه د

های خود يکی از عوامل  کنندگان در مصاحبه: توجه به ارزش وجودی برابر: مصاحبه5-1

 دانستند.  ها میموثر در پويايی اکوسیستم را نگاه برابر به بچه
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هم   یمرب  خونهبدونید که  هست  خونه شما  اگر اينجا  ها  به بچه   »گفتم

 (.3  کننده شماره« )شرکت هست

فهم اهمیت خانواده و ايجاد احساس تعلق به  : تقويت نگرش تعلق به مفهوم خانواده:  ۶-1

است کودکان ضروری  اجتماعی  و  عاطفی  برای رشد  »خانه«  همچنین  يک  اهمیت  .  درک 

 شد. ها تکرار میمصاحبه تمامیدر    خانواده چه زيستی و چه غیرزيستی تقريباً

سمی رو آدم بايد بزاره کنار يعنی چی ديگه؟ مگه خانواده رو    خانواده  

   (.۶  کننده شمارهخودمون انتخاب کرديم که بتونیم بزاريمش کنار؟  )شرکت 

ترين نیاز اين اصلی  /خانواده  ازمندین  یهابچه  ميبذار  ديها رو بابچه  ن ياسم ا

زيستی و بازپیوند به    هدر اولويت اول احیای خانواد  .خانواده استها  ه بچ

های امن«  دوم به فرزندخواندگی دراومدن نزد خانواده  اونها و در وهله

 (.5 کننده شماره)شرکت 

 

 خانواده اشاره دارد. اين مضمون اصلی دوم به پويايی در روابط اکوسیستم مراکز شبه 

و بیرون کودکان و مربیان، همسالان و ساير اعضای مرکز    مضمون به کیفیت تعاملات میان 

دهد که روابط مبتنی بر اعتماد، احترام و مرزبندی سالم، اشاره دارد و نشان می   از مرکز

. مضامین فرعی کنند بیشترين نقش را در ايجاد آرامش روانی و حس تعلق کودکان ايفا می 

مصاحبه  از  که  مهم  ب اين  شام ه ها  است  آمده  تصمیم » ل:  دست  و  جمعی مشارکت  ، « گیری 

کیفیت » ،  « احترام متقابل و برقراری روابط امن » ،  « همسويی اعضای مرکز به هنگام اختلاف » 

مربی و کودک  و  » ،  « تعامل  تعلق  اجتماعیايجاد حس  مرز » ،  « حمايت  ، « های شخصی حفظ 

 .« احیای خانواده زيستی خود و    حفظ پیوند کودک با خانواده » و   « الگوهای اتحادی موقت » 

و تصمیم1-2 مشارکت  جمعی:  :  از مضمونگیری  که  های  يکی  بود  اين  به  اشاره  فرعی 

تعامل سازنده و احساس تعلق بیشتر را میان    هزمینخانواده  همفکری اعضای مراکز شبه

 . کندکودکان و کارکنان فراهم می
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مجوزش صادر  برقراری تماس با خانواده هم با همفکری اعضای مرکز  

 ( 1  هکننده شمار)شرکت   و نیاز هست.  میشه

داشتیم خودمون هم دوشنبه    مشترک  جلسهها  بچه  باها  چهارشنبه  ما

مورد روند    گذاشتیم و درها مدرسه بودند باهم جلسه میهها که بچصبح

 (.2  هکننده شمارکرديم« )شرکت فعالیت خونه باهم صحبت می

آمده اهمیت  دستهمرکز به هنگام اختلاف: يکی از مضامین فرعی ب: همسويی اعضای 2-2

ارائه شده به هنگام اختلاف  های يکدستی و همرنگی اعضا به هنگام وضع قوانین و راهبرد

ها  بین بچههای ناسالم  گیری ائتلافصورت فضا را برای شکلدر مرکز است که در غیراين

 . کندو اعضا فراهم می

استفاده   نیاز خود همها  بچه  ادیمرکز به وجود ب  یتو  یاگر دوگانگ

اون جمع اون مرکز دعوا    نیبه هدفاشون خب بله ب  دنیرس  یبرا  کننیم

  دکاربا مد   یمرببین  اصلاً    دنیانجام م  رکانهيز  یلیکارو خ  نيو ا  ندازنیم

اگه مرکز   یول  ندازهی من دعوا م  با مثلاً  رو  شناس روان  ندازهیم  وادع

 هیالان بچه تنب  ل اگه مث  مي احرف باشه که ما همه خانوادههيدست باشه  هي

فاطمه رو زده    ،لدا ي  مثلاً   گمیاگر من م  اينکار انجام بشه براش مناسب واقعاً

هم هماهنگ با من باشه    یمرب  ديخر  یبرا   رونیباجازه نداره امروز بره  

ها به  ديگه بچه   صورتنمیاره در غیرايناينجوری ارزش من رو پايین  

 (.4  هکننده شمارحرفم گوش نمیدن خلع اعتبار میشم به نوعی )شرکت

امن: اين مضمون فرعی گويای اين است که درصورت    ه: احترام متقابل و برقراری رابط3-2

دهد بدون ترس از قضاوت  به کودکان امکان میمبتنی بر احترام و اعتماد    هبرقراری رابط

 . اعتماد و آرامش روانی را تجربه کننديا تنبیه، 

  یه  ینیکگفتگو مموضوع  در مورد اون  اهمیت داره که اگر اتفاقی افتاد  

رابطه با احترام    یمبناها  یروابطش با مرب  یکنیم  یادآوري  وروابط  نيا

محترمانه رفتار کنه    یمرب  با  رهیگیم  اديبچه    طوریاين  یدیم  اديبهشون  
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   خارج از خونه  ربزرگت  های  محیط   به  د يدیم  تعمیم  نوي حالا شما ا

 (.۷ هکننده شمار)شرکت 

خانواده به  مهم در مراکز شبههای  : کیفیت تعامل مربی و کودک: يکی از زيرمنظومه4-2

لحظه هر  و  مستقیم  تعامل  با  جهت  از    هزيرمنظوم  ها،بچهای  که  است  کودک  و  مربی 

زيرمنظومه از اهمیت زيادی در پیشبرد اهداف  برآمده کیفیت روابط دراين  های  مصاحبه 

 . کارآمد مرکز برخوردار است

 کهاست   خانوادهدر مرکز شبه   موفق  ایمربیت به شما بگم  ئتونم به جرمی

بپذيرند«    رو  ناو اونها که  بیاره  پايینها  بچه  سن  اندازه  به  رو  خودش  بتونه

 (.2 هکننده شمار)شرکت 

: يکی ديگر از مضامین فرعی استخراج شده از  مايت اجتماعیح: ايجاد حس تعلق و  5-2

کوچک بدانند    هفراد خود را بخشی از يک خانواداروابط اين است که    ی مضمون اصلی پوياي

 د. بدهنو پیوندهای عاطفی پايدارتری شکل 

  یشیشما واردش م  لاًمث  ؛خونه است مرکز ما واقعاً خونه است  نجايا  اقعاًو

  هیها کاملاً شببچه   طیمثلاً مح  دیشیم  نيمتوجه ا  نا يو اها  اتاق  یاز طراح

جا کاناپه داره   هي  دونمی داره نم  تختخونه است مثل اتاق شما مثلا    طیمح

محدوده و    یلیکه خ  یادار  طیهم مح یاگوشه   هيداره    ونيزيجا تلو  هي

  موکت ايجا فرش  هاست کلاً هم فرش شده همهبچه  یجدا از فضا  یلیخ

 (.5  هکننده شمارهست )شرکت 

به اهمیت آموزش و رعايت مرزهای فردی، حريم خصوصی  مرزهای شخصی:    ظ: حف۶-2

دارد اشاره  کودکان  شخصی  فضاهای  به  احترام  هم  .و  طی  شرکت  هتقريبا  در  کنندگان 

ها و همچنین آموزش حفظ حريم  خصوصی بچهحفظ حريم  در مورد   های خودمصاحبه 

 . کردندها صحبت خود و ديگران برای بچه
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  حق  فقط  باشه  بودم يادت  نوشته  کمداشون  در  رو  بودم  گذاشته  قانون    

  (۸  هشمار  کنندهبزنی )شرکت   دست  خودت  کمد  به  داری

اند یکه خانواده ک  میال کنؤکه از بچه س  م یحق نداشت  اصلاً  نجا يما ا

 (. 4  هکننده شمار؟ )شرکت انديیکجا

از   : حفظ پیوند کودک با خانواده 2- ۷   زيستی خود و احیای خانواده: تحلیل تعداد زيادی 

زيستی و تلاش برای   ه حفظ پیوند کودک با خانواد کنندگان نشان داد که  شرکت های  مصاحبه 

 .کندعمل می   به عنوان گامی اساسی در تأمین امنیت عاطفی و هويت کودکخانواده  احیای  

اگه  البته  ،هونبه خانواده خودشها بچه  نيا  وندیپ  تمونياولو  گمیم  

اگر   یول   توانمند شدن باشه  ریدر مس  اياصلاح باشه   ریدر مس  یاخانواده

  ستین  یکار درست  باشه قطع ارتباط هم اصلاً  یارتباط حداقل  د يبا  ،نه

 (.5 هکننده شمار)شرکت 

پويايی به  بعدی  اصلی  هرآنچه های  مضمون  به  مضمون  اين  دارد.  اشاره  ساختاری 

از مضامین   است.شود مربوط  خانواده میسیستم شبه  ارسامان ساخت موجب عملکرد به

های مرزهای منعطف با نهاد » ،  «مرزهای درونی سیستمانعطاف در  »توان از  فرعی آن می

قواعد  »،  «و تقسیم وظايفها  انعطاف در نقش»،  «بخشی بین ثبات و تغییرتعادل»،  «بیرونی

 صحبت کرد.  «گیری مسئولانهتوازن قدرت و تصمیم»و  «خانوادهشفاف شبه

سیستم: 1-3 درونی  مرزهای  در  انعطاف  از  هبهای  افتهي  :  آمده  های مصاحبهدست 

کنندگان گويای اين است که انعطاف در مرزهای درونی سیستم در کنار فراهم کردن  شرکت

 . ود  شفردی به ثبات سازمانی نیز منجر میهای امکان پاسخگويی به نیاز

  بود   بومی   زيست   شناس مرکز يه تجربه جالبی که ما داشتیم اين بود که روان 

  ، میخوابیدن ها  بچه   با   ، میخوندن   درس ها  بچه   با   ، میخوردن   غذا ها  بچه   با   يعنی 

 (. 2  ه کننده شمار اردو« )شرکت   میرفتن ها  بچه   با   ، میشدن   پا ها  بچه   با 

نهادهای  : مرز2-3 با  کلی مرزبهبیرون:  های  منعطف  يا  های  کنندهتقسیمها  طور  انتزاعی 



    221 خانوادهمراکز شبه ستمیکارآمد اکوس یهایيایپو يبررس

بین سیستم میها  نظامو خردهها  فیزيکی  تعیین  و  چه  هستند  يک  کنند  از  بخشی  افرادی 

خرده و  نباشند.  سیستم  يا  باشند  نشانه نظام  از  ديگر  اکوسیستم  های  يکی  پويايی 

بیرونی است که در ايجاد اين مهم میزان روشن و انعطاف های  خانواده ارتباط با نهاد شبه

 . ارتباطی اهمیت دارد های داشتن مرز

اشون تماس بگیرند  نیاز داشته باشند با خانواده  هابچه هرموقع که خود  

ما با تصمیم مشترکی بین خودمون اين اجازه رو اگر به صلاحشون  

 (. 4 هکننده شمارباشه میديم )شرکت

به قوانین خاص هر مرکز و    هادر تمامی مصاحبه  خانواده: تقريباً: قواعد شفاف شبه3-3

 . د پنهان در مراکز صحبت شدعقواهای همچنین اثرات قواعد روشن و زيان

 روشنیبه   خب من روزی که وارد مرکز میشم يه سری خط قرمز رو

 (.۶  هکننده شمارکنم )شرکتمشخص می

تعادل4-3 که  :  است  اين  گويای  فرعی  مضمون  اين  مفهوم  تغییر:  و  ثبات  بین  بخشی 

همزمان با ايجاد فضا برای  ،  در مرکزدر حفظ ساختارها و قوانین موجود    بخشیتعادل

 .مورد توجه است نوآوری و تطبیق با شرايط و نیازهای متغیر کودکان

ر  رو ياد میدم، اگ   ( تکنولوژی فناوری ) درست استفاده از    ه ها نحو من به بچه 

مرکز ممکنه با  دسترسی داشته باشن، بعد از  فناوری  ها به  بچه   اجازه ندم 

 (.3  ه کننده شمار )شرکت   همان گوشی مشکلاتی براشون پیش بیاد 

نقش5-3 در  انعطاف  پويايیها  :  بررسی  در  وظايف:  تقسیم  شبههای  و  خانواده،  مراکز 

 . کنندگان بود مشارکت توجه   روشنی مورد و انجام وظیفه بهها نقش 

میومد من به جاش مرکز  بعضی موقعا يکی از مربیا براش مشکلی پیش  

 ( 4  هکننده شمارمیموندم که يه مربی دست تنها نباشه )شرکت 

  ستیمرکز ن  ريمدهست و  پدر    لمث  واقعاً  ستندین  یمرب  هستندواقعاً خاله  
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 (. 5 هکننده شمار)شرکت   کنهیم  یواقعاً مادر  ستین  یفنئول  مس  و فقط

و تصمیم۶-3 قدرت  توازن  مسئولانه:  :  تمام سیستمگیری  در  جمله سیستم  ها  آنچه  من 

تواند موجب پويايی  خورد سلسله مراتب قدرت است که هم میخانواده به چشم میشبه

که   است  آن  گويای  فرعی  مضمون  اين  آن.  ايستايی  موجب  هم  شود  در  فرد  سیستم 

 . پیامدهای رفتار هايش را نیز بر عهده بگیردکند و مسئولیت گیری مشارکت تصمیم

گیری درباره اجازه خروج کودک، ها يا تصمیمبرای تماس با خانواده

دهند و درنهايت به  شناس و مددکار هر کدام نظر خود را ارائه میروان 

 (.۸شماره    کنندهیم )شرکت رسيک تصمیم مشترک و مسئولانه می

 

داده از  مستخرج  پويايیآخرين مضمون  به  میهای  ها،  مربوط  که شامل نهادی  شود 

  گیری انسانی به جای صرفاًجهتی و  کلان رفاههای  سیاست »فرعی چون  های  مضمون

  «حفظ استقلال مرکز در تعامل با نهادهای بیرونی»،  «ایتقويت ظرفیت نیروی حرفه»،  «مادی

 شود. می «حمايت و هدايت نهادهای بیرونی»و 

سیاست 1-4 جهت کهای  :  و  رفاهی  بهلان  انسانی  صرفاًگیری  تآمادی:    جای  ثیر  أنچه 

توجه به   مادی بلکه  ، نه فقط رفع نیازهای صرفاًگذاردتری بر رفاه افراد در مرکز میعمیق

 .انسانی آنهاستهای نیاز

رو بايد خیلی توجه  ها  بچه  مادی   مسائل  که  میکنه  فکر  بهزيستی  اشتباه  به

 انسانیهای  ارزش   به  يعنی  بزرگترهای  ارزش  بايد به  کهدرصورتی   کنه

 (.2  هکننده شمار)شرکت   بیشتر از اين توجه کردها  بچه 

کنندگان به اهمیت و نیاز مراکز به  تمام شرکت  ای: تقريباً: تقويت ظرفیت نیروی حرفه2-4

   .وجود نیروی انسانی متخصص جهت پیشبرد اهداف پويايی در مرکز اشاره کردند

 نيبه ا  اي  ره یکار از دست در منیستیم،    یاحرفه کادر مرکز    چون عموماً

مکرر  های  با باج دادن  اي  شهیفضا آروم م  ریکه با زور شمش  رسهینقطه م
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 نيباشه ا  یگیتو م  یهرچ  هباش  ؛مسکن بزنن به مرکز  کننیم  ینابجا سعو  

 اي ؛  هابهش فلان شده  ینگ  ادیم  یستياز بهز  یفقط خانم فلان  ،میکنمیکارو  

هم  یچیبکن ه  یبکن  ایخویهم م  یهر کار  زنمتیم  گهیکه قلدره م  یکس

 (.5  هکننده شمار ی )شرکتبگ  یتونینم

اين مضمون اشاره دارد به اينکه    تعامل با نهادهای بیرونی:: حفظ استقلال مرکز در  3-4

چ و  استقلال  زمینهارچوب هحفظ  بیرونی،  نهادهای  با  تعامل  در  مرکز  داخلی  ساز های 

 . های بیرونی استها و حمايتگیری مؤثر و هماهنگی بهتر با سیاستتصمیم

  ها بچه   رپ میخواستن بیان تو مرکز ما برای   ه يه گروه از آقايون خوانند 

موسیقی اجرا کنن خب من صلاح ندونستم چون مرکز ما همه دخترن و  

دف اوردم    ه نوجوان اينا تبعاتی برای من داشت، به جاش يه گروه خانم نوازند 

 (. 2  ه کننده شمار زدن و رقصیدن خیلیم بهشون خوش گذشت )شرکت   ها بچه 

 منو بهم نزنه  یتیترب  ستمیوارد مرکز بشه که س  دمیاجازه م یمن به کس  

 (.5 کننده شماره)شرکت 

های  پويايیهای  : حمايت و هدايت نهادهای بیرونی: آخرين مضمون مستخرج از داده4-4

نهاد های مردمگانه بین دانشگاه و بهزيستی و سازماننهادی اشاره به اهمیت روابط سه

 .  دارد   دادن به آنبرای تربیت نیروی متخصص و بها 

مختلف    یگرايکه باز  شهیسامان مبه  یوقت  ستمیس  نيبخوام بگم ا  یعني

 یکيحتماً    نیک  یاصل  ایگريبکنن باز  دایپ  یدرست  تیوضع  ستمیاکوس  نيا

  ديگه  یکي  هیستيسازمان بهز  ترق یدق  ریبه تعب   اي  دولته  یاصل  یگراياز باز

که داره متخصص    يی نهاد علمه دانشگاهه جا  ی اساس  یگرايباز  نياز ا

مهمه نهاد    ی لیمثلثه و خ  نينهاد که ضلع سوم ا  نیسوم  کنهیم  تیترب

های ان سازمان  کننیمراکزو اداره م  نيکه واقعاً دارن ا   يیکسا  نيمردمه ا

 نيبشه تا ا  م یبشن کنشاشون با هم تنظ  یاحرفه  ديتا با  سه  نينهاد امردم

 (.5  هکننده شمار)شرکت  درست کار بکنه  ستمیاکوس



224   ( 7پیاپي  ) 1شماره  /1404پاییز و زمستان  /سومسال  /پژوهش در مشاوره کودک و نوجوانفصلنامه علمي دو 

 گیری نتیجه 
خانواده  های کارآمد در اکوسیستم مراکز شبهدهد که پويايینتايج پژوهش حاضر نشان می 

ها در  ای، ساختاری و نهادی قابل تبیین هستند. اين پويايیدر چهار سطح نگرشی، رابطه

،  امنیتگیری احساس  برای شکل  ای عمل کرده و بستریتعامل با يکديگر به شکل شبکه

 . آورندتعلق و رشد فردی کودکان فراهم می

بهپويايی از مؤلفههای نگرشی  اکوسیستم شبهعنوان يکی  نقش  های محوری  خانواده، 

محوری کند. اين پويايی شامل کرامتگیری روابط سالم میان اعضا ايفا می بنیادينی در شکل

پذيری جمعی، پرهیز از  پذيری مثبت، مسئولیتبخشی و نقشهويتگذاری انسانی، و ارزش

 ت.گذاری، توجه به ارزش وجودی برابر و تقويت نگرش تعلق به خانواده اسبرچسب

پژوهشيافته با  ما  که  های  های  میپیشین  ذاتی  نشان  ارزش  و  کرامت  به  توجه  دهند 

 Dakessian)  ، همسو استدهدهای جمعی را شکل میانسان، بنیان تعاملات سالم در محیط 

Sailian, Salifu & Preston, 2025) .   در حفظ کرامت خانواده  نقش  پژوهشی درباره  همچنین، 

تواند به  کند که حمايت عاطفی و پذيرش فردی میبیماران مبتلا به اسکیزوفرنی بیان می

»کرامت درباره  ما  يافته  که  کند  کمک  آنان  ارزشمندی  و  هويت  و  بازسازی  محوری 

میارزش تأيید  را  انسانی«  نشان   هایپژوهش(.  Mattson & Clark, 2011)کند  گذاری  پیشین 

نگرش کرامتداده که  پايهاند  کودکان،  به  نسبت  مربیان  کارکنان و  ايجاد  محور  برای  ای 

 ,Lee & Barth, 2011; Dettlaff & Boyd)بخشی مثبت و ارتقای عزت نفس است  اعتماد، هويت

اس تعلق،  کننده احسپذيری مثبت در کودکان و نوجوانان، تقويتبخشی و نقشهويت .(2020

نقش ابراز  فرصت  که  نوجوانانی  است.  مثبت  اجتماعی  تعاملات  و  و  خودکارآمدی  ها 

های مثبت را دارند، هويت فردی و جمعی خود را بهتر شکل داده و با اعتماد به  مسئولیت 

چالش به  بیشتری  می نفس  پاسخ  نقش مسئولیت  .(Susan, 2022)دهند  ها  نیز  جمعی  پذيری 

اجت انسجام  در  در  مهمی  که  نوجوانانی  دارد.  کودکان  فعال  مشارکت  و  ماعی 

های همدلی، همکاری و تعهد جمعی خود  کنند، مهارت های گروهی مشارکت میگیریتصمیم

تقويت می با مطالعه وریرا  يافته  اين  ( همسو  2015)1لیک، سیورتسن و فلاناگان  -کنند. 

 
1. Laura Wray-Lake, Amy K. Syvertsen, & Constance A. Flanagan. 
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می  نشان  که  مدرسهاست  خانوادگی،  تعاملات  فراهم  ،دهد  و  فرصتجامعه  های  کردن 

گذاری،  پرهیز از برچسب  .کندپذيری جمعی نوجوانان را تقويت میمشارکت فعال، مسئولیت 

خانواده حفظ  عامل کلیدی ديگری است که هويت مثبت و روابط سالم را در اکوسیستم شبه

تواند منجر به  ، میفعالینقص توجه و بیش گذاری، حتی در اختلالاتی مانندکند. برچسبمی

. تمرکز بر حمايت (Metzger & Hamilton, 2020)های منفی و محدوديت انتظارات شود ارزيابی

توانمندی تقويت  میو  افزايش  را  خانواده  کارآمدی  و  انسجام  فردی،  به    .دهدهای  توجه 

ارزش وجودی برابر، پايه حفظ کرامت انسانی و ارتقای تعاملات سالم در خانواده است. 

ها ها مستقل از توانايیکند، کرامت و ارزش ذاتی انسان ( بیان می2020)1طور که واتهمان

آن می ناديده گرفتن  است و هرگونه  فردی  منجر شود.  و شرايط  کرامت  نقض  به  تواند 

ساز روابط حمايتی، اعتماد  گذاری برابر به تمامی اعضای خانواده، زمینهاحترام و ارزش

ويت نگرش تعلق به خانواده، نقش کلیدی در رفاه روانی و اجتماعی درنهايت، تقو    است

دهد که نوجوانانی که احساس تعلق  ( نشان می201۶)2کودکان دارد. مطالعه کینگ و بويد  

تری به خانواده خود دارند، از توسعه مثبت، اعتماد به نفس و تعاملات اجتماعی سالم قوی

حمايتگ محیط  کردن  فراهم  در  برخوردارند.  را  خانواده  به  تعلق  حس  مشارکتی،  و  ر 

 . کندخانواده کمک مینوجوانان تقويت کرده و به انسجام اکوسیستم شبه

گیری جمعی، احترام متقابل  هايی همچون مشارکت و تصمیمای، مضموندر سطح رابطه

و حفظ مرزهای شخصی بر اهمیت کیفیت تعاملات درون مرکز دلالت دارند. کودکان زمانی 

شوند و روابطشان با مربیان بر پايه احترام و  گیری مشارکت داده میيند تصمیمادر فر  که

کنند. اين يافته  بیشتری را تجربه میحمايت اجتماعی گیرد، احساس تعلق و امنیت شکل می 

اند روابط حمايتی و  های مربوط به نظريه دلبستگی همسو است که نشان دادهبا پژوهش

)زارع، کننده مهم سلامت روان و اجتماعی در کودکان تحت مراقبت هستند  بینیايمن، پیش

تصمیم  (.1395 در  کودکان  فعال  مشارکت  زندگیریهمچنین،  به  مربوط  خود،  های  گی 

دهد که عاملی کلیدی در توسعه مثبت جوانان ها را افزايش میاحساس خودکارآمدی آن 

 
1. Helen Watt 

2. Valarie King & Lisa M. Boyd. 
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می  فالون مک  همطالع  .شودمحسوب  و  می  (199۸)1کنری  فضای  تأکید  ايجاد  که  کنند 

 .ساز روابط سالم و تعامل مثبت میان اعضای خانواده استدموکراتیک و مشارکتی، زمینه

های گیری که مشارکت فعال کودکان در تصمیم   دهند پژوهش حاضر نشان می های  يافته 

مراکز شبه  در  تعلق، مسئولیت روزمره  ت خانواده، حس  را  آنان  روانی  رفاه  و  قويت پذيری 

دهد مشارکت همسو است که نشان می  ( Sinclair & Gibbs, 2002)   ه کند. اين نتايج با مطالع می 

مهارت  پايین  تفکر و مذاکره آن کودکان حتی در سنین  ارتقا می های  دهد و احساس ها را 

بنابراين، مشارکت جمعی کودکان   ؛کند ارزشمندی و شهروند فعال بودن را در آنان تقويت می 

 .کند خانواده عمل می عنوان عاملی کلیدی در پويايی روابط و کارآمدی اکوسیستم شبه به 

حماهمچنین   از سو  یاجتماع   تيادراک  تعلق  احساس  پ  یاعضا  ی و    ینیبشیخانواده 

که آنها توجه    شودی مهم باعث م  نينان و کودکان است و اادر نوجو  ی خودکارآمد  هکنند

ا  یاهداف فرد   یر یگی داشته و در پ  یط یمحهای  به فرصت  ی شتریب از  ها فرصت  نيخود 

ا  یبرا  ی برده و تعهدات قو  رهبه نتاکنند  جاديخود  و    ثیفر، لی)تمنائ نیشیپهای  پژوهش  جي. 

 کنند.يید میأ اين يافته را ت (Chu, 2010; Shen, 2011 ؛1392 ک،ین یمنصور

و    ی مطلق، عال  ینی)حسو کودک، پژوهش    یتعامل مرب  تیفیک   یمضمون فرعدر ارتباط با  

  ن یب  مانه یبر احترام و صم  یمبتن  هرابط  یاز آن است که برقرار   یحاک  ( 1401قوام،    یمیابراه

رفتا  انیمرب آموزش  کنار  در  کودکان  و    یتيحما  همداخل  ح،یصح  رو  کودک  با  گفتگو  و 

که    گردد یآنان م  ی زندگ  یتر برا نديخوشا  فضای   جاديمنجر به ا  طيراکردن ش   ر يپذینیبشیپ

 . باشندیپژوهش ما م یهاافتهيهمسو با  

در هر دو  همسو است؛    (Salehi Milani, Salim & Ujang, 2013)حاضر با پژوهش  های  يافته

روزی  شبانهخانواده يا  تحقیق، رعايت حريم خصوصی کودکان و نوجوانان در مراکز شبه

های جمعی کمک  گیریبه تقويت احساس امنیت، احترام و مشارکت فعال آنان در تصمیم

می می نشان  اين  مرزهای  کند.  به  توجه  با  نگهداری  فضاهای  مناسب  طراحی  که  دهد 

 .شخصی، عاملی کلیدی در کارآمدی و پويايی روابط مرکز است

  2سو نچسکا فراسکارولو و هیلدِگارد تیمطالعات اخیر، ازجمله تحقیق نیکلاس فاوزِ، فرا

 
1. Fallon & McKenry. 

2 Favez, N., Frascarolo, F., & Tissot, H . 
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نقش مهمی در  (، نشان می 201۷) يا مرکز  بین اعضای خانواده  دهند که هماهنگی موقت 

ها و اشتراک عاطفی،  تقويت روابط و حس تعلق کودکان دارد. مشارکت فعال، تقسیم نقش

میهچ شکل  را  موقت  تعاملات  میارچوب  تأکید  و  ايجاد  دهد  که  تعامل فرصتکند  های 

خانواده را ارتقا دهد.  تواند کارآمدی اکوسیستم شبههماهنگ میان کودکان و مربیان می

های زيستی، از عوامل کلیدی تأمین  براين، حفظ و تقويت پیوند کودکان با خانوادهعلاوه

های بازپیوند و تماس  شود. فراهم کردن فرصتامنیت عاطفی و هويت کودکان محسوب می 

ر با اعضای خانواده نیز باعث افزايش احساس تعلق، اعتماد و رفاه روانی کودکان  مستم

 .(Bazeghi & Baradaran, 2010)شود می

نقشپويايی در  انعطاف  که  دادند  نشان  و  های ساختاری  تغییر  و  ثبات  بین  تعادل  ها، 

يی به  های حفظ نظم و در عین حال پاسخگوگیری مسئولانه، ستونتوازن قدرت و تصمیم

کودکان متنوع  برونفن  نوجوانان  نیازهای  اکولوژيک  ديدگاه  با  نتايج  اين  برنر  هستند. 

همخوان است که بر ضرورت وجود ساختارهای منعطف و کارآمد برای رشد سالم کودک  

اين انعطاف در    (. 1395)اخلاقی کوهپايه، بخنوده و يادگاری،  های جايگزين تأکید دارد  در محیط

محور به يک سیستم زنده و  دهد تا از يک محیط خشک و قانون مرکز اجازه می ساختار به 

 . پاسخگو تبديل شود

پويايی فرعی  مضامین  با  ارتباط  مهای  در  که  تیساختاری  کرد  اشاره  سیستم  وان 

بهشبه میخانواده  عمل  باز  سیستم  يک  آزاد  عنوان  جريان  آن  نفوذپذير  مرزهای  و  کند 

سازد. اين موضوع با انعطاف مرزهای درون سیستم  ط را ممکن میاطلاعات و تعامل با محی

توانند نیازها و منابع فردی خود را با ساختار جمعی هماهنگ همسو است، زيرا اعضا می

چنین، با انعطاف مرزهای برون سیستم مرتبط است، چرا که تعامل مؤثر با نهادها کنند. هم

شود که به تطبیق سیستم  و قابل نفوذ ممکن می  و منابع بیرونی تنها از طريق مرزهای باز

های کارآمد از قواعد  خانوادههمچنین    (.1401  )وچلر و هکر،  کندبا تغییرات محیطی کمک می

برند که با مضمون فرعی قواعد  آشکار برای حفظ تعادل و ثبات در عملکرد خود بهره می

اين قواعد برای سازگاری با  حال، انعطاف خانواده همسو است. درعینشبه  شفاف پذيری 

که    دهدشرايط مختلف، با مضمون فرعی تعادل بین ثبات و تغییر مرتبط است و نشان می
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شود که قوانین قابلیت تطبیق با نیازها و شرايط محیطی پويايی سیستم تنها زمانی حفظ می

 (. 1399 )اسمعیلی، را داشته باشند

يافته نیز  نهادی  سطح  سیاستدر  اهمیت  بیانگر  انسان ها  رفاهی  استقلال  های  محور، 

دهد که  بعد نشان می مراکز در تعامل با نهادهای بیرونی و حمايت نهادی پايدار بود. اين  

گیرد، بلکه  خانواده تنها در سطح خرد و روابط روزمره شکل نمیکارآمدی اکوسیستم شبه

پژوهش است.  نهادی کلان  و  حمايت سیاستی  کردهنیازمند  تأکید  نیز  مشابه  که  های  اند 

حمايت برنامهتداوم  در  موفقیت  کلیدی  عامل  سیاستی،  و  ساختاری  مراقبت های  های 

اين يافته بر    (.1403فتحی، بخشی زارعی و خاک رنگین،    ؛Gilligan & Robbie, 2009)است  جايگزين  

ها نهاد و دانشگاههای مردمضرورت همکاری و هماهنگی میان نهادهای دولتی، سازمان

 . ارچوب حمايتی جامع تأکید داردهبرای ايجاد يک چ

مثابه يک  توان بهخانواده را میشبهطورکلی، نتايج پژوهش بیانگر آن است که مراکز  به

های نگرشی، روابطی، ساختاری  »اکوسیستم« در نظر گرفت؛ اکوسیستمی که در آن پويايی

اساس، دهند. براينتنیده، کیفیت تجربه زيسته کودکان را شکل میصورت درهمو نهادی به

شبه مراکز  در  کارآمد  اکوسیستم  يک  همايجاد  مستلزم  دسته افزايی  خانواده  چهار  اين 

خانواده نه فقط جايگزين  تواند شرايطی فراهم آورد تا شبهای که میافزايیپويايی است؛ هم

يابی و تعلق برای کودکان باشد و  صِرف خانواده زيستی، بلکه بستر تجربه رشد، هويت

نظر    آنان را تا حد امکان در برابر پیامدهای منفی جدايی از خانواده زيستی محافظت کند. از

ای دارد؛ چراکه  خانواده اهمیت ويژهکاربردی، اين نتايج برای مديران و مربیان مراکز شبه

می  نگرشنشان  ارتقای  کرامتدهد  در  های  بازانديشی  حمايتی،  روابط  تقويت  محور، 

را   کارآمدتر  محیطی  به  دستیابی  مسیر  نهادی،  استقلال  به  توجه  و  درونی  ساختارهای 

هايی را برجسته  ها ضرورت تدوين برنامهگذاری نیز يافتهظر سیاستکند. از منهموار می

های  سازد که نه صرفاً بر تأمین نیازهای مادی، بلکه بر طراحی و پشتیبانی از اکوسیستممی

باشند که رشد همهخانوادهشبه انسانی کودکان را در کانون  ای متمرکز  جانبه و کرامت 

 . دهندخود قرار می

هايی مواجه بود؛ ازجمله تمرکز  اين پژوهش همچون ساير مطالعات کیفی با محدوديت
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های آتی،  شود در پژوهشبر يک نمونه محدود و اتکا به روايت کارکنان مراکز. پیشنهاد می

ديدگاه خود کودکان و همچنین مقايسه میان مراکز مختلف نیز در نظر گرفته شود. درنهايت 

پويامی که  گفت  شبهيیتوان  مراکز  در  اکوسیستم  کارآمد  محقق های  زمانی  خانواده 

محور با ساختارهای منعطف، روابط ايمن و حمايت  شوند که نگرش انسانی و کرامتمی

می تلفیقی  چنین  گردد؛  تلفیق  پايدار  زمینهنهادی  باکیفیتتواند  زندگی  آيندهساز  و  ای  تر 

 . تر برای کودکان در اين مراکز باشدامیدبخش
 

کنندگان برای شرکت در پژوهش رضايت شفاهی  تمامی شرکت   : ملاحضات اخلاقی پژوهش 

 . خود را اعلام نمودند و اطمینان لازم در مورد محرمانگی اطلاعات به آنها داده شده است 

نویسندگان: به  سهم  را  پژوهشی  فرايند  مراحل  تمامی  مسئول  مديريت  نويسنده  تنهايی 

 نموده و مسئول نگارش مقاله است.

مالی برنام  : حمایت  با  همسو  مقاله  تحت  ههست  هاين  مسئول  نويسنده  عنوان    پژوهشی 

پويايی» شبههای  بررسی  مراکز  اکوسیستم  مالیخانواده کارآمد  حمايت  تحت  معنوی  - « 

 . نیستجايی 

 . گونه تضاد با منافع شخصی يا سازمانی ندارداين مطالعه هیچهای يافته: تعارض منافع

که با شرکت خود در پژوهش، به روند اجرای    خانوادهکارکنان مراکز شبه  هاز کلی:  قدردانی

 .شودطرح کمک کردند، سپاسگزاری می

 

نابع م  
( در  (.  1399اسمعیلی، معصومه   پارادايمیک  تهران:    خانواده درمانیملاحضات  )ويراست دوم(. 

 نشرعلم.

اثربخشی درمان مبتنی بر  (.  1399)  يادگاری، الهام و اخلاقی کوهپايه، حسین  ؛خنوده، معصومهب

بی و  بدسرپرست  کودکان  وجود  ابراز  و  نفس  عزت  افزايش  بر  مجله    .سرپرستدلبستگی 

 .109-99، صص.  55، شماره ۶، سال  رفتاری  های نوين در علومپیشرفت 

سلیمانی  ،عطادخت  ؛فاطمه  ،قربانی  ؛سجاد  ،بشرپور و  )  اکبر  پیشرفت  1394اسماعیل  »مقايسه   ،)

سرپرست و دارای سرپرست«،  آموزان بیتحصیلی و عوامل مرتبط با آن در دو گروه از دانش
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 21-3۶.  4شماره :  4، دوره ،شناسی مدرسهمجله روان
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 چکیده 
 ردامو   از داشته باشد.    ی های مختلف شه ی تواند ر ی از مسائل مهم خانواده است که م های زناشویی  تعارض 

تجربیات   ن ی ا   هایاثر زوجین و    ی ا، کاوش در تجربیات کودک ه های تعارض شه ی رسیدن به ر  در  توجه  مورد
زندگ  اهمیت سلامت    ییروابط زناشو   و  ی در  به  باتوجه  با هدف رابطه   نوع   ن ی ا است.  پژوهش حاضر   ،
روا   یواکاو   و   یی شناسا  و  کودک   شناختی روان های  آسیب   تأثیراز      زنان  ت یادراک  و   خود  یدوران 

 یکیف   کرد یبا رو   پژوهش   ن ی ا   درواقع.  است   ه انجام شد های زناشویی  تعارض در    آنها  های اثر   وهمسرانشان  
جمعیت مورد پژوهش، پس از حصول اساس    ن ی هم   بر .  است   ده ی رس   انجام  بهو با روش تحلیل مضمون  

در دسترس   ۀ گیری هدفمند و به شیو زن بود که با استفاده از نمونه   ۀ کنندمشارکت   22شامل    اشباع نظری، 
های داده و سپس    شدند   انتخاب  ، های زناشویی تعارض ملاک ورود به پژوهش، از جمله داشتن    و دارا بودن

 تنظیم   و   گردآوری  مرحله  به   مرحله  صورت به   افته، ی ساختار نیمه   ی اکتشاف   مصاحبه   ق ی مورد نظر، از طر 
پژوهشافته ی   . ند شد  گزاره   زی ن   های  به طبق  از مصاحبه، شامل    های  آمده   15و    ی اصل   مضمون   4دست 

 یشامل چهار مضمون فرع   « خودکمرنگ »   ی مضمون اصل   است که   ای هسته   مضمون   کی و    ی ضمون فرع م
ثبات » دوم  ی. مضمون اصل است ی عزت نفس کمرنگ و خودپنداره منف  ری، ی پذ منفعلانه، ظلم   یسبک تعامل 

 یت ی کفا احساس کم   نه، ا ی گرا ب یوجود رفتارهای تخر   ، ی عاطف   ی نام داشت که شامل ناپختگ   « یی ضعیف زناشو 
 « فردی اعتماد ضعیف میان » با نام    ی ضعیف بود. سومین مضمون اصل   یی و سازگاری زناشو   ی در زندگ 

ز   است  دارای چهار  الگوی تعامل ری که  ناامن  ی مجموعه  در   ، ی معیوب، احساس  افراط  از صمیمیت و  ترس 
 ۀ دربرگیرند   « عاملیت تضعیف شده » با عنوان    زی ن   یمضمون اصل   ن ی آخر  ت، ی درنها و    است؛   ی خواه توجه 

های  آسیب   مطالعه،   ن ی های ا افته ی . براساس  است گیری  ضعف در تصمیم   رفتاری و   ی عاملیت کمرنگ، نابالغ 
های زناشویی تعارض نقش دارند و همچنین  های زناشویی  تعارض   زوجین در   ی دوران کودک   شناختی روان 

 به  مشاوران   و   درمانگران   توجه   نیازمند   مهم  ن ی ا   .باشند   داشته   افراد   گذشته  تجربیات   در   شه ی توانند ر ی م 
 .برد اهداف جامعه است پیش   و   سلامت   شی افزا   برای  امر   ن ی ا 
 

 هاکلیدواژه
. ، تجربیات گذشته، والدین زوجین  ، کودکیِشناختی روان های ، آسیب های زناشویی تعارض 
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 مقدمه 
  های گیرد و حضور او سالکه فرد در آن قرار می  استمعمول اولین کانونی  طور  بهخانواده  

تداوم دارد. اولین، قدرتمندترين و پايدارترين تأثیرات محیطی که فرد دريافت    زيادی در آن 

تواند تحت تأثیر  ها می خانواده است و حتی اثرپذيری فرد از ساير محیط  کند، از محیطمی

توان  می  .(1396،  و ديگران  )فرازمنددر خانواده باشد    حاکم بر روابط فرد با والدين خودفضای  

هايی غیر از خانواده، متوجه  کودکی در محیطۀ  در دور   هايی که قائل به اين بود که آسیب

سلامت خانواده   .گیردت میئنش  نوعی از وضعیت کودک در بستر اولیه  نیز بهشود  فرد می

اثر بهازجمله مهم سزايی در تربیت و پرورش  ترين عوامل تأمین سلامت اجتماع بوده و 

در چنین بستری بهتر آن است که تعريف صحیحی از    (.1398)مدنی،  بعدی دارد    هاینسل

شود که  ای به لحاظ عملکردی، سالم تلقی میطورکلی، خانوادهبه  .خانوادۀ سالم ارائه شود

کند. در    تک افراد را قادر به خوداکتشافی و شکوفايی تک يک سیستم،  علاوه بر بقا در قالب

از اهمیت بسزايی برخوردار است، رضايت    سلامت خانوادهاين میان، آنچه در تعیین میزان  

رضايت و تعارض زناشويی با    .(1400  )رجبی، لیاقت، عباسپور،زناشويی بین همسران است  

اهداف، انتظارات و نیازها يا امیال شخصی يکديگر در ارتباط هستند. زمانی که زوجین بین  

)هوشمندی، احمدی،  دهد  د، تعارض رخ مینبینناهمسازی می  خود و طرف مقابل ناهمخوانی و

آيد  در فضای زندگی مشترک، گاه پیش می  به دلیل ماهیت کنشوری همسران  (. 1398کیامنش،  

،  بنابراين؛  شودنمی  آورده دهد و يا نیازهای آنان برکه اختلاف ديدگاه بین زوجین روی می

  ناخشنودی، ناامیدی و احساس خشم همسران نسبت به اين تعاملات منفی، پیامدهايی مثل

های  تعارضدر بحث چرايی و دلايل ايجاد    . (1399  )موسوی،   آورد به ارمغان میيکديگر را  

رابطه زوجی را    انواع الگوهای(، 2005) 5استرين  ،بر اساس تفکرات روان پويايیزناشويی 

الگوهای ارتباطی ناسالم هر يک از زوجین ديگری را    و معتقد است که در   همشخص کرد

وی در دوران کودکی را ارضا نمايد.    ۀپندارند که بايد نیازهای ارضانشدخود می  نیمه ديگر

شوند و تا  و از خانواده اصلی به فرزندان منتقل می  اين الگوها حالت تکرارشونده دارند

نسلزما در  تکرار  امکان  نشوند،  اصلاح  و  شناسايی  که  بعدنی  دارد  های  وجود   .نیز 
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اند. در  دخیل دانسته گیری الگوهادوران کودکی را در شکل روانکاوان نیازهای ارضانشده 

والدين و بزرگسالان و يادگیری همان    يادگیری اجتماعی به همانندسازی و تقلید از  ۀنظري

روابط   در  موجود  میالگوهای  اشاره  نظريهوالدين  در  همچنین  اين    شود.  نیز  دلبستگی 

رابط در  دلبستگی  کیفیت  يا  الگو  که  است  مطرح  حتی -والدين  ۀفرضیه  يا  مشابه    کودک، 

های  سیستم  ۀتأثیرگذار در الگو يا کیفیت دلبستگی در روابط عاشقانه بعدی است. طبق نظري

 گیرد و مشکلاتده اصلی شکل میفردی در خانوااساس روابط میان   چندنسلی خانواده،

ارتباطی درۀ  زناشويی کنونی، دنبال تلقی میخانواده  مشکلات  شود.  های اصلی همسران 

که    است، چرا  اصلی از اهمیت بسزايی برخوردارۀ  فرد در خانواد  ۀتوجه به تجارب اولی

انطباق با آنها تأثیر    ۀتواند از اين تجارب و شیوکیفیت روابط زناشويی و ازدواج فرد می

يا مراقبان خود در دور   .بپذيرد با والدين  اين تجارب، تجارب فرد در رابطه  از    ۀ منظور 

فردی آنها در  در آن دوران است که اساس روابط میان  کودکی و کیفیت روابط متقابل آنها

همسرشان ازجمله  ديگران  با  ارتباط  و  بزرگسالی  می  سنین  شکل  که  درصورتی  .دهدرا 

تعاملات سالم    اصلی فرد، محیطی دلپذير همراه با  ۀو تعاملی خانواد  شناختیروانمحیط  

تواند  ادراک متقابل، همدلی و پاسخگويی و جوی آرام، گرم و صمیمی باشد، می  متقابل،

   .بالاتر فرزندان در ازدواج باشد سازگاری زناشويیۀ کنندتعیین

  اهمیت تجارب اولیه فرد در خانواده اصلی   زین  ی المللنیدر سطح ب  ر یاخ  یشواهد پژوهش

عنوان  به  یدوران کودک  یهایبدرفتار  کندیم  دی( تأک2022)  ر یکه زماند؛ چنان کرده  ديی را تأ

بزرگسال  تیف یک  ،یعامل خطر جد  کي م  تأثیررا تحت    یروابط   (. Zamir, 2022)  دهدیقرار 

  های دوران رشد، اثر  یفردنیب ی( نشان دادند تروماها2022گادبوت و همکاران ) ن،یهمچن

  گذارد یم  یبرجا  مانهی روابط صم یبرقرار  يیو توانا  ینیبر عملکرد زوج  ی داريمخرب و پا
(Godbout et al., 2022 .) 

پژوهش  در اخ  زین  رانيا  یبافت  واسطه  ریمطالعات  نقش  تمرکز    هیاول  یالگوها  یابر 

رجب  ی برا  ؛اندداشته مهارت   نشان(  1400)  همکاران  و   ی نمونه،  و    یارتباط  یهادادند 

  ديگران،   و  ی)رجبقرار دارند    یساختار خانواده اصل  میمستق  تأثیرتحت  های زناشويی  تعارض

  یهاکردند طرحواره  دی تأک(  1400)  دیي دجو    ،یفانرراد، عیصفائ  ور،ر پلدع  نیهمچن  (.1400

  ی هاکنندهینیبشیپ  من،يناا  یدلبستگ   یهاو سبک  یاز تجارب کودک  یناش  هیناسازگار اول
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 (. 1400، ديگرانپرور و )عدلدر زنان هستند های زناشويی تعارض رومندین

موجود مشاهده    اتیدر ادب  یمشخص  یها، خلأ پژوهشپژوهش  ن يا  یوجود گستردگ  با

اغلب  شودیم پ.  زم  ن،یشیمطالعات  پژوهش  عدل2022)  ریازجمله  و  همکاران  (  و  پرور 

بررس  یکم   کرد يبا رو  ،(1400) به    رهایمتغ  انیم  ی روابط همبستگ  ی انجام شده و عمدتاً 

در    یدوران کودک  یهابیآس  دی بازتول   «یو »چگونگ  یدرون  یهافرايند  جه،یاند. درنتپرداخته

قرار گرفته    یزنان، کمتر مورد واکاو  ستهياز منظر تجربه ز  ،های زناشويیتعارضبطن  

  ا يهمچون »خودِ کمرنگ«    یابعاد پنهان  تواندیتجارب م نيا  ی(. بررس 1399  ،موسویاست )

  انديی کمتر قابل شناسا  ی که در مطالعات کم  ی را آشکار سازد؛ ابعاد  شده«فیتضع  تی »عامل
 (. 1390الدينی، مرآتی،زين شیخ ،یمیابراه)

  ی منظور ارتقاا بههتعارض  قیعم  یهاشهير  يیاساس، با توجه به ضرورت شناسانيابر

  دگاهياز دپرسش انجام شد: »  ن يبه ا  يیگوسلامت خانواده، پژوهش حاضر با هدف پاسخ

چگونه   ،های زناشويیتعارضدر    نیزوج  یدوران کودک  شناختیروان  یهاب یآسزنان،  

زنان از    ت يادراک و روا  یواکاوهدف    بنابراين، پژوهش حاضر با  .شود؟«یادراک و معنا م

های زناشويی  تعارض)خود و همسرشان( بر    یدوران کودک   شناختیروان  یهابیآس  تأثیر

  .است هدشانجام 

 پژوهش  روش
 اساس مدل  بر 6نیشبکه مضام  ل یتحل با استفاده از روش  و یفیک   کرد يرو حاضر با  مطالعه 

با  انجام (2001)  نگیرلياستا-ديآترا ماه  شد.  به  واکاو  تیتوجه  که    ات یتجرب  ی موضوع 

 یعنوان مبنابه یفیتوص  یدارشناسيپد  افتیره است،های زناشويی  تعارضزنان از    ستهيز

 شد.  دهي مورد مطالعه برگز  دارِ يپد   قیها و درک عممصاحبه تيهدا یبرا یو فلسف ینظر

و با    ه رفت فراتر    ی و فرع   ی اصل   ن ی مضام   ها از استخراج ساده داده   ل ی پژوهش، تحل   ن ي ا   در 

چ   ی ر ی گ بهره  آترا ه از  سطح   ها افته ي   نگ، ی رل ي استا - د ي ارچوب  سه    ی کدها )   ه ي پا   ن ی مضام  در 

  ی بند ( دسته ی عال   م ی )مفاه  ر ی فراگ   ن ی مضام  ( و ی ان ی )مقولات م  دهنده سازمان   ن ی مضام ،  ( ی ف ی توص 

به ترس   ت ي شدند که درنها  پ   ن ي ا   ؛ د ي گرد  ن ی مضام   شبکه  م ی منجر    ی ها ب ی آس   ان ی م   وند ی شبکه، 

 
6. Thematic Network Analysis 
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 . کشد ی م   ر ي مدل منسجم به تصو   ک ي صورت  را به   ی فعل   های و تعارض   ی دوران کودک 

آس  یهاداده به  طر  یکودک  یهابیمربوط  از  و    دست  یهاگزارش  ق يهمسران  اول 

مطلب    نيپژوهش، کشف ا   ني در ا  یدارشناسيشد؛ چرا که هدف پد   ی گردآورادراکات زنان  

خود و همسرش را در بستر    تعارض، چگونه گذشته  نیاز طرف  یکيعنوان  بهزن  "بود که  

هل أ، زنان متدر پژوهش حاضر  مطالعه  جمعیت مورد  نيبنابرا  ؛"کندی معنا م  یاختلافات فعل

دارای تعارض   تهران در سال  ساکن  و  از زندگی   5که حداقل    اند بوده  1400شهر    سال 

 اساس  بر   کنندگانمشارکت   انتخاب.  باشندمی  گذشته و دارای حداقل يک فرزندشان  مشترک

 .است گرفته  صورت 9ی برف گلوله   و 8دسترس   در  یهاوهیش  از استفاده  با و  7هدفمند منطق

  شد   منتشر  یمجاز  یفضا  در  ی همکار  به  دعوت  ی برا  یفراخوان  ابتدا،   در:  هی اول  فراخوان  •

  5  گذشت   و   فرزند   ک ي  حداقل  داشتن   زن،  تیجنس  مانند)  ورود   ی د یکل  یهاملاک  آن  در   که

 . بود   شده د یق( مشترک ی زندگ از سال

 : ی غربالگر مراحل •

  به   ابتلا   عدم  طلاق،   تجربه   عدم  مانند)  خروج   یهاملاک  نظر   از   ابتدا   داوطلب،   افراد.  1    

 . شدند یبررس( اعصاب یداروها مصرف  عدم و یجسمان اي یروان  حاد یهایماریب

های تعارض  نامهپرسش  تعارض،  وجود  از  یعلم  نانیاطم  یبرا   بعد،  مرحله  در.  2    

 . گرفت قرار  داوطلبان اریاخت  در( MCQ)زناشويی 

  ز ی ن  خودشان  و  بودند  کرده  کسب  بالا  به  متوسط  نمره  نامهپرسش  ن يا  در  که  یزنان.  3    

 . شدند ده يبرگز  يینها مصاحبه انجام یبرا  داشتند، اذعان رابطه در  تعارض  وجود به

  از   ید يجد  عاتلااط  که  افتي  ادامه  یزمان  تا  روند  نيا:  ی نظر  اشباع  و   يینها  تعداد  •

  واجد   زن   22  تيدرنها  و (  شد  حاصل  ی نظر  اشباع  اصطلاحاً)  امدین  دست   به   هامصاحبه 

 .آمده است 1ها به شرح جدول که اطلاعات آن  شدند مطالعه وارد طيشرا

  

 

 
7. Purposeful 
8. Convenient 
9. Snowballing 
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 کنندگانمشارکت  یشناختتیجمع اطلاعات :1 جدول

تعداد 
 فرزندان

 کد سن طول مدت ازدواج

2 25 49 1 

1 11 35 2 

2 12 34 3 

2 10 36 4 

2 6 33 5 

2 29 53 6 

2 28 57 7 

2 17 39 8 

3 11 35 9 

1 20 54 10 

1 14 32 11 

2 28 60 12 

2 15 33 13 

2 35 65 14 

2 8 32 15 

3 11 38 16 

2 24 45 17 

1 9 38 18 

1 10 37 19 

2 9 38 20 

2 15 40 21 

2 22 44 22 

 

تجربه    بودند  یافراد،  پژوهش  نيا در    گانکنندانتخاب مشارکت   ازمجموع هدف  در که 

ا  اشتند ای دستهيز تحلیل مضمون،    فرايند. درواقع  استمطالعه خاص    نيکه مورد توجه 

ها  و موضوعات در داده  یاز معان  يیدنبال شناخت الگوهاکه تحلیلگر به  شودی م  آغاز  یزمان



     239 یيزناشو یهابر تعارض نیزوج  يدوران کودک يشناختروان یهابینقش آس

 
 

  فرايند   نيا  انيها اتفاق بیفتد. نقطه پاآوری دادهطول جمع  در  کار   نيباشد؛ البته ممکن است ا

 . بود ها مضامین در داده الگوها و یاز محتوا و معان یگزارش  تهیه نیز

طر  هاداده راهنما  یآور گرد یاکتشاف  افتهيساختارمهین  یهامصاحبه قياز    ی شد. 

  ن يتدو یکل  پرسش   5 ( بود که در قالبیموضوع  ی)محورها ی بُعد اصل  چهار مصاحبه شامل 

 ند از: اعبارت هاپرسشابعاد و  ن يا ؛دي گرد

 فرد:  یدوران کودک یزابی. بُعد تجارب آس1

  ا يسخت    یهاچه تجربه  د؛يیبگو   نتانيخود و روابط با والد   ی»از دوران کودک  :1  پرسش

 .د؟«يآوریم ادي( را به ضیتبع ايغفلت،   ه،ی)مانند تنب يیزاب یآس

 زن(:  دگاهیهمسر )از د  ی. بُعد تجارب کودک2

 ايها  خود با چه چالش  ی همسر شما در دوران کودک  د، ي»تاآنجاکه اطلاع دار  :2  پرسش 

 .مواجه بوده است؟« اشیدر خانواده اصل  یروان یهاب یآس

 : یفعلهای زناشویی تعارض فی. بُعد توص۳

  ی شما با همسرتان معمولاً حول چه موضوعات  یفعل  هایو اختلاف  ها»تعارض :  ۳  پرسش

 ( دارد؟«.یریگ کناره اي یکي زیف ، ی)کلام یاست و چه شکل

 (: هابیگذشته و حال )ادراک نقش آس انیم وندیپ ی. بُعد واکاو4

  ی بر الگوها  یتأثیر همسرتان، چه    ايشما    ی تلخ کودک  یهاتجربه  د یکنی»فکر م  :4  پرسش

 مشترک دارد؟«.  ی و اختلافات امروز شما در زندگ  یرفتار

ب  یخاص  تیموقع  ايمثال    د یتوانی م  اي»آ  :5  پرسش که در آن احساس کرده    دیکن  انیرا 

 .شماست؟« یدر تعارض فعل د یدر حال بازتول ،یاز کودک ی ميقد  ی الگو ک ي دیباش

کشف    و 10تر قیعم  درک به یابیدست  ی برا ،یاصل هایپرسش ن ياز ا ک ياز طرح هر  پس

)متناسب  11رانه یگ یو پ یاکتشاف هایپرسشکنندگان، مشارکت  سته يپنهان تجربه ز   یهاهيلا

(  د؟«یداشت   ی»در آن لحظه چه حس  اي  د؟«ي بد  حیتوض  شتریب  شه یفرد )مانند: »م  یهابا پاسخ

 . افتي ادامه ینظر  اشباع به دنی تا رس فرايند ني. اديمطرح گرد 

خود و همسرشان در بستر    یکودک  یهاب یها حول محور ادراک زنان از آسمصاحبه 

 
10. In-depth Understanding 
11. Probing Questions 
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بود که پس از جلب    قهیدق  60زمان هر مصاحبه حدود    نیانگیانجام شد. م  یفعل  هایتعارض

 . دي کلمه مکتوب گردبهضبط و سپس کلمه ت،يرضا

  دگاه يهمسر از د   یتجارب کودک"با عنوان    یاختصاص  یمصاحبه شامل محور   یراهنما

 .پرداختیزوج )مرد( از نگاه همسرش م ی رشد یهاچالش یبود که به واکاو "زن

  بر    12نیشبکه مضام  لیتحل از روش  ،پژوهش  نيدر ا   يیمعنا   یالگوها  قیدق  لی تحل  یبرا

در سه    یلیتحل  فرايند   ن يشد. ا  استفاده (2001)  نگیرلياستا-د ي آترا یارچوب نظره اساس چ

  ی ( و طیسازکپارچهيمتن، و ادغام و    ریو تفس  حيمتن، تشر  ف یو توص   هيمرحله کلان )تجز

 : دیبه انجام رس يیشش گام اجرا

  ق يو از طر  د يضبط شده مکتوب گرد   ی ها، دادهبا متن  ییآشنا گام نخست، جهت   در ✓

 . شد ادداشتي ه یاول ی هادهيمطالعه مکرر، ا

دوم،   ✓ گام  بخش  کیتفک  با ی کدگذار فراينددر  به  شناساکوچک  یهامتن  و   يی تر 

 ها صورت گرفت.جالب داده ی هایژگيو

با    ه یاول  یآن، کدها  ی که ط  افتي  اختصاص  نیو شناخت مضام  جستجو گام سوم به ✓

مضام  ق یتطب  گر ي کدي و  شده  بخش  هيپا  نیداده  و    ی کدگذار  یهااز  استخراج  شده 

 شدند.  ینیبازب

دهنده  سازمان ه،یپا نیمضام شده،استخراج  نیمضام یسازگام چهارم، با مرتب  در ✓

 .  دي گرد ديی و تأ میترس  پژوهش نیمضام شبکه اساس، ن يو بر ا انتخاب ریو فراگ

  ی شده و الگوها  صیتلخ  هاافتهيکه در آن    بود نیشبکه مضام  لیتحل گام پنجم شامل ✓

 شدند.  ف یشبکه توص يیمعنا

  پژوهش   هایپرسشبا    ل یحاصل از تحل  جي، نتامتن  بی و ترک  ادغام در گام ششم، با ✓

 شد.  نيپژوهش تدو يیو گزارش نها دي مرتبط گرد ینظر یو مبان

  استفاده 14کنندگان مشارکت  بازخورد از روش  ها،افتهي 13اعتماد   تیقابل نیتضم  یبرا ✓

ا به  تحلنيشد؛  که  برا  ل ی صورت  مصاحبه  استنباط   د يیتأ  ی هر  فرد  صحت  به  ها 

 
12. Thematic Network Analysis 
13. Trustworthiness 
14. Member Check 
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  د ینظارت اسات  و 15همکاران  ی بررس از روش  ن یشونده بازگردانده شد. همچنمصاحبه 

 . دي استفاده گرد نیو استخراج مضام ی کدگذار  فرايند ديیتأ ی متخصص برا

 پژوهش  یهاافته ی
تحل اساس  با    یهاداده  ی فیک  ل یبر  از مصاحبه  دارا   22حاصل  زناشو  یزن    ، يیتعارض 

هسته کودک  یا مضمون  شناسا  ی »دوران  نشان   نيا .  شد  يیناخشنود«  دهنده  مفهوم 

مشترک    ی مخرب در زندگ  یرفتار  یدوران رشد و الگوها  یروان  یهابیآس  انیم  ی وستگیپ

 اند: خلاصه شده 2در جدول  ی مضمون فرع 15و   یمضمون اصل 4در قالب  هاافتهياست. 
 

 های زناشویی تعارضدر  یکودک   یهابی نقش آس نیشبکه مضام :2 جدول

 ای مضمون هسته مضامین اصلی  مضامین فرعی  گزاره برجسته منتخب 

 تمسخر فعالیت ورزشی توسط مادر
تعاملی  سبک 

 منفعلانه 

 کمرنگ  "خود"
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حضور افراطی والدين و ندادن فرصت  

 کافی به خود فرزند

 ديکتاتوری والدين

 پذيریظلم

ی  أ احساس گناه ناشی از مغايرت با ر

 والدين

احساس گناه در راستای عدم  ايجاد 

 خدمت به والدين

گیری  افت تحصیلی و مشکل در ارتباط

نفس  عزت با سايرين در مدرسه

گذاری بین نگاه جنسیتی خانواده و فرق کمرنگ 

 پسر و دختر

 گذاری بین شاگردان مدرسه تجربه فرق 
 خودپنداره منفی

 تنبیه و محرومیت توسط والدين 

 کمبود ابراز عاطفی فیزيکی در خانواده

 ناپختگی عاطفی  )بوسیدن و آغوش( 
ثبات ضعیف  

 زناشويی
 کمرنگی عاطفی والدين 

 
15. Peer Briefing 
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 ای مضمون هسته مضامین اصلی  مضامین فرعی  گزاره برجسته منتخب 

 اختلاف سنی زياد والدين از هم 

 عاطفگی خانواده شوهر بی
وجود  

رفتارهای 

 گرانهتخريب 

فرزندی و  -به هم خوردن توازن مادر

 تغییر جايگاه

 مادرلجبازی 

 ضعیف بودن فرهنگ خانواده
احساس  

کفايتی در کم

 زندگی

راهکار اشتباه خانوادگی در مواجهه با 

 مسائل 

 نداشتن عقل معاش پدر

 قاعدهزندگی کردن بی
سازگاری  

زناشويی  

 ضعیف

متوقع بودن همه اعضای خانواده از  

 همديگر

 های والدين دخالت خانواده

 جسمانی به دلیل کتک خوردن آسیب 
الگوی تعاملی  

 معیوب 

اعتماد ضعیف  

 فردیمیان

 احساس ناامنی  ی نزديک فوت مادربزرگتجربه 

ترس از  ايجاد فاصله و کاهش صمیمت با مادر

 العاده شکاک داشتن مادر فوق صمیمیت 

 تمرکز توجه بر فرزند سخت خانواده 
افراط در  

 خواهی توجه

 عاملیت کمرنگ  تجربه ترک منزل 

عاملیت تضعیف  

 شده

 نابالغی رفتاری  کمبود برآورده شدن آرزو 

ضعف در   وجود تفاوت عقیدتی بین والدين 

 وابستگی شديد به مادر گیریتصمیم

 

های  که از گفتهاست  هايی  گزاره  شاملمضمون فرعی    هرهای پژوهش،  باتوجه به يافته

دارای تعارض زناشويی استخراج شده و گزارش زنان درباره تجارب   شوندگانمصاحبه 

ها در ادامه به برخی از  که به دلیل تعدد اين گزاره  همسرانشان است  کودکی خود و بعضاً
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های زناشويی  تعارضدر    یکودک  یهابینقش آس  ن ییتبها به همراه مثال و درنهايت  آن

 شود. پرداخته می
 کمرنگ  خودِاول:  یاصل مضمون -1

  . است  ی فرد  تيهو  ف یبر تضع  نيوالد   ی افراط  ی گرکنترل  تأثیر دهنده  مضمون نشان  نيا

 نقش دارند:  تیوضع  نيا ی ریگ شکل در  یفرع مضمون چهار ها،افتهيطبق 

 فرزندان   یبه توانمند نياز عدم اعتماد والد  یناش  منفعلانه: یتعامل سبک •

  و   بودم  کرده  شروع   رو  وگاي  کلاس  زمان  اون .  کرد یمادرم ورزش کردن منو مسخره م»

 (. 1کننده )شرکت «گرفت یم رو  فعالیتم جلوی  و  کردیم ناراحت منو اون تمسخر

  ی وقت.  اوردنیتر بار موابسته بار آوردن. کاش ما رو مستقل  یپدر و مادرم ما رو خیل»

  نجوری يا   برو  یکلاس  هي  بده،  انجام  کاری  هي  گهیم  بهم  همسرم.  نبودم  بلد  یهیچ  کردم  ازدواج

 (. 15 کننده)شرکت « شدی من به  وابسته

  اد، يز  هایارچوب هچ  مانند  یموانع  و  مسائل  ها،گزاره  ني های افراد در ا بر اساس گفته

مادرانه، منجر به سبک    یگری و وسواس و کمبود آگاهکنترل  وجود  ،يیتوانا  به   اعتماد   عدم

فعال آنها جلوگیری    ۀاز روابط دوطرف   ،ینوعبه  که  خاطر  نيمنفعلانه شده است. به ا  یتعامل

مواجه   یفردی و زندگ مسائل  با دادندی های آنها محدود شده است. آنها ترجیح مو فعالیت

 نقش   آنها  جایبه  نيوالد  و  نديرآب  از پس مسائل  نيآنها با کمک والداز آن،  شوند و پس  

 .نکنند بازی

 . رد ي نامطلوب را بپذ   ط ي داده شرا   اد ي فرد    تا دارد    ن ي مستبدانه والد   ی در رفتارها   شه ي ر  : ی ر ی پذ ظلم  •

  م يصحبت کنم و گر  تونمیبار آوردن و الانم با همسرم نم  خوری»پدر و مادرم ما رو توسر

 . (3کننده )مشارکت ره«یگیم

  « جايی حرفی مخالف حرف اون میزدم، احساس گناه میکردمبود و اگر    حرف حرف مادرم»

 (. 19 کننده)شرکت

گزاره  یبعض با  از  موجود    سرچشمه   لهئمس  ک ي  از  و   دارند   یپوشانهم  گر يکد يهای 

ها، کمبود  با عصبیت پدر در صورت عدم انجام درخواست  واکنش  نمونه،برای؛  گیرندیم

پدر و ترس از او، جوش آوردن و پرخاشگری مادر   یخاطر خلق عصبصمیمیت با پدر به
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  شود ینم  فرزندان  یسازندگ  باعث  که   دارد   اشاره   نيو عصبیت والد   یبه خشم منف  یکه همگ

توانا  رش يپذ  آن  ی خروج  و کودکان  که  چرا  است؛  نامطلوب  چنین    يیوضعیت  با  مقابله 

شرا  چنین  مقصر   را  خود  تيدرنها  و   ندارند  را  ینيوالد و  اعمال    .دانندیم  یطي حالات 

ساز که کودکان  سرنوشت یدر دوران کودک رفتارهای به دور از صلح و عدل، مخصوصاً

توانمندی کمتحت آموزش حداکثری خانواده   که   دهدی م  اديدارند، به آنها    ی ها هستند و 

  ی آت روابط در  ظلم  رش يپذ ،يیو نقش چنین رفتارها  رندي بپذ  هست که  طور همان را  طيشرا

 .است اهتعارض حیطه در  يی زناشو روابط مانند

و عدم توجه به    ی تیجنس  یهاضیاز تبع  یناش :ینفس کمرنگ و خودپنداره منف  عزت •

 .است یاستعدادها در دوران کودک

 هاتونستم با بچهدوران دبستانم رو تا راهنمايی دوست ندارم چون درسم افت کرد و نمی»

  « ارتباط بگیرم و دوستی نداشتم؛ احساس در خود فرورفتگی دارم نسبت به دوران دبستانم

 (.5 کننده)شرکت

نگاه جنسیت» بچه  یپدر شوهرم  مبه  فرق  داشتن و    « دخترا  و  پسرا  بین  ذاشتنیهاشون 

   .(12 کننده)شرکت

  در  که  مدرسه  مانند  ديآیوجود مدر بستری غیر از خانواده به  یمسائل دوران کودک   یگاه

 : استمؤثر کودکان بسیار  ۀنديآ ساختن

نمیديدن معلم » منو  انگار  و  نمیکردن  توجه  بهم  دوران تحصیلم  تو  بین  میو    ها  که  ديدم 

 (. 22 کننده)شرکت «ذارن شاگردای مدرسه فرق می

بچه کتک بخوره درست میشه و اين نگاه رو    پدر همسرم کتک میزدن و اعتقاد دارن که»

 (. 9 کننده)شرکت «های خودمون دارهالان همسرم با بچه

  ی افراط  ی گربر کنترل  یمبتن  یکودک   اتیتجرب ج،  در بستر ازدوا  "خودِ کمرنگ"  دیبازتول  در

  يی از تعامل شده که در آن فرد توانا  یسبک  یر یگاستعدادها، منجر به شکل  ری و تحق نيوالد

 مشترک به شکل  ی در زندگ "خودِ کمرنگ" ن يابراز وجود و دفاع از حقوق خود را ندارد. ا

در    شه يترس از رانده شدن )ر   ل ی که زن به دل  يیجا  شود؛ یم  ظاهر  انفعال و یریپذظلم

  ی اهمسئله به انباشت خشم و تعارض  ن يو ا  ماندیخود باز م  ی ازهایرابطه با والد(، از طرح ن
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 . گرددی ممنجر پنهان 

 ییزناشو فیضع  ثباتدوم:  یاصل مضمون -2

مهارت   مضمون  نيا در  ضعف  زندگ  یعاطف  یهابر  دارد  یو    یفرع  نیمضام؛  تمرکز 

 ند از: اعبارتآن  رمجموعهيز

در  های عاطفی ضعف در مهارت   و یکيز یاز فقدان ابراز عاطفه ف یناش :یعاطف یناپختگ  •

 .است یخانواده اصل

  یک يفیز  ابراز  یخیل  چون  و  نداشت  خونه  تو  یپررنگ  ی کيداشتم اما حضور فیز  ی پدر خوب»

نسبت به    یبزرگ شدم احساس عجیب  ی کردن تو خانواده نداشتیم، وقت  بغل   و بوسیدن  مثل

 (.  4 کننده)شرکت «ارتباط با جنس مخالف داشتم

خیل» مادر شوهرم  و  سن  یپدر  اختلاف  و  نداشتن  ارتباط  هم    ه ي  و   هست  اديز  شونیبا 

دارم  ثیراتش رو  أشده و خواهر بزرگه جای مادر رو پر کرده و خب ت  کمرنگ  مادر   يیجورا

 (.  22 کننده)شرکت «همسرم با مشترکم یزندگ  تو بینمیم

  ؛شده است   ی الگوبردار   ی ن ي والد  ی و قهر که از الگوها  ی لجباز   مانند  : گرانه ب ی تخر   ی رفتارها •   

  را   ما   ها گزاره   ن ي ا   کردن  تجربه  و  گیرند ی م   خود   به  را  رابطه   ب ي که رنگ و بوی تخر   يی رفتارها 

 .سازند ی رهنمون م   ی و آت   ی در به وجود آمدن رفتارهای مخرب در روابط کنون 

مادر    و   کردن یخانواده همسرم از پدر شوهرم متنفر بودن و باهاش خوب برخورد نم»

 (. 18 کننده)شرکت ها«يیها رو کشید سمت خودش و داشوهرم همه بچه

داشتن و اونطور    یتا فرزند داشتند و مبتلا به سل شده بودن و جسم نحیف  8مادر همسرم  »

 (.  7 کننده)شرکت «کنه  یرسیدگ تونستهینم د يکه با

ازش    رو   لجبازی   که نيا   و   آگاهیه  کنم  اضافه   مادرم  به   دارم  دوست  که   يی چیزا   از   یکي»

 (.  16 کننده )شرکت «بگیرم

  است. یهای زندگمعنای ضعف مهارت به :فیضع  یو سازگار یتیکفاکم احساس •

فرهنگ» نظر  از  همسرم  فهمیده    یخانواده  پدر  و  دلسوز  مادر  شوهرم  و  بودن  ضعیف 

   (. 10 کننده)شرکت  «نداشت

من از هم طلاق گرفتن و هر دوشون دوباره ازدواج کردن و من    ی پدر و مادرم تو بچگ»
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همش خودم بودم و خودم و هر   اما ؛باشم داشته  پردازدهيا و نفوذ با مادر خواستیدلم م

 (. 10 کننده)شرکت بوده«  خودم  هایتجربه و سفرها و دوستان از  گرفتم ادي یچ

  گه يد  ما  و  داشت  هم  يیهایخورد و ولخرج  یپدرم عقل معاش نداشت و بارها شکست مال»

  تا   چند  شوهرم  دم يد  که  باری  اولین  و  یمال  مشکل  و  فشار  همهاون  از  م يخسته شده بود

  نداشته  یمال  درست  فکر  بابام  مثل  نميخونه، ترسیدم که نکنه ا   اومده  و  دستشه  دي خر  کیسه

 (. 16 کننده)شرکت «باشه

  همسرم   که   دونمیم  و  مثلاً  یلخ ي  يیجورا  ه ي  و   کردن یم  یزندگ  قاعدهیخانواده همسرم ب»

 (.  10 کننده)شرکت « برادرهاش سر سازگاری نداشته و بابا و مامان با یخیل

همد» با  همسرم  خانواده    « خانواده  تو  هستن  متوقع  هم   از   همه  و  سرده  گه يروابط 

  (.16 کننده)شرکت

  نيا کردن  تيريمد یجای خال  و   کردنیم دخالت شون یهای پدر و مادرم تو زندگخانواده»

 (. 17 کننده)شرکت شد«یم حس ی زندگ تو  مادرم  و  پدر سمت از هادخالت 

والد  هاافتهي  داد  ف   ینينشان  حضور  فرصت  داشته  یکمرنگ  یعاطف  اي  یکي زیکه  اند، 

 یناپختگ نياند. ابا جنس مخالف را از فرزندان سلب کرده  ی ارتباط  یهامهارت   یر یادگي

به    ،یعاطف  اي  یمال  یهادر مواجهه با بحران  نیزوج  شودیباعث م   یبزرگسال  در یعاطف

در    شهيآورند که ر یقهر( رو اي ی)مانند لجباز گرانهبیتخر یرفتارها حل مسئله به یجا

 . دارد ی مشاهده شده در خانواده اصل یالگوها
 ی فردانیم فیضع  اعتمادسوم:  یاصل مضمون -۳

 . پردازد ی م   ی فعل   ت ی م ی و اثر آن بر صم   ی در کودک   ی روان   ت ی امن   ب ي تخر   ی مضمون به چگونگ   ن ي ا 

جسم   شامل  : وب ی مع   ی تعامل   ی الگو  •  خشونت  بزرگسال   ی تجارب  در  که    د ی بازتول   ی است 

ی همسرانشان را ناشی  ن بدبی   ا ي   ز آمی که زنان، رفتارهای خشونت   دهد نشان می   ها افته ي   . شود ی م 

آن  کودکیِ  تروماهای  رواي از  همسر  توسط  )که  می   ت ها  ادراک  نمونه،    کنند؛ شده(  برای 

پرده گوش همسرش در اثر کتک خوردن از برادر در دوران کودکی    ب به آسی  7کننده  شرکت 

خ  شکل  به  اکنون  که  کرد  بازتولی   شونت اشاره  زناشويی  رابطه  تجارب    ن اي   . شود می   د در 

  فرزندان   و   همسر   با   را   ای سازنده   و   سالم   تعامل   فرد   که   شود دوران کودکی منجر می   نامطلوب 
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  اد ي ز   بسیار ی  آت   روابط   در   باطل   دور   ن معیوب است امکان تکرار اي   الگو   چون   و   نکند   تجربه   خود 

  و   برادرها   پدر،   سمت   از   تواند ی م ی  ک فیزي   خشونت   تجربه   ن ي ا   ها، مصاحبه   محتوای   طبق .  است 

 .شوند ی م   بازگو   تلخ ی  ادراک عنوان  به   همیشه   و   بیفتد   اتفاق   مادر   دوم   همسر 

  رو   فرد ی  روان   امنیت   و   شوند برخی از تجربیات منجر به حس ناامنی می   : ی ناامن   احساس  • 

  به  گوش   همیشه   فرد  شود بعضی از واقعیات باعث می  کردن   تجربه . دهند ی م   قرار   الشعاع تحت 

 .امنیت کافی و لازم محروم بداند   از   و   ببیند   خطر   در   را   خودش   موقعیت   و   خود   و   باشد   زنگ 

بود   بدی  خاطره  خیلی  برام  و  کرد  فوت  من  چشم  جلوی  و  ما  خونه  تو  »مادربزرگم 

  از   مادرم  همین  برای  و  بود  مادرم  تولد  ختاري  اون روز دقیقاً  و(  کندیم  هکننده گري)شرکت

 (.  18 کننده« )شرکتمیاد بدش تولدش  روز

 .است ن يوالد  یغفلت عاطف اي یاز بدگمان یناش :تیمیترس از صم •

حالا   کرد؛ یما رو منظوردار برداشت م  ی داشتم که کارها  ینیالعاده شکاک و بدبمادر فوق»

 . (19کننده دارم« )شرکت  تیمی من هم ترس از صم

نمی مادرم خیلی عشق  بگیرم و  مادرم  از  امنیت و محبت  داد و  »دوست داشتم احساس 

 (. 14 کنندهتوجهش کم بود به بچه« )شرکت

زمانی که فرد توجه کافی و لازم را دريافت نکند، اين کمبود در  :  یخواه افراط در توجه  •

پیدا   بروز  امکان  ديگر  فرصتی  و  ومیجا  و    کند  تعادل  از  خارج  شکلی  به  است  ممکن 

 صورت افراطی، در روابط ما نقش ايفا کند.  به

بعد از مدتی فهمیديم مشکل داره تو خوندن متن و من درسم    برادرم درسش خوب نبود و»

تر از  برادرم که سخت بود و کوچیک  خوب بود و تمام توجه و تمرکز والدينم رفت سمت

 (. 9 کننده)شرکت  «من

مشاهده    اي  یدر دوران کودک   ی کيزیخشونت ف  تجربه دهد،یم   نشان  هاافتهي  که  طورهمان

  احساس  ني. اکندیم  جاد يدر ذهن فرد ا  یناامن از روابط انسان  ی ري تصو  ن،يوالد   تیشکاک

به همسر واهمه    یشدن عاطف  ک يمشترک از نزد  ی در زندگ  ن یزوج  شودیم  باعث یناامن

از صم )ترس  باشند  دنبال جبران خیخواه در توجه  افراط با  اي(  تی م یداشته  به    یهالأ، 

 .و تعارض است ی دلزدگ یبرا یگذشته باشند که خود عامل یعاطف
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 شده فیتضع  تیعاملچهارم:   یاصل مضمون -4

ناتوان  نيا  بر  تصم  یمضمون  تأک  ی ریگ میدر   آن شامل  یفرع  نیمضام  .دارد  دی مستقل 

  ی الگو، وابستگ  ني. در ااست یریگمیدر تصم  ضعف و یرفتار  ینابالغ ،  کمرنگ  تیعامل

مانند   شود؛یا مهتعارض  حیصح  تيريدر همسران( مانع از مد  ژهيو)به  نيبه والد   د يشد

 گر اشاره کرده است.همسرش به مادر کنترل دي شد یکه به وابستگ  18کننده مشارکت 

 عاملیت کمرنگ  •

اي ی  وقت.  دارد  نقش  فرد  بودنمؤثر    و  فعالیت  بودن  کمرنگ  در   طبقه  نگزاره موجود در 

  را  منزل  ترک   تجربه  و  نداشته  سازگاری  اشخانواده  با  همسرش  دي گومی  10  کنندهشرکت

  توان ینم  او   روی   و   نیست  ر پذيمسئولیتخیلی    شوهرش   مشترکشان ی  زندگ  در   و   دارد 

 .کرد باز حساب
 نابالغی رفتاری •

مربوطه، حاکی از آن    گزاره  که  معنا  نيا  به .  دارد  نیافته  بلوغ  رفتار  به  اشاره  مضمون  ناي

درستی نگذرانده و عبور نکرده است.  کودکی و نوجوانی خودش را به  که فرد دوره   است

 .نداشتن کودکی آسان برآورده شدن آرزو وهايی مانند کمبود گزاره
 گیریضعف در تصمیم •

  تجارب   ن ي ا   که   معنا   ن ي ا   به .  دارند   نقش   گیری تصمیم   ضعف   در ی  فرع   مضمون   ن های اي گزاره 

 .نماند   دار درستی پای تصمیمات خود پاي گیری توانمند نباشد و به فرد در تصمیم   شوند ی م   باعث 

منجر   های عقیدتی و همیشه دعوا و کشمکش داشتند کهتفاوت»پدر و مادر همسرم با هم  

 (. 11 کننده)شرکت «شد شون به جدايی

ننه است و وابستگی شدي »   به   گره کنترل  مادرش  چون  و  داره  مادرش  به   دشوهرم بچه 

 (.  18 کننده)شرکت «دهمی خط هم شوهرم

والد  دي شد  ی وابستگ مسئول  ژه يو)به  نيبه  آموزش    ، یدر کودک  ی ريپذتیمادر( و عدم 

شده است.    نیزوج  یمستقل زندگ  تیریدر مد  یو ناتوان یر یگمیدر تصم  ضعف منجر به

عدم بلوغ    لیبلکه به دل   شودینم  تيريتنها مدنه  یاصل  یهاموارد، دخالت خانواده  نيدر ا

 . ابد يیگسترش م یاز سطح دو نفره به سطح خانوادگ اهتعارض ن،یاز زوج یکي  یرفتار
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 گیری و نتیجه   بحث
  ق ي، از طر«ناخشنود  یدوران کودک» یا پژوهش نشان داد که مضمون هسته  نيا  یهاافتهي

  ی نظر   نییدر ادامه به تب.  کندیم  هيرا تغذ   یفعلهای زناشويی  تعارض  ، یاصل  یچهار بازو

 :شودیپرداخته م نیمضام ني از ا کيهر   یپژوهش نهیش یو پ

تب1 کمرنگ«:  نیی.  »خودِ  مضام  افته ي  نيا مضمون  شامل  و    ر ینظ  یفرع  نیکه  انفعال 

معتقد است   یاست. هورنا  همسو یکارن هورنا  ییرنجورخو  هینظر است، با  ی ري پذظلم

شده و راهبرد    «یکودک دچار »اضطراب اساس  کنند،یگرم فراهم نم  یطیمح  نيوالد  یوقت

  ،ی نظر  ن ییکسب کند. در تب  تیتا امن  ند يگزیبودن( را برم  ع ی»حرکت به سمت مردم« )مط

و »اطاعت«   ثار«ي»ا  رینظ هیناسازگار اول  یهاطرحواره یری گمنجر به شکل  تیوضع  نيا

  ن ي. ادهدیدر برابر همسر سوق م  ی ري پذفرد را به سمت ظلم  ی که در بزرگسال  شودیم

  ی دگيبر یهاطرحواره یابر نقش واسطه که (1400و همکاران ) پرورعدل با پژوهش جهینت

 دارد.  یداشتند، همخوان  دی تأکهای زناشويی تعارضو طرد در  

  ی و رفتارها  یعاطف  یناپختگ  یفرع  نیمضام :«ییزناشو  فیمضمون »ثبات ضع   نیی. تب2

ا  گرانهبيتخر است.    نییتب   قابل  بندورا  یاجتماع  یریادگی  هینظر بخش، بر اساس  نيدر 

مشاهده    ق ي( را از طری)مانند قهر و لجباز  یمنف  یارتباط  یالگوها  نیزوج  ه،ينظر   نيطبق ا

.  کنندیم  دیبازتول   یفعل  یکرده و در زندگ  «یسازی»درون  یخود در کودک   نيتعاملات والد

منظر بوئن  یهاستم یس  هینظر از  ب  ن يا  ز،ین خانواده  م  ینسلنیانتقال  فرد    شودیباعث 

 پژوهش  جيبا نتا  افتهي  نيا  .را تکرار کند  ی خانواده اصل  یواکنش  یحل مسئله، الگوها  یجابه

 ی هابر مهارت  ماًیمستق  ینشان دادند سلامت خانواده اصل  که (1400)  و همکاران  یرجب

 و ثبات ازدواج فرزندان اثر دارد، همسو است.  یارتباط

 یهادر خشونت  شه يمضمون که ر  نيا :«یفردانیم  فیمضمون »اعتماد ضع   نیی. تب۳

. تجارب  شودیم  نییتب یجان بالب  یدلبستگ  هینظر دارد، با  نيوالد  یهایو بدگمان  یجسم

که در آن فرد،    شودی م  ناامن 16ی فعال درون  یهامدل یریگ باعث شکل  ی تروما در کودک

در    «ی»احساس ناامن  ن ي. اکندیادراک م  زیدآمي را تهد  طیاعتماد و مح  رقابل یرا غ  گران يد

 
16. Internal Working Models 
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دوباره محافظت شود.    بیتا فرد از آس  شودیم  ل يتبد  ت«ی می به »ترس از صم  یبزرگسال

را بر   یکودک  یفردنیب یتروماها تأثیر  که (2022و همکاران ) گادبوت با پژوهش افتهي نيا

 کامل دارد.  يی همسو (2022) ر یزم پژوهش نینشان دادند، و همچن ینیکاهش عملکرد زوج

به    د يشد  یو وابستگ  ی ری گمیدر تصم  ضعف شده«:  فیتضع   تیمضمون »عامل  نیی. تب4

 قابل  بوئن  هیدر نظر  شتن«یخو  یافتگیزیتما»  (، بر اساس مفهومیرفتار  ی)نابالغ  ن يوالد

احساسات از    ک یاند، در تفکگر بزرگ شدهکنترل  یهاکه در خانواده  ی است. افراد   لیتحل

  شود یکمرنگ« باعث م  تی»عامل  نيافکار و استقلال از خانواده مبدأ دچار مشکل هستند. ا

را    ی اصل  یهابر خود، اجازه دخالت به خانواده  ه یتک  یا به جاهتعارض  ت يريدر مد  نیزوج

شده در  استقلال ادراک  میبر رابطه مستق  که (2011)  فرحبخش یهاافتهيبا    جهینت  نيبدهند. ا

 . شودیم یبانیداشت، پشت د یتأک های زناشويی تعارضبا کاهش  یخانواده اصل
 

  یریگجه ینت
تعارض    ۀ ای از داشتن تجرب جدا نیست و هیچ خانواده های زناشويی  تعارض زندگی زناشويی از  

ه  شد   و در اين پژوهش سعی   تواند موارد مختلفی باشد می   ا ه اين تعارض   منبع    .مستثنی نیست 

ريشه   است  از  زناشويی  تعارض های  يکی  آسیب های  تجارب  آن  و  شود  های  بررسی 

کودکی   شناختی روان  دوران  که  معنا  اين  به  بود.  زوجین  کودکی  منظر    زوجین   دوران  از 

در  می   شناختی روان های  آسیب  زناشويی  تعارض تواند  باشند های  داشته  نقش  آنها    .فعلی 

 باشند.  نسل آتی می   ۀ دهند های امروزی، فرزندان نسل پیشین هستند و خود پرورش زوج 

های پنهانی غیرصمیمی  توانند تعامل درمانی می خانواده های  گرفتن از شیوه   ها با کمک زوج 

مسیر خلق محیطی همدلانه که در گوش دادن، فهمیدن و    خود را بشناسند و در   ۀ و آزاردهند 

  ۀ توصیف و بازسازی الگوهای اولی   .شود گام بردارند ارضای نیازهای همسر مهم قلمداد می 

زناشويی و والدينی    های های اولیه را بر تعامل تعامل کند اثر قدرتمند  ها کمک می رابطه به زوج 

ما    همچنین ايجاد محیط حمايتی برای رشد فرزندان هدف مهمی است که   خود تشخیص دهند. 

علاوه، رشد سالم فرزندان، انتقال روابط  به   کند. را از آغاز و تداوم رشد سالم آنان مطمئن می 

 (. 2023  ور، کند )شعله ها را قطع می بین نسل   و رفتارهای ناکارآمد 
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می اساس  اين  راهبر  پیشگیرانحلتوان  اقدامات  همچنین  و  مؤثر  درمانی    ۀ های 

خانواده داشته باشیم. از اين طريق به بهبودی    موضوع، در بستر   بخشی نسبت به اين آگاهی 

والد ارتقای روابط  فرزندان در    شناختیروانسازی رشد  سالم  فرزندی، -روابط زوجین، 

ها افزايی خانوادهدانش  های وابسته به خانواده، مدرسه و در کنار آنمحیط خانواده، محیط

خواهیم رسید. سرمايه جامعه  درنهايت سلامت  که  و  خانواده  کانون  بر  گذاری شناختی 

تواند منتج به آثاری عمیق و  شود، میجوامع بشری و از مهمترين آن شناخته می   اولین

و   تمامی جوامعمفید  که  بهره  مانا شود  آن  از  میانسانی  آخر  و در  از  مند گردند؛  توان 

کسی را    ،هر کس "جست که  استمداد  32  ۀخداوند در قرآن کريم، سوره مائده آي  ۀفرمود

توان  می  ."ها را زنده داشته استزنده بدارد و حیات بخشد، چنان است که گويی تمام انسان

تواند اعطای جان دوباره به انديشه و  بخشی میبیر کرد که حیاتگونه تعاين گزاره را اين

ها، روابط و اجتماع  فرد باشد و در ادامه، شاهد آثار ابدی و احیای خانواده  بینش و شناخت

لطف نیست که بگويیم گزاره بعدی همان آيه که   کوچک و بزرگ انسانی باشیم. و خالی از 

از  می  ،"ما به سوی آنان با معجزات روشن آمدند  هر آينه رسولان" تواند تعبیری باشد 

انبیاء و آموختن و    معلمان و درمانگران حوزه سلامت و خانواده؛ چرا که معلمی، شغل 

 . روشنگری، رسالت آنان است

صرفاً  های زناشويی  تعارضنشان داد که    ،یلقب  یحاضر فراتر از مطالعات کم  پژوهش

؛ رشد است  یهابیآس  «یروان  دی بلکه »بازتول  ستین  فیضع  ی ارتباط  یهااز مهارت   یناش

به  شودیم  شنهادیپ   ن،يبنابرا خانواده  بر    یجادرمانگران  صرف  حل    یهاروشتمرکز 

 یاز تروماها  یناش  ده«يدبی»خودِ آس  میترم  و رابطه  هیاول  ی الگوها  یبازساز تعارض، به

 قطع گردد.  بیآس ینسلنیبپردازند تا دور باطل انتقال ب ی کودک

  ی هابیمربوط به آس  یهاافتهينمونه،    یتیجنستک  تیبا توجه به ماهبه ذکر است    لازم 

ها استخراج شده است و همسران آن  تيزوج )مرد( صرفاً بر اساس ادراک و روا   ی کودک

تر، با هر دو طرف  جامع   یدگاهي به د  ی ابیدست  یبرا   ، یآت  یهادر پژوهش  شودیم  شنهادیپ

 . رد ی( مصاحبه صورت گنیرابطه )زوج
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 ملاحظات اخلاقی پژوهش 

های  تعارض  و  یکودک  یهاب یآس)  موضوع  تیحساس  به  توجه  با  مطالعه  نيا  در

 : است شده تيرعا  دقت به ريز  یاخلاق اصول ،یانسان قیعم  تجارب با ارتباط و( زناشويی

  برای   کامل طور  به   پژوهش   روند   و   هدف   کار،   شروع   از   پیش :  آگاهانه   رضايت   کسب   • 

 . گرديد   جلب   جلسات   ضبط   و   مطالعه   در   شرکت   برای   ها آن   رضايت   و   شد   تبیین   کنندگان شرکت 

  حضور   که  شد  داده  اطمینان  کنندگانمشارکت  به:  انصراف  حق  و  داوطلبانه  شرکت  •

  هیچ  بدون  بودند،  مايل  که   ایمرحله  هر  در  دارند  حق  و  است  داوطلبانه  کاملاً  هاآن

 . دهند انصراف تحقیق ادامه از  پیامدی

 حذف  هانام تمامی  افراد، خصوصی حريم  از  محافظت  برای: گمنامی حفظ و  رازداری •

  در   کنندگانمشاارکت هويت  تا  شاد  اساتفاده(  عددی  کدگذاری يا) مساتعار اساامی از  و

 .بماند محفوظ نهايی  گزارش

  مسیر   در  صرفاً  آمده  دست  به  اطلاعات  تمامی  که  شد  تأکید:  اطلاعات  بودن  محرمانه  •

  صورت به  شدن،  مکتوب  از  پس  صوتی   هایفايل  و  شودمی  استفاده   پژوهشی  اهداف

 . شوندمی نگهداری  ايمن

  روانی  آسیب  هرگونه  از  کنندگانمشارکت  تا  شد  اتخاذ  لازم  تدابیر :  آسیب  از  مصونیت  •

  تنش  بروز   صورت   در  و  بمانند  مصون   مصاحبه  فرايند  طول   در   احتمالی  جسمانی  يا

 . شود مديريت انسانی ملاحظات با مصاحبه فرايند عاطفی،

  داوران  نگاه  در   شما  پژوهش  علمی   استحکام  و   ایحرفه  اخلاق  کننده تضمین  موارد   اين

 . بود خواهد

پژوهش کیفدر  مشارکت  ی های  عمیق  تجارب  هستیمبا  ارتباط  در    بنابراين   ؛ کنندگان 

  قرار  مدنظر  پژوهش   نيکه در ا  یاهمیت است. ملاحظات اخلاق  حائز  یاخلاق  مسائل  تيرعا

 :اند ازعبارت گرفته است

 ؛کننده هستند، مشارکتحاضر افراد در پژوهش •

تحقیق، داوطلبانه بودن شارکت در پژوهش و حق انصاراف از    ،پژوهشو رويۀ  هدف   •

 ؛شده استتوضیح داده  
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 ؛کسب رضايت آگاهانه برای شرکت در پژوهش •

 ؛کنندهداشتن اسم مستعار و محفوظ ماندن نام مشارکت  •

 ؛ کنندهآمده از مشارکتدست  محرمانه بودن اطلاعات به •

 ؛ه از هر نوع آسیب روانی و جسمانیکنندمصون ماندن مشارکت  •

 سهم نویسندگان

همراه  در ضمن  حاضر    فرايند   مراحل  یتمام  مسئول  سندهينو  د،یاسات  یهایپژوهش 

 .است مقاله نگارش مسئول و  نموده   تيريمد يیتنها به  را  یپژوهش

 حمایت مالی 

»  تحت  ،مسئول  سنده ينو  یپژوهش  ۀهست  ۀبرنام  با  همسو  مقاله  نيا  یهاب یآسعنوان 

تحت  های زناشويی  تعارضو اثرات مخرب آنها در    نیزوج  ی کودک  دوران  شناختیروان

 .استرا تقبل نموده  لازم  یهانهيهز مسئول ۀد سنينبوده و نو يیجا یمعنو -یمال تيحما

 تعارض منافع

 .ندارد یا سازمانب یگونه تضاد با منافع شخصچیه مطالعه نيا یهاافتهي

 قدردانی

  خود در پژوهش   مشارکت   و   یهمراهکه با    تهرانمتأهل شهر    کنندهشرکت   زنان  هیاز کل

 . شودیم یطرح کمک کردند، سپاسگزار ی ، به روند اجراحاضر
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 چکیده 
روایت اثربخشی  تعیین  هدف  با  حاضر  والدپژوهش  رابطه  و  وجود  ابراز  بر  در  -درمانی  فرزند 

با روش نیمهدانش این مطالعه  انجام شد.  با خودجرحی  - آزمونآزمایشی و طرح پیشآموزان درگیر 
آموزان درگیر رفتار خودجرحی  آزمون با گروه کنترل اجرا گردید. جامعه آماری شامل تمامی دانشپس

کردند. از میان آنان، در مقطع متوسطه تحصیل می  ۱۴۰۴–۱۴۰۳در شهر تبریز بود که در سال تحصیلی  
تصادفی در دو گروه  صورت  گیری هدفمند انتخاب شدند و سپس بهآموز دختر به روش نمونهدانش  ۳۰

گردیدند. جایگزین  کنترل  و  از    آزمایش  مداخله،  )دستورالعمل  برای  اپستون  و  وایت  ( ۱۹۹۰درمانی 
ها ای اجرا شد. ابزار گردآوری دادهدقیقه  ۹۰جلسه    ۸صورت گروهی در  به  دستورالعملاستفاده شد. این  

(  ۱۹۸۳فرزند فاین و همکاران )–ه والد( و رابط۱۹۷۵های ابراز وجود کمبریل و ریچی )نامهپرسششامل 
پیش مراحل  در  که  پسبود  و  داده آزمون  شدند.  تکمیل  کوواریانس  آزمون  تحلیل  از  استفاده  با  ها 

بررسی  تک روایتشدندمتغیره  آموزش  داد  نشان  نتایج  وجود .  ابراز  معنادار  بهبود  باعث  درمانی 

(۰۰۱/۰=pوالد رابطه  و   )–( دانشp=۰۱۱/۰فرزند  در  یافتهآ(  اساس  بر  شد.  با    یدرمانتیرواها،  موزان 
  ت یفیمهارت ابراز وجود و بهبود ک   تیمثبت، باعث تقو یمعناها  جیو ترو  یشخص  یهاداستان  یبازساز

  ی کاهش رفتارها  ی برا  یکاربرد  یاعنوان مداخلهبه  تواندیم  کردیرو  نی. اشودمی  فرزند–ارتباط والد
 .ردی گ  ارآموزان مورد استفاده قردانش یتعاملات اجتماع ی و ارتقا یخودجرح
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 مقدمه 
 ن یانسان است که ب یو اجتماع یروان ،یکيز یمراحل گذار رشد ف نيتراز مهم یکي ینوجوان

به    نيشناسان اروان  (.1401،  و همکاران  ان ی)کاشان  دهدیرخ م  یو بزرگسال  ی کودک دوره را 

ه شدت  فشارها  یهابحران  جانات،یسبب  و  و   یادوره  ،یروان  یسازنده  حساس 

تحولات    ،یهمچون بلوغ جنس  ی ستيز  اترییتغ (.1402  ،و همکاران یلی)عق  دانندیم  ز یبرانگچالش 

بالا،    یر يپذبیآن با آس  یمرحله مشهود است و همراه  ن يدر ا  یشناخت  راتییو تغ  یاجتماع

  )کرد   دهدیم  شيپرخطر را افزا  یاحتمال بروز رفتارها  ،یسالگ  1۸تا    12  نیدر سن  ژهي وبه

  ی زابیرفتار آس  یعنوان نوعبه  1یخودجرح  ع،يشا  یرفتارها  ن ياز ا  ی کي  (. 1400،  و همکاران

در نوجوانان   جيرا  یاعنوان مسئله ها از آن بهاز پژوهش  یاریاست که در بس  ی رخودکشیغ

 (.Zetterqvist et al., 2022 ؛ 1402 ،یلی)عقشده است  ادي

آس به   یخودجرح  مستق   یعمد   بی عنوان  بافت   می و  خودکش   یها به  قصد  بدون   ،ی بدن، 

ی و همکاران، )طاهر   دي آ ی به حساب نم   یو معمولاً جزو آداب و رسوم فرهنگ   شودی م   ف يتعر 

رخ داده   قو چا   ا ي   یچ ی ق   غ،ی مانند ت  زی و مکرر با ابزار ت  ی صورت سطح رفتار اغلب به   ن ي ا.  (1400

م  بر   تواند ی و  کوب   دن،يشامل  ترم   یر یجلوگ   اي   دن،یسوزاندن،  باشد  زخم   می از  و لی )عق ها  ی 

 ٪44تا  21پوست،   دنيموارد به شکل بر درصد   ۷0که   دهندی ها نشان م آمار  (.1402 ،همکاران 

 ان ی آن م   وعی و ش  شودی م   دهي به شکل سوزاندن پوست د  ٪35تا    15ضربه زدن به خود و  

وضع  ت، ی جنس  و  چندان   یاقتصاد   ت ی نژاد  حدود    یتفاوت  به   ان ي مبتلادرصد    20ندارد. 

 ني . اوج بروز ا دهند ی از پنج سال، ادامه م   شی شکل مزمن، گاه ب رفتار را به   ن ي ا  ی خودجرح 

ها علل آن را در و پژوهش   (13۹۶  ، و همکاران   ا ی ن مان ی)پ است    ی سالگ   1۷تا    14  نی رفتارها معمولًا ب

 (. Kiekens et al., 2023)   کنند ی وجو م جست   یط ی و مح   ی شناخت روان  ،ی عوامل فرد   ن ی ب  عامل ت 

. در نوع  شوندیم م یتقس می رمستقیو غ   میبه دو دسته مستق رسانبیخودآس یرفتارها 

مانند   شود؛یوارد م  بیبه بافت بدن آس  یطور عمد رفتار آشکار است و به  تین  م،یمستق

کمتر واضح و    ت یّو ن  زه یبا انگ  م، یرمستقی. نوع غیاقدام به خودکش  اي  ی خودسوز   ،یخودزن

سوءمصرف مواد    ، یپرخور  د،يشد   یهایر يمانند خطرپذ  ؛استهمراه    رهنگامي د  یامدهایپ

 
1. self harm 
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ا   یروابط جنس  اي به  نيپرخطر.  غالباً  نشانه رفتارها  اختلالات روان  يیهاعنوان  مانند   یاز 

اختلال سلوک مطرح شده  ،یمرز  تیاختلال شخص و  تکانه  کنترل  ی و  )مظفراند  مشکلات 

از    شتر یدر دختران نوجوان ب  یدهند که نرخ خودجرحیها نشان مپژوهش  (. 1400  ،همکاران

آن را در    نهیزم  اي  شود یهمراه م  ی از موارد با اقدام به خودکش  ی اریپسران است و در بس

  12از آن است که حدود  یحاک یمطالعات طول (.13۹۸ ،و همکاران فرداسي) کندیفراهم م ندهيآ

اقدام به    یسالگ  21اند، در سن  داشته  یخودجرح  یسالگ  1۶که در    یاز نوجوانان  درصد 

  وعیش  ن يشتریممکن است رخ دهد، ب   نیدر همه سن  یاند. اگرچه خودجرحکرده  یخودکش

آموزان از دانش  درصد  14تا    12  کا،يگزارش شده است. در آمر  یآن در دوران نوجوان

 ،و همکاران  پوری)خاناند  داشته  یرخودکشیغ  یتجربه خودجرح  بارکيکم  دست  یرستانیدب

درصد    1۷از    شیآموز دوره دوم متوسطه بدختران دانش  ی رقم برا  نيا  راني و در ا  (13۹5

  ن يو همکاران، علل ا  یمحب  یها افتهيبر اساس   (.1401،  و همکاران  ان ی)کاشانگزارش شده است  

  ،یخانوادگ  گارروابط ناساز  ،ی شناخت-یعاطف  یهایژگيمانند و  یدر ابعاد  توانیرفتار را م

به آرامش پس از رفتار، فرار از مشکلات، جلب توجه، اثبات قدرت، و احساس ندامت   ازین

ناکارآمد بجست  تعامل  ا   سازنهیزم  تواندیم  زین  نينوجوان و والد  نیوجو کرد.    ن يبروز 

 (. 1400، و همکاران د)کررفتارها شود  

 ت ی شخص  یر یگ عوامل متعدد مؤثر بر شکل   انی که از م   دهدی نشان م   یعلم   یها ی بررس

 ن ي هاست. ا مؤلفه   ني تر ی ادی از بن   یک ي  فرزند– رابطه والد   تی ف ی سالم در کودکان و نوجوانان، ک

و شامل   آورد ی را فراهم م   ی و تجربه عشق خانوادگ  ی عاطف   ت ی امن   جادي ا   یرابطه بستر اصل 

انتظارات متقابل م  رفتارها، از    یز يمتما   ی الگوها و فرزندان است.   ن ي والد  ان ی احساسات و 

 کندی و فرزندان کمک م   ني زمان والدبه رشد هم   ه،ي نظام تعاملات دو سو  کي عنوان  خانواده، به 

کند. با وجود   ف یتضع   ا ي کنش متقابل را بهبود    ن ي ا  ت ی فی ک  تواند ی م   ک ي و رفتار و نگرش هر  

 جهی لجاجت، نت   ا ي   يیرودر کودکان، مانند کم   یاز مشکلات رفتار  یار ی بس   ن، ي مثبت والد  ت ی ن 

است.   رکارآمدی غ   ینادرست و برخوردها   ی ت یترب   ی ها وه ی ش   در  فرزند– والد   تعاملات   آنان 

 ی روان   ، ی جانبه جسم تحولات همه   ل ی دلبه   ی و در دوره نوجوان   کند ی م   ر تغیی   رشد  مراحل   طول

اجتماع  چالش   ترده یچ ی پ   تواندی م   ،ی و  ا   زتری برانگو  نما   ني گردد.  ضمن  ساختن   اني دوره، 
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نشان   هاپژوهش .  رود ی به شمار م   یرشد   ی ها گذرگاه   ني از دشوارتر   یک ي   ، ی بالندگ  ی ها نشانه 

حماداده  و  مثبت  تعامل  که  ارتقا  رفتاری  مشکلات  کاهش  در  فرزند،– والد   تگرانهي اند   ی و 

مهم  ی سازگار  همکاران گنبد   ر ی )بش دارد    ی نقش  و  ک 1402  ، ی  همکاران   انوش ی ؛   نی همچن   . (1401،  و 

که   ی« مرتبط است، مهارت 1نوجوانان با مهارت »ابراز وجود  یرفتار  ی ها از چالش   ی اری بس 

ن   ان ی ب  محترمانه  و  قاطعانه  امکان   ازها ی صادقانه،  را  احساسات  و   اني )طاهر   سازدی م   ريپذ و 

شود که برای سلامت روانی فرد نیاز است. ابراز وجود از عواملی محسوب می   (. 1400  ، همکاران 

نقص در اين مهارت مشکلات فراوانی را به همراه دارد. قدرت ابراز وجود يعنی توانايی افراد 

بیا  به برای  نیازها  و  عقايد  احساسات،  بدون ن  و  قاطع  مستقیم، صريح،  صورت صادقانه، 

عنوان توانايی يک فرد برای دفاع از   تعرض به حقوق ديگران همراه با جرات مندی است و به 

شود خواهد انجام بدهد، در نظر گرفته می خود و نیز توانايی نه گفتن به تقاضايی که نمی 

دهد که آموزش اين مهارت  نتايج مطالعات متعدد نشان می  (.1400خانی،  مهدی  و  )طاهريان، دهقان

تأثیر زيادی در افزايش سلامت روان افراد دارد. درحقیقت آموزش آن باعث افزايش رفتار 

می  شیوه قاطعانه  فراگیری  باعث  درنتیجه  و  مقابله شود  رفتارهای  و  خشم  کنترل  ای های 

و   )کیا بخشد  شود و روابط اجتماعی را بهبود می می شود که باعث سازگاری بیشتر فرد  می 

 (.13۹4، همکاران 

و حفظ    جاديدر ا   ی شتریب  يیبرخوردارند، توانا  یکاف  یاجتماع  یهاکه از مهارت  یکودکان

  ن يدر ا  یمحور یهااز مهارت  یکي دارند. »ابراز وجود«  گرانيروابط مؤثر با همسالان و د

قابل آموزش و بهبود است.    ،یصفت ذات  کينه    ،یختنمهارت آمو  کيعنوان  است و به  نهیزم

نقش،    یفايا  ،يیشامل راهنما  یابرنامه چندمرحله  کيدر قالب    معمولاًآموزش ابراز وجود  

تمر  ،یالگوساز رفتار  ن، يبازخورد،  مرور  به  یو  عمل  یصورت تجسم)هم  هم  اجرا  یو   )

  انیب  يینفس و توانااعتمادبه  تي تقو   ،یبهبود خودنگر   ،یمندجرات  ی. هدف آن ارتقاشودیم

درنها که  است  افکار  و  احساسات  ايمناسب  به  م  جاديت  منجر سالم  یفردانیروابط  تر 

زا و  تنش  طيتا با شرا  کندیمهارت به افراد کمک م  نيا  (. 13۹0  ،ه و همکاراندزادی)رش  شودیم

نفس خود را ارتقاء دهند  و مؤثر مواجه شوند، عزت  نانهیبصورت واقعبه  یطیمح  یفشارها

 
1. self expression 
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ازآنجاکه دوره   (.13۹3 ،یجعفر  و)خاکپور داشته باشند  ی از زندگ یشتر یب تيو احساس رضا

تغ  ینوجوان با  و خطرپذ  راتیی همراه  وجود    بالاست،  یر يگسترده  ابراز  مهارت  آموزش 

  زانیدوره را به م  ن يا  یاحتمال  یهابیآس  تواند می  نوجوان–رابطه مثبت والد  ت يهمراه با تقو

برا   یاديز دهد.  ا  یکاهش  بهره  نيتحقق  روان  یر یگهدف،  مداخلات    رینظ  یشناختاز 

رو روا  یمبتن  یدرمان   یکردهايمشاوره،  شناخت  ،یدرمانتيبر  و   رفتاری–یدرمان 

 (. 13۹۸ ،ی و همکارانخاناسم نژادی)اکبر  شودیم ه یتوص زین یرفتاردرمان

هم در    ن،ينو  یدرمان  یهاوهیو ش  کردهاي با ظهور رو  شناسیروان  ر،یاخ  ی هار دههد

فرد خانوادگ  یدرمان  هم  چشمگ   ،ی و  تحول  برجسته  ی ریدچار  از  است.    نيا   نيترشده 

  ه ياپستون، بر پا  ديو يو د  تيوا  کليتوسط ما  بارنیاست که نخست  «یدرمانتي»روا  کردهايرو

الگو، مشکل از    نيدر ا  (.1400  ،ی و همکاران)بهادرارائه شد    ،یپرداز وگو و داستانگفت  هينظر

تا امکان مواجهه مؤثرتر با آن    شودیم  فيتعر   یرونیموضوع ب   کيصورت  فرد جدا و به

  ی داستان زندگ  ینيو بازآفر  انیبر ب  یمبتن  یدرمانتيروا  (.1400  ،یشهاب  و  ی )نامنفراهم شود  

 ان يو پا  انهیآغاز، م  یخود با ساختار  ی زندگ  تيانسان به روا   یذات  لياست و بر تما  دفر

 دارد.  د یتأک

می بیان  از خود  فرد  که  اساس روايت و حکايتی  کلیت بر  و  احساسات  به  نسبت  کند 

کم  کند. بر اساس اين رويکرد دستشود و تجربیات جديدی کسب میاش آگاه میزندگی

دهیم. فرد در اين رويکرد  دهد ما نیز محیط را شکل میرا شکل میقدر که محیط ما  همان

جای   گیرد مسئولیتش را در تسکین و بهبود مسائل روانی خود بر عهده بگیرد و بهياد می

های شخصی خود را خلق و زندگی  تر جامعه، داستانعمومیهای  زندگی کردن با روايت

هايی از آن را  کند، بخشزمان به آن فکر میهمکند و در هنگام نوشتن داستان زندگی فرد 

گذارد و درواقع فرد خودش ويراستار  چندان مهم را کنار می های نهکند و قسمتانتخاب می 

اين چیزی است که در اين روش مورد  داستان خودش می اين  تشود و  اکید است و در 

اعتقاد براين است که مردم از    درمانیروايتکنند. در  درمان مراجعان نقش فعالی را ايفا می

می  معنا  را  تجارب خود  از بخشند و وجود روايتطريق روايات، زندگی و  های سرشار 

س، ناامیدی  أشود. منشأ مشکل داستانی است که مملو از يمشکل منجر به بروز مشکلات می
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و ناراحتی است. در اصل هدف ما در اين رويکرد کمک به مراجعان برای تجديد نظر و  

 های درونی شده است.اصلاح داستان

است که بر    1مدرنیسمهای فرانوگرايانه يا پست توان گفت اين روش درمانی از ديدگاهمی

به    (.1401و همکاران،  محمدی ؛13۸۹ و همکاران، )نظیری واقعیت درون هر کس متمرکز شده است

فرزند در نوجوانان   –الد  ی وتواند بر ابراز وجود و رابطهدرمانی میرسد روايتنظر می

اين به  امید  با  بگذارد. پژوهش حاضر  تأثیر  با خود جرحی  بتواند  درگیر  اين رويکرد  که 

باسابقه نوجوانی  که  والدينی  رابطه  و  وجود  ابراز  بهبود مهارت  را  دارند  خودجرحی  ی 

 درمانی روايتاصلی پژوهش حاضر اين است: آيا    پرسشرو  بخشد انجام خواهد شد. ازاين

 ؟داردفرزند در نوجوانان درگیر با خود جرحی    –بر ابراز وجود و رابطه والد    معنادارتأثیر  

 
 روش پژوهش 

جامعه آزمون با گروه کنترل بود.  پس  -آزمونآزمايشی با طرح پیشپژوهش حاضر نیمه

شهر تبريز تشکیل    جرحی در   در اين پژوهش را کلیه نوجوانان درگیر رفتار خودآماری  

گروه  .  در مقطع متوسطه مشغول به تحصیل بودند   1404-1403دادند که در سال تحصیلی  

نیز شامل دانش بود که  نمونه  بابت خودجرحی توسط مربیان و دبیران  آموزان دختری 

و با    شناس يا مشاور مدرسه ارجاع داده شدند شده و به روان  همان مدرسه شناسايی

روش   از  مسئولانمونهاستفاده  از  رضايت  کسب  از  پس  شدند.  انتخاب  هدفمند  ن گیری 

 ( 1۹۷5ابراز وجود کمبريل و ريچی )های  نامهپرسشآموزان واجد شرايط،  مدارس و دانش

اجرا شد و از میان    کنندگانشرکت( در بین  1۹۸3)  فرزند فاين و همکاران  -و رابطه والد

  12( سن )1های ورود چون با در نظر گرفتن ملاک در دسترس و   صورتبه نفر  30 ها،آن

اخیر2؛  سال(  1۸تا   يک سال  در  سابقه خودجرحی  داشتن  رويداد  )  (  يک  حداقل  داشتن 

  ( جنسیت3  ؛د(ای تأيید شوماه اخیر که در مصاحبه و/يا سوابق مشاوره  12خودجرحی در  

والد4  ؛)دختر( دو  هر  با  زندگی  ان5  ؛(  يک  نمره  کسب  پايین(  در  حراف  استاندارد  از  تر 

  ؛( عدم تمايل به ادامه شرکت در مطالعه1های خروج شامل:  نظر و ملاک  متغیرهای مورد 

 
1. Postmodernism 
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فردی و گروهی همو روان  ه( دريافت جلسات مشاور2 پژوهش  درمانی  اجرای  با  زمان 

و   از  3حاضر  استفاده  با  و  انتخاب شدند  درمان  جلسات  در  جلسه  يک  از  بیش  غیبت   )

  تعداد نمونه نفر( تقسیم شدند.    15نفر( و کنترل )  15ارش تصادفی به دو گروه آزمايش )گم

بهره نرمبا  از  اثر=G-Power  (05/0=αافزار  گیری  اندازه  مطالعات 3۹/0،  نمونه  حجم  و   ) 

را تکمیل کرده و بعد از  ها  نامهنفر تعیین گرديد. و ابتدا پرسش  30آزمايشی گذشته،  نیمه

آزمون، گروه آزمايش در  مورد ارزيابی قرار گرفتند. پس از پیش  جلسات مداخله مجدداً

شرکت کردند و پس از پايان دوره ، از هر دو    درمانیروايتای  جلسه  ۸دوره آزمايشی  

نتايج از روش تحلیل  گروه پس به منظور تحلیل  آزمون به عمل آمد. در پژوهش حاضر 

انجام شد. در پژوهش    22نسخه    spssها با  متغیره استفاده شد. تحلیل دادهريانس تککووا

خواستند   موقع  هر  که  شد  داده  اطمینان  آنان  به  اخلاقی  ملاحظات  رعايت  جهت  حاضر 

 توانند آزمايش را ترک کنند. همچنین اطلاعات فقط در اختیار محقق خواهد بود.  می
 

 ابزارپژوهش 
 ابراز وجود کمبریل و ریچی  نامهپرسش 

گويه    40( ساخته شده و شامل  1۹۷5)  1ابراز وجود توسط کمبريل و ريچی   نامهپرسش

های گوناگون اجتماعی است. آزمودنی برای هر گويه، میزان ناراحتی  توصیفی از موقعیت

ی ( تا »خیل1ای از »خیلی کم« )درجه  5ذهنی و احتمال بروز رفتار را روی مقیاس لیکرت  

دهنده ابراز  است؛ نمره بالاتر نشان  200تا  40ها بین کند. دامنه نمره( مشخص می 5زياد« )

در ايران توسط متخصصان دانشگاه علامه   نامهپرسشوجود بیشتر است. روايی محتوايی  

( مطلوبی داشته  ۸1/0ی و دانشگاه اصفهان تأيید شده و در مطالعات مختلف پايايی )ئطباطبا

(. در پژوهش حاضر، ضريب آلفای کرونباخ برای کل مقیاس  1401و همکاران،  است )رنجبر  

 دست آمد که بیانگر پايايی در حد مطلوب است. به ۸4/0

 

 
1. Cambril & Richie 

 



262   ( 7پیاپي  ) 1شماره  /1404پاییز و زمستان  /سومسال  /پژوهش در مشاوره کودک و نوجوانفصلنامه علمي دو 

  (PCRQ)۱فرزند - مه روابط والد  ناپرسش 

سنجش ادراک نوجوانان   ی( برا1۹۸3و همکاران )  2نيتوسط فا  فرزندی –رابطه والد  اسیمق

  ی است که در دو فرم جداگانه برا  هيگو  24شده و شامل    ی طراح  نيشان با والداز رابطه

را شامل   یمتفاوت  یهااسیمق. هر فرم، خردهشودی»رابطه با پدر« و »رابطه با مادر« ارائه م

آم  نسخه  .شودیم ارتباط    زشیپدر: عاطفه مثبت،    نسخه  .شنود، و خشموگفت  ايپدرانه، 

 هاپاسخ  شنود.وگفت  ايو ارتباط    ،ینقش، همانندساز  یسردرگم /یمادر: عاطفه مثبت، آزردگ

مق اساس  »ه  یادرجه  ۷  کرتی ل  اسیبر  »بس1)  وقت«چیاز  تا  نمره۷)  اد«يز   اری(    ی گذار( 

براشوندیم )  یبرخ  ی.  نمره14و    13،  ۹سؤالات  م  یده(  هر  گرددی معکوس  نمرات   .

م  اسیمقخرده محاسبه  به  یهاهيگو  نیانگیبا  مآن  جمع  و  آمده   ی هانیانگیدست 

پژوهش    در  است.  1۶۸تا    24  ن یکل ب  . دامنه نمرهدهدیم  لیشکنمره کل را ت  ها،اسیمقخرده

  نینسخه پدر ب   یهااسیمقخرده  ی کرونباخ برا   ی آلفا  بي( ضرا13۹3و همکاران )  نایپورس

گزارش    ۹۶/0کل هر نسخه    ی ، و برا۹4/0تا    ۶1/0  نینسخه مادر ب  یو برا   ۹4/0تا    ۸۹/0

دست آمد  به  ۹1/0  اسیکل مق  ی کرونباخ برا  ی آلفا  بيشده است. در پژوهش حاضر، ضر 

  است. یمطلوب ابزار در نمونه جار ار یبس يیايدهنده پاکه نشان 
 

 یدرمانتیروا دستورالعمل و جلساتی محتوا  اگرامید : ۱شماره جدول 

 تکلیف جلسه  محتوای جلسه  موضوع  جلسه 

 مقدماتی اول 

آشنايی اعضا با يکديگر،  

تعیین اهداف و قوانین،  

معرفی مدل درمانی،  

تشويق به شرح  

 های اولیه روايت

نوشتن يک روايت کوتاه از  

زندگی خود شامل سه رويداد 

 مهم 

 داستان زندگی دوم 
سازی، بررسی برونی

های غالب،  روايت

تکمیل جزئیات داستان اصلی  

و شناسايی واژه يا عبارتی  

 
1. parent-child relationship questionnaire 
2. fine 
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 تکلیف جلسه  محتوای جلسه  موضوع  جلسه 

کردن داستان  مشخص 

اشباع از مشکل، تحلیل  

اثر متقابل مشکل و فرد، 

 ها توضیح ساخت داستان

 کند که مشکل را توصیف می

 رويدادهای مهم زندگی  سوم 

شناسايی اصول حاکم بر  

گويی، يافتن داستان

تجارب اوج و افت، ديدگاه 

 رويدادهامتفاوت به 

فهرست کردن سه موقعیت  

مهم که برداشت فرد را از 

 اندخود تغییر داده 

 شکنی ساخت چهارم

گذاری مشکل،  نام

تضعیف جايگاه مشکل،  

 بازمعنايی رويدادها

نوشتن سه دلیل برای اينکه  

مشکل ديگر هويت اصلی  

 زندگی فرد نیست

 ابتکارات  پنجم

به چالش کشیدن  

محدودکننده،  باورهای 

شناسايی عوامل مثبت و  

منفی تأثیرگذار بر  

ها، تحلیل داستان

های بزرگ، کشف  چالش

 های سايه داستان

هايی از اقدامات  آوردن نمونه

يا تصمیماتی که قبلاً به ذهن  

تواند داستان  نیامده و می

 زندگی را تغییر دهد 

 همتا پیامدهای بی ششم 

شناسايی پیامدهای  

فرد، افزودن منحصربه

عناصر جديد به روايت، 

بررسی اهداف و  

ها، تغییر  اولويت

 زندگی  چهارچوب

های  نوشتن فهرستی از نشانه

کوچک تغییر که اخیراً تجربه 

 شده است

 هفتم
بازسازی و بازگويی  

 های زندگی روايت

تأکید بر نقاط قوت، تحلیل 

اثر روايت جديد بر  

زندگی، جاری کردن  

روايت جديد، شناسايی 

 نقطه بحرانی

آماده کردن خلاصه مکتوب  

روايت جديد برای ارائه در 

 جلسه پايانی 
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 تکلیف جلسه  محتوای جلسه  موضوع  جلسه 

 هشتم
بازنويسی زندگی  

 )داستان(

بررسی داستان تازه،  

بینی مشکلات آينده، پیش

ويرايش نهايی روايت، 

در داستان ايفای نقش 

های  جديد، اجرای برنامه

 مورد نظر

ارائه روايت نهايی و بیان  

برنامه فردی برای ادامه  

 مسیر

 

 

 

 هایافته 
 نفر(  ۱۵های پژوهش )تعداد هر گروه میانگین و انحراف معیار سن آزمودنی :2شماره  جدول 

 گروه  متغیر
معیار   ± انحراف 

 میانگین 
 آماره 

سطح  

 داری معنی

 سن

 1/15±125/53 آزمايش 

1۶2/0 -
=T 

 1/15±125/4۷ کنترل ۸۷2/0

 1/15±10۶/50 کل 

 P<0/05داری اختلاف معنی #دو گروه مستقل  Tآزمون 

 

  2شود، نمونه پژوهش حاضر شامل  مشاهده می  2طور که در مندرجات جدول  همان

سن    15گروه   کل  معیار  انحراف  و  میانگین  هستند.  نوجوانان  از  کنندگان شرکتنفره 

دو گروه مستقل   Tها در اين متغیرها از طريق آزمون بود. همگنی آزمودنی 10۶/1±50/15

کنندگان در دو گروه آزمايش و کنترل تفاوت  بررسی قرار گرفت. بین سن شرکت  مورد

 داری وجود نداشت. معنی

ها در  نمره آزمودنی  2های پژوهش در جدول  منظور ارائه تصويری روشن از يافتهبه

-فرزند به تفکیک گروه کنترل و آزمايش در پیش  -متغیرهای ابراز وجود و روابط والد

 شده است.آزمون ارائهآزمون و پس
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 هاهای توصیفی متغیرهای پژوهش به تفکیک گروه آزمونداده : ۳شماره جدول 

 گروه  متغیرها 
 آزمون پس آزمون پیش

انحراف   میانگین انحراف معیار  میانگین
 معیار 

 ابراز وجود

 14۸/۹ ۶0/۸0 ۹۹۹/۹ 53/۷۹ آزمايش 

 031/۹ 4۷/۸0 ۷00/۸ 40/۸1 کنترل

 ۹32/۸ 53/۸0 25۸/۹ 4۷/۸0 کل 

روابط 

 فرزند -والد

 4۸4/۹ ۶۷/۷۸ 125/۹ ۸۷/۷۷ آزمايش 

 2۹۷/۸ 13/۷۷ ۹۹0/۷ 53/۷۷ کنترل

 ۷۹0/۸ ۹0/۷۷ 42۹/۸ ۷0/۷۷ کل 

 

آزمون  توصیفی )میانگین و انحراف استاندارد( در نمرات پیشهای  شاخص  3در جدول  

طور  شده است. همانآزمون متغیرهای موردمطالعه در گروه آزمايش و کنترل ارائهو پس

متغیر ابراز وجود در گروه کنترل، در    دهد، میانگینهای مندرج در جدول نشان میکه يافته

است. همچنین میانگین اين متغیر    4۷/۸0ون  آزمو در مرحله پس  40/۸1آزمون  مرحله پیش

آمده  دستبه  ۶0/۸0آزمون  و در مرحله پس  53/۷۹آزمون  در گروه آزمايش در مرحله پیش

و    53/۷۷آزمون  فرزند در گروه کنترل، در مرحله پیش  -است. میانگین متغیر روابط والد

-يش در مرحله پیشاست و میانگین اين متغیر در گروه آزما 13/۷۷آزمون در مرحله پس

 آمده است.دستبه ۶۷/۷۸آزمون و در مرحله پس  ۸۷/۷۷زمون آ
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جهت بررسی نرمال بودن توزیع  و شاپیرو ویلک آزمون کالموگروف اسمیرنوف  : ۴شماره  جدول
 متغیرها 

 کالموگروف اسمیرنوف  شاپیرورویلک 

سطح  
 معناداری 

Z 
سطح  
 معناداری 

Z  متغیر 

 آزمون ابراز وجود پیش 0۹0/0 200/0 ۹23/0 ۹53/0

 آزمون ابراز وجودپس 0۹۹/0 200/0 ۹42/0 ۹۶5/0

 

فرض نرمال بودن توزيع متغیر موردمطالعه در  دهد که پیشنشان می  4مندرجات جدول  

آزمون و هم  شده هم در پیشمحاسبه  zنمونه موردمطالعه محقق شده است، چراکه مقادير  

 دار نیست.معنی   >05/0p  سطحهر دو آزمون و در آزمون در پس
 

 
 ابراز وجودبررسی خطی بودن برای متغیر  :۱شماره   نمودار

 

آورده شده است. برونداد نمودار  ابراز وجود  در نمودار بررسی خطی بودن برای متغیر  

 دهد که رابطه خطی است؛ بنابراين از مفروضه رابطه خطی تخطی نشده است. نشان می 
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تعامل بین متغیر هم پراش و  منظور بررسی وتحلیل کوواریانس بهآزمون تجزیه : ۵شماره جدول 
 متغیر مستقل 

سطح  

 معناداری 
F 

میانگین  

 مجذورات

درجه 

 آزادی

 مجموع 

 مجذورات
 متغیر اثر 

124/0 ۷51/3 ۹۷۸/۷ 1 ۹۷۸/۷ 
-گروه*پیش

 ها آزمون 

ابراز  

 وجود 

 
که در  همان نمرات پیشمشاهده می    5شماره    جدول طور  بین  تعامل  آزمون و  شود 

معنی ]  دارگروه  بنابراين می124/0P>  ،۷51/3=Fنیست  مفروضه  [؛  که  نتیجه گرفت  توان 

 همگنی شیب رگرسیون رعايت شده است. 
 

 هانتایج آزمون لوین مبنی بر همگنی واریانس : 6شماره جدول 

 سطح معناداری 
 درجه آزادی

 (df2گروهی )درون

 درجه آزادی

 (df1گروهی )بین
F متغیر 

355/0 2۸ 1 ۸۸5/0 
ابراز  

 وجود 

 
جدولهمان در  که  می  ۶  شماره  طور  واريانسمشاهده  همگنی  مفروضه  نیز شود  ها 

 (. p>05/0رعايت شده است )

ها در  گروهابراز وجود  منظور مقايسه میانگین نمرات  ها، بهپس از تأيید همه مفروضه

عنوان  آزمون بهصورت که نمرات پیشاستفاده شد. به اين  ANCOVAآزمون از آزمون  پس

منظور  آزمون مورد مقايسه قرار گرفت. بهمتغیر هم پراش کنترل شد و سپس نمرات پس

  آزمون از آزمون تجزيه بعد از کنترل اثر پیشابراز وجود  آزمون  مقايسه میانگین نمرات پس

 شده است.  ارائه ۷ شماره تحلیل کوواريانس استفاده شد که نتايج آن در جدول  و
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آزمون ابراز وجود وتحلیل کوواریانس جهت مقایسه میانگین نمرات پسنتایج تجزیه : ۷شماره جدول 
 هاگروه

 مجذور اتا
سطح  

 معناداری 
F 

میانگین  

 مجذورات

درجه 

 آزادی

مجموع  

 مجذورات
 متغیر اثر 

 گروه  541/2۷ 1 541/2۷ ۸۸2/1۶ 001/0 3۸5/0
ابراز  

 وجود 

 
های پیش از  که بعد از تعديل نمره  دهدنشان می  ۷  شماره  در جدول   آمدهدستنتايج به

های پس از  داری بین دو گروه )گروه کنترل و گروه آزمايش( در نمرهمداخله، تفاوت معنی 

در   وجود،  مداخله  داشتابراز  بیان=001/0P؛  F=۸۸2/1۶)  وجود  نتايج  اين  تأثیر  (.  گر 

خودجرحی    درمانیروايت با  درگیر  نوجوانان  در  وجود  ابراز  همچنین استبرافزايش   .

به تأثیر  نشان میدستضريب  که  آمده  تفاوت  3۸/0دهد  نمرات  های گروهاز  ابراز  ها در 

اساس، فرضیه اول پژوهش  است. برايندرمانی  روايتتأثیر    آزمون، مربوط بهدر پس  وجود 

 شود. تأيید می
 

 

 متغیرها آزمون کالموگروف اسمیرنوف جهت بررسی نرمال بودن توزیع  : ۸شماره جدول 

 کالموگروف اسمیرنوف  شاپیرورویلک 

سطح  
 معناداری 

Z 
سطح  

 معناداری 
Z  متغیر 

۹2۶/0 ۹0۶/0 2۰۰/۰ 0۹۸/0 
  -آزمون رابطه والدپیش

 فرزند 

۹۸5/0 ۹۹3/0 2۰۰/۰ 11۹/0 
  -آزمون رابطه والدپس

 فرزند 

 
فرض نرمال بودن توزيع متغیر موردمطالعه  دهد که پیشنشان می  ۸جدول  مندرجات  

آزمون و  شده هم در پیشمحاسبه zدر نمونه موردمطالعه محقق شده است، چراکه مقادير 

 دار نیست.معنی  >05/0pآزمون در سطح هم پس
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 فرزند  -رابطه والدبرای متغیر   بودنبررسی خطی  :2شماره   نمودار

 

آورده شده است.  فرزند    - رابطه والددر نمودار فوق بررسی خطی بودن برای متغیر  

دهد که رابطه خطی است؛ بنابراين از مفروضه رابطه خطی تخطی  برونداد نمودار نشان می 

 نشده است.
 

پراش و  منظور بررسی تعامل بین متغیر هموتحلیل کوواریانس بهآزمون تجزیه : ۹شماره  جدول
 تقل متغیر مس

سطح  

 معناداری 
F 

میانگین  

 مجذورات

درجه 

 آزادی

 مجموع 

 مجذورات
 متغیر اثر 

۹02/0 015/0 023/0 1 023/0 
 گروه* 

 ها آزمونپیش

 رابطه 

 فرزند -والد

 
دار  آزمون و گروه معنیشود تعامل بین نمرات پیشمشاهده می  ۹  جدول طور که در  همان

[ می۹02/0P>  ،015/0=Fنیست  بنابراين  شیب  [؛  همگنی  مفروضه  که  گرفت  نتیجه  توان 
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 رگرسیون رعايت شده است.
 

 ها نتایج آزمون لوین مبنی بر همگنی واریانس : ۱۰ شماره جدول

 سطح معناداری 
درجه آزادی 

 (df2گروهی )درون

 درجه آزادی

 (df1گروهی )بین
F متغیر 

140/0 2۸ 1 ۶30/4 
 فرزند -رابطه والد

 

 
ها نیز رعايت شده  شود مفروضه همگنی واريانس مشاهده می  10طور که در جدول  همان

 (.p>05/0است )

ها  گروهفرزند    -رابطه والدمنظور مقايسه میانگین نمرات  ها، بهپس از تأيید همه مفروضه

عنوان  آزمون بهصورت که نمرات پیشاستفاده شد. به اين  ANCOVAآزمون از آزمون  در پس

منظور  آزمون مورد مقايسه قرار گرفت. بهنمرات پس  متغیر هم پراش کنترل شدو سپس

آزمون از آزمون  بعد از کنترل اثر پیشفرزند    -رابطه والدآزمون  مقايسه میانگین نمرات پس

 شده است. ارائه 11 شماره  وتحلیل کوواريانس استفاده شد که نتايج آن در جدولتجزيه

 
رابطه  آزمون کوواریانس جهت مقایسه میانگین نمرات پس وتحلیلتجزیهنتایج : ۱۱شماره  جدول

 هاگروه فرزند -والد

 

های پیش از  دهد که بعد از تعديل نمرهنشان می 11 شماره آمده در جدولدستنتايج به

های پس از  داری بین دو گروه )گروه کنترل و گروه آزمايش( در نمرهمداخله، تفاوت معنی 

گر تأثیر  (. اين نتايج بیان=0P/ 011؛  F=514/۷وجود داشت )فرزند    -روابط والدمداخله در  

والد  درمانیروايت رابطه  نوجوانان  - بر  در  خودجرحی  فرزند  با  همچنین    درگیر  است. 

 مجذور اتا
 سطح 

 معناداری 
F 

میانگین  

 مجذورات

درجه 

 آزادی

 مجموع 

 مجذورات
 متغیر اثر 

 گروه  ۶1۶/10 1 ۶1۶/10 514/۷ 011/0 21۸/0
والد   - رابطه 

 فرزند 
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  روابط ها در نمرات  های گروهاز تفاوت  21/0دهد که  آمده نشان می دستضريب تأثیر به

است. بر اين اساس، فرضیه دوم    درمانیروايتتأثیر    آزمون، مربوط بهدر پس  فرزند  -والد

 شود. پژوهش نیز تأيید می
 

 گیری بحث و نتیجه 
فرزند    -بر ابراز وجود و رابطه والد  درمانیروايتپژوهش حاضر با هدف تعیین اثربخشی  

نتايج نشان داد آموزش   انجام شد.  با خودجرحی  نوجوانان درگیر  بر    درمانیروايتدر 

 ثر است.ؤفرزند در نوجوانان درگیر با خود جرحی م -ابراز وجود و رابطه والد

بر ابراز وجود در نوجوانان درگیر    درمانیروايتتبیین نتايج پژوهش، يعنی اثربخشی    در 

سروش اسکويی  دست آمده با نتايج پژوهشهای بهها نشان داد، يافتهبا خودجرحی بررسی

زاده علمداری  نقی(،  1402پور و همکاران )(، تقی1402ربانی و همکاران )،  (1403و همکاران )

(،  13۹۹خسروی و همکاران )(،  1400بهادری و همکاران )(،  1401نژاد )خانی اکبریو اسم

اسلامی و همکاران (،  13۹۸نژاد و همکاران )خانی اکبری(، اسم2020افراسیابی و اکرمی )

(،  13۹1نژاد و همکاران )(، بساک 13۹3قوامی و همکاران )(،  1400و شهابی )  نامنی(،  13۹۸)

و    4گونکالوس (،  2020)  3الشهری و الختهمی ،  (2020)  2بالدوين (،  2022و همکاران )  1جونگ

)  6سئوو ( و  2015)  5بولن (،  201۶همکاران )   يی همسو   ل يدلا  .است( همسو  2015همکاران 

مطالعات    نيا  جينتا با  )پژوهش  همکاران  و  )(،  2022جونگ  و  ،  (2020بالدوين  الشهری 

را  (  2015سئوو همکاران )( و  2015بولن )(،  201۶گونکالوس و همکاران )(،  2020الختهمی )

مبان  توانیم سازوکارها  ینظر   یدر  کرد.  جست   یدرمانتيروا  یشناختروان  یو  وجو 

  زابیفرد از رفتار آس  تيهو  یجداساز  ،یداستان شخص  یبر بازساز  دی با تأک  یدرمانتيروا

  گاهيکند تا خود را از جایکمک م  یبا خودجرح  ریبه نوجوانان درگ  ت،یحس عامل  تيو تقو 

 
1. Gong 

2. Baldwin 

3. Alshehri &Alkhathami 

4. Gonçalves 

5. Bullen 

6. Seo 
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تبد  یقربان کنشگر  ا  ليبه  افزا  نديفرا  نيکنند.  بازتعر  یجانیه  یآگاه  شيموجب   فيو 

ارتباطاعتمادبه  جهیدرنت  شود؛ یم  یفرد   یهاارزش »ابراز وجود« رشد    ینفس  مهارت  و 

  یتيهو  یهاها با طرحآن  ینيگزيگذشته و جا  یمنف  اتيروادر    یبازنگر   ن،يبرا. افزونابديیم

که   یعناصر  انجامد؛ی م  یاجتماع  یو انزوا  یمثبت، به کاهش احساس شرم، خودسرزنش

 یناش  نیشیپ   یهابا پژوهش  هاافتهي  یجهتهم  ن،يبنابرا  ؛غالباً مانع ابراز وجود سالم هستند

و    شتنيدر اصلاح نگرش نسبت به خو  یدرمانتيروا  نيآفرتوانمندساز و معنا   تیاز ماه

 .(Bullen, 2015; Baldwin, 2020) است یفرد نیروابط ب 

کند داستان زندگی  درمانی به افراد کمک میدهد که روايتنتايج اين پژوهش نشان می 

های متفاوت بررسی کنند تا شیوه بازسازی ساختار آن آشکار خود را تحلیل و از ديدگاه

آورد تا فرد ديدگاه  ها، فرصتی فراهم میشود. اين فرايند با باز کردن و آزمودن فرضیه

یر دهد و خود را به شکلی تازه و مؤثر بازتعريف کند. در مرحله  خود و ديگران را تغی 

وگو، بیان احساسات، و بررسی روابط و افکاری  شکنی، مراجعان با تشويق به گفتساخت 

توان از زوايای جديد ديد. در اين  شوند مشکل را میکه با مشکل مرتبط است، متوجه می

لای همان  او نیازمند تغییر است و در لابه  يابد که داستان مسلط زندگیمرحله، فرد درمی

ها توجه نکرده است. غرق شدن  تر به آنفردی وجود دارد که پیشداستان، نتايج منحصربه

های منفی داستان برجسته شود و لحظات ارزشمند  شود تنها جنبه فرد در مشکل، سبب می

شکنی و درک توانايی  ساخت با    (.13۹۸)جعفری و همکاران،  و مثبت زندگی ناديده گرفته شود  

برجسته با  نیز  و  احساسات و روابط،  افکار،  بدون  بازسازی  لحظات  قوت و  نقاط  کردن 

به فرد  بیمشکل،  احساس  خودسرزنشتدريج  غیرواقعارزشی،  نگرش  و  را  گری  بینانه 

می میشناسايی  سپس  به  کند.  مثبت،  احساسات  و  افکار  کردن  جايگزين  با  تواند 

)اسلامی  يافته، و توانايی ابراز وجود خود را تقويت کند  اقعی و سازنده دستای وخودپنداره

ها، درمانی هدايت توجه افراد به باورهای ناکارآمد و تغییر آنهدف روايت  (.13۹۸و همکاران،  

سازی و کاهش قدرت مشکل، ايجاد نگاه تازه به مسئله، و بازنويسی داستان زندگی  برونی

ها و نقاط وگوی درمانی، آگاهی فرد نسبت به توانايیايجاد فضای گفتاست. اين فرايند با 

)نامنی و شهابی،  کند  قوت و ضعف خود را افزايش داده و عاملیت شخصی او را تقويت می
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مندی و ابراز وجود نیز  با افزايش عاملیت، کنترل درونی، احساس ارزشمندی، جرئت (.  1400

 يابد. بهبود می

با   ی درمان ت ي روا  رییو تغ  يی فرد، به شناسا   ی داستان مسلط زندگ   ی و بازساز   ی زنگربا 

 ی مانند خودجرح   زاب ی آس   یرفتارها  سازنه ی ناکارآمد که اغلب زم  یجان ی و ه   یفکر   یالگوها

فرد از رفتار   ت ي مشکل« و جدا کردن هو   ی سازی با »برون   کرد ي رو  ن ي . ا کند ی هستند، کمک م 

 ،ی ر یگ فاصله   ني . ا کندی از مشکل را فراهم م  یو شناخت   یروان   فاصله  جادي فرصت ا  زا،ب ی آس 

م  آماده  را  فرد  معناها   سازد ی ذهن  موفق  ی تا  تجارب  و  قوت  نقاط  را   ز ی آم ت ی تازه،  خود 

خودجرح   در  کند.  يی شناسا  شرم،   ی درمان ت ي روا  ،ی حوزه  احساس  کاهش  با 

درماندگ   یگر خودسرزنش  جا   ، یو  ه  ین ي گز ي و  با  مع   جانات ی آنها  چرخه   وب یسازگارتر، 

فرد،   ت ی که بر عامل   لي بد  ی ها ت يبا خلق روا   ن ی همچن   . کندی م   ف یبه خود را تضع  ی رسان ب ی آس 

تأ   ی شخص   یارزشمند  سالم  روابط  اعتمادبه   دی کو  مهارت دارند،  و  فرد   ی ارتباط   ی ها نفس 

ا شودی م   ت ي تقو دارد   یمند جرئت   ش ي افزا   ند،ي فرا   ني .  به دنبال  ابراز وجود را  فرد   رايز   ؛و 

 ت ي ري مد  یبرا  گر ي کند و د  ان ی سالم ب   یاوه یباورها و احساسات خود را به ش   ازها،ی ن   آموزدی م 

رفتارها   ی منف   جانات ی ه  همکاران،    ی )جعفر نشود    لمتوس   ی رسان ب ی آس   یبه  اسلام 13۹۸و  و   ی؛ 

 ی درمان ت ي امر هستند که روا  ن يا  د يمؤ   ز ین   ی و خارج  ی داخل  ی هاپژوهش  ج ي نتا   (.13۹۸همکاران، 

 تی فی و ابراز وجود، به بهبود ک   یفرد ن ی ب  ی ها و ارتقاء مهارت  یگر ب ی با کاهش علائم خودآس 

 (.1400 ، ی و شهاب  ی نامن)   انجامد ی افراد م  اجتماعی – ی روان  یزندگ 

فرزند در نوجوانان  - بر رابطه والد   درمانی روايت اثربخشی    در تبیین نتايج پژوهش يعنی 

سروش  های پژوهش دست آمده با به های نشان داد که يافته ها درگیر با خود جرحی بررسی 

  ن ي ا   ج ي نتا   يی همسو   ل ي دلا .  است همسو  (  2020( و محمد و همکاران ) 1403اسکويی و همکاران ) 

(  2020( و محمد و همکاران ) 1403و همکاران )   يی مطالعات سروش اسکو   ی ها افته ي پژوهش با  

وجو کرد.  جست  ی و عاطف   ی در سطح ارتباط   ی درمان ت ي روا   ی اد ی بن   ی در کارکردها   توان ی را م 

  ، ی نوادگ و خا   ی شخص   ی ها در داستان   ی بازنگر   ی امن برا   يی فضا   ی ساز با فراهم   ی درمان ت ي روا 

م  کمک  نوجوانان  برداشت   کند ی به  وا   ی منف   ی ها تا  و  خود  م   ن ي لد از  و  کنند  اصلاح    ان ی را 

ن احساسات سرکوب  ا   ز ي تما   شان ی واقع   ی ازها ی شده و  افزا   ند اي فر   ن ي قائل شوند.    ش ي موجب 
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بازنوشت    گر، ي د ی . از سو شود ی والد و فرزند م   ن ی سازنده ب   ی وگوها درک متقابل و گفت   ، ی همدل 

  ت ي را تقو   ی و اعتماد عاطف   ی توانمندکننده، انسجام خانوادگ   ی ها در قالب داستان   ی ندگ ز   ت ي روا 

به کاهش رفتارها  ارتباط   ی خودجرح   ی کرده و  به تعارضات    ن، ي بنابرا   ؛ انجامد ی م   ی وابسته 

در    ی درمان ت ي روا   ن ي آفر از اثر بازسازنده و معنا   ی ناش   ادشده ي   ی ها با پژوهش   ج ي نتا  ی جهت هم 

 است.   ی ناکارآمد ارتباط   ی الگوها   م ی فرزند و ترم - والد   وند ی پ   ف ي بازتعر 

اثربخشی   تبیین  والد   درمانی روايت در  روابط  بهبود  می  -بر  گفت  فرزند  که توان 

های ذهنی فرد را که در مسیر تفکر خويش، دائماً به چهارچوب کند تا  تلاش می  درمانیروايت 

های ذهنی فرد ق تفکر انتقادی و فرض کند را تغییر دهد و اين کار را از طري ها رجوع می آن 

شود و سعی در فهم اين ها جدی تلقی می ها و قصه داستان   درمانی روايت دهد. در  می انجام  

ها از طريق اشتراک فکری فرد با ديگران ازجمله والدين است. همچنین به مشکلات داستان 

آور و تأثیرگذار بر فرد بر رنج های  شود که از داستان عنوان مسائلی نگريسته می انسانی به 

کند که افراد دچار مشکل معمولًا به ارائه مطالبی بیان می   وايت   (.1401)هاردر،  خواسته است  

گر نامد و احتمالًا بیان های سرشار از مشکل درباره خويش می پردازند که وی آن را روايت می 

تلاش برای اينکه افراد بتوانند خود ها است. او در  احساس ناکامی، ناامیدی، ناتوانی و رنج آن 

کند. با اين شیوه اين و روابط خود را از مشکل تفکیک کنند از فرايند برونی کردن استفاده می 

شود تا بر اساس ديدگاهی جديد و عاری از مشکل به توصیف امکان برای افراد فراهم می 

، قادر خواهند بود تا واقعیات خويش و روابط خود بپردازند. افراد با اتخاذ اين ديدگاه جديد 

روابط  برای  را  مشکل  از  توجیهات سرشار  وقتی  آنکه  حال  کنند.  پیدا  را  خود  به  مربوط 

های ها را درک کنند. اين واقعیت عموماً با توصیفتوانستند آن خانوادگی خويش داشتند، نمی 

و برخورد با آوری  ها در تاب ها و احساس ناتوانی آنشخصی قبلی آنان راجع به شکست 

 .( 1403،  اسکويی و همکاران ) مشکلات با اطرافیان مغايرت دارند 

ها و باورهای فردی، به  های سازنده و تغییر در نظريهبا ايجاد داستان  درمانیروايت

های روانی و اجتماعی خود مواجه شده و راهکارهای  کند تا با چالشنوجوانان کمک می 

پیدا   خود  مسائل  حل  برای  خودآگاهی   درمانیروايتکنند،  سازنده  بهبود  است  قادر 

يند توسعه فردی و  ا نوجوانان را تقويت کرده و انگیزه آنان را برای مشارکت فعال در فر
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تواند در افزايش ارتباطات  شود که اين روش میخانوادگی افزايش دهد. همچنین، فرض می

ها و  ؤثر باشد. ايجاد داستانعنوان يک جزء اساسی از خانواده و جامعه م فرزند به  -والد

ممکن است به والدين کمک    درمانیروايتوالد از طريق  دهی به تجربیات نوجوانان تکشکل

کند تا بهتر درک کنند چگونه با نیازها و احساسات نوجوانان خود برخورد کنند و روابط  

 (. 13۹3)کوکبی خرسند، فرزندان خود را تقويت نمايند 

اي نتايج  به  ابراز وجود و رابطه  بر    درمانیروايتتوان گفت که  ن پژوهش میبا توجه 

رسد اين درمان اثربخش است. به نظر می  فرزند در نوجوانان درگیر با خود جرحی  -والد

شود که  يندهای خود، سبب بازسازی روايت و تعريف جديدی از مشکل میابا کاربرد فر

منجر   فرزند در نوجوانان درگیر با خودجرحی  -والدابراز وجود و رابطه اين امر به بهبود  

میمی درنتیجه  بهشود.  آن  از  مشکلات   توان  درمان  در  مؤثر  بالینی  مداخله  يک  عنوان 

 های ناشی از خود جرحی استفاده کرد. نوجوانان و آسیب
 

 ی پژوهشهامحدودیت
  تواند ی اشاره شود که م   ز ی ن   ها ت ي محدود   ی پژوهش، لازم است به برخ   ن ي در کنار نقاط قوت ا 

تنها شامل نوجوانان دختر    ی همراه کند. نخست، جامعه آمار   اط ی را با احت   ج ي نتا   م ی و تعم   ر ی تفس 

  ر ي سا   ا ي به پسران    ها افته ي   م ی امر امکان تعم   ن ي داشتند و ا   ی ورود مشخص   ی ارها ی بود که مع 

فرهنگ   ی سن   ی ا ه گروه  ک   ی و  م را  ابزارها دهد ی اهش  از  استفاده  دوم،    ی برا   ی خودگزارش   ی . 

متغ    ی ها برداشت   ا ي مطلوب    ی اجتماع   لات ي تما   ، ی ده پاسخ   ی ر ی با سوگ   تواند ی م   رها ی سنجش 

قرار دهد. سوم، طول دوره مداخله و    ر ی را تحت تأث   ی ر ی گ همراه باشد و دقت اندازه   ی شخص 

را محدود ساخته است.    ی درمان ت ي روا   های اثر   ی دار ي پا   ی اب ي ارز   دت، بلندم   ی ها ی ر ی گ ی عدم انجام پ 

متغ  و    يی عنوان شاخص شناسا به   ی خودجرح   ر ی چهارم،  گرفته شد  نظر  در  نمونه  ورود  و 

اندازه   ی صورت کم به  درباره    م ی طور مستق به   توان ی نم   ن ي بنابرا   ؛ نشد   ی ر ی گ در طول پژوهش 

کنترل کامل بر عوامل مزاحم    ت، ي کرد. درنها   ر اظهار نظ   يی گرا ب ی خودآس   ی کاهش رفتارها   زان ی م 

ک   ی رون ی ب  خانوادگ   ت ی ف ی مانند  هم   ا ي زا  استرس   ی دادها ي رو   ، ی روابط  سا استفاده  از    ر ي زمان 

 .مداخله اثرگذار باشد   ج ي بر نتا   تواند ی امر م   ن ي نبود که ا   ر ي پذ امکان   ی درمان   ی ها روش 
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 پیشنهادات کاربردی و پژوهشی
ارائه کرد. از   ی و پژوهش  ی کاربرد  شنهاد ی چند پ  توان ی پژوهش حاضر م  یها افته ي بر اساس  

کاربرد م   ، ی نظر  نظر  روا   رسد ی به  از  و   ی درمان ت ي استفاده  مدارس  مشاوره،  مراکز  در 

بخش به   تواندی م   ی آموزش  ی ها ط ی مح  برنامه   یعنوان  برا  ی ری شگی پ  یها از  مداخله   ی و 

جوانان  و  با    ی نوجوانان  روبه   اي   ی خودجرح   ری نظ   یمشکلات که  ابراز وجود  در  رو ضعف 

از اصول   یر یگ با بهره   ني والد  یبرا  یآموزش   ی هاکارگاه   یاجرا   نی باشد. همچن مؤثر  هستند،  

 یمنف   ی جان ی ه   بسترهای  کاهش   و  فرزند– ارتباط والد   تی ف ی در بهبود ک  تواندی م   ،ی درمان ت ي روا

رفتارها  بروز  احتمال  افزا   یکه  را  مهم   دهند، ی م   شي پرخطر  ترک   فاي ا   ینقش   بی کند. 

بر   ی درمان مبتن   ا ي   رفتاری – ی ثر، مانند درمان شناخت ؤ م   ی کردها ي رو  ر يبا سا   ی درمان ت ي روا

م   رشي پذ تعهد،  رفتارها   ی اثربخش   تواندی و  کاهش  در  را  ارتقاء   رسان ب ی آس   یمداخله  و 

از سو  تي تقو   ی فردن ی ب   ی ها مهارت  درمان   یآموزش   یمحتوا   یساز ی بوم   گر،ي دی کند.   ی و 

درمانگران،   ژه ي و  يیاجرا  ی ها دستورالعمل   ني و تدو  یران يمتناسب با فرهنگ ا   ی درمان ت ي روا

 را در نظام سلامت روان کشور هموارتر سازد.  کردي رو  ني کاربرد ا  ر یمس   تواندی م 

انجام شود   مدتیطولان  یر یگیپ  یبا طراح  یمطالعات  شودی م  شنهادیپ  ،ینظر پژوهش  از

ابراز وجود، در    شيو افزا   یبر کاهش خودجرح   یدرمانتي روا  هایاثر  ی داريپا  زانیتا م

  یاثربخش  سهيمقا  نی. همچنردیمورد سنجش قرار گ   سالهکي  ايماهه  شش  یزمان  یهابازه

 یدرمان مبتن  اي  رفتاری–یکی الکتيمانند درمان د  یتخصصمداخلات    ريبا سا  کرديرو   نيا

  ی ارائه دهد. بررس  ی تيدرمان روا  گاهياز جا  یتر شواهد محکم  تواندیو تعهد، م  رشي بر پذ

به   تواند یم  زی خودپنداره مثبت، ن  یارتقا  ايمانند کاهش احساس شرم    ،یانجیم  یندهايافر

  یسن  یهاپژوهش در گروه  یاجرا   ن، يبراهکمک کند. علاو  ر ییبر تغمؤثر    یسازوکارها  ن ییتب

جمع دانشجو  یهاتیو  همچون  مناطق    اي  یپزشکروان  مارانی ب  ان،يمتنوع،  نوجوانان 

 . نجامدیب  هاافتهي یر يپذمیتعم شي به افزا تواندیبرخوردار، مکم
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 منابع 
درمانی گروهی  (. اثربخشی روايت 13۹۸پور، خلیل ) اسلامی، نرگس؛ حشمتی، رسول و اسماعیل 

 . 1۷- 5(:  32) 14،  فصلنامه علمی پلیس زن بر توانمندی ايگو زنان سرپرست خانوار.  

  درمانی های مشاوره و روان نظريه (.  1400نژاد، هادی و زلفعلی پورملک، سارا ) خانی اکبری اسم 

 . تهران: ساوالان. مدرن/پسا ساختارگرا پُست 

(. مقايسه  13۹۸نژاد، هادی؛ قمری، محمد؛ پويامنش، جعفر و فتحی اقدم، قربان ) خانی اکبری اسم 

روايت  عقلانی اثربخشی  رفتاردرمانی  و  و    درمانی  بدن  بدريختی  از  نگرانی  بر  هیجانی 

 . 2، شماره  ۸، دوره  مجله بالینی پرستاری و مامايی افسردگی زنان باتجربه جراحی پستان.  

) بساک  فريده  نرگسی،  و  محدثه  حسنی،  مهناز؛  هنرمند،  زاده  مهرابی  سودابه؛  (.  13۹1نژاد، 

  فصلنامه جويان دختر. درمانی گروهی بر نگرانی از بدريختی بدن در دانش اثربخشی روايت 

 . 11- 5(،  2) 1،  شناسی سلامت روان   پژوهشی   - علمی 

(. اثربخشی  1402رضايی شريف، علی و کیانی، احمدرضا ) الاسلامی؛ علی بشیر گنبدی، سپیده؛ شیخ 

فرزندی در مادران دارای    - آوری و کیفیت رابطه والد آگاهی بر تاب برنامه والدگری مبنی بر ذهن 

 . ۹0، پیاپی  ۹، شماره  شناسی مجله رويش روان ضايتی جنسی.  فرزند با اختلال نار 

بخشی  و  علی  جهانگیری،  زهرا؛  ) بهادری،  ابوالفضل  واقعیت  1400پور،  اثربخشی  مقايسه   .)

روايت  و  سرپرست.  درمانی  زنان  تنهايی  احساس  بر  ارتقای درمانی  مديريت    فصلنامه 

 . 4۶- 3۶(،  1)   11،  سلامت 

شیخ پور تقی  حسین؛  کیوی،  قمری  امین؛   ، ( علی  شريف،  رضايی  و  علی  (.  1402الاسلامی، 

روايت  دچار  اثربخشی  دختران  هیجان  تنظیم  بر  نوآور  لحظات  بر  تأکید  با  درمانی 

 . 123- ۹3(،  53) 14،  درمانی فرهنگ مشاوره و روان زنی با قصد خودکشی.  خودآسیب 

 ( و عباسی، هادی  احمد  فاطمه؛ حیدرنیا،  به شیوه  13۹۸جعفری،  اثربخشی درمان روايتی   .)

 . 222- 21۷(،  5)   ۸،  شناسی رويش روان گروهی بر کاهش افسردگی زنان مطلقه.  

 ( اصغر  جعفری،  و  علیرضا  جعفری،  مهارت (.  13۹3خاکپور، سودابه؛  آموزش  های  اثربخشی 

 . ۶1، ش  رفتاری فصلنامه علوم  .  آموزان دختر سال اول دبیرستان انديشی بر ابراز دانش مثبت 

گر راهبردهای شناختی  (. نقش میانجی 1402خزاعی، عاطفه؛ باقری، نسرين و باباخانی، نرگس ) 
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فصلنامه  .  فرزند و اضطراب امتحان در دختران - و فراشناختی در رابطه بین ادراک رابطه والد 

 . ۷۸– ۶1،  1۷پیاپی    3، شماره  4، دوره  درمانی کاربردی پژوهشی خانواده   علمی 

 ( افروز  افشاری،  و  مائده  ايمانی،  زهره؛  بر  (.  13۹۹خسروی،  مبتنی  آموزش  اثربخشی 

م روايت  و  زندگی  در  معنا  بر  دانشجو لفه ؤ درمانی  دختران  در  آن    نامه پژوهش   . های 

 . ۶۶- 4۹(،  1) ۶،  اسی مثبت شن روان 

(. تدوين بسته درمانی تلفیقی  1402ربانی، شیرين؛ دياريان، محمد مسعود و نامدارپور، فهیمه ) 

روايت  و  بوئن  بر    درمانی رويکرد  آن  اثربخشی  بررسی  و  خانوادگی  روابط  اساس  بر 

 . 135- 123(،  ۷2) 1۸،  شناختی های نوين روان فصلنامه پژوهش تمايزيافتگی زوجین متعارض.  

) آذر رشیدزاده، عبدالله؛ فتحی  تورج  ابراز  (.  13۹0، اسکندر و هاشمی،  تأثیر آموزش  بررسی 

نامه  پايان .  دانشگاهی آموزان دختر مقطع پیش های اجتماعی دانش های مهارت وجود بر مؤلفه 

 ارشد علوم تربیتی عبدالله رشیدزاده. 

اسم  صفیه؛  اسگوئی،  اکبری سروش  ) خانی  نرگس  پورطالب،  و  هادی  بررسی  1403نژاد،   .)

والد.  شده، سرزندگی دختران نوجوان تک درمانی بر خودکارآمدی ادراک اثربخشی روايت 

 . ۷۹- ۸۷(،  1) 1۸،  رفسنجان   سلامت جامعه 

سادات و سپهرنیا، نسرين  پور، هانیه طاهری، احسان؛ طارمیان، فرهاد؛ دولتشاهی، بهروز؛ آتشی 

دسترسی 1400)  و  تنبیه  استحقاق  به  باور  مقايسه  تداعی   (.  با  به  مرتبط  ضمنی  های 

دانش  در  دانش خودجرحی  و  خودکشی  قصد  بدون  خودجرحی  باسابقه  آموزان  آموزان 

 . 1400، پايیز  فصلنامه پرستار و پزشک در رزم عادی.  

درمان مبتنی بر تعهد و    (. مقايسه 1401خانی، ملیحه ) طاهريان، زهرا؛ دهقان، افسانه و مهدی 

آوری و ابراز وجود زنان آزارديده از خشونت  تیکی بر تاب پذيرش و رفتاردرمانی ديالک 

 . 1، شماره  ۹، سال  شناسی خانواده فصلنامه روان خانگی.  

جزايری، رضوان  و  زهرا  ) عسگری،  والد  13۹۷السادات  رابطه  موفقیت    - (.  مسیر  در  فرزند 

ی.  های مادر سرپرست: يک پژوهش کیف آموزان دختر دبیرستانی در خانواده تحصیلی دانش 

 . 14– 3،  2، شماره  5، دوره  شناسی خانواده روان   فصلنامه 

(. اثربخشی رفتاردرمانی ديالکتیکی بر  1402عقیلی، سیدمجتبی؛ کلته، مرجان و بابايی، انسیه ) 

https://ppls.ui.ac.ir/article_25368_57601670d036283347399bfcdfceb67d.pdf
https://ppls.ui.ac.ir/article_25368_57601670d036283347399bfcdfceb67d.pdf
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  مجله علمی سازی، شفقت به خود و رفتارهای خودجرحی دانش آموزان دختر.  خود نهان 

 . ۷55- ۷42(،  ۶) 30،  پژوهشی دانشگاه علوم پزشکی سبزوار 

فاتحی  مرجان؛  نوری  قوامی،  و  سالار  فرامرزی،  مريم؛  ) امامزاده زاده،  اصغر  (.  13۹3ای، 

آموزان دختر دوره  نفس دانش درمانی بر اضطراب اجتماعی و عزت اثربخشی رويکرد روايت 

 . ۷3- ۶1(،  3) 3،  مدرسه و آموزشگاه   شناسی روان راهنمايی.  

کولايی  خدابخشی  فاطمه؛  ) کاشانیان،  احقر  قدسی،  و  داود  تقوايی،  آناهیتا؛  مقايسه  1402،   .)

نگر بر همدلی و احساس شادکامی  اثربخشی دو درمان گروهی متمرکز بر شفقت و مثبت 

 . 3، شماره  ۹، دوره  نشريه پرستاری کودکان در دختران نوجوان باسابقه خودجرحی.  

نوجوان مبنی   - ازی رابطه والد س (. تأثیر آموزش غنی 1400زاده جفره، مريم ) کرد، مريم؛ غلام 

  مجله خارجی آوری.  بستگی ناايمن و تاب درمانی متمرکز بر هیجان بر دل بر رويکرد خانواده 

 . 11، جلد  1(، شماره  31، ) درمانی خانواده و روان   مشاوره 

فرزندی در  - درمانی بر کاهش تعارضات والد اثربخشی روايت (.  13۹3کوکبی خرسند، رسول ) 

 نامه کارشناسی ارشد، دانشگاه علامه طباطبايی. ن . پايا نوجوانان 

(. تأثیر آموزش مهارت ابراز وجود  13۹5کیا، سیما؛ شعبانی، حسن؛ احقر، قدسی و مدانلو، مهناز ) 

 . 4۶  –   3۸، صفحات  1، شماره  4، دوره  پرستاری نشريه روان آموزان.  نفس دانش بر عزت 

رفتاری    - اثربخشی درمان شناختی    مقايسه (،  1401، بهرام و نجات حمید ) کیانوش، زينب؛ میرزائیان 

 . کودک بر اضطراب و تنهايی کودکان مبتلابه اختلال اضطراب جدايی   - و درمان تعامل والد  

شناسی و  (. شیوع 1400زاده و حیدری محمود ) مظفری، نظیر؛ باقريان، فاطمه؛ محمدی، علی 

  شناسی و مجله روان سان در نوجوانان شهر سنندج.  ر کارکردهای رفتارهای خود آسیب 

 . 123- 110،  ۸، سال  4، شماره  شناخت   پزشکی روان 

حل مدار و روايتی  (. اثربخشی آموزش تلفیق دو روش راه 1400نامنی، ابراهیم و شهابی، آرزو ) 

 . ۶۷2- ۶4۹(،  4) 1۷،  پژوهی خانواده بر ابراز وجود و صمیمیت زناشويی زنان در آستانه طلاق.  

اثربخشی روايت 1401نژاد، هادی. ) خانی اکبری زاده علمداری، ماهک و اسم نقی  درمانی بر  (. 

ادراک  خودکارآمدی  و  بدن  بدريختی  از  دانش نگرانی  و  شده  چاقی  مبتلابه  دختر  آموزان 

 . 1۸۹- 1۸2(:  2۶) 2،  شناسی روان   مجله وزن.  اضافه 
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. )ترجمه مهسا امیری و  ها برای کشف داستان  درمانی ابزاری روايت (.  1401کوپ ) هاردر، جان 

 زهرا کشفی(. تهران: نشر نگره. 

 ( امیررضا  شیرزادی،  و  علی  بايرام  رنگر،  غزال؛  فرد،  رفتاردرمانی  13۹۸ياس  اثربخشی   .)

عزت  بر  شناختی ديالکتیکی  تنظیم  در  - نفس،  غیرخودکشی  خودجرحی  رفتار  و  هیجانی 

 . 54، شماره  14، دوره  ردرمانی فصلنامه انديشه و رفتا دختران نوجوان.  
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s who are placed in the Observation Home in Jed dah City. PJAEE, 17(6 (1365513676. 
Baldwin, J. (2020). Narrative Therapy to Reduce Self-Stigma: Empowering Childr o 

Reduce Self-Stigma: Empowering Children,Adolescents and Their Families. raduate 

School of Professional Psychology: Doctoral Papers and Masters Projects . 
Bullen, E. (2015). Narrative therapy outcomes for women who have experienced 

domestic violence. International Journal of Narrative Therapy & Community Work, 

1(3): 13-27. 
Gonçalves, M. M. Ribeiro, A. P. Silva, J. R. Mendes, I. & Sousa, I. (2016). Narrative 

innovations predict symptom improvement: Studying innovative moments in narrative 

therapy of depression. Psychotherapy Research, 26(4), 425-435. 
Gong, Y. Gong, N. Zhang, Z. He, Y. & Tang, H. (2022). Effect of narrative therapy-based 

group psychological counseling on internet addiction among adolescents. Iranian 

Journal of Public Health, 51(6), 1331. 

Kiekens, G., Hasking, P., Claes, L., Bruffaerts, R., Whitlock, J., & Boyes, M. (2023). 

Non-suicidal self-injury: An integrative review of current research and future 

directions. Journal of Affective Disorders, 331, 1–14. 
Mohamad, Z. Sumari, M. Fenner, P. & Noor, S. A. M. (2020). Understanding Emotional 

Experiences of Single Mothers using Narrative Group Therapy. International Journal 

of Management (IJM), 11(6). 
Seo, M. Kang, H. S. Lee, Y. J. & Chae, S. M. (2015). Narrative therapy with an emotional 

approach for people with depression: Improved symptom and cognitive‐emotional 

outcomes. Journal of Psychiatric and Mental Health Nursing, 22(6), 379-389. 

Zetterqvist, M., Sahlin, H., & Lundh, L. G. (2022). Prevalence and functions of non-

suicidal self-injury among adolescents: A systematic review. Child and Adolescent 

Psychiatry and Mental Health, 16, 9. https://doi.org/10.1186/s13034-022-00448-8 



 ( 7پیاپی ) 1 شماره ،3 دوره                                                                                            یعلم دوفصلنامه

   1404پاییز و زمستان                                                                        پژوهش در مشاوره کودک و نوجوان

 302- 281: صص رفاه                                                                                                              دانشکده

و    افته ی نا سازش   ی رفتارها   ی ن ی ب ش ی پ 
و    ی ارتباط های  مهارت   ق ی پرخاشگرانه از طر 

 سال   6تا    4کودکان  یی  نشانگان اضطراب جدا 

 مقاله پژوهشی 
 03/1404/ 23تاريخ دريافت:                                                                                                 1یتمدن  یمجتب

 15/05/1405تاريخ پذيرش:                                                                                   2ماجلان  یجعفر  نينسر

 

 چکیده 
با هدف پیش بر    6تا    4نایافته و پرخاشگرانه در کودکان  بینی رفتارهای سازشپژوهش حاضر  سال 

مهارت شد.  اساس  انجام  جدایی  اضطراب  نشانگان  و  ارتباطی  توصیفیهای  نوع  از  پژوهش  – این 

بود که    ۱4۰4شهر تهران در سال    ۵سال منطقه    6تا    4همبستگی بود. جامعه آماری شامل کلیه کودکان  
آن بهمادران  پاسخها  نمونهعنوان  داشتند.  مشارکت  مطالعه  در  حجم  دهنده  به  روش    ۲۰۰ای  به  نفر 

هیجانی –های اجتماعیغربالگری مهارت  نامهپرسشها با استفاده از  ای انتخاب شد. دادهتصادفی خوشه
)  نامهپرسش( و  ۱997دبستانی میلر )کودکان پیش نیلسون  کودکان  ( گردآوری شد.  ۲۰۰۰پرخاشگری 

داده روشتحلیل  از  استفاده  با  داد ها  نشان  نتایج  گرفت.  انجام  رگرسیون  و  همبستگی  آماری  های 
نایافته و  بینی معنادار رفتارهای سازشهای ارتباطی و نشانگان اضطراب جدایی قادر به پیشمهارت

ی ارتباطی با کاهش معنادار رفتارهای پرخاشگرانه و افزایش  هاپرخاشگرانه در کودکان هستند. مهارت
طور معناداری با افزایش  که نشانگان اضطراب جدایی بهیافته رابطه داشتند، درحالیرفتارهای سازش

های ارتباطی در  ها حاکی از آن است که مهارتنایافته همراه بود. یافتهرفتارهای پرخاشگرانه و سازش
ساز  عنوان عاملی محافظتی در برابر بروز رفتارهای مشکلتوانند به ی و آموزشی میهای خانوادگ بافت

ویژه در کودکانی که از حمایت عاطفی  دبستانی عمل کنند. درمقابل، اضطراب جدایی، بهدر کودکان پیش
خلات  تواند در طراحی مداتری همراه است. این نتایج میکمتری برخوردارند، با پیامدهای رفتاری منفی

شناسی کودک  دبستانی و متخصصان روانهای آموزشی برای والدین، مربیان پیشپیشگیرانه و برنامه
 . شوداستفاده 

 هاواژهکلید
. دبستانیهای ارتباطی، اضطراب جدایی، کودکان پیشنایافته، پرخاشگری، مهارترفتارهای سازش

 
 M_tamadpni@azad.ac.ir                                   ران ي ا   اهواز،   ، دانشگاه امیرالمؤمنین)ع(   ، استاديار گروه مشاوره .  1

   ران ي ، ا دانشکده غیرانتفاعی غیردولتی رفاه، تهران ،  خانواده کارشناسی ارشد مشاوره  .  2
                                                                                                                                n.majelan@yahoo.com 



282   ( 7پیاپي  ) 1شماره  /1404پاییز و زمستان  /سومسال  /پژوهش در مشاوره کودک و نوجوانفصلنامه علمي دو 

 مقدمه 

 رشد مراحل ترينحساس  از يکی سال(  6تا    4)  دبستانیپیش دانیم دورهمی  که   طورهمان

 اين در .گیردمی  شکل اولیه رفتاری و هیجانی  اجتماعی، هایمهارت  آن در که است کودکان

 و آموزندمی  را  ارتباطیهای  مهارت  همسالان، و مربیان والدين، با  تعامل در کودکان دوره،

مشکلات  با کودکان از برخی حال،بااين . آورندمی  دستبه را خود هیجانات تنظیم توانايی

مشکلات که شوندمی  روروبه نايافتهسازش  رفتارهای و پرخاشگری مانند رفتاری  اين 

 هیجانی  و تحصیلی اجتماعی، روابط بر منفی بعدی زندگی تأثیرات هایسال  در توانندمی

 اين مشکلات رفتاری که دهندمی  نشان پژوهش ها (.Peterson et al., 2020) باشند داشته آنان 

های  شیوه و  جدايی اضطراب ارتباطی،های  مهارت  ازجمله مختلفی عوامل تأثیر تحت

  (.13۹۸رافعی و ديگران، ) دارند فرزندپروری قرار

الگوهای رفتاری،  نايافته به مجموعهرفتارهای سازش هیجانی و شناختی اطلاق ای از 

  ؛ گیردکار میزای محیطی بههای تنششود که کودک برای مواجهه با فشارها و موقعیت می

اما اين الگوها با سن تقويمی، سطح رشد شناختی و هیجانی و انتظارات اجتماعی و فرهنگی 

لب  مدت موجب کاهش تنش يا جمتناسب نیستند. اين رفتارها اگرچه ممکن است در کوتاه

حمايت شوند، در بلندمدت ناکارآمد بوده و رشد سالم اجتماعی، هیجانی و تحصیلی کودک  

)را مختل می ناتوانی کودک در  (. رفتارهای سازشKazdin, 2019کنند  بازتاب  اغلب  نايافته 

 ای سازنده هستند. ها يا حل مسئله به شیوهشناسايی، بیان و تنظیم هیجان

می رفتارها  به  اين  يا  توانند  کلامی  پرخاشگری  ازجمله  يابند؛  بروز  متنوعی  اشکال 

کناره قشقرق،  تکانشگری،  نافرمانی،  لجبازی،  گوشهجسمانی،  اجتماعی،  يا  گیری  گیری 

الگوها   اين  کودکان،  برخی  در  والدين.  به  افراطی  های نشانه صورت  بهوابستگی 

يا شکايات جسمانی  های شبانه  های شديد، کابوسشده مانند اضطراب، ترسسازیدرونی

ها الزاماً بیانگر وجود اختلال روانی نیستند  (. اين نشانهSanchez et al., 2025شوند )ظاهر می

نشان بیشتر  حلبلکه  هیجانی  فشارهای  مداخله  دهنده  و  حمايت  به  کودک  نیاز  و  نشده 

 (. Dai & Ouyang, 2025موقع هستند )به

شود که فرد را قادر  های آموختنی گفته میای از توانايیهای ارتباطی به مجموعهمهارت 
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ای روشن و متناسب با  های خود را به شیوهسازد افکار، احساسات، نیازها و خواستهمی

درعین و  کند  بیان  پیامموقعیت  بهحال  را  ديگران  هیجانات  و  اين  ها  نمايد.  درک  درستی 

عاد کلامی، شنود فعال و بازخورد مؤثر بوده و فراتر از بیان گفتاری،  ها شامل ابمهارت 

نشانه دربرمیدرک  نیز  را  همدلی  و  غیرکلامی  ) های  در  Pradhan & Chopra, 2008گیرند   .)

هیجانی و پیشگیری  –های ارتباطی نقش بنیادينی در رشد اجتماعیدوران کودکی، مهارت 

 (. 13۹1ی، و احد ،یقنبر)کنند از مشکلات رفتاری ايفا می

رساندن جسمانی،    شود که با قصد آسیبپرخاشگری به رفتارهای هدفمندی اطلاق می

توانند آشکار يا  گیرند. اين رفتارها میکلامی يا روانی به ديگران يا تخريب اموال انجام می 

های  ترين جلوهشايعپنهان بوده و از نظر شدت و تداوم متفاوت باشند. پرخاشگری يکی از  

تواند به  دبستانی است و در صورت تداوم، مینايافته در کودکان پیشرفتارهای سازش

 (. Alvarado & Cohen, 2022الگوی رفتاری پايدار تبديل شود )

اضطراب جدايی يکی از انواع شايع اضطراب دوران کودکی است که با ترس و نگرانی  

يا مراقبان اصلی همراه  بینیيا پیششديد کودک در هنگام جدايی واقعی   از والدين  شده 

قراری، چسبندگی افراطی، شکايات  هايی مانند گريه شديد، بیاست. اين اضطراب با نشانه 

يابد و زمانی اهمیت بالینی  های آموزشی بروز میجسمانی و امتناع از حضور در محیط

 (. Wood et al., 2021ودک باشد ) يابد که شدت و تداوم آن فراتر از سطح هنجار رشدی کمی

های  ای چندبعدی هستند که حاصل تعامل پیچیده مؤلفهنايافته پديدهرفتارهای سازش

اند. در بُعد شناختی، کودک تمايل دارد رويدادهای محیطی را  شناختی، هیجانی و رفتاری

تحريفبه مصورت  ناکارآمدی  فکری  الگوهای  از  و  کند  تفسیر  تهديدکننده  و  انند شده 

شخصیفاجعه  افراطی،  تعمیم  تفسیرها سازی،  اين  نمايد.  استفاده  طرد  انتظار  و  سازی 

اعتمادی را افزايش داده و زمینه بروز رفتارهای اجتنابی احساس ناايمنی، اضطراب و بی

و همکاران    میک  (.White et al., 2025; Di Berdis et al., 2025کنند )يا پرخاشگرانه را فراهم می

مناسب   انیب يیو توانا یارتباط یهاکودکان از مهارت  ی( نشان دادند که برخوردار2011)

افزا   یبا کاهش مشکلات رفتار  ها،جان یو ه  ازهاین  ۀ آنان رابط  یاجتماع  یسازگار  شيو 

رافع  یمعنادار ن13۹1)  یدارد.  برقرار   زی(  در  ضعف  که  کرد  و    یگزارش  مؤثر  ارتباط 
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کودکان    یناسازگارانه و مشکلات تعامل  یاحتمال بروز رفتارها  ،یبرازودادر خ   یدشوار

  افتند ي( در2005( و دووگله و همکاران )2012و همکاران )  نگریفل  ن،ی. همچندهدیم  شيرا افزا

توانا  تيکه محدود افزا  یارتباط  یهايیدر  با  همراه    افتهيناسازش   یرفتارها  شيکودکان 

  گران يتر با د بهتر رفتار و تعامل سازگارانه   میبه تنظ   تواندیها م مهارت   نيا  تياست و تقو

 کمک کند. 

هیجان تنظیم  در  ناتوانی  هیجانی،  بُعد  میدر  و  دارد  محوری  نقش  صورت  بهتواند  ها 

حسی هیجانی اضطراب مزمن، شرم يا گناه افراطی، خشم فروخورده يا انفجاری و حتی بی

ها ظرفیت کودک برای مواجهه  (. اين وضعیتStetsenko, 2017; Dion et al., 2024بروز يابد )

نايافته های اجتماعی را کاهش داده و احتمال بروز رفتارهای سازشسازگارانه با موقعیت

 دهند. را افزايش می

بُعد رفتاری شامل الگوهای آشکاری مانند اجتناب، تکانشگری و وابستگی ناسالم است 

آم کنار  برای  کودک  بهکه  هیجانی  فشارهای  با  میدن  در  کار  اگرچه  الگوها  اين  گیرد. 

استقلال،  کوتاه رشد  مانع  بلندمدت  در  دهند،  کاهش  را  اضطراب  است  ممکن  مدت 

 (. 13۹2فرد و يوسفی، )خداياریشوند های اجتماعی میخودکارآمدی و مهارت 

اجتماعی  –رفتاری و رشدی–تحلیلی، رفتاری، شناختیاز منظر نظری، رويکردهای روان

تبیین رفتارهای سازش به  بر  نايافته پرداختههر يک  بندورا  اجتماعی  يادگیری  نظريه  اند. 

رفتاری بر نقش افکار  –که رويکرد شناختینقش مشاهده، تقلید و تقويت تأکید دارد، درحالی

 (. 13۹4)بهرامی و نريمانی، کند  ها تمرکز مینشدن هیجان شده و تنظیمتحريف

جدايی نظريه  و  بالبی  دلبستگی  نظريه  جدايی،  اضطراب  تبیین  جايگاه  –در  ماهلر  تفرد 

اين ديدگاهويژه ناايمن و اختلال در فرايند استقلالای دارند. بر اساس  يابی  ها، دلبستگی 

 ;Crain, 1993تواند به تداوم اضطراب جدايی و بروز رفتارهای ناسازگارانه منجر شود )می

Lomas, 2021.) 

افزايش رفتارهای  دهد ضعف در مهارتهای پژوهشی نشان میيافته با  ارتباطی  های 

 ,Tutkan & Meral  ؛13۹۸)رافعی و همکاران،  نايافته در کودکان همراه است  پرخاشگرانه و سازش

در  2025 ندارند،  را  تعارض  حل  و  دادن  گوش  هیجانات،  بیان  توانايی  که  کودکانی   .)
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 (.Avordik et al., 2025شوند )های تکانشی متوسل میاجتماعی بیشتر به واکنش هایموقعیت 

ها حاکی از آن استت که ستطوب بالای اضتطراب جدايی با ناتوانی در تنظیم  همچنین پژوهش 

)خورشتتتیتدوند و  گیری اجتمتاعی و افزايش رفتتارهتای نتاستتتازگتارانته مرتبط استتتت  هیجتان، کنتاره 

صتتتورت  حال، بیشتتتتر مطالعات اين متهیرها را به بااين   (. 13۹۷ران،  ؛ رادمنش و همکا 13۹6رضتتتايی، 

های ارتباطی و  های اندکی به بررستی همزمان نقش مهارت اند و پژوهش جداگانه بررستی کرده 

ويژه در کودکان  نايافته و پرخاشتتگرانه، به بینی رفتارهای ستتازش اضتتطراب جدايی در پیش 

 (. 13۹۹؛ محمدزاده و همکاران،  13۹0)موسوی،  اند  دبستانی، پرداخته پیش 

دبستانی ازجمله  های پیشنايافته و پرخاشگرانه در سالبا وجود آنکه رفتارهای سازش

دشواریشاخص  مهم  می های  محسوب  کودکان  رفتاری  ت  هیجانی  بخش های  شوند، 

پژوهشقابل از  سبکتوجهی  يا  خانوادگی  فردی،  عوامل  بر  بیشتر  موجود  های  های 

داشته تمرکز  همفرزندپروری  نقش  و  مهارت اند  اضطراب زمان  نشانگان  و  ارتباطی  های 

سال،    6تا    4صورت يکپارچه بررسی شده است. سنین  جدايی در تبیین اين رفتارها کمتر به

گیری الگوهای تعامل با همسالان  ای حساس در رشد اجتماعی، تنظیم هیجان و شکلدوره

تواند توانايی کودک را در  های ارتباطی میين ضعف در مهارتو بزرگسالان است؛ بنابرا

رفتارهای   بروز  زمینه  و  دهد  کاهش  مؤثر  رابطه  برقراری  و  تعارض  حل  نیازها،  بیان 

ديگر، اضطراب جدايی نیز ممکن است پرخاشگرانه يا ناسازگارانه را فراهم سازد. از سوی

م از  اجتناب  هیجانی،  ناايمنی  وابستگی،  افزايش  در  وقعیتبا  دشواری  و  اجتماعی  های 

 های آموزشی و جمعی، به تشديد مشکلات رفتاری کودکان منجر شود. سازگاری با محیط

نمود مانند حال، در ادبیات پژوهشی، رابطه میان اضطراب جدايی و رفتارهای برون بااين 

ب جدايی دبستانی به اندازه کافی روشن نشده است؛ زيرا اضطرا پرخاشگری در کودکان پیش 

نايافته نمود بررسی شده و ارتباط آن با رفتارهای سازش عنوان يک مشکل درون اغلب به 

های کمتر مورد توجه قرار گرفته است. همچنین، بسیاری از مطالعات موجود به بررسی گروه 

 4 ها لزوماً قابل تعمیم به کودکان های آن اند و يافته های بالینی پرداخته سنی بالاتر يا جمعیت 

های فرهنگی، ديگر، ويژگی های عادی آموزشی و شهری نیست. از سوی سال در بافت   6تا  

تواند بر الگوهای شهر تهران، می   5اجتماعی و خانوادگی مناطق مختلف شهری، ازجمله منطقه  
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گیری رفتارهای پرخاشگرانه اثرگذار باشد؛ ارتباطی کودکان، تجربه اضطراب جدايی و شکل 

 ای در اين زمینه محدود است.بومی و منطقه  های اما پژوهش 

ای منسجم نهفته است که بتواند  بنابراين، شکاف اصلی پژوهش حاضر در نبود مطالعه

همبه مهارت طور  نقش  پیشزمان  در  را  جدايی  اضطراب  نشانگان  و  ارتباطی  بینی  های 

رداختن به اين  سال بررسی کند. پ  6تا    4نايافته و پرخاشگرانه کودکان  رفتارهای سازش

تر شدن سازوکارهای هیجانی و ارتباطی مؤثر بر  تواند از نظر نظری به روشنشکاف می

مشکلات رفتاری کودکان کمک کند و از نظر کاربردی نیز مبنايی برای طراحی مداخلات  

ها فراهم دبستانی و خانوادهها، مراکز پیشای در مهدکودکپیشگیرانه، آموزشی و مشاوره

های ارتباطی و  اساس، پرسش اصلی پژوهش حاضر اين است که: آيا مهارت راينآورد. ب

  6تا    4نايافته و پرخاشگرانه کودکان  نشانگان اضطراب جدايی قادرند رفتارهای سازش

 بینی کنند؟شهر تهران را پیش 5سال منطقه 

 

 روش پژوهش 
ای توصیفی است و با توجه به اينکه در آن روابط بین پژوهش حاضر از نظر روش، مطالعه 

می  قرار  سنجش  و  بررسی  مورد  پژوهش متهیرها  زمره  در  ماهیت  حیث  از  های گیرد، 

همبستگی قرار دارد. اين رويکرد امکان تحلیل الگوهای ارتباطی میان متهیرهای مورد مطالعه 

های رفتاری و هیجانی کودکان سازد و به تبیین همزمان سازه می  را در بستر طبیعی فراهم

می  به کمک  قابلیت  به  توجه  با  نیز،  منظر هدف  از  برنامه کند.  در  نتايج  های ريزی کارگیری 

ها، پژوهش حاضر ماهیتی های تخصصی و ارتقای آگاهی خانواده گیری آموزشی، تصمیم 

شهر   5سال منطقه    6تا    4دبستانی  ودکان پیش کاربردی دارد. جامعه آماری اين پژوهش را ک

ها از طريق مادران اين کودکان انجام دهند. گردآوری داده تشکیل می   1404تهران در سال  

های هیجانی تری از رفتارها و واکنش ترين مراقبان، درک دقیق عنوان نزديک زيرا آنان به   ؛ شد 

به  مادران  انتخاب  دارند.  خود  پاسخ فرزندان  داده د عنوان  اکولوژيک  اعتبار  را هندگان،  ها 

حجم   ن یی در تع کند.  تر رفتار کودک را فراهم می بینانه دهد و امکان ارزيابی واقع افزايش می 

برا  ساختار  ی همبستگ  ی ها مدل   ینمونه  ادب  ،ی و  کل   ات ی در  توافق  ندارد   یپژوهش  وجود 
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 (Schreiber et al., 2006 باا .) ینفر را برا   200  ۀاز پژوهشگران حداقل حجم نمون   ی اری بس  حال، ن ي 

  ، ی ب ی حب ؛  Hoelter, 1983؛  Kline, 2011اند ) کرده   شنهاد ی اعتماد پو قابل   ا ي پا   ی به برآوردها   یاب ی دست

همین   (. 13۹3 تعداد  بر  حاضر  پژوهش  در  تحلیل   نامه پرسش   200اساس،  قابل  و  سالم 

آماری جمع  توان  افزايش  و  متهیرها  بین  روابط  آزمون  امکان  نمونه  اين حجم  آوری شد. 

نمونه تحلیل  روش  ساخت.  فراهم  را  نمونه ها  پژوهش،  اين  در  استفاده  مورد  گیری گیری 

کارگیری اين روش با توجه به گستردگی جامعه آماری و ساختار ای تصادفی بود. به خوشه 

پذير ساخت. ای نماينده از جامعه هدف را امکان دبستانی، انتخاب نمونه فیايی مراکز پیش جهرا 

 .ها کمک کرده است پذيری يافته گیری درمجموع به افزايش دقت نتايج و تعمیم اين شیوه نمونه 

 

 ابزارهای پژوهش 
استفاده شد  های استاندارد و معتبر  نامه پرسشهای پژوهش حاضر از  برای گردآوری داده

سازش رفتارهای  يعنی  نظر،  مورد  متهیرهای  مهارت تا  نشانگان  نايافته،  ارتباطی،  های 

سال، با دقت و روايی مناسب    6تا    4اضطراب جدايی و رفتارهای پرخاشگرانه کودکان  

های ارتباطی و  نايافته، مهارت راستا، برای سنجش رفتارهای سازشسنجیده شوند. در اين

های اجتماعی ت هیجانی استاندارد غربالگری مهارت   نامهپرسشب جدايی از  نشانگان اضطرا

پیش اين  کودکان  شد.  استفاده  میلر  مهارت به  نامهپرسشدبستانی  ارزيابی  های منظور 

دبستانی طراحی شده و در ايران توسط دادستان، عسگری، اجتماعی ت هیجانی کودکان پیش

  50مذکور دارای  نامهپرسشو رواسازی شده است.  ( اعتباريابی13۸۹زاده و بیات )رحیم

رفتارهای سازش  6و    پرسش مهارت نايافته/فزونمؤلفه شامل  اجتماعی،  مهارت  کنشی، 

ارتباطی، مهارت زندگی روزمره، رفتار تهذيه بد و اضطراب جدايی است که در پژوهش  

های ارتباطی  هارت کنشی، منايافته/فزونها سه مؤلفه رفتارهای سازشحاضر از میان آن

تعداد   قرار گرفت.  استفاده  مورد  نشانگان اضطراب جدايی  اين  پرسشو  به  مربوط  های 

بهمؤلفه رفتارهای سازش  پرسش  15ترتیب  ها  برای  پرسش    ۸کنشی،  نايافته/فزونبرای 

گذاری  برای نشانگان اضطراب جدايی است. شیوه نمرهپرسش    5های ارتباطی و  مهارت 

 5تا    1ای لیکرت از هرگز تا همیشه و با دامنه  گزينهبر اساس طیف پنج  نامهپرسشاين  
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های مربوط  صورت که برای محاسبه امتیاز هر زيرمقیاس، نمره گويهشود. به اينانجام می 

شود و برای محاسبه نمره کل نیز مجموع نمرات  به همان زيرمقیاس با يکديگر جمع می

دهنده سطح بالاتر  نشان   نامهپرسششود. نمره بالاتر در اين  ه میها در نظر گرفتهمه گويه

(،  13۸۹های اجتماعی ت هیجانی در کودک است. در پژوهش دادستان و همکاران )مهارت 

روايی محتوايی، صوری و ملاکی اين ابزار مناسب گزارش شده و ضريب آلفای کرونباخ  

 قبول اين مقیاس است.يی قابلدهنده پايابرآورد شده است که نشان   0/۷۸آن نیز 

از   پرخاشگرانه  رفتارهای  سنجش  برای  کودکان    نامهپرسشهمچنین،  پرخاشگری 

است و با هدف سنجش پرسش    43دارای    نامهپرسش( استفاده شد. اين  2000نیلسون )

دبستانی از ابعاد مختلف طراحی شده است. ابعاد اين  میزان پرخاشگری در کودکان پیش

پرخاشگری   تهاجمی،  ت  فیزيکی  پرخاشگری  تهاجمی،  ت  کلامی  پرخاشگری  شامل  ابزار 

به   14تا    1های  پرسش،  نامهپرسشاين  پرسش    43ای و خشم تکانشی است. از میان  رابطه

به پرخاشگری فیزيکی ت تهاجمی،    2۷تا    15های  پرسشکلامی ت تهاجمی،    بعد پرخاشگری 

به خشم تکانشی    42تا    3۷های  پرسشای و  به پرخاشگری رابطه  36تا    2۸های  پرسش

ای لیکرت  گزينهنیز بر اساس طیف پنج  نامهپرسشگذاری اين  اختصاص دارد. شیوه نمره

دست آوردن امتیاز هر  شود. برای بهانجام می   4ا  ت  0از »اصلاً« تا »اغلب روزها« و با دامنه  

امتیاز کل  های همان بعد محاسبه میبعد، مجموع نمرات گويه نیز از    نامهپرسششود و 

متهیر    16۸تا    0گردد. دامنه نمره کل اين مقیاس بین  حاصل میها  پرسشجمع نمرات تمامی  

در کودکان است. روايی و پايايی  دهنده میزان بیشتر پرخاشگری  است و نمرات بالاتر نشان

( بررسی شده است. برای ارزيابی  13۸۷در پژوهش واحدی و همکاران )  نامهپرسشاين  

های اصلی پس از  روايی سازه اين ابزار از تحلیل عاملی استفاده شد و نتايج تحلیل مؤلفه

ت   فیزيکی  پرخاشگری  تهاجمی،  ت  کلامی  پرخاشگری  عامل  چهار  واريماکس،  چرخش 

دهنده روايی سازه  ای و خشم تکانشی را تأيید کرد که نشان اجمی، پرخاشگری رابطهته

/. گزارش شده  ۹۸  نامهپرسشاست. همچنین، ضريب آلفای کرونباخ کل    نامهپرسشمطلوب  

 که بیانگر پايايی بسیار مناسب اين ابزار است. 

ی کرونباخ استفاده  منظور بررسی پايايی ابزارها، از ضريب آلفادر پژوهش حاضر نیز به
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/.، برای  ۸31شد. نتايج نشان داد که ضريب آلفای کرونباخ برای رفتارهای پرخاشگرانه  

/. و برای نشانگان اضطراب ۷۹4های ارتباطی  /. برای مهارت۸2۸نايافته  رفتارهای سازش

از  به  0/۷6۷جدايی   بالاتر  اين ضرايب  تمامی  ازآنجاکه  است.  آمده  هستند،    ۷دست  دهم 

و  تمی مطلوب  پايايی  از  پژوهش  اين  در  استفاده  مورد  ابزارهای  که  گرفت  نتیجه  وان 

دلیل استاندارد بودن،  شده بههای انتخابنامه پرسشبنابراين،    ؛ اندقبولی برخوردار بودهقابل

برخورداری از شواهد مناسب روايی و پايايی، و تناسب با جامعه آماری پژوهش، ابزارهای  

 شوند.های اين مطالعه محسوب میگردآوری دادهمناسبی برای 

 

 های پژوهشیافته 
های  ها، توصیف دادهای روشن برای تحلیل يافتهسازی زمینهمنظور فراهمدر اين بخش، به

می ارائه  پژوهش  از  دادهحاصل  چهار  شود.  از  استفاده  با  رفتارهای   نامهپرسشها 

سازش رفتارهای  مهارت پرخاشگرانه،  جدايی  نايافته،  اضطراب  نشانگان  و  ارتباطی  های 

اند. آمار توصیفی اين متهیرها امکان شناخت اولیه از الگوی توزيع نمرات،  گردآوری شده

ها گامی سازد. بررسی توصیفی دادهها را فراهم میگرايش مرکزی و میزان پراکندگی داده

رود.  شمار میهای پژوهش بههای استنباطی و آزمون فرضیهش از انجام تحلیلضروری پی

شده و منسجم صورت تفکیکها بهنامهپرسشهای توصیفی هر يک از  در ادامه، شاخص

 .شوندگزارش و تفسیر می
 

 های توصیفی متغیرهای پژوهش داده :۱جدول 

 بیشترین  کمترین کشیدگی چولگی  انحراف معیار میانگین متغیر

  - پرخاشگری کلامی

 60 16 -۸35/0 001/0 5۷1/10 53/36 تهاجمی
 -پرخاشگری فیزيکی

 54 15 -۷۸۸/0 566/0 51۸/10 30/31 تهاجمی
 3۹ 10 -5۹6/0 300/0 ۹0۸/6 4۷/23 ایپرخاشگری رابطه
 30 6 -202/0 4۹2/0 ۸25/4 41/15 خشم تکانشی 

 1۷6 53 -604/0 35۷/0 41۹/26 ۷2/106 رفتارهای پرخاشگرانه
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 بیشترین  کمترین کشیدگی چولگی  انحراف معیار میانگین متغیر

 61 2۷ -43۷/0 04۹/0 641/۷ ۹1/43 نايافتهرفتارهای سازش

 3۹ 12 -354/0 016/0 ۷11/5 11/26 ارتباطی  هایمهارت

 22 5 -263/1 -32۹/0 005/5 05/14 اضطراب جدايینشانگان 
 

میيافته نشان  توصیفی  مؤلفههای  میان  در  که  رفتارهای  دهد  پرخاشگرانه،  های 

بالاترين مقدار را    10٫5۷1و انحراف معیار    36٫53تهاجمی با میانگین  –پرخاشگری کلامی

به خود اختصاص داده است که بیانگر شیوع بیشتر اين نوع رفتار در نمونه پژوهش است.  

کمترين میزان را نشان   4٫۸25و انحراف معیار    15٫41درمقابل، خشم تکانشی با میانگین  

با  دهد.  می برابر  پرخاشگرانه  رفتارهای  کلی شاخص  معیار    106٫۷2میانگین  انحراف  و 

باشد.  توجه و پراکندگی نمرات در اين متهیر میاست که حاکی از سطح نسبتاً قابل  26٫41۹

در    ۷٫641و انحراف معیار    43٫۹1نايافته با میانگین  همچنین، شاخص رفتارهای سازش 

با انحراف    26٫11های ارتباطی )ايت، میانگین مهارت شود. درنهسطح متوسط ارزيابی می

)5٫۷11معیار   جدايی  اضطراب  نشانگان  و  معیار    14٫05(  انحراف  بیانگر  5٫005با   )

 توجه در اين متهیرها در میان کودکان مورد مطالعه است.های فردی قابلتفاوت

- لموگروف هتای پژوهش، بتا توجته بته نتتايج آزمون کوبرای بررستتتی رابطته بین متهیر

ها از ضتريب همبستتگی پیرستون استتفاده شتد. نتايج مربوط  استمیرنوف و نرمال بودن داده

 داده شده است. 2به اين آزمون در جدول  
 

 نتایج آزمون همبستگی بین متغیرهای پژوهش :۲ جدول

 8 7 6 ۵ 4 3 ۲ متغیر  

1 
  - پرخاشگری کلامی

 تهاجمی

**55۸ /0 **2۸5 /0 **4۷4 /0 **۷۸3 /0 **344 /0 **3۷4 /0 - **2۸6 /0 

2 
پرخاشگری 

 تهاجمی -فیزيکی
1 **56۸ /0 **6۷۹ /0 **۸۹4 /0 **2۹6 /0 **31۷ /0 - **232 /0 

3 
 پرخاشگری 

 ایرابطه
 1 **5۸۷ /0 **۷0۹ /0 *14۸ /0 **201 /0 - **3۹4 /0 
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 8 7 6 ۵ 4 3 ۲ متغیر  

 0/ 2۸4** - 0/ 2۸3** 0/ 254** 0/ ۷۹6** 1   خشم تکانشی  4

5 
رفتارهای 

 پرخاشگرانه
   1 **341 /0 **3۸0 /0 - **62/0 

6 
 رفتارهای 

 نايافتهسازش
    1 **363 /0 - **462 /0 

 - 0/ 404** 1      ارتباطی  هایمهارت ۷

۸ 
اضطراب  نشانگان 

 جدايی 

      1 

 معنادار است  ۰۵/۰.  * همبستگی در سطح  استمعنادار   ۰۱/۰** همبستگی در سطح      

های پژوهش و بررسی میزان تأثیرگذاری متهیرها  منظور آزمون فرضیهدر اين بخش، به

های اصلی پیش از اجرای آن، مفروضهشود.  استفاده میرگرسیون  بر يکديگر، از روش  

ها در پژوهش حاضر  ها نشان داد که اين مفروضه. نتايج بررسیشدنداين تحلیل ارزيابی  

بوده بررسی  برقرار  در  باقیماندهاند.  پراکنش  خطاها،  واريانس  بودن  برابر  همگن  در  ها 

توان نتیجه گرفت که واريانس  شده فاقد الگوی مشخص بود؛ بنابراين میبینیمقادير پیش

 خطاها همگن است.

برای بررسی استقلال خطاها از آماره دوربین ت واتسون استفاده شد. مقدار اين آماره  

رو، فرض  قرار دارد؛ از اين  5/2تا    5/1در بازه قابل قبول    دست آمد که به  402/2برابر با  

ها از  منظور بررسی نرمال بودن خطاها، توزيع باقیماندهها تأيید شد. بهاستقلال باقیمانده

( ارزيابی شد. نتايج نشان داد که توزيع  P-Pطريق هیستوگرام و نمودار احتمال ت احتمال )

میانگین خطاها نزديک به صفر و انحراف معیار نزديک به  ها تقريباً نرمال است،  باقیمانده

بنابراين،    ؛ اندنیز تقريباً بر روی خط مستقیم قرار گرفته  P-Pيک بوده و نقاط در نمودار  

خطی چندگانه بین متهیرهای ها پذيرفته شد. برای بررسی همفرض نرمال بودن باقیمانده

( محاسبه شد. مقدار تولرانس  VIFهای تولرانس و عامل تورم واريانس )بین، شاخصپیش

و مقدار    0/۸3۷های ارتباطی و نشانگان اضطراب جدايی برابر با  برای هر دو متهیر مهارت 

VIF    و مقدار    0/5بود. با توجه به اينکه مقدار تولرانس بیشتر از    1/1۹5برابر با  نیزVIF 
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خطی چندگانه وجود  توان نتیجه گرفت که بین متهیرهای مستقل هماست، می  10کمتر از  

يافته درمجموع،  پیشندارد.  تمامی  که  داد  نشان  تحلیل  فرضها  اجرای  برای  لازم  های 

ر بوده و بنابراين استفاده از اين روش آماری برای آزمون  رگرسیون در اين پژوهش برقرا

 های پژوهش بلامانع است.فرضیه

 

 بینی است. های ارتباطی قابل پیش نایافته بر اساس مهارت اول: رفتارهای سازش   فرضیه 

هتای  نتايتافتته)متهیر وابستتتتته( بر استتتتاس مهتارتبینی رفتتارهتای ستتتتازشبرای پیش

ارتباطی)متهیر مستتقل( از رگرستیون دومتهیره استتفاده شتده استت. نتايج مربوط به اين  

 است.  آمده  3آزمون در جدول  
 

های  نایافته بر اساس مهارتبینی رفتارهای سازشنتایج تحلیل رگرسیون دومتغیره برای پیش :3جدول 
 ارتباطی

 β گويه 

β 
آماره  

 آزمون

t  

سطح  

 معناداری
R 2R 

معناداری آزمون 

 رگرسیون

)استاندارد  

 شده( 

آماره  

 آزمون

F  

سطح  

 معناداری

 001/0 ۸۹1/23 -- 5۷6/56 )ضريب ثابت( 

های مهارت 001/0 ۹6۸/2۹ 131/0 363/0

 ارتباطی 
4۸5/0 - 363/0 - 4۷4/5 - 

001/0 

 

رگرستیون  شتود که  مربوطه، نتیجه میستطح معناداری   وF  با توجه به مقدار آماره آزمون

دستت آمده استت که بیانگر آنستت که  هب  131/0معنادار استت. همچنین ضتريب تعیین برابر  

های  مهارتتوستط طرحواره    نايافتهرفتارهای ستازشدرصتد از تهییرات مربوط به    1/13

  توان رابطه دست آمده، میهب  βباشتد. با توجه به ضترائب می  قابل تبیین و توضتیح  ارتباطی

 بندی نمود:زير فرمولصورت  بهبین متهیرهای مورد بررسی را  

 نايافتهرفتارهای سازش = 5۷6/56( + -0/ 4۸5( × )های ارتباطیمهارت)

 نايافته رابطه منفی دارد. های ارتباطی با رفتارهای سازش مهارت ،  βبا توجه به منفی بودن مقدار  
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اسییاس نشییانگان اضییطراب جدایی قابل نایافته بر دوم: رفتارهای سییازش  فرضیییه
 بینی است.پیش

هتای  نتايتافتته)متهیر وابستتتتته( بر استتتتاس مهتارتبینی رفتتارهتای ستتتتازشبرای پیش

ارتباطی)متهیر مستتقل( از رگرستیون دومتهیره استتفاده شتده استت. نتايج مربوط به اين  

 است.  آمده  4آزمون در جدول  
 

 نایافته بر اساس بینی رفتارهای سازشدومتغیره برای پیش . نتایج تحلیل رگرسیون 4جدول 
 های ارتباطیمهارت

 β گويه 

β 

آماره  

  t آزمون

سطح  

 معناداری
R 2R 

آزمون معناداری 

 رگرسیون

)استاندارد  

 شده( 

آماره  

 آزمون

F  

سطح  

 معناداری

 001/0 6۹۷/23 -- ۹۹۹/33 )ضريب ثابت(

های  مهارت 001/0 ۷4۷/53 213/0 462/0

 ارتباطی 
۷05/0 462/0 331/۷ 

001/0 

 

شتود که رگرستیون  مربوطه، نتیجه میستطح معناداری   وF  با توجه به مقدار آماره آزمون

ستت ا دستت آمده استت که بیانگر آنهب  213/0معنادار استت. همچنین ضتريب تعیین برابر  

توستتتط طرحواره محرومیت   های ارتباطیمهارتدرصتتتد از تهییرات مربوط به    3/21که  

توان دستت آمده، میهب  β. با توجه به ضترائب  استت  هیجانی والدين قابل تبیین و توضتیح

 بندی نمود:زير فرمولصورت  بهبین متهیرهای مورد بررسی را   رابطه

 نايافته رفتارهای سازش = ۹۹۹/33( + 0/ ۷05( × )های ارتباطیمهارت)

 نايافته رابطه منفی دارد. های ارتباطی با رفتارهای سازش مهارت ،  βبا توجه به منفی بودن مقدار  
 

 بینی است. های ارتباطی قابل پیش سوم: رفتارهای پرخاشگرانه بر اساس مهارت   فرضیه 

های ارتباطی)متهیر  مهارت)متهیر وابستتتته( بر استتتاس  رفتارهای پرخاشتتتگرانهبینی  پیش

مستتقل( از رگرستیون دومتهیره استتفاده شتده استت. نتايج مربوط به اين آزمون در جدول  
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 داده شده است.  5
 

 بینی رفتارهای پرخاشگرانه بر اساس نتایج تحلیل رگرسیون دومتغیره برای پیش  :۵جدول 
 های ارتباطیمهارت

 β گويه 

β 
آماره  

 آزمون

t  

سطح  

 معناداری
R 2R 

 آزمون معناداری رگرسیون 

)استاندارد  

 شده( 

آماره  

 آزمون

F  

سطح  

 معناداری

)ضريب 

 ثابت(
621/152 -- 06۸/1۹ 

001/0 

-مهارت 001/0 0۸۷/35 151/0 3۸۸/0

های  

 ارتباطی 

۷۷4/1 - 3۸۸/0 - ۹23/5 - 

001/0 

 

شتود که رگرستیون  مربوطه، نتیجه میستطح معناداری   وF  با توجه به مقدار آماره آزمون

ستتت که  ا دستتت آمده که بیانگر آنهب  151/0معنادار استتت. همچنین ضتتريب تعیین برابر  

قابل   های ارتباطیمهارتدرصد از تهییرات مربوط به رفتارهای پرخاشگرانه توسط  1/15

بین متهیرهای   ن رابطهتوادستت آمده، میهب  β. با توجه به ضترائب  استت  تبیین و توضتیح

 بندی نمود:زير فرمولصورت  بهمورد بررسی را  

 رفتارهای پرخاشگرانه  = 621/152( + -1/ ۷۷4( × )های ارتباطیمهارت)

 رابطه منفی دارد. رفتارهای پرخاشگرانه  های ارتباطی با  مهارت ،  βبا توجه به منفی بودن مقدار  

 
چهارم: رفتارهای پرخاشییگرانه بر اسییاس نشییانگان اضییطراب جدایی قابل    فرضیییه

 بینی است.پیش

)متهیر وابستتته( بر استتاس نشتتانگان اضتتطراب  رفتارهای پرخاشتتگرانهبینی  برای پیش

جدايی)متهیر مستتتقل( از رگرستتیون دومتهیره استتتفاده شتتده استتت. نتايج مربوط به اين  

 است. آمده  6  شماره  آزمون در جدول

 
 



   295  سال   6تا    4  کودکان   یي و نشانگان اضطراب جدا   ي ارتباط   ی ها مهارت   ق ی و پرخاشگرانه از طر   افته ی نا سازش   ی رفتارها   ي ن ی ب ش ی پ 

 بینی رفتارهای پرخاشگرانه بر اساس نشانگان اضطراب جدایی نتایج تحلیل رگرسیون دومتغیره برای پیش . 6جدول 

 β گويه 

β 
آماره 

 آزمون

t  

سطح  

 معناداری
R 2R 

معناداری  آزمون  

 رگرسیون 

)استاندارد 

 شده(

آماره 

 آزمون

F  

سطح  

 معناداری

)ضريب  

 ثابت(
۸1۷/۷۸ -- 3۷۷/15 

001/0 

نشانگان  001/0 3۷۸/32 141/0 3۷5/0

اضطراب  

 جدايی

۹56/1 3۷5/0 6۹0/5 

001/0 

 

رگرستیون  شتود که  مربوطه، نتیجه میستطح معناداری   وF  با توجه به مقدار آماره آزمون

ستتت که  ا دستتت آمده که بیانگر آنهب  141/0معنادار استتت. همچنین ضتتريب تعیین برابر  

درصتتد از تهییرات مربوط به رفتارهای پرخاشتتگرانه توستتط نشتتانگان اضتتطراب   1/14

بین    توان رابطهدستت آمده، میهب  β. با توجه به ضترائب استت  جدايی قابل تبیین و توضتیح

 بندی نمود:زير فرمولصورت  بهمتهیرهای مورد بررسی را  

 رفتارهای پرخاشگرانه   = ۸1۷/۷۸( + ۹56/1( × )نشانگان اضطراب جدايی)
رابطه  رفتارهای پرخاشگرانه  با    ، نشانگان اضطراب جدايیβبا توجه به منفی بودن مقدار  

 منفی دارد. 

 

 گیری بحث و نتیجه 
های ارتباطی و نشانگان اضطراب جدايی، هر دو،  های پژوهش حاضر نشان داد که مهارت يافته 

سال نقش معناداری دارند.    6تا    4نايافته و پرخاشگرانه کودکان  بینی رفتارهای سازش در پیش 

ديگر،  سو با بخش مهمی از ادبیات داخلی و خارجی همسو است و از سوی ها از يک اين يافته 

دهد که مشکلات رفتاری کودکان در اين دوره سنی بايد در پیوند با کیفیت تعاملات  نشان می 

اجتماعی و وضعیت امنیت هیجانی آنان تبیین شود. درواقع، اهمیت نتايج حاضر تنها در تأيید  
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های پیشین نیست بلکه در روشن ساختن اين نکته است که چرا اين متهیرها در سنین  پژوهش 

 ساز يا بازدارنده مشکلات رفتاری باشند. توانند زمینه نی می دبستا پیش 

صورت منفی و معنادار های ارتباطی بهدر فرضیه نخست، نتايج نشان داد که مهارت

کیم و همکاران  های کند. اين يافته با نتايج پژوهشبینی مینايافته را پیشرفتارهای سازش

(2011( رافعی  همکاران  13۹1(،  فلینگر و   ،)(2012( همکاران  دووگله و  و  ( همسو  2005( 

توان ناشی از آن دانست که در بیشتر اين مطالعات نیز بر  است. همسويی اين نتايج را می

های اجتماعی و مديريت تعاملات روزمره  نقش توانايی کودک در بیان نیازها، درک پیام

تر باشد، احتمال  ثر ناتوانديگر، هرچه کودک در برقراری ارتباط مؤتأکید شده است. به بیان

های خود را در قالب رفتارهای ناسازگارانه نشان دهد.  ها و تنش بیشتری دارد که ناکامی 

يافته حاضر از اين نظر با پیشینه همخوان است که مهارت ارتباطی را نه صرفاً يک توانايی 

مالی در شدت اين رابطه  البته تفاوت احت  ؛داندکننده رفتار میاجتماعی، بلکه نوعی منبع تنظیم

ابزار  با برخی مطالعات پیشین می فرهنگی، سن کودکان،  بافت  تفاوت در  از  ناشی  تواند 

سال، وابستگی به محیط   6تا    4دهندگان باشد؛ زيرا در کودکان  گیری و نوع گزارشاندازه

می امر  همین  و  است  بالاتر  سنین  از  بیش  مهدکودک  و  مهارتخانواده  نقش  های تواند 

برجسته را  میارتباطی  نیز  تبیینی  نظر  از  کند.  میتر  بهتر  که  کودکانی  گفت  توانند  توان 

های خود را به زبان و رفتار مناسب بیان کنند، کمتر به  ها و تعارضها، ناراحتیخواسته

بیمخالفت  کنشورزی،  سازش قراری،  رفتارهای  ساير  و  تکانشی  متوسل های  نايافته 

مهارت بنابراين،    ؛شوندمی نقش  به  رابطه  اين  ناکامی، معناداری  کاهش  در  ارتباطی  های 

 گردد.تسهیل خودابرازی و افزايش سازگاری اجتماعی بازمی

کننده مثبت و  بینیها نشان داد که نشانگان اضطراب جدايی پیشدر فرضیه دوم، يافته

(،  13۹5ژاد و همکاران )نهای طلايینايافته است. اين نتیجه با يافتهمعنادار رفتارهای سازش

المللی همخوانی دارد.  های جديد بین( و نیز برخی پژوهش13۹6خورشیدوند و رضايی )

را   با پژوهش حاضر در آن است که همگی اضطراب جدايی  اين مطالعات  اشتراک  وجه 

دانند. درواقع،  های اجتماعی و آموزشی میعاملی مؤثر در تضعیف انطباق کودک با موقعیت

های کند، در رويارويی با محیطکه در جدايی از چهره دلبستگی احساس ناايمنی میکودکی  
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پاسخ آمادگی کمتری برای  اجتماعی روزمره،  الزامات  اين  جديد و  دهی سازگارانه دارد. 

های فرهنگی و محیطی،  نظر از تفاوتدهد که اضطراب جدايی، صرفهمسويی نشان می

حال، در تبیین نتايج  اری رفتاری کودکان است. بااينيکی از عوامل مهم اختلال در سازگ

کند بلکه  بايد افزود که اضطراب جدايی همیشه فقط به شکل ترس يا وابستگی بروز نمی

مخالفت می مقاومت،  اجتناب،  قالب  در  بیورزی، شکايتتواند  و  نیز  های جسمانی  قراری 

سازش رفتارهای  با  آن  رابطه  دلیل،  همین  به  شود؛  است. ناظاهر  شده  معنادار  يافته 

های احتمالی بین نتايج اين پژوهش و برخی مطالعات ديگر نیز ممکن است به تفاوت  تفاوت

گیری يا شرايط اجتماعی کودکان  نايافته، نوع نمونهدر تعريف عملیاتی رفتارهای سازش 

ی کودک  کند که بخش مهمی از ناسازگاری رفتارمربوط باشد. درمجموع، اين يافته تأيید می

 ريشه در ناايمنی هیجانی و دشواری او در تحمل جدايی دارد. 

مهارت که  داد  نشان  نتايج  سوم،  فرضیه  بر  در  معناداری  و  منفی  اثر  ارتباطی  های 

( و  13۹1(، رافعی )2011کیم و همکاران )رفتارهای پرخاشگرانه دارد. اين يافته با نتايج  

( همکاران  و  مقايس2020اسمیت  است.  همسو  پژوهش(  با  نتايج  اين  نشان  ه  پیشین  های 

شده،  ريزیدهد که در اغلب مطالعات، ضعف در ارتباط مؤثر با افزايش رفتارهای برونمی

های  ويژه پرخاشگری، همراه بوده است. دلیل اين همسويی آن است که بسیاری از جلوهبه

کلام بیان  در  ناتوانی  برای  جايگزينی  درواقع  کودکان،  در  هیجانپرخاشگری  و ی  ها 

ای  هاست. کودکی که قادر نیست خشم، ناراحتی، حسادت يا نیاز خود را به شیوهخواسته

ترين شیوه  ترين و در دسترسعنوان سادهمقبول بیان کند، ممکن است از پرخاشگری به

کند های قبلی، اين نکته را تقويت میواکنش استفاده کند. يافته حاضر در مقايسه با پژوهش

طور خاص در مهار تنها در کاهش مشکلات کلی سازگاری، بلکه بههارت ارتباطی نهکه م

های تهاجمی نیز نقش دارد. اگر در برخی مطالعات، شدت اين رابطه کمتر يا بیشتر  پاسخ 

ها، تفاوت در شیوه  توان آن را ناشی از تفاوت در سن آزمودنیگزارش شده باشد، می

بافتی شرايط  يا  پرخاشگری  گفت    سنجش  بايد  نیز  رابطه  اين  چرايی  تبیین  در  دانست. 

گفتمهارت  توان  افزايش  طريق  از  ارتباطی  نشانه های  درک  همدلی،  تقويت  های وگو، 

های سازگارانه کودک را افزايش  اجتماعی و گسترش راهبردهای حل مسئله، دامنه پاسخ 
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 دهد. هش میهای تکانشی و پرخاشگرانه را کادهد و درنتیجه نیاز به واکنشمی

کننده مثبت و  بینی ها نشان داد که نشانگان اضطراب جدايی پیش در فرضیه چهارم، يافته 

پیشین   خارجی  و  داخلی  مطالعات  با  نیز  نتیجه  اين  است.  پرخاشگرانه  رفتارهای  معنادار 

  شده ريزی های درون همخوانی دارد، هرچند در برخی مطالعات، اضطراب جدايی بیشتر با نشانه 

کنارهمانن که د ترس،  است  آن  يافته حاضر  مزيت  است.  گیری و وابستگی بررسی شده 

می  مینشان  جدايی  اضطراب  جلوهدهد  بر  افزون  و  تواند  برونی  پیامدهای  درونی،  های 

رفتاری نیز داشته باشد. در مقايسه با پیشینه، اين پژوهش بر آن دلالت دارد که اضطراب  

يابد بلکه ممکن است در  گیری نمود نمیرس يا کنارهدر کودکان همیشه به شکل سکوت، ت

ويژه در کودکان  پذيری، خشم و پرخاشگری نیز آشکار شود. اين موضوع بهقالب تحريک

بیان  پیش و  هیجان  تنظیم  برای  کافی  مهارت  هنوز  آنان  زيرا  دارد؛  اهمیت  دبستانی 

ناايمنی و ترس از جدايی    رو، تنش ناشی از احساسهای عاطفی خود ندارند. از اينپیچیدگی

های پیشین تأکید  های تهاجمی بروز کند. اگر برخی پژوهشصورت واکنشممکن است به

دهد  اند، نتايج حاضر نشان میبیشتری بر ارتباط اضطراب جدايی با مشکلات درونی داشته

ن، دلیل  بنابراي ؛شده نیز مرتبط باشدريزیزمان با مشکلات برونتواند همکه اين متهیر می

دهد،  معنادار بودن اين رابطه آن است که اضطراب جدايی آستانه تحمل کودک را کاهش می

می بالا  را  هیجانی  تکانه برانگیختگی  مهار  برای  را  او  توانايی  و  میبرد  تضعیف  کند؛  ها 

 يابد. درنتیجه، احتمال بروز پرخاشگری افزايش می

ای از پیشینه پژوهشی همسو  خش عمدهدرمجموع، نتايج اين پژوهش در کلیت خود با ب

های دبستانی، مهارت دهد که در دوره پیشهای قبلی، نشان می اما فراتر از تأيید يافته  ؛است

نايافته و  گیری رفتارهای سازشارتباطی و اضطراب جدايی دو سازوکار کلیدی در شکل

کنند؛ زيرا از طريق میهای ارتباطی نقش عامل محافظتی را ايفا  پرخاشگرانه هستند. مهارت

تسهیل خودابرازی، بهبود تعامل اجتماعی، افزايش درک متقابل و کاهش ناکامی، احتمال 

دهند. درمقابل، نشانگان اضطراب جدايی نقش عامل بروز مشکلات رفتاری را کاهش می

خطر را دارند؛ زيرا با برهم زدن احساس امنیت، کاهش تحمل ناکامی و اختلال در تنظیم  

فراهم میهی را  ناسازگارانه و پرخاشگرانه  بروز رفتارهای  زمینه  سازند. درنتیجه،  جان، 
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های رشد اجتماعی ت هیجانی، بر  های حاضر ضمن همسويی با ديدگاهتوان گفت يافتهمی

 زمان به ابعاد ارتباطی و هیجانی در مداخلات حوزه کودکی تأکید دارند. لزوم توجه هم

هايی همراه بوده است. نخست، طرب يگر مطالعات با محدوديتاين پژوهش نیز همانند د

نمی بنابراين،  است؛  بوده  رگرسیونی  و  همبستگی  نوع  از  نتايج پژوهش  اساس  بر  توان 

  نامه پرسشها با استفاده از  درباره روابط علّی با اطمینان کامل اظهارنظر کرد. دوم، داده

را تحت تأثیر برداشت شخصی يا سوگیری    هااند و اين امر ممکن است پاسخ گردآوری شده

سال منطقه    6تا    4دهندگان قرار داده باشد. سوم، جامعه آماری پژوهش به کودکان  پاسخ 

جهرافیايی،   5 مناطق  ساير  به  نتايج  تعمیم  در  بنابراين،  است؛  بوده  محدود  تهران  شهر 

ديگری مانند سبک   های سنی بايد احتیاط شود. چهارم، متهیرهایهای فرهنگی و گروهبافت 

فرزندپروری، وضعیت اجتماعی ت اقتصادی خانواده، کیفیت دلبستگی، ساختار خانواده و  

  ؛ نايافته و پرخاشگرانه اثرگذار باشندتوانند بر رفتارهای سازشهای خلقی کودک میويژگی

 اند. اما در اين پژوهش بررسی نشده

دبستانی های آموزشی مراکز پیشبرنامهشود  های پژوهش، پیشنهاد میبر اساس يافته

های ارتباطی کودکان متمرکز شوند تا آنان ها بیش از پیش بر تقويت مهارتو مهدکودک

تعارض و  نیازها  احساسات،  شیوهبتوانند  به  را  خود  سازگارانههای  کنند.  ای  بیان  تر 

طراب جدايی و  همچنین، آموزش والدين و مربیان درباره شناسايی زودهنگام نشانگان اض

تواند در کاهش مشکلات رفتاری کودکان مؤثر باشد. به  نحوه برخورد صحیح با آن، می

می پیشنهاد  نیز  آينده  طربپژوهشگران  از  استفاده  با  را  روابط  اين  و  شود  طولی  های 

آنمداخله علّی  ماهیت  تا  کنند  بررسی  روشنای  افزونها  شود.  نقش  تر  بررسی  براين، 

گر مانند تنظیم هیجان، سبک دلبستگی، سبک فرزندپروری و  ای و تعديلهمتهیرهای واسط

 تر روابط میان متهیرها کمک کند. تواند به تبیین دقیقجنسیت کودک می

 

 

 

 

 



300   ( 7پیاپي  ) 1شماره  /1404پاییز و زمستان  /سومسال  /پژوهش در مشاوره کودک و نوجوانفصلنامه علمي دو 

 منابع 
درمانی بر کاهش مشکلات هیجانی و  (. اثربخشی بازی13۹4بهرامی، ف.، و نريمانی، م. )

 . 60–45(، 2)4ی مدرسه، شناسمجله رواندبستانی.  رفتاری کودکان پیش

)  ،یبیحب انتشارات  ید يیتأ  یعامل  ل یو تحل  یمعادلات ساختار  ی ابي(. مدل13۹3آ.  . تهران: 

 . یجهاد دانشگاه

)خداياری ن.  يوسفی،  و  م.،  آسیبروان(.  13۹2فرد،  و  خانواده  روابط  شناسی  شناسی 

 . تهران: انتشارات دانشگاه تهران. خانوادگی

اضطراب جدايی    نامهپرسشسنجی  های روان(. ويژگی13۹6خورشیدوند، ز.، و رضايی، ع. ) 

(،  1)25مجله علمی پژوهشی دانشگاه علوم پزشکی ايلام،  بزرگسالی در بین دانشجويان.  

160–1۷0 . 

رحیم  ع.،  عسگری،  پ.،  ) دادستان،  م.  بیات،  و  س.،  غربالگری   نامه پرسش (.  13۸۹زاده، 

 .2۷– ۷(،  25) ۷شناسی تحولی،  روان دبستانی.  هیجانی کودکان پیش – های اجتماعی اختلال 

– درمانی شناختی(. اثربخشی آموزش بازی13۹۷رادمنش، ا.، گرجی، ی.، و شريفی، ط. )

پژوهشی توسعه و ترويج  –ششمین کنگره علمی. در رفتاری بر کاهش اضطراب جدايی

 (. 12۹–123)صص.  شناسی در ايرانعلوم تربیتی و روان

های موزون )ريتمیک(: راهنمای مربیان، درمانگران و  ها و بازیحرکت(.  13۹1رافعی، ط. )

 . تهران: انتشارات دانژه. هاخانواده

های حرکتی ت ريتمیک بر رشد  (. اثربخشی بازی 13۹۸رافعی، ط.، نريمانی، م.، و حسینی، س. ) 

 . 110– ۹5(،  2) 15شناسی تربیتی،  مجله روان دبستانی.  اجتماعی و هیجانی کودکان پیش 

های های زندگی بر بهبود مهارت اثربخشی آموزش مهارت (.  13۹1قنبری، س.، و احدی، ب. )

 .۹4 – ۷۹،  (4)1شناسی مدرسه، آموزان. فصلنامۀ رواناجتماعی دانش

های مقدماتی مقیاس  (. ويژگی13۹5نژاد، ن.، قنبری، س.، مظاهری، م.، و عسگری، ع. )طلايی

 . 235–225(، 3)20شناسی، مجله روانسنجش اضطراب جدايی )فرم والدين(. 

دهقانی و  ا.،  دانشیار،  م.،  سلیمانی،  ب.،  )محمدزاده،  ج.  بازی13۹۹زاده،  اثربخشی  های  (. 

مهارت بر  گروهی  و  اتیسم.  ريتمیک  کودکان  اجتماعی  تعامل  و  درشت  حرکتی  های 
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 . ۸0– 65(، 2)20کودکان استثنايی،  

( ا.  يارمحمديان،  و  ن.،  فرخی،  ش.،  بازی13۸۷واحدی،  اثربخشی  کاهش  (.  بر  درمانی 
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Abstract  

The present study aimed to predict maladaptive and aggressive behaviors in 

children aged 4–6 years based on communication skills and separation anxiety 

symptoms. This research employed a descriptive–correlational design. The 

statistical population consisted of all children aged 4–6 years in District 5 of 

Tehran in 2025, with their mothers participating as respondents. A sample of 200 

children was selected using cluster random sampling. Data were collected using 

the Miller Preschool Social–Emotional Skills Screening Questionnaire (1997) 

and the Nelson Children’s Aggression Questionnaire (2000). Data analysis was 

conducted using correlation and regression statistical methods. The results 

indicated that communication skills and separation anxiety symptoms 

significantly predicted maladaptive and aggressive behaviors in children. 

Communication skills were significantly associated with a reduction in 

aggressive behaviors and an increase in adaptive behaviors, whereas separation 

anxiety symptoms were significantly associated with an increase in aggressive 

and maladaptive behaviors. The findings suggest that communication skills 

within family and educational contexts can function as a protective factor against 

the emergence of behavioral problems in preschool children. In contrast, 

separation anxiety—particularly in children who receive less emotional 

support—is associated with more negative behavioral outcomes. These results 

can be utilized in the design of preventive interventions and educational programs 

for parents, preschool educators, and child psychology professionals. 

 
Keywords: Maladaptive behaviors; Aggression; Communication skills; 
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Abstract  
The present study aimed to examine the effectiveness of narrative therapy on 

assertiveness and the parent–child relationship among students engaged in self-harming 

behaviors. This quasi-experimental study employed a pretest–posttest control group 

design. The statistical population comprised all secondary school students with self-

harming behaviors in Tabriz during the 2024–2025 academic year. Using purposive 

sampling, 30 female students were selected and randomly assigned to experimental and 

control groups.  The intervention was based on the White and Epston (1990) protocol, 

delivered in eight 90-minute group sessions. Data were collected using the Gambrill and 

Richey (1975) Assertiveness Questionnaire and the Fine et al. (1983) Parent–Child 

Relationship Scale, administered at both pretest and posttest stages. Data analysis was 

performed using univariate analysis of covariance (ANCOVA). The results indicated that 

narrative therapy produced a significant improvement in assertiveness (p = .001) and the 

parent–child relationship (p = .011) in the experimental group. These findings suggest that 

narrative therapy, through reconstructing personal narratives and fostering positive 

meanings, enhances assertiveness skills and strengthens the quality of the parent–child 

relationship. This approach can be considered a practical intervention for reducing self-

harming behaviors and improving students’ social interactions. 
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Abstract  
Marital conflicts are important issues within the family that can have various roots.  One 

area of focus in understanding the roots of conflicts is exploring the childhood experiences 

of couples and the effects of these experiences on their marital life and relationships. Given 

the significance of the health of this type of relationship, this study aimed to identify and 

analyzing women's perceptions and narratives, regarding the psychological harms of their 

partners' and their spouses childhood experiences in marital conflicts. This research used a 

qualitative approach and a thematic analysis method. The study population consisted of 22 

female participants, selected through a purposeful sampling logic and a convenient access 

method, who met the inclusion criteria for the study, including experiencing marital 

conflicts, until theoretical saturation was achieved. The desired data were collected and 

organized through semi-structured exploratory interviews conducted in stages.  The findings 

of the study, based on the statements obtained from the interviews, included four main 

themes, fifteen sub-themes, and one core theme. The first main theme, "Diminished Self," 

included four sub-themes: passive interaction style, victimization, diminished self-esteem, 

and negative self-concept. The second main theme was "Weak Marital Stability," which 

comprised emotional immaturity, destructive behaviors, feelings of inadequacy in life, and 

weak marital adjustment. The third main theme was "Weak Interpersonal Trust," which had 

four sub-components: dysfunctional interaction patterns, feelings of insecurity, fear of 

intimacy, and excessive need for attention. The final main theme, "Diminished Agency," 

encompassed diminished agency, behavioral immaturity, and decision-making 

weaknesses.  According to the findings of this study, the psychological harms of couples' 

childhood experiences play a role in marital conflicts, and these conflicts can be rooted in 

individuals' past experiences. This highlights the importance of therapists and counselors 

paying attention to these issues to enhance health and further societal objectives. 
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Abstract  
The present study was conducted with the aim of analyzing the effective dynamics of the 

ecosystem of family-type residential care centers. Family-type residential care, as a 

substitute for the family, plays an important role in meeting the psychological, emotional, 

and social needs of orphaned and neglected children. However, the effectiveness of these 

centers is not limited to material resources; rather, it depends on the quality of 

relationships, internal structures, and interactions with external institutions. This study 

employed a qualitative approach using Braun and Clarke’s (2006) thematic analysis 

method. Data were collected through semi-structured interviews with eight staff members 

working in family-type residential care in Tehran Province (six women and two men) 

with work experience ranging from two to nine years.During the analysis, 138 open 

codes, 24 subthemes, 4 main themes, and 2 core themes were extracted. The findings 

indicated that the effective dynamics of the family-type residential care ecosystem 

emerge at four levels: attitudinal (dignity-centeredness, identity formation, and collective 

responsibility), relational (secure relationships and collective participation), structural 

(flexibility in roles and system boundaries), and institutional (human-centered welfare 

policies and sustainable external support).The results emphasize the importance of 

integrating a humanistic and dignity-oriented attitude with supportive relationships, 

flexible structures, and stable institutional backing to create a safe environment that 

fosters the balanced development of children. Accordingly, designing comprehensive 

welfare policies and rethinking the structural and managerial approaches of family-type 

residential care centers can contribute to improving quality of life and ensuring a more 

hopeful future for children. 
 

Keywords: Family-type residential care; Effective ecosystem dynamics; Thematic 

analysis; System boundaries; Institutional support.
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Abstract  

Adoption is a complex path to fulfilling the parenting role that confronts mothers 

with numerous identity challenges. The present study aimed to deeply explore the 

identity transition process of adoptive mothers and understand how they navigate 

from initial idealism toward redefining the concept of parenting. This qualitative 

study was conducted using thematic analysis. Through purposive sampling, eight 

adoptive mothers in Tehran (2024-2025) were selected. Data were collected using 

in-depth semi-structured interviews and analyzed based on Braun and Clarke’s 

approach. Exploring the lived experiences of the participants led to the 

identification of four main themes: “idealistic beginnings,” “encountering reality,” 

“redefining the boundaries of the maternal role,” and “accepting parenting as a 

process.” The findings indicate that this experience represents a gradual and 

profound identity process, which can be conceptualized through a five-stage model 

(from the collapse of the biological motherhood myth to the consolidation of 

spiritual attachment). Consequently, success in this journey depends on the 

mother’s ability to redefine her identity from a “biological mother” to a “spiritual-

chosen mother,” highlighting the need for continuous psychosocial support and a 

shift in policymakers’ focus toward post-adoption care. 
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Abstract  
maternal and professional roles in the process of raising children. The main goal of this 

study was to deeply understand the challenges, inner feelings, and coping strategies of 

these mothers in facing two vital and sometimes conflicting roles. Data were collected 

through semi-structured interviews with a group of working mothers and analyzed using 

thematic analysis. The results showed that these mothers face feelings of guilt, 

psychological pressure, anxiety, and educational concerns.To manage this conflict, they 

use strategies such as careful planning, emotional and practical support from their spouse, 

use of care services, and balancing duties. The findings of this study can play an effective 

role in formulating supportive policies for working women and promoting family mental 

health.Keywords: Role conflict; Child rearing; Family; Mental health; Working 

mothersKeywords: Role conflict; Child rearing; Family; Mental health; Working mothers 
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Abstract  
This study aimed to explore the problems and vulnerabilities experienced by adolescents 

living in Alborz Province who grow up in families with communicative conflicts, based 

on the adolescents’ own lived experiences. A qualitative study was conducted using a 

phenomenological approach and thematic analysis based on Colaizzi’s model. The 

sample consisted of adolescents aged 12–18 years, selected through convenience 

sampling until data saturation was reached. Following initial screening using the Parent–

Adolescent Conflict Questionnaire, data were collected through semi-structured 

interviews. The interviews were transcribed verbatim and analyzed in accordance with 

Colaizzi’s  seven-step procedure. Analysis of participants’ narratives revealed an 

interconnected network of emotional, biological, and behavioral consequences, centered 

on a lack of empathic parental responsiveness and neglect of adolescents’ needs. The 

main themes included feelings of rejection and being ignored, chronic anxiety and fear, 

guilt and shame, avoidant reactions and silence, suppressed anger and covert aggression, 

sleep and eating disturbances, suicidal ideation and feelings of meaninglessness, 

academic decline and demotivation, social withdrawal, and changes in peer relationships. 

The findings highlight the need for multilevel interventions at the family, school, and 

individual levels. These include training parents in sensitive parenting and constructive 

feedback, school-based screening and rapid referral programs for high-risk cases, and 

providing adolescents with emotion regulation skills, sleep hygiene education, and 

counseling support. Such measures may strengthen alternative support systems, reduce 

the erosive effects of perceived rejection, and inform culturally responsive interventions 

and supportive policies within schools and family counseling services. 
 
Keywords: Adolescents' lived experiences, family communication conflicts, adolescent 

problems and traumas. 
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Abstract  
Objectives: The current research was conducted with the aim of comparing 

entrepreneurial ability, job finding beliefs and career self-concept in female students of 

technical-professional and theoretical branches.  Methods: The statistical population of 

the research includes all female students studying in the twelfth grade in Kermanshah city 

in the academic year of 2023-2024. (N=5557) of which 359 people were selected using 

stratified random sampling, 240 of them were from theoretical fields and 119 from 

technical fields. The main tools of the research were Shafi Abadi and Rezaei occupational 

self-concept questionnaire (1997), Salehi employment beliefs questionnaire (2004) and 

Zandi's entrepreneurial abilities questionnaire (2013). Findings: Data analysis was done 

in two parts of descriptive and inferential statistics using SPSS version 26 software. The 

results of the research showed that there is a significant difference between the female 

students of the technical-professional branch and the theoretical branch in terms of 

entrepreneurial abilities and job search beliefs. Regarding the occupational self-concept 

component, no significant difference was observed between the two groups. Conclusion: 

The results of the current study indicate that entrepreneurial abilities and positive job-

finding beliefs are higher in students of the technical-professional branch than in students 

of the theoretical branch. The findings of this research can be effective in students’ branch 

selection process and in educational policy-making in this field. 

 

Keywords: Entrepreneurial Ability, Job Finding Beliefs, Career Self-Concept, 

adolescent, technical-professional branch, theoretical branch. 
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Abstract  
War, as a complex and multidimensional socio-political phenomenon, imposes profound 

and far-reaching consequences on affected societies. The present study aimed to 

investigate The Prediction Predicting of War Anxiety Based on Attachment Styles in 

Adolescents. This study employed a descriptive correlational design. The statistical 

population consisted of all adolescent students in the cities of Ardakan and Meybod 

during the 2025–2026 academic year. Participants were selected using convenience 

sampling. The research instruments included the Shomali and Barkhordari War Anxiety 

Questionnaire (2025) and the Hazan and Shaver Attachment Style Questionnaire (1987). 

After removing outlier scores, a total of 346 questionnaires were retained for analysis and 

were examined using SPSS v26 through multiple regression analysis. The findings 

indicated a significant positive association between avoidant insecure and ambivalent 

insecure attachment styles and war anxiety (p < .01), and a significant negative 

association between secure attachment and war anxiety (p < .01). Furthermore, avoidant 

insecure (β = .138), secure (β = −.214), and ambivalent insecure (β = .178) attachment 

styles made significant contributions to the prediction of war anxiety, with the regression 

model accounting for 13.3% of the variance in war anxiety (p < .01). In light of these 

findings, attachment styles appear to play a crucial role in explaining individuals’ 

psychological responses to threatening and stressful situations. Therefore, attending to 

attachment patterns within educational programs and psychological interventions may 

help reduce war related anxiety and promote mental health among students. 
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Abstract  
The aim of this study was to identify the pathologies in the process of planning and 

implementing educational activities related to the concepts of prayer and hijab from the 

perspective of primary school teachers (second period). The research was conducted 

using a qualitative approach and the grounded theory method. The main research tool was 

semi-structured interviews, and the data were analyzed through open, axial, and selective 

coding.  The findings revealed that the harms in implementing educational activities for 

prayer and hijab can be classified into seven main categories: Underlying factors include 

structural and infrastructural harms, content and methodological harms, and technological 

harms; Causal factors include weaknesses in human resources, challenges in 

communication with the family, and educational and training deficiencies; Improvement 

strategies include motivational and incentive strategies, participatory strategies, creative 

educational strategies, comprehensive planning, utilization of modern technologies, and 

purposeful interaction with parents; and Improvement outcomes manifested in the form 

of creating intrinsic motivation, enhancing learning, strengthening social skills, and 

reinforcing students' religious identity. The results also showed that coercion in program 

implementation, the inappropriateness of educational content for the age group, the lack 

of appeal in methods, and the influence of modern media are among the most important 

barriers to the effectiveness of educational activities. Overall, the research results indicate 

that enhancing the effectiveness of educational programs on prayer and hijab requires a 

revision of educational content and methods, strengthening school-family interaction, 

using participatory and creative approaches, and paying attention to the needs and 

developmental characteristics of students.  
 
Keywords: Educational activities, Prayer and Hijab, Religious education, 

Pathology, Qualitative study, Second period of elementary school. 
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Abstract  
This study aimed to investigate the mediating role of executive functions in the 

relationship between parenting styles (permissive, authoritarian, and authoritative) and 

academic success of children in Tehran. The statistical population included 9-11 year old 

boys and girls, from whom 200 were selected through convenience sampling in 1403. 

The research tools included the Brief Executive Functions Questionnaire, the Baumrind 

Parenting Questionnaire, and the GPA. Data analysis was performed using structural 

equation modeling and bootstrap methods. The results showed that permissive parenting 

style has a significant relationship with academic success through its effect on executive 

functions. Due to excessive freedom and low supervision, this style can lead to the 

weakening of skills such as planning and time management and reduce academic success. 

In contrast, no significant relationship was observed between authoritarian parenting style 

and academic success mediated by executive functions. Authoritarian parenting styles, 

with their emphasis on strict control, may reduce children's independence and self-

confidence and have a direct negative impact on their academic performance. Also, the 

results showed that authoritative parenting style has a positive and significant relationship 

with academic success through strengthening executive functions. This style, by 

combining emotional support and reasonable expectations, helps improve children's 

executive functions and promote their academic performance. Overall, the findings 

indicate the importance of the role of parenting styles in the development of executive 

functions and its impact on children's academic success. By creating a balance between 

supervision and freedom, parents can help their children develop executive functions and 

academic achievement. 

 

Keywords: Executive functions, 9-11 year old boys and girls, parenting styles, academic 

achievement . 
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Abstract  
In the face of rapid social, cultural, and technological transformations, parenting styles in 
Iran have encountered significant challenges that have made their reconsideration a 
sociological necessity. The present study aims to analyze alternative futures of parenting 
styles in Iran by employing the Causal Layered Analysis (CLA) approach. Through 
examining four analytical layers—litany, social causes, discourses/worldviews, and 
myths/metaphors—the study seeks to construct multidimensional perspectives on child-
rearing in Iranian society. Methodologically, this research adopts a qualitative and futures-
oriented design. The research population consisted of experts in the fields of social sciences, 
family studies, child development, and social policy. Participants were selected through 
purposive and snowball sampling techniques. Initially, experts with relevant academic and 
professional backgrounds were identified, and subsequently, additional participants were 
recruited through referrals until theoretical saturation was achieved. Data were collected 
through semi-structured interviews and analyzed using the Causal Layered Analysis 
framework. The findings indicate that existing parenting styles in Iran are characterized by 
discontinuities at individual, familial, and structural levels. These patterns are shaped by 
factors such as economic pressures, intergenerational value gaps, weak institutional support 
systems, conflicting discourses (including official Islamism, modern individualism, and 
neoliberal educational ideology), and dominant cultural metaphors such as “a child must be 
raised strictly like gold being forged.” The study demonstrates that these multilayered 
tensions have placed the Iranian parenting system in a transitional condition, hindering the 
emergence of a coherent and integrated model of child-rearing. Accordingly, the research 
emphasizes that desirable future scenarios—such as a tolerant, creative, and resilient 
society—can only be achieved through revising dominant discourses, strengthening family 
support institutions, promoting conscious and informed parenting education, and 
reconstructing cultural metaphors of child-rearing. By offering a multilayered analysis of 
alternative futures of parenting, this study presents an innovative contribution to educational 
futures studies and provides a foundation for transformative policymaking within Iran’s 
educational and family systems. 
 

Keywords: Educational Futures Studies; Causal Layered Analysis (CLA); Parenting 
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