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 راهنمای نگارش مقالات 
 

مشــاوره   زمينه اي در  رشــته اي و ميان محور، مقايســه له ئ مس ــ  هاي مقالات دربردارنده پژوهش   - 1
 ها و نيازهاي موجود در اين گستره باشد. و در پاسخ گويي به شبهات، چالش كودك و نوجوان  

تفاده از منابع اصـيم و معتبر و با رعايت    - 2 تدل، به روز و با اسـ مطالب به صـورت ابتکاري، مسـ
 اصول نگارشي تأليف گردد. 

ــت و نقم   - 3 ــي اس ــريه فارس ــي بيايدم مگر آن قول زبان نش كه  هاي داخم متن بايد به زبان فارس
 صورت يک عبارت در زبان ديگر موضوعيت داشته باشد. 

هاي  ترين يافته له و مهم ئ شــامم بيان مسـ ـ  واژه  300  تا   250ي و انگليســي  فارسـ ـ هاي چکيده   - 4
 . باشد   A4واژه( حداكثر در يک صفحه    7پژوهش و همراه با واژگان كليدي )حداكثر  

 ـ عناوين اصلي و فرعي مقاله مرتبط با موضوع و داراي ارتباط منطقي با يکديگر باشد. 5
ارجاعات مقاله پس از نقم قول يا مطلب اســتفاده شــده، درون متن و داخم پرانتز به صــورت    - 6

 زير بيايد: 
 )نام خانوادگي مؤلف، سال نشر، شماره جلد، صفحه( 

 توضيحات تکميلي در صورت لزوم در پاورقي بيايد.   - 7
 د: فهرست منابع در پايان مقاله به صورت الفبايي و به ترتيب زير تنظيم گرد   - 8

 سال نشر، مترجم، محم نشر، ناشر، نوبت چاپ    عنوان کتاب، نام خانوادگي، نام نويسنده،   کتاب: 

ادم و داير  ه مقـ درر در م، م، م،موعـ ه منـ الـ ارف ة مقـ ا: المعـ ده،    هـ ــنـ ام نويسـ انوادگي، نـ ام خـ نـ

 سال نشر، نام نشريه، صاحب امتياز، شماره چاپ  »عنوان مقاله«، 
در صورت عدم  ) ترجمه انگليسي عنوان مقاله، چکيده و واژگان كليدي همراه مقاله ارسال شود   - 9

 ارسال هزينه ترجمه دريافت خواهد شد(. 
 300صـــفحه    20صـــفحه و حداكثر    15هاي آن حداقم  حجم مقاله با احتســـام تمامي ب ش   - 10
ــد و در محيط  كلمـه  اطلاعات تكميلي تر ت) چيني گردد حروف  12BYAGUT، بـا قلم WORD 2010اي بـاشـ

تستمتنهتنشريه،ت اهنيتيتنويسندگتنتقتبلترسترس تاست(.
اي از ســوابق علمي، پژوهشــي، حکم اســت دامي،  ارســال آخرين مدرك تحصــيلي، خلاصــه   - 11
 و شماره تلفن نويسنده يا نويسندگان مقاله نيز الزامي است. نشاني 
 مقاله ارسالي نبايد همزمان به نشريات ديگر فرستاده شده باشد.   - 12
 با همراهي استاد داراي رتبه علمي درج خواهد شد.   كارشناسي ارشد مقالات دانشجويان دوره    - 13

 ترتيب نام نويسندگان مقاله به ترتيب رتبه علمي در مقالات پذيرفته شده درج خواهد شد.   - 14
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  یاجتماع یاثرگذار مطلوب در سازگار یهالفه ؤم یواکاو
 1ی مجاز یدختران نوجوان وابسته به فضا

 مقاله پژوهشی 
 1404/ 21/05تاريخ دريافت:                                                                                     2پرست حق  لایل  دهیس

 24/06/1404تاريخ پذيرش:                                                                                          3یمینع  میابراه

 

 چکیده 
  ی مجاز  ینوجوانان وابسته به فضا  یاجتماع  یدر سازگار   مؤثرهای  لفهؤم  ی هدف پژوهش حاضر، واکاو

دختران نوجوان   ،یبود. جامعه آمار  یفیتوص  یدارشناسیاز نوع پد  یفیبود. پژوهش حاضر مطالعه ک 
وابسته    یمجاز   یبوده که به فضا  1402ماهه تابستان  در سه  لانیساله شهرستان تالش استان گ   18تا    12

نفر    13انجام شد و از    انگ ی  ی مجاز  ی به فضا  ادینامه اعتهدفمند با استفاده از پرسش  ی ریگ بودند. نمونه
  ل ی. در تحلافتیها ادامه  به سطح اشباع و تکرار پاسخ  دنیعمل آمد و تا رسبه  افتهیساختارمهیمصاحبه ن

مصاحبه   13مجموعاً از تعداد  دهد  می  ها نشانیافتهاستفاده شد.    یزی کولا  ی اها از روش هفت مرحلهداده 
و مشارکت فعال« با    ییای»پو  یشدند که: مضمون اصل   یبندطبقه  ی مضمون فرع  9  ،یمضمون اصل  3

عدم    یالمللنیفرهنگ ب  رشیو عدم نگرش متعصبانه« و »درک و پذ  یستیهمز  تی: »تقویفرع  نیمضام
اصل  «؛یدنژا  ضیتبع مضام  «یجانیه  ی»کارآمد  ی مضمون  بیفرع  نیبا  »هوش  »هوش    «،یفردنی: 

»تقواعتمادبه  شی»افزا  «،یجانیه اصل  تینفس«،  مضمون  نفس«؛  عزت  گسترش    ی هات»مهار  ی و 
مح  ی اثرگذار مضام  «یاجتماع  طیبر  »مدیفرع  نیبا  ب  تی ری:  و    ی زی ر»برنامه  «،یفرد نیتعارض 

مربوط به    ی هالفهؤنشان داد م  جی . نتااستشده    یبندطبقه  «یو عاطف  یشناخت  یر یگ »جهت  «،یقصدمند
 بنابراین  ؛اثر مطلوب دارد  یاجتماع  یبر سازگار  یمجاز  یدر نوجوانان وابسته به فضا  یباورخودکارآمد

و استفاده از فرصت    یدوره نوجوان  یازهایامر ضمن در نظرگرفتن ن  انیو متول  انیلازم است متصد
 . ندیدر نوجوان اقدام نما یباور خودکارآمد شتر یهرچه ب رشو پرو تیارتباطات و به تقو یفناور

 

 ها  واژهدیکل
 . یاجتماع یسازگار  ،یمجاز  یبه فضا یوابستگ  ،نوجوانان 

 
 ارشد است. نامه کارشناسی  ـ مقاله مستخرج از پايان 1
تهران،    ، ی دانشگاه علامه طباطبائ   ، ی ت ی و علوم ترب   ی شناس ارشد، مشاوره خانواده، دانشکده روان   ی کارشناس ـ  2
 lila.haghparast62@gmail.com                                                                                . ( مسئول نويسنده)ران ي ا 

 . رانيتهران، ا ،یدانشگاه علامه طباطبائ ،یتیو علوم ترب ی شناسروه مشاوره، دانشکده رواندانشیار گـ 3
                                                                                                                          naeimi@atu.ac.ir 
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 مقدمه 
  دوره  نياست. نوجوان در ا  ی مرحله از مراحل رشد   نيزتریبرانگاز چالش  یکي  ینوجوان

شود،  می   مواجه  یاجتماع  ،یجسمان  ،یشناخت  ،یستيمختلف ز  یهادر جنبه  یاریبس  راتییتغ
زم  رییتغ  نيا تحولات  چالش نهیو  و  مسائل  است  های  ساز  عزمختلف  نسب؛  و    یزي)آهنگر 

تجربه  یرپذيبیآس  ديتشد  هاپژوهش  (.1402منش،  دیسع  سبب  به    بحران   از  گذرنوجوانان 
 وها  چالش   جانبهو همه  عیتحولات وس  .(Schwartz et al., 2012)کنند  می  ديیأرا ت  نوجوانی

 شود.  می انیدر تعامل با اطراف یساز ناسازگارنهیکند که زممی جاديمتنوع اهای بحران
رشد   ی مراحل بعد تیفیمرحله در ک  نيزاتربیو آس نيعنوان پرفشارتربه یدوره نوجوان  

تع استنییعامل  زم(Popova-Petrosyan et al., 2000)  کننده  در  نوجوان  رشد    ی هانهی. 
و ادراکات کودکانه و   ازهاین  نی ب  یروان  تیشخص را در موقع  یو اجتماع  یجنس  ،یجسم

  ثباتی یو ب  یروان  ت یوضع  نيا   جهیکه نت  دهد می  بزرگسالان قرار   یایدن  یهاو خواسته  کاراف
به همراه خواهد داشت    یبراناشناخته بودن مسائل    استرس و   ی و سهراب  ی )نمازنوجوان 

 الیو ام  ازهایبه ن  یابیجهت دست  ديناشناخته و جد  یهاتینوجوان در موقع  (.13۹۷  ،یشگفت
با خواسته  رامون یپ  طیحم  نیب   د يخود  و  خود  جامعه    ابد، ي  دست  تعادل  به  بتواند  هاو 

  ی . سازگارشودیم  دهینام  یاجتماع  یاصطلاحاً سازگار  ازهاین  نیبه تعادل در تأم  یابیدست
برقرار  وستهیپ  نديافر  ازمندین  یاجتماع مداوم  ب  یو  و    یدرون  یهاخواسته  نیتعادل 
سواعمال  یهاتيمحدود از  عبادات  ی)عباداتاست    فاطرا  طیمح  یشده    نديفرا   (.1401  ،ی و 

هاست که شخص را از چالش   نيبا ا  حیو صح  یتلاش و برخورد منطق  ازمندین  یسازگار
امروز جوامع    یازهایاز ن  یکي عامل    نيا  کند، یو آرامش برخوردار م  یاجتماع  یسازگار

بروز و ظهور    یراحتبه   جاناتیه  ینوجوان  ورهدر د   یاز طرف  (.1403  ،ديگرانو    ی)حقاناست  
هنگام    یو پرخاشگر  یناسازگار  ،یثباتیو ب  یاعتماد یادراک ب  شيموجب افز  و  ابنديیم

  یو خانوادگ  یشخص  اریعوامل بس  بنابراين  ؛(1386  ،ديگران  و   یس ی)اناست    های مواجهه با ناکام
اجتماع چگونگ  یو  بح  یبر  از  نوجوان  رانگذار  سازگار  یدوران  اثرگذار    یاجتماع  یو 

اعمال    یمجاز  ی فضا  ق يخود را از طر  یگذار تأثیر   یاما امروزه عوامل اجتماع  ؛باشدیم
  ی و اثرگذار  یري ارتباطات اثرپذ  یو فناور  یجمع  هایرسانه افزونکرده است. توسعه روز

 . (1403 ،ديگرانو  ی)حقان  است داده  شيافراد را افزا
 یمجاز ی ایفرد در دنخالق ارتباطات منحصربه یاجتماع  هایشبکه شرفتیگسترش و پ
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متفاوت    ی جذب فضا  ی شترینوجوانان ب  یمجاز  یهاو تنوع شبکه  تیو نوظهور است. جذاب 
بخش    یکاربرد   یهاافزارها و برنامهساختن نرم   ایبا مه  یجامعه مجاز  نيخود کرده است. ا

  ؛ یسهولت دسترس  لیدل و به  کندیکاربر خود فراهم م  یرا برا  یخدمات و سرگرم  یعیوس
  ؛ (1401  ،ینیو ام  یعبداله  ،یاري)پورشهرروزانه نوجوانان شده است    یزندگ  نفکيو لا  یجز اساس

فرصت استفاده درست    یبشر  یهاشرفتیمانند تمام اختراعات و پ   شرفته یپ  ی فناور  نياما ا
 نهیاما آنچه زم؛  مخصوص به خود را دارند  جينتا  امنادرست را به ارمغان آورده که هرکد  اي

 باشد یم  نترنتياستفاده نادرست از ا  آوردیوجود مرا در نوجوانان به  نترنتيبه ا  یوابستگ
 (. 13۹4 ،یاحمد و سنگده ید)خداداشده است  یاجتماع هيکه باعث افول سرما

کرده    جاد ي را ا   ی بستر وابستگ   ، ی اجتماع   ی ها و شبکه   ی مجاز   ی استفاده نادرست از فضا   ج ي نتا 
روان  بهداشت  در  اختلال  موجب    راستا ن ی درهم   (. 1400پاکدل،   و   زاده ی طهران   ان، ي )حداد   شود ی م   ی و 

فضا از  نامتعارف  مسئول  یمجاز  یاستفاده  فقدان  عدمیاجتماع  یريپذت یبا   تيحما  ، 
  ی خودکارآمد  و با باور  میارتباط مستق  ی لیو تحص  یشغل  فی در تکل   ت ی، عدم موفقیاجتماع

همچن دارد،  معکوس  متغ  نیارتباط  افسردگ  یتیشخص  یرهایبا  انزوا یمثل    ی اجتماع  ی، 
ا  ( 1400  ،یکاشان و مدن  یصمد  ،ینیحس  هی)تسدارد    ی همبستگ   ی را برا  نهیموارد زم  نيکه همه 
ا  ی وابستگ فض  نترنتيبه  م  یمجاز  یا و  وابستگکنندیآماده  ا  ی.  اختلال    کي  نترنتيبه 

و اختلال در روابط    یاختلالات عاطف  ،ی ریگ تحمل، کناره  یهااست که نشانه   روانی–یکيزیف
هر و  دارد  استفاده  همراه  در  بیشتری  مقدار  به    يابد می  ش افزاي  اينترنت  از  کنندگانروز 

هم  (.13۹۹  ،ديگران  و  ابرقويی  رخشنده) محمود   نیدر  و    یآبادشرف  ید يمز  ،یرابطه 
  ی مجاز  یهانوجوانان در شبکه  یهاب یبا هدف شناخت آس  یدر پژوهش  زی( ن1400)یاسلام

 .  است نهیزم نيدر ا ی اصل یهابیاز آس ینترنتيا ادی و اعت  یذهن ی وابستگ  افتنديدر
  ی دوران نوجوان  یو اجتماع  یروان  ،یرشد  راتییتغ  نهیمتعدد در زم  یهابا وجود پژوهش

  ی توجههمچنان بخش قابل  ،یرفتار   یهاها و چالشبحران  یر یگعوامل در شکل  نيو نقش ا 
ا ابعاد  باق  نياز  ابهام  ب  یدوره در  تنها به تشر  هایپژوهش  شتریمانده است.    ح يگذشته، 

  ، یعوامل اجتماع  انیم  ده یچیتر به تعامل پ نوجوان پرداخته و کم  یجانیه  اي  ی ستيز   راتییتغ
ا  ی و فرد  یخانوادگ ناهماهنگ  اي   جاديدر  اند.  دوره حساس توجه داشته  نيا  یهایکاهش 

مرحله متمرکز بوده و نقش   ني ا یمنف یامدهایاز مطالعات صرفاً بر پ یار یبس ن،يبرا علاوه
  ی هاو شبکه  یمجاز  یفضا  یهاتیظرف   ژه يو به  ن،ينو  یهاو فرصت  یتيحما  یسازوکارها
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 اند. نوجوانان کمتر مورد توجه قرار داده یرا در رشد و سازگار ،یاجتماع
ب  یکنون  طيشرا  در نوجوانان  د  شیجامعه،  زمان  هر  چالش  یگرياز  معرض   یهادر 
قرار    ی تيهو  یهاو بحران  یشتابان اجتماع  رات ییتغ  ،یلیتحص  یفشارها  ،یفرهنگ  د ينوپد

باا فضانيدارند.  تهد  یمجاز  یحال،  کنار  بستر به  تواندیم  ،یاحتمال  یدهايدر    ی عنوان 
  ی اجتماع  تيحما  تيتقو  ،یخودآگاه  شيافزا  ،یارتباط  یاهمهارت  یارتقا  ی توانمندساز برا

  ن یشیپ   یهاپژوهش  یمنظر، شکاف اصلنينقش کند. از ا   یفاي ا  یر یادگي  یهافرصت  جاديو ا
م کاف  توانیرا  توجه    ی زندگ   ینوجوانان در بستر واقع  یاجتماع  ی به سازگار  یدر عدم 

 موجود دانست. یتيو منابع حما یمجاز یفضا یهاتیامروز و در تعامل با ظرف 
انيابر بر  تمرکز  با  دارد  تلاش  حاضر  پژوهش  پژوهش  نياساس،  کمتر    ،یخلأ  ابعاد 
در جهت کاهش   يیقرار داده و راهکارها  ینوجوانان را مورد واکاو  یسازگار  شدهیبررس
ـ    یسلامت روان  ی ارتقا  ی برا  یمجاز  ی فضا  یهاید از توانمن  نهیبه  یر یگها و بهرهبحران
 .ديآنان ارائه نما یاجتماع

روشبا    بنابراين از  ا  یفیک  یشناساستفاده  به  نيدر  و    تیماه  لیدلپژوهش  موضوع 
  ن يدارد. ا  یا ژهيو   تیدختران نوجوان اهم  یهادگاهيو د  اتی از تجرب  قیضرورت درک عم 

  ی اجتماع  یسازگار  نديکه بر فرا   کندیرا فراهم م  یو جامع از عوامل  قیدق  لیروش امکان تحل
ا  (. 13۹8،  حامد  یهلاک  و  یشالچ  فر،مسعودی)  گذارندیم  تأثیرآنان   به  توجه    ی سازگار  نکهيبا 

جنبه  یکيعنوان  به  یاجتماع شخص  یاساس  یهااز  رشد  و  روان  نوجوانان   یتیسلامت 
ها و برنامه  یدر طراح  تواندیم  یزگارسا  نيمرتبط با ا  یهادرک مؤلفه  شود،ی محسوب م

راستا،  نيادر  داشته باشد.  ید ی نقش کل  یگروه سن  ن يا  یاثربخش برا  یتيحما  یهااست یس
به حاضر  اپژوهش  به  پاسخ  م   ن يدنبال  که  است  در    یهالفهؤپرسش  مطلوب  اثرگذار 

 ست؟یچ مجازی ی دختران نوجوان وابسته به فضا یاجتماع یسازگار
 

 پژوهش   روش
است که به توصیف    یفیتوص  یدارشناسيپدبا رويکرد    یفیپژوهش حاضر از نوع پژوهش ک

 1روش کلايزی سته به فضای مجازی داشتند پرداخته است و از  بتجارب زيسته نوجوانان وا
روش و فلسفه    یبه معن  زین  یدارشناسي. روش پد استفاده شده استها  جهت تحلیل داده

 
1. Colaizzi 
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زندگ  فی توص  ی برا  ده يپسند واقعبه  ی تجارب  د  ی صورت  برا  دگاهياز  مطالعه   ی افراد، 
  ی هافیشده توص کسب  یهاو از داده  شودی محسوب م  یو ادراکات فرد   یذهن  یهادهي پد

 .  ديآیم د يپد شدهیبندو طبقه  یادراک ،یلیتحل
در    لانی ساله شهرستان تالش استان گ  18تا    12دختران نوجوان  پژوهش    جامعه آماری

جهت شرکت در پژوهش    یهدفمند ملاک  ی ریگ که با استفاده از نمونه  1401ماهه تابستان  سه
ساله شهرستان   18تا    12نفر از دختران نوجوان    13شامل  کنندگان  مشارکت انتخاب شدند،  
  ی سطح  یهاپاسخ  لی مصاحبه به دل  2بودند.    1401ماهه تابستان  در سه  لانیتالش استان گ

  ن یکنندگان، مضامنفر از مشارکت   ۹پس از مصاحبه با    هاو نامرتبط حذف شد و مصاحبه
  2  شده،یآوراطلاعات جمع  ها وداده  تياز کفا  شتریب  نانیو جهت کسب اطم  د یبه اشباع رس

ها به پژوهش عبارت  ورود نمونه  یهاعدد( انجام شد. ملاک  13)مجموعاً    تری مصاحبه اضاف
مجازی داخلی  های حداقل به يکی از شبکه ساله، کاربر وابسته 18  تا 12نوجوان   بودند از:

خارجی،   پرسشيا  در  متوسط  از  بالاتر  نمره  ، 1999))  1انگي  کیمبرلی  ادیاعت  امهنکسب 
به شرکت کاملاً آگاهانه   ليخود و تما  هایو نظر  ديها، عقااحساس  انیجهت ب  ینسب  يیوانات

مع پژوهش.  در  داوطلبانه  محتوا  یارهایو  بودن  نامفهوم  شامل   ايشده،  ضبط  ی خروج 
  ن یانگیتر از منيیپا  کسب نمره و  و  پژوهش  ند يدر هر نقطه از فرا  ی انصراف از ادامه همکار

 . بود انگي  ی مبرلیک ادینامه اعتدر پرسش
  ن ي تریصاحبه اصلم  استفاده شد.  افتهيساختارمهیها از مصاحبه نداده  یگردآور  جهت

  ی برا  هايیپرسشبوده است. در مصاحبه    ی فیک   یهااطلاعات در پژوهش  ی آورروش جمع
پرسداده  یآورجمع اطلاعات  و  عبارت  شودیم  دهیها  مصاحبه  انواع  مصاحبه و  از:  اند 

ن  افته،يساختار انواع    افتهيساختارمهیمصاحبه  از  هرکدام  ساختار.  بدون  مصاحبه  و 
  پژوهش   ی آورکه روش جمع  افتهيساختارمهیمناسب است. مصاحبه ن  یهدف   یامصاحبه بر

تعداد ابتدا  پژوهشگر  است،  بوده  مشارکت  پرسش  یما  از  مرا  ا  ؛پرسدیکنندگان   ن ياما 
  شتر یب  یهاجالب و نو با پرسش  یهاد با دادهردر صورت برخو  دهد یانعطاف را به محقق م
باعث خواهد شد محقق در مورد موضوع پژوهش    یر يپذانعطاف  ني. ا ديدرصدد شناخت برآ

شامل   هاپرسشاز    یانمونه  (.Mannan, S. & AFNI, 2000)  ابدي و بهتر دست    قیبه شناخت عم
  گران يتعامل با د  یبرا  یمجاز  یدر فضا  د؟یکن  فیتوص   یمجاز  یروز خود را در فضا  کي»

 
1. Kimberly-Young-Internet-Addiction-Questionnaire. 
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  ی ریگ کناره  یمجاز  یاز فضا  ی طيتحت چه شرا  د؟یهست  يیهاتيو محدود  ط يبند چه شرايپا
 ديکه شناخت ندار  یکس  یاز سو  یبا درخواست بحث در مورد موضوع  کهی هنگام  د؟یکنیم

بگ خواه  ،د يری قرار  رفتار  درصورت  دیچگونه  مهمان  کهیکرد؟  فضا  اي  یدر   یمجاز  یدر 
تعر  و  تمج   فيمورداحترام  بگ  دیو  زمان  دیخواه  یاحساس  چه  دير یقرار  که   یاست؟« 

توصمصاحبه  در  برمتجربه  ف ی شونده  مشکل  به  از    خورد،یاش    های پرسشپژوهشگر 
( مناسب  د؟«یده  حیتوض  شتری ب  ست؟یمثال »منظور شما از آن چ  ی برا)  یو کاوش  رانهی گیپ

جر م  انيبا  بهره  کاف  گرفتیبحث،  فرصت  او  به  تصو  یبرا   یتا  دق  ر يبه   تر قیکشاندن 
      داده شود.  اشربهتج

کرد. با هر    انیرا ب  پژوهش خود پرداخته و موضوع    یهر مصاحبه محقق به معرف  ی ابتدا
 ، یگفتار  یمحتوا  یصوت، تمامجلسه مصاحبه انجام و با استفاده از دستگاه ضبط  ک يفرد  

کلمه  بهصورت کلمهکاغذ به  ی دقت رو شده، بهضبط  یازآن محتوا. پسد يثبت و ضبط گرد
 45تا    35ها از  زمان مصاحبه آماده شود. مدت  ل یو تحل  ی دگذارک  یشد تا برا   ی سازادهیپ

 بود.   ر یمتغ قه،یدق
  کنندگان،دقت و صحت مطالعه و اعتبار پژوهش در بخش مصاحبه با مشارکت   ش ي افزا   ی برا 

ل  یارهایمع  از گوبا   نکلنیچهارگانه  از  ،1۹۹4)  1و  نقل  جهت Cope, 2014  به  شد.  استفاده   )
مشارکت  یزیاعتمادآم  یارابطه  ،)اعتبار(  يیروا   یابيارز برابا  شد.  برقرار    ی کنندگان 

 نیها صورت گرفت. همچنمحققان با داده  مدتیطولان  ی ریدرگ  ، یريپذ ديی أو ت  2پذيری اعتبار
  ل، یوتحلهيها، پس از تجزداده  دیأي ت  یکارشناسان اعمال شد. برا  یهمتا و بررس  یبررس

. ديکار لحاظ گرد   ند يها در فراآن  هاینظرکنندگان بازگردانده شد و  متن مصاحبه به شرکت
قابل  یبرا استاد  یکدگذار   نان،یاطم   تیجنبه  )دو  کدگذار  چند  و    اريتوسط    ک يدانشگاه 

  ی از بررس  ی ري پذانتقال  ی قرار گرفت. برا  ی ارشد رشته مشاوره( موردبررس  یکارشناس
نمونههد  یر یگنمونه   ،یکارشناس و  همچن  یری گفمند  استفاده شد.    ها یکدگذار  نیناهمگن 

   .شد  یتوسط استاد راهنما و استاد مشاور رشته مشاوره بررس
ساخته شد    انگي  یمبرلیتوسط ک  1۹88در سال    (IAT)  انگي  نترنتيبه ا  ادینامه اعتپرسش

اعت  نهیزم  و در م  ینترنتيا  ادیسنجش  اساس   نيا  هایپرسش.  شود یاستفاده  بر  آزمون 
قمارباز   ی برا  DSM-IV-TR  یهاملاک طراحماریب  یاختلال  گمان    اند شده  یگون  چراکه 

 
1. Guba & Lincoln 

2. Credibility 
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اعت   رودیم ا   ادیاختلال  اماری ب  یبا اختلال قمارباز  یاديز  شباهت  نترنتيبه    ن يگون دارد. 
ا  اد یاعت  زانیبود و هدف آن سنجش م  پرسش  20  ی نامه داراپرسش افراد    نترنتيبه  در 

. مجموع  باشدیپنج درجه م  یبوده و دارا   کرتیصورت لآن به  یدهپاسخ  فیمختلف است. ط
بکسب  هایهنمر نمره کسب  100تا    20  نیشده  ت بود. هرچه  بالاتر باشد،    وسطشده  فرد 

 (. 1400،ديگرانو  ی)چابکاست و بالعکس  نترنتيبالاتر فرد به ا  ادیاعت انگریب
 

 هایافته 
 12  نیها بآن  یکه محدوده سن  دنفر از دختران نوجوان شرکت کردن  11پژوهش حاضر  در  
نفر    2و    6  هينفر پا  4،  5  هيها در پانفر از آن  5  ،یلیتحص  تیسال بود. به لحاظ موقع  18تا  

پا بودند. مشارکت   ۷  هيدر  اول  )همچون   یخارج  یمجاز  یهاکنندگان در شبکهمتوسطه 
اوبی وتي   تر،يیتو   بوک، سیفو    ستاگرامینيا و  ا  ی راني(  روب  تا،ي)همچون  حضور  کای شاد،   )

نوجوانان جهت   ن يترشیب  کا یو روب  ستاگرامینيا  ن یب  نيا  داشتند، در  شبکه مورداستفاده 
 . بوده است 3:30ساعت  یمجاز یزمان حضور در فضا  نیانگیبود. م تیحضور و فعال

 

 شناختی جمعیت: اطلاعات 1جدول شماره 

 سن رديف 
مقطع  

 تحصیلی
تحصیلات 

 پدر 
تحصیلات 

 مادر

میزان استفاده 
روزانه بر حسب  

 ساعت

وضعیت استفاده از 
 فضای مجازی 

 ابتدايی  12 1
کارشناسی  

 ارشد 
کارشناسی  

 ارشد 
3 

روبیکا، ايتا، تلگرام، 
 بله

 ۷ سیکل  ديپلم متوسطه اول  14 2
اينیستاگرام، شاد،  

 روبیکا

 4 ديپلم ديپلم متوسطه اول  16 3
و تلگرام،    ستاگرام ی ن ي ا 

 و شاد   کا ی روب 

 3:30 پلميد پلميد متوسطه اول  16 4
تلگرام،   ستاگرام،ینيا
 و واتساپ  بوکسیف

 5 پلميد پلميد دوم متوسطه  1۷ 5
تلگرام،   ستاگرام،ینيا

  وبیوتي بوک،سیف
 واتساپ

  کا،یروب ستاگرام،ینيا 3ی  کارشناس ی کارشناس متوسطه اول  15 6
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 سن رديف 
مقطع  

 تحصیلی
تحصیلات 

 پدر 
تحصیلات 

 مادر

میزان استفاده 
روزانه بر حسب  

 ساعت

وضعیت استفاده از 
 فضای مجازی 

 وبیوتي ارشد 

 5 پلميد - متوسطه اول  13 ۷
  کا، ی روب   ستاگرام، ی ن ي ا 

  تر ي تو   وب، ی وت ي 
 واتساپ و اسنپ چت 

 4 ی کارشناس ی کارشناس ابتدايی  12 8
  کا،یروب ستاگرام،ینيا

 شاد

 پلميد متوسطه اول  14 ۹
  یکارشناس
 ارشد 

5 
  کا،یروب ستاگرام،ینيا

 شاد وب،یوتي

 ی کارشناس متوسطه اول  13 10
  یکارشناس
 ارشد 

5 
اسنپ  ستاگرام،ینيا

 شاد کا،یچت، روب

 4 پلميد ی کارشناس متوسطه اول  15 11
  کا،یروب ستاگرام،ینيا

 وب یوتي بوک،سیف

 
و درک    يیمنظور آشنابه  هاافتهيتمام    قی( مطالعه دق1شامل:    یزي کلا  یامرحله  ۷روش  

 یبخش( مفهوم3  ؛موردنظر  دهيو مرتبط با پد   یاساس  یها( استخراج گزاره2  ؛ پژوهشگر  یکل
گزاره استخراج  یهابه  نظم4  ؛شدهمهم  گزارهشرکت  یهافی توص  یده(  و    یهاکنندگان 

( فرموله  6  ؛شدهاستخراج  هایجامع از نظر   ی فی( ارائه توص5  ؛خاص  ی هامشترک در دسته
و روشن از ساختار   حيصر  ه یانیب  کيصورت  تحت مطالعه به  دهيجامع پد  فیکردن توص

و    شود؛یم  یگذار نام  دهي پد  یموردمطالعه که اغلب تحت عنوان ساختار ذات  دهيپد  یاساس
به شرکت۷ مراجعه  به(  سازکنندگان  معتبر    ل یتحل  یطورکلبه.  باشدیم  هاافتهي  یمنظور 

  ی امرحله  ۷دختر نوجوان، با استفاده از روش    11با    یفیحاصل از مصاحبه ک   ی هاداده
شدند که: مضمون   ی بندطبقه  یمضمون فرع   ۹  ، یمضمون اصل  3منجر به استخراج    ی زيکلا

  از نگرش   ز یو پره  ی ستيهمز  تي: »تقو یفرع  نیو مشارکت فعال« با مضام  يیاي»پو   یاصل
تفاوت  ی»آگاه  و  ه«متعصبان ب  یهااز  اصل  یالمللنیفرهنگ  مضمون  خود«؛  فرهنگ   یو 
مضام   «یجانیه  ی»کارآمد بیفرع  نیبا  »هوش  ه  «، یفرد نی:   ش ي»افزا  «،یجانی»هوش 
بر    یاثرگذار   یها»مهارت   یو گسترش عزت نفس«؛ مضمون اصل  تينفس«، »تقواعتمادبه



    15 یمجاز ی دختران نوجوان وابسته به فضا ياجتماع  یاثرگذار مطلوب در سازگار  یهامؤلفه یواکاو

 

مضام  «یاجتماع  طیمح »مدیفرع  نیبا  و   یزير»برنامه  «،یفرد نیب  ارض تع  تيري: 
 شده است. یبندطبقه «یو عاطف یشناخت ی ریگ»جهت  «،یقصدمند

 
 دختران نوجوان یاجتماع یدر سازگار مؤثر هایلفهؤم یو فرع یاصل نیمضام : 2جدول شماره 

 مضمون فرعی مضمون اصلی 

 متعصبانه   از نگرش پرهیزو  یستيهمز تيتقو و مشارکت فعال  يیايپو
 و فرهنگ خود یالملل نیفرهنگ ب یهااز تفاوت یآگاه

 یفردنیهوش ب یجانیه  یکارآمد
 یجانیهوش ه

 و خودباوری  نفساعتمادبه  شيافزا
 و گسترش عزت نفس  تيتقو

مح  یاثرگذار  ی هامهارت   طیبر 
 یاجتماع

 یفردنیتعارض ب تيريمد

 ی و قصدمند یزيربرنامه
 ی و عاطف یشناخت یریگجهت

 
و مشارکت فعال«   يی اي»پو  ی مضمون اصل  و مشارکت فعال  يیاي: پو 1  ی مضمون اصل

فرع محور  دو  »آگاه  زیپره   و   ی ستيهمز  تي »تقو  یحول  و  متعصبانه«  نگرش  از    یاز 
شد. با توجه به مشاهدات محقق و    یبند و فرهنگ خود« طبقه  یالمللنیفرهنگ ب  یهاتفاوت

  ت يعضو  جهینت  گفت   توان یمضمون م  ن يا  ف يعرت  ی شوندگان برااظهارات مصاحبه  لیتحل
  های به تفاوت یآگاه شيافزا  نوجوانان یبر رو   یفرامرز  و  یداخل های شبکه و  هادر گروه

شده است.    گرايی از تعصب  زی و پره  یستيهمز   ت يکاربران و تقو  گريخود و د  نیب  یفرهنگ
  خارج   یهاو در تماس بودن مستمر با فرهنگ  یمجاز  یمدت در فضایاثر حضور طولان

مشارکت    ازمندیبار نانيناخواسته و ز   هایدور ماندن از اثر  یاز فرهنگ جامعه خود برا
پو   صورتهب ا  ايفعال،  آگاهانه در  و    طیمح  نيو  فرهنگ  فرهنگ شخص توسط  تا  هست 

 نشود.  ده یارائه شده در آن فضا بلع یهاارزش
  ش يبر افزا  یدر جامعه مجاز  ی ستيهمز  تأثیر : و عدم نگرش متعصبانه یستیهمز  تیتقو
فرهنگ و اقوام مختلف شده است. افراد نسبت به   ش يري جهت پذ سازیو فرهنگ آوریتاب

و با نگاه برابر    شوندمی  ترکه نسبت به اقوام مختلف داشتند آگاه  هايیتیقبل از آن حساس
و    یمختلف فرد را به سازگار  یهااقوام و فرهنگ  ريتصاو  دني . دکنندی به مخاطب نگاه م
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 .کندیم تيهدا ینیخودبرترب و انهی متعصنگرش از داشتن  ز یپره
نفرستم که به    پیکل  ايهستن جوک    رانيا  یکه از همه جا  يیها»حواسم هست تو گروه

 تشونه یهستن مهم شخص  کسانيدارن    یبا هر فرهنگها  دمآتمام  .  (3بربخوره )کد    یکس
 («8)کد  زنهیحرف م یبه چه زبان ايفالورم اهل کجاست  شمینم نيا ری درگ اديز

خود   نیب  یاز تفاوت فرهنگ یآگاه :و فرهنگ خود  یالمللنیفرهنگ ب  یهااز تفاوت یآگاه
  تیاست. اهم   یمجاز  ی حضور در فضا  جه ینت  یاجتماع  یهافعالان حاضر در شبکه  گريو د

از    یآگاه  یاجتماع  یسازگار  هایلفهؤاز م  یکي  موضوع از آن جهت است که  ن يا  یبررس
خود    یبافت فرهنگ  ی تحت لوا  ماتتصمی  به  دادنو رنگ و شکل  یرامونیپ  طیفرهنگ مح

فناور  یمجاز  فضای  آنکه  ترمهم  ،( 13۹۹  ،ديگرانو    یاحمد  خیش)  باشدیم توسعه    هاییو 
 دهکده واحد فراهم نموده است. کيجهان را به   یکشورها   ليتبد   نهیزم یارتباط

به اشتراک    ی لحظه محتو به لحظه   رات یی در معرض تغ   ی مجاز   ی نوجوانان وابسته به فضا 
بر بهتر جلوه دادن فرهنگ    ی مبلغ فرهنگ خاص بود و سع   ی بودندکه هر محتو   ای گذاشته شده 

ا  تفاوت   ن ي خود داشت؛  به  رفتار   ی فرهنگ   ی ها نوجوانان  بودند و هر  آگاه  که متوجه    ی خود 
خا  ارزش  و  حق   رج فرهنگ  اجتماع  د   ی ق ی از  با  بود  م   ده ي خود  مورد    ستند نگري ی احترام  در  و 

فرهنگ خارج از جامعه    ی داشتند که برا   ی اه رو نبودن از آنها آگ و دنبال   شان ي نامناسب بودن برا 
  به   ها تفاوت   ن ي به ا   گذاری . نوجوانان ضمن ارزش ند ي درآ   ی هر آن به رنگ   د ي است و نبا   ی ران ي ا 

باشد.    ی ران ي ا   ل ی که معرف فرهنگ اص   گذاشتند ی به اشتراک م   ايی محتو   و   دند ی بال می   خود   فرهنگ 
 . گردد ی م   سر ی و شناخت فرهنگ خود م   ی آگاه   افت ي در   ه ي موارد در سا   ن ي همه ا 
اونا فرهنگ خودشونو دارن منم فرهنگ خاص   یاهیترک  اي  یاکره  یبلاگرها  یهاجی»پ

بلاگرها از هر فرهنگ فالور    .(۹،4،5)کد،  میکن  ی احترامیب  ديخودمو هردوتا قابل احترامن نبا
 احترام ها  مسلمان  یمذهب  یها به مناسبت   یحت  ايکنن  ینم  یاحترامیب  یکس  چیبه ه  دارن

 ((«.11،5،۹کنسرت ندارن ) روزهازارن اون می
 «،یجانی»هوش ه  «،یفرد نی: »هوش بیفرع  نیبا مضام  یجانیه  ی کارآمد  : 2یمضون اصل

»باورها»اعتمادبه خودباور  ی خودکارآمد  ینفس«،  نوجوانانباشدیم   «یو  ضمن    ی.  که 
خود را با خانواده و دوستان و جامعه حفظ   یسازگار  یمجاز  یبه فضا  یوابستگ  داشتن

  ی و خانوادگ   یلیو تحص  یفردانیخود در ابعاد م  یهانموده بودند و به اهداف و خواسته
م  ده یرس هوش  از  ه  ، یفردانیبودند،  خودباور اعتمادبه  ،یجانیهوش  برخوردار    ی نفس، 
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  يی بالا  یاز همپوشان  جهتني بد  .شوندی محسوب م  یخود کارآمد  یهابودند که از مؤلفه
 . شودیپژوهش م یهاافتهي ن یباعث دور بودن از تناقض ب ن يبرخوردار هستند و ا

ب  یر یکارگنوجوانان با به  :یفردنیهوش ب خودکار    یهااز مؤلفه  یکيکه    یفردنیهوش 
هوش    . باکنندیم  تيريمختلف تضادها را مد  یهادر نقش  یاست، خودگردان  یاجتماع  یآمد

بردن    یطرف مقابل را درک کنند و با پ   یرکلامی غ یرفتارها  توانندیبالا افراد م ی فردان یم
 . ندينما یو همکار  یهمدل گراني معقولانه با د گرانيو تعصبات خاص د ینپنها یهاتیبه ن
  ی بدون تفکر و بررس  ديباشه نبا  یاز طرف هرکس  یامیبه هر پ  یمجاز  یدر فضا  دي»نبا

جنگ مردم مون    و   ی کاراز اغتشاشات و کتک  ششهیپر م  یمجاز  ی که فضا  یپاس هم زمان
و   یی جیبس  گنیعده رو م اي شنیحجاب کشته میعنوان بعده به ه يکنه  ینم ی باهم حالا فرق

  دونمی( خوب م10زجردهنده هست )کد  ها صحنه ن يا کشن واقعاًمی هستن  یانتظام ی روین
 («. 11من باشه )کد  یآشنا تونه دوست وینم یهرکس
سر  انگریب  :ی جانیه  هوش منطق  عيادراک  مد  جاناتیه  یو  م  تيريو  هوش  باشدیآنها   .

خود و شناخت احساسات و   یختگیبرانگ  تيريمد  جانات،یدرست ه  يیباعث شناسا  یجانیه
  میتنظ  هايیيی. تواناشودیتعاملات م  یدر جهت حفظ و نگهدار  گرانيد  یجانیه  یختگیبرانگ

  با   همدلی  زا،غلبه بر افکار استرس   ، یو سرخوردگ  یواردش  طيپشتکار در شرا   جانات،یه
افراد    هاییژگياز و   ی دواریدادن به خود و ام  زهیانگ  ،یتکانش  یرفتارهار  و غلبه ب  گرانيد

 است.  یقو یجانیبا هوش ه
چون بحث کردن راه    دمیمن بحث کنه ادامه نم   هم بخواد در مورد نظرم با  ی »اگه کس
که فالور جمع کنن بعد    ننيهمش دنبال ا  نايا  .(5)کد    دونمیاثبات نظر خودم نم  ی درست برا

 («. ۷کنن انجام بدن براشون بفرستن )کد می غیکه اونا تبل  یاز فالورها بخوان کارها
توانمند  ل یدلهب  کنندگاناز مشارکت  ی تعداد:  ینفس و خودباوربهاعتماد در    ی مهارت و 

  يی اجرا  یعملکردها  تیفیک  شي مختلف که منجر به افزا  یافزارهاو کاربرد نرم  وری احوزه فن
واقع    انیبزرگسالان و اطراف  ن یو تحس  د یمورد تمج  شودیم  ی حوزه کار  فيوظا  لیو تسه

 . مهندس« از خانواده و دوستان گرفته بودند »لقب حتی  و شده بودند 
  نده يعامل فزا  نکهيتر او مهم   یسازگار  شينوجوانان و افزا  یبه خود ارزشمند  ازیارضا ن

فرصت استفاده    یمجاز  یدر فضا  نکهيمل اأبودند. نکته مورد ت  یمجاز  ی به فضا  یوابستگ
دانش خود    شيکه با افزا  ینوجوان.  باشدیفراهم م  نهیو کارکرد به  یصورت بدکارکرد هب
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ترها مدد رساند  به بزرگ  یو ادار  يیاجرا  ف يتواند در وظایم  برخط  یافزارهانرم  نهیدر زم
تمج م  دی و مورد  نرم  شتریب  ی ر یادگي  یشود برایم  بیترغ  رد،گییقرار  -و کسب دانش 

ز شرفتهیپ  افزارهای وقت  فعال  یادي تر  صرفه  فضا  تیرا  آشنا  یمجاز  یدر  با    يیو 
 خود را به رخ بکشد.  ی استقلال طلب گونهنيو ا  دينما د يجد یافزارهانرم

  رو حرفم   زنمیکه م  یمنم اگه مطمئن باشم از حرف  گهینظرشو م  یهرکسها  گرو  ني»تو ا
من   زه ی اعتماد به نفس و انگ  شهیباعث م  د یتمج  في تعر  دنیشن  .(5مونم تا ثابت کنم )کد  می

زم تعر   یانهیدر  من  از  ا  ف يکه  دارم  دوست  و  بره  بالا  باشه   شهیهم  قاتيتشو   نيشده 
 («. 3کنم )کد می ودنو مهم ب  یاحساس ارزشمند

. باشد ی در ارتباط تنگاتنگ م   ی ستگي و شا   یبا ارزشمند   زی از هرچ   شی ب   مفهوم   ن ي ا  عزت نفس:
کنندگان به اظهارات مشارکت   لی احترام بودن است تحل   افت ي در  ستهي باور فرد در مورد شا 

از   مؤثرارتباطات و مهارت در استفاده    ی ورا از مهارت در استفاده از فن   ی که ناش   ی احترام 
احترام با القا قابل   یاشاره کردند؛ احساس ارزشمند  ان ی نسبت به اطراف ی فناور  های شرفت ی پ 

عزت   گريد ی نو و مطلوب خواهد بود. از سو   یو موانع خالق کارها   ها ت ی بودن در موقع   دی و مف
به   جهی شود تا فرد قدرت نه گفتن را داشته باشد. درنت می   خود  یبرا   مي حر   جادي نفس باعث ا 

نم   عي اجازه ضا   گرانيد  را  موقع   دهندی کردن حقشان  در  -رقابل غی   و  زااسترس  های ت یو 
 .رندگی ی م   م یتصم  یگر ي د  با قدرت و درنظر گرفتن حقوق خود و  ین ی ب ش پی 

و    وتر یو کامپ  ی گوش  نهیخاص داشته باشه من در زم  تی شخص  د يدونم هرکس بای »م
 بلد باشه  ی کارها بزرگتر نی تونه بمی که  یعنوان کس( به1بلدم )کد   مختلف یافزارهانرم

دونم که اونا می   انمیاز اطراف  شتریکه ب  دهیبهم دست م  یحس غرور  هيشم  می  شناخته
تونم جواب بدم و  می  ال هاشونو منؤارشد دارن باز س  اي  یکارشناس  لات یتحص  نکهيبا ا

 . («3)کد بهشون کمک کنم
  ن یتعارض ب  تير ي: »مدیفرع  نیبا مضام  طیبر مح  یاثرگذار   یهامهارت   : 3  یمضون اصل

شده    ی بندطبقه  «یو عاطف  یمعقول شناخت  یریگ»جهت  «،یو قصدمند  یزير»برنامه  «،یفرد
  يی داشتن دورنما  ی را برا  یمجاز  یفضا  تأثیر   یمجاز  یاست. نوجوانان وابسته به فضا

  ی ابیموضوع آگاه شده بودند که دست  نيکردند، آنها به ا می  انیمطلوب ب  ندهيآ  یدر راستا
 یهاامدیو اقدام مناسب به موقع و شناخت جوانب پ  یزيربرنامه   ازمندیمطلوب ن  ندهيبه آ

  ن يا  یسپردند. برا ینم  اقبالخود را به دست    ندهيآ  بنابراين  ؛خود است  ماتیمختلف تصم 
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دانستند که  می  خود ساخته  یعاطفو    یشناخت  یر یگجهت   کي   یمنظور نوجوان خود را دارا 
   شوند.یغافل نم ی رگیجهتنيخود ازا  ی هابه خواسته  دنیرس  یبرا

اصل ب  تیریمد  یمضمون  م  یخودکارآمد  یباورها  :یفردن یتعارض  در   یانجیعامل 
سازگار  یگذار تأثیر د  یبر  است  یزندگ  هایطهی ح  گريو  دارا  .شخص    باور   یافراد 

  یو سع  کنندیم  ت يري را مد  یفرد نیخود تعارضات ب  جاناتی ه   میبالا با تنظ   یخودکارآمد
ناکام  هایتیوقعو احساسات خود در م  جاناتیبر تسلط بر ه کننده دارند و از  سخت و 

 ی نظارت  یمنبع قو   کيهمانند    ی. باور خودکارآمدکنندیم  یریخود جلوگ  جاناتیه  یسرکش
و بر نحوه استفاده از    دهدیرفتار و نحوه عمل فرد را در تمام فضاها جهت م   یبانی و پشت

 است. کننده نییامکانات در جهت مطلوب و نامطلوب تع
نظرش برخلاف نظر    یکس  ی وقت  .(1)  زنم يحرف نم  ستمی که مطمئن ن  ی ز یاز چ  شهی»هم

خوان  می  ها هستن کلادمآاز    یبعض.  (2باشم )  دور   یکنم از بحث و لجبازمی   یمنه سع
از معلمم    گرفتم  اديمن  .  (8)  شمیادما دهن به دهن نم  نجوريوقت با اچیمن ه  رنیحال آدمو بگ

کنم از دهنم  می  کنترل   یلیخ.  (5د اروم بگم تا گوش بدن )ي گفتن حرفام داد نزنم با  ی برا
مامانم گفته بهتره ساکت   تیموقع عصبان  .(11هامون بهم بخوره )  ینپره که دوست  یزیچ

 .(«۹نشم ) مونی باشم بعدش پش
است که خود را    یاشخاص  یژگ ي از و  یو قصدمند  یز يربرنامه   :یو قصدمند  یزیربرنامه

منتظر    ندهيآ  یافراد برا   نيدارند؛ ا  یمنبع کنترل دورن  یعني  نندیبمی  توانمند و مسلط بر امور
متعدد   هایپژوهش. مانندینم رندگی یم شانيبرا گران يکه د  ماتیتصم   ايو سرنوشت  اقبال

  گران يو نفوذ د  تأثیر کمتر تحت   شدهتیها تثبآن یکه منبع کنترل درون یفراد کند ایثابت م
  تأثیر ها را تحت  که رفتار آن  یطیمح  هاینهيحساس نسبت به قر  یهاهستند و در زمان

  کند یکه منبع کنترل امور را در خود جستجو م  یباشند. نوجوانیحساس م  دهد یقرار م
را انجام خواهد داد و در    یاقدامات  ی زريبرنامه  روشن  ندهيمطلوب و آ  یداشتن زندگ  یبرا

 حضور خواهد داشت. تيبا درا یمجاز یفضا
  ر ي به مد  ی تونمی  دوننی نم  ه یکه بق  ی بلد  ک یکوچ  ی لیخ  زیچ  ه يحالاتو    ن یبب  گم ی»به خودم م

تا    رم یبگ  اد ي  شتر یکنن پس برم ب می  ف ي از تو تعر  نهمهيا  یمامانت تو کارهاشون کمک کن  اي
  ی خود را استور   یهاتیکه موفق  یافراد   دني با د  .(1باشم )کد    دیمف  انمیاطراف  یبتونم برا 

که    یگاهيبه اون جا  دن یرس  یبرا .  (5)  کنم یم  یز يرخودم برنامه  نده يآ  ی هم برا  نم  کنندیم
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 .(«8را انجام داد ) يیکارها  ديزارن بامی افراد موفق از خودشون به اشتراک
خانواده  ی از سو  ی و ارزشمند ت ي حما د، یأي ت  افت ي در  : ی و عاطف ی معقول شناخت ی ر ی گ جهت 

 به   ی فرد با رشد قدرت شناخت   .شود ی نوجوانان م   یو عاطف   ی معقول شناخت   یر یگ باعث جهت 
 یرشد شناخت   ن ی . همچن شودی افکار و احساساتش نائل م  کنترل و ثبات   ، ی اجتماع  یسازگار 

جهت  و  عاطف   ی شناخت   ول معق   ی ری گ نوجوان  خودکار   یو  مهم  خودتنظ   ی مد آ مؤلفه   یم یو 
 گر ي دی از سو   (. 1403  ، ی الاسلام   خیو ش   ی عابد   ی حمزو)   شودی م   ی موجب کاهش اضطراب اجتماع 

 ؛ بنابراينمؤثر است   ی شادکام   شي مثبت در افزا   ی باورها  له ی وس به   ی و عاطف   ی شناخت   نان ی اطم
 یری گم ی تصم  يیمثبت توانا   ی باورها  گران،ي وجود حساس بودن نوجوان به بازخورد د  با 

 خواهد داد.  شي افزا   ی مجاز  یدر فضا  ب ی از آس  دور  ارتباط و حضور به   هت ج   بهتر
  ی ز ی من اون چ   . ( 1نرفتم )کد    رون ی ب   ی بدون روسر   ف ی به سن تکل   دن ی قبل از رس   ی »من حت 

بچگ  از  و لازمه  مهم  هم   اد ي   ی که  بگ   شه ی گرفتم  درنظر  اونا رو  که    يی جا   رم ی حواسم هست 
  بلاگرها رو   رفتار   . (« 3)کد رون ی ب   ام ی من باشه منم مجبورم بلاک کنم و ب   د ي به عقا   ی احترام ی ب 

  ی کنم اون می   ی کنم سع ی نم   د ی تقل   ی ول   م ی قبل   ی ها کنار رفتار   زارم ی و م   رم ی گ ی م   اد ي   ی سر   ه ي   نم ی ب می 
 (. ۷تکرار نکنم )کد    ست ی که درست ن   يی زها ی و چ ها  که خوبه را تکرار کنم او رفتار 

 

   یریگجه ینتبحث و  
  ی به هدف اصل  دنیدر جهت رس  تلاشی   کنندگان،آمده از مصاحبه با شرکتدستبه  نیمضام

نوجوانان دختر وابسته    یاجتماع  یعوامل اثرگذار مطلوب بر سازگار  یواکاو  یعنيمطالعه،  
از روش ک  یمجاز  یبه فضا استفاده  با  انجام شده   ،یفیتوص  یدارشناسيپد   یف یبود که 
  ، یمجاز  یرو به رشد به فضا  ی پژوهش نشان داد با توجه به وابستگ  ن يا  یهاافتهياست.  

چالش  با  درگ  یهانوجوانان  ا  و   باشندیم  ر یمختلف  باورها  ینوجوانان  انیم  ن يدر   ی که 
به  یخودکارآمد   یخودکارآمد  باور  یهاکه از مؤلفه  يیهامهارت   یر یکارگبالا داشتند با 

  ی ادهي مانند هر پد  زین  یمجاز  یفضا  قع برخوردار بودند. دروا  یاجتماع  یهستند، از سازگار
  بنابراين   ؛در قبال آن اتخاذ کرد  چیه  اي  تفکر همه  توانیاست و نم  یبيمحاسن و معا  یدارا

تقل و  بسبه  د،یمشاهده  در  ناخودآگاه  به  یاریطور  افراد  منفاز  و  مثبت  انجام    یصورت 
پ  ردیگیم به  بارانيز   ايثمربخش،    یامدهایو  را  داشخود  خواهد  بودن    ؛تدنبال  دارا  اما 
خودکارآمد  هايیلفهؤم باور  از  م  یکه  نشئت  اثرپذ   تواندیم  رد گییبالا  و    ی ريضامن 
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 نینوجوانان باشد. در ادامه مضام  یاجتماع  یدر سازگار  مؤثرمطلوب بر عوامل    ی اثرگذار 
 . رندیگیقرار م نییپژوهش موردبحث و تب   نيآمده از ادستبه یاصل

مضمون   فعال   يی ا ي پو در  مشارکت  بمشارکت   ، و  پژوهش  در  با   ان ی کنندگان  که  کردند 
 ین ي د  هایبه ارزش   یبند يو پا   یفرهنگ های  شناخت تفاوت   ت ی به اهم   یمجاز   ی حضور در فضا 

 که   نمود  اشاره  کنندگان به اظهارات مشارکت   م توانی ی راستا م ن ی واقف شدند، در هم   ی و مل 
فضا   تی فعال   برای  شبکه   ی مجاز  یدر  قوم   ی ا ه و  به  احترام  را   یها ت ی مختلف  مختلف 

  ها ت ی و احترام به قوم   یست ي افراد به فرهنگ خود همز  ت ی و از حساس   دانند یموردتوجه قرار م 
  ش یاز پ شیب یمحل یهاتيهو  شدن،ی معتقد است در عصر جهان دنزی گ. ندنمايیرا تجربه م

خرد    یهاتيهو  انیزعم او، ماست. به  یشيدر حال بازاند  یمل   تيو هو  ابند يیمجال بروز م
نوع م  ی ستيهمز  یو کلان  تعامل شکل  د  یک ي  آنکهیب  رد،یگیو  با  تضاد  باشد    ی گريدر 

(Giddens, 1991).  کاربران از اشتراک عکس    زهی انگ  یدر پژوهش بررس(  13۹8)   یاحمد  نياو
  ی عیو ش  یمذهب  یهامؤلفه  یازسبرجسته  ،یرانيا  تيهو  یهامؤلفه  یسازبرجسته  هالمیو ف

اشتراک همچن  ی گذاربا  مدافعان حرم  از  و عکس  امامان    ها مناسبت  يیبازنما  نیاز حرم 
رسوم خاص    و   و آداب   یمحل  یهالباس  با  ی فرهنگ  یهامؤلفه  یسازو برجسته  عهشی  خاص

نظرافکار، گفت  یدهها در شکلرسانه   نمود.   انیمنطقه خود را ب  انتقال  ارتقا  هاوگو،    ی و 
  یو تحرک فرهنگ يی ايپو یدارند و از عوامل اصل ینقش مهم یو دانش عموم یسطح آگاه

درعجامعه  فضانیاند.  برا   یمجاز  ی حال،  چالش  هم  و  فرصت  هو  ی هم    جاد يا  ت يحفظ 
بشر مؤثر    ی و فکر  یفرهنگ  راثیدر آموزش و انتقال م  تواندیطور که مهمان  را يز  کند؛یم

 . (1404 )لطفی، شود زین  یفرهنگ ل یاص یرفتارها نيگزيجا ايباشد، ممکن است مانع 
خود را    یاجتماع  یهادر رسانه   تیفعال  یکرد نوجوانان برا  ی ریگجهینت  نیچن  توانیم
و خود را موظف    داندیم  گرانيبه د  ی احترامیاز ب  ز یپره  ی فشار و اجبار در راستاتحت

جوک    داندیم ارسال  از  قوم  یمطلب  ايکه  به  خوددار  تیکه  است  مربوط  کند.    یخاص 
ه  یطورکلبه باتجربه  دور  یستيمزنوجوانان  تعصب  ی و  در    یزندگ  یبرا  يیگرااز  بهتر 

در    تواند یعوامل م  نينداشتند. ا  یموضوع آگاه  نيکه قبلاً نسبت به ا   کنندیجامعه آماده م
و   ی ستيتجربه همز ن يا یامدهاینوجوانان اثر مطلوب بگذارد. پ یاجتماع ی گارساز شيافزا
اقوام متنوع با    یتالش که دارا   انندم  اینوجوانان جامعه  یبرا   یاجتماع  یسازگار  تيتقو
  .باشدیتوجه ممختلف است، قابل انياد
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  ی ری کارگنوجوانان با به  « یفردنیلفه »هوش بؤدر مو    ی جانیه  یکارآمددر مضمون  
ب مؤلفه  یکيکه    یفرد نیهوش  آمد  یهااز  خودگردان  یاجتماع  یخودکار  در    یاست، 

مد  یهانقش  را  تضادها  باکنندیم  تيريمختلف  م  .  م  یفردانیهوش  افراد    توانند یبالا 
و تعصبات  یپنهان یهاتیبردن به ن  یپطرف مقابل را درک کنند و با  یرکلامیغ یرفتارها
از    گر يد  یکي   یرهبر   يی. تواناندينما  ی و همکار  ی همدل  گرانيمعقولانه با د  گرانيخاص د

به مهارت  یفردانیهوش م یطورکل دارند. به یقو  یفردانیاست که هوش م  یاراد  ی ژگيو
  ی بالا  در سرعت  نیچنو هم  ردیانجام گ  د يبا  قاًیو انجام آنچه دق  انیافراد در ب  یو توانمند

م اطلاق  دادن  نشان  واکنش  و  ز  یکي.  شودیدرک  عوامل  با   یساخترياز  مواجه  جهت 
است. ازآنجاکه رسانه منبع قدرتمند    ايمهارت تفکر نقاد و پو یو شناخت  یجانیههای  چالش 

  يی که راه رها  شودمی   کاربرانش  ایهاله  یموجب خطا  يیها ام یاطلاعات است با انتشار پ
 . (1401 ،ديگران و  انی)طالب است ايو رشد تفکر نقاد و پو تيمعضل تقو نياز ا

موجب اتخاذ   فردین ی هوش ب  یگرواسطه  کندی م   انی در پژوهش خود ب نیز(  1401)   یولو
مناسب    یکنترل   ی راهبردها  ق ي عامل از طر  ني . ا داندی م   یجهت بهبود روابط اجتماع   يی ها روش 

است.   ت ی شاخصه مهم انسان   گران ي به د  رساندنی اري و    ی باعث سلامت روان خواهد شد. همدل
 یرناپذي ی ن بی ش ی باشد که سبب عواقب پ  زهی انگ  ني ا   ی ربنا ي ز  تواندی م   یمتفاوت   هایت ی هرچند ن 

 ی از انتظار عواقب منف   یجهت دور  اي منفعت خود    گرانيبه د   ی اري   زهیدر انگ   یبشود. گاه   زی ن 
ن   جهی درنت فرد  نامطلوب  ز  باشدی م   يیربنا ي ز  تی عملکرد  کنترل  درصدد   گران يد   رکانه ي که 

احساسات و  ش ي در بستر اظهار و نحوه نما  ی ارتباطات انسان  ني تر که عمده يی هستند. ازآنجا 
 تي ري و مد  گران ي خود و د  جانات ی به شناخت ه   ت ی حساس   بنابراين   ؛ رد ی گمی   شکل   جانات ی ه 

 ی جان ی هوش ه  ت ي خواهد شد. با تقو  ی و اجتماع   یعاطف   ی سازگار  ندي افر   یآنها موجب برقرار
و   ی و شادکام   یست ي به بهز  ی تیع موق   زاهایفشار و استرس  تي ر يمد   قي تواند از طرمی   افراد
 ی مطالب و  ها  ام ی . نوجوانان هنگام برخورد به پابند ي خود دست    یازها ی و ن ها  به خواسته   دن یرس 

صورت ه ب   تا   آمدند ی برم   جانات ی و کنترل ه  زه ی انگ  يی در شناسا   ی آمد سع می   که جذاب به نظر 
که از   یست ي و بهز   یادکام به ش   یابی در دست   شاني موارد به ا   ن يو مجموع ا   ندي رفتار نما   ی منطق 

در پژوهش خود   (2000) 1ی و دس   اني را   .رساند ی بود مدد م   یاجتماع   یسازگار   یها لفه ؤ م 
رابطه معنادار   یبا سازگار  ی اجتماع  تي و حما   یو خودکارآمد   ی جان ی هوش ه  ن ی نشان داد ب

 
1 Ryan& Deci 
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کنند.   ی ن ی بش ی را پ  یاجتماع   ی سازگار   توانند ی م   یمد آ و خودکار   ی جان ی هوش ه   .وجود دارد 
 یجهت افراد برا ن ی باشند. به هم می  ی ستگ ي شا  و ی خود ارزشمند ی فطر از ی ن  دارای  ها انسان 
-ی درست م   شان هاي خواسته   د، عقاي  افکار،  ها، که بر اساس ارزش   يی رفتارها   از ی ن   ن ي ا   ی ارضا 

م   انگارد، انتخاب  ن   کنندی را  بتوانند  ارزشمند  ازی تا  نما   یند ي و خوشا   یبه  ارضا  . در ند ي را 
 ی دوره رشد  خواهی و خصلت استقلال   ی خودارزشمند  از ی راستا نوجوان با توجه به ن ن ی م ه 

که به   ی و دانش   یمجاز   ی به مدد فضا   یخودارزشمند   ازی ن   ی ارضا  ی خود درصدد است، برا
ا  م   ازی ن  ن ي او در جهت برآوردن   زهانگی   اظهاراتشان   در   کنندگان . مشارکتبردی است بهره 

اعتماد به نفس از طرق تسلط بر   شي و استقلال و افزا   یحضور خود را کسب خودمختار 
( 2014)   یو لطف   ی خان م ی ابراه  ن ی همچن   .کردند می   ان ی ب   ی مجاز   ی ها و شبکه   ی ارتباط  لي وسا 
کرد   ی پژوهش   جهی درنت سازگار   ی مجاز   ی هاشبکه   ،اظهار  خودکارآمد  ی بر  دار ی معن   ی و 

همکاران   و  یج پژوهش ولوي نتا  «ی نفس و خودباور اعتمادبه   شي . در مضمون »افزاست ی ن 
 است. ج ي نتا   ني ( همسو با ا13۹۷) شناس  (؛ حق 1401)   یار ي (؛ پورشهر1401) 

 ت ی موفق  یها لفه ؤ از م  ی ک ي که    افتندي ( در پژوهش خود  1401همکاران)   و   ی ولو  همچنین 
نوجوان   یبرا  نفس لفه منجر به اعتمادبه ؤم   ني ا   .باشد ی همسالان م   یاز سو   رشينوجوانان پذ 

سو  .شود ی م  تفاوت   گر ي دی از  با  ارتباط  در  دوستان  جمع  در  و   ی ت یشخص   های نوجوان 
 ی جمع به بازخوردها   یو از سو   بردیم   ی به استعداد و نقاط قوت خود پ  گران ي د  یها استعداد 

( در پژوهش خود 13۹3هنرپروران)   ،یپورقزلچه، ستوده، خسرو   ی. نقابد ي می   مثبت دست
باعث   شان ي و استعدادها ها  يی با توجه به توانا   ی درون   ت ي و تقو  ق ي تشو   افت ي کنند درمی   ان ی ب 

 یهرچه نوجوان در فضا  بنابراين   ؛ د خواهد ش   ی ستگ ي اهداف و رشد و گسترش شا   ی ری شکل گ
 یندهاي شود موجب استفاده از فرا   تي در او تقو  یکه احساس ارزشمند   ردیقرار گ   مجازی 
استفاده   لي ( دلا 1401همکاران)  و   یار ي پورشهر  شود.می   مهم   یها ی ر یگ م ی در تصم   ی شناخت 

فضا  از  ن  یمجاز   ی دردسرساز  ارضا  به جهت  و  هدفمند   یخودمختار  ی اساس   ی ازها ی را 
عزت نفس  کند یم  ان ی ( در پژوهش خود ب 13۹۷شناس) . حق کند یاعلام م  ارتباط و   ی ستگ ي شا 

 دهد یم   شنهاد ی کند و پ  ن یی را تب   ی مجاز  ی به فضا   یوابستگ   تواندی م   یاجتماع   هایو مهارت 
عزت نفس و   ،ی خودکارآمد  یارتقا   یبرا   هایبرنامه   یمجاز   یبه فضا  یکاهش وابستگ   یبرا

 گردد.  ن ي تدو  یاجتماع   های مهارت 
(؛ 13۹۷شناس) (؛ حق 2000)  رايان و دسی  (،13۹۷)   یزد ي   يیپژوهش تقوا  ج ي نتا  بنابراين
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اطلاعات و ارتباطات بر عزت نفس   ی ورا فن   نکه ي بر ا   ی ( مبن 1400زم)   و   ی تاجر  اد،ی بل  ، ی چابک 
 شی مثبت دارد. عزت نفس ب  ی گذارتأثیر  ی اجتماع   ی سازگار   یبر رو  ن ی و همچن   ان ي دانشجو 

پژوهش   ني ا   جي . همسو با نتاباشد ی در ارتباط تنگاتنگ م   یستگ يو شا   یارزشمند   اب   زیچ   از هر
    بوده است.

  ی خودکارآمد  یبا باورها  ی افراد   ، یاجتماع  طیبر مح  یاثرگذارهای  مهارتدر مضمون  
خود را سرکوب    جاناتیه  اي  کنندیم  یدور  یمنف  جاناتیه  انیاز ب  ینبیخودکم  لیبه دل   نيیپا

پاسخ    یفرد نیتعارضات ب  به  یصورت تکانشهو ب  فیضع  یر يپذبا انعطاف  نکهيا  ايکرده و  
داد خودارز  بنابراين  ؛خواهند  دل  نيیپا  یشمند احساس  به  برانگ  لیرا  کنترل    ی ختگیعدم 

  یو مجاز  یواقع  یزندگ   یدر فضا  یاجتماع  یهایتجربه خواهند کرد و با ناسازگار  یجانیه
مهروب سر شوندیرو  ا  ناي.  ن2018)  لانکومارانيو  کسان  یژگ يو  زی(  م  یمهم   توانند یکه 

ب کنند  یفرد نیتعارض  مهار  م  جانیه   میتنظ  ،را  و  جانیه  میظتن  .کند یعنوان  از    ی ژگيرا 
پژوهش دهقانپور    یهاافتهيبالا هستند.    ی احساس خودارزشمند  یکه دارا  دانندیم  یافراد

  ی اد یلفه بنؤکه م  ی فردنیتعارض ب  تيري کنترل عواطف و مد  کندیم  انی( ب 13۹۷و همکاران )
وابستگ  یاجتماع  یسازگار با  فضا  یهستند  افزا  یمجاز  یبه  با  و  ندارند    ش ي رابطه 
  که عملاً   ابديکاهش    یمجاز  یبه فضا  ی که وابستگ  شدیم  ینیب شیپ  یاجتماع  یسازگار

  ی اجتماع  ی کردند سازگار  انی( ب 13۹0و همکاران )  ی را رد کرد. احد  هیفرض   نيپژوهش ا 
و همکاران    یار ي. خداشودیبهتر م  یمجاز  ی زمان استفاده از فضا  ش يآموزان با افزادانش

  ی فرد نیتعارض ب شيباعث افزا یمجاز یمدت از فضای( متعقدند که استفاده طولان13۹3)
فرد را از    یعوامل به ناسازگار  نيکه ا   شودیم  یشده و منجر به افسردگيیو احساس تنها

  نند بییاست که خود را توانمند و مسلط بر امور م  یاشخاص  ی ژگيو  اما  ؛انجامدیم  انیاطراف
 ماتی تصم  ايو سرنوشت    اقبالمنتظر    نده يآ  ی افراد برا  نيدارند؛ ا  ی منبع کنترل دورن  یعني

  ی و قصدمند  یزريبرنامه  ندهيآ  یگفت برا  توانیم  ،مانندینم  رندگییم  شانيبرا  گرانيکه د
کمتر    شدهتیها تثبآن  یکه منبع کنترل درون  یافراد  کندیمتعدد ثابت م  هایپژوهشدارند.  
که    ی طیمح  هاینهيحساس نسبت به قر  یهاهستند و در زمان  گراني و نفوذ د  تأثیر تحت  

که منبع کنترل امور را    یباشند. نوجوانیحساس م  ،دهدیقرار م  تأثیرها را تحت  رفتار آن
  یاقدامات  یزريروشن برنامه  ندهيمطلوب و آ  یداشتن زندگ  یبرا   کندیدر خود جستجو م

فضا در  و  داد  خواهد  انجام  درا  یمجاز  یرا  مضمون    تيبا  در  شد.  خواهد  حضور 
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.  کندی م  تيپژوهش حما  جي( از نتا13۹4)  لوندیپژوهش جل  جينتا   «یو قصدمند یزير»برنامه 
بررس13۹4)  لوندیجل در  کنترل    ی(  منبع  کرد  مشخص  مؤلفه  ی کيخود   ی باورها  یهااز 

در    ی است. افراد با منبع کنترل دورن  یاجتماع  یو عامل مؤثر و مهم سازگار  یارآمدخودک
افراد احساس   نيا  نکهيخاطر ابه  کنندیخود را ناتوان احساس نم  هاتیبرابر افراد و موقع

در برابر موانع را به تلاش و کوشش    تیدارند و موفق  یکنندگنییو خودتع  یخودمختار
دارند و خود    یزيراز برنامه  یمعتقدند و در زندگ  دادهاي مهار رو  درخود    يیخود و به توانا

  ی و عاطف  یمعقول شناخت  یری گنوجوان و جهت   ی. رشد شناختکنندیآماده م  نده يآ  یرا برا 
خودکارامدمؤلف مهم  خودتنظ  ی ه  اجتماع  یمی و  اضطراب  کاهش  از  شودیم  یموجب   .
مؤثر    یشادکام  شيمثبت در افزا  یرهاباو  لهیوسبه  یو عاطف  یشناخت  نانیاطم  گري دیسو

 يیمثبت توانا  یباورها  گران،ي باوجود حساس بودن نوجوان به بازخورد د   بنابراين  ؛است
خواهد    شيافزا  یمجاز  یدر فضا  بیدوراز آسجهت ارتباط و حضور به  بهتر  یر یگمیتصم

  تيتقوو    یشناخت  یهادهنده بهبود مهارت ( نشان 1401آهنگر نسب و همکاران )  یداد. بررس
تقو   ی بازدار  ستمیس از    ی وابستگ  زان یم  تواندیم  جاناتیه  میتنظ   تيو  استفاده  نحوه  و 

ا  تأثیر   یمجاز  یفضا و    مثبت دارد.   تأثیر  ی اجتماع  یسازگار   یعوامل بر رو   نيبگذارد 
نوجوان  يی رزایم از سو   یمعتقد است در دوره  نظارت  صورت حضور  به  ن يوالد  یاهرم 
معقول    یو شناخت  یرا دارد، درمقابل ابعاد عاطف  ده ي اثر و فا  ني ترکم  م یو کنترل مستق  ی کيزیف

و    یادیمسئله نقش بن  نيهمچون احترام متقابل و انتظارات مربوط به حساس بودن در ا
 را دارد.  یبا هر اهرم نظارت سهيمقا رقابلیغ

از    یاشاره کرد و که جز جدانشدن  یفناور   شرفتیتوان به پمی  بخش  نيا  یبند جمع  در
 ؛ بنابراينشخص رسوخ کرده است  ی زندگهای  جوامع شده است و در تمام بخش  یزندگ

امور    لیتسه  ی برا   ی و کاربرد آن در زندگ  یفناور   نياستفاده مطلوب از ا  ی برا  اشخاص
  ت يرشد و تقو  یاتیح  یبسترها  نياز ا  ی کيهستند.    یر یادگيوآموزش و    یبسترساز  ازمندین

هم با   نيوالد باشد،یم تالیجي در کاربران و سپس آموزش سواد د   یخودکارآمد یباورها
  ی ارزشمند  ، یو انتقال همدل  می مستقریبا فرزند و اعمال نظارت غ   مانهیو روابط صم   یهمراه

کرده    ی ری خود و نوجوان جلوگ  «ینسلنیب   ستو »گس  «یتالیجي»شکاف د   جادياز ا  توانندیم
 فراهم آورند.  فرزند نوجوان  یرا برا   نهیاستفاده به نهیو زم

ساختار   کهيی را نام برد: ازآنجا   ر يموارد ز   توان ی پژوهش حاضر م   ی ها ت ي ازجمله محدود
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 قی دق  انی کنندگان ب شرکت   یبرا   رون ي است؛ ازا   ی انتزاع  ار ی بس   یاجتماع   یسازگار   ی مفهوم 
افکار،   ان ی کنندگان اشاره کردند که باز شرکت   یار ی خود دشوار بود. بس  یها افکار و نگرش 

سازگار  يیها آن   ژه ي وبه  به  مربوط  ن   ی اجتماع   ی که  آسان  ازاست ی هستند،  تکرار   رو ن ي . 
 ني در ا   یاجتماع   یدر سازگار  مؤثرمداوم عوامل    شي جهت رصد و پا   دستن ي ازا   ی مطالعات 
 آموزانپژوهش از دانش  ني کنندگان اشرکت  ی . تمام رد ی مدنظر محققان قرار گ  تواندی گروه م 

 یآموز دانش   یها گروه   ري آنان به سا   یها پاسخ   می در تعم   رو ن يپنجم تا دهم بودند؛ ازا  یها ه پاي 
بودن   ی پژوهش، مقطع   ن ي ا  گر يد   ت ي کرد. محدود   ت ي لازمه را رعا   اط ی احت  د يو مقاطع مختلف با 

 ی و عوامل مؤثر بر سازگار   ی چگونگ  توانند ی م   گر ي محققان د  شنهاد ی عنوان پآن است که به 
طول   ی اجتماع  مطالعات  با  عمر  گستره  در  و  زمان  باگذشت  را  دختر  هدف   ،ی نوجوانان 

اثر   یها پژوهش  مطالعه  دهند.  قرار  فضا   یهاي خود  از  پسران  سازگار   ی مجاز  ی که   ی بر 
جذاب   توان ی م   زی ن   اندرفته ي پذ  ی اجتماع  طر   گر ي د  ی ها پژوهش   ی برا  ی موضوع  از   قي باشد. 

 و   یمجاز   یدر مورد تجارب نوجوانان از فضا  یفرهنگ   اني مسئولان و متصد   یآگاه   شي افزا 
گروه از نوجوانان که ممکن   ن يا   یازها ی به ن   توانند ی م   ، ی اجتماع   ی سازگار  ر ب  ی نحوه اثرگذار
داشته باشند.   ی شتری ب   يیتر شده و پاسخگو باشد، حساس   ی العاده خاص فوق   طي است در شرا 

اتخاذ   یاجتماع   اني ها و متصدآن   ني نسل حاضر نوجوانان، والد   یاصل   ی ها از چالش   یک ي 
عظ  ی منطق  ی راهبرد با حجم  مواجهه  ارزش   ی م یدر  انگاره از  دها، سبک ها،  و   یها دگاه ي ها 

ها وجود دارد. آن  نترنت ي به ا   ی ري پذو دسترس  ی مجاز   ی فضاها  ق ي گوناگون واردشده از طر 
مثبت و منطبق بر فرهنگ خود را داشته باشند و با تفکر نقاد   یها ارزش   صیتشخ   تی قابل   دي با 

مطلوب،   یاجتماع   یبه سازگار  یاب ی . درواقع دست ندي نما   ی اب ي ارز  ا ر   ی دي جد  دهيو خلاق هر ا 
به   ی بندي و تعهد و پا  سو ک ي و کاوش از    ی جستجوگر  ن ی مناسب ب   ی تعادل   ی برقرار   ازمند ی ن 

 نه ي را در خود نهاد   ریی ثباتِ تغ   د ينوجوانان با   گر، ي دان ی ب است. به   گر ي د ی فرهنگ خود از سو
و   یدهند و سازگار   شي را افزا  ی مجاز  ی فضا   یها ره شدن و نقد انگاسازند؛ قدرت مواجه 

لازم در تفکر نقاد   ی ها ی ستگي و شا  ی شناخت   ی ها يی را در خود بالا ببرند. توانا   ی ر يپذ انطباق 
موردتوجه روزافزون   د يبا   ی اسواد رسانه   کلام ک ي اخبار و اطلاعات و در    ل یوتحل ه ي جهت تجز 

 باشد. زان ير هدف و برنامه   یها گروه 
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کت در پژوهش رضايت شفاهی خود را  رکنندگان برای شتمامی شرکت: ملاحظات اخلاقی 
 محرمانگی اطلاعات به آنها داده شده است.اعلام نمودند و اطمینان لازم در مورد 

 گونه تضاد با منافع شخصی يا سازمانی ندارد.  اين مطالعه هیچهای يافته: تعارض منافع
سپاسگزار  سندگانينو :  یقدردان و  تشکر  کمال  تمام  ی مقاله  اجرا  یافراد  یاز  در    ی که 

 . دارندیاعلام م ،کردند  یهمکار مانهی پژوهش صم
 
 

 منابع 
عل نسب،  سع  هيمهد  ، یزي عز  ؛یآهنگر  )دیو  محسن  اثربخش1402منش،    ی بخشتوان  ی (. 

  ر ی و کنترل عواطف در نوجوانان درگ   یشناخت  ی بازدار  نترنت،يبه ا  اد یبر اعت  یشناخت
 .14۹-125(: 53)14 ،یدرمانفصلنامه فرهنگ مشاوره و روان. نترنتيبه ا ادیبا اعت

 نامهانيپا  ستاگرام،ینيدر ا  یراني زنان کرد ا  یمجاز  تيهو   یپولوژ ی(. ت13۹8)  نياو  ،یاحمد
 دانشکده علوم ارتباطات. ،یئ، دانشگاه علامه طباطباارشد یکارشناس

در نوجوانان و جوانان،   یتیو ترب  یاجتماع  ،یفرهنگ  یريپذبی (. آس138۹خدابخش )  ،یاحمد
  .248-241(:3)4. یمجله علوم رفتار

ح 2014)  ژه یمن  ،یلطف  و   محمدرضا  ،یخانمیابراه نقش  سازگار  ی فناور  یاتی(.    ی در 
 یشناسنو روا  یآموزش  ی کنفرانس علم  ن یاول.  انيدانشجو  ی مدآو خودکار  یدانشگاه

 . تهران. رانيجامعه و فرهنگ ا

  کنام،ینو    فاطمه   ، یسیرئ  ؛ محموددیس  ،یبافق  یزمانریم  ؛نیحسدیس  ، یمیسل  ؛جعفر  ،یسیان
 . 1۷-163(:  2)1،یمجله علوم رفتارنوجوانان.    یمشکلات رفتار  ی(. بررس1386مژگان )

ام  ،یعبداله   ؛ مایسمه  ، یاريشهرپور )  ، ینیعباس و  انگ  ی (. واکاو 1401آرزو    یزشی عوامل 
رسانه از  مجاز  یهااستفاده  ب   یاجتماع  ک  کي نوجوانان:    نیدر  فصلنامه .  یفیمطالعه 
 .۹8-65(:52)13 ،یدرمانروانفرهنگ مشاوره و  

مدن  یصمد  ؛قاسم  ،ینیحس  هیتس و  سحر  اثربخش1400)  اسري  ،یکاشان،    ۀمشاور  ی(. 
راهکوتاه اعتمدت  بر  محور  ا  ادیحل  پسر.    نترنتيبه    ی توانمندساز  هينشرنوجوانان 

 .83-۷6(: 2)12،يیکودکان استثنا

نوجوانان بر    نترنتيبه ا  ادیاعت  ینیبشی(. پ 1402)  محمدرضا و خنشان، محبوبه   ،فريیتمنا
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 -یفصلنامه فرهنگ.  یدلبستگ  یهاسبک  یگری انجیبا م  ی فرزندپرور  یهااساس سبک 
 .2۹1-26۹ ،(65)18زنان و خانواده،  یتی ترب

رابطه روان    ی(. بررس13۹2)  نبيز  ،یو گندم  برزيفر  ،یارفع  ی قيصد  ؛فر، محمدرضايیتمنا
.  هرمزگان  ی. مجله پزشکآموزاناز دانش  ی در گروه  نترنتيبه ا  ادیبا اعت   يیرنجورخو

 .(4سال هفدهم )

  ی اجتماع ی و سازگار یاطلاعات بر خودکارآمد ی فناور تأثیر (. 13۹۷) م يمر ، یزدي يی تقوا
 .60-45(: 34) ۹.  یتیاطلاعات و ارتباطات در علوم ترب  یورافن هينشر ان،يدانشجو

و منبع   یخودکارآمد  یباورها  ، یتیشخص  های یژگي(. رابطه و 13۹4)  حهیمل  ، یهمت  لوندیجل
دانشگاه آزاد  ارشد،    یکارشناس  نامهانپاي  آموزان،در دانش  یاجتماع  ی کنترل با سازگار

 .یو علوم اجتماع یشناسدانشکده روان  ،یواحد تهران مرکز  یاسلام

)  وکی ب  ، یتاجر  ؛محمدرضا  اد،یبل   ؛زي عزدیس  ،یچابک فاطمه  زم،  تدو1400و  مدل    ني(. 
  ی توانمند  یانجینوجوانان؛ نقش م  نترنتيبه ا  اد یبا اعت  یخواهجانیرابطه ه  یساختار

 .84-۷5،  4. سال هشتم، شماره شناخت یپزشکو روان یشناسمجله روانخود. 

)  ميمر  زاده، یطهران  ؛فاطمه  ان،يحداد مهسان  پاکدل،  بررس1400و  خانواده،    ی(.  نقش 
دوفصلنامه .  نترنتيزا از او سلامت روان در استفاده مشکل  جانیه  م یتنظ  یراهبردها

 . 32۷-31۷ (:1)2  ،نوجوان و جوان یشناختمطالعات روان
  ی رابطه الگوهای ارتباط(.  1403)  راضـــیهالاســـلام،  زهرا و شـــیخحمزوی عابدی، ســـیده

ــطه نقش آموزان نوجوان:خانواده و تحول مثبت در دانش مجله مطالعات  . ای امیدواسـ
 .8۷یاپیشماره پ و زمستان،  زيیدوره شانزدهم، شماره دوم، پا،  آموزش و يادگیری

(. 1403)  یعل  ،یمیعظ   معصومه و  ،یلیاسمع  ؛لایلدهیپرست، سحق  ؛یمجتب  ،یدانیزم  یحقان
الگوبردار   تيهو   یر یگشکل دختر:    یو  نوجوانان  در  شاخص  افراد  مطالعه   ک ياز 

 . 225-20۷ ،(66)1۹ ،زنان و خانواده یتی ترب -یفصلنامه فرهنگ. یدارشناختي پد

 ینی ب ش ی در پ  ی اجتماع   ی ها نفس مهارت   عزت   ، ی(. نقش خودکارآمد 13۹۷)   تا ی آناه   شناس، حق 
فضا   یوابستگ  ب   ی مجاز   یبه  بندرعباس. دانش   نی در  پسر شهرستان  و  دختر  آموزان 

 بندرعباس.  ی دانشگاه آزاد اسلام   ،ی ن ی بال   ی شناس ارشد روان   ی کارشناس   نامه ان ي پا 

احمد  یخداداد  و  جواد  فرهنگ 13۹4)   خدابخش  ،ی سنگده،  عوامل  نقش  در   ی او رسانه   ی(. 
 . ( 33)10زنان و خانواده،   ی تیترب   - ی فصلنامه فرهنگ .  ی مل   ی احجاب زنان: مطالعه   ین ی ب ش ی پ 
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)  و  فرحناز  ،یحیمس  ؛نورا  دهقانپور، غزاله  پ13۹۷ترانس،  از    زانیم  ینیبشی(.  استفاده 
مطالعات  و کنترل عواطف در نوجوانان،    یاجتماع  یبر اساس سازگار  یمجاز  یهاشبکه

 .4۹- 40صفحات  زدهم،یسال س ،یارسانه 

و    نترنتي(. ا13۹۹)  هیآس  ،یو کاظم   هیقجر، مرض   ؛تندرو، پروانه  ؛ميمر  ،يیابرقو   رخشنده
 .  2۹3-281(: 20)4 ، یتیو علوم ترب یمطالعات روانشناسبه آن،   یوابستگ

تدو13۹۹)  يحیی  ،ی اراحمديو    ريم م  ،یاکبر  ؛رزادف  ،یزند   ؛مالج  ،یاحمد  خیش مدل    ني(. 
و عملکرد خانواده با   یلی تحص  یبر اساس خودکارآمد  یاجتماع  یسازگار  یساختار

 . 305-281(، 56)16 ، یتیترب یشناس. روانیفراشناخت یراهبردها یگری انجیم
 https://doi.org/10/22054/jep.2020/48974/2859 

 ی (. طراح1401)  محمد  ، یو عسگر  ه یسم  ان،یکاظم؛  معصومه  ، یلیاسمع  ؛ منصوره  ان،یطالب
  ی فرهنگ  و  ی علم  ه ينشرموفق.    سته يبر تجارب ز   یدر دختران مبتن  کپارچهي  ت يهو  ی الگو
  81-60،4۹(1۷) زنان و خانواده یتی ترب

عبادات  لا یل  ،یعبادات بررس1401)  نرجس  ،یو  طرح  ی (.  جنسرابطه  سازگار  یتیواره    ی و 
 . 12-2،  13، دوره  50شماره    زن و جامعه.  یپژوهش  یفصلنامه علمنوجوانان،    یاجتماع

  ی و فرهنگ  ینيد  تيدر حفظ هو  یمجاز  یفضا  یهاها و چالش(. فرصت1404)  یمهد  ،یلطف
 .6۹-41 ،(1)2 ،یاجتماع یهاو رسانه یمجاز ی. مطالعات فضایاسلام یهاخانواده

doi:10/22083/cssms.2025/506691/1043 

  ی ف یک  لیتحل.  (1400)  نیحس  یاسلام  و   محمد یعل  ،یآبادشرف  ید يمز  ؛سارا  ، یمحمود
  ی شناختمطالعات روان  ،یمجاز  یاجتماعهای  نوجوانان در شبکه  یاجتماعهای  ب یآس

  .404-426 (:2) 2 ؛نوجوان و جوان
آنلا13۹8)  حامد، صبا  ی بهزاد و کلاه  ،یشالچ  ؛فر، رضایمسعود تجربه روابط  از    ني(. 

ک  دگاهيد مطالعه  نوجوان:  آس  یفیدختران  سا  یشناسبیدر  و  یبريروابط  خانواده   .
 .81-6۹(، 42 یاپی)پ 16پژوهش، 

SID. https://sid.ir/paper/250387/fa 

(. رابطه  13۹3)  نیصدراله و هنرپروران، نازن  ،یخسرو  ؛ستوده، زهرا  ؛ترایپورقزلچه، م  ینق
خودمختار  تيهو وابستگ  یستگيشا  ،یبا  دب  یو  نوجوانان  فصلنامه .  یرستانی در 

 (. 2۷)۹  ،هزنان و خانواد یتی ترب -یفرهنگ

در   یاجتماع یسازگار ی گر(. نقش واسطه13۹۷نادره ) ،یشگفت ی فرحناز و سهراب ،ینماز
(،  2۹)15.  ی تیترب  یشناسمطالعات روانخانواده و سلامت روان نوجوانان.    یالگوها  نیب

https://sid.ir/paper/250387/fa
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مسیر شغلی در گذار به استقلال: تجربه زیسته    های چالش 
 خانواده شده از مراکز شبه نوجوانان دختر ترخیص 

 مقاله پژوهشی 
 23/06/1404تاریخ دریافت:                                                                                           1ی خدابخش  حانهیر

 07/1404/ 28تاریخ پذیرش:                                                                                            2فریمدن هیمرض

 

 چکیده 
شبه  شدهصیترخ  دختر  جواناننو مراکز  چالشخانواده  از  به  با  گذار  و  شغلی  مسیر  زمینه  در  هایی 

گذار به    فرایندگروه در    نیا  یشغل  ریمس  یهاچالش  نییو تب   ییپژوهش، شناسا  نی. ااندمواجهاستقلال  
  مصاحبه   قیها از طرانجام شد. داده   پدیدارشناسی  یفیک   کردیمستقل بود. پژوهش حاضر با رو  یزندگ 

پس از    شد.  ی گردآور  سال(   2۷با میانگین سنی    زن   ۷)  شدهصیترخ  افرادنفر از    ۷با    افتهیساختارمهین
داده های زیست در  چالش  ؛های مسیر تحصیلیچالشاستخراج شد:    یاصلکدمحوری    ۱۰  ،هاکدگذاری 

شبه آمخانواده؛  مرکز  تصمیم  دیگراننقش  ؛  ص یترخاز    شیپ  یادگ فقدان  شغلیبر  های  چالش  ؛ گیری 
  ی؛شتیمعمالی و    یناامن  ؛هاتعارض نقش  ؛ شغلی  مسیر  برشناختی  های روانلفهؤنقش م؛  انتخاب شغل

شغلی  چالشو    یتیحما  ی ساختارها  یفروپاش ثبات  طراحی  پ نتایج    است.های  ضرورت  بر  ژوهش 
شغلی و گذار    س از آن برای تسهیل مسیرپهای  یش از ترخیص و استمرار حمایتپهای هدفمند  آموزش

 دارد.  تأکیدموفق به استقلال 
 

 ها  واژهدیکل
 . یاجتماع ت یحمای، شغل ی هاچالش، خانوادهمراکز شبه ،دختر نوجوانان، استقلال ی،شغل ریمس

 
  ، ی طباطبائ   دانشگاه علامه   ، ی ت ی و علوم ترب   ی شناس دانشکده روان   ، ی ارشد مشاوره شغل   ی کارشناس   ی دانشجو ـ  1

 reyhaneh.kh7680@gmail.com                                                    .                            (مسئول   نویسنده)   ران ی تهران، ا 

 . رانیتهران، ا ،یدانشگاه علامه طباطبائ ،یتیعلوم ترب و  یشناسگروه مشاوره، دانشکده روان ار،یاستادـ 2
m.madanyfar@gmail.com 
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 بیان مسئله
خانواده  تربیت، محیط  تعلیم و هبهترین محیط برای رشد کودکان از نظر متخصصان حوز

های بین کودکان و مراقبان آنها اساس عمده رشد  نظران معتقدند که کنشاست و صاحب 
اما باید این    ؛(1402  فا،صخیری؛  Schmeer & Yoon, 2016)  شناختی و اجتماعی است  ،عاطفی

اعتیاد و    لایلدمسئله را در نظر گرفت که همواره کودکانی هستند که به گوناگونی نظیر 
ی والدین و مسائلی از این قبیل ناگزیر جدا از خانواده  ئانحرافات اخلاقی، محکومیت قضا

ین محیط رشد  ترمهمبا وجود اینکه خانواده    . (1403  رنگین،زارعی و خاکبخشی  )فتحی،  هستند
های قانونی و  حمایتکودک است، جدایی برخی از کودکان از خانواده، ضرورت توجه به  

 سازد. اجتماعی آنها را برجسته می
و   یاجتماع   تأمین از    یبرخوردار   ران،ی ا  ی اسلام   ی جمهور  ی قانون اساس   2۹مطابق ماده  

است و دولت موظف است از   یهمگان   یحق   ،ی سرپرست ی مانند ب  یط یدر برابر شرا   ت ی حما 
فراهم کند. در   ازمندی افراد ن   ی لازم را برا  یها ت ی حما   ،ی و مشارکت مردم   یمنابع عموم   قی طر 

ترین مسئول ارائه خدمات به کودکان یتیم سازمان بهزیستی اصلی  اصل، نی تحقق ا  یراستا 
است  فاقد سرپرست  بنابراین یا  مراکز شبه   یی اختارها س   ؛  تا همچون  خانواده شکل گرفتند 

بدسرپرست فراهم شود.   ای   سرپرست ی از کودکان ب  تی و حما   تی مراقبت، ترب  یبستر لازم برا 
کنند تا های لازم، کودکان و نوجوانان را آماده می این مراکز با ارائه مراقبت، تربیت و حمایت 

 خود را بردارند.های نخستین زندگی مستقل  شده و گام در سن قانونی، از مراکز ترخیص 
 ییآنها از سو  ؛دکننیرا تجربه م  ینوجوانان در بدو ورود به جامعه احساس متناقض

آرامششان از    ،ییترس از تنها  ل یدلبه  یی از مرکز خوشحال هستند و از سو  یی خاطر رهابه
 شانیزندگ  نکه یرا دارند و از ا  یو معنو  یماد  یهاتیآنان درخواست حما  ،است  رفته   نیب

محمدی و  ،  ی)باقر  کنندیم  یاحساس ناراحت  ،ستین  تیلو ودر ا  انسازم  ی برا  ص یبعد از ترخ

 ؛دانندیخود م  یمبهم برا   یاندهیآ  أمراکز را منش  نی. نوجوانان حضور در ا( 1402  اسماعیلی،
؛  نندیب یرا چندان روشن نم  ندهیآ  یبوده و تعداد  نیخوشب  نده یاز آنها نسبت به آ  یتعداد

کار و    ،داشتن شغل  ی برا  یحام  تیحضور و حما  یانجام شده آنها رو  یهاطبق پژوهش
که    دهدی منشان    طیشرا  نیا  (.13۹8  ،ساز و محمدی، چیت فری)بهروز  اندخونه حساب باز کرده

   ندارند. یآمادگ یاز ورود به جامعه به حدکاف شینوجوانان پ
مراکز   در  مقیم  چالش خانواده  شبه نوجوانان  با  مستقل  زندگی  به  ورود  و ها  برای 



    33خانواده  از مراکز شبه شدهصی نوجوانان دختر ترخ ستهیدر گذار به استقلال: تجربه ز يشغل  ریمس یهاچالش

 

 

های باید دشواری   مؤثر. آنها اغلب در غیاب خانواده  هستند توجهی مواجه  های قابل محدودیت 
جوانان نو   نی ا   .( 1403  دیگران،)فتحی و    تنهایی به دوش بکشندورود به دنیای بزرگسالان را به 

ای احساسات پیچیده و    شوندی رو م روبه   یمتعدد  یها مستقل با چالش   یپس از ورود به زندگ
کنند و خود را برای زندگی مستقل در آینده مانند ترک شدن و ننگ اجتماعی را تجربه می 

هایی مانند  ها به چالش همچنین در پژوهش   ؛( 1402  لفمجانی،  پور )بشلیده و قربان بینند  آماده نمی 
برچسب اشاره شده گذار ناگهانی به زندگی مستقل، تنهایی و انزوای اجتماعی، مواجهه با  

ای جدید در خانواده آغاز مرحله ترخیص از مراکز شبه   ؛ بنابراین ( Eslamian et al., 2024)   است 
 دهد.روی نوجوانان قرار می ها و نیازهای جدیدی را روبه زندگی است که چالش 

های اصلی این مرحله گذار، اشتغال و استقلال است که افراد در مسیر  یکی از چالش 
مواردرسیدن   این  بیچالشبا    به  و  بیکاری  مانند  روبههایی  میخانمانی    شوندرو 

(Shaw,Steyn & Simeon, 2020) .های حمایتی رسمی خود را  شبکه، آنها پس از خروج از مراکز
دهند و همین نداشتن شبکه حمایتی منجر به مشکلاتی مانند فقر و بیکاری و  از دست می

بزرگ    تأثیردر پژوهش دیگری که .  (Stubbs, Baidawi & Mendes, 2023)  شودطرد اجتماعی می
می بررسی  زندگی  بر  را  مراکز  در  با  شدن  مقایسه  در  افراد  این  که  شد  مشاهده  کرد 

پایین تحصیلی  موفقیت  نظیر  مشکلاتی  با  هستند  مراکز  این  از  خارج  که    ، همسالانشان 
نابی اشتغال  یا  بیکاری  مسکن،  ناامنی  و  هستندخانمانی  درگیر  (.  Kovarikova, 2017)  قص 

  ی داریناپا  ،ییاحساس تنها  ری نظ  یشناختمشکلات روانها نشان دادند که  پژوهشهمچنین  
ن  یموانع ا  نیتریاز اصل  یآموزش  یهاتیو محدود  داریبه مسکن پا  یعدم دسترس  ،یمال

با توجه به گستردگی این   .(Esmit, 2020) هستند ی اشتغال و استقلال اقتصاد ریافراد در مس
های منسجم برای  ترخیص نیازمند برنامه   هها، روشن است که نوجوانان در آستانچالش 
این مشکلات میجانبه هستند؛ در غیراینسازی و حمایت همهآماده توانند مسیر  صورت 

 قرار دهند.  تأثیر استقلال و اشتغال آنان را تحت 
نوجوانان متعدد  مشکلات  به  توجه  پژوهش  با  ترخیص،  از  که    تأکید ها  پس  دارند 

خانواده نقش حیاتی در تسهیل گذار به زندگی  پیش از خروج از مراکز شبهسازی  آماده
ها توان انواع مختلفی از برنامه مطالعات نشان دادن که پیش از خروج میکند.  مستقل ایفا می

مهارت  توسعه  مانند مشاوررا جهت  پی گرفت،  فردی و کلاسهای زندگی مستقل  های  ه 
  . ( Cruz & García-Alba, 2025  del Valle)  های روزمرهها در فعالیت آموزشی و تمرین مهارت 
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آنها خود بیان کردند که پیش از ترخیص به مواردی مانند آموزش   ،ایهمچنین در مطالعه
تصمیممهارت  زمان،  مدیریت  مالی،  مدیریت  مانند  زندگی  استقلال  های  تمرین  و  گیری 

دنبال  ای که بهدر مطالعه  .(Armstrong, Hahn-Floyd, Williamson & et al., 2021)  نیازمند هستند
مشخص گردید  عوامل اثرگذار بر مسیر استقلال و موفقیت شغلی این نوجوانان انجام گرفته  

گذاری، حمایت  ریزی بلندمدت و هدفای، توانایی برنامههای حرفهکه تحصیلات و آموزش
سازی، ثبات محیط زندگی و همچنین انگیزه شخصی و مقاومت در برابر  اجتماعی و شبکه

  یکلر طوبه  .(Johansson, 2023)  کننده این مسیر هستند ین عوامل تسهیلترمهمها ازجمله  چالش 
های آموزشی و  از طریق برنامه  سسات و دولتؤاین نوجوانان امیدوارند که با حمایت م

های کمتری  را چالش  فرایندو بتوانند این  مسیر زندگی خود را بهبود بخشند    دیگر تدابیر، 
 . (13۹8  ،دیگرانو  فریبهروز)  سپری کنند

ها و مراکز تنها بخشی از موفقیت نوجوانان در گذار  سازی رسمی از طریق برنامه آماده
تفاوت و  است  بزرگسالی  و ویژگیبه  فردی  این   نیز  های شخصیتیهای  در  مهمی  نقش 

تاب  یعوامل  دارند.  فرایند خوشمانند  خودکارآمدی،  مهارت آوری،  و  اجتماعی بینی  های 
منابع محافظتی عمل کنند و در دستیابی به نتایج مثبت حتی در مواجهه    عنوانبهتوانند  می

نشان    هاپژوهشهمچنین    .(Nuñez, Beal & Jacquez, 2021)  باشند  مؤثرهای شدید،  با چالش 
و   یآورتاب ینیبشیدر پ   تواندیمسبک دلبستگی  و    ی فردانیروابط مچگونگی که    دهندیم

  ؛ ( 13۹7، زاده و اسعدی، صالحیقهفرخسلطانی )باشد  گذارتأثیر صیمقابله با مشکلات پس از ترخ
استقلال و دستیابی به    فرایندتواند بر  های رسمی میترکیب عوامل فردی با برنامه   بنابراین
 . باشد مؤثراشتغال 

ورود به جامعه،   ینوجوانان برا  یسازآماده   یخانواده برامراکز شبه   یها وجود تلاش  با 
به   یاب ی دست  ریمتعدد در مس   یها نوجوانان همچنان با چالش   نی که ا   دهدی شواهد نشان م 

موجود   ی رون ی و منابع ب  یاجتماع   ی هات ی حما   ،ی زندگ   ی ها اند. مهارت استقلال و اشتغال مواجه 
مستقل   ی ها در گذار به زندگ بر تجربه آن   ز ین   ی فرد  ی ها است و تفاوت   ی اف ها ناک آن   ی برا

بررس   نی شی پ   ی ها است. هرچند پژوهش   گذارتأثیر  کل   یبه  مراکز   یمشکلات  نوجوانان در 
کم پرداخته  مطالعات  ک به   یاند،  تجربه   یفی صورت  شناسا و  به   یها چالش   قی دق  ییمحور 

ما در این پژوهش   ؛ بنابرایناند پرداخته   استقلال و اشتغال  ریخانواده در مس نوجوانان شبه 
خانواده چه از مراکز شبه   شدهص ی »نوجوانان ترخ   دنبال بررسی این موضوع هستیم کهبه 
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ها به ها چگونه بر گذار آن چالش   نی و ا   کنندی خود تجربه م   ی شغل   ری را در مس  یی ها چالش 
 گذارد؟«ی م   تأثیرمستقل   یزندگ 

 

 روش پژوهش 
  ی کردها ی رو   ان ی از م   . است   ی ف ی مطالعه ک   ک ی ها،  داده   ی گردآور   افت ی حاضر از نظر ره   پژوهش 
استفاده شده است؛ چرا که هدف    ی دارشناس ی مطالعه از روش پد   ن ی در ا   ، ی ف ی ک   پژوهش مختلف  

از    شده ص ی در گذار به استقلال افراد ترخ   ی شغل   ر ی مس   ی ها چالش   افت ی پژوهش، درک و در 
 خانواده است.  مراکز شبه 
ش  یریگنمونه در  هدفمند  وهی به  گرفت.  دسترس  و  یک شرکت  انجام  توسط  کنندگان 

آنها تماس گرفته شد  خانواده به پژوهشگر معرفی شدند و با  سسه مرتبط با مراکز شبهؤم
شدند. افرادی که مایل به شرکت در پژوهش بودند، ما را در این مسیر    و دعوت به مصاحبه

مطالعه    ورود به  یارهایمع  افت؛یادامه    ی به اشباع نظر  دنیتا رس  فرایند  نیا  . همراهی کردند
و بازگو کردن   انیدر ب ییتوانا ،سال 5خانواده به مدت حداقل مراکز شبهزندگی در شامل 
 .شرکت در مصاحبه بود یبرا  تیو رضا ل یها و تماتجربه
جمعبه از  یآور منظور  شد  افتهیساختارمهین  همصاحب  اطلاعات،  نمونه    ی برا  ؛استفاده 

از مرکز، چه    ص یبعد از ترخ  کنی   ف یبرام تعر   ی تونیارائه شد :»م  ر یصورت زبه  هاپرسش
آغاز و با    هاپرسشگونه  نیمصاحبه با ا  ؟«یکردن شغل داشت  دایپ   ریدر مس  ییهاتجربه

انجام    قهیدق  60تا    45ها در جلسات  گرفت. مصاحبهیصورت م  ی ریگیها، پتوجه به پاسخ
هر    د یگردیم با  به  کیو  افراد  انفراداز  ازپ  ی صورت  مصاحبه  شده  نییتعشیدر جلسات 

 . گرفتیصورت م
روزهای پس  در ارتباط با    به مشارکت داشتند   لیکه تما  شدهصیبا هفت نفر از افراد ترخ

  افته یساختارمهین  قیعم  یها، مصاحبهاز ترخیص آنها که در بازه سنی نوجوانی آنها بود
  ی آگاهانه برا  تیرضا  افتیپژوهش ازجمله در  ی اصول اخلاق  ،مراحل  یانجام شد. در تمام

و امکان انصراف از   ،یاطلاعات شخص  یها، حفظ محرمانگمصاحبه  یسازادهیضبط و پ
  .شد  تیپژوهش در هر مرحله رعا

حاصل    یهاروش، داده  نیها استفاده شد. در اداده  ی کدگذار  روش   ها، از داده  ل یتحل  ی برا
  ی بندشد و دسته  ییمعنادار شناسا  یو واحدها  یبررس  مندنظامصورت  ها بهاز مصاحبه
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 .استخراج شود یتا الگوها و موضوعات اصل  دی گرد
اعتبار به به  جینتا  یابیمنظور  راهکار  بازب پژوهش، دو  اول،    هاافتهی  ینیکار گرفته شد: 

استخراج شده به افراد    یو کدها  رهایاز تفس  ییهاآن، بخش  یکنندگان که طتوسط مشارکت
پژوهش    فرایند کامل    یشود؛ دوم، مستندساز  تأییدها  کننده ارائه شد تا صحت آنشرکت

  تیو قابل  تیتا شفاف  ، یها و کدگذارمصاحبه  یسازادهیها، پداده  ی آورشامل مراحل جمع 
 . ابد ی شیافزا  ،پژوهش ینیبازب
 

 های پژوهشیافته 
.  عمل آمدبه  خانواده مصاحبهترخیص شده از مراکز شبهدر این پژوهش، با هفت دختر  

بودند و در زمان انجام مصاحبه، برخی مجرد    نوعیسنی مت  هایکنندگان دارای بازهشرکت
شرایط زندگی،  نظر  تنوعی از  تلاش شد    کنندگانبودند. در انتخاب مشارکت هل  أمتو برخی  

ای  شود تا ابعاد مختلف و گستردهوضعیت اشتغال، تحصیلات و مدت زمان ترخیص لحاظ  
.  وشش داده شود پ  آنان در مسیر کسب شغل و استقلال دربازه سنی نوجوانی  تجربیاتاز  

 در جدول زیر ارائه شده است.   کنندگانمشارکت های جمعیت شناختی  ویژگیای از  خلاصه
 

 شوندگان شناختی مصاحبهاطلاعات جمعیت : ۱شماره  جدول

اسامی 
 افراد

وضعیت   سن
 هلأت

مدت زمان گذشته   تحصیلات 
 از ترخیص 

شرایط شغلی  
 کنونی

 پرستار سالمند سال 12 کاردانی مجرد 33 خانم.ح 

 مجرد 34 خانم.م 
زبان   کارشناسی
 انگلیسی

 سال 10
مترجمی زبان  

 انگلیسی

 روی لباس چاپ  سال  7 دیپلم مجرد 28 خانم.ر
 مونتاژکار  سال 13 سوم راهنمایی  هل أمت 2۹ خانم.س 

 مجرد 20 خانم.ع
 کاردانی

 )در حال تحصیل( 
 سال 2

کار در فروشگاه  
 لوازم تحریر

 سال 8 سیکل  هل أمت 25 خانم.خ 
بندی بسته

 محصول 

 مجرد 21 خانم.ن 
کارشناسی  
 پیوسته

 )درحال تحصیل( 
 کارمند شرکت  سال  1



    37خانواده  از مراکز شبه شدهصی نوجوانان دختر ترخ ستهیدر گذار به استقلال: تجربه ز يشغل  ریمس یهاچالش

 

 

  8سال و میانگین مدت زمان گذشته از ترخیص، حدود    27حدود  میانگین سنی افراد  
 سال است. 

 های انجام شده با دختران ترخیصی آمده از مصاحبهدستبه محوری کد  کد باز و  : 2 شماره جدول

 کد محوری  کد باز 

 در انتخاب رشته یتیشخص پیبه ت یتوجهیب •

 ی لیمتناسب تحص ییراهنما فقدان •

 یلیاز رشته تحص یتینارضا •

 انتخاب رشته تیمحدود •

 ییجااز جابه ی ناش یلیتحص مشکلات •

 های مسیر تحصیلی چالش

 ی مال یوجود نابرابر •

 ی مال تیدر پرداخت حما تأخیر •

  یمسافت یهاتیمحدود •

  هابودن انتخاب کلاس مشروط •

 صیاز ترخ شیحضور در جامعه پ تیمحدود •

 مرکز  یازدواج از سو تشویق به  •

های مربوط به زیست  چالش
 خانوادهدر شبه

 نبود آموزش مستمر در مرکز •

 صیاز ترخ شیپ ی عدم آموزش مال •

 ینداشتن آمادگ لیبه دل صیاز ترخ ترس •

 نده ینسبت به آ نانهیبواقع تیذهن نبود •

 ازدواج لیبه دلشغلی پیش از بلوغ  صیترخ •

 فقدان آمادگی پیش از ترخیص  

 گرانید یاز سو  یبرچسب منف •

 در مرکز یبر وابستگ گرانید  تأثیر •

 یمرب تأثیرتحت  ریمس رییتغ  •

 ده اتحقیر توسط خانو •

گیری  بر تصمیمدیگران نقش 
 شغلی  

 به سرپناه  از ین لیدلشغل بدون علاقه به رشیپذ •

 رفاه فرزند  لیدلشغل نامطلوب به رشیپذ •

 کسب شغل  یبرا ی مهارت کاف نداشتن •

 مانع اشتغال مناسب  لاتیتحص کمبود •

 یکار طیشرا یبررس عدم •

 ی کیزیو ف  نییبه مشاغل سطح پا تیمحدود •

 های انتخاب شغل چالش
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 کد محوری  کد باز 

 ی ررسمیغ یخانگ اشتغال •

 ی ررسمیغ ریشغل از مس افتنی •

 ی طرد شغل •

  یاز بحران مال یناش استرس •

 ندهیآ یزیردر برنامه ییتنها •

 ن گراینسبت به د ینیبخودکم •

شناختی  های روانلفهؤنقش م 
 مسیرشغلی بر 

 ل یکار و تحص ی همزمان •

 خانواده کار و   تعارض •

 و اشتغال   لیتحص تعارض •

 و اشتغال   لیخانواده از تحص ممانعت  •

 اشتغال  یبرا یمانع  یباردار •

 ها تعارض نقش

 ی زندگ تأمین یاشتغال چندگانه برا •

 مستمر   یاقساط و فشار مال ،یبده •

 مسکن  تأمیندر  یناتوان •

 صیترخ ی خانواده از منابع مال سوءاستفاده •

 در مرکز  یروان یازهایو ن  یماد  یهاتیحما نیب تعارض •

 مالی و معیشتی ناامنی  

 صیبعد از ترخ ی کل  تیقطع حما •

 ی خدمات اجتماع تیحما کمبود •

 خانواده  تیحما فقدان •

 صیپس از ترخ یحام فقدان •

   یتیحما یساختارها یفروپاش

 شغل   تیابهام نقش و موقع  •

 سرپناه  یدر ازا یشغل استثمار •

 ی شغل فشار •

 یاحترامیب •

 مسافت   لی شغل به دل ترک •

 نرم  ی هامهارت نبود •

 کارفرما به تعهدات  یبندیپا عدم •

 و پرداخت نامنظم  ی ناکاف حقوق •

 ی از حقوق شغل یاطلاعیب •

 ثبات شغلی  هایچالش
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کد    10ها نشان داد که تجربه زیسته افراد پس از حضور در مرکز، حول  تحلیل مصاحبه
روانی و اجتماعی    ، شغلی، تحصیلی  اصلی شکل گرفته است. این کدها ابعاد مختلف مسیر

و هر کد اصلی شامل   ،ی بر مسیر استقلال افراد دارد مؤثردهند که نقش  افراد را نشان می 
 اند. شوندگان مستند شدههای مصاحبهقولشود که با نقلای میکدهای فرعی

همچون  ای  کدهای فرعیشامل  این کد    .های مسیر تحصیلیچالش   کد اصلی اول: •
ی، لیمتناسب تحص راهنمایی فقدان  در انتخاب رشته،  یتیشخص پ یبه ت یتوجهیب

  ی لیتحصدر روند  اختلال  و    انتخاب رشته  تمحدودیی،  لیاز رشته تحص  یتینارضا
  توجهی به تیپ شخصیتی بی  افراد در رابطه با  یکی از.  یی استجاهاز جاب  یناش
بیان کرد:این بچهنمی  »  گونه  استعداد  پیدا کنن  هارفتن  کلی    ،رو  ما داخل مرکز 

پرونده تحصیلی داشتیم که تمام سوابق تحصیلیمون داخل    مثلاا   ،پرونده داشتیم
شناسی داشتیم ولی نمیدونم به چه دردی میخورد  شد یا پرونده رواناون ثبت می
مثلاا اصلاا  چون  و  بود  ضعیف  خیلی  حفظیاتم  در    من  سر  حفظی  چیزهای  از 

  ؟ و زمانی که مدرسه دونستم چی مناسبمهوردم. زمان انتخاب رشته هم نمینمی
ا  هارشته ا  ، بندی کردلویتورو  بهم گفت    مدیر  لویت پنجم من بود ولیوادبیات 

فقدان راهنمایی مناسب  در رابطه با    .(3شونده شماره )مصاحبه   «بهتره بری ادبیات
بیان کردند: این  تحصیلی م  »  گونه  اونجا    ،من وکالت دوست دارم   دونستن یهمه 

ا  مییراهنما  یشد ول  دای از کجا علاقه پ  دونمینم اگه  رشته رو دوست    نی نکردن 
 (.6شونده شماره)مصاحبه  «یرو بخون یچ ؟یکن کاری چ دیبا  یدار

این کد شامل کدهای    . خانوادههای مربوط به زیست در شبهچالشکد اصلی دوم :   •
نابرابر  مانند:ای  فرعی حما  تأخیر ی،  مال  ی وجود  پرداخت  ی، مال  تیدر 
کلاسی،  مسافت  یهاتیمحدود انتخاب  بودن  در    تیمحدود ،  هامشروط  حضور 
های مالی  نابرابریاست.    مرکز   یازدواج از سو   لی تحم،  صیاز ترخ  شیجامعه پ

شدگان به آن  هایی بود که در بین صحبت ترخیصدر مرکز یکی از موانع و چالش
برای    ،من به جز پولی که موقع ترخیص بهمون میدن چیزی نداشتم»    اشاره شد:
ها حساب باز کرده بودن و براشون هر ماه مقداری پول کنار میذاشتن  بقیه بچه

شونده  )مصاحبه   «ولی من چون فقط چند سال اونجا بودم برام حسابی باز نکردن
با     .(5شماره ارتباط  حمایت  تأخیردر  پرداختن  ترخیص  در  از  پس  مالی  های 
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میلیون بهم    260زمانی که ترخیص شدم  یک سال بعد از  »  :شد  گونه اشارهاین
این شکلیه، هر موقع ترخیص    فرایند   خیلی دیر پرداخت میشه، یعنی کلاا   دادن و کلاا 

بشی یکسال بعد کارهای اداریش انجام میشه و توی اون یکسال من خیرم بود  
 (. 7شونده شماره)مصاحبه «کنهها حمایت کسی نیست که از بچه ولی کلاا 

اصلی   • ترخیص فقدان    :  سومکد  از  پیش  شاآمادگی  کد  این  فرعی  .  کدهای  مل 
ترس  ، صیاز ترخ  شی پ  یعدم آموزش مال،  نبود آموزش مستمر در مرکزهمچون  
  است.  نده ینسبت به آ نانهیبواقع تینبود ذهن و  ی نداشتن آمادگ ل یدلبه ص یاز ترخ
از   چالشترمهمیکی  آستانه  ین  در  افراد  که  متوجه  هایی  آن  از  بعد  و  ترخیص 

زندگیمی برای  که  است  این  و  ،  شوند  ندارند  آمادگی  و حضور در جامعه  کار 
ما در ارتباط با اینکه از فردای روز ترخیص  ».  اندآموزشی برای آن دریافت نکرده
اونجا به ما   د ینبوده که بگ  یطور نیا،  دونستیمباید چیکار کنیم هیچ چیزی نمی

در رابطه با نبود آموزش مستمر    .(2شونده شماره)مصاحبه  «دادنیم  اد ی  یزیچ
مثل  اومدن  یم  یگروه  یهامعلم  یسر   ه ی»  کنندگان اشاره کرد: یکی از مشارکت

  و تمام دار   ذاشتنیم  یبافیبرامون قال  بود،   یمقطع  یخب هر کلاس  ی ول  یقیموس
هم    ی؛ مربومدنینم  گهی بعدش د  گذشتی، دو جلسه مدادنیهم بهمون م  یقال  و

 . (7شونده شماره )مصاحبه  «شدو جلسات کنسل می  داد یحسش رو از دست م
نقش   •  : چهارم  اصلی  تصمیمکد  بر  اجتماعی  شغلیروابط  شامل   .گیری  کد  این 

  ی بر وابستگ  گرانید  تأثیر،  گرانید  یاز سو  یبرچسب منفای همچون  کدهای فرعی
تحت  ،مرکز  به مسیر  احساس  تأثیرتغییر  و  سو  یارزش بی  مربی    خانواده  یاز 

با   رابطه  در  منفیاست.  کرد  ،برچسب  بیان  م  ا یبعض»  :فردی  من  یفکر  کردن 
  ی زیاز پس چ  کردن بعد از ترخیص زندگی خوبی داشته باشم و فکر می  تونم  ینم

 »  :مربی   تأثیرتغییر مسیر تحت  در رابطه با  (.3شونده شماره)مصاحبه   «مایبرنم
  زدن یبهم م  د یضدحال شد   ا یو منصرف کنن از راهم  ر   تلاش کردن منها  یلیخ
  یبشه؟ چ  یکه چ  یاطیخ  یرفت   گفتن یم  هامربی  مثلاا  ،من نذاشتم انجامش بدن  یول
خاص  یدوز یم  ی دار کار  چه  م  یحالا؟  ایدیانجام  رفت  نی؟  تو  بود    « ؟یرشته 

 (. 1شونده شماره)مصاحبه 
پنجم: • انتخاب شغلچالش  کداصلی    ای این کد محوری شامل کدهای فرعی  .های 



    41خانواده  از مراکز شبه شدهصی نوجوانان دختر ترخ ستهیدر گذار به استقلال: تجربه ز يشغل  ریمس یهاچالش

 

 

بدون علاقه بهشامل پذیرش   نامطلوب   رشی پذ،  به سرپناه  ازین  ل یدلشغل  شغل 
مانع  لاتی کمبود تحص،  کسب شغل  ی برا ی نداشتن مهارت کاف، رفاه فرزند  ل یدلبه

  ن ییبه مشاغل سطح پا  شدن   محدود ی،  کار  طیشرا  یعدم بررس،  اشتغال مناسب
در    .ی استررسمیغ  ر یشغل از مس  افتنی و یررسمیغ  یاشتغال خانگی،  کیزی و ف

من زمانی  : »دلیل نیاز به سرپناه بیان کردندرابطه با پذیرش شغل بدون علاقه به
رو اولش    ییخب جا  ،رزنیپ  ه ی  ی پرستار  ماه رفتم   6که از خونه بابام اومدم بیرون  

حقوقشم    نکهیخواب داشته باشم با ا  یتا جا  یمجبور شدم برم پرستارو  نداشتم  
خ بود  ی لیبرام  شماره)مصاحبه  « کم  با  .  (7شونده  ارتباط  مهارتدر  های فقدان 

  ذاشتن یم  یمتفاوت  ی هنر  یهاکلاس  »  کردند:بیان  تخصصی برای ورود به کار  
  ی ترانسفر... ول  و   دکوپاژ  یمثلا کارها  ی اریاز اونا پول درب  شد یدر اصل نم  یول
 (. 4شونده شماره)مصاحبه  «امرار معاش باشهبرای   تونستیکدومش نم چیه

این کد محوری    .یمسیرشغل بر  شناختی  های روانلفهؤکدمحوری ششم: نقش م •
ی،  از بحران مال  یاسترس مداوم ناشی،  تجربه طرد شغلشامل مواردی همچون  

  شود.می   در جامعه  گرانینسبت به د   ینیبخودکمو    ندهیآ  یز یردر برنامه   ییتنها
با استرس مداوم ناشی از بحران مالی   تازه از    »   ند:اشاره کرددر رابطه  وقتی 

هام پرداخت اجاره خونه بود.  ترین دغدغهیکی از بزرگ  ،مرکز ترخیص شده بودم 
دونستم چطور باید این پول رو جور کنم، چون حقوقم خیلی کم بود و  نمی  واقعاا

  (.4شونده شماره)مصاحبه  «استرس داشتم که نکنه نتونم پول رو جور کنمهر ماه  
از  با     یکی  ارتباط  در  جامعه  خودکمآنها  افراد  دیگر  به  نسبت  کردبینی    : بیان 

مرکز  بچه» فقدانه  بهای  اون  هم  یخاطر  دارن  پا  ی شگیکه  رو  تر  نییخودشون 
های دیگه از اونا  کنن آدم؛ فکر میکارردانشگاه و س  هم  مدرسه  یهم تو،  دوننیم

 . (7شونده شماره)مصاحبه « بهترن
نقش   :هفتم کدمحوری   • مثل  است  ها  تعارض  مواردی  شامل  و   ی همزمان و  کار 

ممانعت خانواده از ،  و اشتغال  لیتعارض تحص   ،خانواده   تعارض کار و،  لی تحص 
در رابطه با  افراد   ن ی از ا  یک ی  است.  اشتغال   ی برا  ی مانع   ی باردار، و اشتغال   لی تحص 

 ی دارم دانشگاه رو واحد مجاز هم    الان »   کرد:  ان ی ب  گونه ن ی ا  همزمانی کار و تحصیل 
بودم   یاون زمان چون حضور  یرو سرکار باشم ول   زمانم   شتری که ب   دارمی برم 
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امار   یاض ی چون همش ر  ؛شد ی سخت م   یل یبحث هندل کردن دانشگاه و کار خ  و 
 دار ی تا صبح ب  د یو با   شدمی و کلافه م   شدی کم م   لم چون معد   ، سخت بود  ی ل یبود... خ 

که با دانشگاهم تداخل نداشته   تر گشتمو دنبال کار سبک   رونیاومدم ب   موندم ی م 
کنم  ، باشه  کار  بخونم   و  هم  درس  شماره)مصاحبه   «هم  با   . ( 7شونده  رابطه  در 

 ریخته  زایچ   نجوری که کار و ا   ی از وقت  »  :ند بیان کرد تعارض کار و تربیت فرزندان  
، نمیرسم بهشون، سخت شده   ی لی هام خ به بچه   یدگ ی رس  ،رم یسر کار م   و  رو سرمون

  . ( 2شونده شماره )مصاحبه   « باشه   ها بچه   تحصیل   هم به   به کار وهم  نمیتونم حواسم  
و    یناامن:  هشتمکدمحوری   • مواردی    .یشتیمعمالی  شامل  کدمحوری  چون  این 

 ی ناتوان،  مستمر  یاقساط و فشار مال  ، یبدهی،  زندگ  تأمین  ی اشتغال چندگانه برا
مال،  مسکن  تأمیندر   منابع  از  خانواده  ب  و  صیترخ  یسوءاستفاده    ن یتعارض 
در رابطه با بدهی،    شود.را شامل می  در مرکز  یروان  یازهایو ن  یماد  یهاتیحما

دم،  یم  ادیقسط ز  الان من چون مثلاا  »  :شداشاره  مالی مستمر    اقساط و فشار
م  ازده یده    یکاینزد کنم طلا    گم یم  ،مدی تا قسط  پولامو جمع  تموم بشه  قسطام 
تونم جمع کنم واسه دل  یم؛  قسطم تموم بشهمنتظرم  ؛  ، با دوستام برم سفررمیبگ

نام کنم ثبت  یباشگاه  ای  رمیواسه خودم بگ   ییتونم جمع کنم مانتویم  ایخودم  
یکی  .  (5شونده شماره)مصاحبه «  که دوست دارم انجام بدم  یواسه خودم، هر کار

  اعلام کرد:   در رابطه با سوءاستفاده خانواده از پول ترخیصی  کنندگانمشارکت  از
کردم داداشم  یمن فکر م ،به باد رفت صمی پول ترخ یعنیداداشم پول منو خورد »
برایم نگه  یخواد  گفتمن  تو دست  داره،  الک  مپولت  که  کن  ینر  یباشه    «یخرج 

 . (3شونده شماره)مصاحبه 
نهم: • کدمحوری    .یتیحما  یساختارها  یفروپاش  کدمحوری  مواردی  این  شامل 

پس    یحام  فقدانه،  خانواد  تیفقدان حمای،  خدمات اجتماع  تیکمبود حماهمچون  
  : بیان کرد در رابطه با فقدان حامی پس از ترخیص  یکی از افراد  است.  ص یز ترخا
باهاش » داشتم ولی دیگه خیلی  یه حامی  بودم  مرکز  توی  که  دورانی  توی  من 

داره رو  خودش  زندگی  و  کار  اون  چون  ندارم،  شونده  )مصاحبه   «ارتباطی 
جایی    ن قبل از ترخیص من رو فرستاد»  بیان کرد: همین فرد در ادامه    .(5شماره

برای کار کردن که قبل از اینکه ترخیص بشم کار توی جامعه رو تجربه کنم ولی  
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ها و بعد از ترخیص بهم دیگه اجازه ندادن اونجا کار کنم، داروخونه یکی از حامی
ن مرکز بود که مدیر مرکز باهاش صحبت کرده بود من برم اونجا، بعد از  یخیر

ار کنم گفت نه نمیشه و من فقط تا زمان ذار من اینجا کبترخیص وقتی بهش گفتم 
 .(5شونده شماره )مصاحبه  «ترخیصت میتونستم بذارم اینجا کارکنی

ابهام   شامل مواردی چون این کدمحوری    .های ثبات شغلیچالشکدمحوری دهم:   •
ی، احترام  یبی،  فشار شغل،  سرپناه  یدر ازا  یاستثمار شغل،  شغل  تینقش و موقع

، کارفرما به تعهدات  ی بندیعدم پا،  نرم  یهانبود مهارت ،  مسافت  لیترک شغل به دل 
  یکی از افراد   شود.ی میاز حقوق شغل  یاطلاعیب و    و پرداخت نامنظم   یحقوق ناکاف

شغلی فشار  با  رابطه  »  در  کرد:  میبیاد  زندگی  پیرزنی  یه  با  اینجا  که  من  کنم 
تایم   من اصلاا ،پرستار پیشش هستم ولی معلوم نیست پرستارم یا کلفت عنوانبه

در رابطه با ترک شغل  یکی از افراد  یا    (  1شونده شماره  )مصاحبه   «استراحت ندارم
  شیش  نایخواهرم ا   ی میتا  هیشدم    صی اولش که ترخ»  ن کرد: ابیبه دلیل مسافت  
اونجا خارج از تهران   ،منم مجبور شدم باهاشون برم اونجا  ، لاوندیهفت ماه رفتن گ 

  س یبومه پرد  یاومدم اول ورود یم  د یمن از اونجا با  ،رفت و آمد سخته  ریمس  ، بود
 . (2شونده شماره)مصاحبه «اونجا سرکار

 

 گیری نتیجه بحث و  
زیسته    پژوهش تجربه  بررسی  هدف  با  شبهترخیصحاضر  مراکز  از  خانواده  شدگان 
دست آمده نوجوانان طبق نتایج بهشغلی در گذار به استقلال انجام شد.    های مسیرچالش 

چالش با  ترخیص  از  روبهبعد  شغل  به  دستیابی  و  استقلال  مسیر  در  بسیاری  رو  های 
  یهاتیمداخلات و محدود  ؛یل یتحص  ریدر مس  یو ناکام  یگسست، سردرگمشوند مانند  می

و هنگام    شیمؤثر پ   یرشد و استقلال؛ فقدان آموزش و آمادگ  ریمرکز در مس  یساختار
  ر یمس  یهایر یگ میبر تصم  گرانی مستقل؛ نقش تجارب و روابط با د  ی زندگ  یبرا   ص یترخ
ان  تیمحدود  ؛یشغل کتدر  و  م  ت یفیخاب  نقش  مس  یشناختروان  یهاهلفؤمشاغل؛    ر یدر 
در حفظ    یو ناتوان  یشتیمع  یناامن ؛  یو خانوادگ  یلیتحص  ،یشغل   یهاتعارض نقش   ؛یشغل

مال ز  یمنابع  پشت  یتیحما  یساختارها  یفروپاش  ؛ یستیو  روابط  مح  بانی و  چالش   طیو 
تثب  یو دشوار   یکار پا  تیدر  بهدار یشغل  نتایج  ادامه  با    دست . در  این پژوهش را  آمده 
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 کنیم. های انجام شده مقایسه میپژوهش
ناکامی نشان داده است که  گذشته    هایپژوهشی،  لیتحص  ریمسهای  چالشدر رابطه با  

توجهی بر مسیر شغلی و استقلال اقتصادی افراد  ات قابلتأثیرنوجوانی  هتحصیلی در دور
دانشددار می؛  همراه  دشواری  و  با شکست  خود  تحصیلی  مسیر  در  که  شوند  آموزانی 

وارد بازار    ، ادامه تحصیلگذارند و بدون  بیشتر از سایر همسالان خود تحصیل را کنار می
این  ؛  غیرماهر و دستمزدی کم فعالیت دارند  ،نیز در مشاغل ناپایدار  شوند و عمدتااکار می
این یافته در    همچنین  .(Salamon, 2020)  احتمال دارد تحصیلات خود را ادامه دهندتر  کمافراد  

تجربه گسست تحصیلی ی که  اکثر افراد کند  شود که بیان میمی  تأییدمطالعه دیگری نیز  
  در را    یررسمیدرآمد و غدار،کمیمانند اشتغال در مشاغل ناپاای  دارند پیامدهای گسترده

براین، ترک تحصیل مانع توسعه  علاوه؛  اندگذار به استقلال خود تجربه کردهمسیرشغلی و  
ویژه برای زنان، در حوزه اجتماعی به؛ همچنین  شودهای لازم برای بازار کار میمهارت 

بهمحدودیت را  مانند سلطه خانواده   ,Kiprianos & Mpourgos)  درآومیوجود  های بیشتری 

شود عدم شناسایی استعداد  یکی از مواردی که باعث ناکامی در مسیر تحصیلی می  (.2024
ای با  در مقاله  (1403)فرد و همکارانهای شخصیتی است. نصیریتوتوجهی به تفاو بی

نقش  د که  نکنها« بیان میعنوان »اهمیت انتخاب رشته تحصیلی بر اساس استعدادها و علاقه
انتخاب رشته تحصیلی بسیار بااهمیت    فرایند ها و استعدادیابی در  ها، تواناییمندیعلاقه

های فردی  دارند که توجه به هماهنگی بین رشته تحصیلی و ویژگی  تأکیداست و در ادامه  
در کنار عدم    . شودآینده می  موجب افزایش رضایتمندی و موفقیت تحصیلی و شغلی در 

  ،تحصیلی  در مسیر  مؤثرفقدان راهنمای  در رابطه با  شناسایی استعداد و تفاوت شخصیتی،  
خدمات   رستانی انجام گرفت نشان داد،آموز دبی دانش  300ای در هند که بر روی  مطالعه 
تحصیلیاراهنم و  قابل  تأثیرگروهی  یی  روانی  سلامت  تحصیلی،  عملکرد  بر  توجهی 

دانشتصمیم شغلی  دارد.گیری  باعث  همچنین  آموزان  منظم  راهنمایی    شود می   ارائه 
 ,Barmola)  وضوح بیشتری در انتخاب مسیر تحصیلی و شغلی خود کسب کنند  آموزاندانش

آموزان دیگری مانند جابه جایی مکرر دانش  مواردی  در کنار عواملی که بیان شد  .(2024
، کیم و بوچانان و براساس پژوهش پرز تواند روند تحصیلی را مختل کند.میخانواده شبه

میجاییجابه ،  (2015)5همکاران تحصیل صورت  دوران  در  که  میهایی    تأثیر تواند  گیرد 
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های اجتماعی، عاطفی و حتی انگیزش تحصیلی آنها داشته باشد؛ منفی پایداری بر مهارت 
 های ابتدایی تحصیل رخ بدهد. ویژه زمانی که این تغییرات در سالبه

محوری   دریافت کد  شبه چالش شده،  دوم  مرکز  در  زیست  مطالعه .  است خانواده  های 
همکاران)   6برامسن می 2018و  نشان  فرصت محدودیت   ،دهد (  کمبود  مانند  ساختاری  های 
کنترل تصمیم  و  سخت گیری  مشکلاتی هگیران های  و  خودمختاری  کاهش  باعث  کسب   ،  در 
کیفیت مراقبت و مطالعات نشان داده است که  شود. همچنین  های زندگی مستقل می مهارت 

کننده نقش حیاتی در گذار به استقلال دارد. ساختارهای محدود   ،خانواده حمایت در مراکز شبه 
و باعث ایجاد گیری مستقل را کاهش دهند  های رشد و تصمیم توانند فرصت در مراکز می 

از موانع موجود در مرکز    . ( Stein, 2006)   های جدی در مسیر استقلال شوندچالش  که یکی 
نگری است عدم آینده   ، شود صورت غیرمستقیم باعث چالش در آینده و گذار به استقلال می به 

محدودیت  باعث  خود  چالش که  و  گسترده ها  می های  می شود.  ای  نشان  که مطالعات  دهند 
ریزی فاقد برنامه   دلیل فشارهای فوری و نبود حمایت ساختاری، عمدتااشدگان، به ترخیص 

برای آینده هستند؛ هرچند ممکن است در سطح ذهنی، امیدهایی نسبت به آینده داشته   مؤثر
 ه ، فقدان امکان تجرب ها این محدودیت دیگر از یکی    (. Bengtsson, Sholblom & Hojer, 2018)   باشند 

دهند نشان می (  2024) 7بردا. هلونگوانی و ون واقعی حضور در جامعه پیش از ترخیص است 
نبود   فرصت   MOI »8»   مفهومدر  همان  مدیریت یا  استقلال های  تدریجی  تجربه  برای  ، شده 
گیری شخصی یا تعامل شدگان بدون آمادگی و تجربه عملی در مدیریت مالی، تصمیم ترخیص 
آوری افراد را و تاب است  آور  اضطراب   فرایند شوند و این  وارد دنیای مستقل می   ، اجتماعی 

 کند.تجربه استقلال را سخت می   همچنین،  دهد کاهش می 

  ک یدر  است.  فقدان آمادگی پیش از ترخیص  ها،  شده از مصاحبهدریافتکدمحوری سوم  
(،  Ofsted, 2022)  خدمات کودکان در انگلستان  یمنتشرشده توسط نهاد نظارت  یگزارش رسم

زودتر از   ار یاند که بساحساس کرده  ، از افراد تحت مراقبت  سوم کیاز    شیآمده است که ب 
کرده ترک  را  مراقبت  مناسب،  بهزمان  آمادگ  ییهاآن  ژه، یواند.  بدون  به  ی که  صورت  و 

مرکز جدا شده  یناگهان داشتهاز  اظهار  برااند،  که    یزندگ  یناگهان  راتیی تغ  تیری مد  ی اند 
نبوده اآماده  طبق  بس  نیاند.  کرده  یار یگزارش،  اعلام  مراقبت  تحت  جوانان  که  از  اند 
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  ص یاز ترخ  شیرا پ  یمال  تیری مد  ای  ،یآشپز  د،یمانند خر  ،مستقل  یزندگ  یاساس  یهامهارت 
ا انداموخته ین ساختار  تیاهم   ها،افتهی  نی.  برنامه   افتهیآموزش  پ  شده یز یرو  از    ش یرا 

(  2023و همکاران)  ۹توسط فدر مند انجام شده  مرور نظام  .دهدینشان م  یروشنبه  صیترخ
طور ناکافی ارائه  اغلب مداخلات موجود، آموزش پیش از ترخیص به  کند که درمی  تأکید 
ترخیصمی از  بسیاری  و  جامعه شود  وارد  مستمر،  پشتیبانی  و  تجربه  بدون  شدگان 
دهد که  ( نشان می 2024و همکاران)  10مطالعه مروری انجام شده توسط استار شوند.  می

 11( ILSهای زندگی مستقل )برای گذار موفق از مراقبت و رسیدن به استقلال، توسعه مهارت
ریزی شخصی، امری ضروری است.  مانند مدیریت مالی، ارتباطات، حل مسئله و برنامه

ها را  شدگان این مهارت دهد که بسیاری از ترخیصمیدانی نشان می   هایحال، واقعیت بااین
ترخیص، تجربه    فرایندهای جدی در  یکی از نگرانی اند.پیش از ترک مرکز دریافت نکرده

اضطراب، نااطمینانی و احساس آمادگی نداشتن در مواجهه با استقلال وتفاوت بین دوران 
به است؛  ترخیص  از  پس  و  حمایتمرکز  که  زمانی  بهویژه  خدماتی  یا  های  ناگهانی  طور 

تواند سلامت روان  دهند که این وضعیت میها نشان می شوند. پژوهشناهماهنگ قطع می
قرار دهد و گذر آنها به زندگی مستقل را با چالش مواجه   تأثیر شوندگان را تحتترخیص
 (. Butterworth, Singh, Birchwood,  et al., 2016)سازد 

گیری  روابط اجتماعی بر تصمیمنقش  ها،  چهارم استخراج شده از مصاحبهکدمحوری  
کنندگان، نقش دوستان، مربیان، هم مرکزها و حتی افراد  در روایت مشارکت.  استشغلی  
یافتههای شغلی، بسیار پررنگ بود.  گیری تصمیمپیشین در شکل  هشد ترخیص با  ها  این 

  تأثیر کند روابط دوستانه  ( همسو است که بیان می2023و همکاران )  12نتایج پژوهش کیم 
نتایج پژوهش    گیری شغلی نوجوانان دارد.مهمی بر رشد و تقویت خودکارآمدی در تصمیم

دهد مراقبان در مراکز اقامتی نقشی فراتر از مراقبت روزمره دارند و با  دیگری نشان می
زمینه آموزش،  و  عاطفی  توانمندسازیحمایت  برای  تصمیم  ساز  هنگام  گیری  نوجوانان 
های یکی چالش همچنین    (.Reznikovski & Gerasimenko, 2020)  شغلی و ترخیص موفق هستند

به آن اشاره کردند شنیدن انتقادات خانواده  شبههای ترخیص شده از مراکز  دیگری که بچه
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خانواده جانب  از  استمنفی  مربیان  و  خود  زیستی  برنیرهای  همکاران)  13.  در  2010و   )
ویژه حساسیت نسبت به پاسخ گویی، نقش  پژوهش خود بیان کردند کیفیت مراقبت اولیه، به

مراقبتمهمی در شکل دارد.  با   ،کننده حساسگیری خودکارآمدی و خودباوری کودکان 
خودتنظیمی  ؛  کندهای خودتنظیمی فراهم میای برای رشد مهارت زمینه  ،ت عاطفییایجاد امن

 .خودباوری است هیپا
ای در مطالعه.  استهای انتخاب شغل  چالش   ،هادست آمده از مصاحبهپنجم بهکدمحوری  

ها نشان داد که زنان در بسیاری از موارد، انتخاب یافتهزن شاغل    28با بررسی تجربه  
رفاه فرزندان، فشار اقتصادی خانواده، و عدم همراهی همسر    تأمیندلایلی مانند  شغل را به

دهند. همچنین زنانی که در مشاغل خانگی یا غیررسمی فعالیت داشتند  در خانه انجام می 
طورکلی  رو بودند. بهبهبندی و محیط کار، با تعارض کمتری رودلیل کنترل بیشتر بر زمانبه

مندی  هی موجود، بیش از آنکه بر مبنای علاقگیری شغلی زنان در شرایط ساختارتصمیم
(.  13۹8  ،)رازقی نصرآباد و حسینی  ثر از عوامل اقتصادی، فرهنگی و حمایتی استأباشد، مت
نداشتن مهارت   ،شوداز مواردی که باعث چالش و محدودیت در انتخاب شغل می  یگر یکی د 
از   ،داشتن مهارت شغلی کافین( در پژوهشی بیان کردند که  1400پور)دوالی و علی  .است

تواند رضایت شغلی را کاهش دهد و افراد را به انتخاب گی شغلی میود طریق افزایش فرس
راستا پژوهش دیگری با هدف بررسی  در همینشغلی سوق دهد که به آن علاقه ندارند.  

دانشگاهی انجام شد که نتایج آن بر اهمیت   التحصیلانآموزی بر اشتغال فارغمهارت تأثیر
دلیل  هایی که بهدارد؛ آموزش  تأکیدارتقا و بهبود کیفیت نیروی کار از طریق آموزش مهارت  

توسعهتأثیر توجه کشورهای  اجتماعی، مورد  و  قرار  یافته و درحالگذاری فردی  توسعه 
 . (1401 ،)رضایی اندگرفته

بهکدمحوری   از  ششم  آمده  پژوهش،مصاحبهدست  در  گرفته  صورت  نقش    های 
هوجین مطالعه.  است  یشغل  ریمس  بر    یشناختروان  یهالفهؤم توسط  که  (  2021)  14ای 
دهد که انتقال از مراقبت به استقلال هنگام  رساله دکتری انجام شده است، نشان می  عنوانبه

مشکلات روانی و جسمی و  برانگیز باشد و منجر به  واند چالش ترسیدن به بزرگسالی می
کاهش کیفیت زندگی شود. این افراد با استرس بالا مواجه هستند که مقابله و سازگاری با  

دهند جوانانی که از سیستم  همچنین مطالعات نشان میکند.  زندگی اجتماعی را دشوار می
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آنها  شوند.ها و حمایت لازم وارد بزرگسالی میشوند اغلب بدون مهارت مراقبت خارج می
رو هستند که این  ثباتی مالی روبهبی  ،با مشکلاتی مانند بیکاری، نداشتن تحصیلات کافی

مهارت نبود  با  همراه  تنهایی، شرایط  احساس  استرس،  افزایش  به  منجر  زندگی،  های 
سازد  شود که مسیر خودکفایتی را دشوار میاعتمادی به آینده و فشارهای روانی میبی
(Courtney, Dworsky, Cusick et al, 2007.)  می اشاره  دیگری  تحت  پژوهش  کودکان  کند 

ای  توجهی در معرض مشکلات روانی و عاطفی هستند که بخش عمدهطور قابلسرپرستی به
دلیل الگوهای دلبستگی ناایمن در روابط قبلی با والدین بیولوژیکی یا مراقبان گذشته  از آن به

کنند؛ موضوعی که  سرپرستی دریافت می انگ بی  ،سوی جامعهاز    است. این کودکان غالباا
پایین مقیاس عزت نفس به دسته آمده    هایبر عزت نفس آنها اثرگذار است. نمر  مستقیماا

  عمیق اختلالات دلبستگی بر هویت شخصی این افراد است   تأثیردهنده  در این پژوهش نشان 
(Birneanu, 2014).  گذار به    فرایند   جوانان تحت سرپرستی در کند که  پژوهش دیگری بیان می

اختلالات روانی مواجه هستند؛ به از  بالاتری  نرخ  با  به  ایگونهبزرگسالی،  ابتلا  میزان  که 
اختلالات سلامت روان در این گروه، بین دو تا چهار برابر بیشتر از جمعیت عمومی هم  

 (. Havlicek, 2013) سن آنها است
در .  است ها  نقش تعارض    ، های افراد ترخیصیت حب استخراج شده از ص هفتم  کدمحوری  

آوری شد و دانشجو جمع   661ها از  روابط بین کار و تحصیل بررسی شد. داده   پژوهشی
تواند همزمان وجود داشته باشد. نتایج نشان داد که تعارض و تسهیل بین کار و تحصیل می 

های دانشگاهی و افزایش تضعیف برنامه   ، ها ه نمر ساعات کاری بیشتر و نیاز مالی با کاهش  
درحالی  بود،  مرتبط  و افسردگی  انگیزه  بهبود  با  دانشگاهی  و  اجتماعی  شغلی،  حمایت  که 
بود همراه  تحصیلی  دانشجویان   . ( Cinamon, 2015)   عملکرد  شد  بیان  دیگری  پژوهش  در 

فشار و تعارض   ،دانشجویان عادی بزرگسال جوان با سابقه مراقبت از فرزند، در مقایسه با 
اقتصادی و مسئولیت های مختلف را تجربه می نقش  بار  آنها علاوه بر تحصیل،  های کنند. 

شان را مراقبتی غیررسمی خانوادگی بیشتری دارند که این موضوع فشار روانی و جسمی 
اما یافته این پژوهش   ؛تر است هرچند سلامت و رضایت از زندگی آنها پایین   دهد.  افزایش می 

پژوهش   . ( Lehmann, 2024)   عملکرد تحصیلی نسبتا خوبی دارند  ،ها نشان داد با وجود تعارض 
پایین دیگری نشان می  دهد که یکی از دلایل اصلی ترک تحصیل در آموزش عالی، سطح 

اقتصادی دانشجویان است. مشکلات مالی می تواند منجر به استرس و نامیدی   -اجتماعی 
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موضوع دیگری که   (. Lorenzo_Quiles, 2023)   شود و در نهایت تصمیم به ترک تحصیل بگیرند 
بین صحبت  مشارکت از  ت های  به  راجع  نقش کنندگان  بارداری عارض  گردید،  دریافت  و   ها 
( در پژوهش خود 1403الساداتی )السادات و مالک رئیس .  در زمان اشتغال بود فرزندپروری

دهد. این کاهش شانس اشتغال زنان را کاهش می   % 5ل  ق طور مستبیان کردند که مادر بودن به 
ای باقی مانده   تأثیر بر عرضه و تقاضای نیروی کار یا فرهنگ،    مؤثر حتی با کنترل متغیرهای  

 است.های ساختاری و نهادی علیه این گروه  دهد که ناشی از تبعیض را نشان می 
از صحبتهشتم بهکدمحوری   آمده  از مراکز شبههای ترخیصدست    ، خانوادهشدگان 

نیازهای اولیه همچون   تأمین( 1۹43) 15بر اساس نظریه مزلو . است یشتیمع مالی و یناامن
است. نبود معیشت ه  بالاتر شد  ح شرط دستیابی به سطوغذا، سرپناه و امنیت مالی پیش

ای هرم مزلو یعنی  پایه حشود فرد در سطودر حفظ منابع مالی موجب می  یپایدار و ناتوان
ه استفاده شود.  برای برطرف کردن نیازهای اولی   بماند و انرژی او صرفاا  جسمانینیازهای  

ترخیص میان  در  وضعیت  میاین  مراقبتی  مراکز  از  شکلشدگان  مانع  گیری  تواند 
آینده شود.  برنامه  از چالشریزی برای  نگهداری  یکی  از مراکز  های اساسی جوانانی که 

مطالعه   ،موقت ترخیص می شوند است. در  از  ناامنی در حوزه مسکن  استفاده  با  که  ای 
مشخص شد که این جوانان سه مسیر متفاوت در حوزه   ،انجام شده استهای طولی  داده

بار اخراج از محل  درصد آنها حداقل یک 21متزلزل و ناامن.  ،کنند: امنمسکن را تجربه می
بر ناامنی مسکن شامل مشکلات اقتصادی در سنین    مؤثراند. عوامل  سکونت را تجربه کرده

. بر اساس  (Tully, 2022)  ن کمک هزینه برای مسکن استنداشت  و   ناامنی غذایی  ،سال  26تا    21
حدود نیمی از جوانانی که از مراکز نگهداری موقت    ،های یک مطالعه طولی در کالیفرنیایافته

مانند قطع خدمات   21و    1۹ن  یاند، در سنخارج شده اقتصادی جدی  با مشکلات  سالگی 
این مشکلات اقتصادی اغلب پیش درآمدی  اند.  عمومی یا اخراج از محل سکونت مواجه شده

 (. Nadon, Park, Feng et al., 2022) شوندخانمانی و فقر پایدار محسوب میبر بی
  ی تیحما  یساختارها  یفروپاشهای افراد ترخیصی،  نهم استخراج شده از گفتهکدمحوری  

جوانانی که از  دهد  ( نشان می 2015)  16کوری و آبرامز پژوهش انجام شده توسط  .  است
شوند و این  های اجتماعی موجود جدا میشوند اغلب از حمایتسیستم مراقبت خارج می

شود. همچنین این پژوهش  جدایی باعث فروپاشی ساختارهای حمایتی و روابط پشتیبان می

 
15. Maslow 
16. Curry & Abrams 
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نشان داد فشار برای دستیابی به استقلال کامل ممکن است مانع ایجاد روابط حمایتی شود  
شواهد مربوط به پژوهش دیگری    ایداری مسکن و زندگی آنها ضروری است.که برای پ
های اقتصادی، اجتماعی و  دهد جوانان پس از ترک مراکز مراقبتی، اغلب حمایتنشان می

خانمانی، ترک تحصیل و  بیکاری، بی  یر دهند و با مشکلاتی نظ عاطفی خود را از دست می
سازی ناکافی پیش از ترخیص و ضعف  آماده  شوند.سوءمصرف مواد و جرم مواجه می

فتحی .  (Pote, Dykes & Carelse, 2022)ها هستند  های حمایتی از عوامل اصلی این چالششبکه
همکاران) چالش2024و  و  موانع  پژوهش  در  مراکز  (  دختر  نوجوانان  خانواده  شبههای 

یک چالش برای نوجوانان   ،حمایت، عدم  دبیان کردن  ،بهزیستی برای شروع زندگی مستقل
میخانواده  شبه بیان  ادامه  در  است  مستقل  زندگی  شروع  برای  مانعی  که  کنند  است 

زیرا بخشی از زندگی خود را در این مراکز    ؛نوجوانان به حمایت بهزیستی نیازمند هستند
ایط  قطع یکباره شر  ای صورت بگیرد و صورت مرحلهاند و قطع حمایت باید بهسپری کرده

 آورد. یوجود مسختی را برای آنان به
است.  های ثبات شغلی  چالشگرفته  های صورتدریافت از از مصاحبه دهم  کدمحوری  

کننده مراکز مراقبتی، اغلب  ، افراد ترکددر دانشگاه آکسفور   Reesبر اساس گزارش مرکز  
برای   مالی  فشار  و  ناامن  مشاغل  ناپایدار،  اشتغال  مواجه  تأمینبا  اولیه    اندنیازهای 

(Harrison, Dixon, Saunders-Ellis et al., 2023.)  در گزارشChildren now (2022)،  شده است    انیب
کل اشتغال،  گذ  تیموفق   دیکه  در  بزرگسالاجوانان  به  دوره    یاما جوانان  ؛است  یر  در  که 

)مهدکودک    ی قبل از آن در مراکز مراقبت  ای(  یسالگ20  لیتا اوا  ینوجوان  نیانتقال)معمولاا سن
معنادار دارند.    یهاکردن و حفظ شغل   دا یپ   یبرا   یاند، موانع جدخانواده( بودهمراکز شبه  ای
دارند    یبالاتر   یکاری رخ باند، ننداشته  یا تجربه  نیجوانان نسبت به همسالان خود که چن  نیا

کمتر  درآمد  معمولاا  شوند،  شاغل  هم  اگر  طولانکنندیم  افتیدر   ی و  حضور  در    تر ی. 
که زودتر از مراقبت    یسانها را نسبت به کاشتغال آن   جیممکن است نتا  نیگزیجا  یهامراقبت

  ی بدتر  تیاما همچنان نسبت به همسالان بدون تجربه مراقبت، وضع  ؛اند بهتر کندخارج شده
  ،پژوهش دیگری بیان شد موانع دستیابی به اشتغال شامل کمبود مهارت و تجربهدر    .دارند

زنی و تبعیض وضعیت نامناسب سلامت روانی بود. همچنین موانع حفظ اشتغال  برچسب
بین تعارضات  کارنیز شامل  محیط  در  کاری  نارضا  ، فردی  و شرایط  حقوق  یتی شغلی، 

 (. VanBreda, 2025)بود   1۹گیری کووید  ات منفی ناشی از همهتأثیرنامطلوب و 
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مده، چند محدودیت  آ دستاشاره شود که با وجود دستاوردهای بهدر پایان لازم است 
کنندگان محدود بود و دسترسی  تعداد شرکت  وجود دارد که باید مورد توجه قرار گیرد. اولاا

نمونه نشدبه  ممکن  بیشتر  دختران    ؛های  تمامی  به  مطالعه  نتایج  است  ممکن  بنابراین 
شبهترخیص مراکز  از  ثانیااشده  نباشد.  تعمیم  قابل  مصاحبه داده  خانواده  طریق  از  ها 

جمع تحتخوداظهاری  است  ممکن  و  شدند  قرانگرش  تأثیر آوری  شخصی  گرفته  های  ر 
محدودیت به  توجه  با  پژوهشباشند.  میها،  آینده  نمونههای  با  بزرگتوانند  و  های  تر 

تر از مسیر  مدت، تصویری جامع های ترکیبی و بررسی طولانیتر و استفاده از روشمتنوع
ترخیص موفقیت شغلی  و  یافتهاستقلال  به  توجه  با  همچنین  دهند.  ارائه  این  شدگان  های 

هایی طراحی کنند که  خانواده برنامه گذاران و مراکز شبهسیاست شود ه میپژوهش، توصی
 کنند، پرورش دهند. هایی را که مسیر استقلال و موفقیت شغلی را تسهیل میمهارت 

O   یشفاه   ت ی شرکت در پژوهش رضا   برای   کنندگان شرکت   ی : تمام پژوهش   ی ملاحظات اخلاق  
 . اطلاعات به آنها داده شده است   ی لازم در مورد محرمانگ   نان ی خود را اعلام نمودند و اطم 

O  تیر یمد  ییتنهارا به  یپژوهش  فرایند مراحل    یمسئول تمام  سنده ی: نوسندگانیسهم نو  
 .نموده و مسئول نگارش مقاله است

O  ی نه هایهز  سندگانینبوده و نو  ییجا  یمعنو- یمال  تیتحت حمامقاله    نیا   :یمال  تیحما  
 .اندرا تقبل نمودهآن 

O  ندارد  یسازمان  ای  یگونه تضاد با منافع شخصچیمطالعه ه  نیا   یهاافتهی:  تعارض منافع  
O  طرح    یکه با شرکت خود در پژوهش، به روند اجرا کنندگانی  مشارکت  هی: از کل یقدردان

 شود. یم ی کمک کردند، سپاسگزار
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 چکیده 
حاضر  هدف  پژوهش  اثربخشی    با  خودتنظیمبازیتعیین  و  اجتماعی  اضطراب  بر  آدلری  ی  درمانی 

-طرح پیش  ه ازفاداست  آزمایشی بانیمه  پژوهش  روش  .انجام شد  ی کودکان مبتلا به لکنت زبانهیجان
کنترل  پس  -آزمون گروه  با  کودکان  بودآزمون  کلیه  را  پژوهش  این  در  آماری  ساله،    10تا    8. جامعه 

سال   در  تبریز  شهر  در  زبان  لکنت  اختلال  داد  1403دارای  نموند تشکیل  انتخاب  برای  ر.  به  وش  نه 
کاتمن و  درمانی  دستورالعمل ز ی انفر انتخاب شدند. برای تعیین اثربخش 30گیری هدفمند، تعداد نمونه
هر دو گروه،  ای اجرا شد.  دقیقه  60جلسه    8صورت گروهی به مدت  استفاده شد که به  (2016والن )مینی

)های  نامهپرسشبا   اجتماعی جرابک  تنظیم هیجان  1996اضطراب  و  عنوان به  (2003)  و جان  وسگر( 
-هایت پس از جمعنقرار گرفتند. در  مورد ارزیابیون  آزمعنوان پسآزمون و بعد از اتمام درمان بهپیش

داده روشآوری  از  آزمون ها  از  استنباطی  آمار  و  استاندارد  انحراف  و  میانگین  توصیفی  آمار  های 
در نظر گرفته شد.    05/0ها  آزموندر کلیه    ری دامتغیره استفاده شد. سطح معنیتحلیل کوواریانس تک 

متغیافته دو  هر  در  داد  نشان  اجتماایر  ها  )ضطراب  و>001/0pعی  هیجانی  خود  (  (  >001/0p)تنظیمی 
به نتایج  به  توجه  با  داشت.  وجود  آزمایش  و  کنترل  گروه  بین  معناداری  این  تفاوت  از  آمده  دست 

عی و افزایش خودتنظیمی  اضطراب اجتما  اند به کاهشوتحد زیادی می  تادرمانی آدلری  بازیپژوهش،  
 .کمک کند نزبا نت کودکان مبتلا به لک  هیجانی

 

 واژگان کلیدی
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 مقدمه 
-يیاست. گاهی تواناثرترين ابزارها برای بیان افکار انسان  ؤ زبان يکی از کارآمدترين و م

يکی  د.  گرد شناخته و يا ناشناخته دچار آسیب و اختلال می  هاینابر علتب  افراد های زبان  
 برزگر)  است  5نه توانايی گفتاری و زبانی، لکنت زبان ترين اختلالات در زمیشدهاز شناخته

اختلالات روان  .(0140،  ديگرانو   آماری  پنجم راهنمای تشخیصی و  ،  6یطبق تعريف نسخه 
شود  شايع گفتاری است که معمولاً در دوران کودکی آغاز میی از اختلالات  لکنت زبان يک

تولید صوتیعلفرد  و   و  زبان  درک  و  تولید  در  کافی  توانايی  داشتن  نمیرغم  تواند  ها، 
کردن  ای موزون ادا کند و اين موارد را با طولانیگونها را بههها و صوتها، سیلابکلمه

کند. اين  يا ترديدها و مکث مکرر در فرايند بیانی خود، ادا می  اهها و کلمهبسیلاها،  صوت
گ روانی  رفتامشکل  ساخته  ر  مختل  نشانه ا  کشیدگیبا  صداها،  تکرار  نظیر  های  هايی 
 ,American Psychiatric Association)  گردد شخص میهای ناگهانی در گفتار مطولانی و توقف

اختلال  (.2013 بتأثیرد  توانمی  اين  عمیقی  منفی  اجتماعی، تحصیلیات  و    عاطفی  ،ر زندگی 
زيرا ممکن است منجربه احساس ناتوانی، عدم   ؛اشده بکودکان داشت  های ارتباطیتوانايی

و  اعتمادبه شود  مشکلنفس  اجتماعی  ارتباطات  برقراری    . (Scheurich et al., 2019)  در 
اج روابط  در  معمولاً  لکنت  به  مبتلا  چالشکودکان  با  هستنتماعی  مواجه  اين  هايی  و  د 

می انزواموضوع  به  فعالیت  ،تواند  در  مشارکت  گروعدم  احساس   هیهای  مواقعی  در  و 
 . (1399و آزموده،  )ذوالرحیم منجر شود 7تنش از حضور در جمع و اضطراب اجتماعی

اجتماع ايک  ی اضطراب  شايعی  است ز  اضطرابی  اختلالات  انواع  و    ترين  ترس  با  که 
تواند بسیاری از  میشود. اين اختلال  می  مشخصعی  های اجتماموقعیت  ضطراب زياد درا

زندگی حیطه   و   روابط  با  و   کرده  مختل  را  مختلف   هایحوزه  در  عملکرد  و د  فر  های 
کیفیت  تر  ر موارد شديدد  و  داشته   تداخل  تحصیلی   عملکرد   همچنین  و  اجتماعی  مشارکت

د کاهش  چشمگیری  شکل  به  را  فرد  ل اختلااين    (.Archbell & Coplan, 2021)  هدزندگی 
و    یات فرهنگتأثیر  .(Iverach et al., 2018)  تواند به رفتارهای اجتنابی و انزوا منجر شودمی

 ها، نقش مهمی در بروز و شدت اضطراب اجتماعی دارند. در برخی فرهنگ  نیز   اجتماعی
 Zabrodskaja)  کمک کنند ن اختلال  توانند به تشديد ايفشارهای اجتماعی و انتظارات بالا می

 
5. stuttering 

6. diagnostic and statistical manual of mental disorders (DSM-5)   

7. social anexity 
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& Dakanalis, 2024.)    مطالعاتيافتهبراساس از  لکنت   که  زمانی،  های حاصل  به  مبتلا   فرد 
می  زبان، حس  که  فردی  يا  و  غريبه  فردی  میبا  صحبت  اوست،  مافوق  لکنت کندکند   ،

 & Vanryckeghem)کند  کردن بترسد يا اجتناب  ممکن است از صحبت  فرد   و  شود شديدتر می

Matthews, 2017).    کنند و اين امر  اضطراب و ترس را تجربه می  ايی افرادهموقعیت  چنیندر
حبیبی،    )پلنگی  شودلکنت می  و استمرار  ديدتش  سبب اغلب    .(1395و  لکنت  به  کودکان مبتلا 

ها بر اين باورند که ديگران  موفقیت دارند. آنها انتظار  کنند که ديگران از آناحساس می
  ها دارندای غیرواقعی از آنکنند و انتظارهمی  ها را ارزيابیی آن طور دائم کیفیت گفتارهب
(Gorshkova & Volikova, 2017). دلیل نگرانی از قضاوت ديگران و عدم  ، معمولاً بهاين کودکان

فعالیت از شرکت در  بیان خود،  اجتناب می های  توانايی در   ,.Gillard et al)کنند  اجتماعی 

همچنین  آن  .(2021 به  نگرشها  نسبت  منفی  دارارتباطهای  اجتماعی  خود  های  اين  که  ند 
جهت   در  اشبی  رشدعاملی  اجتماعی  اضطراب  مطالعات   .(Berchiatti et al., 2023)  ستتر 

داده ناهنجار  اندنشان  اجتماعی دچار  به اضطراب  مبتلا  و  هايی در  یافراد  تنظیم هیجان 
اطلاعاتشناخت  پردازش آن  ی  اجتهستند.  تهديدات  که  دارند  تمايل  بیشها  را  حد ازماعی 

و    بزرگ ازکنند  موقعیت   یماعاجتاضطراب    دلايل  يکی  با  مواجهه  اجتماعیدر   ،های 
  (.ert al., gZhan 2024)است  8ناتوانی در خودتنظیمی هیجانی

  ه ای پاسخ بشان را بريندهايی که از طريق آن افراد هیجاناتافرعنوان  هیجان به  تنظیم
ن و  هشیارانه  محیطی  میتوقعات  تعديل  میکنند،  اهشیارانه  گرفته  و    شوددرنظر 

شان را برای رسیدن  واسطه آن )دانسته يا ندانسته( هیجاناتکه افراد به  ستا  یسازوکار
مورد پیامد  می  به  تغییر  خودتنظیمی  در  .(Kraaij & Garnefski, 2019)  دهندنظر  حقیقت 

توانايی احساسات    هیجانی،  تنظیم  و  مديريت  در  واکفرد  اين نشو  است.  عاطفی  های 
می کمک  کودکان  به  بامهارت  تا  و لشچا  کند  عاطفی  مؤثرتری  به   ،اجتماعی  های  طور 

د  تواند به بروز مشکلات رفتاری و عاطفی منجر شومواجه شوند. عدم تنظیم هیجانی می
بتلا  کودکان م  (.1401،  ديگرانشیبانی و  )  د منفی بگذار  تأثیر  افرادو بر کیفیت روابط اجتماعی  

طور نامناسبی ممکن است بهو    تندهايی مواجه هسلکنت معمولاً در اين زمینه با چالش به  
برقی،  )   به احساسات خود پاسخ دهند  ايرانی  و  واقع، ارتقاء خودتنظیمی  در   . (1399میرمحمدی 

و در    داشتهتری  یشروانی بايداری  آوری و پتابکند  تواند به کودکان کمک  جانی می هی

 
8. emotional self-regulation 
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شوند  جه  مواتر و مؤثرتر  عی و عاطفی خود به شکلی مناسبهای اجتماچالش   مواجهه با
در احساسات    و مديريت مؤثرفردی  روابط بینبهبود    نفس،بهتقويت اعتماد  به  نتیجهو در

منموقعیت اجتماعی  اختلا  (.Walsh er al., 2023)جر شود  های  به  مبتلا  کودکان  لکنت در  ل 
به همین دلیل بسیاری از پیشنهادهای   و  کندمی  شديدترلکنت را  و نگرانی    اضطرابزبان،  

،  بنابراين  ؛(1395و حبیبی،    )پلنگیوامل است  تر اين عای کمک به کاهش هرچه بیشبر  انیدرم
در    خودتنظیمی هیجانیاضطراب اجتماعی و  بهبود    های درمانی مؤثر برای بررسی روش
مبتلا  می  کودکان  زبان  لکنت  ارتبه  در  کارکردهاتواند  آنقای  تحصیلی  و  اجتماعی  ها ی 

باشد. بازیجاآناز  مؤثر  می کای  بر  که  محسوب  گفتگو  زبان  يک  تخلیه  ودکان  و  شود 
به را  دارد، هیجانات  بازی  درمان   همراه  بر  مبتنی  کودهای  پیدا  ويژهاهمیت    کانبرای  ای 

از رويکردها  (. 1401)مقدسی،  کند  می بازیيکی  بهبو ی مژثر  ن د مشکلات کودکادرمانی بر 
 (. 1400، ديگران وگر )برزاست  9درمانی آدلری بازی   مبتلا به لکنت زبان،

اجتماعی،  بازی علاقه  همچون  نظريه  اين  اساسی  اصول  بر  تأکید  با  آدلری  درمانی 
ی  ای برادر قالب بازی زمینه  ،های تخیلی و خاطراتساس حقارت، هدفجويی، احبرتری

و   و شکوفايی کودکان  کاهش اضطرابرشد  مینیز  فراهم  آنان  درمانی بازی  . آوردهای 
انحرافی و همچنین در نشان رد بتوانمیآدلری   ای آشکارسازی و هدايت دوباره اهداف 

در    .(Kottman & Meany-Walen, 2023)  ود کودک استفاده ش  یدادن میزان رشد علاقه اجتماع 
بازیبازی آدلری،  بروشدرمانگر  درمانی  را  بازی  میههای  درباره  کار  اطلاعاتی  تا  برد 

بفهمد چگونه عقايد غلط باعث   تا  کندمک  ک ککودکند و به  سبک زندگی کودک گردآوری  
می  از ارتباط  برای  او  توانايی  رفتن  در  .(2020،  )کاتمنگردد  بین  آدبازی  به  مانی  لری 

و در حین   طور آزادانه ابراز کنندا بهکند تا احساسات و نیازهای خود رکودکان کمک می
ش اضطراب  ند به کاهتوامیهای اجتماعی خود مواجه شوند. اين رويکرد  بازی، با چالش

بین روابط  بهبود  و  بهاجتماعی  و  کند  کمک  افزايش عزتفردی  به  کیفیت    تدريج  و  نفس 
آدلری،  درمانی  ازی در فرايند ب  .(1395و اصل اناری،    )حشمتیاين کودکان منجر شود  زندگی  

ید  مف  شود تا رفتارهای اجتماعییدر يک رابطه امن و حمايتی فرصتی داده م  به کودکان
روند   .(Kottman & Meany-Walen, 2016)  ار و احساسات تازه را يادگیرند را تمرين کنند و افک

د  دهبه کودکان اين امکان را می  ی، آدلر   درمانگر  یخصص باز درمانی متو مهارت  یباز

 
9. Adlerian play therapy 
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به غیرمستقیم،که  يا  مستقیم  نگرشادراک  طور  راه    اهها،  از  را  خود  متغیر  رفتارهای  و 
ي و  ازبان  کنندستعا  تکرار  و  )  اره  تمام  بازی  . (1400،  ديگرانبرزگر  در  آدلری  درمانگران 

مهارت از  بازی  ازمراحل  مختلفی  ارتباط   جملههای  احساسات،  انعکاس  رديابی، 
چالش به  مراجع،    تف  دن،کشیبرقرارکردن،  سوپ  در  با انداختن  هنری  يا  حرکتی  فنون 

به تمرين  دستهدف  و  توسعه  و  بینش  بینرتمهاآوردن  اجتماعی های  مزيت  با  فردی 
استفاده می را    (.Meany-Walen & Kottman, 2019)کنند  برای اعضای گروه  همچنین فرصتی 

در مورد خودشان و ديگران    ،نندکند تا بتوانند خودشان را بیان کمیرای کودکان فراهم  ب
اسبابگ ب  ياد از  استفاده  راه  از  و  رسانهبازی  یرند  و  خالها  دهای  گق  رفتارهار  ی  روه، 

کنند تمرين  را  اجتماعی  نشان  پژوهش  .(Akay & Bratton, 2017)  مناسب   بازی  دهندمیها 
آدلری   اجتماعیمهارتبهبود    بر درمانی  کمال  های  کاهش  ناسازگارو  در  گرايی  انه 

زب لکنت  دارای  استاثربخ  ان کودکان  و    ش  بر اين  همچنین    . (1400،  ديگران)برزگر    درمان 
اجتماعی  ی  هامهارت  اضطراب  اختلال  با  کودکان  و  اجتماعی  بر    (،1400،  ديگران)فلاح 

آموزان با اختلال يادگیری خاص انشهای اجتماعی دشده و مهارتسازیرفتارهای برون
کودکان    اضطراب بر  ،  ( 1402ینی،  فری و ام)جع ورزی  تئبر جر  (،1403پورمحمد،    )رضايی المانقديم و 

(Akay & Bratton, 2017)  کودکان روان  سلامت  بر   ،(Major, 2024،)   رفتاری مشکلات  بر 
)میرمحمدی و  آموزان  نشو بر اضطراب اجتماعی و هوش هیجانی دا  (Drewes, 2019)کودکان  

 .اثربخش است  ( 1399ايرانی برقی، 
پژوهشعلی تمام  زمرغم  در  که  بازی هايی  مشکلات  ینه  کاهش  جهت  آدلری  درمانی 

کود  رفتاری  و  است،  ان  کانروانی  شده  بر اهمیت  جام  زبان  لکنت  از  ناشی  مشکلات 
  های ژوهشضرورت پ  آموزانمشکلات فردی، روابط اجتماعی و پیشرفت تحصیلی دانش

میبیش ايجاب  را  زمینه  اين  در  بهمچنکند.  تری  پژوهشین  پیشینه،  مطالعه  بسیا  ار  های 
بازیاندک اثربخشی  زمینه  در  اجی  اضطراب  بر  آدلری  خودتنظیمی  عی  تمادرمانی  و 

پژوهش در اين زمینه را روشن و    کودکان مبتلا به لکنت زبان يافت شد که خلأهیجانی  
-ست با بهاين در اين پژوهش سعی بر اين ابنابردهد. ر را نشان میتاهمیت مطالعات بیش

قالب   در  درمان  تبازیکاربردن  و  ثیر  أ ،  اجتماعی  اضطراب  بهبود  بر  را  آدلری  رويکرد 
گیرد. روشن است که    مورد مطالعه قرارهیجانی کودکان مبتلا به لکنت زبان،    یمی تنظخود

به افزايش موفقیت در تحصیل، روابط   منجر  مشکلات اين کودکان،هر تلاشی برای بهبود  
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تیجه  های دوستی و در نيرش در گروهثر با خانواده و همسالان و پذ ؤاط مارتب  اجتماعی،
ناهز بو اشود  شدن کودک میاجتماعی   در های رفتاری  بهنجاریوجود آمدن مشکلات و 

  پرسش ن  پژوهش حاضر در پی پاسخ به اي  ؛ بنابراين آيدبزرگسالی پیشگیری به عمل می
آيا   که  بود  آدلریبازی پژوهشی  هیجانی ضابر    درمانی  خودتنظیمی  و  اجتماعی  طراب 

 ن مبتلا به لکنت زبان اثربخش است؟ کودکا
 

 روش پژوهش 
جامعه   . بود  آزمون با گروه کنترل آزمون، پسبا طرح پیش  آزمايشیهنیمضر  پژوهش حا

له، دارای اختلال لکنت زبان در  سا  10تا    8مورد نظر در پژوهش حاضر را کلیه کودکان  
گیری  ک که با روش نمونهنفر کود  30داد. نمونه آماری  تشکیل    1403شهر تبريز در سال  

ورو غیر معیارهای  با  هدفمند  يک    دی تصادفی  حداقل  مدت  به  زبان  لکنت  اختلال  داشتن 
کنت ، مراجعه به مراکز گفتاردرمانی جهت درمان لبودنمحصل  سال(،  10تا    8سن )،  سال

-  نقص  ولی مانندتح  -نی و عصبیاختلالاتی رواداشتن ساير  خروجی    هایو ملاکزبان،  
افسردگی شبی  -توجه مصرف  فعالی،  روان،  مداداروهای  دريافت  و  ت خلاپزشکی 

عدم تمايل به شرکت در جلسات، غیبت بیش از يک  زمان،  طور هم شناختی ديگر بهوانر
بود، درمانی  جلسات  در  تشخیص   جلسه  لکن   ملاک  براختلال  زبان  تشخیص    ت  اساس 

بود.  شد  گفتاردرمانگر  انتخاب  که  کودکانی  مصند،  والدين  توضیح  برای  و  تکمیلی  احبه 
شرکت   از  رضايت  اعلام  و  کار  کسب  پژودر  روند  از  پس  شدند.  دعوت  مرکز  به  هش 

والد  از  آزمودنیرضايت  کودکان،  و  شرايط  واجد  از  ين  استفاده  با  های نامهپرسشها 
(، مورد ارزيابی  2003)  گروس و جان( و تنظیم هیجان  1996اضطراب اجتماعی جرابک )

گرفتند  اين    قرار  در  که  افرادی  میان  از  معیار  نامهپرسشو  انحراف  يک  از  ینپايها  تر 
  60جلسه    8اعضای گروه آزمايش، طی    نفر انتخاب شدند.  30میانگین نمره کسب کردند،  

  صورت گروهی برخوردار شدند، ولی اعضای درمانی آدلری بهی ( از بازای )دو ماهدقیقه
که اعضای گروه کنترل در انتظار  طورینکردند. به  گروه کنترل هیچ آموزشی را دريافت

 اين درمان را دريافت کردند.  وهشپژ  پس از اتمام
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 ابزار پژوهش 
جرابک  نامهپرسش  اجتماعی  سال   نامهپرسشاين    :اضطراب  جرابک  1996در    توسط 

ابزار   اين  است.  شده  ساخته  اجتماعی  اضطراب  سنجش    5و    پرسش  25دارای  برای 
ب ترس  مقیاس  خرده توسط  (،  17و15و13و12و 8و5و4و3)  یگانگاناز  ارزيابی  از  ترس 

صحبت(22و21و19و16)  رانگدي از  ترس   ،( جمع  در  از    (،24و23و 18و1کردن  ترس 
اجتماعی و  27و20و 9و7و2)  انزوای  آشکار(  از  ع  ترس  اضطراب  لايم  شدن 

(، 5)همیشه    ای از تقريباًدرجه  5ف لیکرت  گذاری بر اساس طیاست. نمره   (14و11و10و6)
( است. نمره بالا در اين  1وقت )  یچ ه  (، تقريبا2ً(، بندرت )3، گاهی اوقات ) (4اغلب اوقات )

نشان  اينمقیاس  است.  اجتماعی  اضطراب  عدم  دلیری   نامهپرسش دهنده  سام  توسط 
نق1381) به  عادلی؛  از  و  ل  ا1395،  ديگرانپور  در  گروه  (  يک  روی  از    نفری   477يران 

 76/0روش آلفای کرونباخ برای کل مقیاس  ايی آن بهپاي  و  آموزان اجرا شده استدانش
اخت به  مبتلا  افراد  در  مقیاس  کل  برای  همگرا  روايی  همچنین  اضطراب  محاسبه شد.  لال 

ن را نشا  80/0تا    57/0همبستگی    (BSPS)ی  اجتماعی در مقايسه با مقیاس هراس اجتماع
)عادلی و  داد  پاياي1395،  ديگرانپور  حاضر  پژوهش  در  روش    نامهپرسشين  ای  (.  به 

   محاسبه شد. 71/0آلفای کرونباخ برای کل مقیاس 
 2003وس و جان در سال توسط گر   نامه پرسش اين   : 10( EPQ) هیجانی  تنظیم  نامه پرسش   

، 4،  2  هایپرسش مقاس سرکوبی هیجانی )ه گويه و دو خرد   10است و دارای    ساخته شده 
 نامه پرسش گذاری  ( است. نمره 10،  8،  7،  5  ،3  ،1  هایپرسش ابی شناختی )( و بازارزي 6،  9

 ها( است. دامنه نمر 1( تا کاملاً مخالف ) 7ای از کاملاً موافق ) درجه   7براساس طیف لیکرت  
نمر می   70تا    10بین   و  نشان   ا هباشد  است. در   ا ي   کنترل دهنده  بالاتر  بهتر  تنظیم هیجانی 
بازداری هیج هش گروس و جان همبستگی درونی بپژو  بازارزيابی   و برای   0/ 73  ی ان رای 

نیز پايايی از   نامه پرسش نسخه ايرانی اين    (. Gross & John, 2003)محاسبه شد    79/0شناختی  
. در پژوهش (1399تهرانی،    )قلندرزاده و پورنقاشمحاسبه شد   0/ 76باخ  روش ضريب آلفای کرون 

  محاسبه شد.   0/ 82به روش آلفای کرونباخ برای کل مقیاس   نامه پرسش ن  حاضر پايايی اي 
اساس  بازی  العمل دستور بر  پژوهش  اين  در  آدلری  و    العمل دستوردرمانی  کاتمن 

)مینی به2016والن  جلسه  (  هشت  در  گروهی  هفته    یادقیقه  60صورت  در  جلسه  يک  و 

 
10. the perseverative thinking questionnaire (EPQ) 

http://ravanrahnama.ir/index/test/
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های حمايتآوری  جهت امکان جمع  العملدستورنسخه اولیه اين  جرا شد.  ماه( ا  2مدت  )به
بار ويرايش از  تدوين و پس از چندين  2009  سال  آدلری، در  نیامردپژوهشی برای بازی

آغازپژوهش  2014سال   آن  اثربخشی  و مینی.  شد   ها جهت بررسی  )کاتمن  (  2016والن 
.  انددرمانی توصیف کردهبازیلیه درمان آدلر با  ترکیبی از اصول او  را  العملدستوراين  

گرفته  بر  العملدستورباشد که اين  یمح  لازم به توضی  ير است:خلاصه جلسات به شرح ز
 بازی: های  شده از کتاب شريک

Kottman, T., & Meany-Walen, K. (2016). Partners in play: An Adlerian approach to play 

therapy. John Wiley & Sons. 

 
 درمانی آدلری بازیخلاصه جلسات  : 1 شماره جدول

 محتوا اهداف  جلسه 
بطه و حس  د راايجا يی،آشنا اول 

 همکاری 
پیش و  اجرای  هم  با  گروه  اعضای  آشنايی  آزمون، 

ها و قوانین گروه و توضیح  درمانگر ؛آشنايی با هدف 
جلسه، های  فعالیت پنج  هر  حواس  از  و استفاده    گانه 
  هاینظر  بیان  به  حواس، تشويق اعضا  ردنه کيکپارچ

  بیان   و  رس  گل  به   زدن  چنگ  کردن،  تکهتکه  خود،
 . هافعالیت انجام  هنگام در دوخ تساساحا

  گانه پنچ  حواس  از  استفاده  الفبا،  حروف   شعرهای  حفظ کشف سبک زندگی  دوم 
  اعضا   کمک  اعضا،  تعامل  حواس،  سازیيکپارچه  و

 ديگران،  جانب  از  یاهآگ  و   بینش  به  رسیدن  برای
 . شااحساس فرافکنی برای کودک   کردن توانمند

دی  دگی، پیگربک زنکشف س سوم 
 اساحس

  احساسات   تشريح   رس؛   گل   از   هايی مجسمه   ساختن 
  و   گانه پنچ   ازحواس   استفاده   گروه؛   اعضای   توسط 

  داستانش   شرح  برای   کودک  به   کمک  ها، آن  کردن  يکپارچه 
 . ساخته شده   اشکال   از   ه استفاد   با   آن   در   مشارکت   و 

کشف سبک زندگی، کشف   چهارم
 کودک   ها درها و ضعف توانمندی

  احساسات   بیانگر  که   رس  گل   از  یهايمجسمه  ساختن
  های مجسمه  مورد  در  داستان  بیان.  است  کودک 
  به   شعر  خواندن   اعضا؛  از  يک   هر   توسط  شده  ساخته

  نیز   و  خود  احساس  شناخت   جمعی؛دسته  صورت
  در  هامجسمه  چیدن  ديگران،  هایاحساس  از  آگاهی

 . گروه اعضای تشخیص به هم  کنار
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 محتوا اهداف  جلسه 
 کشف اهداف رفتار اشتباه، پنجم

 ق کودک نطم رسیبر
  مجسمه؛   هر  گرفتن  قرار  وضعیت  نحوه   مورد  در  بحث
  تخیلی   بازی  از  استفاده  نمايشنامه؛   متن   کردنحفظ
 افکار،   احساس،  فرافکنی  ايجاد  گفتگو،  به  تشويق  جهت
 . خیالیهای شخصیت قالب در ها توانمندی ها؛آرزو

  ث حب  ؛ گروه  اعضا  از  کدام   هر   نظر   رد مو  حیوان  انتخاب کسب بینش  ششم 
  حیوان   های فعالیت  و   نیازها  علايق،  افکار،  مورد  در

  نقش   کردن  مشخص  اعضا؛   از  يک   هر  نظر  مورد
 .نمايش اجرای برای حیوانات

د ديد يادگیری مهارت ج هفتم   اعضای   توسط  آن  مورد  در  بحث  و   استانتنظیم 
 . درمانگر و  گروه

 
 هشتم

 
رت  يادگیری مها اصلاح نگرش و

 جديد 

  شکل   در  کودک  آرزوهای  و  ازهاین  ،هااحساس  فراکنی
  با  آشنايی  دستی(؛  های )عروسک  نمايش   هایشخصیت

  قوی  پذير،سلطه  يا  )ضعیف  شخصیت  متضاد   های قطب
  که   ها شخصیت  تارهایفر  پیامد  ابیارزي  گر(؛سلطه  يا

 بهبود   شود،می  خود   کنش   از  کودک   بینش  سبب
  از  شدن  قوی  گیری،تصمیم  و  ئله سم   حل  هایمهارت
  قابل غیر  هایهیجان  بیان  مانی،سج  ش اينم  طريق

 انتخاب  شدن،سرزنش  از  ترس  احساس  بدون  پذيرش
  های شخصیت  انتخاب  درس؛  کلاس  مورد  در  نمايش
 اجرای  قوی(،  يا  گرسلطه  و  ترسو  يا  يرذپ)سلطه  نمايش

 .آزمونپس
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   هایافته 
 ( نفر 15هر گروه اد دعتهای پژوهش )معیار سن آزمودنی میانگین و انحراف   :2 شماره  جدول 

 داری سطح معنی آماره  میانگین  ± انحراف معیار گروه  متغیر 

 
 سن

  9/ 0±884/07 آزمایش 
213/0-T= 

 

 9/ 0±834/13 کنترل  833/0

 0/9±845/10 کل 

 
 P<0/05داری اختلاف معنی #دو گروه مستقل Tآزمون 

هش حاضر شامل وپژ   هنوشود، نممشاهده می  2  شماره   جدولطور که در مندرجات  همان
شرکت  15گروه    2 سن  کل  معیار  انحراف  و  میانگین  هستند.  کودکان  از  کنندگان نفره 

دو گروه مستقل    Tزمون  آ  يقها در اين متغیرها از طر بود. همگنی آزمودنی  845/0±10/9
و کنترل تفاوت  کنندگان در دو گروه آزمايش  مورد بررسی قرار گرفت. بین سن شرکت

 نداشت.  د وجوداری معنی
يافتهبه از  روشن  تصويری  ارائه  جدولمنظور  در  پژوهش،  های  يافته  3  شماره  های 

 ها ارائه شده است. آزمودنی جنسیتتوصیفی مربوط به 
 

 هاآزمودنی جنسیتبه تعداد بوط توصیفی مر هاییافته : 3 شماره جدول

 داری سطح معنی آماره  درصد  تعداد  جنسیت متغیر 
   67/46 رفن 7 دختر  مايش زآ

   33/53 نفر 8 پسر

   40 نفر 6 دختر  کنترل

 2X 500/0=136/0 60 نفر 9 پسر

   33/43 نفر  13 دختر  کل 

   67/56 نفر  17 پسر
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ج همان  در  که  بین    است،   مشخص   3  شماره   دول طور  شرکت   30از  در  آزمودنی  کننده 
های  شود بین آزمودنی می   ه هد شا که م طور  همان   . نفر دختر هستند   17  پسر و نفر    13پژوهش،  

 (. =0P/ 500گروه آزمايش و کنترل از نظر جنسیت تفاوت معناداری وجود ندارد ) 
يافتهبه از  روشن  تصويری  ارائه  جمنظور  در  پژوهش،  های  يافته  4  شماره   دولهای 

 ها ارائه شده است.آزمودنی مدت زمان ابتلا به اختلال لکنت زبانوط به توصیفی مرب
 

های پژوهش )تعداد هر میانگین و انحراف معیار مدت زمان ابتلا به اختلال آزمودنی : 4 رهشما جدول
 نفر(  15گروه 

 داری سطح معنی آماره  میانگین  ± انحراف معیار گروه  متغیر 

 
مدت زمان ابتلا به  

نت زبان  اختلال لک
 )سال( 

  1/5±056/6 آزمایش 
325/0-T= 

 

748/0 

 1/5±187/5 کنترل 

 1/5±106/5 کل 

 

 P<0/05داری اختلاف معنی #دو گروه مستقل Tآزمون 
شود، میانگین و انحراف معیار مشاهده می  4  شماره   طور که در مندرجات جدول همان

به   ابتلا  زمان  مدت  شرکتکل  زبان  لکنت  همگنی    5/5±106/1کنندگان  اختلال  بود. 
رار گرفت.  بررسی قرد  مو  دو گروه مستقل  Tها در اين متغیرها از طريق آزمون  آزمودنی

 داری وجود نداشت.  کنندگان در دو گروه آزمايش و کنترل تفاوت معنیبین سن شرکت
يافتهبه از  روشن  تصويری  ارائه  جدومنظور  در  پژوهش  نمره    5شماره    لهای 

نظیمی هیجانی به تفکیک گروه کنترل  راب اجتماعی و خودتها در متغیرهای اضط آزمودنی
 ه است. رائه شدآزمون امون و پسزآشو آزمايش در پی
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 هاهای توصیفی متغیرهای پژوهش به تفکیک گروه آزمونداده : 5 شماره جدول

 آزمون پس آزمون پیش گروه  متغیرها  

 انحراف معیار  میانگین اف معیار حران میانگین

 905/6 60/62 096/7 93/60 آزمایش  ی اضطراب اجتماع

 819/7 00/60 520/7 47/60 کنترل 

 368/7 30/61 188/7 70/60 کل 
 181/6 73/34 343/5 53/33 آزمایش  خودتنظیمی هیجانی 

 105/6 13/34 902/5 40/34 کنترل 

 044/6 43/34 549/5 97/33 کل 

 
  های هارد( در نمرهای توصیفی )میانگین و انحراف استاندشاخص  5  شماره   دول ج  در 
-  شده کنترل ارائه  ر گروه آزمايش و  ه د العد مطآزمون متغیرهای مورآزمون و پسپیش

همان يافتهاست.  که  میطور  نشان  جدول  در  مندرج  میانگینهای  اضطراب    دهد،  متغیر 
پیش مرحله  در  کنترل،  گروه  در  پس  47/60آزمون  اجتماعی  مرحله  در   00/60آزمون  و 

میانگ آزمايش داست. همچنین  متغیر در گروه  اين  پیشین  و در    93/60  آزمونر مرحله 
ده است. میانگین متغیر خودتنظیمی هیجانی در گروه  دست آمبه  60/62آزمون  رحله پسم

ن اين  است و میانگی  13/34آزمون  و در مرحله پس  40/34آزمون  پیشکنترل، در مرحله  
-به  73/34آزمون  پس  و در مرحله  53/33آزمون  متغیر در گروه آزمايش در مرحله پیش

 دست آمده است.   
 

 بررسی نرمال بودن توزیع متغیرها  آزمون کالموگروف اسمیرنوف جهت : 6 رهماش لجدو

 متغیر Z سطح معناداری  

 آزمون اضطراب اجتماعی پیش 142/0 120/0

 آزمون اضطراب اجتماعیپس 159/0 051/0
 

بودن توزيع متغیر مورد  فرض نرمالشدهد که پینشان می   6  شماره  مندرجات جدول
در   منمونمطالعه  مقادير    ورد ه  که  چرا  است،  محقق شده  در  اسبهمح  zمطالعه  هم  شده 

 دار نیست.یمعن  >05/0p  در سطح  آزمونآزمون و هم پسپیش
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نمودار  خطی  1  شماره  در  متغیر  بررسی  برای  اجتماعیبودن  شده    اضطراب  آورده 
برون  میاست.  نشان  نمودار  استدهد  داد  خطی  رابطه  رابطه    ؛ که  مفروضه  از  بنابراين 

 ه است.خطی تخطی نشد

                                                                   
 اضطراب اجتماعیمتغیر   بودن برایبررسی خطی :1  شماره نمودار

 
و  نظور بررسی تعامل بین متغیر همپراش مآزمون تجزیه و تحلیل کوواریانس به : 7شماره  جدول

 یر مستقل متغ
سطح  

 معناداری 

F   میانگین
 مجذورات

درجه 
 آزادی

مجموع  
 مجزورات

 متغیر اثر 

-گروه*پیش 965/0 1 965/0 708/0 408/0
 ها آزمون 

راب  اضط
 اجتماعی

 

در  همان می  7شماره    جدولطورکه  نمرمشاهده  بین  تعامل  و  پیش  هایهشود  آزمون 
معنی نیست  گروه  مفروضه  تومی  بنابراين   ؛[408/0P>  ،708/0=F]دار  که  گرفت  نتیجه  ان 

 همگنی شیب رگرسیون رعايت شده است. 
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 هانی واریانسنتایج آزمون لوین مبنی بر همگ  : 8 شماره جدول
گروهی  درجه آزادی درون داری عناسطح م 

(df2) 
درجه آزادی 

 (df1گروهی )بین
 
F 

 
 متغیر

اضطراب   498/1 1 28 231/0
 اجتماعی

 

 
ها نیز رعايت  شود مفروضه همگنی واريانس مشاهده می  8  هشمار   طورکه در جدولهمان

 (.p>05/0شده است )
 

اضطراب  آزمون پس هایهت مقایسه میانگین نمرانس جه نتایج تجزیه و تحلیل کوواری: 9شماره  جدول
 ها گروه اجتماعی

مجذو 
 ر اتا

سطح  
 معناداری 

F   میانگین
 مجذورات

درجه 
 آزادی

مجموع  
 مجزورات

 متغیر اثر 

 اضطراب اجتماعی  گروه  365/31 1 365/31 268/23 001/0 463/0

 

ی پیش از  هارهدهد که بعد از تعديل نمنشان می  9  شماره  آمده در جدول   دستنتايج به
های پس  داری بین دو گروه )گروه کنترل و گروه آزمايش( در نمرهمداخله، تفاوت معنی 

مداخله در   اجتماعیاز  داشت    اضطراب  بیان(=001/0P؛  F=268/23)وجود  نتايج  اين  گر  . 
است.    اضطراب اجتماعی کودکان مبتلا به لکنت زبانکاهش  درمانی آدلری بر  بازی   تأثیر 

ضر میبه  تأثیر يب  همچنین  نشان  آمده  که  دست  تفاوت  46/0دهد  گروهاز  در  های  ها 
   است. درمانی آدلریبازی  تأثیر آزمون، مربوط بهدر پساضطراب اجتماعی هایهنمر

 

 متغیرهاف جهت بررسی نرمال بودن توزیع آزمون کالموگروف اسمیرنو :10شماره  جدول

 متغیر  Z سطح معناداری  

 یجانیآزمون خودتنظیمی هپیش 141/0 132/0

 آزمون خودتنظیمی هیجانیپس 137/0 155/0

 

ورد  بودن توزيع متغیر مفرض نرمالدهد که پیششان می ن   10شماره    مندرجات جدول
مقم که  چرا  است،  محقق شده  مطالعه  مورد  نمونه  در  در  محاسبه  zادير  طالعه  هم  شده 
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 دار نیست.معنی  >05/0pآزمون در سطح آزمون و هم پسپیش
نمودار  آورده شده    خودتنظیمی هیجانیبودن برای متغیر  خطی  بررسی  2  شماره  در 
برون  میاست.  نشان  نمودار  استداد  خطی  رابطه  که  رابطه    ابراينبن  ؛ دهد  مفروضه  از 

 خطی تخطی نشده است.

 
 هیجانی  خودتنظیمیمتغیر    بودن برایبررسی خطی :2شماره   نمودار

 
مل بین متغیر همپراش و  منظور بررسی تعاون تجزیه و تحلیل کوواریانس بهآزم : 11 شماره جدول

 متغیر مستقل 

سطح  
 ی معنادار

F   میانگین
 مجذورات

درجه 
 آزادی

مجموع  
 تمجزورا

 متغیر اثر 

 خودتنظیمی ها آزمونگروه*پیش 267/2 1 267/2 487/2 127/0
 هیجانی 

 

آزمون و  پیش  هایهمل بین نمرشود تعامشاهده می  11  شماره  جدولطورکه در  همان
معنی نیست  گروه  می  ؛[127/0P>،  487/2=F]دار  مفروضه  بنابراين  که  گرفت  نتیجه  توان 

 ست. همگنی شیب رگرسیون رعايت شده ا
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 ها نتایج آزمون لوین مبنی بر همگنی واریانس : 12ماره ش دولج
سطح  

 داری معنا

درجه آزادی 
 (df2گروهی )درون

درجه آزادی 
 (df1ی )گروهبین

 
F 

 
 متغیر

 خودتنظیمی هیجانی  758/2 1 28 108/0

جدولمانه در  می  12شماره    طورکه  واريانسمشاهده  همگنی  مفروضه  نیز  شود  ها 

 (.p>05/0ده است )رعايت ش
 

آزمون  پس های هنتایج تجزیه و تحلیل کوواریانس جهت مقایسه میانگین نمر :13 شماره   جدول
 هاوهگر هیجانی تنظیمیخود

مجذور  
 اتا 

سطح  
 معناداری 

F   میانگین
 مجذورات

درجه 
 آزادی

مجموع  
 مجزورات

 غیرمت اثر 

 نی هیجاخودتنظیمی  گروه  539/17 1 539/17 236/18 001/0 403/0

 

های پیش از  دهد که بعد از تعديل نمره نشان می   13شماره    آمده در جدول   دست به   نتايج 
های پس از  ه )گروه کنترل و گروه آزمايش( در نمره دو گرو داری بین  مداخله، تفاوت معنی 

  تأثیر گر  . اين نتايج بیان ( =0P/ 001  ؛ F= 18/ 236)   وجود داشتخودتنظیمی هیجانی  مداخله در  
است. همچنین    خودتنظیمی هیجانی کودکان مبتلا به لکنت زبان افزايش بر  انی آدلری درم بازی 

می به   تأثیر ضريب   نشان  آمده  که  دست  تفاوت ا   0/ 40دهد  گروه ز  نمرات  های  در  ها 
 است.  آدلری  درمانی  بازی   تأثیر   ، مربوط به آزموندر پس هیجانی خودتنظیمی 

 

 گیری و نتیجه   بحث
بازی درمــانی آدلــری بــر اضــطراب اجتمــاعی و ی  یین اثربخشپژوهش حاضر با هدف تع

 آمــوزشان داد نتــايج نش ــو  انجــام شــد تنظیمی هیجانی کودکان مبتلا به لکنت زبــانخود
تنظیمی هیجانی کودکان مبــتلا بــه لکنــت بازی درمانی آدلری بر اضطراب اجتماعی و خود

 موثر است. نزبا
اثربخشی   يعنی  پژوهش،  نتايج  آدلر دبازیدرتبیین  اجتماعی  رمانی  اضطراب  بر  ی 

بررسی زبان  لکنت  به  مبتلا  يافتهکودکان  داد،  نشان  نتايج   بههای  ها  با  آمده  دست 
)بخ  هایپژوهش قوزلوجه  احمدی  و  )(،  1396تیاری  برقی  ايرانی  و  ،  (1399میرمحمدی 
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( همکاران  و  )ف ،  (1400برزگر  همکاران  و  )1400لاح  امینی  و  جعفری  رضايی 1402(،   ،)
و ا )  لمانقديم  )(،  1403پورمحمد  دگماز  اولوزوی  و  فیدن  )(،  2025سرکايا  (، 2024مژور 

 باشد. همسو می( 2017اکای و بورتون )( و 2020اوانس )
اثربخشی تبیین    لکنت  دارای  کودکان  اجتماعی  اضطراب  بر  آدلری  درمانی  بازی  در 

  و  ترس  با  که   است  اضطراب  نوعی  اجتماعی  اضطراب   اختلال  که   گفت   توانیم  زبان،
  هایحیطه  از  بسیاری  تواندمی  و   شودمی  تعريف  اجتماعی  های موقعیت  در  زياد  اضطراب

درکند    مختل  را  فرد  زندگی   شکل  به   را  فرد  زندگی  کیفیت  تواندمی  شديد  ارد مو  و 
 های موقعیت  در  لکنت زبان  به  مبتلا  کودکان  (.1400،  ديگران)برزگر و    دهد  کاهش  چشمگیری

  ترس  و  منفی  ارزيابی  اجتناب،  صورتبه  ناسازگار  ایمقابله  هایدراهبر  از  یاجتماع  تعامل
  خود   اطرافیان  طرف  از   طرد  و   نتقادا  که  است  ردشوا  افرادی  چنین  برای.  کنندمی  استفاده

.  دارند  موفقیت  انتظار  هاآن  از  ديگران  که  کنندمی  احساس  اغلب  اين کودکان.  کنند  تجربه
  و   کنند می  ارزيابی  را  هاآن  گفتاری   کیفیت  دائم  طور به  يگراند   که   باورند   اين   بر  هاآن

  که   است  بديهی  روايناز  .(Gorshkova & Volikova, 2017)  دارند  هاآن  از  واقعیغیر  انتظارهای
در چنین موقعیتی،    .دارند  تریبیش  اجتماعی  ضطرابا  احتمالاً  زبان  لکنت  به   مبتلا   کودکان

 کردن  آشکار  تجربیات،  توصیف  روابط،  ی رابرقر  ات،احساس  بیان  برای   ایوسیله  بازی
  شناختی   و  کلامی  ارتباط  قابلیت  غالباً  کودکان  چون  و  است  خودشکوفايی  و  آرزوها

  عینی  و  طبیعی ارتباطی  وسیله يک  هاآن برای  بازی  ، دارند  خود احساسات بیان در  متری ک
 (. 1400، ديگران)برزگر و  دنیاست با آمدن نارک  برای
  شود می  مفهوم  اين  شامل  درمان،  به  آدلری   رويکرد   بنايیزير  فرضیاتگر  دياز سوی 
 درمانگرها بازی.  دارند  نیاز  تعلق   و   باطارت   به   که   هستند  اجتماعی  موجوداتی  هاانسان  که

  ، (Meany-Walen, 2020)  است  یتفعال  و  بازی   کودکان،  برای  ارتباط  طبیعی  وسیله  که  معتقدند
کودک   چون   کسب   آدلری  درمانیبازی  روند  در  را  ندش  جتماعیا  لازم  هایآموزشو 

با  شده  تقويت  خود  پذيرش   و  يافتهپرورش  اجتماعی  علاقه   و  کرده   نفس بهعتمادا  است، 
ارتقای  در   و  شودمی  جامعه  وارد  تریبیش اجتماعی   عملکرد  نتیجه  اضطراب  اجتماعی، 

و    يابدکاهش می  کودک  درمانی بازیدر جلسات    کنندهکودکان شرکت  (. 1400،  ديگران)فلاح 
توانمندی   احساس  آمدن،  حساب  به  احساس  تعلق،  احساس  شايستگی،  حس   ،آدلری، 

دلگرمی جرپذيری،  لیت مسئو  ،احساس  و  تئهمدلی،  برابری  و  اطمینان  افزايش  ورزی، 
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  (.Kottman & Meany-Walen, 2020)می کنند تجربه را   تمايل به برقراری ارتباط با ديگران،

تبیین   پژوه در  يعنی  نتايج  خود بازی اثربخشی  ش  بر  آدلری  هیجانی درمانی  تنظیمی 
 هایپژوهش با  دست آمده  به ی  ها يافته   که  ها نشان دادکودکان مبتلا به لکنت زبان، بررسی 

 ( برقی  ايرانی  و  ) (،  1399میرمحمدی  همکاران  و  همکاران (،  1401نیکوروش  و  نیکوروش 
 (1402 ( پورمحمد  و  المانقديم  رضايی  )سرک (،  1403(،  دگماز  اولوزوی  و  فیدن  (، 2025ايا 

چتی ( و اس 2019(، درويز ) 2020اوانس ) (، 2024(، مژور ) 2024هانیکات هولنبوگ و جويال ) 
 باشد.( همسو می2017و همکاران در پژوهشی به مطالعه ) 

می ا   آمده   دست به   های يافته   تبیین   در  فرضیه  اين    آدلری   درمانی بازی   گفت؛   توان ز 
کنترل    را   خود   منفی   و رفتارهای   ها ديدگاه   تا   دهد قرار می   کودکان   اختیار   در   عینی   دهای راهبر 

بازی   هایموقعیت   و   بیان   را   هايشان بافی خیال   که   هد د می   را   امکان   اين   کودکان   به   کنند. 
 توانند می   اندازه  چه  تا   که  دهند می  یصتشخ  بازی  راه  از  کودکان .  کنند  بررسی  را  متضاد

 فهم  برای   روشی  درمانی بازی .  بپذيرند را خود های قصه  و  ها روايت   مسئولیت  و   کرده  تغییر 
شناسايی  کودکان   افکار  جهان   تر دقیق   فهم   جهت   ها آن  به  ک کم  و   ها آن   هایگرايش   و 

 سازدمی   ممکن   ها آن   ایبر   ناپذير را چاره   وقايع   شناسايی   نیز   و  کرده  فراهم   خود   پیرامون 
 (Ashby et al., 2020 ) .  ب بر ه علاو کودک ازی اين،  هیجانی  تخلیه  برای  بستری  ايجاد  با  درمانی 

اختلال می  بهبود  و  تغییر  در  وسازی برون های  تواند  ه   شده  م تنظیم  کودکان  ثر ؤ یجانات 
تهديدآمیز، و غیر   مأنوس   ای شیوه کارگیری  مجموع باور بر اين است که بازی با به در   باشد.

اش را در روايت خود و مسائل زندگی ا که کودک  برد؛ چر آگاهی و بینش کودک را بالا می 
از خود و مشکل  بهتری  مقابله  ها و شیوه ديگران مشاهده کرده و درک  پ با آن های  یدا ها 

آن  در  منفی  هیجانات  و  پرخاشگری  میزان خشم،  آن  نتیجه  در  و  میکرده  کاهش  يابد ها 
 (.1403ايی المانقديم و پورمحمد، )رض 

-می  امکان  هاآن  به  که  شودمی  ارائه   کودکان  به   ی ازب  وسايل  آدلری،  درمانیبازی  در
  تقويت  را  لطتس  و  کنترل  احساس  همچنین  کنند.  ابراز  را  احساسات  از  وسیعی  طیف  دهد
  فراهم   بازی  طول   در  اجتماعی  پذيرفتنی  رفتارهای  تمرين  برای   را  هايیفرصت  و  کندمی
  کودکی   دوران  با  که  اسبیتن  به  توجهبا    بازی  .(Meany-Walen & Teeling, 2016)  آوردمی

  کمک   تواندمی  خوبیبه  بخش،شادی  هایفعالیت  در  کودکان  کردن  درگیر   از طريق   دارد، 
-بیش  سازگاری  آن  با  و  آوردند  دستخود به  مشکل  از  تریبیش  شناخت  کودکان  تا  کند

  قد معت  آدلری  درمانگراندهند. بازی  انجام  مؤثرتری  شناختیروان  قابلهم  و  کنند  پیدا  تری
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  آوردن  فراهم  با  بنابراين  است؛  کودک  ها جهانبازیاسباب   و  کودک  زبان  بازی  هستند،
تا    شودمی  کمک  کودک  به  نهايتدر  و  کنندمی  بازی  را  انشتجربیات کودکان    لازم،  کلمات

  و  خود  بارهدر  های معیوبنگرش و  کند  بیان جهان و  ديگران  و  خود  به  راجع  را  ديدگاهش
  با   آدلری   درمانیبازی  سازد.  جايگزين  کننده خود تقويت  باورهای  و   عقايد   با  را  مشکلش

  و   خانواده  بر  تأکید  زندگی،  سبک  عی،لاقه اجتماع  مانند  نظريه  اين  اساسی  اصول   بر   تأکید 
آورد  می  فراهم   هیجانات کودکان  و تنظیم  اضطراب  کاهش  را برای   ایزمینه  خیالی،   اهداف

پورمح و  المانقديم  مهیا  روش   اين  واقعدر   (. 1403مد،  )رضايی    و   سازی برون  زمینه  کردن  با 
 شد. با مؤثر  کانبهبود خودتنظیمی هیجانی کود در تواندمی هیجانی تخلیه

می پژوهش  اين  نتايج  به  توجه  که  با  گفت  اضطراب  بازی توان  بر  آدلری  درمانی 
انی درمبازی .  اثربخش است  و خودتنظیمی هیجانی کودکان مبتلا به لکنت زباناجتماعی  

فرايند روان يک  آن آدلری،  در  که  است  اجتماعی  و    با  ارتباط  طريق  از  کودکان  شناختی 
  هاتعارض  چگونه   شوندمی  متوجه  و  گیرندمی  ياد  دشانخو  مورد   در  را  چیزهايی  يکديگر 

  و   خود  گذاشتن و پذيرفتن  با احترام  دهند و  نشان  ربهت  را  خود  احساسات  و  نمايند  حل  را
توان از  نتیجه میدر  و تنظیم هیجانات خود را بهبود بخشند.  اجتماعی  هایمهارت  ديگران،

تاری و هیجانی کودکان مبتلا به لکنت  در مشکلات رف   ثرؤعنوان يک مداخله بالینی مآن به
نويسندگان پیشنهاد    استفاده کرد.زبان   آماری   شودمیبه  با توجه به محدوديت جامعه 

 آماری مختلف، ساير شهرها نیز اجرا گردد. بین جوامع ، پژوهش حاضر در الهمقاين 

شود  د می زبان، پیشنها توجه به محدود بودن نمونه پژوهش به کودکان مبتلا به لکنت    با 
 . يش يابد پذيری نتايج افزا پژوهش مشابهی با ساير اختلالات انجام گیرد تا دامنه تعمیم 

عبارتهای  محدوديت  پژوهش  ازااين  پژوهش  :  ند  جامعهاين  کودکان م  در  به  حدود 
ها و  ها به ساير گروهدر تعمیم يافته  بنابراين   ؛ مبتلا به لکنت زبان ساکن شهر تبريز بود

 ايد جانب احتیاط را رعايت کرد. ها بجمعیت

تايج آن به کودکان با  اين پژوهش محدود به کودکان مبتلا به لکنت زبان بود و تعمیم ن
 کند. ا با مشکل مواجه میو رفتاری رساير اختلالات جسمانی، روانی 
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 چکیده 
زیسته   تجربه  بررسی  هدف  با  حاضر  و  پژوهش  خانواده  فرهنگ  میان  هویتی  تعارض  از  نوجوانان 

گیری هویت نسل  های اجتماعی در شکلهای اجتماعی انجام شد. با توجه به نقش پررنگ شبکهشبکه
. روش پژوهش کیفی و مبتنی بر تحلیل مضمون ساخت  آشکار  را  جدید، این مطالعه ابعاد این تعارض

با روش هدفمند و در دسترس    ساله شهر قزوین بود که  18تا    13بود. جامعه پژوهش شامل نوجوانان  
تاک  چون اینستاگرام، یوتیوب، تیک  های اجتماعیدر شبکه  یحضور مستمر انتخاب شدند. این نوجوانان  

با    نوجوان گردآوری و پس از کدگذاری   15ساختاریافته با  ها از طریق مصاحبه نیمهداشتند. داده   و...
ها  استخراج شد. یافته  ایفرعی، اصلی و هسته  ، مضامین (2006ن و کلارک )ای براومرحلهرویکرد شش

ساختاری  -نشان داد تجربه تعارض هویتی در چهار مضمون اصلی قابل تحلیل است: »استحاله ارتباطی
گذار در  تأثیرارزشی  -های اجتماعی«، »تعارضات هنجاریخانواده در سایه شکاف بین خانواده و شبکه

« زندگی«،  از  سبک  ناشی  هویت  مفهوم  »شبکه  سازوکار بازتعریف  و  بهمقایسه«  اجتماعی  مثابه  های 
پناهگاه عاطفی و هویتی«. نتایج بیانگر آن است که نوجوانان برای پاسخ به نیازهای عاطفی و هویتی 

شبکه میخود،  خانوادگی  تعاملات  جایگزین  را  اجتماعی  ارتباطات  های  تضعیف  به  امر  این  و  کنند 
اجتماعی در شبکه  سازوکارشود. همچنین،  گی و بروز تعارضات هنجاری منجر میخانواد ها  مقایسه 

می تشدید  را  هویتی  ناپایداری  احساس  و  شده  فردی  هویت  مداوم  بازتعریف  یافتهسبب  این  ها  کند. 
های حمایتی برای کاهش شکاف نسلی و تقویت هویت  طراحی برنامه  ،تربیتیهای  برنامهتواند در  می

 .مثبت نوجوانان مورد استفاده قرار گیرد
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 مقدمه 
  ی و اجتماع  ی فرهنگ  ی روهاین   نیاز پرنفوذتر  ی کیبه    یاجتماع  ی هاشبکه  ر، یاخ  هدر دو ده

  ی ارتباط و سرگرم  یبرا  یالهیکه نه صرفاً وس  ییاند؛ فضانوجوانان بدل شده  یدر زندگ
بستر نقش  شتنیخو  ییبازنما  یبرا  ی بلکه  آزمودن  گسترش    یت یهو  یهاو  است.  تازه 

سکوهای    ریهوشمند و حضور فراگ  یهابه تلفن  متیقرزانا   یپرسرعت، دسترس  نترنتیا
را از   یخانه، مدرسه و جامعه محل  یمرزها  تاک،کیو ت  وبی وتی  نستاگرام،یچون ا  7برخط

س  انیم معرض  در  را  نوجوانان  جهان  و  تصاو  انیپایب  یلیبرداشته  و  ارزش  ر،یاز  ها 
چن  یفرهنگ  یهاتیروا در  است.  داده  قرار  انتقال    گرید  تیوه  ،یبافت  نیمتنوع  محصول 

ن  ایخانواده    هیسوکی برآ  ستیمدرسه  مبرهم  ندیبلکه   یسنت  یهادانیم  انیکنش مستمر 
-Pérez) کنندیم یندگینما یاجتماع یهااست که شبکه یاشدهیو فرهنگ جهان  یری پذجامعه 

Torres, 2024).  اجتماع  یدگرگون  نیا جد  یکلان  نسل  که  است  شده  مس  دیموجب    ر یدر 
  ان یشود م  ری رو باشد بلکه ناگزروبه  ستم؟«ی»من ک  هنیر یتنها با پرسش دخود نه  یابیتیهو

 ا یدست به انتخاب    کنند«یم  ز یتجو  یاجتماع  یهاو »آنچه شبکه  خواهد«ی»آنچه خانواده م
نوظهور رشد    یاز اجزا  یکیعنوان  به  8تال یجید  تیمفهوم هو  ر یاخ  یهادر سال  بزند.  ب یترک

ادب ها، باورها، ادراک  هبه مجموع  تال یجید  تیشده است. هو  تی تثب   یعلم   اتینوجوان در 
بازنما  یگرخودارائه  یهاسبک م  یهاییو  گفته  فرد  با   شودیبرخط  تعامل  در  که 

(. Soh et al., 2024)  ردیگیمخاطبان شکل م  یخوردهاو باز  هاتمیالگور  ، سکویی  یساختارها

امتداد هو  تالیجید   تیاند که هوها نشان دادهپژوهش   ی خانوادگ  ای  یاجتماع  تینه صرفاً 
  ل ی بد  یهاو خلق نسخه  تیعامل  هها، تجربمستقل است که امکان آزمون نقش   یبلکه ساحت

همچون    ییهافرایندفضا، نوجوانان با    نی. در ا(West et al., 2024)  کندیاز »خود« را فراهم م
چهره  ی الگوبردار   ،یاجتماع  ه سیمقا در  گذار،تأثیر  یهااز    ی فور  یبازخوردها  افتیو 

هستند؛  روبه م  ییهافرایندرو  تقو  توانندیکه  هو  فیتضع   ای  تیبه   نجامندیب   یتیوضوح 
(Meier & Johnson, 2022.)  به    ، یو فرهنگ  ی خانوادگ  تیدر کنار هو  تال یجید تیهو   ب،یترتنیبد
که گاه در ادامه و   یدانیشده است؛ م لی نوجوان تبد یمعناساز ی هادانیم نیتراز مهم یکی

درست    .ردیگیو گاه در تعارض با آن قرار م  کندیخانواده عمل م  یهاراستا با ارزشهم

 
7. platform 
8. Digital identity 



    83 ياجتماع یهافرهنگ خانواده و شبکه انیم يتیهو یها مضمون تجارب نوجوانان از تعارض لیتحل

 

عنوان  شود؛ تعارضی که نه بهبرجسته می  9»تعارض هویتی«   هدر همین نقطه است که مسئل
ها گیرد و آنای عینی در زندگی نوجوانان شکل می عنوان تجربهیک مفهوم انتزاعی بلکه به

 . (Pérez-Torres, 2024) سازدگذاری متفاوت سرگردان میرا میان دو منبع ارزش

هو  نوجوان  ی تیتعارض  م  یزمان  ی در  مس  ردیگیشکل  در  فرد  به پرسش    ر یکه  پاسخ 
 یهاارچوبهبه چ  ی بندیتازه و پا  یهاها و نقشکاوش ارزش  انیم  ستم؟«ی»من ک  نیادیبن

 یاما هنگام ؛از رشد نوجوان است یعیطب  یبخش  فرایند ؛ اینشودیدچار تنش م  شدهتیتثب
فشارها فرهنگ  یکه  زندگ  ی متناقض  م  یدر  وارد  م  نیا  شوند،یروزمره  از    تواندیتنش 

از   یکی.  (Marcia, 1966) شود    لی تبد  یو آشفتگ  یسردرگم  یبرا  یسازنده به منبع  یسطح
ها، هنجارها و فرهنگ خانواده است که با انتقال ارزش  ،ییفشارها   نیمنابع چن  نیتریاصل

زندگ  یبخشمعنا  یبرا  یقدرتمند   تیمرجع  ن،یشیپ  یهانسل  تانتظارا باق  یبه    ی نوجوان 
همچنان بر   ران،یگرا مانند ادر جوامع جمع  ژهی وخانواده، به  (.Haydon, et al.,2023)مانده است  

ا  د یتأک  یسنت  یهنجارها  تیو رعا  یهمبستگ   ،یوفادار از    کندیم  یرهگذر سع  نیدارد و 
مقابل،  در  .(Alizade et al., 2024؛  Fallahi et al., 2022)  کند  تیرا هدا  انفرزند  یابیتیهو  ریمس

متفاوت  ی اجتماع  یهاشبکه منطق  م  یبا  اکنندیعمل  معرض    ن ی.  در  را  نوجوان  فضاها 
سبک  انیپایب  یهاییبازنما ارزش  ی زندگ  یهااز  مع  انهیفردگرا  یهامتنوع،    ی ارهایو 
و    لیبد   یهاتیهو  شیتنها امکان آزمافرد نه  ،یطیمح  نی. در چندهند یقرار م  شدهی جهان

  ی هااز چهره  یالگوبردار   ،یاجتماع  یهاسهیطور مداوم با مقابلکه به  ابد ییابراز خود را م
فرصت    سوکیدوگانه از    هتجرب  نیمخاطبان مواجه است. ا  یفور   ی و بازخوردها  گذار تأثیر

خودابراز و  م  ی کاوش  فراهم  اما  آوردیرا  سو؛  برجسته  تواند یم  گرید   ی از    ی سازبا 
 ;Avci et al., 2025) کند ف یرا تضع  یتی ثبات هو بودن، ی افحس ناک تیو تقو  یرونیب یارهایمع

Pérez-Torres, 2024.)  بلکه    ستیمنبع واحد ن  کینوجوان امروز محصول    یابیتیهو  جه،ینتدر
مذاکره م  یاحاصل  م  انیمداوم  با    دانیدو  که  خانواده  است:  متعارض  گاه  و  قدرتمند 

  ی اجتماع  ی هاو شبکه  کند،یرا حفظ م  داریپا  یهاارچوب هخود چ  ی و جمع  یسنت  یهاارزش
  ن ی. ادهندی م  شنهادیاز »خود« را پ   یاتازه  یمرزها  شانانهیو فردگرا  یکه با منطق جهان

  ی در زندگ  تواند یاست که م  ستهیز  یا بلکه تجربه  دگاهیاختلاف د  یمعناکشمکش نه صرفاً به
  ی ارتباط  یالگوها  یو حت  یهنجار  یهاانتخاب   ،یعاطف  یهاروزمره نوجوان به شکل تعارض
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 کند.  دای بازتاب پ ن یبا والد
می نشان  نیز  اخیر  که  مطالعات  بخش  ر یاخ  یهادر سال  یاجتماع  ی هاشبکهدهد    یبه 

  ت یفیکه ک  دهدیاند. شواهد نشان مشده  لی نوجوانان تبد  یاب یتیهو  فراینداز    ریناپذییجدا
  ار بسی  –  یاجتماع  یهاسهیخود تا نوع مقا  بازنمایی   در   اصالت  از  –فضا    ن یحضور در ا

  گذارد یها اثر مآن  یتی هو  یرهایبر مس  کنندیکه نوجوانان صرف م  یزمان  زانی از م  شیب
م شود    یتی هو  یآشفتگ  ایوضوح  به  تواند یو  ا(Hjetland et al., 2022)منجر  با    نی.  روند 

  کند؛ یم  فیتوص  «10تال یجید  یاجتماع  هنیرا »آ  یاجتماع  یهاهمسوست که شبکه  یدگاهید
خودارائه  ییفضا آن  در  الگوبردار  یاجتماع  سهیمقا  ، یگرکه  نقش  ی و    ی رهایمس  ها،از 

  ی ارچوب نظرهچ  نیا  یوقت  .(Pérez-Torres, 2024)  کنندیم  یدهرا جهت   یتیاکتشاف و تعهد هو
بسترها م  تر ینیع  ی به  مبه  ی تر روشن  یهانمونه  شود، یوارد  مثال،  یبرا  ؛ دیآیدست 

و  دی شد  هاستفاد در    یدئوهای از  برخطکوتاه  ت  سکوهای  وضوح    تاککیمانند  کاهش  با 
مداوم    یهاسهیمقا  ن،ی. همچن( Wang & Wang, 2024)خودپنداره در نوجوانان همراه بوده است  

بدن را کاهش داده و شکاف    ری از تصو   تیرضا  ، یظاهر بدن  هدر حوز   ژهیوفضاها، به  نیا   در
 هاافتهی  نیا  (.Dorčić et al., 2023) کرده است    تیو »خود مطلوب« را تقو  «ی»خود واقع  انیم

نوجوانان از خود    ی فرد  هتنها تجربنه  یاجتماع  ی هاشبکه  یکه سازوکارها  دهندی نشان م
  ی هاکه با ارزش  کنندیم  دیتازه تول  یمنطق فرهنگ  یبلکه نوع  دهندیقرار م  تأثیررا تحت

تعامل    یسنت در  م  ایخانواده  قرار  ن  نیا  یفرهنگ  ابعاد  .ردیگیتعارض  در    زیتعامل 
جوامع مختلف نشان داده است که    هسیبرجسته شده است. مقا  یفرهنگانیم  یهاپژوهش

  ل ی را تعد  یاجتماع  یهاشبکه  یشدت و جهت اثرگذار   انهیگراو جمع  انهیفردگرا  یهاارزش
  ی ا تجربه  گرا جمع  ی نوجوانان در بسترها  گر، یدانیب. به(Keles-Gordesli et al., 2024)  کنندیم

فردگرا    یهاکه در فرهنگ  یدارند نسبت به نوجوانان  ی تی هو  یی افزاهم  ا یمتفاوت از تعارض  
م اکنندیرشد  م  افتهی  نی.  مهم  دهدینشان  نقش  همچنان  خانواده  فرهنگ  تع  یکه    ن ییدر 

معناهچ ا  ییارچوب  کنار   کندیم  فاینوجوان  در  برخط  و  اصلسکوهای  مرجع    ه تجرب  ی، 
  تال ی جید  ی والدگر   یهاوهیخانواده و ش  م ینقش مستق  گر، یدیسو  از   .ماندیم  یباق  ی تیهو

اند که  نشان داده  یمفهوم  یمورد توجه قرار گرفته است. مرورها  ر یاخ  قاتیدر تحق  زین
که  یمتمرکز است، درحال  ییمحتوا  ای  یزمان  یبر محدودساز  نیمداخلات والد  هبخش عمد

 
10. Digital Social Mirror 
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  زا آسیب  هاستفاد  ش یافزا  اند بلکه گاه با تنها اثربخش نبودهنه  رانهیگسخت  ی کردهایرو  نیچن
وگومحور  گفت یدرمقابل، الگوها (.Modecki et al., 2022; Hernández et al., 2024)اند همراه شده زین

اند  را فراهم آورده  یمنف  یامدهایتر و کاهش پسالم  هاستفاد  هنیزم  ،یمشارکت  ی گری انجیو م
(Chen et al., 2025  .)اند که  نشان داده رانیگذار مانند اجوامع درحال ر د ژه یو به یف یک یهاافته ی

  ه تجرب  یبرا  یو ابزار  یطلباستقلال  یبرا  یرا همزمان منبع  یاجتماع  یهانوجوانان شبکه 
  کنند یتجربه م  ز ین  یو نسل  یهنجار   یهاحال آن را منشأ تنشنیدرع؛ اما  دانندی م  تیعامل

(Arbabi et al., 2025)ا   ی رو   شیهمزمان پ  یرو یاز دو ن  یروشن  ری ومجموعه شواهد تص  نی. 
ترس بهکندیم  مینوجوان  خانواده  ارزش:  منبع  شبکه  یسنت  یهاعنوان    ی اجتماع  یهاو 

باشد    یهم بستر رشد و خودابراز  تواندی که م  یتعامل  تال؛یجی د  یسازتیهو  دانیعنوان مبه
زم هم  آشفتگ  هنیو  و  چشمگ   با  .یتعارض  رشد  زم  ریوجود  در  و    تیهو  هنیمطالعات 

  تعارض   از  نوجوان  درونی  ۀهمچون چگونگی تجرب   یهنوز ابعاد مهم  ،یاجتماع  یهاشبکه
  روزمرۀ   هایشیوه  های اجتماعی،شبکه  در شدهارائه  الگوهای  و  خانوادگی  هایارزش  میان

  این   ایرابطه  و   عاطفی  پیامدهای  ،(زنیچانه   سازی،دوگانه  کاری، پنهان )  تنش  این  مدیریت
  به   دهیشکل  در   طبقاتی   و   فرهنگی  هایتفاوت  نقش  نیز   و  والدین،  با  ارتباط  در   تعارض

  ی بر الگوها  ایها  از پژوهش  یمانده است. بخش بزرگ   هیدر سا  دیجیتال  یابیهویت  مسیرهای
طور  ها را بهاستفاده از شبکه  یشناختروان  یامدهایپ  ا یاند  متمرکز بوده  تال یجید  تیهو   یکل

روزمره    ی پرسش بپردازند که نوجوان چگونه در زندگ  ن یآنکه به ایاند، بکرده  ی مجزا بررس
اکندیم   یزنچانه  سکوهای برخطانتظارات خانواده و منطق    انیم غفلت موجب شده    نی. 

پو زنده و  ارتباط  منبع اصل  انیم  ا یاست که    های شبکه  و   خانواده  فرهنگ  –  ت یهو  ی دو 
 ی هاسنجش  گر،ید یسو  از  .(Avci et al., 2025; Pérez-Torres, 2024)  شود  درکتر  کم   –  یاجتماع

اند  محدود شده  هاتینوع فعال  ایزمان مصرف    زانیمانند م  یکم   یهاموجود اغلب به شاخص
  ن یقرار گرفته است. امورد توجه تر کم  یتی تعارض هو هستی ز  هو ابعاد معناسازانه و تجرب

  دونو معطوف به معناست و ب  یریتفس  یفرایند  زیاز هر چ  شیب  تیاست که هو  یدر حال
روا در  نم  یشخص  یهاتیکاوش  عم  توانینوجوانان  درک  ا  یقیبه  رس  نیاز    دی تجربه 

(Modecki et al., 2022.)  ی والدگر   ی هاوهی مربوط به نقش خانواده و ش  ی هاافتهی  ن،ی براافزون  
برخمتناقض  تالیجید محدودسازپژوهش  یاند؛  دانسته  رانهیگسخت  یها  مؤثر  اند،  را 

ناخواسته به همراه    یامدهایگاه پ   ییکردهای رو  نیچن  دهدینشان م   تازهکه شواهد  یدرحال
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ها  تر رابطه نوجوان و شبکهسالم  میبه تنظ   توانندیوگومحور مگفت  یدارند و تنها الگوها
کنند   بررستناقض  نیا  (.Hernández et al., 2024; Chen et al., 2025)کمک    یهایها ضرورت 

موجود در    اتیادب   هاز همه، بخش عمد  تر مهم  .سازدیم  تررنگرا پر یاسهیو مقا شدهیبوم
به    ی اندک  یهاگرفته و پژوهشت  ئنش  یغرب  یاز بسترها  یاجتماع  ی هاو شبکه  ت یهو  نهیزم

  ران ی است. در ا  یبخشتیهو  ی ها خانواده همچنان مرجع اصلاند که در آنپرداخته  یجوامع
خانواده    یسنت  ی هاارزش  که   کنندیرشد م  ییگذار، نوجوانان در فضاجوامع درحال  ریو سا

  نیکه در ا   ی محدود  یفیقرار دارند. مطالعات ک  تعارضها در  شبکه  شدهی جهان  یبا الگوها
  ر ی اند و هنوز تصوتعارض را روشن کرده  نیاز ا  ییهااند، تنها گوشهها انجام شدهبافت 

خلأ نشان   نیا  (.Arbabi et al., 2025)  ستینوجوانان در دست ن  سته یز   هاز تجرب  ی قیجامع و عم
تنها شکاف موجود در  نه  تواندیم  یرانینوجوانان ا  یهاتیروا  م یمستق  یکه بررس  دهدیم

  ی ابیتیهو   فرایندرا در    تهیسنت و مدرن  انیاز تعامل م  یارا پر کند بلکه ابعاد تازه  اتیادب
 آشکار سازد.  دینسل جد

  ی تینوجوانان از تعارض هو  هستیز   هپرداختن به تجرب  تیاهم   ادشده،ی  ی توجه به خلأها  با
 ایهلئموضوع صرفاً مس  نی. اشودیدوچندان م  یاجتماع  یهافرهنگ خانواده و شبکه  انیم

سو خانواده  کیاست: از    یدو منطق فرهنگ  ییارو یاز رو  یبلکه بازتاب  ستیگذرا ن  ای  ی فرد
ارزش نسلبا  انتظارات  و  هنجارها  مرجع  یها،  نقش  هنوز  سو   تیکه  از  و    گر ی دیدارد، 

  ت یو هو   ستیاز ز   یاتازه  یهاخود سبک  شدهی جهان  یهاتمی که با الگور  یاجتماع  یهاشبکه
 یارسانه  نوین یکه خانواده همزمان با فشارها رانیمانند ا ی. در جوامعکنندیرا عرضه م

رشد نوجوانان بدل    یهاچالش   نیتر یاز محور   یکیبه    تواندی تعارض م  نیاست، ا  ری درگ
  فرایند   ترقیدق  نییتنها امکان تبخود نوجوانان، نه  یهاتیتجربه از خلال روا  نیشود. درک ا

 کند یرا فراهم م  محورگرا و خانوادهجوامعی با ساختارهای فرهنگی جمعدر    یابیتیهو
  ی ترمدکارآ  یتا راهبردها  کندیکمک م  زیها نو خانواده  یآموزش   گذاراناستیبلکه به س

  ز ین  ی پژوهش از منظر نظر  نی ا  گر، ید یسو   از  کنند.  یطراح  راتییتغ  نیمواجهه با ا  ی برا
م  تیاهم که  چرا  فاصل  تواندیدارد،  کردن  پر  حوز  انیم  هبه  شود:    یمطالعات  هدو  منجر 

هو و   تال یجید   تیمطالعات  بر  عمدتاً  بوده  سکویی و    ی فرد  ی هایژگیکه  و  متمرکز  اند، 
دو خط    نیاند. اتصال ا دهید   هیرا در حاش  یاجتماع  یهاخانواده که اغلب شبکه  یهاپژوهش
  یت یهو  ی هایها و سازگارتعارض  ی ریگ شکل  هتر از نحوجامع   یری تصو  تواندیم  یپژوهش
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نوجوانان   ی صدا  دنیشن  ، یتیو ترب  یفرهنگ  یهااستیدر بستر س  ن،یبرافراهم آورد. افزون
معناساز فهم  اآن  یو  از  گام  ن یها  بوم  یطراح  یبرا   یضرور  یتعارض،    و   یمداخلات 

  ن یادیپرسش بن  نیبه ا  کوشد یاساس، پژوهش حاضر منیبرا  حساس به فرهنگ خواهد بود. 
ا نوجوانان  که:  دهد  تجرب  یرانیپاسخ  هو  هچگونه  و    انیم  یتی تعارض  خانواده  فرهنگ 

 کنند؟یم ستیخود ز  هروزمر یرا در زندگ  یاجتماع یهاشبکه
 

 روش پژوهش
تلاش    ریمس  نیدر ا  .شدانجام    ا رهیافت تحلیل مضمونو ب  یف یک  کردیپژوهش با رو   نیا

  ده ی خود د  یزندگ  تگرانیعنوان روادهندگان بلکه بهعنوان پاسخ شد نوجوانان نه صرفاً به 
 روشن گردد.   یتعارض فرهنگ  نیپنهان ا  یهاجنبه  شان،یهاتجربه  یی شوند تا از خلال بازگو

نوجوانان    ه جامع بود که حضور مستمر در    نی شهر قزو  هسال  18تا    13پژوهش شامل 
خانواده  یاجتماع  یهاشبکه در  و  گزارش  که    کردندیم  یزندگ  ییهاداشتند  اساس  بر 

مشارکت  ارزشکننده  نوجوانان  هنجارهاحامل  و  فرهنگی  از    ز یمتما  ای  یسنت  یها  منطق 
های  محدودیتشناسایی این ویژگی از طریق معیارهایی چون    بودند.   های اجتماعیشبکه

پذیری، پایبندی به هنجارهای سنتی، والدین در استفاده از فضای مجازی، تأکید بر اطاعت
های اجتماعی انجام شد. افراد واجد شرایط از  و نارضایتی آشکار والدین از محتوای شبکه

 ی ری گنمونه.  طریق همکاری مدارس، مشاوران و مراکز فرهنگی شناسایی و معرفی شدند
ورود    ی . ملاک اصلافتیها ادامه  به اشباع داده  دنیهدفمند انجام شد و تا زمان رس  هوی به ش

»اختلال   ه ناممعتبر بود. نخست، پرسش  یسنجبالا در دو ابزار روان  هبه پژوهش، کسب نمر 
  ی( طراح2016و همکاران )  شاوِگنیکه توسط فان دن آ  11«یاجتماع  یهادر استفاده از شبکه

ا باقر  رانی و در  )  خانگفشهی ش  ی توسط  هنجار1403و همکاران  اعتبار  یابی(  شده    ی ابیو 
است: از دست دادن کنترل، اختلال   یاصل هبا سه مؤلف  هیگو  9نامه شامل پرسش نی. اتاس

عنوان  ، بهبالاتر کسب کردند  ای  5  هکه نمر  ی. نوجوانانیوابستگ  ا یترک    یهاعملکرد، و نشانه
قرار   یتلق  یاجتماع  یهااز شبکه  ن یآفرمشکل  هاستفاد   یدارا انتخاب  شده و در فهرست 

  ( 1998ی )که توسط برزونْسک  12ششم«  نسخه  –  تیهو  یها»سبک  ه نامپرسش  دوم،  گرفتند. 
  ی توسط پژوهشگران مختلف از جمله غضنفر  رانیآن در ا  ییایو پا  یی شده و روا  نیتدو

 
11. Social Media Disorder Scale 
12. Identity Style Inventory – ISI-6G 



88  ( 6پیاپي  ) 2شماره  /1404بهار و تابستان  /دومسال  /پژوهش در مشاوره کودک و نوجوانفصلنامه علمي دو 

 

قرار گرفته   دیی مورد تأ (2010ی )و شکر   یکروچت هدر مطالع ی المللنیدر سطح ب  و (1383)
ا م  اسیمقبوده و چهار خرده  هی گو   40  یابزار دارا  نیاست.  اطلاعاتسنجدیرا    ، ی: سبک 

هنجار سردرگم/اجتناب  ،یسبک  هو  یسبک  تعهد  پاسخیتیو  مق.  در   ی ادرجهپنج   اسیها 
=    کرتیل مخالفم  »کاملاً  =  1از  موافقم  »کاملاً  تا  نم5«  هر  شوندیم  یگذار ره«  نمره   .

نمر  اسیمقخرده جمع  با  نمر  یهاهیگو  هایهبرابر  است.  سبک  همان  به  بالاتر    همربوط 
اختلال    ه ناماست. برخلاف پرسش  تیبه آن سبک پردازش هو   شتر یب  شیگرا  هدهندنشان 

 های سبک  ۀنامدر پرسش  برش مشخص دارد،  هکه نقط  یاجتماع  یهااستفاده از شبکهدر  
مستقبه  ی تهوی  تعارض  ششم،   نسخه  –  تیهو مطابق   شود؛ ینم  ده یسنج  م یصورت  اما 
سردرگم/اجتناب  اسیمقخرده  ،یپژوهش  اتیادب ب  نیمعتبرتر   «ی»سبک    ،ی ثباتیشاخص 

 ؛ (Berzonsky, 1998; Crocetti & Shokri, 2010)است    یابیتیهو   فرایندو تعارض در    یناهماهنگ
ایبنابرا در  نوجوانان  نین،  ا  یپژوهش  در  م  یانمره  اسیمقخرده  نیکه  از    نیانگیبالاتر 

  ریشدند. سا  یتلق  یتی تعارض هو  یعنوان افراد داراکسب کردند، به  یرانای  ۀجامع  یهنجار
هنجار  ،یاطلاعات  سبک  –  هااسیمقخرده هو  یسبک  تعهد  عنوان  به  معمولاً   -ی  تی و 

  شوند یم  ری تفس  یتیو ثبات هو  نیوالد  یهاارزشاز    تیفعال، تبع  یوجوجست   یهاشاخص 
ها،  نامهپرسش  جیملاک ورود به پژوهش علاوه بر نتا  . گردندنمی  محسوب  تعارض  ۀو نشان

اختلاف   م یمستق هتجرب ،یاجتماع ی هاروزانه از شبکه هکم شش ساعت استفادشامل دست 
محتوا  انیم  یارزش  هفاصل  ای تما  ،یمجاز  یخانواده و  توانا  ل یو  در    یبرا   ییو  حضور 

از نوجوانان در مرحله    «،یارزش  هفاصل  ایاختلاف    هاحراز ملاک »تجرب  ی مصاحبه بود. برا
  ی هاارزش  انیکنند که در آن م  ف یرا توص  ییهاتیاز موقع  یا خواسته شد نمونه  غربالگری

اند؛  کرده  دایاختلاف پ  ای  یاحساس تضاد، ناهماهنگ  یاجتماع  یهاشبکه  یخانواده و محتوا
  ملاک شناخته شدند.  نیاستناد ارائه دادند واجد اروشن و قابل  یاکه تجربه  یتنها نوجوانان

  ، پانزدهم  ۀ. پس از مصاحبافتیها ادامه  به اشباع داده  دنیتا زمان رس  یر یگنمونه  فرایند
  یی روا  تیو تقو  نانیاطم  شیمنظور افزا. بهدی نشد و اشباع محقق گرد  د یتول  ی اکد تازه  چیه

ها  به داده یدی مضمون جد  زیها نمصاحبه   نیانجام شد که ا  زین  اضافی  ۀدو مصاحب  ،فرایند
با تنوع در جنس  17شد. درمجموع،    دییو اشباع تأ  فزودندین   ت یسن و وضع  ت،ینوجوان 

 . در پژوهش شرکت کردند یخانوادگ
مصاحبداده  یگردآور   ی اصل  ابزار ا  افتهیساختارمهین  هها  به    نیبود.  مصاحبه  نوع 
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ع در  تا  داد  اجازه  چ  نی پژوهشگر  روا  یارچوبهداشتن  به  و   یشخص  یهاتیمشخص، 
ن  هیچندلا شود.    دانیم  زینوجوانان  طر  های پرسش  یی رواداده  از    ی نیبازب  قیمصاحبه 

 ن یتأم  هاپرسش  تیوضوح و کفا  ی بررس  یبرا   یشآزمای  ۀمصاحب  ک ی  ی اجراو    متخصصان
در  هاپرسششد.   از  نسخ  افتیپس  در  اصلاح،  و  شدند.   نهایی  ۀبازخورد    استفاده 

متضاد، احساسات   یهامواجهه با ارزش  هچون تجرب  ییحول محورها  یاصل  یهاپرسش
نمونه،  عنوانبه  ؛شد  یطراح  یو فرد   یآن در روابط خانوادگ  یامدهایتقابل، و پ  نیاز ا  یناش

پرس نوجوانان  »وقت  دهیاز  شبکه  یزیچ  یشد:  باورها  ینیبیم  یاجتماع  یهادر  با    ی که 
ات رابطه  یرو  یتأثیرها چه  تفاوت  نی»ا  ای  ؟«یدار  احساسیات متفاوت است، چه  خانواده

 ی کتب  هبا اجاز  د،یبه طول انجام  قهیدق  70تا    45  نیها ببا خانواده گذاشته است؟«. مصاحبه
ها در  مصاحبه  ه. همدیگرد   یسازادهیو نوجوانان ضبط شد و سپس واژه به واژه پ نیوالد
  ه باز   ک یمراکز مشاوره( و در    ا یکنندگان )مدارس  امن و مورد توافق مشارکت   یهاط یمح
با رودستبه  یهاداده  انجام شد.  ماههدو  یانزم اساس    لیتحل  کرد یآمده  بر  و  مضمون 

)  هگانمراحل شش  کلارک  و  تحل2006براون  مرحل  شدند.  لی(  با    هدر  پژوهشگر  نخست، 
کرد. در    ادداشتیرا    هیاول   یها ها آشنا شد و برداشتها با دادهخوانش مکرر متن مصاحبه

شدند. در    دی مند تولصورت نظام به  ه یاول  یمشخص و کدها  ییمعنا  یدوم، واحدها  همرحل
و    ی بندهمشترک گرو  ی ریگبا معنا و جهت  ییهامشابه در قالب خوشه  یگام سوم، کدها

بود تا از انسجام    نیو اصلاح مضام  ینیچهارم شامل بازب  هشکل گرفت. مرحل  هیاول  نیمضام
پنجم،   هحاصل شود. سپس در مرحل  نانیاطم  گریکدیها از  آن  زی هر مضمون و تما  یدرون

نام  یمرزبند   ف،یتعر  نیمضام معنا  ی گذارو  تا  به  یاصل  یشدند  مضمون    یروشنهر 
همراه    ی لیتحل  ی در قالب گزارش  یینها  نیششم، مضام  هدر مرحل  ت،یمشخص شود. درنها

  ق یطور دقکنندگان بهمشارکت   یها و صدا ارائه شد تا عمق تجربه  میمستق  یهاقولبا نقل
(  1989)  نکلنیل  و  گوبا  یشنهادی پ   یهادقت و اعتبار پژوهش، مؤلفه  شیافزا  یبرا   .ابدیبازتاب  

  تیمنظور تقو مطالعه اجرا شد. در گام نخست، به   یفیک  فرایندو متناسب با    ی صورت عملبه
کنندگان در  ها با چند نفر از مشارکتو برداشت  هیاول  یهالیاز تحل  یاعتماد، بخش  تیقابل

آن  انیم تا  شد  تجربه  انگذاشته  بازتاب  دقت  و  تأ  شانی هاصحت  هم  دیی را  زمان،  کنند. 
طور  را به  رهای وگو کرد و تفسگفت  یبا ناظر پژوهش  لیپژوهشگر در مراحل مختلف تحل

بازب سازگار  ینیمداوم  و  ثبات  از  تا  اطمآن  ینمود  برا  نان یها  شود.    ش یافزا  یحاصل 
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  ی و الگو  یخانوادگ  ت یوضع  ت،یسن، جنس  ر توجه از نظبا تنوع قابل   یانمونه  ، یریپذانتقال
از شبکه   ی هانهیاز زم  ی غن  ییهافیانتخاب شد و تلاش شد توص  یاجتماع  یهااستفاده 

بتوانند درباره  نوجوان  هستیز   یهاو تجربه  یخانوادگ تا خوانندگان  ارائه گردد    ت قابلیان 
  ، ی ر ی. در بخش اتکاپذشندآگاهانه داشته با  ی مشابه قضاوت  ی هابه بافت  جینتا  ی ریپذ میتعم

گردآور  یتمام تحل  ی مراحل  تصم   -ها  داده  لیو  جمله    ه، ی اول  ی کدها  ، یلیتحل  یهامیاز 
  ل ی شد تا روند تحل  یدقت مستندسازبه  -  نیمضام  یر یگشکل  ر یشده و مساصلاحات انجام 

  یهاو با داده  یرا بازخوان  هالی ناظر پژوهش در چند مرحله تحل  نیباشد. همچن  یری گیپقابل
تطب برا  قیخام  هم  زی ن  یری دپذییتأ  تیتقو  یداد.  تحلپژوهشگر  و  مصاحبه  با    ل، یزمان 

پ   یانعکاس  یهاادداشتی نقش  تا  کنترل    یاحتمال  ی هایریو سوگ  هافرضشیرا ثبت کرد 
افزون کدگذار  ییهابخش  ن،یبرا شود.  خوشه  یاز  همکار    کیتوسط    نیمضام  یبندو 

دارد و    یها همخوانبا داده  رهای حاصل شود تفس  نانیاطمشد تا    ینیمستقل بازب   یپژوهش
استنتاج آورد که    یطیاقدامات شرا  ن یا  هاجتناب شده است. مجموع  هیپایب  یهااز  فراهم 

مراحل پژوهش    تمامی  در   دقت، انسجام و اتکا گزارش شوند.  زانیم  نیتر شیبا ب  هاافتهی
از مصاحبه، هدف، مراحل و کاربرد پژوهش به زبان    شی. پ دی گرد  تیرعا  یاصول اخلاق

شد.    افتیها درآن  ی کتب  ه آگاهان  ت یداده شد و رضا  ح یتوض  ن ینوجوانان و والد  ی ساده برا
از پژوهش خارج شوند.    توانندیداده شد که در هر زمان م  نانیکنندگان اطمبه مشارکت

  ی هالیشد. فا  نیو استفاده از نام مستعار تضم  یتی هو  یهااطلاعات با حذف داده  یحرمانگم
  ل یماند و پس از اتمام تحل یپژوهشگر باق  اریمکتوب صرفاً در اخت یهاشده و نسخهضبط

ببه امن  درنهاد یگرد  یگانیاطور  قدردانبه  ت،ی.  مشارکت   یمنظور  در صورت  از  کنندگان، 
 . دیاز پژوهشگران فراهم گرد  گانیرا همشاور هجلس افتیامکان در ،یروان ازیبروز ن

 

 هایافته 
ا پسر( و    8دختر،    9سال شرکت کردند )  15  یسن  نیانگینوجوان با م  17پژوهش    نیدر 

  ی هاسکوساعت بود.    9حدود    یاجتماع  هایشبکه  از  آنان  روزانهمدت استفاده    نیانگیم
  ی شناختتیجمع  یهایژگیکامل و  اتیبود. جزئ  تاککیو ت  وبیوتی  نستاگرام،یغالب شامل ا

 است.  دهنشان داده ش 1 شماره در جدول
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 کنندگان شناختی مشارکتاطلاعات جمعبت : 1 شماره جدول
پایه   سن جنسیت  ردیف 

 تحصیلی 

شبکه  
اجتماعی  

 غالب 

مدت زمان 
استفاده از 

 فضای مجازی

مقیاس نمره  
اختلال در 
استفاده از 

های  شبکه
  اجتماعی 

(SMD)  

مقیاس   نمره
های  سبک 
-ISI)هویت  

6G ) 

   

 85 6 ساعت    7 اینستاگرام  هشتم 14 دختر 1

 72 5 ساعت    9 یوتیوب  دهم 16 پسر  2

 90 7 ساعت    8 تاکتیک  نهم 15 دختر 3

 78 8 ساعت  10 اینستاگرام  یازدهم  17 پسر  4

 81 5 ساعت   6 تلگرام هفتم 13 دختر 5

 74 6 ساعت  11 روبیکا  هشتم 14 پسر  6

 87 7 ساعت  9 اینستاگرام  دهم 16 دختر 7

 70 5 ساعت    7 یوتیوب  نهم 15 پسر  8

 82 8 ساعت  12 اینستاگرام  یازدهم  17 دختر 9

 76 6 ساعت    6 تاکتیک  هفتم 13 پسر  10

 88 7 ساعت    8 اینستاگرام  هشتم 14 دختر 11

 73 5 ساعت    7 یوتیوب  دهم 16 پسر  12

 84 6 ساعت   10 اینستاگرام  نهم 15 دختر 13

 79 7 ساعت    9 تلگرام یازدهم  17 پسر  14

 80 5 ساعت   6 اینستاگرام  هفتم 13 دختر 15

 75 6 ساعت    8 یوتیوب  هشتم 14 پسر  16

 89 7 ساعت  11 اینستاگرام  دهم 16 دختر 17

 
داده  اشباع  حصول  از  در  پس  زیسته   فرایند ها  تجارب  تحلیل  و  تجزیه  و  مصاحبه 

مضمون  4مضمون فرعی،  28کد باز،    93ها  کنندگان در پژوهش، در تحلیل مصاحبه شرکت 
 ارائه داده شده است.  2  شماره   ها در جدولای شناسایی شد. یافته اصلی و یک مضمون هسته 
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 کنندگان مضامین استخراجی از تجارب مشارکت : 2 شماره جدول
مضمون 

 ایهسته 
 مضامین فرعی مضامین اصلی

 برخط زندگی دوگانه میان نقش خانوادگی و نقش    
  

 
-استحاله ارتباطی 

ساختاری خانواده در  
سایه شکاف بین خانواده  

 اجتماعی های  و شبکه

 کنترل نابرابر مبتنی بر جنسیت 
 کنترل دیجیتال  به بهانهنقض مرزهای شخصی   
 نگاه اجتماعی و حیثیت خانوادگی کنترل مبتنی بر   
 ها نسلی ناشی از قضاوت  هفاصل 

 وگو و جایگزینی سکوت یا مشاجرهکاهش گفت  
 خواهی در برابر انتظار اطاعت کشمکش استقلال  
  یهاشبکه
  یبرا  ی اجتماع

نوجوانان نه  
 یاصرفاً رسانه 

بلکه    ،ی ارتباط
 یاصل  دانیم

و   تعارض
  تی هو  یبازساز 

در مواجهه با 
ها و  ارزش

  یساختارها
 ی خانوادگ
 .هستند

 اعتمادی متقابل ناشی از تفاوت منابع دانشیبی  
 احساس بیگانگی و تضعیف صمیمیت با خانواده

 یتضعیف اقتدار والدین 
های مذهبی و اخلاقی خانواده با هنجارهای  تعارض ارزش 

 هاآزاد شبکه
 معیارهای موفقیت و پیشرفتدوگانگی در   

-تعارضات هنجاری
گذار در تأثیرارزشی  

 سبک زندگی 

 تعارض در سبک زندگی و الگوهای مصرف 
 های زن و مرد تعارض در الگوهای جنسیتی و نقش

گری عمومی در تقابل ارزش حریم خانوادگی با نمایش  
 ها شبکه

شده در تقویت گرایی خانوادگی و فردیت  تعارض میان جمع  
 ها شبکه

 اجتماعی   روابط   هتفاوت معیارهای اخلاقی دربار 
 ماندگی در مقایسه با دیگراناحساس عقب  
بازتعریف مفهوم هویت   

 مقایسه   سازوکارناشی از  
 ناشی از الگوهای مجازی تغییر معیارهای موفقیت  

 بینانه از خودداشتن انتظارات غیرواقع 
 اعتبار و ارزشمندی در قالب لایک و فالوور وجوی  جست 
 گریاحساس شرم بدنی ناشی از مقایسه  
 اجتماعی های  در شبکه شدندیدهتجربه    
های اجتماعی  شبکه 

مثابه پناهگاه عاطفی و  به
 هویتی 

 شدههای متفاوت و سرکوب کردن هویتامتحان
 اجتماعی های  تجربه آزادی و ابراز وجود در شبکه 
 احساس هویت اجتماعی مستقل از خانواده 
 ی اجتماعی هادر شبکه  صمیمیتاحساس تعلق و  تجربه    
 اجتماعی های  حمایت روانی و عاطفی در شبکهتجربه    
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  ی و ساختار  ینوجوانان، به شکاف ارتباط  یهاتیشده از روامضمون استخراج   نینخست
م مربوط  خانواده  کنترلیی جا  شود؛یدر  فاصل  تالیجید  یهانظارت  ،یتیجنس  یهاکه    ه و 

خود نشان دادند که    یهاتی. نوجوانان در رواکندی ارتباط را دچار استحاله م  انیبن  ،ینسل
دوگانه    یزندگ  یداده و نوع  ر ییخانواده را تغ  یارتباط  یمرزها  یاجتماع  یهاورود شبکه

ساخته  یبرا آن   آنان  ماست.  با  ندیگوی ها  خانه  مط  دیدر  فرزند  با   عینقش  سازگار  و 
  یرا زندگ  شانیخود واقع  توانندی م  یمجاز  یدر فضا؛ اما  کنند  فایرا ا  یخانوادگ  یهاارزش

روزها   م،یتخت خودِ واقع یتو  یها با گوش»شب:  تاز نوجوانان گف  یک یطور که  کنند. همان
  کندیم  جادیا   یدی شد  یفشار روان  ،یدوگانگ  نیا  کنم«.  ینقش بچه خوب خونه رو باز  دیبا

بخش    ز ین  نیمتعارض در نوسان باشد. کنترل والد  تیدو هو   انینوجوان م  شودیو سبب م
  کند یم دا یبازتاب پ یتیجنسکنترل هم در شکل نابرابر  نیاز تجربه نوجوانان است. ا یمهم

  تونه ی»برادرم م:  کندیاشاره م  ی. دخترتالیجید  یبر زندگ  میو هم در قالب نظارت مستق
 یی رفتارها  نینوجوانان چن  .شه«یدعوا م  یکنم کل  ریساعت د  کیمن اگه    یخونه، ول  اد یب  ر ید

از   یبازرس  نین، والدیبرا. افزونکنندیتجربه م  ضیعنوان تبعبلکه به تیعنوان حمارا نه به
:  دی گویم  7ه شماره  کنندمشارکت  .دانندیرا حق خود م  یشخص  یهاتلفن همراه و حساب 
  ن یا  رمزمو خواست«.  یحت  ،ینوشت   ی بدونم چ  دی با  گه یم  رهی گیم  موی»مامانم هر بار گوش

است   یاستقلال شخص  گرفتندهی و ناد  یاعتمادی ب  ینوجوان به معنا  یاز نظارت، برا  وهیش
  ی نگاه اجتماع  ن،همچنی.  برود   مقاومت  و  تنش سمت  به  فرزند–رابطه والد  شودی موجب م  و

ح تع  یخانوادگ  تیثیو  نقش  نوجوانان  کنترل  بس  کنندهنییدر    ند یگویم  یار یدارد. 
:  گفتمی  9ه شماره کنندمشارکتمثال  عنوانبه  ؛شودیجمله متوقف م  نیبا ا  شانیهاانتخاب 

چ م  گن؟یم  ی»مردم  خانواده  ا  . ره«ی آبرو  نوع  نینوجوانان  را    ی زندگ  هدر مصا  یتجربه 
قرار    گرانی د  هیسا  ر یز  هامیتصم  نیتر کوچک  یکه حتییجا  دانند؛ینام خانواده مبه  یشخص

  ند یگوی. نوجوانان مشودیم  دهید  هاتیوضوح در روابه  ینسل  هفاصل  ن،یبرا. علاوهردیگیم
  ن یوالد  کاربا قضاوت و ان  زنند،یحرف م  دیجد  یموضوعات فرهنگ  ای  فناوریهرگاه درباره  

  گن یم  زنمیحرف م  دی جد  فناوریدرباره    ی»وقتگفت:    2  هکنندمشارکت.  شوندیرو مروبه
م  نه،یهمه خلاف د  نایا ما عقبن«.  یلیخ  کنمیحس  م  هادگاهیتفاوت د  نیا  از    شودیباعث 

عقب را  خانواده  دننوجوانان  از  هم  یایتر  به  کنند.  تجربه   یدانش  تیمرجع  ل،یدلنیخود 
آنان تضع  ن یوالد نگاه  وقتشودیم  ف یدر  چ  ی .  از شبکه  یزینوجوانان    ی اجتماع  ی هارا 
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  کنند ی نوجوانان احساس م  جه،ی. درنتنامندیمعمولاً آن را »دروغ« م  نیوالد   کنند،یبازگو م
  ت ی وضع  ن ی. ارسد ینم  ییبه جا  نیوگو با والد و گفت  شودیگرفته نم   یجد  شانیهادانسته

  ن یا  .شودی ها منجر منسل  انیم  یشکاف عاطف  شیمتقابل و افزا  یاعتماد یب  یری گبه شکل
تنها به   کنند،ی که نوجوانان تجربه م  ینسل  همداوم و فاصل  یها نظارت  ،یتیجنس  یهاکنترل

نم  ای  تیمحدود ختم  نظر  به  شودیاختلاف  فرسوده  رابطه  تیف یک   جیتدربلکه  هم  را  ها 
در    شود، یظاهر م  یدانش  یاعتماد یب  ا ی  دگاه ی. آنچه ابتدا به شکل اختلاف در د سازدیم

  ند یگوی . نوجوانان مانجامدیخانواده م  یعاطف  یوگو و سرد شدن فضاگفت  هشادامه به کا
بس تلاش  ی اریکه  به    قشانیعلا  ایروزمره    یهاتجربه  یگذار اشتراک  یبرا  شانیهااز 

م گفتم،  از بلاگر مورد علاقه  ی»وقت داد:    ح یتوض  15شماره    هکنندمشارکت.  رسدیبست مبن
  شود یمکرر باعث م  یهاواکنش  نیا  .اشم«گرفتم ساکت ب  اد ی  گه ی گفتن مزخرفه؛ د  عیسر

دوطرفه، به    یوگوگفت  جایبه  فرزند–والد  هشود و رابط  لی راهبرد بقا تبد  کیسکوت به  
به استقلال و انتظار    لیم  انیکشمکش م  ،ییفضا  نی. در چنابدی  ل یمشاجره تقل  ایسکوت  

پررنگ ماطاعت  مشود یتر  نوجوانان  و    رند یبگ  یشخص  یهامی تصم  خواهندی . 
.  کندیم  یپافشار  ع«یخانواده همچنان بر نقش »فرزند مط؛ اما  را تجربه کنند  شانیهاانتخاب 

  ی تعارض دائم  تیو اطاعت، نوجوان را در موقع  یخواهاستقلال  انیتضاد مداوم م  نیهم
  ی ها. تجربهشود«یگرفته نم  ی »جد  یبه اندازه کاف  گاهچیه  کندیو احساس م  دهد یقرار م
شماره    هکنندمشارکت .  انجامدی م  یعاطف  یگانگیبه احساس ب  تیدرنها  هاارضتع  نیمکرر ا

  ن یا  .گم«یها ماز شبکه  ی شده وقت  دهیکش  ینامرئ  وار ید   هی  نمونیب  کنمی»حس م:  دی گویم  3
فاصله  یااستعاره  ینامرئ  وار ید از  به  یااست  والد  انیم   جیتدرکه  و  شکل    ن ینوجوان 
را هم    یو تعلق عاطف  تیم یبلکه صم  کند یم  محدودوگو را  تنها گفتکه نه یافاصله  رد؛ یگیم

  ح یاست. نوجوانان تصر  ینیاقتدار والد  ش یفرسا  ، فرایند  ن یا  یینها  هجی. نتسازدیم  فیتضع
و    آورندیدست مبه  یاجتماع  یهارا از شبکه  شانیهااز دانسته  یکه بخش بزرگ  کنندیم

را نداشته    نیشیکارکرد پ  گری د   نیوالد  یهاحت یو نص  هاهیتوص   شودی امر باعث م  نیهم
همان که  باشد.  از    ی »وقتگفت:    11شماره    هکنندمشارکتطور  مهم  موضوعات  درباره 

خانواده    ، یطیشرا  نیدر چن  بابام اثر نداره«.  یهاحتینص  گهی د   رم، یگیم  اد ی  شتر یها بشبکه
خود را   گاهیجا  جیتدرنوجوان بود، به  یاصل  یو عاطف  یاخلاق  ،یکه در گذشته مرجع دانش

بلکه    کندیم  فیرا تضع  نیتنها اقتدار والدنه  ق،یعم   یآرام ول  هاستحال  نی. ادهدیاز دست م
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 . سازدیآن را کمرنگ م یتیخانواده را از درون فرسوده و کارکرد حما یساختار ارتباط
اصل  نیدوم تعارض  هاافتهی  یمضمون  ارزش  یهنجار  یهابه  زندگ  یو  سبک    ی در 

تعارض دارد؛  ارزش  ییهااختصاص  از  اخلاق  یمذهب  یهاکه  الگوها  یو  و    یتا  مصرف 
دربرم  ی تیجنس  یهانقش  ا رد یگیرا  برا   نی.  نوع  ی تضاد  هو  یآنان    جادیا  ی تی کشمکش 

باییجا  کند؛یم تعادل برقرار    برخطجهان    یهاتیو جذاب   یخانوادگ  یباورها  انیم  دی که 
  ی باشم، ول یمذهب یطبق باورا د یخانواده با ی باره گفت: »تونیاز نوجوانان در ا یکیکنند. 

  یی هاتجربه  نیکه خونه خط قرمزه«. چن  نمیبب  یلمیف  ایآهنگ گوش بدم    تونمیها مشبکه  ی تو
درون    یجهان  کنند؛یم  یزندگنوجوانان احساس کنند در دو جهان متناقض    شودیباعث م

پا و  کنترل  بر  که  تأک   یبندیخانواده  اصول  جهان  دیبه  و  آزاد   یمجاز  یدارد  و    یکه 
محدود    ی هبمذ  یهاتعارض تنها به ارزش  نی. اگذاردی را در برابرشان م  دیجد  یهاانتخاب 

 تیوفق. خانواده همچنان مشودیم  ده ی کش  ز ین  شرفتیو پ  تیموفق  یارهایبلکه به مع  شودینم
تحص قالب  در  دست  یعال  لاتیرا  جا  یابیو    کهیدرحال  کند،یم  ف یتعر  یسنت   یهاگاهیبه 

  ی »توداد:    حیتوض   4شماره    هکنندمشارکت.  نندیبیم  یمتفاوت  یها الگوهانوجوانان در شبکه
م  یول  ع،یفالوئر و پول سر  یعنی  تیموفق  نستایا دانشگاه    یدرس بخون  دیبا  گنیخونه  و 

شوند؛    ی خود دچار سرگشتگ هندیآ  فی نوجوانان در تعر  شودیباعث م  یوگانگد نیا  .«یبر
  ی نینو  یهاتیمجذوب روا   گر،یدیاند و از سوخانواده  یتحت فشار انتظارات سنت  سوکیاز  

به   یارهای. تعارض در معشودیم  یمنته  تیتر به موفقو جذاب  ترعیظاهر سر هستند که 
اجتماع   هدربار  یاخلاق جد  یکی  زین  یروابط  آن   یهاتجربه  نیتریاز  است.  ها نوجوانان 

فضا  ی روابط  ندیگویم در  عاد  برخط  یکه  م  ی کاملاً  نظر  با    رسد، یبه  خانواده  در 
 امیپ م  یکلاسبار هم  هی: »گفت  14شماره    هکنندمشارکت.  شودیمواجه م  دیشد  یهاقضاوت

درحال گرفتند،  سخت  خانواده  شبکهیداد،  تو  اکه  در    نیا  .ه«یعاد  زایچ  نیها  تفاوت 
  ه ساد  هکه تجربییجا  کند؛یم  جاد یتضاد ارزش ا  ینوجوان نوع  یبرا  ،یاخلاق  یهابرداشت
  ن یشود. ا  ل یکننده تبد بزرگ و نگران  یادر خانواده به مسئله  تواند یم  ، یدوست  ایارتباط  
  ؛ دهدیقرار م  اقضمتن  ی ایدو دن  انینوجوانان را م  ن، یادیبن  یهاها در سطح ارزشتعارض
  یهاروزمره و نقش  یو در سبک زندگ  شودیحوزه محدود نم   نیآنان تنها به ا  هاما تجرب

به  زین  یاجتماع را  مخود  نشان  انتخاب ییجا  دهد؛یوضوح  عاد  یهاکه  و  مثل    یکوچک 
خانواده    انیاز کشمکش م  یاتازه دانیحضور در جمع، به م هنحو  یحت  ایپوشش، مصرف 
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  ن یادیبن  یهاکه در سطح ارزش  ییهاپس از تعارض  .شودیم  ل یتبد  یاجتماع  یهاو شبکه
در سبک    میطور مستقها بهکشمکش  نیکه ا   ددهی تجربه نوجوانان نشان م  رند، یگیشکل م

  ی نمودها  ن یتراز مهم  ی کی.  کندیم  دا یبازتاب پ  زیها نآن  یاجتماع  یهاروزمره و نقش  یزندگ
م  ت،یوضع  نیا خانوادگ  یالگوها  انیتضاد  تصاو  یمصرف  پرزرق  ریو  و  وبرق لوکس 

دلم    نم،یبیم  ف یلایلاکچر  ی»وقتگفت:    16شماره    هکنندمشارکتاست.    یاجتماع  یهاشبکه
  ن یا  بهتره«.   یستیز ساده  گنی خانواده م  ی داشته باشم، ول  لهیمثل اونا لباس و وس  خوادیم

که    ی انهگوبه  کند؛ یم  جادیپنهان ا  ی تینارضا  یمتفاوت، نوع  یمداوم با سبک زندگ   ه مواجه
که با    کنندیم  یزندگ  یفرهنگ  ای  یمال  تیبا محدود   یادر خانواده  کنندی نوجوانان احساس م

وضوح  به  زین  یتیجنس  یهادارد. تعارض در نقش  یاد یز  هها فاصلوبرق شبکهپرزرق  یایدن
  ی اجتماع  یهاآنچه در شبکه  ندیگویدختران، م  ژه یو. نوجوانان، بهشودیم  دهید   هاتیدر روا
  نییتع  شانیکه خانواده برا   ییهاتیبا محدود  کنند،یبرابر مشاهده م  یهاو فرصت  یاز آزاد

سنم هم  ی دخترا  نمیبی»مداد:    حیتوض  17شماره    هکنندمشارکتدر تضاد است.    کند،یم
. ست«یدختر زوده و مناسب ن  یبرا  گنیخانواده م؛ اما  کننیمهاجرت م   ای  کننیآزاد کار م

»مرد    ایاز »زن بودن«    ریدو تصو  انیخود را م  وجوانانن  شودی باعث م  ییهاتجربه  نیچن
بب تصونندیبودن«  تصو  یسنت  ی ری :  و  خانواده  شبکه  نوین  یر یدر  ادر    ، ی دوگانگ  نیها. 

  می. حفظ حرکندیم  جادیآنان ا  ی برا   نده یآ  ریو مس  یتینقش جنس  هدربار  یاساس  یهاپرسش
نما  زین  یخانوادگ برابر  به  شبکه  یعموم  یگرشی در  تبد  یگر ید  منبعها  تعارض    ل ی از 

نوجوانان مشودیم با    یاجتماع  یهادر شبکه  تشانیفعال  ایحضور    نیترکوچک  ند یگوی . 
منف مروبه  ن یوالد  یواکنش    ی استور  ی »وقتگفت:    1شماره    هکنندمشارکت.  شودیرو 

از نگاه نوجوان،  داره«.  ی زیآبرور نیا ، یبدونن کجا رفت دیچرا همه با گهیمامانم م ذارمیم
از نگاه خانواده، همان عرصه  ؛ اما  اندشدندهیابراز و د   یبرا  ی اعرصه  یاجتماع  یهاشبکه

حر  ی برا  ی دیتهد و  ا   ی خصوص  م یآبرو  و    نیاست.  محدودشدن  احساس  تقابل، 
تقو  شدنگرفتهدهیناد نوجوان  در  اکندیم  تیرا  کنار  در  جمع  نی .  ارزش    یی گراموارد، 

فرد   زین  یخانوادگ م  کنند،یم  تیتقو  یجتماعا  یهاکه شبکه  ی تیبا  قرار  .  ردیگیدر تضاد 
م اولو  ندیگوی نوجوانان  و  بودن«  جمع  »با  بر  همواره  خواسته  دادنتیخانواده    ی هابه 

رنگ کنند.  خود را پر  تیفرد  دهندی ها به آنان امکان مشبکه  کهیدرحال  کند،یم  دی تأک  یگروه
  ی با جمع باش، ول  شهیهم  گنی»خانواده مداشت:    یاتجربه  نیچن  4شماره    هکنندمشارکت 
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تضاد، نوجوان    ن یا  باشه«.  یهام شخصخودم وقت بذارم و انتخاب   ی برا  خوادیمن دلم م
که    یتی موقع  دهد؛یقرار م  یبه استقلال فرد  لیو تما  یبه جمع خانوادگ  یوفادار  انیرا م

 ارزشی–یاغلب با تنش و سوءتفاهم همراه است. درمجموع، مضمون »تعارضات هنجار
  ، یاجتماع  یهاکه نوجوانان در تعامل با شبکه  دهدی نشان م  «یدر سبک زندگ  گذار تأثیر

م را  ارزش  انیخود  نظام  م  یدو  تجربه  از  کنندی متناقض  تأک  سو،کی.  با  بر    دیخانواده 
اخلاق  یمذهب  یباورها محدود  ت،یموفق  یسنت  یارهایعم  ،یو  در    رانهیگسخت  یهاتیو 

  ی هاشبکه  گر،یدیاز سو  کند؛یم  میآنان ترس  یبرا  ار  یارچوب مشخصهچ  ،یروابط اجتماع
آزاد  ییهاارزش  یاجتماع مع  ، یفرد  ی چون  وجود،  و    ت،یموفق  د یجد  یارهایابراز 

تنها   ن یادیبن  ی هاتضاد در سطح ارزش  ن ی. ابخشندیم  تیروابط را مشروع   یسازیعاد
که  ییجا  کند؛ یم  تیسرا  ز یروزمره ن  یسبک زندگ  یهاهیآغاز ماجراست و در ادامه به لا

خود    ت، یو فرد  ی خصوص  میحر   ،یتیجنس  یهامصرف، پوشش، نقش  هنینوجوانان در زم
که نوجوانان در جهان   دهدینشان م   هاافتهی  نی. اابندییبا خانواده م  یرا در کشمکش دائم

طور مستمر  اند بلکه ناچارند بهمواجه  ی دو سبک زندگ  انیتنها با بحران انتخاب مامروز نه
بازتعر  تیهو را  با  فی خود  آنان  »م  «یخانوادگ  ی دهای»با  انیم  د یکنند.   ی هاخواهمیو 

  یفشار روان  ،یکه اغلب به احساس سردرگم   ی شکننده برقرار کنند؛ تعادل  یتعادل  «یشخص
 . شودی منجر م شانندهیخود و آ هدربار   یدائم  یو پرسشگر

  ی اجتماع  ی هامداوم در شبکه  یهاسهیدر پرتو مقا  تیهو  ف یمضمون سوم به بازتعر
نوجوانان    یبدن  ر یتصو   یو حت  یفرد   ی ارزشمند  ت،یموفق  یارهایکه مع  یاتجربه  پردازد؛ یم

احساس   گران،ی د  ی زندگ  یهاتیو روا  ری . آنان در مواجهه با تصاوسازدیرا دگرگون م
  باره نیدر ا  ی. نوجوانکنندیخود را تجربه م  یکنون  تیاز وضع  ی تیو نارضا  یماندگعقب 

  ن یجا موندم«. چن  ه یاز بق  یتو زندگ  کنمیملت تو رفاه هستن حس م  نقدر یا  نمیبیگفت: »م
که    کند یم  جادیباور را ا  نیکرده و ا  ف ینگاه آنان به خود را تضع  جیتدر به  ییهاسه یمقا

  شود یختم نم  تیتنها به احساس محروم  فرایند   نی. استیارزشمند ن   ای  یآنچه دارند کاف
تغ  یبرا  زی ن  تیموفق  یارهایبلکه مع موفق کندیم  ر یینوجوانان  را در    تی. خانواده معمولاً 

ها نوجوانان در شبکه؛ اما  کندیم  فی تعر  یاحرفه  یهات یبه موقع  یابیو دست   لیقالب تحص
  گاهیسرعت به جاخاص، به  یهامهارت   ایمحتوا، شهرت    دیکه همسالانشان با تول  نندیبیم

»خانواده  داد:    حیتوض  8شماره    هکنندمشارکتطور که  . همانانددهی رس  یو اقتصاد  یاجتماع
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 ایمحتوا    د ی هام با تولسنهم  دم ید   نستایتو ا  ی مهندس شدن، ول  ایدکتر    یعنی  تیموفق  گنیم
  ر یمسدر    د ی و ترد  ی سردرگم  ی نوع  ت،یموفق  یارهایتفاوت در مع  ن یا  .دن«ی رس  ییهنر به جا

م  کندیم  جادیا  ندهیآ را  نوجوانان  الگو  انیو  م  ی دو  گرفتار  از    یکی .  سازدیمتعارض 
از خود است. نوجوانان   نانهیب رواقعیانتظارات غ  یر یگشکل  ها،سه یمقا  نیا  میمستق  یامدهایپ

  ی در مدت کوتاه به دستاوردها  نند، یبیم  ر یو تصاو  دئوهایطور که در وهمان  کنندیتلاش م
بر انگگفت:    7شماره    هکنندمشارکت.  سندبزرگ  با  روز  م  زه ی»چند  چون    کنمیورزش 

م  دئوهایو م  شه،ینم   یوقت  یول  ،یریگیم  جهینت  عیسر  دنینشون  شکست   کنمی حس 
م   نیا  خوردم«. باعث  به  فرایند  یعیطب  یهای ناکام  شودیچرخه  شکست  رشد،  عنوان 

در    یارزشمند  یوجوکند. جست   فینفس نوجوانان را تضعتجربه شود و عزت  یشخص
  زان ی م  ندیگوی است. نوجوانان م  سهیمقا  سازوکار  نیاز ا  یگریبُعد د   ز یو فالوور ن  کیقالب لا

د شبکه  گرانی توجه  تبد  یبه شاخص  شانیبرا  ،یاجتماع  یهادر  اعتبار  است.   لی از  شده 
؛  گرفتم  ک یلا  ی گذاشتم و کل  ی استور  دم، یبار کفش خر  هی»گفت:    17شماره    هکنندمشارکت 

  ت یهو   ،یرونی ب  د ییبه تأ  یوابستگ  نیا   اومد حس کردم بازم کمه«.  دشی مدل جد  یتوقاما  
شکننده را  منوجوان  عامل  یارزشمند  رایز  ؛کندیتر  به  ناپا  یرونیب  یاو  وابسته    داریو 

. نوجوانان شودیمنجر م  زین  یبه احساس شرم بدن  تیمداوم درنها  ی گرسهی. مقاشودیم
و آن را   شوندیم  یاز ظاهر خود ناراض  شده،شیرای و  ریاوو تص  دهیتراش  یهابدن  دنیبا د
معتر  کم مشبکه  یارهایاز  هماننندیبیها  که  .  کرد:    انیب  14شماره    هکنندمشارکتطور 
تنها تجربه نه  نیا   باعث شد از ظاهر خودم خجالت بکشم«.  ده یتراش  یهابدن  یدئوهای»و

وجود  ظاهر به  رییغدر ت  یاز تلاش و ناکام  ی ابلکه چرخه  کندیم  تیاحساس شرم را تقو
  ت یمفهوم هو   ف یکه اغلب با عذاب وجدان همراه است. درمجموع، مضمون »بازتعر  آوردیم

دائماً   یاجتماع  یهاشبکه  یکه نوجوانان در فضا  دهدی نشان م  سه«یمقا  سازوکاراز    یناش
آ در  را  انندی بیم  گرانید  هنیخود  حت  ی ارزشمند  ت،یموفق  یارهایمع  هاسهیمقا  نی.    ی و 

قرار   داریشکننده و ناپا  یتیرا در موقع  تشانیو هو  کندیم  فیآنان را بازتعر  یبدن  ری تصو
 یارهایو مع  یرونیب  دیی بر تأ  ، یو فرد   ل یاص  ی هااتکا به تجربه  یجاکه به  ی تیهو   دهد؛یم

 . ردیگیشکل م یافتنیندست
شبکه  نیچهارم به  یاجتماع  ی هامضمون،  پناهگاهرا  هو  یعاطف  یمثابه    ی برا   ی تیو 

  ی روان  تیتعلق و حما  ،یآزاد  شدن،دهیکه در آن احساس د  ییفضا  دهد؛ی نوجوانان نشان م
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م بسردی گیشکل  تأک  ی ار ی.  آنان  ا   د ی از  در  که  برا  نیکردند  احساس نینخست  ی فضا  بار 
  ک یپست گذاشتم و لا  ی»وقتگفت:    4شماره    هکنندمشارکت اند.  را تجربه کرده  شدن«دهی»د

  شدن، دهید  نیا  .ارن«یو به حساب م  ننیبی ها منو مبار حس کردم آدمنیاول   یگرفتم، برا
رسم  یبرا به  معادل  چ  ت یهو  شدنشناخته تینوجوانان  است؛  وجودشان  در    ی زیو  که 

  ی اجتماع  یهاتجربه، شبکه  نی ا  راند. در کناتجربه کردهتر  کم  یسنت  یهاطیمح  ایخانواده  
م امکان  نوجوانان  که در خانواده    یمتفاوت  یهاتیهو   دهدیبه  امکان بروز    ایرا  مدرسه 
  گنیم  شهیخانواده هم   ی»توداد:    حیتوض   13شماره    هکنندمشارکتندارند، امتحان کنند.  

  ی فرصت برا   ن یا  تصور کنم«.  یاگهیخودمو طور د  تونمیها متو شبکه؛ اما  باشم  ایباح  دیبا
نقش نه  یهاتیها و هو آزمون  بلکه    یدرون  یفشارها  هی تخل  ی برا  ی تنها راهمتنوع،  است 

  ی کی و ابراز وجود    ی. آزاد رودیاز خود به شمار م  یاتازه  یهاکشف جنبه  یبرا   یریمس
مؤلفه  گر ید آن  هتجرب  ی محور  یهااز  است.  م نوجوانان  مدر شبکه  ند یگویها    توانند یها 

طور  کنند. همان  انیاحساساتشان را ب  اینظر بدهند    ت،یمحدود   ای  زنشبدون ترس از سر
مگفت:    5شماره    هکنندمشارکتکه   حت  تونمی »اونجا  بگم،  نظرمو  ترس  درباره    یبدون 

با  ییزایچ تو خونه  کنم«.  دیکه  برا  هبست  یمرزها  ان،یب  یآزاد  نیا  سکوت  را    ی خانواده 
  ج، یتدر. بهدهدیم  تیابراز فرد  ی برا  یشتریها جسارت بو به آن  کندیتر منوجوانان گشوده

  ی از خانواده برا   یمستقل  یاجتماع  تیتا هو  آورد یفراهم م  ینوجوانان بستر   ی فضا برا  نیا
بسازند.   داشت:    9شماره    هکنندمشارکتخود  ماظهار  خود شبکه  یتو  کنمی»حس  ها 

 انکه نوجوان دهدینشان م یا تجربه نیچن .خوان«یکه خانواده م یهستم، نه نقش امیواقع
شبکه به  یاجتماع  یهادر  را  فردخود  دارا  یعنوان  و    ف ی بازتعر  گانهی  تیهو  یمستقل 

نقش  یتیهو  کنند؛یم با  الزاماً  سنت  ای  یخانوادگ  یهاکه  ندارد.    یهمخوان  یانتظارات 
شبکهنیدرع محل  ی اریبس  یبرا   یاجتماع   ی هاحال،  نوجوانان  و    هتجرب  یبرا   یاز  تعلق 
مشابه دارند،    ییهادغدغه یگری افراد د  نندیبیم  ی وقت  ند یگویها ماست. آن  یجمع  تیم یصم

  هایلیخ نمیبیم ی »وقتداد:  حی توض 17شماره  هکنندمشارکت . ستندیتنها ن کنندی احساس م
تعلق، احساس   هتجرب  نیا  .ستم«یتنها ن  کنمیخانواده دارن، حس م  ایمثل من دغدغه مدرسه  

نوجوانا  کندیم  جادیا  یروان  تیامن به  م  نو  فشارها  کندیکمک  در    شانیفرد   یکه  را 
  ه از نوجوانان از تجرب  یاریبس  ت،ی. درنهانندیبب  رتری پذتر تحملجمع بزرگ  کیارچوب  هچ

  ی هاغم  ایبا مشکلات    یها وقتسخن گفتند. آن  یاجتماع  یهادر شبکه  ی و عاطف  یروان  تیحما
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فضا    نیدر ا   گرانی با د  گووگفت  ایهمدلانه    یمحتوا  قیاز طر  شوند،یرو مروبه  یشخص
آروم    خونم،یاز غم و مشکلات م  ی»وقتگفت:    13شماره    هکنندمشارکت.  ابندیی آرامش م

به    یاجتماع  یهامعنا، شبکه  نی در ا  دارم«.  یکه سخت  ستمیفقط من ن  فهممیچون م  شمیم
در خانواده بهره   یعاطف  یجبران خلأها  ی که نوجوانان از آن برا  شوند یم  ل یتبد  یپناهگاه

نشان   «یتی و هو  یمثابه پناهگاه عاطفبه  ی اجتماع  یهامضمون »شبکه  ، یطورکل. بهبرندیم
هم احساس   کنند،یم  دای و ابراز وجود را پ  تیفضا هم امکان فرد  نیکه نوجوانان در ا   دهدیم
  ت یاحساس تعلق و حما  یمجاز  یهاو هم در جمع  کنند،یرا تجربه م  ی و ارزشمند  شدندهید

 هبلکه به خان  یبستر ارتباط  کی نه صرفاً    یاجتماع  یهاشبکه  ب،یترتنیا. بهآورندیدست مبه
که در    آورد یرا فراهم م  یرشیکه گاه گرما و پذ   یاخانه   شوند؛یم  ل یدوم نوجوانان تبد

کردهتر  کم  یخانوادگ  طیمح روایت  اند.تجربه  داددرمجموع،  نشان  نوجوانان  که    های 
کنند: فرسایش ارتباط  مینوجوانان را در چهار سطح دگرگون    ههای اجتماعی تجربشبکه

تعارض خانوادگی،  اقتدار  پرتو  و  در  هویت  بازتعریف  زندگی،  سبک  و  ارزشی  های 
های اجتماعی جویی عاطفی. برآیند این تحولات آشکار ساخت که شبکهگری، و پناهمقایسه 

ای ارتباطی بلکه میدان اصلی کشمکش و بازسازی هویت  برای نوجوانان نه صرفاً رسانه
 .اندها و ساختارهای خانوادگیجهه با ارزشدر موا

 

 گیری بحث و نتیجه 
فرهنگ  میان  هویتی  تعارض  از  نوجوانان  تجارب زیسته  مطالعه حاضر شناسایی  هدف 

شبکه و  یافتههای  خانواده  بود.  مصاحبه های  اجتماعی  تحلیل  شامل  مطالعه  این 
با  نیمه بندی شدند.  فرعی و اصلی تقسیمنوجوانان بود که در مضامین    15ساختاریافته 

ند از:  امضمون اصلی منجر شد که عبارت 4ساختاریافته به شناسایی تحلیل مصاحبه نیمه
اجتماعی،  های  شبکه  و   خانواده  بین   شکاف   سایه  در   خانواده  ساختاری-ارتباطی  استحاله

  ز ا  ناشی  هویت  مفهوم  زندگی، بازتعریف  سبک  در   گذارتأثیر  ارزشی-هنجاری  تعارضات
 هویتی.  و عاطفی پناهگاه مثابهبه اجتماعی هایمقایسه، شبکه سازوکار

نوجوانان نه   ی برا  یاجتماع  ی هاشبکهیافتیم که  از برآیند این پژوهش به این نتیجه دست
رسانه م  یارتباط  یاصرفاً  بازساز  ی اصل  دانیبلکه  و  با    ت یهو  یتعارض  مواجهه  در 

اجتماعی های  ، به این معنا که نوجوانان در شبکههستند  یخانوادگ یها و ساختارهاارزش
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های اجتماعی همچون  دیگر شبکهعبارتها و هویت خویش هستند، بهبه دنبال یافتن ارزش
خواهند خویشتن را در آن ملاحظه کنند، این پژوهش همراستا  ای است که نوجوانان می آیینه

مطالعاتب )  یلاهت  ا  همکاران  وگنرا2024و  )  تری(،  همکاران  همکاران    (،2024و  و  ارستد 
 است.   (2021خهرو و همکاران )و (، 2024)

ساختاری خانواده در سایه  -شناسایی شده به استحاله ارتباطی  اصلی اولین مضمون  
بینی در  پردازد، ساخت به روابط قابل پیشاجتماعی میهای  شکاف بین خانواده و شبکه

اخیر با  های  شود، در سالخانواده اشاره دارد که منجر به تعادل حیاتی در خانواده می
شبکه شدن  پیشهای  فراگیر  قابلیت  تعارض  یبیناجتماعی  و  ابهام  با  خانواده  در  پذیری 

کنندگان روابط در خانواده متحول شده است  زیسته مشارکتمواجه شده است، طبق تجربه
صورت سنتی در بین خانواده فراگیر نیست و درنتیجه  ها دیگر به  صورت که نقشبه این

بین نسلی در  های  قواعد و انتظارات اعضا از همدیگر تغییر پیدا کرده است و اینکه تفاوت
خانواده تغییر محسوسی داشته است و در این میان همدلی جای خودش را به قضاوت  

ها تغییر پیدا کرده است و برقراری  نسلی داده است و یا اینکه الگوی روابط بین خانوادهبین
دیالوگ و گفتگو در خانواده جای خودش را به مونولوگ و انزوا داده است، نتایج این بخش 

همکارانب و  ارستد  مطالعه  همکاران2024)13ا  و  خهرو  که  2021)14(،  دریافتند  که   )
 کنند بلکه آن را دگرگونتنها ارتباط بین اعضای خانواده را قطع نمیهای دیجیتال نهناوریف

ویژه در بستر های اجتماعی توسط اعضای خانواده بهاستفاده گسترده از شبکهو  کنندمی
 اجتماعی باعث ایجاد شکاف ارتباطی میان اعضای خانواده شده است  هدهک متوسط طبق

ها خود را درگیر تعارضات هویتی اجتناب ناپذیر احساس می  و نوجوانان در این خانواده
 هایای دریافتند که رسانه( در مطالعه1397کنند، همچنین عباسی شوازی و عباسی آتشگاه)

 ارتباطات  و  کرده  دگرگون  را  خانواده  ارتباطی  گوهایال  اجتماعی،  هایشبکه  ویژهبه  نوین،
خانوادهداده  کاهش  را  حضوری درنتیجه  هویتیاند و  تعارضات  در  را  فرهنگی  -ها خود 

کنند که با پژوهش  اجتماعی رها شده احساس می های میان قواعد ارتباطی خویش و شبکه
ارتباطی ثابت در فرهنگ حاضر همسوست. طبق تجارب زیسته نوجوانان بین این اصول  

شبکه که  چیزی  و  میهای  خانواده  سالم  خانواده  مفهوم  از  تعارض  اجتماعی  خواهد 
ناپذیری وجود دارد که این شکاف نقش خود را در مخدوش شدن هویت و کیستی  اجتناب 

 
13. Erstad & et al   

14. Khuhro & et al   
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کنند، گفتمان  ها احساس می گذارد، نوجوانان خود را رها شده در میان گفتماننوجوانان می 
که عقاید متفاوت و بعضا متناقضی را از معیارهای خانواده و ساخت کارآمد ترویج  هایی 

نظران حوزه خانواده معتقدند که شکاف  دیده شده است که برخی از صاحب  کنند. بعضاًمی
ناپذیر است و خانواده لازم است خودش را با  امروزی اجتناب  نوینو تعارضات در دنیای 

نظران معتقدند هر  تا به اصطلاح از قافله عقب نیفتد این صاحب  این تغییرات سریع وفق دهد 
قادرند بهچیز بدیعی به آن  عنوان گفتمان غالب و پیشران است و مردم  راحتی به سمت 

اند که هر تغییری در ساخت ارتباطی در  که از این نکته غافل شدهمتمایل شوند، درصورتی
نوجوان و  خانواده  در  هویتی  تعارض  میخانواده  بهان  استحاله  صورتیگذارد،  با  که 

زیرا دلبستگی و پیوند  ؛  ارتباطات، نوجوانان بقای خود را در معرض خطر احساس می کنند
 کنند.خودشان را با اعضای خانواده در معرض نابودی تصور می

تعارضات به  اصلی  مضمون  زندگی    سبک  در  گذارتأثیر  ارزشی-هنجاری  دومین 
قلب  می و  مغز  ارزشپردازد،  و  هنجارها  را  جامعه  می های  یک  تشکیل  جامعه  دهد،  یک 

اجتماعی سبک زندگی خانواده ها را در زمینه فردی و اجتماعی دگرگون کرده  های  شبکه
که نوجوانان خود را بین دو  صورتیاند، بهاست و نوجوانان درگیر تعارض ناگریزی شده

انتخاب کنند منافع انتخاب دیگر را از دست  کنند و هر کدام را  انتخاب رها شده احساس می
خانواده را برگزینند، استقلال خویش را مخدوش شده  های  که ارزشصورتیدهند، بهمی

های  که ارزشاند و درصورتیکنند که به خودشان ستم کردهگیرند و گمان میدر نظر می
نادیده گرفتن هنجار و    کنند را برگزینند به دلیل اجتماعی و چیزی که ترویج میهای  شبکه
میهای  ارزش گناه  احساس  که  خانواده  است  وجودی  دوراهی  مفهوم  همان  این  کنند، 

ای دریافتند که  ( در مطالعه2016)15وجود آورده است، شا و همکاران تعارضات آن را به
کنند و موجب تعارض  عنوان فضای ابراز و جستجوی هویت عمل میهای اجتماعی بهشبکه

( در پژوهشی به  2024)16، همچنین لاهتی و همکارانشوندبا والدین می  نجاریه-ارزشی
که   رسیدند  نتیجه  نوجوانی،  این  گذار  زمان  در  رسانه  تأثیر والدین  )ازجمله  های  رسانه 

که با پژوهش   همسالان  تأثیر دانند تا های نوجوان میاجتماعی( را بیشتر تهدیدکننده ارزش
کنندگان معیارهای فردی و اجتماعی در معرض   ارکتحاضر همسوست. طبق تجارب مش 

است موفقیت عنوانبه  ؛تعارض  و  سعاتمندی  از  مشخصی  تعریف  خانواده  فرهنگ  مثال 
 

15. Shah & et al 

16. Lahti & et al 
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اجتماعی نامعتبر است و موفقیت و رسیدن  های  کند که این مفهوم از نگاه شبکهعرضه می
مذهبی و اخلاقی تعابیر مختلفی  های  شود یا اینکه ارزشبه رضایتمندی متفاوت تعبیر می

مدار  توانند هر دو اخلاقمذهبی مغایر یکدیگر میهای  گرفته است، و دو فرد با ارزش  به خود 
مداری و معیار شخص دیندار دچار تضاد و  در نظر گرفته شوند یا اینکه تعریف از دین

برخی دیگر    تناقض شده است و مذهب و اخلاق در برخی از موارد همپوشان یکدیگر و در 
گرایی دچار تعارض است، شود، همچنین سنت فرد یا جمعمغایر یکدیگر برداشت می  نسبتاً
ها اسلامی خانواده-کنند ولی فرهنگ ایرانیاجتماعی تفکر فردگرایی را ترویج میهای  شبکه

صله و  یکدیگر  با  همکاری  به  تشویق  میرا  بهرحم  شبکهکند،  با  های  عبارتی  اجتماعی 
فردگرایی یک  برجسته منافع  بازنمایی  بهجانبه فضاوت میو  و  دلیل جذابیت بصری  کند 

شود و در این میان نوجوانان ثبات سازی غلط، صحیح در نظر گرفته می  ها، مفهومشبکه
دهند گاهی طرفدار فردگرایی و استقلال مفرط شخصی هستند  ی خویش را از دست میأر

 با دیگران.    گرایی و همکاریو گاهی طرفدار جمع
مقایسه   سازوکارسومین مضمون اصلی کشف شده به بازتعریف مفهوم هویت ناشی از  

نوجوانان در سایه تعارض بین فرهنگ خانواده و شبکه  دارد،  اجتماعی هویت های  اشاره 
تفکرات و رفتار خود را با معیارهای دیگران  زیرا دائماً  ؛ کنند خویش را مخدوش برداشت می 

صورت به   فرایندکنند، هویت در این  احساس ناکارآمدی می   فرایندکنند و در این  مقایسه می 
است عاریه  می   ؛ ای  بیرونی  و  به اضطرار درونی  را  انتخاب جای خود  اصالت  دهد و زیرا 

خویش را فاقد اعتبار و ارزش دست نیاید  که معیارهای بیرونی برای نوجوانان به درصورتی 
می  نظر  به عنوان به   ؛گیرند در  دیگر  آنان  نگاه  در  انسان  ارزشمندی  و مثال  فطری  صورت 

شود، انتسابی نیست بلکه کرامت انسانی در قالب تعداد فالور و لایک بیشتر در نظر گرفته می 
)مانند دریافت لایک( واکنش مثبت زیاد  ( در پژوهشی دریافتند که  2024) 17وگنرایتر و همکاران

تواند به شود؛ اما کم بودن آن می موجب احساس ارتباط اجتماعی و افزایش عزت نفس می 
های مچنین نوجوانان در جریان ارتباط با شبکه هد.  ارزشمندی و اضطراب بینجام کاهش خود

دن اجتماعی تصویر مشخصی از بهای  زیرا شبکه   ؛کنند اجتماعی از شرم از بدن را تجربه می 
کنند و در نتیجه کنند و نوجوانان خود را با همان معیار مقایسه می سالم و خوب را عرضه می 

می  ناکارآمدی  نفسشان  احساس  عزت  در  و  می   تأثیر کنند  به نامطلوبی  دیگر عبارت گذارد، 
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کنند اجتماعی از بدن سالم عرضه می های  تصویری که فرهنگ در خانواده ایرانی و شبکه 
آورد، جارمن وجود می ر است و همین عامل استرس مضاعفی برای نوجوانان به مغایر یکدیگ 
همکاران که2021) 18و  رسیدند  نتیجه  این  به  پژوهشی  در  شبکه  (  از  بیشتر  های استفاده 

 در  روانی   سلامت  آسیب  و  بدن   از  رضایت  کاهش  ویژه برای تمرکز روی ظاهر، با اجتماعی به 
میان تعارض معیارها در فرهنگ ایرانی و شبکه اجتماعی ، و در این وانان همراه است نوج 

می  ایفا  میانجی  روح  نقش  معیارها  بین  تعارض  درمجموع  در   سازوکارکند،  را  مقایسه 
عنوان ملاکی درونی نیست بلکه زیرا در دیگر رضایتمندی به   ؛ دارند نوجوانان زنده نگه می 

یرونی پیروی کنند، ساباتینی رسیدن به شرایط رضایتمندی لازم است از ضوابط مشخص ب
 افزایش  باعث   اجتماعی   های شبکه   از  ای دریافتند که استفاده( در مطالعه 2015) 19و ساباچینو

 منجر  تواندمی   امر  این.  جوانان   میان   در  ویژهبه   تلویزیون،  از  بیشتر   شود،می   اجتماعی  مقایسه 
که تعارض بین فرهنگ و شود    دیگران  به   نسبت   ماندگی عقب   یا   پیشرفت   فقدان  احساس   به 

 کند.له را تشدید می ئ اجتماعی این مس های  شبکه 
  مثابه پناهگاه عاطفی و هویتی های اجتماعی بهشبکهبه    و چهارمین مضمون اصلیآخرین  

جویی از نیازهای اساسی توان گفت که استقلالها میپردازد، در تبیین این بخش از یافتهمی
راحتی خود  در پی آن هستند که انتخابگر باشند تا بتوانند به  دائماْ باشد و آنان  نوجوانان می 

طور ظاهری این  اجتماعی بههای  را در جایگاه آزمایش قرار دهند و ابراز وجود کنند، شبکه
می برآورده  را  نوجوانان  کسب  خواسته  صمیمیت  فضا  این  در  نوجوانان  گواه  به  کنند؛ 

شود که  ؛ زیرا آنان دچار این خطای بنیادین میشود لیکن این صمیمیت اصالت نداردمی
صمیمیت یعنی تجربه مطلوب دیدن و دیده شدن بدون ترس از قضاوت، نوجوانان در این  

کنند که دو فرد صمیمی با یکدیگر هرگز راجع به خطاهای یکدیگر سخن یا دوره گمان می
یعنی حضور که در    کنند و صمیمیتجانبه قضاوت میکه یککنند، درصورتیقضاوتی نمی

زیرا حضور یعنی موجودیت    ؛تواند وجود داشته باشدهایی هم میوکاستیاین موقعیت کم
کم بدون  دیگری  با  امتزاج  در  ما  شخصیتیهای  وکاستیمستقل  و  در  وجودی  که  مان 

ای و موقعیتی است و صمیمیتی تصنعی و هرچند  اجتماعی این حضور عاریههای  شبکه
نوجوان برای  میاصیل  باقی  میان  فضا  این  در  نوجوانان  همچنین  فضای  گذارد،  توانند 
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تواند وی را برای زندگی اجتماعی در  بخشی در هویت را تجربه کنند که تا حدی میتعدیل
بخشی به کانون خانواده  دوران تحولی بعدی آماده نگه دارد و در این دوره علاوه بر اهمیت

ای برای  لفه مقدمهؤنی فضای مجازی هستند و همین مدر پی اهمیت دادن به بافت دیگری یع
شود؛ درمجموع نوجوانان فضای مجازی را پناهگاهی در بخشی آنان از این فضا میهویت

توانند برای در امان ماندن به آن متوسل  گیرند که میبیرونی در نظر میهای برابر کاستی
کند  ت روانشناختی وی نقش ایفا میمدت در سلامشوند؛ این دنیای فانتزی اگرچه در کوتاه

عکس داشته باشد و فضای تعارض آمیزی  تواند اثرمیهای  ولی در بلند مدت همه این مولفه
بین فرهنگ خانواده و شبکه ثمرهاجتماعی شکل میهای  را  که  ای به جزء متلاشی  گیرد 

ندارد؛ نسی و پرینستین  آنان  فریسون و  2015)20کردن هویت  ( در  2016)21اگرمونت( و 
نو که  رسیدند  نتیجه  این  به  از شبکهپژوهشی  کمبود  جوانان  جبران  برای  اجتماعی  های 

کسانی که احساس و    کنندوجوی تأیید هویتی استفاده میحمایت عاطفی واقعی و جست 
شبکه به  بیشتر  داشتند،  خانواده  در  تأیید  عدم  یا  تا  تنهایی  شدند  متوسل  اجتماعی  های 

و   کنندحمایت  دریافت  شخصی  ن .اعتبار  بههمچنین  فضا  این  از  پناهگاه وجوانان  عنوان 
ویژه وقتی تعاملات واقعی  برند، بهعاطفی برای احساس تعلق و هویت اجتماعی بهره می

های  ستفاده از شبکه( دریافتند که ا1398فر و همکاران)، مسعودیمحدود یا ناکافی است
های نزدیک و خانوادگی ایجاد  ای از دوستیدر شبکه  اجتماعی فرصتی برای تحکیم روابط

 که با پژوهش حاضر همسوست. آوردکند و حمایت عاطفی فراهم میمی
 تعارض  هزمین  در  نوجوانان  هزیست  هتجرب  از  ایتازه  ابعاد  پژوهش  این  هاییافته  اگرچه

اما  ساخت  آشکار  را  اجتماعی  هایشبکه  و  خانواده  فرهنگ  میان  هویتی  است   لازم؛ 
  با   و  قزوین  شهر  در   حاضر  پژوهش  نخست،.  شود   گرفته   نظر  در  نیز  مطالعه  هایمحدودیت
  زندگی   در  والدین  حضور   و   موضوع   حساسیت  به  توجه  با  شد.  انجام  نوجوان  15  مشارکت

  یا   اخلاقی   ملاحظات  تأثیر تحت   هاروایت  از   بخشی   دارد   احتمال  کنندگان،مشارکت  هروزمر
. نباشد  آنان  درونی  هتجرب  هدهندبازتاب  طورکاملبه  و  باشد  شده  ارائه  قضاوت  از  ترس

  فراهم   را  نوجوانان  معناسازی  به   عمیق   دسترسی   امکان  پدیدارشناسی  رویکرد   نهایت،در
 . دهد نمی را آماری همقایس یا علّی روابط سنجش هاجاز پژوهش کیفی ماهیت؛ اما کرد
.  شودمی  پیشنهاد آینده  هایپژوهش  برای  مسیر  چند  یادشده،   هایمحدودیت  به   توجه   با
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  درک  به تواندمی ایران فرهنگی هایبافت و شهرها سایر در مشابه مطالعات انجام نخست،
  و   خانواده  میان  هویتی   تعارض  هتجرب   در   اجتماعی  و   ایمنطقه  هایتفاوت  از   تر جامع 
  و   ترگسترده  پژوهشی  هاینمونه  شودمی   همچنین پیشنهاد  .کند  کمک  اجتماعی  هایشبکه
  از   اعم)  اجتماعی  هایشبکه  از   متفاوت  هاستفاد   الگوهای  با  نوجوانانی  شامل  تر،متنوع

  های تجربه  از   تری کامل  طیف   تا  گیرند   قرار   بررسی   مورد   ،(حداقلی   یا   خنثی  مثبت،   هاستفاد
  گذار درحال  جوامع  سایر  با  فرهنگی میان  هایتحلیل  شودمی  پیشنهاد.  شود  آشکار  هویتی
 هایارزش  میان  شکاف  با  نوجوانان  مواجهه  هنحو  در  هاتفاوت  و  هاشباهت   تا  گیرد  انجام
 مداخلات   ارزیابی   و   طراحی  درنهایت،.  شود   روشن   اجتماعی  های شبکه  منطق  و   سنتی

 شکاف  کاهش  در  مهمی  گام  تواندمی  پژوهش  این  نتایج  بر  مبتنی  ایمشاوره  یا  آموزشی
 . آید شمار به اجتماعی هایشبکه و  خانواده بستر  در نوجوانان مثبت هویت تقویت و نسلی
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  ن ی نوجوان در رابطه ب   ی افتگ ی ز ی تما   ای ه نقش واسط 

 والدنوجوان شده و تعارض  ادراک   ی فرزندپرور   های بک س 

 مقاله پژوهشی 

 27/08/1404تاريخ دريافت:                                                                                               1دادرضوان اله

 1404/ 27/9تاريخ پذيرش:                                                                                      2 یابوالحسن نبيز

 

 چکیده 
های فرزندپروری  ای تمایزیافتگی نوجوان در رابطه سبکپژوهش حاضر با هدف بررسی نقش واسطه

همبستگی و از نوع    -شده و تعارض والدنوجوان انجام شده است. روش پژوهش حاضر توصیفی  ادراک
آموزان دختر و پسر دوره متوسطه دوم  یابی معادلات ساختاری است. جامعۀ پژوهش را کلیه دانشمدل

تحصیلی   سال  دوم  نیمه  در  تهران  شهر  دادند  1402-1403مدارس  روش    250تعداد    .تشکیل  به  نفر 
شیوه نامه ادراک از  عنوان نمونه انتخاب شدند. ابزار پژوهش شامل پرسشدسترس بهگیری درنمونه

)  (POPS)والدین   )  (CBQ)نامه تعارض والدنوجوان  (، پرسش1994رابینز  نامه  ( و پرسش1979پرینز 
)(  DCI-SH)خودتمایزیافتگی   مدل2011دریک  از  بود.  داده(  تحلیل  برای  ساختاری  معادلات  ها یابی 

نوجوان   ی افتگ یزیتما  گری ی انجینقش م بیانگر برازش مطلوب مدل پژوهش است.    ،استفاده شد. نتایج
گرم  ی از خودمختار  ت یو سبک حماد  با در رابطه   تأیید شد   نیوالد  ی فرزند و   با تعارض والدنوجوان 

(p<0/05 .)  در تعارض والدنوجوان  یافتگ یزتمای   و   شدهادراک  ی فرزندپرور   یهاسبک  ر یباتوجه به تاث ، 
ا بر  متغ  نیتمرکز  افزا  ری دو  تاث  نیوالد  یآگاه  ش یو  ازطرریمتغ  نیا  ریاز  فرزندان  بر    ی برگزار  ق یها 

 . دشویم شنهادپی ها و برگزاری جلسات مشاوره فردی و خانوادگیکارگاه
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 .شدهادراک پروریدفرزنهای سبک ،یافتگ یزینوجوان، خودتمادتعارض وال
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 مقدمه 
های عمده  تغییرات و پیشرفت  منجر به  است که   ای حساس و مهم در زندگینوجوانی دوره

 ,Heslin & Mcnulty)   دشومی  فرد  شناختی، عاطفی و اجتماعیهای بیولوژيکی، رواندر جنبه

کرده و نوجوان را    واردرا بر نوجوان    روانی زيادی  یفشارها  تواندیماين تحولات    (.2023

تحولات کمی    مرحله رشدی،بنابراين در اين    ؛ پذيرتر کندنسبت به وقايع و رويدادها آسیب

 ن يمهم ا  یهااز چالش  ی ک. ي(Defayette et al., 2021)  آيد میو کیفی در ارتباط والدفرزندی پديد  

است که در تضاد با    شيخو  تيو حفظ فرد   ینوجوان به خودمختار  اديز   شيمرحله، گرا

هنجارهای  اقتدار  زمقرار  ینيوالد  و  و  مرا  نوجوان  والد  تعارضات  نهیگرفته    زند یرقم 

(Mastrotheodoros et al., 2020).  که است  احساسی  و  درک  والدنوجوان،  و    تعارض  والدين 

صورت  نوجوانان از هرگونه تضاد و ناسازگاری در ارتباط خود دارند که اين ناهماهنگی به

والدين و  بین    تعارض  (.1399  نژاد و زهراکار،نوابی  )کشاورز،  کندآشکار و پنهان بروز پیدا می

ساز  و زمینهنوجوان بوده    رنجوریحالات روانافزايش    ایبر  یزنگ خطر،  فرزندان نوجوان

اجتماعی   قانون   نظیرمشکلات  او  شکن  رفتارهای  دراستدر  سالم   مقابل.  ارتباط  آن، 

افزايش    رنجوری منجر به کاهش حالات روان  والدنوجوان،  خانوادگی و حمايت متقابل و 

 .(Tanni et al., 2021)  شوددر نوجوان می سازگاری

متغیر از  پیش  مؤثرهای  يکی  که  والدفرزند  تعاملات  است، یبین بر  تعارضات  کننده 

والدين، مجموعه  های فرزندپروری شیوه  (.Thomas et al., 2019)است  فرزندپروری  های  سبک

است  نگرش اعمالی  و  والدها  اتخاذ    نيکه  خود  فرزندان  قبال  ا  کردهدر  مواضع    نيو 

رفتارها و اقدامات   ها،دگاهيباورها ددرمجموع،    .دهندیرا شکل م  یعاطف  طیخود، محنوبهبه

چ  والدين الگوها هدر  متجل  یهاوهیش  اي  یتیترب   یارچوب  فرزند   دنشویم  یپرورش 

(Schonnig et al., 2022).  ی فرزندپرور   یهاکراجع به سب  یو نوجوانان ادراک متفاوت  نيوالد  

درک و اعمال    یسبک فرزندپرورعنوان  بهآنچه والد    ،یعبارتخود دارند. به  نیو تعاملات ب

امر منجر به    نیهم   .باشدینم کساني یتی نگرش فرزند از آن سبک ترب  با برداشت و  ،کندیم

ب  یر یگشکل تعارضات  و  مآن  نیتضادها  های سبک  .(Grolnick et al., 1977)  شودیها 
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و    نيوالد   ی، برداشت و نگرش فرزند نسبت به سطوح پاسخده1شده ادراک  ی فرزندپرور

درخواست اقتدار  یکنندگسطوح  سبک  سه  با  ارتباط  در  که  و    3ی استبداد   ،2ی است 

شامل سه  های فرزندپروی  ادراک شیوه.  (Merrell, 1998 Mcclun &)  وجود دارد  4گیرانهسهل

اصل والد  یجزء  مشارکت  و صم   یبانی پشت  ن، يهستند:  فرزندان  استقلال  .  نيوالد   تیم یاز 

اشاره دارد.    کنند،یفرزندان خود صرف م  یبرا  نيکه والد  یزمان   زانیبه م  نيمشارکت والد

  یر یگمیتصم  ازهبه فرزندان خود اج  نياشاره دارد که والد  ی زانیاز استقلال به م  یبانیپشت

ها نسبت به آن  تیبه توجه و حساس  زی ن  نيوالد  تیم ی. صمدهندیرا م  شانيهاتیدر فعال

 (. Nikmanesh et al., 2020) گرددیشان برمفرزندان یازهاین

  ترين مفاهیم کلیدی در حوزه خانواده است که  نیز ازجمله مهم  5مفهوم خودتمايزيافتگی 

طريق  از  و  کرده  فايا ی فرزندوالد   رابطه  ازجمله  یفرد نیدر بروز تعارضات ب ینقش اساس

تر شیوه میهای  منتقل  فرزندان  به  والدين    تمايزيافتگی   .(Talmon et al., 2020)  شود بیتی 

خود دو    هيبوئن در نظر .  است(  1978)  6نئخانواده بو  یهاستمیس  ه يمفهوم نظر  نيترمهم 

  يیتوانا  یمعناخود بهزيتما  ،ی در سطح فرد  :کندی م  یخود معرف  زيتما  یجنبه مختلف برا

  يیبه توانا  ز يتما  نيا  ، یفردنی احساسات و منطق است. در سطح روابط ب  نیحفظ تعادل ب 

نزد  جاديا دارد  گران يبا د   یو عاطف   ک يارتباطات  بتواند  که فرد همچنان  یاگونهبه  ؛ اشاره 

تمايزيافتگی شاخص مناسبی برای فهم میزان    .(Lampis et al., 2020)  خود را حفظ کند  ستقلالا

وابستگی عاطفی فرد به خانواده اصلی است که تعادل بین صمیمیت و استقلال را نشان 

تمايزيافتگی  یافراد  .(Talmon et al., 2020)  دهدمی بالای  اطرافدر  ،  با سطوح  با    ،انیروابط 

داشته و فارغ    یگاهآخود    جاناتیبه هها  آن  .ها دارندت یاز موقعتری  گرايانهواقع  یابيارز

قادر    ،صحیح حل تعارض  هایگیری از روشبا بهره  ،خصمانه و پرخاشگرانه  یاز رفتارها

و    یاز تعارضات خانوادگ  یر یامر منجر به جلوگ   نیهستند. هم   کيارتباط نزد   یبه برقرار 

پژوهش  .(1400  ،ديگرانو    کینی)هاشم  شودیم  يیزناشو کاظم  یدر  توسط  صادق  ی که    ی و 

 
1. perceived parenting styles 

2. Authoritative 

3. Authoritarian 

4. Permissive 

5. self-differentiation 

6. Bowen 
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نوجوان نسبت به    ت يو فرد  یافتگ يزيتما  زانی که هرچه م  نتايج نشان داد ( انجام شد،  1399)

 . يابدیکاهش م یفرزند، تعارض والدزانیباشد، به همان م شتریخانواده ب یاعضا

پ   ی بررس  با  در  شده  زم  یاندک  یهاپژوهش،  یداخل  یهاپژوهش  نهیشی انجام    نهیدر 

تعارضات نوجوانان   نه یبرآن به خصوص در زم  مؤثر و عوامل    وری فرزندپر  یهاسبک

است  یرانيا گرفته  ا  (. 1401  ،ديگرانو    ی)اسدبگ  صورت  به  توجه  والد  ت یفیک   نکه يبا    -رابطه 

فرد مشکلات  ظهور  و  بروز  در  اجتماع  ینوجوان  است  قابلری غ  یو  شناخت  بانکار  ا 

-و شدت تعارضات والد  یفراوان  توان ینوجوان م-در تعارضات والد  یانجیم  یرهایمتغ

داد کاهش  را  ارتقا  .نوجوان  ک  یبا  والد   تیف یبهبود  خانواده  ني ارتباط  نوجوانان   ی هابا 

 ت یاز آن جهت اهم  پژوهش  ن يا  یهاافتهي  .وجود خواهد داشت  یترتر و جامعه سالم سالم 

  لیدخ  یرهایمتغ  يینوجوان و شناسا-تعارضات والد  ی ریگا شناخت نحوه شکلبدارد که  

  ؛ نمود  یری شگیپ  یو بزرگسال  یدر نوجوان  زیآمهرطمخا  یاز بروز رفتارها  توانیدر آن م

انتقال موفق  خانواده تعارضات در    مؤثر   ت يريمد  را يز به    رش يپذ  ی،نوجوان  زیآمتیمنجر 

بررسی نقش  اين پژوهش با هدف    اساس،براين  . شودیم  یبزرگسال  یهاتیها و مسئولنقش 

شده و  های فرزندپروری ادراکتمايزيافتگی نوجوان در رابطه سبک  مولفه های   ای واسطه

 شد.انجام تعارض والدنوجوان
 

 روش
  -یفتوصی  نوع   از   هاداده  یو از لحاظ جمع آور   یپژوهش حاضر از نظر هدف، کاربرد 

پژوهش را نوجوانان دختر و پسر مقطع دوم   نيادر  یاست. جامعه مورد بررس یهمبستگ

بر اساس اصول و قواعد    دادند.  لیسال شهر تهران تشک   15-18  یمتوسطه در بازه سن

نفر را    200، پژوهشگران آماری حداقل تعداد  یمعادلات ساختار  یابيدر مدل  گیری نمونه

نفر    250ها، تعداد  پاسخ  یاحتمال  زش ياحتساب ر  با  نيبنابرا  ؛(Kline, 2018)  کنندپیشنهاد می

پاسخ که  از  طردهندگان  فرم   برنامه  ق ياز  به  1گوگل  بودندها  نامهپرسش،  داده    ؛پاسخ 

به    ی توجه به عدم دسترسبا  قرار گرفتند.   ی مورد بررسدر سطح شهر تهران  نمونه  عنوانبه

 
1. Google form 
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  صورت داوطلبانه بود. و به  در دسترس  ی ریگ لازم به روش نمونه  ونهجامعه، نم  یحجم کل

  15  یشرکت در پژوهش، بازه سن  جهتآگاهانه    تيرضا  ورود به پژوهش شامل  هایلاکم

  لی در مقطع متوسطه دوم شهر تهران بود. نقص در تکم  لی سال، اشتغال به تحص  18  تا

به کمک    یآمار  ل یو تحل  هيتجز  اتیعمل  ه یخروج از پژوهش بود. کل   یارهایاز مع  نامهپرسش

 . رفتگ  انجام 24نسخه  Amosو  28نسخه  SPSS افزارنرم
 

 ابزار سنجش 
،  (  1994)2نز یراب   یآرج  توسط  اين مقیاس:  (POPS)  1ادراک از شیوه والدین   نامهپرسش

با     مورد   نسخه.  است  شده  نيتدو   (et al., 1997 Grolnick)  3ی گرنییتع  خود  هينظرمطابق 

ا مادر و پدر در دو بخش  ارتباط ب  است که در  پرسش  30  ی دارا  ،استفاده در اين پژوهش

می   مادر،   یری درگ  :شامل  که  است  اسیمقخرده  60یدارا  نامهپرسش  نياشود.  تکرار 

  پدر   و  مادر  یگرم  ،یخودمختار  از  پدر   تيحما  ،یخودمختار  از   مادر  ت يحما  پدر،  ی ری درگ

  . است  شده   م یتنظ  یادرجههفت  کرتیل   فیط   در  هاهيگو   از  کيهر  .باشدیم  فرزندان  با

  در   کاملاً  نهيگز  یبرا  و  1  نمره  ستین  درست  من  مورد   در  اصلاً  نهيگز  ی برا  کهیاگونهبه

سه نمره قابل محاسبه    یهر آزمودن  ی برا   . شودیم  لحاظ  7  نمره   ،کندیم  صدق   من   مورد

نمر   ن يوالد  یفرزند و گرم  یاز خودمختار  نيوالد  تيحما  ن،يوالد  یر یدرگ  هایهاست و 

از   تيحما هایاسیمقرياعتبار ز، (1994) نزیراب توسط یاصل . در مطالعهگرددیمحاسبه م

(  2001)  انيو را   رکفیآورد شده است. شبر  80/0و    83/0  بی پدر و مادر به ترت  یخودمختار

را  92/0و    85/0کرونباخ    یآلفا  بیبه ترت  یمادر و پدر از خودمختار  تيعامل حما  ی برا

  برای   را  کرونباخ  آلفای  ضرايب  پژوهشی  در(  1393پور)امامی  و  شريعتی آوردند.  دستبه

  درگیری   هایمؤلفه  برای  کرونباخ  آلفای  که   اند کرده  محاسبه  هازيرمقیاس  شش  از  يک  هر

 و  خودمختاری از مادر حمايت  مادر، درگیری پدر، گرمی خودمختاری، از پدر حمايت پدر،

  آلفای.  آمد  دستبه  643/0  و   758/0 ،64/0  ،804/0  ،812/0  ،71/0  ترتیب  به  مادر  گرمی

 
1. Perception of parent scales 

2. Ribbins 

3. Self determination theory 
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درگیری والدين، حمايت    هایلفهؤم  یبرا   ،در پژوهش حاضر  نامهپرسشبرای اين  کرونباخ  

 آمد.  دستبه 81/0، 84/0، 79/0به ترتیب ، گرمی والديناز خودمختاری فرزند،  

  ن ي( تدو 1979)2نز يپر توسط    اين مقیاس  :(CBQ)  1رفتار متعارض والدنوجوان   نامهپرسش

رااست.    شده مورد  جيفرم  ا نوجوانان  در  که    ه يگو  40  یدارا  ،پژوهش  نياستفاده  است 

شود. نسخه مورد نظر،  یرا شامل م  پرسش   20  ممربوط به هر والد، هرکدا  هایپرسش

  اسیمق یار ذگنمره وه ی. ش دهدیخود را نشان م نيتعارض با والد زانیادراک نوجوان از م

نمره تعلق   کي  ،را دارد  هاپرسش  دیبا کل  مشابهکه پاسخ    یعبارت به هر:  شکل است  نيبه ا

که    باشدینمره م  20و حداکثر    0هر والد، حداقل    ی حاصله برا  هایه. مجموع نمر ردیگیم

منشان  ،تربالا  هایهنمر ب  زانیدهنده  پااست  شتریتعارض  روش  دستبه  يیاي.  از  آمده 

بوده    82/0  ، نينسخه گزارش والد  یو برا   57/0  ،نسخه گزارش نوجوان  ی برا  يیزمابازآ

  تعارض  برای  کرونباخ  آلفای  ضرايب  پژوهشی  طی(  1394)پورامامی  و  شريعتیاست.   

آلفای کرونباخ   .کردند  گزارش  899/0  و   918/0  ترتیب   به   را   پدر  و  مادر  والد   با  نوجوان

 آمد.  دستبه 95/0 ،در پژوهش حاضر نامهپرسشبرای اين 

شده    ن ي( تدو2011)4ک يدراين مقیاس توسط  :    (SH-DSI)  3خودتمایزیافتگی  نامهپرسش

  ی ريپذ واکنش  ،یجانیهزيرمقیاس گسلش  چهار  و    گويه   20حاضر شامل    نامهپرسش.  است

د  یختگآمیهم   ،یجانیه جا  گرانيبا  اعتماد،  انیفیلط  ،ی)فخار  باشدیممن    گاهيو    (. 1393  و 

  نهياست که گز   شده  م یتنظ  اینهيگز  6  کرتیل   فیصورت ط هب  ،نامهپرسش  نيا  اری ذگنمره

کاملاً  املاًک تا  دربر  نادرست  را  نشان  های هنمر  . ردیگیمدرست  فرد  سطح  بالاتر  دهنده 

  ی کرونباخ برا  یآلفا  بيضردر پژوهش خود    (2011)کي. درباشدیم  شتریب  ی افتگيزيتما

 من  گاهيو جا یجانیه یر يپذواکنش ،یجانیبرش ه گران،يبا د یختگیآمهم یهااسیمقخرده

در    زی( ن1393)  و اعتماد  انیفی لط   ،یفخار  کرد.برآورد  85/0،  88/0، 79/0،  70/0  بیبه ترت  ار

.  ندپرداخت  ک يدر   ی افتگيز يتماخود  نامهپرسش  یسنجروان  هاییژگ يو  ی به بررس  ایمطالعه 

داد  افتهي نشان  آلفا  ی افتگيز يخودتما  ریمتغ  يیايپا  بيضرکه  ها  روش  از  کرونباخ   یکه 

 
1. Conflict behavior questionnaire 

2. Prinz 

3. Differentiation of self inventory short form 

4. Drake 
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  ی کرونباخ برا  یاست. آلفا  اسیمق  نيا   يیايباشد که نشانگر پایم  76/0  ربراب   ، محاسبه شد

  گاهيو جا  یجانیه  ی ريذپواکنش  گران،يبا د  یختگیآمهم   ،یجانی ها )برش هآزمونخرده  ريسا

انجام شده    یعامل  لیتحل  نیآمد. همچن  دستبه  67/0،  48/0،    76/0،  73/0  برابر   بیترت من( به

آلفای کرونباخ محاسبه شده    کرد.  تأيیدآزمون را    ن يدر ا  ودها چهار عامل موجتوسط آن

 آمد.  دستبه77/0، در اين پژوهش نامهپرسشبرای اين 
 

 هایافته 

  ت،یآموزان از نظر جنسدانشنفر( از   150)درصد 60 ،یشناختتیجمع هاییژگ ياز لحاظ و

سال بود    18تا    15از    انيپاسخگو  یپسر بودند. دامنه سن  نفر(100)درصد 40دختر بوده و  

سن   ب   18که  )    نيتر شیسال  ب   6/53درصد  در  را  ب  ین سن  نیدرصد(    تر شیداشت. 

درصد    6/27  با ،فرزند سوم  آنفرزند اول بودند و بعد از    ،درصد  6/39  معادل  انيپاسخگو

دهم    هيآموزان از پادانش  یلیتحص   هيپا  .درصد قرار داشتند   4/14  با  ،و فرزند چهارم به بالا

  دوازدهم   هيدرصد و پا  6/17  ازدهمي  هيدرصد، پا  6/23  دهم  هيدوازدهم بود که پا  هيتا پا

 شدند.  یدرصد نمونه را شامل م 8/58
 

 ( =250n) توصیفی متغیرهای پژوهش  هایشاخص : 1 شماره جدول

 متغیرها 
 آماره های توصیفی 

 میانه میانگین
انحراف  
 استاندارد 

 کشیدگی کجی  

 - 663/0 - 197/0 11/9 00/32 77/31 درگیری والدين

 - 539/0 - 138/0 35/11 00/40 80/39 حمايت از خودمختاری فرزند

 - 749/0 - 288/0 06/19 50/68 99/66 گرمی والدين

 174/0 - 0/ 4096 66/16 00/82 66/80 تمايزيافتگی نوجوان 

 - 737/0 636/0 25/9 00/7 54/10 تعارض والد نوجوان 
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مندرجات جدول   اساس  تمامی  1شماره  بر  مقادير کشیدگی  مقادير کجی و همچنین   ،

+ بود( که  1تا    -1آمد )تمام مقادير در دامنه    دستهب  +2تا    -2در دامنه    ،متغیرهای اصلی

نتیجمی خودمختاری    هتوان  از  حمايت  والدين،  )درگیری  اصلی  متغیرهای  تمامی  گرفت 

نوجوان( والد  تعارض  و  نوجوان  تمايزيافتگی  والدين،  گرمی  يا    ،فرزند،  نرمال  توزيع  از 

می درنتیجه  بودند.  برخوردار  نرمال  به  آزموننزديک  از  مانند   هایتوان  پارامتريک 

 کرد. اری استفادهسازی معادلات ساختو مدل همبستگی پیرسون
 

 پژوهشماتریس همبستگی پیرسون بین متغیرهای اصلی  : 2 شماره جدول

 متغیرها 
درگیری  

 والدین 
حمایت از  

 خودمختاری فرزند

گرمی  
 والدین 

تمایزیافتگی  
 نوجوان 

    1 درگیری والدين

   1 75/0**  خودمختاری فرزندحمايت از 

  1 79/0**  81/0**  گرمی والدين

 1 34/0**  30/0**  28/0**  تمايزيافتگی نوجوان 

 - 43/0**  - 72/0**  - 68/0**  - 58/0**  تعارض والد نوجوان 

 **        =p ≤ 01/0و    *       =p ≤ 05/0توجه:  

 

رابطه    ،درصد  95در سطح اطمینان حداقل  که  نتايج آزمون همبستگی پیرسون نشان داد  

متغیرهای درگیری والدين، حمايت از خودمختاری فرزند، گرمی والدين و  داری بین  معنی 

نوجوان والد  تعارض  وابسته  متغیر  با  نوجوان  از   تمايزيافتگی  نشان  که  شد  مشاهده 

اس پژوهش  متغیرهای  بین  معادلات p<05/0)  تهمبستگی  مدل  به  پرداختن  از  پیش   .)

  ، های برازش. شاخصشد  تأيید مدل ساختاری بررسی و    هایفرض، در ابتدا پیشساختاری

92/0GFI=  ،93/0CFI=  ،94/0AGFI=  ،91/0NFI=  ،89/0IFI=  ،075/0RMSEA =  ،76/0PGFI =   ،

مستقیم    هایربوط به اثرحاکی از برازش مناسب مدل بود. شکل زير ضرايب مستقیم م

 دهد. ا در مدل پیشنهادی پژوهش نشان میيکديگر رمتغیرها بر 
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 مدل تجربی پژوهش در حالت ضرایب مسیر استاندارد : 1 شماره شکل

 

می  نشان  فوق  جدول  در  مندرج  تقوی  دهد نتايج  بر  أ ترين  مستقیم  والدثیر  -تعارض 

حمايت از خودمختاری    ، و بعد از آن  -58/0مربوط به درگیری والدين با ضريب    ،نوجوان

توجه به معناداری مسیرهای نشان داده شده در  با  بود.  -56/0فرزند با ضريب استاندارد  

  ؛باشدیم مدل پژوهش معنادار میتوان دريافت که اثر غیرمستقمی  ،ساختاری  لاتمدل معاد

ای معناداری هنقش واسط  ،توان نتیجه گرفت که متغیر میانجی در مدل حاضرمی  بنابراين

نهايت، با اطمینان از برازش مناسب مدل، ضرايب استاندارد کل مسیر،  رد   (. p<05/0)  دارد 

ساختاری مربوط به فرضیات پژوهش و با در    معادلاتمسیرهای مستقیم و غیرمستقیم  

 درآمده است.   شيبه نما ر ينوجوان در جدول ز یافتگيزيگرفتن نقش میانجی تماظرن
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های فرزندپروری  تمایزیافتگی نوجوان در رابطه سبکآزمون نقش میانجی : 3 شماره جدول
 نوجوان-شده و تعارض والدادراک

 رابطه غیرمستقیم
اثر  

 غیرمستقیم

خطای  

 استاندارد 
 نتیجه pمقدار  tمقدار 

والدين   تمايزيافتگی   <--درگیری 

 نوجوان -تعارض والد <--نوجوان

 

 

 

034/0 -  024 /0  40/1 163/0 
عدم 

 تأيید 

فرزند   خودمختاری  از   <--حمايت 

- تعارض والد  <--  تمايزيافتگی نوجوان

 نوجوان 

 تأيید  006/0 76/2  0/ 032  - 088/0

والدين    تمايزيافتگی  <--گرمی 

 تأيید  <001/0 77/3  09/0  - 147/0 نوجوان -تعارض والد <--نوجوان

 

تمايزيافتگی نوجوان در رابطه دو  نشان داد که نقش میانجی    3  شماره   های جدوليافته

(. p<05/0) شد تأيید نوجوان - سبک حمايت از خودمختاری و گرمی والدين با تعارض والد

  ،اساساين(. برp>05/0)  نشد  تأيیدنوجوان  -تعارض والدقیم درگیری والدين بر  اثر غیرمست

ايزيافتگی  حمايت از خودمختاری فرزند و گرمی والدين دارای اثر غیرمستقیم )با واسطه تم

  ،مستقیم حمايت از خودمختاری فرزندنوجوان( بر تعارض والدنوجوان بودند. شدت اثر غیر

 ،مطابق نتايج  بود.   -147/0برابر با    ،دينو شدت اثر غیرمستقیم گرمی وال   -088/0برابر با  

ای تمايزيافتگی نوجوان در رابطه دو  شد و نقش واسطه  تأيیدطور نسبی  فرضیه اول به

 شد. تأيیدند و گرمی والدين با تعارض والدنوجوان سبک حمايت از خودمختاری فرز
 

 گیری  بحث و نتیجه 

های يافتگی نوجوان در رابطه میان سبک هدف پژوهش حاضر، بررسی نقش میانجی تمايز

های نتايج تجزيه و تحلیل آماری داده   شده و تعارض والدنوجوان بود.فرزندپروری ادراک 

داد که نقش میانجی متغیر تمايزيافتگی نوجوان در  ها نشان نامه پرسش شده از طريق  گردآوری 

معنادار است.    0/ 05در سطح شده با تعارض والدنوجوان  ک های فرزندپروری ادرا رابطه سبک 

  پژوهش   های يافته   نتايج   های دو به دو با صورت ارتباط ه ب   پژوهش   اين   های يافته   ، کلی طور به 
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  و  اسدبگی   ، ( 2016) 3جاستیکس   و   رگالین   ، ( 2019) 2چنگ   و   آن   ، ( 2019) 1گلدبرگ   و   شنارگلن 

و   ( 1399) صادقی   و   کاظمی (  1400)   آزاد روستا   ، ( 1400) تمدنی   و   بازگیر   ، ( 1401) همکاران 

میانجی   .است   همسو   (1399) آزادی   و   بخشايی  نقش  تبیین  میان تمايزيافتگی    در  در رابطه 

استفاده   توان اذعان داشت که می نوجوان  - تعارض والد و  شده  های فرزندپرروی ادراک سبک 

تواند به ايجاد روابط می   ، پذير و متوازن تربیتی انعطاف های  های فرزندپروری و شیوه سبک از  

دارند، که بر پايه تعاملات صمیمانه قرار ها  عمیق بین والدين و فرزندان کمک کند. اين روش 

های درمقابل، روش   شوند.اعضای خانواده منجر می ها و افزايش همبستگی  به کاهش تنش 

بی تربیتی سخت  و  ب گیرانه  همراه هستند،  و حمايت  پاسخگويی  با عدم  که  افزايش توجه  ه 

می تنش  منجر  فرزندان  و  والدين  بین  سطح   (.1401  ، ديگران   و   ای )مختارن   شوندها  طرفی  از 

با   یافراد   ، اساس کهکننده تعارضات باشد. براين بینی تواند پیش تمايزيافتگی نوجوان نیز می 

خود مهارت   ی رون ی ب  ی و برخوردها  ی احساسات درون   ت ي ر يبالا در شناخت و مد  ز ي سطح تما 

اين . بگیرند قرار ی ناگهان  جانات ی ه  ری ثأ تحت ت  ترکم   ها شود که آن همین امر موجب می  . دارند

ست منجر به اختلاف و تنش شود، که ممکن ا   ی عجولانه و احساس   یها پاسخ   یجا به افراد  

درواقع   .( 1400  ،ديگران و    کی ن ی )هاشم  کنند می   عمل   ی و استدلال عقلان   یاز تفکر منطق   استفاده با 

ساخت که بیان   آشکار   را   منطقی   روابط  از   يندی ا فر   مدل   يک   ،پژوهش   اين   در   شده   ارائه   مدل 

گرما ، مشارکت   ن ي باشد که از طرف والد  افتهي رشد و پرورش   یط ی اگر نوجوان در مح کند  می 

مثبت بوده و   ني والد   ی کرده باشد، درک او از سبک فرزند پرور  افت ي به اندازه در   ت ي و حما

سطح   ش ي منجر به افزا  شود،ی م   افت ي مقتدرانه    ی که در سبک فرزندپرور   ی تعامل   ط ی مح   ن ي ا 

م   یافتگ ي ز يتما  نوجوان  تفک شودی در  رفتن سطح  بالا  با  نوجوان   شتني خو   کی.   ت ی ظرف  ،در 

 یحل تعارض کارآمد و واکنش منطق   یها وه ی او بالا رفته که او را مجهز به ش  یواکنش عاطف 

 .شود ی م   یتعارضات والد فرزند   ديامر مانع تشد   ن ی . همکند ی م 

 
1. Shenaar-Golan & Goldberg 

2. An, Q & Cheng 

3. Ragelienė & Justickis 
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که  بر افزون  داد  نشان  نتايج  سبک اين،  ادراک بین  فرزندپروری  تعارض  های  و  شده 

دارد.   والدنوجوان  وجود  معناداری    و   اسدبگی   پژوهش   نتايج   با   آمده   دست ه ب   نتايج   رابطه 

  و   شنارگلن   ، ( 1399) عابدی   و   پور ملک   اکرمی،   ، ( 1400) آزاد   روستا   ، ( 1401) همکاران 

  احتمالی  تأيید   تبیین   باشد. در می   همسو   ( 2015) 2فلد   و   ( 2019) 1کینی مک   و   استیل   ، ( 2019) گلدبرگ 

.  شود دين گاه به تعارضات منجر می درک نوجوانان از تربیت وال گفت   توان می  حاضر  فرضیه 

  بودن و ناشايست شدن  طرد خود، احساس  کننده تعارض در ارتباط با والدين  نوجوانان شروع 

ين  تر کم ی که  نوجوانان   درمقابل، زند.  امر به تعارضات دامن می همین    که   دهند را گزارش می 

پذيرش عاطفی و حس کارآمدی را به  کنند،  فرزندی خود احساس می - تعارض را در رابطه والد 

تجربه می  بالايی  همکار   ت ي حما بنابراين تجربه دريافت    ؛ کنند میزان  والدين  و  از سوی  در  ی 

تعارضات مؤثر است  از    با   والدين که   خودکامه   رفتارهای   . ( 1402  ، ديگران و    )هاشمی   پیشگیری 

  توانند می   ، شوند و در سبک استبدادی ديده می   هستند   توأم   همکاری   و   عاطفه   میزان   در  نقصان 

فرزندان   را   عاطفی   منفی   تأثیرات    بروز   ساز زمینه   تواند می   امر   اين   که   کند   ايجاد   در 

  تصورات مثبت   ديگر، سوی   از .  (  ,.2022Schonnig et al)   شود   اختلافات   و   رفتاری   های ناسازگاری 

که در سبک مقتدرانه وجود    پذيرش   و   اعتماد   احساس   مانند   های والدگری، از شیوه   نوجوانان 

 (.  Qu et al., 2021)   ند ن ک می   عمل   مقاومت   و   پذيری انعطاف   تقويت   برای   خارجی   منابع عنوان  به   ، دارد 

  توان یبر تعارض والد نوجوان م  نيوالد   یر یدرگ  میمستق  رینشدن اثر غ  تأيید  نییدر تب 

  از یبگذارد، بدون ن  ری بر تعارض تأث  میطور مستقممکن است به  نيوالد  یری درگ  سبک  گفت

د  یگربه واسطه يا    گر يعوامل  و تعارض ممکن است تحت   ن يوالد   یر یدرگ  نیب   رابطهو 

انتقال    یا واسطه  ر یمتغ  کي  قي از طر   نکه يشود، نه ا  فیضع  اي  ی قو  یخاص  طيتأشر شرا

بر تعارض    یهمزمان هم اثر مثبت و هم اثر منف  نيوالد  یری است درگ  ممکنهمچنین    .ابدي

مس )از  باشد  غ  یرهایداشته  اثر  درمجموع،  که  نامعتبر    میرمستقی مختلف(  را    ايخالص 

  شود، ی نظر هنجار محسوب ماختلاف  حيکه ابراز صر  يیهافرهنگ  در  .دهدی نشان م  فیضع

 
1. Steele & McKinney 

2. Feld 
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  ی رهایمتغ  قياز طر  ترکمشود و    دهياز تعامل د  یعیطب  یبخشعنوان  بهممکن است    یری درگ

 بگذارد.   ر یبر تعارض تأث یشناختروان

شد   داده  نشان  نتايج،  از  ديگر  بخشی  سبکدر  ادراکبین  فرزندپروری  و  های  شده 

دارد. وجود  معناداری  رابطه  نوجوان    پژوهش  نتايج  با  آمده  دستهب  نتايج  تمايزيافتگی 

همکاران   شوارتز  ،(2016)جاستیکس  و  رگالین   و (  1399)صادقی  و  کاظمی  ،(2014)1و 

به    توان می  حاضر  فرضیه   احتمالی  تأيید   تبیین  در  همراستا است.(  1399)سنگاچین  زاده نبی

تمايزيافتگی    سازد که بوئن مطرح میاشاره کرد.    (1978وئن)ب   های خانوادگینظريه سیستم

Koonce et -Mills)  يابد های فرزندپروری انتقال میکه از طريق شیوه  است  لفه روانی ؤميک  

al., 2020)  .خودتمايزنیافته نا  هایبا شیوه  والدين  و    کارآمدتربیتی  استبدادی  مانند سبک 

نوجوانبهآزادگذار   فرزند  در  و خودمختاری  فرديت  ارتقای  و  جای  وابستگی  به  منجر   ،

  (. 1395  ،ديگرانو    الساداتی)رئیس  شوندمیو در نتیجه کاهش سطح تمايز او  واکنش هیجانی  

اری  های گرمی، حمايت از خودمختلفهؤفرزندپروری مقتدرانه که در آن م  سبک  ،درمقابل

را در نوجوان  جايگاه من و ظرفیت عاطفی  لفه  ؤمشود،  و مشارکت توسط نوجوان درک می

 . (1399 سنگاچین، زادهنبی)  شوده ارتقای سطح تمايزيافتگی فرد میبالا برده و منجر ب

داد   نشان  نتايج  والدبین  همچنین  تعارض  و  نوجوان  رابطه  -تمايزيافتگی  نوجوان 

  ،(1400)تمدنی  و   بازگیر  پژوهش  نتايج  با  حاضر  آمده  دستهب  نتايج  معناداری وجود دارد.

  تالمون   ، (1399)آزادی  و   بخشايی  ، (1399)صادقی  و  کاظمی (، 1400آريايی آذر و همکاران)

ی  که دارا  یافراد، بوئن دگاه يدر د . باشدمی همسو ،(2019)چنگ و آنو   (2020)و همکاران

در تلاشند تا    ، خود هستند  تی شخص  ی رونیب   و   ی مناسب در بعد درون  ی افتگيزي تما  سطح

 یاز راهبردها  ،را دربردارد  ارضهمچون تع  يیامدهایکه پ  یو آن   یتکانش  ی راهبردها  یجابه

 که مانع تعارضات خانوادگی است  استفاده کنندله  ئو حل مس  عقلانی نظیر گفتگوی سالم

را    زیآمصورت مسالمتبه  لئحل مسا  يیافراد توانا  نيا  نيبنابرا  ؛( 1400  ،انرديگو    کی نی)هاشم

 
1. Schwartz 
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  ش يتواند رفتار خویم  هباشد، به همان انداز  شتریفرد ب  یافتگيزي. هرچه تماباشنددارا می

،  افتهيزناي که فرد تمایدرحالد؛  کن  تيو جاافتاده هدا   حيو مطابق با اصول صر   شمندانهيرا اند

کند.  صورت هیجانی برخورد میهب  ،توانايی تفکیک هیجان را از شناخت نداشته و با مسائل

 (.1400، ديگرانآذر و  )آريائی زندتعارضات دامن می همین امر به 

آموزان متوسطه دوم شهرستان  مختص بودن نمونه به دانش   ، های اين پژوهش محدوديت 

  شود ی م   شنهاد ی پ ی بود.  اقتصاد   ، ی تماع اج   ، ی و عدم توجه به متغیرهايی نظیر عوامل فرهنگ تهران  

کشور   ی ها شهر   ر ي متفاوت و در سا   ی نوجوانان در مقاطع سن  ر ي سا   ی بر رو  ی آت   ی ها پژوهش 

  ز ی ن   ی اجتماع   ی و اقتصاد  ی خانوادگ   ، ی متفاوت فرهنگ   ط ي با شرا  را  پژوهش  ن ي ا شده و    اجرا   ز ی ن 

  نامه پرسش   ق ي از طر   ، پژوهش   ن ي ها در ا داده   ی روش گردآور ی قرار دهند. همچنین  مورد بررس 

  ؛ نباشد   ی ن ی ع   ی ها ت ی کنندگان در موقع شرکت   ی از رفتار واقع   ی ق ی بوده که ممکن است بازتاب دق 

  ی شناخت تجارب روان   ی بررس   ی برا   ی ف ی ازجمله پژوهش ک   ی پژوهش   ی ها روش   ر ي سا   بنابراين 

آمده از پژوهش حاضر، مشاوران    دست به  ج ي با توجه به نتا . شود ی م   شنهاد ی درک شده افراد پ 

  ا ي و    ی صورت گروه به   ن ي نوجوان و والد   ی برا   ای توانند جلسات مشاوره ی م   و خانواده   مدرسه 

و نوجوان، آموزش    ن ي والد   ن ی حل تعارض ب   ح ی چون آموزش صح   ی درباره موضوعات   ی انفراد 

 . کنند   برگزار   ی افتگ ي ز ي سطح تما   ش ي افزا و    ، ن ي کارآمد به والد   ی سبک فرزندپرور 
 

 منابع 
بررس1400)  فرشته  ی،موتابو    الساداتمنصوره  ی،صادق  ؛افسانه  ،آذرئی  ايآر   ی (. 

اصل   نیزوج  ی افتگيزيتما خانواده  پ  یاز  در  آن  نقش  و    ی ارتباط  ی الگوها  ینیبشی و 

 . 368-368 ،(3)17 ،یپژوه خانواده. راني مختلف ا یهاتیدر قوم يیزناشو تيرضا
 https://doi.org/10.52547/JFR.17.3.353  

 رابطه (.  1401)   یعل   اصل،  زاده ی حاج   و   ، صبا   ،ی حق   ؛با ي فر   تبار، ی منظم  ؛ی مهد   ،ی اسدبگ 

. نوجوانان   در   ی ري پذت ی مسئول   و   نوجوان - والد   تعارض   با   ن ي والد   ی فرزندپرور  ی ها سبک 

 .23- 33  ،( 4) 9 ، س ی پل ی فرهنگ   مطالعات 
 https://magiran.com/p2527549   

https://doi.org/10.52547/JFR.17.3.353
https://magiran.com/p2527549
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  یهاسبک  یاواسطه  نقش(.  1400)  احمد  ،یعابد   و  مختار   پور،ملک  ؛لایل  ،یاکرم
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  ، ی رفتار   علوم  و   ی شناس روان   در   ن ي نو  ی ها پژوهش  ی مل  ش ي هما . ی افتگ ي ز ي تما   و   خودپنداره 

 . شهر   ی ن ی خم 
 https://civilica.com/doc/1314968  

  ارتباط  در  فرزند-والد  تعارض  ی اواسطه  نقش(.  1399)  مهران  ،یآزاد   و  محبوبه  ،يیبخشا

 . 86-104  ،( 2)1 ، یکاربرد یدرمان خانواده. یاجتماع اضطراب با  خودیافتگيزيتما
 https://doi.org/10.22034/aftj.2020.114293  

. بررسی رابطه  (1395)خوش کنش، ابوالقاسمريیس الساداتی ، سیده فاطمه؛ نظربلند، ندا و  

 مجله مطالعاتطرحوارههای ناسازگار اولیه و تمايزيافتگی با میزان سازگاری زناشويی.  

 . 35-28، 6 ،ناتوانی

  توسط  شدهادراک  یپرور یفرزند  یهاسبک  تعارض  نیب  رابطه(.  1400)  زهرا  آزاد،  روستا

  نامه ان يپا  ،نوجوانان  یپرخاشگر  زانیم  با  آنان  یاجتماع  یهامهارت   و  نوجوان

 دانشگاه  ،یانسان  علوم  و  اتیادب  دانشکده  ،یعموم  یشناس نروا  ارشد،  یکارشناس
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  پژوهشی   علمی   فصلنامه .  خشم   ابراز   ابعاد   و   شده ادراک   فرزندپروری   های سبک  رابطه 

 . 22- 7(،  11) 4.  پژوهش   و   خانواده 

https://www.magiran.com/p1514709 
پرسشنامه تمايز  (. بررسی ويژگی هلی فرم کوتاه  1393فخاری، ن: لطیفیان، م: اعتماد، ج.)

 . 35_58(،4)15يافتگی خود در دانشجويان ايرانی، فصلنامه اندازه گیری تربیتی،

 ابتلاء   اضطراب  و  شتنيخو  یافتگيزيتما  نیب  رابطه(.  1399)  رضایعلی،  صادق  و  ميمر  ،یکاظم

 یدرمانخانواده.  فرزند  -والد   تعارض   یگری انجیم  با  نوجوانان  در  19-دي کوو  به

 . 48-67  ،(2)1 ،یکاربرد 
 https://www.aftj.ir/article_113925.html   

http://www.iranapsy.ir/fa/Article/22170
https://civilica.com/doc/1314968
https://doi.org/10.22034/aftj.2020.114293
https://ganj.irandoc.ac.ir/viewer/42ac7b3e53bbbfa02a504c5fde8c7ee2?sample=1
https://www.magiran.com/p1514709
https://www.aftj.ir/article_113925.html


126   ( 6پیاپي ) 2شماره  /1404بهار و تابستان  /دومسال  /پژوهش در مشاوره کودک و نوجوانفصلنامه علمي دو 
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) مونا   ، ی چراغ   و   ی ل ی ل   ، ی پناغ   ؛ ی عل   ، ی محمد زاده   ؛ رج ي ا   ا، ی مختارن    مدل   آزمون   و   ن ي تدو (.  1401. 
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 چکیده 
در تجارب زیسته مربیان   کاوش عمیق  با هدف  اتباع در  پیرامون  این پژوهش  کار  کودکان  از  مراقبت 

چالش بررسی  به  مدرسه،  موفقیتمحیط  آسیبها،  گروه  این  با  تعامل  در  آنان  راهبردهای  و  پذیر  ها، 
های  شرایط پیچیده اقتصادی، اجتماعی و فرهنگی، نیازمند حمایتدلیل  بهپردازد. کودکان کار اتباع،  می

ک ویژه این  مربیان  هستند.  آموزشی  محیط  در  تسهیل  ای  در  حیاتی  نقش  یادگیری،  فرایندودکان  های 
شناسی این پژوهش بر اساس رویکرد  کنند. روشسازگاری اجتماعی و ارتقای بهزیستی آنان ایفا می 

پدیدارشناسی تفسیری اسمیت استوار است که بر درک معنادار و تفسیر عمیق تجارب فردی تمرکز دارد.  
که   مربی  کودکانطور  بههشت  با  به  مستقیم  مشغول  مدارس  در  اتباع  طریق  کار  از  بودند،  کار 

داده های نیمهمصاحبه از مصاحبهساختاریافته و هدفمند مورد مطالعه قرار گرفتند.  با  های حاصل  ها 
استفاده از فنون تحلیل تفسیری اسمیت که شامل شناسایی مضامین، توسعه مضامین فرعی، و استخراج  

های پژوهش پنج مضمون اصلی را برجسته  تحلیل قرار گرفت. یافته  های توصیفی است، موردقولنقل
شناختی و  مواجهه با مسائل روان(  ۲های فرهنگی و زبانی در برقراری ارتباط مؤثر، )چالش( ۱ساخت: )

تجارب  (  ۴های آموزشی تخصصی، )نیاز به منابع و حمایت(  ۳اجتماعی ناشی از تجارب پیشین کودکان، )
سازی  های ضمن خدمت و شبکهاهمیت آموزش(  ۵ایجاد اعتماد و انگیزه یادگیری، و )آمیز در  موفقیت

های نقش مربیان و راهبردهای انطباقی  ای برای مربیان. این مضامین، تصویری جامع از پیچیدگیحرفه
ارائه می نتیجهآنان  و  در بخش بحث  یافتهدهند.  پژوهشگیری،  ادبیات  پرتو  در  پیشین مورد  ها  های 

و شباهتت گرفته  قرار  تفاوتفسیر  و  و  ها  است. علل  گرفته  قرار  بررسی  مورد  با مطالعات مشابه  ها 
این کودکان و مربیان   از  تببین شده و پیشنهادات عملی برای بهبود حمایت  پیامدهای تجارب مربیان 

های حمایتی در  ارچوبهفرهنگی، تأمین منابع حمایتی، و ایجاد چهای بینآنان، از جمله ارتقای آموزش
 ربط ارائه گردیده است.  های ذیسطح مدارس و سازمان
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 بیان مسئله
پذيرترين قشر اجتماع مورد تهديد جدی به لحاظ عدم رعايت  آسیب  عنوانبهکودکان همواره  

ها، نداشتن انواع سوءاستفاده  اند فقر، سوءتغذيه و بیماری جنگ،حقوق مربوط به خود بوده

امنیت و ... از زمره مواردی است که آمال و امیال کودکان در سراسر جهان را از میان 

جاب  .(1۳9۸نیکنامی،    و   بخت)خوب  اند داشتهبر اخیر  دهه  میلیونهدر  اجباری  کودک  جايی  ها 

مدرسه را به نهادی چندکارکردی تبديل کرده است  ،مهاجر و پناهجو در منطقه خاورمیانه

 .کندپذير ايفا میکه علاوه بر آموزش، نقش حمايتی و بازتوانی روانی برای کودکان آسیب

که   انتقالنه،  معلمجايی  عاطفیفقط  حمايت  مقدم  خط  عامل  بلکه  محتوا  بازتنظیم  ،  دهنده 

ها در ايران نیز  اين دگرگونی نقش. های حمايتی استهیجانی و پیونددهنده کودک با شبکه

نیاز به سازوکارهای    ،های افغانستانیزيرا موج ورود و تداوم اقامت خانواده  ؛پررنگ است

کار    ده ي پد  .مايت از کودکان کار مهاجر را دوچندان کرده استمحور مراقبت و حمدرسه

 ی اجتماع یهانظام یجد یهااز دغدغه یکيمهاجر به  یهاتی جمع انیدر م ژهيوکودکان به

  160از    ش یکه ب  کند یبرآورد م  (202ILO ,4)کار    یالمللنیبدل شده است. سازمان ب  ی تيو حما

به  ونیلیم قابلکودک در سراسر جهان  آنان مهاجر    یتوجهکار مشغولند که بخش   اياز 

  ی اقتصاد  یبا ساختارها  یدر مناطق شهر  ژهي وکار کودکان به  دهيپد   ز ین  رانيدر ا .  تند يهویب

 (. 1404، ، طاهره، ردايی، زهرا ی)خانجان است افته ي ندهيفزا یروند رينابرابر و مهاجرپذ

های متعددی را  های اجتماعی همراه آن، همواره چالشپیچیده مهاجرت و پديده  فرايند

  چالش  ترين  مهم  از  به همراه داشته است.  به ويژه کودکان  برای جوامع میزبان و مهاجران  

  و   آموزشی  وضعیت  شامل  توان  می  را   اند  مواجه  ها  آن  با  کودکان  اين  که   اجتماعی  های

  و  فرهنگی  فقر   دلیل   به   کار   کودکان  از   بیشماری   تعداد .  دانست  …   و   اعتیاد، تجاوز   تحصیل، 

  فقر   و   اقتصادی  فقر   ديگر،   عبارت  به   .نیستند  تحصیل   به   قادر   شان  خانواده  اقتصادی   فقر

 یفراشبند  ینيپرو)  کرد  خواهد  مواجه  متعددی    اجتماعی  های  چالش  با  را  کار  کودکان  فرهنگی،

تحمیل اجتماعی  ،  کار کودکان  انتخاب آگاهانه کودکان نیست.  کار،درواقع    (.1402،  و ديگران

ها کودک در سنین پايین با هدف امرار  یونلاز سوی ساختارهای جامعه است. امروزه می

 .(1۳92نژاد و درستی، )مقدس جعفری؛ ويسمعاش خود و خانواده خود به کار مشغولند 
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د که علاوه بر اختلالات روانی  متعددی مواجهنهای  با آسیب مهاجر  کودکان و نوجوانان  

پذيری  تنی، کاهش انعطافروانهای  مانند افسردگی، اضطراب، استرس پس از سانحه و درد

عملکرد کاهش  میهای  و  بروز  نیز  شناختی  و  و  رفتاری  کودکان  در  حالات  اين  يابد. 

  اند، بیشتر گزارش شده است که از والدين خود جدا شده يا دور افتاده  مهاجرینوجوانان  

ای است که تجربه زيسته مربیان اين دقیقاً همان نقطه  (.1۳96 طباطبايی، جهانگیری و   ؛)صفی کیکه 

 . ها و تنگناهای مراقبت در مدرسه ارائه دهدای از موفقیتگرايانهتواند تصوير واقعمی

مدرسه،   کانون   عنوانبه محیط  از  نقش يکی  يادگیری،  و  اجتماعی  تعاملات  اصلی  های 

کند. برای کودکان کار ها و سازگاری کودکان ايفا می گیری هويت، مهارت بسزايی در شکل 

تنها مکانی برای کسب دانش بلکه پناهگاهی امن برای رشد، يادگیری و تجربه اتباع، مدرسه نه 

میان، نقش شود. در اين شرايط نامناسب نیز محسوب می   های کار ودنیايی عاری از سختی 

که   کودکان،  اين  معلمان  و  و طور  به مربیان  حیاتی  هستند،  ارتباط  در  آنان  با  مستقیم 

رو ه فردی روبهای منحصربه کننده است. مربیان مراقبت از کودکان کار اتباع، با چالش تعیین 

 .، اقتصادی و روانی اين کودکان داردهستند که ريشه در مسائل هويتی، زبانی، فرهنگی 

با توجه به اهمیت روزافزون حضور کودکان اتباع در نظام آموزشی و ضرورت درک  

تر از تجارب زيسته افرادی که مستقیماً با اين کودکان سروکار دارند، اين پژوهش بر  عمیق

اتباع در محی از کودکان کار  به کاوش در تجارب مربیان مراقبت  تا  ط مدرسه آن است 

لايه به  ورود  و  توصیفات سطحی  از  رفتن  فراتر  مستلزم  امر  اين  عمیقبپردازد.  تر  های 

های خود در اين زمینه کسب  ها و موفقیتمعنايی است که اين مربیان از تعاملات، چالش 

ارچوب نظری مناسب برای کشف  هيک چ  عنوانبهکنند. رويکرد پديدارشناسی تفسیری،  می

اين   درک  فراهم میو  را  امکان  اين  پديدهتجارب زيسته،  ماهیت  به  که  معانی آورد  ها و 

 . دهند، پرداخته شودها نسبت میدرونی که افراد به آن

زم  یپژوهش  اتیادب ا  نهیدر  در  اتباع  کار  رو  ران يکودکان  با  و    ی کم  ی کردهايعمدتاً 

مثلاً   ؛داخته استکودکان پر  ني ا  یو بهداشت  یاجتماع یاقتصاد تیوضع ل یبه تحل ی فیتوص

ا  دهيپد  یشناختجامعه  یبررس»با عنوان    یشناختجامعه  یپژوهش   « ران يکودکان کار در 

  ی اقتصاد  یثباتینرخ مهاجرت و ب  ش ينشان داده است افزا  (1402،  یو سورزه  ی)اونق؛ قربان
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  ن یها منجر شده است. همچنخانواده  انیدر م  ی لیها به بروز کار کودک و افت تحصخانواده

ک عنوان    یفیمطالعه  پد»با  پذ  ی راهبردها  یدارشناختي مطالعه  کار    یري فرهنگ  کودکان 

تمرکز داشته و نشان داده    راني ا  میبر کودکان کار افغان مق ( 140۳  و ديگران،  زادهی)غن«  ی افغان

 یهابا چالش  ی ريپذجامعه   فراينداست که کودکان مجبور به کار در مواجهه با مدرسه و  

فرهنگ  ی تيهو ا  ی و  با  بازنگر  ن يمواجهند.  م  اتیادب  ی همه  که    يیهاپژوهش  دهدینشان 

ظر  اتباع را مدن  ژهيو معلمان و  انیمرب  سته يتجارب ز  یفیک  ی هاو با روش  قیم صورت عبه

مطالعات توص نسبت  به  باشند  داده  م  یفیقرار    . (140۳،  ديگران  و   زادهی)غن  باشدیمحدودتر 

  انیمرب   یاست که صدا  یفیک  مندت یبه مطالعات موقع  ازینشانگر ن  یپژوهش  خلأ  نيا  جهیدرنت

 کودکان کار اتباع آشکار سازد. زشرا در خط مقدم مراقبت و آمو

 ,UNISEF)  معتبر جهانی مانند يونیسفهای  سازمان های  گزارشالمللی نیز، در سطح بین

می (2021 نشان  ملل  سازمان  پناهندگان  عالی  کمیساريای  مهاجرت،  و  ترکیب  که  دهد 

افزايش ريسک ترک تحصیل، افت يادگیری و مشکلات روانی   پناهندگی و کار کودک به 

کودکان پناهجو در مقطع ابتدايی    %61تنها    (UNHCR, 2023)شود. بر اساس گزارش  می   منجر

  %92نام برای همسالان آنان  که نرخ جهانی ثبتکنند، درحالیمی   نامدر نظام آموزشی ثبت

میلیون    1۳۸زند که بیش از  می  تخمین  ((UNICEF, 2024و    ILOاست. همچنین گزارش مشترک  

اند و اين پديده با فقر، تبعیض و دسترسی نابرابر  درگیر کار کودککودک در سراسر جهان  

  « کودکان کار»صورت خاص بر روی  که به  هايیبه آموزش پیوند مستقیم دارد. پژوهش

اند، اغلب به پیامدهای منفی کار کودکان بر رشد  پذير تمرکز کردهيک گروه آسیب عنوانبه

دارند، اشاره  آنان  يادگیری  و  کار    و  اخلاقی،  اجتماعی،  روانی،  فیزيکی،  سلامت  برای 

و امکان رشد طبیعی را ـ که شامل حق آموزش و بازی است  بودهمضر کودک  شخصیتی  

 (. 1400)احمدی، کندمیـ از او سلب 

کمتر به تجارب مربیانی که در مواجهه مستقیم با اين کودکان در محیط ها  اين پژوهش

 اند. آموزشی هستند، پرداخته

اين پژوهش تلاش می  در گیری از رويکرد پديدارشناسی کند تا با بهرهچنین فضايی، 

تفسیری، به درک عمیق و معناداری از تجارب زيسته مربیان مراقبت از کودکان کار اتباع  
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های آموزشی مؤثرتر،  تواند مبنايی برای طراحی برنامه در مدارس دست يابد. اين درک می

حمايت  ازارائه  فرصت  های لازم  و  زندگی  کیفیت  ارتقای  و  مسئول،  نهادهای  های  سوی 

 .تحصیلی اين کودکان فراهم آورد

 

 شناسی روش
اتباعپژوهش    نيا پا  یفیک   کرديبا رو   در مدرسه خیريه  بر     یریتفس  یدارشناسيپد  هيو 

(Smith, 2019)  سازند، یکه افراد از تجارب خود م  يیکه با تمرکز بر معنا  یکرد ي رو.  انجام شد 

به    ف، ی و علاوه بر توص  آورد یرا فراهم م  هادهي پد  یو چندوجه  ق یعم  یهاهيامکان کشف لا 

تب  ریتفس ا  یابيمعنا  نییو  از  زندگ   تجارب  نيافراد  پ   یدر بستر  م  نهیشیو  .  پردازدی آنان 

مربمشارکت  هشت  شامل  و    یکنندگان  زن  اتباعمرد(    کي)هفت  مدرسه  ثانی   از  شهید 

آموزش و مراقبت از کودکان کار اتباع    تیفعال در مدارس مسئولطور  بهبودند که    کهريزک

  م یسال سابقه کار مستق  کيورود به پژوهش داشتن حداقل    یارهایرا بر عهده داشتند. مع

به مشارکت   ليو تما  شانيا  رشيتعداد پذ   نيتر شیبا ب  یاشتغال در مدارس  ،کودکان  نيبا ا

و تا رسیدن به اشباع    صورت هدفمند به  یر یگمونه. نداوطلبانه و ارائه اطلاعات صادقانه بود

موضوع انتخاب   نهیدر زم  قی با دانش و تجربه عم   ی انجام شد تا افراد  ،ادامه يافت  نظری

که با طرح    د يگرد   دهاستفا  افتهيساختارمهین  یهاها از مصاحبهداده  یگردآور   ی شوند. برا

ا  ،یباز و کاوش  یهاپرسش انحراف هدفمند از آن و    ه،یارچوب اولهچ  جاديضمن  امکان 

م  یرهایمس  یری گیپ فراهم  را  گفتگو  پرسشکردینوظهور  تجربه   يیها.  شرح  همچون 

مهم آموزش،  و  موفق  ی هاراهبردها،  چالش   نيترمراقبت  و  مثبت  تجارب    ز، یآمتیمقابله، 

  ی محورها   ط،يبهبود شرا  یازهایکار و نتازه  انیبه مرب  هاهیتوص  ،یناکام  ايت  یعوامل موفق

تشکمصاحبه   یاصل را  مصاحبه  لیها  بهدادند.  انفرادها  فضا  ،یصورت  و    يیدر  امن 

برگزار    قه یدق۳0تا    20و به مدت    نیمورد توافق طرف   یمکان  اي مدرسه    طیدر مح  ،یخصوص

مشارکت اجازه  با  و  ضبط  شد  دادهدي گردکنندگان  چ.  طبق  پدهها   یدارشناسيارچوب 

  ی ورها، مطالعه مکرر و غوطهمصاحبه  قیدق  یسازادهیشامل پ  یمراحل  یط  تیاسم   یریتفس

داده شناسادر  بازنو  یواحدها  يیها،  دسته  نيا  یف یتوص  یسيمعنادار،  و    ی بندواحدها، 
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  ی هاقولنقل   خابانت  ن،یمضام  انیارتباط م  یو بررس  ر یتفس  ،ی رعو ف  یاصل  نیتوسعه مضام

  سته ياز تجارب ز  یو غن  قیدق  ی ر يجامع انجام شد تا تصو  تي نگارش روا  تيو درنها  ندهينما

 . د يدست آبه انیمرب
 

 هایافته 
 کننده در پژوهششناختی مربیان مشارکتاطلاعات جمعیت : ۱شماره  جدول

 جنسیت
سن 
 )سال(

آموزش  سابقه 
با کودکان کار  

 )سال(
 نقش / سمت  محل خدمت )منطقه / نوع مدرسه( 

مدرسه اتباع  —  ۲0منطقه   ۳ ۳۴ زن  معلم کلاس اول  

مدرسه اتباع  —  ۲0منطقه   ۲ ۲9 زن  معلم کلاس اول  

مدرسه دولتی —  ۲0منطقه   ۵ ۴۱ زن  معلم  

مدرسه دولتی —  ۲0منطقه   ۴ ۳7 مرد   معلم دبستان 

مدرسه اتباع  —  ۲0منطقه   ۲ ۳۱ زن  معلم  

مدرسه اتباع  —  ۲0منطقه   ۱.۵ ۲8 زن  معلم نهضت  

مدرسه اتباع  —۲0منطقه ۳ ۳۵ زن  

مربی  
زمینه  )پیش

شناسی( روان  

مدرسه اتباع  ۲0منطقه   ۲ ۲7 زن  

 معلم نهضت 
)دانش آموزان  

جامانده از  
 تحصیل( 
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ه مبتنی بر  در مدرس مهاجر مراقبت از کودکان کار  پیرامونمضامین فرعی و اصلی  : ۲جدول شماره 
 تجارب زیسته مربیان

قول نمونه از مربیاننقل مضامین فرعی  مضمون اصلی   

های  چالش
بهداشتی و  

 مراقبتی

بهداشت فردی ضعیف با پیشرفت  

 تدريجی

ها حتی شستن دست رو بلد نبودن،  »اول سال بچه

کم ياد گرفتن تکرار و آموزش، کمولی با 

 خودشون برن سمت شیر آب« 

فقدان خدمات بهداشتی و چکاپ  

 دولتیهای منظم از طرف سازمان

ها رو معاينه کنن يا چک  وقت نیومدن بچه »هیچ 

چی افتاده شون کامله يا نه؛ همه کنن واکسن 

 گردن ما« 

 موانع آموزشی 

عدم حمايت و پیگیری تحصیلی از 

 ها خانوادهسوی 

ها مدرسه رو فقط واسه اين  »بیشتر خانواده 

خوان که بچه تو خیابون نباشه، نه اينکه درس  می

 بخونه«

 کار بعد از مدرسه و افت تحصیلی

ان  قدر خسته ها عصر که میان سر کلاس، اون »بچه 

خواد سر روی میز بذارن  از کار که فقط دلشون می 

 و بخوابن« 

 نهادی ضعف حمايت 

ها سر  وپرورش اصلًا به اين مدرسه »آموزش 

ها  چی با کمک خیرين و جیب خود مربی زنه؛ همه نمی 

 چرخه« می 

نیازهای عاطفی  
 و روانی

 عنوان پناهگاه عاطفی مدرسه به
ها، مدرسه تنها جايیه که کسی  »برای خیلی 

 زنه« بهشون میگه آفرين و براشون دست می

روانی ناشی از  اضطراب و ناامنی 

 وضعیت مهاجرتی

پرسن اگه ما رو برگردونن  ها هر روز می»بعضی

 هاشون پیداست«چی؟ وحشت تو چشم

های زندگی و  کمبود مهارت

 نفساعتمادبه

خوای کاری گروهی انجام بدی،  »وقتی می

کنن نظر بدن؛ انگار از  ها حتی جرئت نمیبعضی

 قبل ياد گرفتن حرف نزنن« 

های  چالش
 رفتاری و اخلاقی 

بروز مسائل جنسی در سنین  

 پايین 

»يه روز ديدم چند تا پسر کلاس دوم رفتارهايی 

شون نیست؛ واقعاً دارن که اصلًا مناسب سن 

 کننده بود« نگران 
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قول نمونه از مربیاننقل مضامین فرعی  مضمون اصلی   

راهکارهای  
پیشنهادی 

 مربیان

ها در حوزه بهداشت،  آموزش خانواده 

 محبت و ارزش تحصیل 

مادرها به زبان خودشون حرف  »چند جلسه که با  

تر  تر شدن و درس رو جدی ها مرتب زديم، ديديم بچه 

 گرفتن« 

حضور مستمر آموزش حتی در 

 تابستان 

ها سريع »تابستون که مدرسه تعطیله، بچه

ها ادامه پیدا کنه تا  گردن تو کار. بايد کلاسبرمی

 از محیط کار فاصله بگیرن« 

ن و  اتقويت ارتباط با خیر

 داوطلبان متخصص 

»وقتی يه دکتر يا روانشناس داوطلب میاد، 

ها همون هفته حس  تأثیرش رو تو رفتار بچه

 کنیم« می

های  چالش
 فرهنگی بین 

 رفتاری براساس ملیتهای تفاوت

ترن ولی به بهداشت ها معمولاً آروم»پاکستانی

ترن ولی  ها پرانرژیکمتر اهمیت میدن؛ افغان

 تره« رفتارشون سختکنترل 

نیاز به آموزش توسط مربیان هم  

 زبان و هم فرهنگ 

»وقتی مربی از زبان و فرهنگ خودشون باشه،  

پذيرن که مثلاً مسواک زدن يا  تر میها راحتبچه

 شونه« ادوش گرفتن بخشی از روز

 

داده پديدارشناسانه  تحلیل  بهدر  از هشت مصاحبه، شش محور عمده  دستهای  آمده 

مختلف   وجوه  که  آشکار شد  اتباع  کار  کودکان  از  مراقبت  با  مواجهه  در  مربیان  تجربه 

دهد. نخستین محور، مشکلات بهداشتی و  های اين حوزه را بازتاب میها و ظرفیتچالش 

جايی است؛  را  مراقبتی  تحصیلی  سال  آغاز  در  فردی  بهداشت  جدی  ضعف  مربیان،  که 

را   آن  تدريجی  بهبود  و  شده  آموزشيادآور  دستحاصل  نظیر شستن  مستمر  ها، های 

دانسته زدن  مسواک  و  صابون  از  بهرهاستفاده  بودند  معتقد  آنان  مربیان اند.  از  گیری 

ها را افزايش دهد و نبود خدمات بهداشتی تواند اثربخشی آموزشفرهنگ می زبان و همهم

عوامل  از  يکی  را  سلامت  پايش  و  واکسیناسیون  معاينات،  شامل  مشکلات    منظم  تداوم 

 جسمی معرفی کردند. 

ها به تحصیل و  توجهی خانوادهمحور دوم، موانع آموزشی است که عمدتاً ريشه در بی 
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به مدرسه صرفاً  از  تلقی  پس  روزانه  اشتغال  دارد.  کودکان  نگهداری  برای  محلی  عنوان 

ر وپرورش منجمدرسه، فرسودگی جسمی و ذهنی و کمبود حمايت نهادی از سوی آموزش

 ن و مربیان شده است.  ابه افت تحصیلی و افزايش فشار بر دوش خیر

پناهگاهی  به  نیازهای عاطفی و روانی کودکان برجسته شد؛ مدرسه  در محور سوم، 

نمی کنند، و وضعیت  عاطفی برای دريافت محبت و توجهی بدل شده که در خانه تجربه 

بر امنیت روانی و تمرکز تحصیلی  مهاجرتی همراه با ترس از اخراج يا بازگشت ناخواسته 

نفس، ضرورت های زندگی و ضعف اعتمادبهاندازد. همچنین کمبود مهارتآنان سايه می

 های فردی و اجتماعی را نمايان ساخته است.  آموزش مهارت 

پردازد که شامل بروز رفتارهای جنسی  های رفتاری و اخلاقی میمحور چهارم به چالش

تفاوت و  پايین  سنین  گروهدر  میان  رفتاری  بههای  است؛  ملیتی  کودکان ایگونههای  که 

آرام  بهداشت ضعیفپاکستانی  با  ولی  بیشتر  تر  رفتاری  با مشکلات  افغان  کودکان  تر و 

 توصیف شدند.  

شود؛ از طراحی و اجرای جلسات محور پنجم راهکارهای پیشنهادی مربیان را شامل می 

خانواده  برای  بهآموزشی  در حوزه  و ها  زبان  بر  تکیه  با  ارزش تحصیل  و  داشت، محبت 

ن و داوطلبان ا فرهنگ خودشان تا تداوم آموزش حتی در تابستان و ايجاد پیوند مؤثر با خیر 

ها شناختی. برآيند کلی يافته متخصص برای تأمین پايدار منابع آموزشی، بهداشتی و روان 

اشتی، آموزشی، عاطفی و رفتاری ای پیچیده از مسائل بهد دهد مربیان با منظومه نشان می 

اجتماعی دارد. در اين – های فرهنگی اند که ريشه در فقر، فقدان حمايت نهادی و شکاف مواجه 

مراقبت  برای  کانونی  به  و  رفته  فراتر  آموزشی  مرسوم  نقش  مرز  از  مدرسه  شرايط، 

به  ناچارند  مربیان  آن  در  که  است  شده  بدل  هم چندوجهی  پزش طور  معلم،  نقش  ک، زمان 

فشار  هرچند  چندکارکردی،  اين  کنند.  ايفا  را  عاطفی  مرجع  و  اجتماعی  مددکار  مشاور، 

دهی تغییرات مثبت را در خود دارد؛ حال ظرفیت شکل کند، درعین مضاعفی بر آنها تحمیل می 

مشروط بر آنکه راهکارهای پیشنهادی با پشتیبانی سازمانی و سیاستی همراه شوند تا امکان 

 یب و تبديل مدرسه به بستری واقعی برای توانمندسازی فراهم شود.گسستن چرخه آس
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 گیری و نتیجه بحث  

 يیهاکودکان کار اتباع، در نقش  يژهمدارس و  یانکه مرب  دهدی پژوهش نشان م  ينا  هایيافته

متعارف بوده و    یآموزش  يفکه فراتر از وظا  ینقش  کنند؛ی م  یتفعال  یچیده و پ   یچندبعد

مراقبت  فرهنگ  یبهداشت  ی،روان  ی،عاطف  یهاشامل  اشودیم   یزن  یو  با    ين .    های يافتهامر 

آموزان پناهنده و مهاجر درباره نقش معلمان در مواجهه با دانش  ی مللالینب  یهاپژوهش

و مدرسه    شودیشناخته م  «یآموزش   یآور»عامل تاب   عنوانبهکه معلم  يیهمسو است، جا

 (. UNICEF, 2021; Taylor & Sidhu, 2022) دارد   یو بازتوان يتیحما ینقش

اصلشش  مطالعه،    ينا  در چالش   یمضمون  آموزش  ی،بهداشت  یهاشامل   ی، موانع 

  ی راهکارها  فرهنگی وبینهای چالش ی، و اخلاق ی مشکلات رفتار ی،و روان یعاطف یازهاین

 ی،مهاجرت اجبار  ی،از آن است که فقر ماد  یحاک  يجشد. نتا  يیشناسا  یانمرب  یشنهادیپ

تبع و  تجربه    یدهتنصورت درهمبه  یاجتماع  یض کار کودک  -یو رشد روان  يادگیریبر 

  ی بازساز  ی برا  یمنزله پناهگاهمدرسه را به  یان،کودکان اثرگذار است. مرب  ينا  یاجتماع

 یعال  یساريایکه با گزارش کم ایيافته  دانند؛یکودکان م  یتاحساس امن  يابیو باز  يتهو

 گانپناهند  یاحساس تعلق اجتماع  یدرباره نقش مدارس در ارتقا(  UNHCR, 2023)پناهندگان  

 . دارد  یهمخوان

  ( Zimmerman, 2000)  «یتوانمندساز  يه »نظر  هایيدگاهپژوهش با د  ينا  يجنتا  ی، منظر نظر  از

  ی، ارتباط عاطف  يجادمنابع، از راه ا  ينتر با کم  هايییتدر موقع  یانراستاست؛ چرا که مربهم

نهفته در   هاییتظرف کنندیتلاش م ی، به خودکارآمد  يقو تشو  ی زندگ یهاآموزش مهارت 

  يتو کمبود حما  یجانیه  یمضاعف، فرسودگ  یحال، فشارهاینسازند. درع  الکودکان را فع

 Maslach)  دهدی م  يشآنان افزا  یانرا در م  یشغل  یو فرسودگ  یاحساس ناکارآمد  یزن  ینهاد

& Leiter, 2016  .)سلامت روان و    یبرا   يتیحما  هایگذارییاستضرورت س  یانگر ب  يافته  ينا

 است. یانمرب یاتوسعه حرفه

  ی ها تفاوت   يرا دارد؛ ز   ید تأک   یان مرب   ی برا   فرهنگی ین ب   ی ها آموزش   یت بر اهم   ین همچن   نتايج 

  ی تفاهم و فاصله عاطف به سوء   تواند ی م   يرانی و ا   ی کودکان افغان، پاکستان   یان م   ی و فرهنگ   ی زبان 

  ی از عوامل اصل   يکی   ی فرهنگ   یت اند که فقدان حساس نشان داده   ی جهان   ی ها منجر شود. پژوهش 
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  ی ها برنامه   ی طراح   ين، بنابرا   ؛ ( OECD, 2020) مهاجران است    ی ادغام آموزش   ی ها برنامه   ی ناکام 

از    یان مرب   ی ارتباط   ی ها و مهارت   فرهنگی ین سواد ب   يت تقو   ی برا   ی مهارت   ی ها و کارگاه   ی آموزش 

 است.   یدی کل   های يت اولو 

زمان با تجربه فقر، کار  آن است که کودکان کار اتباع، هم  یانگر ب  هايافته  ی،بعد اجتماع  در

 ILO)  اند. بر اساس گزارش مشترکمواجه  یض و تبع  یزودهنگام و مهاجرت، با طرد اجتماع

& UNICEF, 2024) ر  یبترک مهاجرت،  ترک تحص  يسکفقر و  به شکل    یلکار کودک و  را 

  یبلکه بازساز  یستتنها آموزش ن  ی نقش مرب  ی، بستر  یند. در چندهیم  يش افزا  یری چشمگ

پ   یدام آ  یوندو  مفهوم  با  روا   يندهکودکان  حت  یانمرب  هایيتاست.  که  داد    ی نشان 

کودکان    ينا  ی حضور منظم در کلاس، برا   يانوشتن    يادگیری کوچک مانند    ی دستاوردها

 است. یزشمنبع انگ یانمرب ی بزرگ و برا یدستاورد 

و  یکل  نتیجه مدارس  که  است  آن  حاضر  پشت   يژه پژوهش  بدون  و    یروان  یبانیاتباع، 

در    يتیحما  یساختارها  يترا بر دوش دارند. تقو   یچندنهاد  يفبار وظا  ی،کاف  یسازمان

روان حضور  )مانند  مدرسه  اجتماعسطح  مددکار  مرب  یشناس،  ارائه  یپرورش  یو   ،)

ا  یتخصص  یهاآموزش و  خدمت  پ  يجادضمن  م  یانمرب   یبرا  اداشنظام    تواند یمتعهد 

 مراقبت باشد. یفیتدر بهبود ک   یمؤثر یهاگام

س  از همکار   هايافتهکلان،    گذارییاستمنظر  و    یدولت  ینهادها  یانم  یضرورت 

  يت حما  یعنوان »هسته مرکزبه  يد. مدرسه باسازدینهاد را برجسته ممردم  یهاسازمان 

  یو بازتوان  یتنها آموزش، بلکه سلامت روان، ادغام فرهنگشناخته شود که نه  «یاجتماع

دربرگ  یاجتماع را  مدارس    ی برا  يژهو  یآموزش  یهادستورالعمل  ايجاد .  یردکودکان 

پا  ینتأم  ير،مهاجرپذ ک   يداربودجه  بر  نظارت مستمر  از جمله    يت،آموزش و حما  یفیتو 

 (.UNESCO, 2022)است  ینهزم يندر ا یاتیالزامات ح

مدرسه،    يکحجم نمونه محدود و تمرکز بر    یرنظ  هايیيتپژوهش با وجود محدود   ينا

در خط مقدم مراقبت از کودکان کار اتباع ارائه کرده است.   یاناز تجربه مرب   یغن  يریتصو

به درک    تواندیمدارس مناطق مختلف کشور م  یانم  ایيسهو مقا  یفیک  یهااستمرار پژوهش

تفجامع  از  ساختار  یتیجنس  ی،فرهنگ   هایاوتتر  کند.    یو  مطالعه    ينا  های يافتهکمک 
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 یساختارها  يجادحساس به فرهنگ، ا  یآموزش  یهابرنامه   یطراح  یبرا  يیمبنا  تواندیم

  یان از کودکان کار مهاجر و مرب  يتحما  یجامع برا  هاییاستو توسعه س  يدارپا  يتیحما

 باشد. يرانا یآنان در نظام آموزش

های ارزشمند در زمینه تجارب زيسته مربیان  درنهايت اين پژوهش با وجود ارائه بینش

هايی نیز همراه بوده است که بايد در تفسیر  در مراقبت از کودکان کار اتباع، با محدوديت

پذيری  نتايج مدنظر قرار گیرد. نخست، اندازه نمونه محدود به هشت مربی، قابلیت تعمیم

میتهياف کاهش  را  نمونهها  روش  از  استفاده  دوم،  انتخاب دهد.  و  هدفمند  گیری 

ها ايجاد کرده باشد. سوم،  کنندگان از مدارس خاص ممکن است سوگیری در دادهشرکت

های عمیق  های شفاهی مربیان، هرچند حاصل مصاحبهها و اتکا به روايتماهیت کیفی داده

های فردی آنان قرار گیرد. همچنین، محدوديت  برداشت تواند تحت تأثیر حافظه و بوده، می

های کلاسی  فرايندهای بیشتر يا مشاهده مستقیم  زمانی پژوهشگر فرصت انجام مصاحبه

است. ساخته  محدود  پژوهشی  درعین  را  حوزه  اين  توسعه  برای  آينده  مسیرهای  حال، 

تر و از  نمونه بزرگهايی با حجم  شود پژوهشروشن و امیدوارکننده است. پیشنهاد می 

تعمیم و  اعتبار  تا  شود  انجام  متنوع  يافتهمدارس  بهپذيری  يابد.  افزايش  کارگیری  ها 

های پیشرفت تحصیلی يا حضور  های کمی همچون شاخصهای ترکیبی، شامل دادهروش

های طولی نیز تر از وضعیت ارائه دهد. پژوهشتواند تصويری جامع و مشارکت کلاس، می

برر می امکان  فراهم  را  زمان  گذر  در  مداخلات  تأثیر  ارزيابی  و  تغییرات  آورند.  سی 

های خود کودکان کار اتباع در محیط مدرسه براين، تمرکز بر شنیدن و تحلیل ديدگاهعلاوه

ها ای از تجربه زيسته آنان را آشکار کند. توجه به نقش و تجارب خانوادهتواند ابعاد تازهمی

از  مراقبت  و  آموزش  حوزه  در  نیز  زمینهفرزندانشان  و  مانده  مغفول  بینشای  های  ساز 

مقايسه  مطالعات  انجام  درنهايت،  بود.  خواهد  بهتکمیلی  مختلف،  کشورهای  در  ويژه  ای 

ها در  تواند به تبادل تجربیات و بهبود رويهند، می اکشورهايی که با چالش مشابه مواجه

 المللی کمک شايانی کند.سطح بین
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 چکیده 
طلاق و نگرش به زندگی در دختران با و بدون نگرش به  مقایسه نگرش به ازدواج،   حاضر  پژوهشهدف  

جامعه پژوهش  بود.    ای مقایسه_این مطالعه از نوع علی  روش .  بودخانواده  تجربه سکونت در مراکز شبه

  تحت پوشش بهزیستی  دولتی  خانوادهشبهمراکز    در ساکن عادی و  سالۀ    17تا    15دختران    شامل دو گروه

دختران عادی با   فر( انتخاب شدند.ن 90گروه   هر ) نفر 180ها بود که از بین آن 1403شهر رشت در سال 

شماری  خانواده به روش کلمراکز شبه  در  دختران ساکن  ای وای چندمرحلهگیری خوشهروش نمونه

پژوهش مقیاس  انتخاب   ابزارهای  و روزنشدند.  براتن  ازدواج  به  و    ،نگرش  کینایرد  به طلاق  نگرش 

مستقل و تحلیل واریانس    tآماری  های  ها از روشتحلیل دادهبرای    .بودکر  نگرش به زندگی ریو    جرارد

نتایج   انجام شد.  26نسخه   SPSSاستفاده از برنامه    با   هااستفاده شد. تحلیل  (MANOVAچندمتغیری )

دختران با و بدون تجربه سکونت در    زندگی  نگرش به  وطلاق    نگرش بهنشان داد بین نگرش به ازدواج،  

نگرش به   دختران عادی، نگرش به ازدواج و  (.>001/0Pخانواده تفاوت معناداری وجود دارد )مراکز شبه

بر اساس    داشتند.  خانوادهشبهتری نسبت به دختران ساکن مراکز  تر و نگرش به طلاق منفیزندگی مثبت

زندگی و    و  نسبت به ازدواج  خانوادهشبهمراکز    در  نگرش منفی دختران ساکن   به با توجه    وها  یافته

ها حائز  های آننگرشبه    خانوادهشبهمربیان مراکز  جدی  توجه    ؛ بنابراینها به طلاق مثبت آننگرش  

 اهمیت است. 
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 مقدمه  
)فتحی و  دانند  میكودكان    رشدبهترين محیط برای    را  متخصصان تعلیم و تربیت، خانواده

شود بسیاری از والدين  اما هرساله فشارهای اقتصادی و اجتماعی باعث می ؛ (1403 ،ديگران

رايج و  كنند  را رها  از كودكان رهافرزندان خود  مراقبت  نگهداری در    ترين شیوه  شده، 

اين مراكز به منظور نگهداری   (.Zeanah et all, 2005)خانواده است ها يا مراكز شبهپرورشگاه

بی نوجوانان  دولتاز كودكان و  بدسرپرست توسط  يا بخش خصوصی  سرپرست و  ها 

و  اند  هشدسیس  أت بیماری  (. 1403ديگران،  )فتحی  والدين،  طلاق،  مرگ  ناعلاج،  مشکلات  های 

دلايل سپردن كودكان به اين مراكز است    از   خانوادگی، اعتیاد، زندانی شدن و غیبت والدين 

(Zeanah et all, 2005  .)و همدلانه    مؤثر حضور    از  اندخانوادهكودكانی كه ساكن مراكز شبه

حمايت و  میوالدين  محروم  خانوادگی  تأمین    ،مانندهای  مراكز،  اين  اصلی  هدف  اگرچه 

به مراكز  بااين  ،اساسی كودكان است   نیازهای از محیط خانواده  اين كودكان  انتقال  حال 

ترين و  از اساسی  کینوجوانی يه  دور   (.1398،  ديگران  و   نسب)محمدی  خانواده كافی نیستشبه

نوجوان،    ۀاگر در اين موقعیت شکنند.  (Popova et all, 2020)  زندگی است  مرحلهترين  زاآسیب 

زندگی نوجوان دور از خانواده اصلی خود و تحت نظارت وجود آيد كه سبب  به  یشرايط

شبه مركز  شدهپیچیدهمشکلات    ، شود  خانوادهيک  حمايت  نیاز  و   تر  و  به  اجتماعی  های 

 (. 1396 ،ديگران )شالچی و  شودمی احساس عاطفی بیشتری

و دختران   است  متفاوت  نوجوانی  دوره  در  پسران  و  و  جامعه شرايط دختران  پذيری 

می تجربه  را  متفاوتی  يکی   ؛كنندتربیت  آسیب  زيرا  زمینه  كه  عواملی  برابر  از  در  پذيری 

اين معنا كه ؛  كند، داشتن جنسیت مونث استاجتماعی را فراهم می  -فشارهای روانی به 

آمیز، فشار روانی و كاهش سلامت عمومی را  های فاجعه موقعیتبیشتر از پسران دختران 

خود به اين نتیجه    پژوهش( در  1392پور و همکاران )اصلی  .(1391)پاكیزه،    كنندیتجربه م

  به   نسبت  نگرش های  مؤلفه  در  گروه )پرورشگاهی و عادی(   دو   كودكان  رسیدند كه بین

 روش   ترس،  موضوع  اضطراب،  وجود  برادر،  يا  خواهر  با  همانندسازی  پدر،  ويژهبه  والدين،

  تأثیر   پرورشگاه،  در  زندگی.  دارد  وجود  معناداری  تفاوت  اخلاقیمفاهیم    آموزش   در  والدين

همچنین شیوع اختلالات روانی،  دارد.   كودكان شناختیروانهای  جنبه برخی  رشد   بر منفی
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 ,Burt & Stein)شود  نوجوانی آغاز می  از در دختران بیشتر است و معمولاً  ی  مانند افسردگ

گیری  نقش اساسی در شکل  خانواده  ز اهمیت است.ئها حا رو پرداختن به آن؛ ازاين(2002

ساكن  افراد    كه  شودبینی میپیش  ؛ بنابراينكندها و باورهای فرد ايفا میها، ارزشنگرش

  )بشلیدههايی داشته باشند های سالم تفاوتخانواده با همسالان خود در  خانوادهشبه مراكز

های  ها و ديدگاهتوانند نگرشبا توجه به اينکه تجارب زندگی می  .(1402و قربان پورلفمجانی،  

دختران ساكن   1نگرش به ازدواج رسد بین  یبه نظر م  بنابراينافراد را شکل دهد و بسازد؛  

گرش به ازدواج  ن  باشد.  و دختران ساكن در خانواده تفاوت وجود داشتهخانواده  شبهمراكز  

نگرش مثبت، ازدواج خود را شاد    دارایشامل تفکر و احساس نسبت به ازدواج است. افراد  

دارند    از ازدواج خود   نگرش منفی انتظارات كمتری  دارای كه افراد  دانند، درحالیو موفق می

و   ازدواج می  (.1399،  ديگران)ابراهیمی  به  منفی  تنگرش  و  ازدواج  افزايش سن  به  جرد تواند 

   .(1396، ديگران)نیکخواه و منفی بگذارد  تأثیر منجر شود و بر كاركرد خانواده قطعی 

دارد. افراد با توجه به روابط  افراد  به ازدواج    گیری نگرشخانواده نقش كلیدی در شکل

 ,Keldal & Atli)  آموزنددهند و آن را میكنند، به ازدواج معنا میخانوادگی كه مشاهده می

نگرش دانشجويان نسبت به ازدواج مثبت بوده و   ه شدشان دادندر پژوهش ديگری  .(2020

. (Akbas et all, 2019)  هل و شاد بودن والدينشان استأمت  تأثیرها از ازدواج تحت  ترس آن

( بیان كردند تجارب اولیه افراد از كیفیت زندگی و الگوهای  1396مهر و همکاران )خجسته 

( نیز نشان 1397پور و همکاران )تغییر نگرش به ازدواج است. قدم علی والدينی، از شرايط

دادند بین فرزندان والدين مطلقه و عادی از نظر نگرش به ازدواج تفاوت معناداری وجود  

كه نگرش فرزندان نسبت به ازدواج به محیط و    ه شد نشان داد وهش ديگری  ژدر پ  .دارد

كسانی كه والدينشان دچار تعارض يا طلاق بودند، نگرش منفی نسبت  والدين وابسته است؛  

دارند ازدواج  مراكز شبه  (.Li, 2014)  به  از دختران ساكن  برخی  اينکه  به  توجه  خانواده  با 

  رسد كه نظر میاند، بهدلیل جدايی و طلاق والدين مجبور به سکونت در اين مراكز شدهبه

گرش به  ن  .متفاوتی نسبت به دختران ساكن در خانواده داشته باشند  2نگرش به طلاقها  آن

گیری به طلاق مؤثر باشد و نگرش  تواند در تصمیمطلاق و احساسات مربوط به آن می

 
1. Attitude towards marriage 

2. Attitude towards divorce 
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   (.1390)انتظاری، دهد احتمال وقوع طلاق را افزايش می ها به اين پديده،آن مثبت

های ناشی از تجربه  آسیب  تأثیر های مثبت و منفی نسبت به طلاق تحت  گیری نگرششکل

دهند درگیری در  مطالعات نشان می   (. 1400،  ديگرانپور و  )عباسطلاق والدين در كودكی است  

را افزايش    فرزندان  خانواده و كمرنگ شدن نقش اقتصادی مردان، نگرش مثبت به طلاق

های والدين  نشان دادند نگرش(  2015)  3ويلوگبای و همکاران   .(1394  ،ديگران)حسنی و  دهد  می

طلاق به  فرزندان ،  نسبت  نگرش  با  مستقیمی  طلاق  ارتباط  همکاران   . دارد  به  و    4سیوی 

تری به طلاق  اند، نگرش مطلوبنیز نشان دادند جوانانی كه والدينشان طلاق گرفته(  2011)

بیان كردند تعارض والدين عامل مهمی در نگرش مثبت  (  2016)  5كولاردو و اهرنبرگ   .دارند

خانواده با  ا توجه به اينکه شرايط زندگی افراد ساكن مراكز شبهب  .جوانان به طلاق است

رسد  ها از زندگی متفاوت است، لذا به نظر میافراد ساكن در خانواده و تجارب متعاقب آن 

نگرش به زندگی و معنای آن با  .  متفاوتی داشته باشند  6نگرش به زندگیاين دو گروه  كه  

تواند به كاهش عواطف منفی شناختی ارتباط دارد و معنادار بودن زندگی میسلامت روان

دهند كه رابطه  طالعات نشان می م(.  Cho and Mak , 2020) كندمانند اضطراب و افسردگی كمک  

ان احساس رضايت بیشتری از زندگی كند كه فرزندحمايتی والدين فضايی امن ايجاد می

  خانواده،ساكن مراكز شبهكودكان و نوجوانان  (.  Chong and Baharudin, 2017)داشته باشند  

كاهش   زندگینسبت به  را  ها  بینی آنخوش  امركه اين  اند  از حمايت كافی والدين محروم

 46/0نشان دادند  در پژوهش خود  (  2023)  7پانه و همکاران (.1394،  ديگران)بشرپور و  دهد  می

فاتیما  .  خانواده، سطح پايینی از معنای زندگی دارندكودكان و نوجوانان ساكن مراكز شبه

داری  طور معنی نشان دادند سطح معنای زندگی در كودكان عادی بهنیز  (  2024)  8و همکاران 

پورلفمجانی   اين بشلیده و قربانوجودبا  .خانواده استبیشتر از كودكان ساكن مراكز شبه

خود  (1402) پژوهش  دادند  در  شبه  نشان  مراكز  ساكن  دختران  نگرشی  كه  خانواده 

  . بینندها مزايای زندگی در بیرون را میبینانه به زندگی دارند و تنها تعداد كمی از آنواقع

 
3. Willoughby et al 

4. Cui et al 

5. Collardeau and Ehrenberg 

6. Attitude towards life 

7. Pane et al 

8. Fatima et al 
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رغم مشکلات در  اين افراد علی  به اين نتیجه رسیدند(  1398فر و همکاران )یبهروز همچنین  

 اين مراكز، نسبت به زندگی خود ابراز رضايت دارند. 

 يا خانواده  شبه   مراكز  ساكن   دختران  در   زندگی  و   طلاق   ازدواج،  به  ها نگرش   بررسی 

 فراوانی  مزايای   تواند می   زمینه   اين   در  پژوهش   انجام   و   دارد   بسیاری   اهمیت   ها پرورشگاه 

 با  معمولاً   كنند، می   زندگی   ها پرورشگاه   يا خانواده  شبه   مراكز  در   كه   دخترانی .  باشد   داشته

 طلاق  و  ازدواج  به  ها آن   های نگرش   بررسی .  هستند رو  روبه   خاصی  تجربیات   و   ها چالش 

 تأثیر  هاآن   های ديدگاه   بر  تجربیات   اين  چگونه  كه  كنیم  درک  بهتر   تا   كند   كمک  ما   به  تواندمی 

 هایچالش   و   نیازها   شناسايی   در   را   ما   تواندمی   دختران   اين   های نگرش   شناخت   .گذارد می 

 در  تواندمی   اطلاعات   اين.  كند   ياری  شوند،  مواجه  ها آن   با  آينده  در  است   ممکن  كه  خاصی 

 هایارزش   و  ها نگرش   بهتر  شناخت   با   .باشد   مؤثر   حمايتی  و   اجتماعی   خدمات   ريزیبرنامه 

 از  حمايت   برای   مناسبی   های برنامه   توانندمی   اجتماعی   نهادهای   و  ها سازمان   دختران،   اين 

 ازدواج،  به   دختران   هاینگرش   .كنند   طراحی  عاطفی   و   شغلی   تحصیلی،  هایزمینه   در   ها آن 

 اين   بررسی .  است   اجتماعی   محیط   و   خانوادگی   تجربیات   تأثیر  تحت   معمولًا  زندگی   و   طلاق 

 هايینگرش   چنین  بر خانواده  شبه   مراكز   در  زندگی  چگونه  كه   كند   روشن  تواندمی   ها نگرش 

كه برخی از اين دختران به دلیل طلاق والدين در اين همچنین از آنجايی   .است   گذاشته   تأثیر

ثر از طلاق والدين أ رود كه نگرش آنها در رابطه با طلاق مت كنند احتمال می ها زندگی می مکان 

تاجايی  در  باشد  شايد  مهارت كه  كسب  با  تا  كنند  تلاش  خود  آينده  زناشويی  های زندگی 

 ی هاي خطر   شناسايی  به  تواندمی   هانگرش   سازگاری زناشويی از طلاق دوری كنند. بررسی

 يا   طلاق   احتمال   افزايش  مانند )   شوند   مواجه   ها آن   با   آينده   در  دختران  اين   است   ممکن   كه 

 اين   نتايج  .كند   جلوگیری  مسائل   اين  از  حمايت،  و  آموزش  طريق  از  و  كند  كمک(  ناسالم   روابط

فرزندپروری افراد ساكن در   و   ازدواج   خانواده،   درباره   علمی   ادبیات   به   تواند می   ها پژوهش 

 اين  نتايج   .آورد   وجود  به  زمینه   اين  در  را   جديدی   های ديدگاه   و   شود   افزوده  ها پرورشگاه 

 ساكن  دختران   نیازهای   و   ها چالش   درباره  عمومی   آگاهی   افزايش   به   منجر   تواند می   ها پژوهش 

بررسی  .كند   كمک  ها آن   به  نسبت  جامعه   هاینگرش   تغییر  به  و  شود  مراكز  اين  همچنین 

 اين  ساكن  دختران  میان  در  اجتماعی   و  فرهنگی  هایتفاوت   شناسايی  به  تواندمی   ها نگرش 
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 توجه با .شود  ارائه هاآن  برای   بهتری هایبرنامه   و   خدمات  طريق  اين  از كه  كند  كمک مراكز

 در   و   كنند  توانمند  را   خود   تا   كرد   كمک   هاآن   به   توان می   دختران   اين   تجربیات   و   ا ه نظر   به 

 شناخت   به   تواند می   زمینه   اين   در  پژوهش   درنهايت،   .كنند   عمل   تر مطمئن   خود   آينده  زندگی

 ازدواج  مانند   كلیدی  مفاهیم   با   ها آن   تعامل   نحوه   و خانواده  شبه   مراكز   ساكن   دختران  از   بهتری 

  .كند  كمک   جامعه   و  هاآن   وضعیت  بهبود به   و  شود  منجر   طلاق و 

طلاق دختران    ودهد كه در زمینه نگرش به ازدواج  های گذشته نشان می طالعه پژوهشم

اما در خصوص نگرش به زندگی    ؛است  خانواده پژوهشی صورت نگرفتهساكن مراكز شبه

مثال، بشلیده  عنوانبه  ؛هايی در ايران و خارج از كشور انجام شده استاين افراد، پژوهش

به اين نتیجه رسیدند كه افراد  (  1398و همکاران )  فرهروزیب  و  (1402پورلفمجانی )  و قربان

خانواده نگرشی مثبت به زندگی دارند. درمقابل، مطالعاتی مانند خورمهر اكن مراكز شبهس

نشان دادند كه  (  2016)  9شولگا و همکاران  و (2023) پانه و همکاران  (،2020و همکاران )

با توجه به عدم وجود پژوهش در مورد نگرش به    .اين افراد نگرشی منفی به زندگی دارند

ها،  در مطالعات مربوط به نگرش به زندگی آن  موجود  طلاق اين افراد و تناقض  و ازدواج  

مطالعه  عدم  ازدواج،  همچنین  به  نگرش  كه  به  ای  ونگرش  به  طلاق  در    نگرش  را  زندگی 

دنبال  هش حاضر بهخانواده با دختران عادی مقايسه كند، پژودختران ساكن مراكز شبه

آيا بین نگرش به ازدواج، نگرش به طلاق و نگرش به زندگی    كه  است  پرسشپاسخ به اين  

 خانواده تفاوت وجود دارد؟در دختران با و بدون تجربه سکونت در مراكز شبه
 

 شناسیروش 
پژوهش  نيا از  آمار  یاسه يمقا_یعل های  مطالعه  جامعه  كل  نيا  یاست.    ه یپژوهش شامل 

ساكن    ساله  17تا    15دختران    كه شامل دو گروه   بود شهر رشت    ساله  17تا    15دختران  

  ساله  17تا    15شهر رشت و دختران    یستيتحت پوشش بهز  یخانواده دولتدر مراكز شبه

  ی لیدر مدارس متوسطه دوره دوم شهر رشت در سال تحص  ل یمشغول به تحص  یعاد

عضويت گروهی    های، اثرFنسبت    به  توجه  باحجم نمونه  برای تعیین    است.  1404-1403

 
9. Shulga et al 
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مستقل )با  متغیر  پاسخ  متغیر  حداكثر شش  تعداد    و  بیشتری  كه  ابزاری  گرفتن  نظر  در 

 Faul et)شد  استفاده    G*Powerافزاری  برنامه نرم  3.1.9،6از نسخه  ها را دارد(  زيرمقیاس

al., 2007)  سطح اطمینان  05/0در سطح   10نوع اول )آلفا( یاحتمال خطاو با در نظر گرفتن(

 حجم نمونه معادل   08/0متوسط    12و اندازه اثر   80/0برابر با    11توان آزمون (، سطح  95%

  و   خانوادهشبه  مراكز  در  ساكن  نفر دختران  90دست آمد كه برای دقت بیشتر  نفر به  178

دختران    محدودبا توجه به تعداد    گیری شدند. نفر( نمونه  180عادی )مجموعاً    نفر دختران   90

نمونه  انجام شد.  ی شماربه شکل كل ی ر یگخانواده شهر رشت، نمونهساكن در مراكز شبه

ابتدا  ای انتخاب شد.  ای چندمرحلهگیری خوشهمورد نظر از دختران عادی به روش نمونه

به روش تصادفی ساده    2  آموزش و پرورش شهر رشت، ناحیه  2و    1از میان نواحی  

، مدارس دولتی شاخه نظری انتخاب گرديد كه  2ان مدارس ناحیه  انتخاب شد. سپس از می

  3و از هر مدرسه،    گزينشمدرسه    3مدرسه،    6مدرسه رسیدند. سپس از اين    6به تعداد  

تعداد موردنظر به روش تصادفی ساده  . درنهايت  كلاس( انتخاب شد  1كلاس )از هر مقطع  

شد. حاضر    انتخاب  پژوهش  محدوديتبهدر  سادلیل  امکان  های  عدم  و  بهزيستی  زمان 

نامه الکترونیکی  صورت حضوری، اطلاعات از طريق توزيع پرسشنامه بهاجرای پرسش

پس از اخذ نامه از دانشگاه و مجوز از    صورت كهبه اينآوری شد.  رسان بله جمعدر پیام

خانواده  نامه در اختیار دختران ساكن مراكز شبهپرسش  پیونداداره بهزيستی استان گیلان،  

قرار گرفت. همچنین، پس از اخذ مجوز از دانشگاه برای آموزش و پرورش استان گیلان و  

ناحیه    3انتخاب   دوم  دوره  متوسطه  رشت،    2مدرسه  طريق  نامه  پرسش  پیوند شهر  از 

های  از روش،  هابرای تحلیل داده  .آموزان ارائه شدرسان شاد( به دانشمدارس )در پیام

ها از جداول توصیفی )میانگین،  آمار توصیفی و استنباطی استفاده شد. برای توصیف داده

ها و استنباط نتايج های كجی و كشیدگی( و برای آزمون فرضیهانحراف معیار و شاخص

بهره گرفته  (  MANOVA) مستقل و تحلیل واريانس چندمتغیری t ی از روش آماریاحتمال

آوری  منظور جمعبه  .انجام شد  26نسخه   SPSS ها با استفاده از برنامهشد. تمامی تحلیل

 
10. type I Error (alpha) 

11. power  

12. effect size  
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 های زير استفاده شده است:ها از ابزارداده
   MAS)) 13براتن و روزن  جمقیاس نگرش به ازدوا

گويه و    23( طراحی شده و شامل  1998قیاس نگرش به ازدواج توسط براتن و روزن )م

بدبینانه نگرش  زيرمقیاس:  خوش(15  ، 10  ، 8  ،7  ، 6  ، 4  ،2  هایپرسش)  چهار    بینانه، 

واقع(23  ،20  ،19  ،16  ،5  ،1های  پرسش) و    (14  ،13  ،12  ،11  ،9های  پرسش)  گرايانه، 

است. اعضای نمونه میزان توافق خود را    (22  و   21  ، 18  ،17  ،3های  پرسش)  گرايانهلئاايد

های  پرسشكنند.  مشخص می (  كاملاً موافقم تا كاملاً مخالفم)ای از  با مقیاس چهار درجه

طیف پاسخدهی آن از    شوند.گذاری میصورت معکوس نمرهبه  (1،3،5،8،12،16،19،20،23)

و    3، موافقم نمره  2، مخالف نمره  1مخالفم نمره    باشد كه كاملاًای میگزينه  4نوع لیکرت  

دهنده نگرش  های بالاتر نشاناست و نمره  23-96دامنه نمره    گیرد.می  4موافقم نمره    كاملاً

آموزان با نش( پايايی اين مقیاس را در دا1998تر به ازدواج است. براتن و روزن )مثبت

  امید  به  را  مقیاس  اين دو نفر اين  .گزارش كردند   %82و آلفای كرونباخ    %85آزمون مجدد  

  مقیاس   اين.  دادند  توسعه  كند،  اثبات  را  روابط  ازدواج و  با  رابطه  در  پژوهش  بودن  مفید  اينکه

 هنجاريابی مقدماتی شناسیدوره روان  يک  در  كارشناسی مقطع در   دانشجو 499  روی  بر

آزمون    روش  هفته به  شش  آموزان با فاصله زمانیدانش  در  را  مقیاس  اين  پايايی.  است  شده

اين    كردن  همبسته  با  همچنین.  كردند  گزارش82/0  كرونباخ  آلفای  روش  به  و  85/0  مجدد

،  ديگران  مهر و)خجستهگزارش شده است    را 77/0  بالای  همبستگی  مشابههای  مقیاس   با  مقیاس

پژوهش خجسته  (.1392 مقیاس در  )اين  همکاران  كرونباخ  (  1392مهر و  آلفای  و    % 90با 

  محتوايی   روايی(  1392)  همکاران  و  نیلفروشان  پژوهش  در  .استگزارش شده    %91تصنیف  

  76/0  كرونباخ  آلفای  روش  از  استفاده  با  آن  پايايی  و  گرديد  يیدأت  مقیاس  اين  همگرای  و

ر  در اين مطالعه مقدا  .است  نامهپرسش  اين  پايايی  بودن   مطلوب  از   حاكی  كه   مدآ  دستهب

 .قبولی قرار دارد در سطح قابلكه   دست آمدبه  %734آلفای كرونباخ 
 (ADS) 14کینایرد و جرارد  قمقیاس نگرش به طلا 

گويه است    12اند. اين مقیاس شامل  ( اين مقیاس را طراحی كرده1986كینايرد و جرارد )

 
13. Braaten & Rosen 

14. Kinnaird & Gerrard 
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را ارزيابی   دوم(  پرسش  6)  منفی به طلاقنگرش  و    اول(  پرسش  6) های مثبتنگرشكه  

به  هایپرسشكند.  می مقیاس  ) اين  از  ترتیب  به  لیکرت    كاملاًتا    1  :مخالف  كاملاًصورت 

نمره5:  موافق نمر   گذاری (    هایپرسشهمچنین  شوند.  می  (60تا    12بین    هاه)دامنه 

نمرهصورت  به(  1،3،5،6،8،10) بالاتر نشان گذاری میمعکوس  امتیاز  نگرش  شوند.  دهنده 

با    را  همسانی درونی اين مقیاس  (2014)  15يابن -تر به طلاق است. گارمنديا و يارنوزمثبت

 مهرخجستهقبولی قرار دارد.  كه در سطح قابل  كردندگزارش    %74روش آلفای كرونباخ  

  گزارش كرده  %89و  %88آلفای كرونباخ و تصنیف  ( پايايی اين مقیاس را با روش  1392)

دست آمد كه در سطح  به %811در اين مطالعه مقدار آلفای كرونباخ برای اين مقیاس است. 

 .قبولی قرار داردقابل
   (LAp)16ری کرمقیاس نگرش به زندگی 

كنندگان شركت عبارت است كه   48  طراحی شده و شامل(  1992)اين مقیاس توسط ری كر

ای لیکرت )كاملاً  درجه  7بايد میزان توافق يا عدم توافق خود را با استفاده از يک مقیاس  

موافقم:    1مخالفم:   كاملاً  كنند7تا  گزارش  نمر  .(  و    است  336  تا  48بین    هاهطیف  )ركر 

  ، 18  ،5  ،2  ،1  هایپرسش)  زيرمقیاس هدف در زندگی  6اين مقیاس دارای    .(1981،  17پیکوک 

  ، 12  ،7  هایپرسشپیوستگی و ارتباط )هميا به  دوستی در زندگی، نوع(48  و   36  ،31  ،26

  و   30  ،23  ،19  ،17  ، 11  ،3  هایپرسش)  پذيری در زندگی ، مسئولیت(46  و  38  ،35  ،27  ،16

  ،4  هایپرسش)   ، خلأ وجودی(44 و  32  ،28  ، 25  ،22  ،15  ،8  های پرسش)  ، پذيرش مرگ(45

(  46 و  41 ، 36 ، 34 ، 21 ، 10 هایپرسش) و هدف و جستجوی معنا  (9 و  13 ، 6 ، 42 ، 40 ،20

  از  استفاده  با (  1992)  كر  ری  تر به زندگی است.دهنده نگرش مثبتاست. امتیاز بالاتر نشان

ها عامل  آن  روی  معناداری  طوربه  عامل  هر  به  مربوط  هایپرسش كه  دريافت  عاملی  تحلیل

  وی.  است  قبولی قابل  سازه  روايی   دارای   نامهپرسش  اين  ديگر عبارتیبه  يا  گیرند می  بار

 های نامهپرسش  با  نامه  هایپرسش  پرسش  اين  هایهنمر  بین   معناداری  همگرای  روايی

آلفای كرونباخ اين .  (Reker, 1992)  آورد  دستبه  زندگی  معنای  شاخص  و  زندگی   در  هدف

 
15. Garmendia & Yarnoz-Yaben 

16. Reker 

17. Reker, & Peacock 



152   ( 6پیاپي ) 2شماره  /1404تابستان بهار و  /دومسال  /پژوهش در مشاوره کودک و نوجوانفصلنامه علمي دو 

 

 نامه پرسش اين همچنین .دست آمده استبه  %91تا %   89بعد آن بین  6نامه در هر پرسش

  18ارسی   (.Reker, 1992)  بود  پايین  روان  دارای  افراد  از  روان  سلامت  دارای  افراد  تمايز  به  قادر

( در پژوهش  1400زاده و همکاران )علی  . گزارش كرد  %76( پايايی اين مقیاس را  2008)

گزارش    % 73نامه را  و ضريب آلفای كرونباخ كل پرسش  %94نامه را  خود اعتبار اين پرسش

  بررسی  نامهپرسش  اين  سازه  و   محتوايی   صوری،   روايی (  1396)  نجیبی   پژوهش  دركردند.  

پیوستگی  همزندگی، به  به  نگرشهای  مقیاسو آلفای كرونباخ برای خرده  ،است  شده   تأيید   و

وجودی    هدف و خلأ  مرگ، جستجوی  پذيری، پذيرشزندگی، مسئولیت  در  يا ارتباط، هدف

در اين مطالعه   دست آمد.به  0.784،  0.729  ،0.807،  0.797،  0.873،  0.728،  0.915ترتیب  به

 .قبولی قرار دارددست آمد كه در سطح قابلبه  %837مقیاس  مقدار آلفای كرونباخ برای اين  

 

 هایافته 
در دو گروه   1403ساله شهر رشت در سال    17تا    15نفر از دختران    180ر اين پژوهش،  د

نفر( شركت كردند.    90خانواده تحت پوشش بهزيستی )نفر( و ساكن مراكز شبه  90عادی )

سال،    15درصد(    40نفر )  36كه در گروه عادی،  شناختی نشان داد  نتايج مشخصات جمعیت 

سال بودند. در گروه مراكز    17درصد(    2/42نفر )  38سال و    16درصد(    8/17نفر )  16

  50نفر ) 45سال و  16درصد(  8/17نفر ) 16سال،  15درصد(   2/32نفر ) 29خانواده، شبه

درصد( دهم،    2/42ر )نف  38از نظر مقطع تحصیلی، در گروه عادی،    .سال داشتند  17درصد(  

11  ( و    2/12نفر  يازدهم  )  41درصد(  مراكز    6/45نفر  گروه  در  و  دوازدهم  درصد( 

  7/46نفر )  42درصد( يازدهم و    8/17نفر )  16درصد( دهم،    6/35نفر )  32خانواده،  شبه

بودند دوازدهم  كای.  درصد(  آزمون  مشخصات براساس  نظر  از  گروه  دو  بین  اسکوئر، 

سن  جمعیت معنی شناختی  تفاوت  تحصیلی  مقطع  اين  و  لحاظ  از  و  نشد  مشاهده  داری 

 (.  <05/0P) متغیرها همگن بودند

 

 
18. Erci 
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متغیرهای پژوهش در دو گروه عادی   و بررسی توزیع نرمال : میانگین و انحراف معیار1 شماره جدول
 (180)تعداد: خانوادهو ساکن مراکز شبه

 گروه  متغیر

 خانواده ه مراکز شب عادی

انحراف  میانگین 
 معیار 

انحراف  میانگین  کشیدگی  کجی 
 معیار 

 کشیدگی  کجی 

اج
دو

از
ه 

ش ب
گر

ن
  

بدبینانه   نگرش 

 به ازدواج 

51/20 23/4 57/0 - 88/0 82/18 95/2 05/0 64/0 - 

نگرش 

به  خوش بینانه 

 ازدواج 

84/15 61/2 10/0 25/0 - 76/13 55/2 14/1 18/1 

نگرش 

به  واقع  گرايانه 

 ازدواج 

67/15 63/2 85/0 03/1 38/14 52/2 26/0 18/0 - 

نگرش 

گرايانه به  ل ئاايد

 ازدواج 

16/6 91/1 62/0 47/0 30/5 47/1 04/0 96/0 - 

نمره كل نگرش  

 به ازدواج 

18/58 74/5 10/0 - 94/1 26/52 42/5 54/0 07/1 

 85/1 - 72/1 44/5 12/43 58/1 80/0 46/5 80/38 به طلاق  نگرش 

گی 
ند

 ز
به

ش 
گر

ن
 

 90/1 - 14/1 45/7 28/39 61/0 - 39/0 29/6 39/42 هدف زندگی 

 71/1 - 16/1 12/5 68/30 - 75/0 - 28/0 50/6 61/33 خلأ وجودی 

 60/1 - 06/1 95/5 10/32 - 36/0 27/0 06/7 44/35 پذيرش مرگ 

 81/1 - 86/0 96/5 66/32 54/1 - 39/0 39/6 68/35 پذيریمسئولیت 

 52/1 - 49/0 76/6 17/32 07/0 - 15/0 02/6 86/34 پیوستگی هم به

جستجوی  

 هدف 

43/31 71/4 17/0 - 15/0 - 74/30 64/4 87/1 - 92/1 

نمره كل نگرش  

 به زندگی 

41/213 59/24 02/0 - 74/1 62/197 90/25 22/1 - 56/1 

 

میانگین نمرات متغیر نگرش به    دختران عادی،  در گروه  دهدنشان می   1شماره    جدول

خانواده بالاتر و  نسبت به دختران ساكن مراكز شبه  ازدواج و نگرش به زندگی و ابعاد آن

تر  خانواده پايیندر مقايسه با دختران ساكن مراكز شبه  هاآن  میانگین نمره نگرش به طلاق

بررسی  ،1  شماره  جدولدر    .بود تک  برای  بودن  از  نرمال  پژوهش  متغیرهای  متغیری 
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مطلق مقدار   (، قدر2023) 19براساس نظر كلاين.  شداستفاده های كجی و كشیدگی شاخص 

  با. است  بودن  نرمال  مشکل  عدم   دهندهنشان  ±10  و  ±3ترتیب در دامنه  كجی و كشیدگی به

 نیست  3  از   تر بزرگ  متغیرها  از   يک هیچ  برای   كجی  قدرمطلق   مقدار   ، 1  شماره   جدول   به  توجه

 نظر  براساس  ،؛ بنابرايننیست  10  از  تربزرگ  متغیرها  از  يکهیچ  برای  نیز  كشیدگی  مقدار  و

واريانس   ندارد.  اشکالی  بودن  نرمال  نظر   از  تحلیل  ،(2023)  كلاين همگنی  بررسی  برای 

عدم معناداری    شد. نتايجاستفاده    20لوين   آزمونخطای متغیرها و ابعاد آن در دو گروه، از  

لوين   مؤلفهرا  آزمون  و  متغیرها  تمامی  آن هابرای  می   05/0سطح  در    را  ی  دهد  نشان 

(05/0<P)بنابراين فرض همگنی برقرار است. ؛   
 

 خانوادهنگرش به ازدواج دختران در دو گروه عادی و ساکن مراکز شبه: مقایسه 2شماره  جدول
درجه  tآماره  

 آزادی
مقدار 
 احتمال

تفاوت  
 میانگین

خطای 
 استاندارد

 95فاصله اطمینان  
 درصد 

اندازه اثر 
 کوهن 

 كران بالا كران پايین 

10/7 178 001/0> 92/5 83/0 27/4 56/7 06/1 

 

دست به  10/7نگرش به ازدواج برابر با    ریمتغ  ی مستقل برا  tآماره    ، 2براساس جدول  

كه    دهدی نشان م  افتهي  نيا  .(178t  =  10/7و    >001/0P)معنادار است    001/0  آمد كه در سطح

خانواده  و دختران ساكن مراكز شبه  18/58  ینمره كل نگرش به ازدواج دختران عاد  نیب

  ی نگرش به ازدواج در دختران عاد  زانیم  كهیطوربه  ،وجود دارد  یتفاوت معنادار  26/52

تفاوت    ی بررس  ی برا   خانواده بالاتر است. با دختران ساكن مراكز شبه  سهيواحد در مقا  92/5

  زان ی(، م1988اساس نظر كوهن )  دو گروه در جامعه، از اندازه اثر كوهن استفاده شد. بر

قرار دارد. مقدار    یسطح قو ر  د   8/0متوسط و بالاتر از    5/0  ف،یدر سطح ضع  2/0اندازه اثر  

تفاوت    دهدیبود كه نشان م  d  =06/1  نگرش به ازدواج برابر با  ر یاندازه اثر كوهن در متغ

 معه در سطح بالا قرار دارد. در جا
 

 
19. Kline 

20. Levene's test 

https://en.wikipedia.org/wiki/Levene%27s_test
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 : تحلیل واریانس چندمتغیری برای مقایسه نگرش به ازدواج دو گروه مورد مطالعه 3شماره  جدول

درجه  F مقادیر ها آزمون اثر
 آزادی

درجه آزادی 
 خطا

سطح 
 معناداری

 مجذور اتا

 گروه

24/0 اثر پیلايی   80/13  4 175 001/0>  24/0  

76/0 لامبدای ويلکز  80/13  4 175 001/0>  24/0  

31/0 اثر هتلینگ  80/13  4 175 001/0>  24/0  

ترين  بزرگ 

 رویريشه

31/0  80/13  4 175 001/0>  24/0  

 

های نگرش به  دهد كه اثر گروه بر تركیب زيرمقیاسنشان می  3  شماره   نتايج جدول  

بنابراين   (؛0.242F(4,175) =13.80, P< 0.001, ƞ=ازدواج براساس اثر پیلايی معنادار است )

شبهمی مراكز  ساكن  و  عادی  دختران  گروه  دو  بین  كه  گفت  لحاظ توان  از   خانواده 

معناداری وجود دارد. میزان اين تفاوت در جامعه های نگرش به ازدواج تفاوت  زيرمقیاس

 و در سطح متوسط است.  24/0براساس اندازه اثر 
 

 نگرش به ازدواج هایمقیاسزیر بین آزمودنی برای مقایسه   ها: آزمون اثر4 شماره جدول
مجموع  منبع متغیر

 مجذورات
درجه 
 آزادی

میانگین  
 مجذورات

F  سطح
 معناداری

مجذور 
 اتا

بدبینانه به  نگرش 

 ازدواج

35/128 گروهیبین  1 35/128  61/9  002/0  05/0  

64/2375 خطا  178 34/13     

بینانه به  نگرش خوش 

 ازدواج

35/196 گروهیبین  1 35/196  36/29  001 /0>  14/0  

64/1190 خطا  178 68/6     

گرايانه به  نگرش واقع

 ازدواج

75/74 گروهیبین  1 75/74  24/11  001 /0>  06/0  

15/1183 خطا  178 64/6     

گرايانه به  لئانگرش ايد

 ازدواج

93/32 گروهیبین  1 93/32  26/11  001 /0>  06/0  

72/520 خطا  178 92/2     
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دست آمده برای هر چهار زيرمقیاس  به  F  ، مقدار آماره4  شماره  براساس نتايج جدول

، تفاوت معناداری بین دو  ؛ بنابراين(P<05/0) معنادار است  0/ 05  نگرش به ازدواج در سطح

های نگرش به ازدواج  خانواده از لحاظ زيرمقیاس گروه دختران عادی و ساكن مراكز شبه

ترين تفاوت در  های ستون آخر، يعنی مجدور اتا، اندازه اثر بیشبراساس يافته  .وجود دارد

دهد كه در  همچنین، نتايج نشان می ( بود.  14/0بینانه به ازدواج )زيرمقیاس نگرش خوش

داری  طور معنی دختران عادی به  های ههر چهار زيرمقیاس نگرش به ازدواج، میانگین نمر

 . خانواده بودبالاتر از میانگین نمرات دختران ساكن مراكز شبه
 

 خانواده: مقایسه نگرش به طلاق دختران در دو گروه عادی و ساکن در مراکز شبه5شماره  جدول

درجه   tآماره 
 آزادی

مقدار  
 احتمال

تفاوت 
 میانگین

خطای  
 استاندارد 

  95فاصله اطمینان 
 درصد 

 اندازه
اثر 

 كران بالا كران پايین کوهن

31/5 - 178 001/0> 32/4 - 81/0 92/5 - 71/2 - 79/0 

 

جدول  اساس  آماره5  شماره   بر   ، t   برابر طلاق  به  نگرش  متغیر  برای    - 31/5مستقل 

بنابراين، بین  ،  (178t  =  -31/5و    >001/0P)معنادار است    001/0دست آمد كه در سطح  به

  12/43خانواده  و دختران ساكن مراكز شبه  80/38نمره كل نگرش به طلاق دختران عادی  

تر  واحد پايین  32/4ی  تفاوت معناداری وجود دارد. میزان نگرش به طلاق در دختران عاد

جهت بررسی تفاوت دو گروه، از اندازه اثر كوهن استفاده شد. مقدار آن برای نگرش    .است

نتايج    سطح بالا قرار دارد.   دهد تفاوت در جامعه درنشان می بود كه   =d 79/0به طلاق برابر  

می  به  دهدنشان  عادی  دختران  در  طلاق  به  نگرش  معنی میانگین  پايینطور  از  داری  تر 

 . خانواده استدختران ساكن مراكز شبه

 

 خانواده: مقایسه نگرش به زندگی دختران در دو گروه عادی و ساکن در مراکز شبه6شماره  جدول

درجه   tآماره 
 آزادی

مقدار  
 احتمال

تفاوت 
 میانگین

خطای  
 استاندارد 

  95فاصله اطمینان 
 درصد 

 اندازه
اثر 

 كران بالا كران پايین کوهن

19/4 178 001/0> 78/15 76/3 35/8 21/23 63/0 
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جدول  بر آماره  6  شماره  اساس   ،t  برا زندگ  ریمتغ  یمستقل  به    19/4برابر    ینگرش 

نمره    نیب   ن،يبنابرا  ؛(178t  =  19/4و    >001/0P)معنادار است    001/0دست آمد كه در سطح  به

  62/197خانواده  و دختران ساكن مراكز شبه  41/213  یدختران عاد  یكل نگرش به زندگ

واحد بالاتر    78/15  یدر دختران عاد  ی نگرش به زندگ  زانیوجود دارد. م   یتفاوت معنادار

نگرش    یتفاوت دو گروه، از اندازه اثر كوهن استفاده شد. مقدار آن برا   یبررس  جهت  است.

 دهنده تفاوت متوسط در جامعه است. بود كه نشان  =63/0dبه ازدواج برابر 

 
 : تحلیل واریانس چندمتغیری برای مقایسه نگرش به زندگی دو گروه مورد مطالعه 7شماره  جدول

درجه   F مقادیر  هاآزمون اثر
 آزادی

درجه  
 آزادی خطا 

سطح  
 معناداری 

مجذور  
 اتا 

 گروه 

13/0 اثر پیلايی   48/4  6 173 001/0>  13/0  

86/0 لامبدای ويلکز   48/4  6 173 001/0>  13/0  

15/0 اثر هتلینگ  48/4  6 173 001/0>  13/0  

  ترينبزرگ

 رویريشه
15/0  48/4  6 173 001/0>  13/0  

 

م   7  شماره   جدول   جينتا ترك  دهدینشان  بر  اثر گروه  به    یهااسیرمقيز  ب یكه  نگرش 

 ن،ي(؛ بنابرا0.132F(6,173) = 4.48, P< 0.001, ƞ=معنادار است )  يیلایبراساس اثر پ   یزندگ

نگرش به    یهااسیرمقيخانواده از لحاظ زو ساكن مراكز شبه  ی دو گروه دختران عاد  نیب

  13/0تفاوت در جامعه براساس اندازه اثر    نيا  زانی دارد و م  دوجو  یتفاوت معنادار  یزندگ

 و در سطح متوسط است. 
 

 ی زندگ  به  نگرش های مقیاسزیر آزمودنی برای مقایسه بین هاآزمون اثر : 8ول شماره جد

مجموع   منبع متغیر 
 مجذورات 

درجه  
 آزادی

میانگین  
 مجذورات 

F   سطح
 معناداری 

مجذور  
 اتا 

55/435 گروهیبین هدف زندگی   1 55/435  14/9  003/0  05/0  

44/8475 خطا   178 61/47     

20/387 گروهیبین خلأ وجودی   1 20/387  29/11  001 /0>  06/0  

04/6103 خطا   178 28/34     
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مجموع   منبع متغیر 
 مجذورات 

درجه  
 آزادی

میانگین  
 مجذورات 

F   سطح
 معناداری 

مجذور  
 اتا 

33/503 گروهیبین پذيرش مرگ  1 33/503  79/11  001 /0>  06/0  

32/7596 خطا   178 67/42     

مسئولیت  

 پذيری 

02/411 گروهیبین  1 02/411  74/10  001/0  06/0  

97/6807 خطا   178 24/38     

35/325 گروهیبین پیوستگی همبه  1 35/325  92/7  005/0  04/0  

62/7305 خطا   178 04/41     

جستجوی 

 هدف

35/21 گروهیبین  1 35/21  97/0  325/0  005/0  

22/3895 خطا   178 88/21     

 

آماره  8جدول    بهتوجه    با  مقدار   ،F  زندگ  یهااسیرمقيز  یبرا به  از    ری )غ  ینگرش 

  ن یب  یتفاوت معنادار  ،؛ بنابراين(P<05/0است )  داری معن  05/0هدف( در سطح    یجستجو

  ری )غ  ینگرش به زندگ  یهااسیرمقي خانواده از لحاظ زو ساكن مراكز شبه  یدو گروه عاد

جستجو وجو   یاز  براساس    دهدف(  ب  یهاافتهيدارد.  اتا،  در    نيترشیمجذور  تفاوت 

( بود. بر  06/0)  ی ريپذتی( و مسئول06/0مرگ )  رش يپذ،  (06/0)  ی خلأ وجود  یهااسیرمقيز

نمرات    نیانگیهدف(، م  یاز جستجو  ر ی)غ  ی نگرش به زندگ  اسیرمقي در هر ز  ج،ياساس نتا

 خانواده بود. مراكز شبه كنبالاتر از دختران سا یدار یطور معنبه  یدختران عاد

 

 گیری و نتیجه   بحث
زندگی در    نگرش به  طلاق ونگرش به  پژوهش حاضر با هدف مقايسه نگرش به ازدواج،  

براساس نتايج، دختران    . خانواده انجام شددختران با و بدون تجربه سکونت در مراكز شبه

مثبت نگرش  ساكن  عادی  دختران  به  نسبت  ازدواج  به  شبهتری  داشتند.  مراكز  خانواده 

(  2014)لی  (،  2019(، اكباس و همکاران )1397پور و همکاران )های قدمها با پژوهشيافته

( نشان دادند كه بین  1397پور و همکاران )قدممثال،  عنوان به  ؛همسو است  (0220)  21كرک   و

وجود   معناداری  تفاوت  ازدواج  به  نگرش  نظر  از  عادی  و  مطلقه  والدين   دارد.فرزندان 

 
21. Kirk 
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ها و تعارضات تجربه های طلاق به علت آسیبفرزندان خانواده  دادنشان    ( نیز 2002)كرک  

را در زندگی آينده  شده در خانواده، ترس از صمیمیت و رضايت كمتری از روابط عاشقانه  

  دختران  با  مقايسه  در   عادی  دختران   چرا  اينکه  دلايل  بررسی  برای  كنند.خود گزارش می

  كلیدی   عامل  چندين  به   توانمی  دارند،  ازدواج  به  تریمثبت  نگرش  هاپرورشگاه  در  ساكن

تجارب  زير   موارد  شامل  توانندمی  عوامل  اين.  كرد  اشاره اولین مورد   خانوادگی  باشند. 

اجتماعی را شامل می  الگوهای موفق خانوادگی و حمايت عاطفی و  مثبت است كه خود 

دختران   دارای  هايشانخانواده  كه  شوندمی  بزرگ  هايیمحیط  در  معمولاً   عادی  شود. 

 هاآن نگرش  بر زيادی   تأثیر توانندمی الگوها اين. هستند موفق هایازدواج از مثبت تجارب

دختران  .بگذارند  ازدواج  به  نسبت   و   عاطفی  حمايت  از  زياد  احتمال  به  عادی  همچنین 

  نگری مثبت  و  امنیت  احساس  تواندمی  امر  اين   كه   برخوردارند   نزديکان  و   خانواده  اجتماعی

مورد بعدی احساس تعلق و امنیت است كه خود   .كند  تقويت  را  زناشويی  زندگی  به  هاآن

  عادی   شود. دخترانو امنیت عاطفی را شامل می مواردی چون احساس تعلق خانوادگی  

 تعلق   احساس  اين.  دارند  خود  اجتماعی  محیط  و  خانواده  به  بیشتری  تعلق  احساس  معمولاً

  خانواده   يک  وجود  .كند  تقويت  را  ازدواج  به  نسبت  نگریمثبت  و  رضايت  احساس  تواندمی

  به   را  آنها  و  شود  منجر  عاطفی  امنیت  احساس  ايجاد  به   تواندمی  داشتنیدوست  و  پايدار

همچنین    .(1403،  ديگران)فتحی و    كند  تر نزديک  مطمئن  و  مثبت  گزينه  يک   عنوان  به  ازدواج

عامل بعدی آموزش و آگاهی است كه مواردی همچون دسترسی به تحصیلات و آگاهی از  

  لی تحصی  هایفرصت  به   معمولاً   عادی  شود. دختران خود را شامل می های  حقوق و انتخاب

 مختلف   هایجنبه  با  تا  كند  كمک  هاآن  به  تواندمی  تحصیلات اين  و دارند دسترسی  بیشتری 

  به   تواندمی   مناسب  هایآموزش  .شوند  آشنا  آن  به  مربوط  هایچالش  و  زناشويی  زندگی

  زندگی   و  ازدواج  به  مربوط   هایانتخاب   و  هامسئولیت  حقوق،  از  بهتر   درک   در  عادی  دختران

بعدی    .كند  كمک   زناشويی همچون  تأثیرعامل  مواردی  كه  است  فرهنگی  اجتماعی  ات 

جاذبههای  نگرش و  ازدواج  به  درهای  فرهنگی  می شود.  را شامل    از  بسیاری  اجتماعی 

  اين   در   كه   عادی   دختران .  شودمی  شناخته  لازم   و   محترم  نهاد  يک   عنوانبه  ازدواج  جوامع،

  .كنند  نگاه  زندگی  مثبت  مرحله  يک  عنوان به  ازدواج  به  است  ممکن  اند، يافته  رشد  هافرهنگ
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  هستند   هايیمحیط  در  معمولاً  عادی  دختران  ها،پرورشگاه  در  ساكن  دختران   با  مقايسه  در

  هایتنش  .شوندمی   معرفی  مثبت  و  موفق  هاینمونه  عنوانبه  عاطفی  روابط  و  ازدواج  كه

  احتمالی بعدی باشد كه مواردی همچون عدم تواند تبیین  آينده نیز می  به  اطمینان  و  روانی

احساس  هایتنش  تجربه و  شود.   عدم  عاطفی  می  شامل  را    در   ساكن  دختران   اطمینان 

  بیشتری   روانی   هایچالش  و   ها تنش  با  است  ممکن   خود   زندگی   شرايط   دلیل به  ها پرورشگاه

بگذارد كه اين امر در دختران    منفی  تأثیر   ازدواج  به  هاآن  نگرش  بر  تواندمی  كه   شوند  مواجه

  همچنین دختران   . (1403،  ديگران)فتحی و    كمتر است  اصلی احتمالاً های  عادی ساكن در خانواده

  دارند  خود عاطفی روابط و آينده  به نسبت بیشتری  اطمینان احساس زياد احتمال به عادی

  تجربیات  .دهدمی  سوق  ازدواج  به  نسبت  تری مثبت  نگرش  سمت  به  را  هاآن  امر  اين  كه

تجربه  تعاملات  و  شخصی همچون  مواردی  كه  است  بعدی  احتمالی  تبیین  نیز    اجتماعی 

  مثبت   روابط  است  ممکن  عادی  دختران  اجتماعی را شامل می شود.   مثبت و تعاملات  روابط

  تری مثبت  نگرش   تا  كندمی  كمک  هاآن  به  كه   باشند  داشته   خود  خانواده  و   دوستان  با  بیشتری 

  مشاهده   و  مختلف  افراد  با  بیشتر  تعامل  همچنین  .كنند  پیدا  ازدواج  و  روابط  به  نسبت

  .باشد  داشته   ازدواج   به  هاآن  نگرش  روی  بر   مثبتی   اثر   تواندمی  روابط   در   مثبت   رفتارهای

  عوامل  تأثیر   تحت  شدت  به  ازدواج  به   نگرش  كه   هستند   اين  دهندهنشان   عوامل  اين  درنهايت،

  های روش  از  توانمی  موضوع،  اين  بهتر  درک  برای.  دارد   قرار  فردی  و  اجتماعی  محیطی،

توان گفت  ها میتبیین يافتهتکمیل و  در    .كرد   استفاده  آينده  هایپژوهش  در   كمی   و   كیفی

ايجاد   آرام و بدون تنش برای فرزندان خود  دارند و فضايی  باكیفیتی  والدينی كه رابطه 

شوند. اگر والدين به روابط زناشويی  بینانه در فرزندان میخوش  ی كنند، منجر به نگرشمی

بگذارند احترام  نشان ،  خود  خود  از  آينده  در  را  رفتارهايی  چنین  احتمالاً  نیز  فرزندان 

سوی  دهند.می شبهاز  مراكز  در  ساكن  دختران  روابط  ديگر،  شاهد  است  ممکن  خانواده 

اين تجربه  خود در محیط خانواده    های مکررنامناسب يا طلاق   بر ها  ها و تنشباشند كه 

گذارد. تجربه يا مشاهده خشونت خانگی، باعث ترس و عدم  منفی می  تأثیرها  ازدواج آن

می ازدواج  به  به  . شوداعتماد  افراد  زندگی  اين  موفق  الگوهای  به  دسترسی  عدم  دلیل 
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( 2014)  22اوگانلی  گونه كههمان   .خانوادگی، امید كمی به موفقیت ازدواج خود در آينده دارند

داد طلاق    نشان  و  معناداریهبوالدين  تعارض  ازدواج  طور  به  نگرش    تأثیر رزندان  ف   بر 

های با تعارضات كمتر،  نسبت به خانواده  های با تعارض بالا،خانوادهفرزندان    . گذاردمی

تری داشتند. فشارهای اجتماعی و فرهنگی نقش مهمی در اين زمینه  نگرش به ازدواج منفی

های منفی و عدم پذيرش اجتماعی احساس دلیل قضاوتكنند. بسیاری از اين افراد بهايفا می

دلیل، از ورود به روابط  به همین  . شوندمیطرد    وی  كنند كه توسط همسر يا خانوادهمی

   .ای نسبت به آن دارندعاطفی دوری كرده و نگرش بدبینانه

به طلاق نسبت به دختران ساكن  ی تری نگرش منف   یپژوهش، دختران عاد  ج ي اساس نتا   بر 

(، 1396و همکاران )  یحسن   ی ها دست آمده با پژوهش به   ی ها افته ي خانواده داشتند.  مراكز شبه 

همسو   ( 2010)   23یالقاشیان و الکندرو  (  2011و همکاران )   ی وس(،  2016كولاردو و ارنبرگ ) 

نشان دادند بزرگسالانی كه والدينشان طلاق   ( 2010القاشیان و الکندری )  ل مثا عنوان به   ؛ است 

مثبت ،  اندگرفته  دارند.  نگرش  سالم  خانواده  در  افراد  با  مقايسه  در  طلاق  به  و س تری  وی 

تری به اند، نگرش مطلوب ( نیز نشان دادند جوانانی كه والدينشان طلاق گرفته 2011همکاران )

نحوه تعامل والدين با يکديگر بر نگرش فرزندان گفت  توان  ها می در تبیین يافته   .طلاق دارند 

ای منطقی در نظر بگیرند، فرزندان گذار است. اگر والدين طلاق را گزينه تأثیر نسبت به طلاق  

اين نگرش را می  كنند، طلاق را های متشنج زندگی می پذيرند. كودكانی كه در خانواده نیز 

 خانواده ساكن مراكز شبه افراد    از طرفی  .بینندحلی برای فرار از شرايط ناامن می عنوان راه به 

دلیل تجربیات شخصی از طلاق والدين يا روابط ناموفق، نگرش متفاوتی نسبت به طلاق به 

كه   باشند های آن آگاهه و از آسیب دو ممکن است شاهد طلاق والدين خود ب اين افراد .دارند

تجربیات  آن   اين  می   ها به  يک  ،  دهدنشان  از  ا جدايی  آن  ادامه  از  بهتر  ناسالم  ست. رابطه 

ها، طلاق فراتر از جدايی فیزيکی پدر و مادر نشان داد كه در برخی خانواده (  2010) 24پاتر

های طلاق و ، فرزندان خانواده ؛ بنابراين های طولانی همراه است است و معمولًا با درگیری 

 را كاهنده آن زيرا  ؛  ( Shanoora et al, 2021 ) تری نسبت به طلاق دارند  دارای تعارض، نگرش مثبت 

 
22. Ogunleye 

23. Alqashan and Alkandari 

24. Potter 



162   ( 6پیاپي ) 2شماره  /1404تابستان بهار و  /دومسال  /پژوهش در مشاوره کودک و نوجوانفصلنامه علمي دو 

 

 ینند. ب فشارهايی كه در خانواده وجود داشت، می 

  تواند می  عادی  دختران  و   هاپرورشگاه  در   ساكن  دختران  بین   طلاق   به   نگرش   تفاوت

شود. اولین مورد را  می  اشاره  هاآن  از  برخی  به   ادامه  در  كه   باشد   عامل  چندين  از  ناشی

  ساكن  ناكارآمد ربط داد. دخترانهای خانوادگی يا زندگی در خانواده تجربیاتتوان به می

  اين .  دارند   خانوادگی   زندگی  از   تری پرچالش  يا  منفی  تجربیات  معمولاً   هاپرورشگاه  در

  قرار   تأثیر  تحت  ازدواج  و  خانواده  نهاد  به  نسبت  را  هاآن   ديدگاه يا نگرش  تواندمی  تجربیات

  های خانواده  در  موفقی  و  مثبت  الگوهای  است  ممکن  كه  عادی  دختران  همچنین برخلاف   .دهد

  و   ازدواج  موفق  هاینمونه  با  كمتر  است  ممکن   هاپرورشگاه  در   دختران  باشند،  داشته   خود

  تواند ذهنیت و افکار آنان را شکل دهد شوند كه همین مورد میرو  روبه  خانوادگی   زندگی

به دلیل فقدان رابط گرم با خانواده ی    هاپرورشگاه  در  ساكن دختران  .(1403،  ديگران)فتحی و  

 امنیت   عدم  اين  و  باشند  داشته عاطفی بیشتری  امنیت و تعلق  عدم  احساس  است  خود ممکن

  .(1392،  ديگرانپور و  )اصلی  بگذارد  تأثیر  عاطفی  تعهدات  و  روابط  به  هاآن  نگرش  بر  تواندمی

 باشند  محبت نداشته در خانواده خود و  تعلق يافتن برای  تلاش در  است ممکن  دختران اين

همچنین    .گیرد  قرار   نیاز   اين   تأثیر  تحت  تواندمی  طلاق  و   ازدواج  به   هاآن  نگرش   بنابراين  و

 متفاوت  كاملاً  مختلف مناطق در  است ممکن  طلاق   به نسبت فرهنگی  و   اجتماعی هاینگرش

  طلاق   به  تر تر و گاه مثبتمنفی  نگاهی  با  است  ممکن  هاپرورشگاه  در  ساكن  دختران.  باشد

  نگاه   آن  بهتر  منفی  گزينه  يک  عنوانبه  است  ممکن   عادی  دختران  كهدرحالی  كنند،  برخورد 

  با  شانزندگی  شرايط  دلیل به  هاپرورشگاه  در  ساكن  دختران  است  ممکن  از طرفی  .كنند

  های نگرش  بر  كه  شوند  مواجه  تریبیشتر و منفیهای  داوریاجتماعی و پیش  هایقضاوت

  به   دسترسی  دلیلبه  است  ممکن   عادی  دختران  .گذاردمی  تأثیر   طلاق  به  نسبت  هاآن

 مسائل  به   نسبت  بیشتری   آگاهی  بهتر،   ای و امکانات آموزشی مرتبط و تحصیلات مدرسه

ها آگاهی و مهارت   اين.  باشند  داشته  خود   هایتوانمندی  و  طلاق  زناشويی،  زندگی  با  مرتبط

  از   گروه  دو  هر  كه  هايیداده  نوع  .باشد  گذارتأثیر  طلاق  به   نسبت  هاآن  نگرش  بر   تواندمی

  غیررسمی  و رسمی هایآموزش نوع همچنین و كنندمی  دريافت خود اجتماعات و خانواده

  در   كه   دخترانی  .باشد  داشته  نقش  هاآن  هاینگرش  دهیشکل  در  تواندمی  اند،داشته  كه
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  شده رو  روبه  بیشتری  زاآسیب  تجربیات  با  است  ممکن  كنند،می  زندگی   نگهداری   مراكز

، ديگران  پور و)اصلی  شود  منجر  طلاق  و  ازدواج  به  نسبت  منفی  هاینگرش  به  تواندمی  كه  باشند

 را   بیشتری   افسردگی   يا  اضطراب  مانند  منفی  احساسات  است  ممکن   دختران   اين   .(1392

و    تأثیر  ازدواج  و  عاطفی   روابط  به  هاآن  نگرش  بر  تواندمی  كه  كنند  تجربه بگذارد 

آنها نسبت به روابط شکل دهدطرحواره  خاص  شخصیتی   های ويژگیالبته    ؛ هايی را در 

  به  نسبت  فرد  نگرش  تواندمی  استرس  مديريت  توانايی  و   پذيریانعطاف  خودباوری،  مانند

  منفی   هایتجربه  يا  ناموفق  روابط  سابقه  كه  دخترانی  .دهد  قرار  تأثیر  تحت  را  روابط  و  طلاق

  داشته   طلاق  و   ازدواج  به   نسبت  تریمنفی  نگرش  است  ممکن  اند،داشته  عاطفی  هایزمینه  در

  عوامل   از   تركیبی  از  ناشی  تواندمی  گروه   دو  اين  بین   طلاق  به   نگرش  تفاوت  كل،   در  .باشند

 انجام  تر،عمیق  درک  به  دستیابی  برای.  باشد  خانوادگی  و  فرهنگی  اجتماعی،  فردی،

 ها تفاوت  اين  دقیق  شناسايی  به  تواند می  گروه   دو  هر  با  مصاحبه  و  كمی   و   كیفی  هایپژوهش

 . كند كمک  هاآن علل و

طور  به  یهدف( دختران عاد   یاز جستجو  ر ی)غ  ینشان داد نگرش به زندگهمچنین    جينتا

  بشرپور  یهابا پژوهش  هاافتهيخانواده بود.  تر از دختران ساكن مراكز شبهمثبت  یدارمعنا 

(1394 ( همکاران  و  شولگا   ،)2016 ( همکاران  و  خورمهر  همکاران    مای فاطو    (2020(،  و 

است2023) همسو  )عنوانبه  ؛(  همکاران  و  خورمهر  و  2020مثال  كودكان  دادند  نشان   )

نسبت به كودكان   ی كمتر یو شادكام ی زندگ تیف یخانواده از كشبهنوجوانان ساكن مراكز 

از    تیكردند محروم  انیب   زی( ن2016برخوردارند. شولگا و همکاران )  نيتحت مراقبت والد 

نسبت    ی تریخانواده نگرش منفو ساكنان مراكز شبه  گذارد یم  تأثیر   افرادخانواده بر نگرش  

زندگی گفت،می   هاافتهي  نییتب   در  .دارند  به  ك  یافراد   توان    دارند،   يیبالا   یزندگ  تیفیكه 

زندگی  یشتریب  تياحساس رضا ز   از  مثبت و حما  رايدارند؛  بالا،    یاجتماع  تيارتباطات 

.  دهدیم  ش يافزا  نسبت به زندگی   و حس تعلقشان را  دهد یقرار م  تأثیر ها را تحت  نگرش آن

و    كنندیخود را به فرزندان منتقل م  یهارفتارها و نگرش  ،ی اصل  ی عنوان الگوهابه  نيوالد

والد ن  ن یبخوش  ن ياگر  فرزندان  را    ن يا  ز یباشند،  و    25مالینوفسکا.  رندی گیم  ادينگرش 

 
25. Malinowska 
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را بر    تأثیرترين  بیش  ،ارتباط در خانواده و با همسالان  ( نشان دادند كه2019ن )همکارا

به زندگی دارد  نوجوانان  مثبت  ا  یاری. بسنگرش   ینديناخوشا  یهادختران، تجربه  نياز 

  ی ها به زندگاند كه بر نگرش آنسر گذاشتهرا پشت  ی و بدرفتار  نيمانند از دست دادن والد 

دلیل فقدان وجود والدين  به  اين افراد( نشان دادند  1395و همکاران )  احمدی  .ذاردگیم  تأثیر 

گیرند؛ در  های روانی بیشتری قرار میو نارضايتی از شرايط زندگی، در معرض آسیب

  دختران   چرا  اينکه  بیشتر دلايل  بررسی  برای   تری دارند.پايیننتیجه سطح رضايت از زندگی  

  دارند،   زندگی  به   تری مثبت  نگرش   هاپرورشگاه  در  ساكن  دختران  با  مقايسه  در  عادی

  و  خانوادگی  توان به تجارباولین مورد را می.  كرد   اشاره  كلیدی   عامل  چندين  به  توانیم

زندگی    موفق  هایپايدار و مدل  خانوادگی  مثبت اشاره كرد كه خود شامل محیط  هایمدل

  دارای   هايشانخانواده  كه  شوندمی  بزرگ   هايیمحیط  در  معمولاً  عادی  دختران   می باشد.

  به   نسبت  مثبت   نگرش   ايجاد  به   تواند می  مثبت   تجربه  اين .  هستند  گر حمايت  و   مثبت  تجارب

  زندگی   از   موفق  هاینمونه  كه  ای خانواده  اعضای  يا  والدين  وجود  همچنین  .كند  كمک  زندگی

  دختران   .بدهد  زندگی   برای  بیشتری  امید  و   انگیزه  عادی  دختران  به  تواندمی  دهند،می  ارائه  را

  كه   دارند  خود  اجتماعی  محیط  و  خانواده  به  بیشتری  تعلق  احساس  زياد  احتمال  به  عادی

  همچنین  .كند  تقويت  را  زندگی  به  نسبت  هاآن  نگریمثبت  و  امنیت  حس  تواندمی  امر  اين

 عادی   دختران   به   شوند،می  بزرگ  آن  در   كه   اجتماعی  و   خانواده   طرف   از   عاطفی  حمايت

  دختران   .(1403،  ديگران)فتحی و    باشند  داشته  امید  هم  به  هاچالش  با  مواجهه  در  تا  كندمی  كمک

  آموزش   اين.  دارند  دسترسی  بیشتری   تحصیلی  هایفرصت  و  آموزش  به   معمولاً  عادی

  بهتر  را  فردی  هایمسئولیت   و   حقوق   از  آگاهی  و  زندگی  هایمهارت   تا  شودمی  سبب

 نفساعتمادبه  عادی  دختران  به  تواندمی   شغلی  منابع  و  آموزش  به  دسترسی  .بیاموزند

ممکن است به    بنابراين  ؛بسازند  بهتری   آينده   توانندمی  كه   كنند  احساس  و   بدهد   بیشتری 

كنند. دربینزندگی خوش امیدوارانه تر زندگی    و   زندگی   جوامع،  از   بسیاری  تر باشند و 

  بیشتری  اجتماعی  هایمحیط   است  ممکن  عادی  دختران  و  است  تأكید  مورد   مثبت  آينده

  احتمال  به   عادی  همچنین دختران  .كندمی  تقويت  را  مثبت  هاینگرش  اين  كه  باشند  داشته

 هاآن  مثبت  احساس  تقويت  به  تواند می  كه   برخوردارند   بیشتری  اجتماعی  حمايت  از   زياد
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عادی پرورشگاه  در  ساكن  دختران  .شود  منجر  زندگی   درباره  دختران  با  مقايسه  در    ها 

  كه   هستند  مواجه  بیشتری   زایآسیب  تجربیات  و  هاچالش   با  معمولاًها  ساكن در خانواده

  عادی   در نقطه مقابل دختران  .باشد  داشته  زندگی  به  هاآن  نگرش  بر   منفی  تأثیر  تواندمی

  ديدگاه   بر   امر  اين   و   شوند   مواجه  كمتری   مشکلات   با  كه   باشند  هايیموقعیت  در  است  ممکن

  هایويژگی  است  ممکن  عادی  دختران  .باشد  داشته  مثبت  تأثیر   زندگی  به  نسبت  هاآن

،  ديگرانپور و  )اصلی  باشند  كرده   تقويت  خود   در  را   آوری تاب  و  پذيری انعطاف   مانند  شخصیتی

 با   مثبت  تعاملات  .شوندرو  روبه  هاچالش  با  راحتیبه  تا  كندمی  كمک   هاآن  به  كه   (1392

  ايجاد   و  كند  كمک  زندگی  به  نسبت   مثبت  احساس  تقويت  به  تواندمی  خانواده  و  دوستان

  تحت   زندگی   به   مثبت   نگرش  درمجموع،  .بدهد  عاطفی  حمايت  ها آن  به   تواند می  معنادار  روابط

ها در  با توجه به نقش مهم نگرش.  است  فردی  و   فرهنگی  اجتماعی،   محیطی،  عوامل  تأثیر 

پیشنهاد می افراد،  ازدواج، طلاق و زندگی تأثیرشود عوامل  تصمیمات  به  نگرش  گذار بر 

شبه مراكز  ساكن  مداخلهدختران  راهکارهای  و  شود  بررسی  بهبود  خانواده  برای  ای 

ود  شتر، پیشنهاد میهای اين گروه ارائه گردد. همچنین برای كسب اطلاعات جامع نگرش

شبه مراكز  ساكن  پسران  روی  بر  پژوهشی  دختران چنین  با  آن  نتايج  و  انجام  خانواده 

های پژوهش حاضر، جامعه آماری محدود به شهر رشت است  مقايسه شود. از محدوديت

 .كندكه تعمیم نتايج به مناطق ديگر را با چالش مواجه می
 

 ملاحظات اخلاقی 

از   برای آنشركتبرای كسب رضايت  پژوهش  انجام  از  ابتدا هدف  ها توضیح كنندگان، 

ها محرمانه خواهد ماند. همچنین برای  شد كه اطلاعات آنها اطمینان دادهشد و به آنداده

  ها مورد پرسش قرار نگرفت. ها، اسامی آننامه تکمیل پرسش
 سهم نویسندگان

داشتند.   نقش  پژوهش حاضر  اجرای  در  نويسندگان  از  تمامی  مستخرج  پژوهش حاضر 

است   لانیدانشگاه گ  خانواده  اول در رشته مشاوره  سندهيارشد نو  یكارشناس  نامهپايان 

 دوم انجام شده است.  سندهينو يیكه تحت راهنما
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 حمایت مالی 

 سسه و سازمانی حمايت مالی دريافت نکرده است.  ؤاين مقاله از هیچ م
 تعارض منافع

 ها ندارد. گونه تعارض منافعی برای آندارند كه پژوهش حاضر هیچنويسندگان اعلام می
 قدردانی 

شان و همه عزيزانی  خاطر همکاری صمیمانهكننده در پژوهش بهاز تمامی دختران شركت

 كمال تشکر را داريم.    ،ياری كردندكه ما را در انجام اين پژوهش  

 

 منابع 

  بررسی (.  1399)  مسعود  شهبازی،  و  الهذبیح  عباسپور،  و  امین  كرايی،  و  نازيلا  ابراهیمی،
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  مقايسه (.  1391)   محمدكاظم   فخری،   و   مهناز   خسروجاويد،   موسی؛   كافی،   عادله؛   پور، اصلی 
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 . 201-173،(67)17 ،اجتماعی رفاه

(. فراتحلیل مطالعات انجام  1394حمدرضا؛ هدايتی، منصوره و محمدزاده، فاطمه )م  ،یحسن
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  طلاق   و  ازدواج  به  نگرش  مقايسه(.  1392)  جعفر  ممبینی،  و  خالد  اصلانی،  رضا؛  مهر،خجسته 
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محور بر ابراز  حل مدت گروهی راهاثربخشی درمان کوتاه
 آموزان دوره دوم ابتدایی وجود و خودپنداره دانش 
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 چکیده 
آموزان پیامدهای منفی بر رشد تحصیلی و اجتماعی دانش تواند ضعف در ابراز وجود و خودپنداره منفی می

ابتدایی داشته باشد. درمان کوتاه ها و  محور با تأکید بر شناسایی توانمندی حلمدت گروهی راهدوره دوم 
های ارتباطی و بهبود نگرش مثبت نسبت به خود  اهداف قابل دستیابی، رویکردی کارآمد برای ارتقای مهارت

بر ابراز وجود و    محورحلراه گروهی    مدتکوتاه پژوهش حاضر با هدف اثربخشی درمان    .دروشمار میبه 
پژوهش از نظر هدف کاربردی و از  ان دوره دوم ابتدایی شهرستان الشتر انجام شد.  آموزدانشخودپنداره  

با گروه گواه انجام شد.    آزمونآزمون، پسآزمایشی که با استفاده از یک طرح پیشنظر روش یک مطالعه شبه 
  1402آموزان دوره دوم ابتدایی شهرستان الشتر در نیمسال تحصیلی  جامعه آماری این پژوهش را کلیه دانش

پژوهش   نمونه  دادند.  دانش  30تشکیل  از  )پایه نفر  ابتدایی  دوم  دوره  ششم(  آموزان  و  پنجم  چهارم،  های 
تصادفی در دو گروه درمان صورت  به ترس انتخاب و  گیری در دسشهرستان الشتر بود که به روش نمونه 

صورت که پس از کسب مجوزهای نفر( گمارش شدند. بدین 15نفر( و گروه گواه ) 15محور )حلراه مدتکوتاه
در دسترس یک مدرسه ابتدایی انتخاب و پس از تهیه  صورت  به   لازم از بین مدارس ابتدایی شهرستان الشتر

های ورود و خروج  در دسترس با توجه به ملاکصورت  به پایه چهارم، پنجم و ششم  آموزان  از دانش  فهرستی
انتخاب شد. گروه  30از مطالعه     60گروهی در شش جلسه  صورت  به را    محورحلراهآزمایشی درمان    نفر 

دریافت کردند. ( de Shazer & Dolan, 2007با توجه به راهنمایی آموزش ) ای دو بارهفته صورت به ای  دقیقه 
 ,Gambrill & Richey) ابراز وجود نامه پرسشها از آوری دادهای دریافت نکرد. برای جمعگروه گواه مداخله 

آوری های جمعاستفاده شد. داده(  1969)خودپنداره کودکان پیرز و هریس،    خودپنداره  نامهپرسشو    (1975
  . شدندتجزیه و تحلیل آماری    چندمتغیری واریانس  کویل  و با روش تحل  SPSS.28افزار  نرمشده با استفاده از  

بر ابراز وجود و   مدتکوتاه  محورحلراهنشان داد که درمان    چندمتغیری واریانس  کوتحلیل  نتایج حاصل از  
فضایی حمایتی و تمرکز بر نقاط قوت،    کردن. این رویکرد با فراهم(P<05/0خودپنداره کودکان اثربخش است )

دهد. آموزان قرار می نفس در اختیار دانشهای ارتباطی و ارتقای اعتمادبه ابزارهایی عملی برای مقابله با چالش
تواند به بهبود سازگاری اجتماعی و های آموزشی و مشاوره مدرسه میکارگیری آن در محیطرو، به ازاین

 .ان کمک کندآموزموفقیت تحصیلی دانش

 هاکلیدواژه
 .دوره دوم ابتدایی انآموزدانش، ابراز وجود، خودپنداره، محورحلراهدرمان  

 
 رانيا ،یدانشگاه راز ،یسه، دانشکده علوم اجتماعارشد، گروه مشاوره مدر یکارشناسـ  1
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 مقدمه
زندگی کودک و در جريان تعاملات اولیه با مراقبان، محیط   هایاز نخستین سال  1خودپنداره 

 دبستانی،پیش  مراحل  در.  کندمی  گیری شکل  به   آغاز  حرکتی-های حسیخانواده و تجربه

شود و همراه با رشد زبان و شناخت،  تر میتدريج پیچیدهبه  خود   از   کودک  ذهنی  تصوير

 ;Harris, & Orth, Harter, 2012)  يابد میابعاد شناختی، هیجانی و اجتماعی خودپنداره گسترش  

کند روابط ايمن با همسالان  در حوزه اجتماعی، خودپنداره مثبت به کودکان کمک می.  (2020

حل تعارض را بیاموزند و حس تعلق اجتماعی را تجربه نمايند. در    هایبرقرار کنند، مهارت 

توانايی از  کودک  برداشت  تحصیلی،  شايستگیبعد  و  در  ها  مشارکت  میزان  خود،  های 

کند. از منظر فردی، خودپنداره بر  های يادگیری و انگیزش پیشرفت او را تعیین میفعالیت 

شارهای روانی اثرگذار است. به همین دلیل،  نفس، خودکارآمدی و توانايی مقابله با فعزت

های آتی  تواند بنیانی برای سلامت روان و موفقیتارتقای خودپنداره در دوران کودکی می

فراهم   زندگی  طول  در    (.2202Luis et al., -Palenzuela)  آورددر  خودپنداره  مفهوم  بررسی 

ديدگاهروان در  ريشه  غربی  روانشناسی  آمريکايی،های  که    شناس  دارد  جیمز،  ويلیام 

صورت  »خود« را به دو بخش »خودِ فاعلی« و »خودِ مفعولی« تقسیم کرد. »خود مفعولی« به

شود. بدن  مراتبی از سه بخش خود مادی، خود اجتماعی و خود معنوی ساخته میسلسله

دهد که »خود اجتماعی« بر آن بنا شده است، و  تازه هسته اصلی خود مادی را تشکیل می

ر بالاترين سطح اين ساختار، »خود معنوی« قرار دارد که از هر دو، يعنی خود مادی و  د

خودپنداره بخشی اساسی از رشد اجتماعی و  .  (Xiao, 2024) رود  خود اجتماعی، فراتر می

است کودکان  آن   ؛هیجانی  احساسات  و  افکار  شامل  میزيرا  خودشان  درباره  .  شودها 

ها خودپنداره آن؛ اما  شوندکودکان با توانايی شناخت احساسات و افکار خود متولد نمی

شکل در  چشمگیری  عزتنقش  میگیری  ايفا  بعدی  دوران  نفس  تا  کودکی  اوايل  از  کند. 

 & Crone) شوندتوجهی در خودپنداره خود مینوجوانی، کودکان دستخوش تغییرات قابل

van Drunen, 2024). دهند؛  ان سنین بسیار پايین، نوزادان احساس »خود« را توسعه میاز هم

حال توانند بر اشیاء پیرامون خود اثر بگذارند. بااينشوند میمثال، زمانی که متوجه میبرای
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کنند که »من که هستم؟« تا دوران کودکی است که کودکان آغاز به پرسیدن اين پرسش می

تر  نفی، و اين فرايند در دوران بلوغ و نوجوانی پیچیدههای مثبت و مآن هم از نظر ويژگی

رشد خودپنداره فرايندی پیچیده است که    (.van der Aar et al., 2022)شود  تر میو پیشرفته

ل، و هويت اجتماعی  ئانفس، خودِ ايدعوامل گوناگونی همچون خودانگاره، عزت  تأثیرتحت  

سالگی  حاکی از آن است که خودپنداره کودکان در حدود سن سه  هاقرار دارد. پژوهش

گذارد. در اين مرحله،  ها و انتظارات جنسیتی بر درک آنان اثر میشود و کلیشهآغاز می 

واژه از  اغلب  و  دارند  خود  از  کلی  درکی  برای  کودکان  »خوب«  يا  »بزرگ«  مانند  هايی 

باورند که خودپنداره در اواسط  حال، برخی  کنند. بااينتوصیف خود استفاده می اين  بر 

دهد  گیرد. اين مرحله به کودکان امکان میزمان با رشد خودکنترلی، شکل میکودکی، هم

های خود را تفسیر کنند و بازخوردهايی از سوی همسالان، معلمان و  احساسات و توانايی

 (.Calero & Molina, 2016) خانواده دريافت نمايند

تدوين   خودپندارهنظريه در خصوص تحول خودپنداره، در اثر بنیادين  گذارترين  تأثیر 

دانش و    ای ازشامل مجموعهرا  خودپنداره  (  1999هارتر )  .(Harter, 1999, 2012)  شده است

های هايی همچون وضعیت جسمانی، فعالیت و جنبه  دانستهای انباشته فرد از خود  برداشت

ها، روابط با محیط و ديگران و موارد  های شخصیتی، آرمانويژگیها،  تحصیلی، توانايی

ها به شکل آنچه »خانواده خودها« يا »نظام  گیرد. ترکیب اين خودپندارهديگر را دربرمی

  1شوارتز   . نتايج مطالعات(Luis et al., 2022-Palenzuela) گیردشود، شکل میخودها« نامیده می

( همکاران  ون  (  2012و  و  پرورش  (  2024)  دروننکرون  که  است  شده  داده  نشان 

واقعخودپنداره مثبت،  میای  پايدار،  و  پیشبینانه  عطف  بینیتواند  نقاط  از  بسیاری  کننده 

باشد.   های تحصیلی و دستاوردهای شغلی يا اجتماعیرشدی در زندگی ازجمله موفقیت

پرسش بر  سالم  درخودپنداره  فرد  افکار  و  تعاملات،  روزمره،  و  های  ديگران  خود،  باره 

ها را تعیین کرده و  گیری رفتارها و انتخاب گذارد. اين عامل جهت شرايط پیرامونی اثر می

وجود يک   (.Xiao, 2024)گذارد می تأثیربر ظرفیت ذاتی فرد برای دستیابی به اهداف مطلوب 

زمان در طول  پايدار  بهکه    خودپنداره  و  روشن  باورهای  و  دانش  تعريفبا  شده  خوبی 

 
1. Schwartz  
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به مزايايی  باشد،  همراه  خود  را  درباره  ويژگی  اين  دارد؛  خودپنداره دنبال  نیز    1شفافیت 

اين  ؛ زيرا  با اين حال، سازگاری در خودپنداره مزيتی دارد  .(Campbell et al, 2033)  نامندمی

های مختلف، تعديل  ها و بافتکه برداشت فرد از خود، در موقعیت  سازدامکان را فراهم می

. بر اساس نظريه ساخت خود هارتر، خودپنداره يک سازه  (Robins et al., 2008)و تنظیم شود  

 تجارب   از  هم   و  شناختی  تحول  در  رشد   عطف   نقاط  از  هم  که  است  شناختی  -اجتماعی

های برای کمک به کودکان در توسعه مهارت  .( ,2012Harter, 1999)   پذيردمی  تأثیر  اجتماعی

  تقويت  ارائه  مناسب،  رفتارهای سازیالگو  مانند  راهبردهايی از  توانمی  هیجانی،  -اجتماعی

  مثبت   خودپنداره؛ بنابراين  گرفت  بهره  همکاری  و  همدلی  آموزش  و  مطلوب،  رفتارهای  برای

آمیزی  و رنگ  فیلتر   را   کودکان   روزمره   هایتجربه؛ زيرا  است  برخوردار   اساسی  اهمیت  از

 van der Aar et)   گذاردمی  تأثیرها  نفس آنکند و مثبت يا منفی بودن آن، بر میزان عزتمی

al., 2018).    مطالعه )  لوئیس-پالنسوئلا  مندنظامدر يک  همکاران  با هدف  2022و  مقايسه  ( 

نوجوانانی که  نتايج نشان    و سبک زندگی در نوجوانان  المللی خودپنداره، خودادراکیبین

بودن و  دارای خودپنداره و خودادراکی بالاتری هستند، معمولاً از ثبات هیجانی، اجتماعی 

پذيری بیشتری برخوردارند. تفاوت معناداری در خودپنداره و خودادراکی بین  مسئولیت 

سیتی وجود داشت. انجام منظم های جنحال تفاوتکشورهای مختلف مشاهده نشد، بااين

فعالیت بدنی و پیروی از رژيم غذايی سالم با بهبود خودپنداره و برداشت از تصوير بدنی  

بود آيیک   .مرتبط  ديگر  مطالعه  يک  )  2در  همکاران  اثر2025و  هدف  با  گر  میانجی  های( 

سال  های فرزندپروری و حل مسئله اجتماعی کودکان خردخودپنداره در رابطه بین سبک

های حل  بر مهارت   سالارانهمردمسبک فرزندپروری    تأثیرنشان دادند که    در ترکیه نتايج

به حدی  تا  اجتماعی  بهمسئله  خودپنداره،  عزتواسطه  شاخص عنوان  بهنفس،  ويژه  يک 

 .شودگری میفرزندپروری، میانجی 

بیان محترمانه نیازها، مهارتی مهم است که بايد به کودکان آموزش داده   يا ابراز وجود،  

ها کند روابط ايمن و سالم شکل دهند، تعارض شود. يادگیری ابراز وجود به کودکان کمک می 

نفس خود را تقويت نمايند؛ همچنین از طريق بیان مناسب خوبی مديريت کنند و عزت را به 

 
1. self-concept clarity 
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ابراز وجود (.  Chan & Sun, 2025)   رساندانی آنان ياری می احساسات، به ارتقای سلامت رو 

تواند به بروز های ابراز وجود می بخشی اساسی از کارکرد انسانی است و کمبود مهارت 

 & Smith)   های شغلی منجر شودهای اضطرابی، افت تحصیلی و محدودشدن فرصت اختلال 

Hart, 2022 .)  چ در  وجود  و ه ابراز  انفعال  میان  رفتاری  تعادلی  خود،  مفهومی  ارچوب 

های ديگران داشته و ازحد به ديدگاه سازد. افراد منفعل توجه بیش پرخاشگری را نمايان می 

منظور اجتناب از تعارض، احساسات و حقوق شخصی خود را ناديده ها، به با تبعیت از آن 

اد منفعل شامل عدم برقراری ارتباط چشمی، های رايج افر ويژگی .  ( Shuai & Lin, 2020)   گیرندمی 

شود که از استفاده از صدای آرام و گفتار مردد است. اين رفتارهای خودبازدارنده باعث می 

  (. Parmaksiz, 2019)   نفس آنان کاهش يابدسوی ديگران ناديده گرفته شوند و درنتیجه، عزت 

خواسته  و  احساسات  پرخاشگر  افراد  بدرمقابل،  را  خود  بی های  طعنه ا  يا  بیان ادبی  گويی 

يابندمی  برتری  مجادله  يا  بحث  يک  در  تا  می (.  Loftus et al., 2023)   کنند  تواند پرخاشگری 

احساسات منفی را در ديگران برانگیزد و درنتیجه، افراد پرخاشگر ممکن است دچار انزوای 

 سبکی به وجود ابراز. دارد   قرار  رفتاری الگوی دو  اين ۀ ابراز وجود در میان  . اجتماعی شوند 

واند احساسات و نیازهای شخصی خود تمی   فرد  آن   در  که   شود می   گفته   فردیمیان   رفتار  از 

های شناختی را بیان کند، انتقاد را بپذيرد و از حقوق خود دفاع نمايد، بدون آنکه دچار تحريف 

باشد  ديگران  بر  سلطه  درصدد  يا  .  (    Chan & Sun, 2025; Hadfield & Hasson, 2010)  شود 

طورکلی، ابراز وجود نسبت به انفعال و پرخاشگری ارجحیت دارد. هرچند تعاملات مبتنی به 

معمولًا سبب حفظ و حتی ؛ اما  شوند بر ابراز وجود همواره به نتايج ملموس فوری منجر نمی 

 ,Thompson & Berenbaum)  گردندنفس فرد از طريق تبادل محترمانه و متعادل می ارتقای عزت 

میان (.  2011 ابراز وجود معمولًا در روابط  با  به افراد  آيند و در طور مؤثری کنار می فردی 

سبک  از  که  کسانی  با  می مقايسه  استفاده  پرخاشگرانه  يا  انفعالی  ارتباطی  از های  کنند، 

در يک مطالعه لیو   . ( Chan & Sun, 2025)   نفس و رضايت از زندگی بالاتری برخوردارند اعتمادبه 

شناختی و سازگاری تحصیلی و روان   وجود گرمی مادری و ابراز  ( با هدف  2025و همکاران ) 

کودکانی که مادرانشان در آغاز پژوهش گرمی مادری نتايج نشان داد    در میان کودکان چینی 

می  نشان  خود  از  پیشرفت بیشتری  معمولاً  کردند. دادند،  تجربه  را  بیشتری  تحصیلی  های 
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بیشتری در تعاملات اولیه داشتند، به عملکرد   سلطه درمقابل، کودکانی که مادرانشان ابراز  

شناختی دچار شدند؛ حتی های اجتماعی و روان تر و ناسازگاری در حوزه تحصیلی ضعیف 

. کودک   سازگاری  ۀپس از کنترل متغیرهای جنسیت کودک، تحصیلات مادر و سطوح اولی 

بهبود ابراز با افزايش رشد گرمی مادری و    کودکان   ۀماعی اولی شايستگی اجت  براين، افزون 

نشان داد که مهارت ابراز   مطالعات همچنین نتايج    .در گذر زمان همراه بود  وجود در کودکان 

 ,Djatmiko & Tondok)عزت نفس    ،( 2025)احمد و همکاران،    آموزان وجود با پیشرفت تحصیلی دانش 

داری رابطه مثبت و معنی   ( al., 2025 Guarde et)های اجتماعی  مهارت گیری و  ، بهبود تصمیم ( 2025

با هدف بهبود مهارت ابراز وجود   برخط( در يک مداخله  2025دارد. همچنین چن و سون )

ويژه در آغاز کردن مکالمه های ابراز وجود کودکان به ها نشان داد که مهارت يافته کودکان  

 .است   يافته بهبود   ایۀ مداخله مناسب پس از اجرای برنام   دهیو پاسخ 

های  روشی مبتنی بر نقاط قوت است که بر منابع و توانمندی  (SFT)  1محور حلرويکرد راه

له ئهای حل مسموجود فرد تکیه دارد و با هدف ارتقای سازگاری اجتماعی، تقويت مهارت 

حل راه  درمان (.et al., 2025 Hançer)  سازگار طراحی شده است  ای و ترويج راهبردهای مقابله

ن آموزش دهد  ابه مراجعتوانند  جای مشکلات، میها بهحلبا تمرکز بر راه  مدتکوتاه  محور

نوعی  محور  حلدرمان راه  (.Cooper et al., 2024)  دلخواه خود را تصور و خلق کنند  آيندهتا  

به  مدتکوتاهروان درمانی   نگرانیجای کسب بینش در مورد چالشاست که  ها، بر  ها و 

اين رويکرد توسط متخصصان سلامت روان، استیو دِ شزَِر و اينسو   .ها تمرکز داردحلراه

،  حلالبته، شما بايد برای يافتن راه ؛توسعه داده شد  19۸0و    1970های  کیم برگ، در دهه

  گیری در مورد نحوهفراتر از درک مشکل و تصمیم؛ اما  دهیدمیمشکل را مورد بحث قرار  

درمان   آن،  به  راه  مبتنی رسیدگی  تکبر  به  میحل،  تجربه  که  مشکلی  جزئیات  کنید،  تک 

جای پرداختن  محور است و بهمختصر و هدف. اين مداخله ( Żak & Pękala, 2024) پردازدنمی

تمرکز  جای مشکل،  تمرکز بر سلامت مراجع به  .ها تأکید داردحلبر راه  به مسائل اساسی،

بهبر   قوت  نقاط ضعف  نقاط  ياجای  و  نقص  و  توانايیمهارت بهبود  ها،  و  منابع  های  ها، 

های اين درمان ترين ويژگی، از مهمکنندای که به دستیابی به اهداف آينده کمک میمقابله

 
1. solution-focused therapy 
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شان چه اتفاقی خواهند در زندگیکنند که مین توصیف میا جعمرا(.  Foo et al., 2025)است  

)راه استفاده  حلبیفتد  مشکلاتشان  حل  برای  خود  شخصی  منابع  از  چگونه  و  کند  ها( 

(Thompson et al., 2024)  . میامراجع تشويق  همیشه  ن  مثبت  تغییرات  کنند  باور  که  شوند 

فو و    .که فراوانی رفتارهای مفید فعلی را افزايش دهند  شوندپذير است و تشويق میامکان 

 مدت کوتاهاثربخشی درمان ( در يک کارآزمايی بالینی کنترل شده با هدف 2024همکاران )

راه بر  و  متمرکز  نوجوانان  در  روانی  پريشانی  برای  موردی  مديريت  مقابل  در  حل 

نتايج    جامعه در سنگاپور   بزرگسالان جوان در يک سرويس سلامت روان جوانان مبتنی بر

کنند، در مقايسه با گروه کنترل،  دريافت می  SFBT  کننده در نشان داد که نوجوانان شرکت

گزارش  هفته، بهبود بیشتری در پريشانی روانی توسط خود بیمار    ۸از شروع مطالعه تا  

  شده توسط خود بیمار و پیامدهای ثانويه شامل علائم افسردگی و اضطراب گزارش شد.

قابلاختلال عملکردی   بهبود  ا نیز  آياتوجهی داشت. همچنین   ين مطالعه بررسی کرد که 

SFBT  با مقايسه  متداول  در  و  معمول  خودکارآمدی   TAU  1درمان  افزايش  کاهش   با  و 

ماه پس از    3ناامیدی، کاهش ارجاعات بعدی پس از مداخله و دستاوردهای بالینی پايدار  

خیر يا  است  مرتبط  کردند.    .مداخله  تأيید  ماهه  سه  پیگیری  در  را  مداخله  ثبات  نتايج 

در   حلبر راه مبتنیدرمان ( در يک کارآزمايی بالینی با هدف 2024و همکاران ) 2تامپسون

سلامت اجتماعی،    یهابر روی شاخص  SFTساله نتايج نشان داد که    17تا    10نوجوانان  

(  2023)  3در يک مطالعه ديگر جی و زانگ   شناختی نوجوانان اثربخش است.هیجانی و روان

محور بر اساس نظريه توانمندسازی بر  حلمدت راهبا هدف اثربخشی مداخلۀ درمان کوتاه

احساس تنهايی در گروه    ۀ نمرچاقی نتايج نشان داد که  احساس تنهايی در کودکان مبتلا به  

خودکارآمدی در گروه    ۀ برعکس، نمر د.طور معناداری کمتر از گروه کنترل بوآزمايش به

بهزيستی ذهنی    ۀ همچنین، نمر د.طور معناداری بیشتر از گروه کنترل گزارش شآزمايش به

 .معناداری بالاتر از گروه کنترل بود طور در گروه آزمايش به

هیجانی اســت که   -درمجموع دوره دوم ابتدايی يکی از مقاطع حســاس رشــد اجتماعی

 
1. treatment as usual   
2. Thompson 

3. Ji, & Zhang 
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ــکـل گیری و تثبیـت خودپنـداره و ارتقـای مهـارت ابراز وجود، نقش بنیـادينی در  طی آن، شـ

ه اد بـ املات بیناعتمـ ت تعـ ا فردینفس، کیفیـ ل يـ ای منفعـ ارهـ از بروز رفتـ ــگیری  ، و پیشـ

ــگرانـه ايفـا می ــی و روانپرخـاشـ ــن، بـهکنـد. مـداخلات آموزشـ ــنـاختی در اين سـ دلیـل  شـ

ــناختی و عاطفی دانشانعطاف ــکل  هایتوانند اثرآموزان، میپذيری ش گیری  پايداری بر ش

ند. درمان کوتاه ر با تمرکز  محوحلمدت گروهی راهالگوهای رفتاری و نگرشـی داشـته باشـ

ای نوين و  دی، يکی از رويکردهـ اد حس توانمنـ ار عملی، و ايجـ افتن راهکـ اط قوت، يـ بر نقـ

ــه و محدوديت زمانی آن نیز کارآمد برای بهبود اين مؤلفه ــرايط مدرسـ ــت که با شـ هاسـ

ــی رويکرد راه ــواهـد متعـدد در مورد اثربخشـ ــازگـاری دارد. بـا وجود شـ محور در  حـلسـ

ــنـاختی، پژوهشهـای گونـاگون روانحوزه ــده بر روی  هـای انجـامشـ آن بر ابراز    تـأثیرشـ

آموزان دوره دوم ابتدايی در ايران بسـیار محدود، پراکنده، و وجود و خودپنداره در دانش

تند. اغلب مطالعات پیشـین  عمدتاً فاقد طرح اختاريافته در محیط مدرسـه هسـ های گروهی سـ

ال يا نوجوان متمرکز بوده  بر جمعیت نین میانی کودکی کمتر مورد توجه  های بزرگسـ و سـ

ک  داره در يـ ان دو متغیر ابراز وجود و خودپنـ اوش توومـ ه اســــت. همچنین، کـ قرار گرفتـ

ندرت صـورت گرفته اسـت. پژوهش حاضـر با طراحی و ای يکپارچه بهمداخله  چهارچوب

ه گروهی راه ک مـداخلـ پُر کرده و میحـلاجرای يـ اين خلأ را  ايی برامحور،  د مبنـ ی  توانـ

های آموزشی مشابه  های اجتماعی و خودپنداره در محیطهای ارتقاء مهارتتوسعه برنامه

بیـاورد بنـابراين  فراهم  ــی درمـان  ؛  اثربخشـ بـا هـدف  گروهی    مـدتکوتـاهاين مطـالعـه 

ان دوره دوم ابتدايی شهرستان الشتر آموزدانشبر ابراز وجود و خودپنداره   محورحلراه

 انجام شد. 
 

 پژوهشروش 
آزمايشی )با گروه آزمايش  اين پژوهش از نظر هدف کاربردی و از نظر روش، پژوهش شبه

آزمون ( با گروه گواه بود. جامعه آماری اين پس  -آزمونای )پیشو گواه( با طرح دومرحله

الشتر در سال  پژوهش را کلیه دانش ابتدايی شهرستان  تشکیل    1402آموزان دوره دوم 

آموزان پايه چهارم، پنجم و ششم ابتدايی شهرستان نفر از دانش  30وهش  دادند. نمونه پژ
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تصادفی در دو گروه  صورت  بهگیری در دسترس انتخاب و  الشتر بود که به روش نمونه

صورت که از بین مدارس ابتدايی شهرستان الشتر  آزمايشی و گواه گمارش شدند. بدين

برنامهبه اجرای  جهت  نزديکی  و  مجاورت  مداخله  دلیل  يک  صورت  بههای  دسترس  در 

و پرورش شهرستان و اخذ گواهی اجرای    با هماهنگی آموزش  مدرسه انتخاب شد. در ادامه

با هماهنگی  دوم ابتدايی اين مدرسه    آموزان دورهاز دانش  فهرستی تهیه  پژوهش بعد از  

های ورود به  که ملاک  آموزانینفر از دانش  30در دسترس  صورت  بهمديران و معلمان  

نفر( و گروه    15تصادفی در دو گروه آزمايشی )صورت  بهپژوهش را داشتند انتخاب و  

( شدند  15گواه  گمارش  ملاکنفر(  شامل؛  .  پژوهش  به  ورود  در  دانش های  بودن  آموز 

داشتن رضايتپايه ابتدايی،  يا ششم دوره  پنجم  قیم  های چهارم،  يا  از والدين  نامه کتبی 

های آموزشی يا درمانی مشابه برای شرکت در پژوهش، عدم شرکت در برنامه   قانونی

مهارت بر  توانايی  )تمرکز  ماه گذشته،  يا خودپنداره( طی سه  ابراز وجود  اجتماعی،  های 

شده، کسب نمره پايین يا متوسط در سنجش ريزیحضور منظم در جلسات گروهی برنامه

های خروج شامل س ابزار استاندارد پژوهش( و ملاکاولیه ابراز وجود يا خودپنداره )براسا

شناختی غیبت بیش از دو جلسه از جلسات مداخله گروهی، شروع هرگونه مداخله روان

زمان با اجرای پژوهش، وجود مشکلات  جديد مرتبط با رفتار اجتماعی يا خودپنداره، هم

ت فعال در جلسات شود  های شناختی شديد که مانع درک يا مشارکپزشکی يا ناتوانیروان

روان تشخیص  دانش)براساس  داوطلبانه  انصراف  و  مدرسه(  مشاور  يا  يا  شناس  آموز 

انتخاب نمونه بايد اشاره کرد که  والدين در هر مرحله از پژوهش.   با توجه به  در مورد 

با توجه    G*Powerافزار  با توجه به نرم  کوواريانس چند متغیریروش تحلیل آماری تحلیل  

، احتمال رد فرض صفر با توجه به خطای  P<05/0داری  سطح معنی ،60/0دازه اثر  به ان

نفر برآورد شد    30حجم نمونه    2و تعداد متغیرهای وابسته پژوهش    2ها  ، تعداد گروه95/0

در    گواه برای اينکه گروه  همچنین برای رعايت ملاحظات اخلاقی و  نفر برای هر گروه(.    15)

نباشند در مطالعه حاضر   آزمايشی  هایگروهروی  شده بر جريان چگونگی مداخلات انجام

ريزی و کنترل دقیق جلوگیری به ها از طريق برنامهآزمودنی  از آلودگی تضعیف روحیه
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-جلسه  4)به اين صورت که پس از اتمام مداخلات برای گروه گواه نیز يک مداخله    عمل آمد

های آزمايش و کنترل ارتباطی وجود  چنین سعی شد که بین گروه، همی صورت گرفت(ا

 . نداشته باشد تا از انتشار عمل آزمايشی جلوگیری شود
 

 ابزارهای پژوهش
)  نامهپرسش:  ابراز وجود   نامهپرسش (توسط چارلز  1975ابراز وجود گمبريل و ريجی 

به ريجی  ديويد  و  بروگمبريل  احتمال  و  ناراحتی  میزان  سنجش  رفتارهای  منظور  ز 

موقعیت در  شد.  جروتمندانه  طراحی  اجتماعی    و   گمبريل   وجود   ابراز   آزمونهای 

  عدم   دلیل  به   آن  مواد  از  برخی  در  که  باشدمی  اصلی  ماده  40  دارای  در ابتدا(  1975)ريجی

رسیده است. هر    پرسش  22تغییراتی در آن داده شده است، و به    ايرانی،  فرهنگ  با  تطابق

جر رفتار  مستلزم  که  را  موقعیتی  يک  آزمون  میتئماده  نشان  را  است  از  ورزی  دهد 

بندی  بر حسب يک مقیاس درجه  هاپرسششود که برای پاسخ دادن به  آزمودنی خواسته می

ب(   ،است: الف( رد کردن تقاضا  سشپرای عمل نمايد. اين آزمون دارای چند رشته  گزينه  5

از يک برخورد اجتماعی و بیان  غقدم شدن در آج( پیش  ،شخصیهای  بیان کردن محدوديت

ح( ابراز    ،چ( قبول تفاوت داشتن با يکديگر   ،ج( کنار آمدن و قبول انتقاد  ،احساسات مثبت

بر خلاف    نامهپرسشمنفی. اين    خ( پسخوراند  و   وجود در موقعیتهايی که بايد کمک کرد 

آن    هایپرسشورزی برای افراد خاصی ساخته نشده است و  ت ئجرهای  نامهپرسشساير  

 5اين مقیاس دارای    هایپرسش.  گیردمختلف را دربرمیهای  محدوده وسیعی از موقعیت

ط  طور متوسبه= 3،  شوممی  زياد ناراحت  =2،  شوممی  بسیار زياد ناراحت =1گزينه است:  

يکی  ها  شوم. آزمودنیناراحت نمی  اصلاً =  5و    شوممی   کمی ناراحت  =4،  شوممی   ناراحت

بر اساس مقادير  ها  زند. در اين مقیاس مادهمی  کند و علامتمی   را انتخابها  از اين گزينه

فرد    ورزیتئمیزان جر  هاهجمع نمردر پايان حاصل  .شوندمی  اری ذگ« نمره5،  4،  3،  2،  1»

نشان پنج  .دهدمی   را  لیکرت  مقیاس  با يک  نمرهدرجههر بخش  میای  دامنه  گذاری  شود؛ 

بالاتر در مقیاس احتمال    هایهنمر)حداکثر( است.    110)حداقل( تا    22هر بخش از    هایهنمر

موقعیتنشان  در  وجود  ابراز  بالاتر  سطح  اصلی،  دهنده  مطالعه  در  است.  اجتماعی  های 

را از طريق تحلیل عاملی و    نامهپرسشای  ( روايی محتوايی و سازه1975)گمبريل و ريجی  
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مقیاس با  دو  همبستگی  برای  کرونباخ  آلفای  پايايی  ضريب  و  کردند  تأيید  مرتبط  های 

های  گزارش دادند. در پژوهش  ۸6/0و    ۸1/0ترتیب  زيرمقیاس »احتمال« و »ناراحتی« را به

آموزی و دانشجويی  های دانشدر نمونه  نامهسشپرايرانی، روايی صوری و محتوايی اين  

( ضرايب پايايی آلفای  1400)   گلی و همکارانمثال،  عنوانبه  ؛مورد تأيید قرار گرفته است

و روايی سازه    ۸2/0و برای زيرمقیاس ناراحتی  ۸0/0کرونباخ را برای زيرمقیاس احتمال  

ابراز وجود به    نامهپرسشهمسانی درونی  را با تحلیل عاملی اکتشافی تأيید کرده است.  

آلفای کرونباخ   آمد.  به  ۸6/0روش  اين مطالعات نشان می دست  دهد که فرم کوتاه  نتايج 

مناسبی  اعتمادپذيری  اعتبار و  از  ايرانی  استفاده در فرهنگ  ابزار گمبريل و ريجی برای 

 وردار است. برخ

هريس  نامهپرسش  :خودپنداره  نامهپرسش و  پیرز  کودکان  ابزاری   خودپنداره 

  1۸تا    7خودگزارشی برای سنجش ادراک کلی کودک و نوجوان از خويشتن در گروه سنی  

( طراحی شد  2002؛ نسخه دوم،  1969)  هرزبرگبار توسط پیرز و  سال است که نخستین

بله/خیر در شش زي  ۸0و شامل   )رفتارسازگاری  رمقیاس  گويه  و  (پرسش  16ی  ، ظاهر 

  12)  ، محبوبیت اجتماعی(پرسش  14)  ، رهايی از اضطراب(پرسش  13)  های فیزيکیويژگی

است؛ (  پرسش  ۸)و رضايت کلی از خود  (  پرسش  17)، وضعیت تحصیلی/هوش  (پرسش

تر  تبديل شده و مقادير بالاتر بیانگر خودپنداره مثبت  و صدک T هایهخام به نمر   هاینمر

شده، هر پاسخ »بله« يا »خیر« بر اساس کلید  های بومیدر نسخه اصلی و نسخههستند.  

نسخه اصلی از روايی سازه و همگرای  شود.  گیرد و سپس جمع میمی  1يا    0گذاری  نمره

و    0.93تا  0.۸۸ای کل مقیاس بین مطلوب برخوردار است و پايايی آن با آلفای کرونباخ بر

در ايران،   (.2002هرزبرگ،  پیرز و  ) گزارش شده است  96/0ای  پايايی بازآزمايی دو هفته

سنجی نسخه دوم را با روايی صوری و  های روان( ويژگی1402)  علیوندی وفا و    ممقانیان

و    91/0کل  عاملی همسو با نسخه اصلی، آلفای کرونباخ  محتوايی تأيیدشده، ساختار شش

(  ۸5/0تا    71/0ها  )زيرمقیاس  ۸2/0و پايايی بازآزمايی کل    ۸9/0تا    70/0ها بین  زيرمقیاس

قبول اين ابزار در  گزارش کردند که دلالت بر همسانی درونی بالا و پايداری زمانی قابل

 .های ايرانی داردنمونه
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کوتاه راهدرمان  مداخلهمحورحلمدت  اين  و   :  منابع  بر  متمرکز  رويکردهای  از  يکی 

توسط استیو دِشیزر و اينسو کیم برگ توسعه    19۸0  ۀ های مراجع است که در دهتوانمندی

به رويکرد  اين  گسترش  يافت.  و  شناسايی  بر  مشکلات،  طولانی  تحلیل  بر  تمرکز  جای 

متداول شامل   مل دستورالعتکیه دارد. در قالب گروهی،    ،اندهايی که قبلاً مؤثر بودهحلراه

شود.  عضو برگزار می  10تا    6ای است که با حضور  دقیقه  60تا    45  هفتگی  ۀجلس  ۸تا    6

های جلسه قبل آغاز شده و با تعیین اهداف عملی و ها و تمرينهر جلسه با مرور پیشرفت

میقابل پايان  آينده  برای  و  سنجش  مسئله  حل  مهارت  انگیزه،  افزايش  اصلی  هدف  يابد. 

 .خودپنداره مثبت از طريق تغییرات کوچک و تدريجی استتقويت 
 

 de)دبستانی دوره دوم  نحل محور برای کودکاساختار جلسات گروهی درمان راه : 1 شماره جدول

Shazer & Dolan, 2007  ) 

های  محتوای جلسه و فعالیت تمرین خانگی 
 ای جلسهدرون

 جلسات  هدف جلسه 

کشـیدن يک نقاشی از يک  

د اروز ايـ ا ئـ ه يـ انـ ل در خـ

مدرســه و آوردن آن به  

جلســـۀ بعد برای تعريف  

 کردن آن روز.

ا  يـ ت  ک حرکـ ام و يـ نـ ا  ازی معرفی بـ اجرای بـ

ــیح هدف   ــفت مثبت برای هر کودک؛ توضـ صـ

تیم تا ياد   اده )»ما اينجا هسـ ات به زبان سـ جلسـ

دا کردن  ا پیـ ان را بـ ــکلاتمـ ه مشـ بگیريم چگونـ

گفتگو هــای  راه کنیم«(،  حــل  و عملی  ــاده  ســ

ها از جلسـات، و نقاشـی يا  درباره انتظارات بچه

ســـاخت کاردســـتی از »روز آرزوها« که همه  

 رود.چیز در آن خوب پیش می

نايی اعضـای گروه  آشـ

جــاد   ايـ گـر،  کــديـ يـ ــا  ب

ــمیمی و  فضــــای صـ

 معرفی روش درمان

 يکمجلسه 

نوشــتن يا کشــیدن ســه  

توانـد  کـاری کـه کودک می

ا   ام دهـد تـ ه انجـ همین هفتـ

ه آن روز خوب  روزش بـ

 تر شود.شبیه

مطرح کردن پرســش »اگر امشــب يک معجزه  

ــود و همـۀ چیزهـايی کـه تو را اذيـت می کننـد  شـ

درسـت شـوند، فردا صـبح چه چیزهايی متفاوت  

ــتـان ا  خواهـد بود؟«، داسـ بـ ــازی گروهی  ســ

تی  های کودکانمثال اخت کاردسـ ی يا سـ ه، نقاشـ

ــحنـۀ آن روز، و جمع هـا برای  آوری ايـدهاز صـ

 هايی از آن »روز معجزه«.رسیدن به بخش

به تصـويرسـازی    کمک 

اد   دۀ مطلوب و ايجـ آينـ

 انگیزه برای تغییر

 جلسه دوم

ۀ  ک نمونـ ه يـ در طول هفتـ

واقعی از وقتی که مشـکل  

و  ــد  کـنـن ــدا  پـی بـود  کـمـتـر 

ــتم؟« کـه  اجرای بـازی »چـه وقـت هـايی بهتر هسـ

ه ان نمونـ ا  در آن کودکـ ار خوب يـ ايی از رفتـ هـ

ان می ل را بیـ ــکـ دون مشـ ات بـ ار  لحظـ د، کـ کننـ

هايی  موقعیتشناسايی  

ــکـل کمتر رخ   ه مشـ کـ

ت   ا بهتر مـديريـ يـ داده 

جلسه 

 سوم 
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های  محتوای جلسه و فعالیت تمرین خانگی 
 ای جلسهدرون

 جلسات  هدف جلسه 

ا   د يـ ــنـ روی کـاغـذ بنويسـ

که چه اتفاقی افتاد   بکشند

 و چرا بهتر شد.

ايـن  در  مـوفـقـیــت  ــل  دلـی ــافـتـن  ي بـرای  گـروهـی 

هـم مـوقـعـیــت ــويـق  تشـ و  بـرای گـروهـیهــا،  هــا 

 شناسايی نقاط قوت يکديگر.

 شده است

انتخـاب و اجرای يـک کـار 

ــود   اعـث شـ ه بـ کوچـک کـ

ــته   ــاس بهتری داش احس

باشــند يا مشــکل کمتری 

گفتن  و  کننــد  تجربــه  را 

 نتیجه در جلسه بعد.

اسـتفاده از خط پیشـرفت روی کاغذ يا پوسـتر  

ــفر يعنی بدترين حالت و عدد ده يعنی   )عدد ص

بهترين حالت(، مشــخص کردن جايگاه توســط  

گفتگو  انتخــاب،  ــت  عل ــیـح  توضـ و  کودک  هر 

دربـارۀ کـاری کـه بـاعـث بـالا رفتن حتی يـک عـدد  

شود، و توافق بر يک اقدام  از وضعیت فعلی می

 کوچک برای هفتۀ آتی.

ابی جايگاه فعلی و ارزي

ــامــه بـرای  بـرن ريـزی 

 بهبود

جلسه 

 چهارم 

راه از  ــی  ــک ــلي ــای  ح ه

شـده در جلسـه را در  گفته

خـانـه امتحـان کننـد و نظر  

ــای خانواده  يکی از اعض

ــر  ــی ــی ــغ ت ــارۀ  درب را 

 ايجادشده بپرسند.

اجرای بازی »کارآگاه نقاط قوت« که هر کودک  

ایويژگی ان   هـ دا و بیـ انش را پیـ ــتـ ت دوسـ مثبـ

تمی ای نقش برای موقعیـ د، تمرين ايفـ ايی  کنـ هـ

ا   د دعوا بـ اننـ د )مـ ه دارنـ ــئلـ ه حـل مسـ از بـ ه نیـ کـ

اوی   ده حـ ۀ ايـ ک جعبـ ــی(، و طراحی يـ همکلاسـ

ــط  حـلراه ــده توسـ ادشـ ــنهـ هـای کوچـک پیشـ

 کودکان.

و  قـوت  نـقــاط  تـقـويــت 

عــمــلــی   تــمــريــن 

 های حل مسئلهمهارت

جلسه 

 پنجم

از کارهايی   تهیه فهرستی

ه می ده  کـ د در آينـ خواهنـ

ــب آن  ادامـه دهنـد و نصـ

بـه ــان  اتـاقشــ عنوان در 

 يادآور.

مرور ســه پیشــرفت مهم هر کودک از ابتدای  

جلسات تا کنون، اجرای بازی »جعبۀ افتخار« و 

ها در آن، گفتگو دربارۀ  گذاشـتن کارت موفقیت

ــات،   ــرفت پس از پايان جلس ــیر پیش ادامۀ مس

افظی و برگزا ا  خـداحـ ــن کوچـک بـ ری يـک جشـ

 خوراکی يا فعالیت شاد.

ت ــرفـ و مرور پیشـ ا  هـ

 های بعدیتثبیت گام 

جلسه 

 ششم

 

 هایافته
اســت.    ۸۸/2و انحراف اســتاندارد آن   44/10آموزان گروه آزمايشــی میانگین ســن دانش

ــن دانش انگین سـ دارد آن    09/10آموزان گروه گواه  همچنین میـ انـ ــتـ  54/2و انحراف اسـ

 40نفر )  6درصــد( کلاس چهارم،   20نفر )  3آموزان گروه آزمايش  باشــد. از بین دانشمی

آموزان گروه  درصـد( کلاس شـشـم بودند. از بین دانش 40نفر )  6درصـد( کلاس پنجم و  
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ــد( کلاس چهارم،    7/26نفر )  4گواه   ــد( کلاس پنجم و   40نفر )  6درصـ  3/33نفر )  5درصـ

 درصد( کلاس ششم بودند.
 

  -آزمون های ابراز وجود و خودپنداره در پیش. میانگین و انحراف استاندارد نمرات مؤلفه2جدول 
 های آزمایش و گواهآزمون گروهپس

 کنترل  محور حلراهدرمان  موقعیت 

 متغیر
 آزمون پس آزمون پیش آزمون پس آزمون پیش

M SD M SD M SD M SD 

 774/0 20/9 703/0 06/۸ 20/1 ۸0/10 79۸/0 93/7 رفتار 

وضعیت عقلانی و  

 تحصیلی
46/10 915/0 14 25/1 40/10 05/1 26/11 965/0 

 79۸/0 26/10 910/0 60/9 50/1 40/11 06/1 46/9 ها ظاهر جسمانی و نگرش

 ۸99/0 66/9 961/0 26/10 79۸/0 06/7 912/0 40/10 اضطراب

 632/0 40/6 975/0 66/5 743/0 13/9 11/1 66/5 محبوبیت

 639/0 ۸6/5 703/0 93/4 ۸99/0 33/7 723/0 66/4 شادی و رضايت 

 17/1 66/52 25/2 93/4۸ 60/2 73/59 64/2 60/4۸ نمره کل 

 17/1 33/60 09/1 26/59 50/1 13/63 65/1 ۸0/59 ابراز وجود

 

ــماره  طور که در جدولهمان ــاهده می 1  شـ ــود، مشـ ــه پیششـ آزمون و  نتايج مقايسـ

نمره کل  در  نشـان داد که    گواهمحور و گروه  حلمدت راهآزمون در گروه درمان کوتاهپس

افزايش يـافـت و   2٫60±59٫73بـه    2٫64±4۸٫60از    محورحـلدرمـان راهخودپنـداره در گروه  

ايـت، نمره ابراز وجود    1٫17±52٫66بـه    2٫25±4۸٫93در گروه کنترل از   افـت. درنهـ تغییر يـ

که افزايش پیدا کرد، درحالی 1٫50±63٫13به   1٫65±59٫۸0از    محورحلدرمان راهدر گروه 

ها بیانگر بهبود چشـمگیر در  رسـید. اين يافته  1٫17±60٫33به   1٫09±59٫26گروه کنترل از  

ــايت، و ابراز    ويژهها بهاکثر مؤلفه ــادی و رض ــطراب، افزايش محبوبیت، ش در کاهش اض

 .است  محورحلراه مداخلات اجرای  ۀوجود در نتیج

ال بودن دادهفرضترين پیشيکی از مهم دمتغیری، نرمـ انس چنـ ل کوواريـ ای تحلیـ ا  هـ هـ

اسـت. در مطالعات چندين روش برای بررسـی مفروضـه نرمال بودن وجود دارد؛ در اين 
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ا   ه کمتر از  پژوهش بـ ه حجم نمونـ ه کـ ه اينکـ ه بـ ک برای    -نفر بود از شـــاپیرو  50توجـ ويلـ

  توزيع   که  داد  نشـان  ويلک  -نتايج آزمون شـاپیروبررسـی فرض نرمال بودن اسـتفاده شـد. 

یـش  هــاداده پـ ــه  ل مـرحـ در  ــداره  ن خـودپـ ر  یـ غـ تـ مـ )بـرای  آزمــايـش  گـروه  ، p=41۸/0آزمـون 

977/0=Wايش )  آزمون( و پس آزمون گروه گواه  (، پیشp  ،96۸/0=W=421/0گروه آزمـ

(37۸/0=p  ،950/0=Wو پس )( ــت. توزيع p  ،912/0=W=2۸7/0آزمون گروه گواه  اســ  )  

پـیـش  هــاداده ــه  مـرحـل در  وجـود  ابـراز  ر  یـ غـ تـ مـ )بـرای  آزمــايـش  گـروه  ، p=24۸/0آزمـون 

۸7۸/0=Wايش )( و پس گروه گواه  آزمون  (، پیشp  ،97۸/0=W=519/0آزمون گروه آزمـ

(455/0=p  ،961/0=Wو پس )( 326/0آزمون گروه گواه=p  ،903/0=Wــت بنـابراين   ؛( اسـ

نتايج حاصــل از نمودار پراکندگی نشــان داد که رابطه   .شــد رعايت بودننرمال  ۀمفروض ــ

ا در دو موقعیـت پیش داره آزمون  آزمون و پسخطی بودن بین متغیرهـ   برای متغیر خودپنـ

برای شــناســايی    1ويســکر -برقرار اســت. در اين پژوهش، از نمودار باکسو ابراز وجود  

ــد. دادهداده ــتفاده شـ آزمون، های پرت در کرانه بالا و پايین در مراحل پیشهای پرت اسـ

وجود نداشـــت؛ بنابراين مفروضـــه داده  خودپنداره و ابراز وجود  آزمون برای متغیر پس

ها با اســتفاده از نتايج مفروضــه همســانی واريانس  اســت.درســتی رعايت شــده  پرت به

ــت( معنیBOX=360/22و    P  ،7۸4/1  =F≤04۸/0آزمون بـاکس ) ابراين  ؛دار نبوده اسـ  بنـ

ــرط همگنی ماتريس ــتبههای واريانس/کواريانس  ش و ابراز    ی برای متغیر خودپندارهدرس

داری آن برای متغیر وجود رعايت شـده اسـت. همچنین بر اساس آزمون لوين و عدم معنی

آزمون و پیگیری، شـرط برابری  آزمون، پسخودپنداره و ابراز وجود در سـه موقعیت پیش

شــیب خط  مفروضــه  بررســی  ی بین گروهی رعايت شــده اســت. درنهايت هاانسيوار

  ؛( P≤05/0) آزمون و گروه معنادار نبودپیش  هایهنشـان داد که تعامل بین نمر  رگرسـیونی

 .رگرسیونی برقرار بود هایشیب  همگنی  ۀبنابراين مفروض

 

 

 

 
1. Box - Whisker Diagram 
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بر روی میانگین نمره کل ابراز وجود در   متغیرینتایج تحلیل کوواریانس تک : 3 شماره جدول
 های آزمایش و گواهگروه

توان  
 آماری 

2η P F MS DF SS  متغیر  موقعیت 

1 ۸1/0 001/0 ≥P 541/5۸ 639/44 2 27۸/۸9  مدل 

ابراز  

 وجود 

 آزمون پیش 47۸/30 1 47۸/30 970/39 01۸/0 59/0 1

1 67/0 001/0 ≥P 740/54 741/41 1 741/41  گروه 

- - 001/0 ≥P - 763/0 27 5۸۸/20  خطا 

 کل  000/114440 30 - - - - -

- - - - - 29 ۸67/109 
تصحیح 

 کل 

 

که اثر   دهدمی نشان    را  نتايج تحلیل کوواريانس برای متغیر ابراز وجود  3  شماره  جدول

بیانگر توضیح بخش عمده (  F( 2و    27) =  P  ،541 /5۸<0/ 001)   کلی مدل معنادار بود  از که  ای 

آزمون نیز معنادار کننده است. اثر پیش بینی آزمون توسط متغیرهای پیش واريانس نمرات پس 

به اين ( F( 1و    27) =  P  ،740 /54<0/ 001)  براين، اثر گروه بسیار معنادار بود لاوه . ع دست آمدبه 

محور در مقايسه حل آموزان گروه درمان راه دانش آزمون،  پیش   تأثیرمعنا که پس از کنترل  

به  کنترل  گروه  يافته با  اين  کردند.  وجود کسب  ابراز  در  بالاتری  نمرات  معناداری  ها طرز 

 .است در ارتقاء مهارت ابراز وجود   مدت کوتاه   محورحل راه درمان   اثربخشی دهنده  نشان 

 
های اعتباری آزمون تحلیل کوواریانس چند متغیری  اطلاعات مربوط به شاخص : 4 شماره جدول

(MANCOVA ) 

 DF ارزش  آزمون  موقعیت 
 فرضیه 

DF 
 F P 2η خطا

توان  
 آماری 

عضويت  

 گروهی 

 P 95/0 1≤ 001/0 17 6 95۸/5۸ 954/0 بارتلت  -پیلايی

 P 95/0 1≤ 001/0 17 6 95۸/5۸ 046/0 لامبدای ويلکز 

 P 95/0 1≤ 001/0 17 6 95۸/5۸ ۸09/20 هتلینگاثر 

 P 95/0 1≤ 001/0 17 6 95۸/5۸ ۸09/20 ترين ريشه رویبزرگ
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های  ( از لحاظ متغیرگواهها )آزمايش و  دهد که بین گروهنشان می  4مندرجات جدول  

که بین  وجود دارد. در ادامه ازآنجايی  داریتفاوت معنی  خودپنداره و ابراز وجود  وابسته

و  گروه )آزمايش  نمره  گواهها  لحاظ  از  ويلکز،  046/0)  خودپنداره (  ،  F=95۸/5۸=لامبدای 

001/0>P  ،95/0=2n تفاوت معنی انجام (  به  تفاوت  نقطه  داری وجود دارد. برای بررسی 

 شد.  ه استفاده خودپندار هایهبر روی نمروا کدر متن مان کوواريانس چندمتغیریتحلیل 

 
های خودپنداره در  نتایج تحلیل کوواریانس چندمتغیری بر روی میانگین مؤلفه : 5 شماره جدول

 های آزمایش و گواهگروه

 SS df MS F P 2η متغیر  موقعیت 
توان  
 آماری 

هی 
رو

 گ
ت

وي
ض

ع
 

 P 51/0 99/0≤ 001/0 921/22 ۸91/22 22و1 ۸91/22 رفتار 

وضعیت عقلانی و  

 تحصیلی
 P 67/0 1≤ 001/0 904/45 ۸16/44 22و1 ۸16/44

ظاهر جسمانی و  

 ها نگرش
 P 22/0 67/0≤05/0 437/6 327/10 22و1 327/10

 P 7۸/0 1≤05/0 907/۸1 722/50 22و1 722/50 اضطراب

 P ۸7/0 1≤ 001/0 334/151 527/51 22و1 527/51 شهرت

 P 53/0 99/0≤ 001/0 392/25 026/16 22و1 026/16 شادی و رضايت 

 P 79/0 1≤05/0 1۸5/۸3 643/351 22و1 643/351 نمره کل 
 

گروه بر نمره کل خودپنداره    تأثیر شود  مشاهده می  5  شماره  طور که در جدول همان

(001/0>P  ،1۸5/۸3( =22  1و )F)   توان بیان کرد که بین میانگین . بنابراين میاست  دارمعنی

 داری وجود دارد.  نمرات متغیر خودپنداره در دو گروه آزمايشی و گواه، تفاوت معنی

 

 گیری بحث و نتیجه
بر ابراز وجود و    محورحلراهگروهی    مدتکوتاههدف پژوهش حاضر اثربخشی درمان  

از تحلیل    انآموزدانشخودپنداره   نتايج حاصل  الشتر بود.  ابتدايی شهرستان  دوره دوم 

 مدت کوتاهمحور  حلمتغیری در متن آنکوا نشان داد که درمان گروهی راهکوواريانس تک
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آموزان دوره دوم ابتدايی مؤثر بوده است. نتايج اين مطالعه با  بر بهبود ابراز وجود دانش

)يافته ديگر  مثالهای  همکاران،    فو  برای  همکاران،  2024و  و  تامپسون  زانگ،  2024؛  و  جی  (  2023؛ 

 همخوانی دارد.  

می را  پژوهش  اين  مجموعهنتايج  منظر  از  و توان  هیجانی  شناختی،  فرايندهای  از  ای 

راه گروهی  درمان  در  که  کوتاهحلاجتماعی  میمحور  فعال  اين  مدت  کرد.  تبیین  شوند، 

قوت ب نقاط  بر  تمرکز  با  نقايص هرويکرد  فنونی همچون    جای  از  استفاده    هایپرسشو 

 Thompson) کندنگر را در کودکان تقويت میانداز مثبت و آيندهبندی، چشممعجزه و مقیاس

et al., 2024  دهد. فرصت  و از اين طريق امید و انگیزش درونی برای تغییر را افزايش می(؛

و تمرين ابراز وجود در محیط امن گروه، مطابق با نظريه يادگیری    ایيادگیری مشاهده

های مناسب و دريافت بازخورد فوری  باعث الگوبرداری از واکنش(  1997) اجتماعی بندورا

موفقیتمی بازنگری  همچنین،  انسجام شود.  استثنا«  »موارد  شناسايی  و  گذشته  های 

(. Takagi et al., 2020) دهداختی را ارتقاء میپذيری شنخودپنداره را بهبود بخشیده و انعطاف 

توان حاصل  مدت بر ابراز وجود را میمحور کوتاهحلاثربخشی مداخله گروهی راهدرواقع  

. اين مداخله با اندطور همزمان در بستر گروه فعال شدهترکیب چند فرايند دانست که به

های خود را تقويت کرده  های گذشته، باور کودک به توانايی تمرکز بر نقاط قوت و موفقیت

مشکل  چهارچوبو   از  را  او  راهذهنی  به  ارائه  حلمحوری  است.  داده  تغییر  محوری 

مهارت فرصت تمرين  برای  متعدد  بدون های  و  امن  محیطی  در  غیرکلامی  و  های کلامی 

توجه  با دريافت بازخورد سازنده از همسالان و راهنما، باعث بهبود قابلقضاوت، همراه  

ها شده است. ايجاد تصوير روشن از اهداف فردی و  در شیوه بیان احساسات و خواسته

ها، انگیزه و اراده لازم برای رفتار ابرازگرانه را افزايش داده و  مسیرهای دستیابی به آن

اری اجتماعی به کودک امکان داده است تا با آرامش  حال، کاهش اضطراب و بازددرعین

هماهنگی محتوای جلسات    .(Foo et al., 2024)  های واقعی به تعامل بپردازدبیشتری در موقعیت

ها به محیط مدرسه و خانه را تسهیل  با فرهنگ و فضای آموزشی کودکان، انتقال آموخته

اد به نفس را تقويت کرده است. اين  کرده و همراهی و حمايت گروهی نیز حس تعلق و اعتم

مجموعه عوامل، در تعامل با يکديگر، بستر لازم برای رشد سريع و پايدار مهارت ابراز  
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 .اندوجود را فراهم آورده

درمان    که  داد  نشان  مانکوا  متن  در  چندمتغیری  کوواريانس  تحلیل  از  حاصل  نتايج 

آموزان دوره دوم ابتدايی مؤثر خودپنداره دانشبر بهبود    مدتکوتاهمحور  حلگروهی راه

؛ تامپسون و همکاران،  2024فو و همکاران،  )برای مثال  های ديگر  بوده است. نتايج اين مطالعه با يافته

 همخوانی دارد.  ( 2023؛ جی و زانگ،  2024

  توان آموزان ابتدايی را میمدت بر خودپنداره دانشمحور کوتاهحلاثربخشی درمان راه

قالب مجموعه تبیین کرد که به شکلی  در  اجتماعی  فرايندهای شناختی، هیجانی، و  از  ای 

ها، نقاط قوت، و  گیرند. اين رويکرد با تمرکز بر توانمندیافزا در طول جلسات شکل میهم

های پیشین، تصويری مثبت و مبتنی بر شايستگی از خود را در ذهن کودک تقويت  موفقیت

هايی  روشسازد.  های منفی يا ناامیدکننده از خود میجايگزين برداشت  تدريجکند و بهمی

مقیاس استثنا«،  »موارد  کردن  پررنگ  و  شناسايی  آينده  چون  ترسیم  و  پیشرفت،  بندی 

گذاری و کنترل بر زندگی خود پیدا  تأثیرای ملموس از  شود کودک تجربهمطلوب، باعث می

گر  بت است. فضای امن، غیرقضاوتی، و حمايتگیری خودپنداره مثکند که هسته اصلی شکل

ها، و تجربیات شخصی را فراهم کرده و پذيرش  جلسات، فرصت ابراز احساسات، نگرش

 & Ji)  نمايدشدن را در کودک تقويت میو بازخورد مثبت گروه، حس ارزشمندی و پذيرفته

Zhang, 2023).  ها و دستاوردهای  تنها توانايی حل، کودک نهبا تغییر زاويه نگاه از مشکل به راه

بلکه نسبت به توانايیخود را بهتر می نیز اطمینان  اش در مقابله با چالش بیند  های آينده 

ای از  ها و کسب نتايج قابل مشاهده، چرخهآمیز مهارت کند. تمرين موفقیتبیشتری پیدا می

شايستگ خودپنداره  احساس  مثبت  و  پايدار  بازتعريف  به  که  کرده  ايجاد  انگیزش  و  ی 

موقعیتمی با  جلسات  تجارب  پیوند  همچنین  موجب انجامد.  خانه،  و  مدرسه  واقعی  های 

شود اين تغییرات درک و احساس نسبت به خود، از محدوده جلسات درمانی فراتر رفته  می

شود ماندگار  کودک  روزمره  زندگی  در  راه  تأثیر  (.Foo et al., 2024)  و  محور  حلدرمان 

توان حاصل ايجاد يک فرايند بازسازی آموزان ابتدايی را میمدت بر خودپنداره دانشکوتاه

های پنهان، و بازنگری  های مثبت، کشف توانايیهويت شخصی دانست که ريشه در تجربه

و   هاپرسشجلسه با  آموز در هر در برداشت کودک از خودش دارد. در اين مداخله، دانش
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او را به يادآوری و بازشناسی لحظاتی هدايت میهايی مواجه میتمرين کند که  شود که 

گیری  ها موجب شکلتوانسته چالشی را با موفقیت پشت سر بگذارد. اين بازخوانی موفقیت

شود که در آن، توانمندی و شايستگی جای ضعف و ناتوانی را  روايتی تازه از خود می

کند مسیر  بندی پیشرفت به کودک کمک میگذاری مشخص و مقیاسرد. فرايند هدفگیمی

رشدی خود را شفاف ببیند و حس کنترل و عاملیت پیدا کند. تعامل با همسالانی که در  

امن و حمايت  تجربیات میفضايی  تبادل  به  پذيرفتهگر  و  تعلق  احساس  را  پردازند،  شدن 

ها به تمرکز  افزايد. تغییر نگرش از تمرکز بر کاستینفس کودک میتقويت کرده و بر عزت

دهد که او خود را  ای تغییر میگونهها، ساختار شناختی کودک را بهها و پیشرفتحلبر راه

بیند. اين تغییرات تدريجی، سرانجام به تثبیت  فردی با قابلیت يادگیری، تغییر، و موفقیت می

شود که هسته اصلی خودپنداره  از خود منجر میمحور  يک تصوير مثبت، پايدار، و توان

 .دهدسالم را تشکیل می

نخست آنکه ها؛  های است که ازجمله آن اين مطالعه همانند ساير مطالعات داری محدوديت 

انجام شده   شهرستان الشترآموزان ابتدايی  ای محدود از دانش اين مطالعه تنها بر روی نمونه 

تعمیم  بنابراين  و  گروه است  به ساير  نتايج  بافت پذيری  يا  تحصیلی  مقاطع  های های سنی، 

 های نامه پرسش   از  استفاده   دوم،.  گیرد   صورت  بايد  احتیاط  با  ديگر  اجتماعی  -فرهنگی 

 هایسوگیری   تأثیر تحت   تواندمی   خودپنداره  نظیر   متغیرهايی  سنجش   برای  دهیخودگزارش 

ها قرار ها از گويه د و درک شخصی آزمودنی پسناجتماعی   هایپاسخ   به   تمايل  دهی،پاسخ 

مدت برای ارزيابی گیرد. سوم، مداخله در بازه زمانی نسبتاً کوتاه اجرا شد و پیگیری طولانی 

اثر  نتايج اظهارنظر رو نمی انجام نگرفت، ازاين   ها پايداری  توان با قطعیت درباره ماندگاری 

های خارج از مدرسه، گر محیطی مانند حمايت خانواده، تجربه هارم، متغیرهای مداخله کرد. چ 

توانستند بر گیری نشد و اين عوامل می يا رويدادهای همزمان زندگی کودکان کنترل يا اندازه 

پنجم، ترکیب گروه  اثرگذار باشند.  ايجاد شده  تغییرات  نظر میزان  از  های مداخله و کنترل 

های اجتماعی اولیه، يا تجربه قبلی شرکت در ون سطح پايه خودپنداره، مهارت هايی چويژگی 

 تأثیرشده  طورکامل همگن نبود و اين امر ممکن است بر تغییرات مشاهده های مشابه به برنامه 

توسط  جلسات  هدايت  نحوه  در  تفاوت  ايجاد  امکان  اجرا  فرايند  در  ششم،  باشد.  گذاشته 
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تواند بخشی از نتايج را توضیح عضای گروه وجود داشت که می درمانگر يا تعاملات میان ا 

شده، ازجمله کفايت سازی های مربوط به ابزارهای سنجش بومی دهد. درنهايت، محدوديت 

روايی سازه و پايايی در بافت فرهنگی خاص، نیز ازجمله عواملی هستند که بايد در تفسیر 

 .ها مدنظر قرار گیرنديافته 

يافته اساس  پیامدها ی  هابر  گسترش  و  بهبود  برای  کاربردی  مسیر  چند  مطالعه،  اين 

محور  حلهای گروهی راهشود مدارس ابتدايی برنامهشود. نخست، توصیه میپیشنهاد می

 اجتماعی  -های روانیهای مشاوره و ارتقای مهارت عنوان بخشی از فعالیتمدت را بهکوتاه

مشاوران، تو  و  آموزش   دوم،.  بگنجانند  خود  سالانه  تقويم  در  آموزاندانش انمندسازی 

تواند اجرای موفق اين رويکرد  محور میحلهای راهروشمربیان و معلمان در استفاده از  

شود محتوای جلسات متناسب با را تسهیل و کیفیت نتايج را ارتقا دهد. سوم، پیشنهاد می

ازطراحی شود تا پیوند بین زمینه فرهنگی و نیازهای خاص هر مدرسه يا جامعه بومی ب

دانشآموخته روزمره  زندگی  و  بهها  چهارم،  گردد.  تقويت  نسخهآموزان  های کارگیری 

تواند به انتقال و تثبیت  خانوادگی اين مداخله و مشارکت والدين در بخشی از جلسات می

ت مرور  ای و برگزاری جلساهای دورهتغییرات مثبت در خانه کمک کند. پنجم، انجام پیگیری

بر خودپنداره و    هاهای سه تا شش ماه پس از پايان برنامه، احتمال ماندگاری اثردر بازه

شود اين رويکرد در ترکیب  دهد. ششم، توصیه میهای اجتماعی را افزايش میساير مهارت 

های زندگی، مديريت هیجان و کار  محور مانند آموزش مهارت های مدرسهبا ساير برنامه 

نهايت، دربرداری بیشتری صورت گیرد.  افزايی مداخلات بهرهده شود تا از همآزمو   گروهی

گیری از  تر، و با بهرهتر و متنوعهای بزرگهای بعدی با نمونهشود پژوهشپیشنهاد می 

تصويری   تا  شوند  انجام  مستقیم(  مشاهده  و  والد،  )مربی،  چندمنبعی  سنجش  ابزارهای 

 .دست آيدتر از اثربخشی بهتر و جامع دقیق

 

 

 

 

 
 



192   ( 6پیاپي ) 2شماره  /1404بهار و تابستان  /دومسال  /پژوهش در مشاوره کودک و نوجوانفصلنامه علمي دو 

 

 منابع

 ،(. اثربخشـی برنام1400)  فهیمهو اخباری،  اداتس ـ  یلافرد، لمیرصـفی ؛اداتس ـ  هراگلی، ز

ترس کاهش جويان  در  وجود  ابراز  و آگاهیذهن  بهبود  بر آگاهیذهن  بر مبتنی  اسـ  دانشـ

 .95-۸3 (،1) 2شناختی نوجوان و جوان، مطالعات روان اجتماعی. اضطراب  به  مبتلا

https://sid.ir/paper/1000291/fa 
درمانی عروسـکی (. بررسـی اثربخشـی بازی1402) رضـیهو علیوندی وفا، م یماممقانیان، س ـ

آموزان ديرآموز پايه پنجم بر خودپنداره، ادراک شـــايســـتگی و رشـــد اجتماعی دانش

 .3۸-13 (،62)16زش و ارزشیابی،  نشريه آمو .آذرشهر
https://doi.org/10.30495/jinev.2023.1953839.2681 
Ayık, A., Sezer, T., & Koçyiğit, S. (2025). The mediating effects of self-concept 

on the relationship between parenting styles and young children’s social 

problem-solving in Türkiye. Frontiers in Psychology, 16, 1444648. 
Calero, A. D., & Molina, M. F. (2016). Más allá de la cultura: validación de un 

modelo multidimensional de autoconcepto en adolescentes 

argentinos. Escritos de Psicología (Internet), 9(1), 33-41. 
Campbell, J. D., Assanand, S., & Di Paula, A. (2003). The structure of the self-

concept and its relation to psychological adjustment. Journal of 

personality, 71(1), 115–140. https://doi.org/10.1111/1467-6494.t01-1-00002 

Chan, Y. Y., & Sun, Z. L. (2025). Enhancing assertiveness of South Asian 

children in Hong Kong: an online intervention† . Cogent Education, 12(1). 

https://doi.org/10.1080/2331186X.2025.2504221 

Cooper, Z. W., Mowbray, O., Ali, M. K., & Johnson, L. C. M. (2024). Addressing 

depression and comorbid health conditions through solution-focused brief 

therapy in an integrated care setting: a randomized clinical trial. BMC primary 

care, 25(1), 313. https://doi.org/10.1186/s12875-024-02561-8 
Crone, E. A., & van Drunen, L. (2024). Development of Self-Concept in 

Childhood and Adolescence: How Neuroscience Can Inform Theory and Vice 

Versa. Human development, 68(5-6), 255–271. 

https://doi.org/10.1159/000539844 

Crone, E. A., Green, K. H., Van de Groep, I. H., & van der Cruijsen, R. (2022). 

A Neurocognitive Model of Self-Concept Development in Adolescence. 

Annual Review of Developmental Psychology, 4(1), 273–295. 

de Shazer, S. and Dolan, Y. (2007) More than Miracles: The State of the Art of 

Solution-Focused Brief Therapy. Haworth Press, Binghamton. 
Djatmiko, G. P., & Tondok, M. S. (2025). Exploring the Impact of Self-Esteem 

and School Climate on Assertive Behavior in Bullying Victims: A Scoping 

https://sid.ir/paper/1000291/fa
https://doi.org/10.30495/jinev.2023.1953839.2681
https://doi.org/10.1080/2331186X.2025.2504221
https://doi.org/10.1186/s12875-024-02561-8
https://doi.org/10.1159/000539844


    193 یيآموزان دوره دوم ابتدا محور بر ابراز وجود و خودپنداره دانشحلراه يمدت گروهدرمان کوتاه ياثربخش

 

Review. Bulletin of Counseling and Psychotherapy, 7(1). 
Foo, C. Y. S., Hui, T., Ngaiman, N. K. B., Dahjalarrajah, D. S., Chua, Y. C., Lee, 

Y. P., Abdin, E., Vaingankar, J. A., & Tang, C. (2024). Efficacy of solution-

focused brief therapy versus case management for psychological distress in 

adolescents and young adults in a community-based youth mental health 

service in Singapore: protocol for a randomised controlled trial. BMJ 

open, 14(12), e081603. https://doi.org/10.1136/bmjopen-2023-081603 

Gambrill, E. D., & Richey, C. A. (1975). An assertion inventory for use in 

assessment and research. Behavior Therapy, 6(4), 550–

561. https://doi.org/10.1016/S0005-7894(75)80013-X 
Guarde, C., Ganzon, S., Artajo, D. R., & Culajara, C. L. B. (2025). Examining 

Assertive Social Influence and Its Effect on Decision Making: An 

Experimental Approach. European Journal of Arts, Humanities and Social 

Sciences, 2(1), 33-45. 
Hadfield, S., & Hasson, G. (2010). Asszertivitás - Hogyan érvényesítsük 

sikeresen az érdekeinket? (p. 224). Scolar Kiadó Kft. 
Hançer Tok, H., Akbaş, E., & Sabancıoğulları, S. (2025). The effect of solution-

focused approach on social adjustment and solution-focused thinking skills in 

nursing students who experienced violence in childhood: a single group pre-

test-post test study. BMC nursing, 24(1), 1-11. 
Harris, M. A., & Orth, U. (2020). The link between self-esteem and social 

relationships: A meta-analysis of longitudinal studies. Journal of personality 

and social psychology, 119(6), 1459–1477. 

https://doi.org/10.1037/pspp0000265 
Harter, S. (1999). The construction of the self: A developmental perspective. 

Guilford Press. 

Harter, S. (2012). The construction of the self: Second Edition: Developmental 

and Sociocultural Foundations. The Guilford Press.  

Ji, Y., & Zhang, L. (2023). Intervention Effect of Solution-Focused Brief Therapy 

Based on Empowerment Theory on Loneliness in Obese Children. Iranian 

journal of public health, 52(8), 1692–1700. 

https://doi.org/10.18502/ijph.v52i8.13407 
Liu, M., Bian, Q., Liu, J., Li, D., Fu, R., & Chen, X. (2025). Maternal Warmth 

and Power Assertion and School and Psychological Adjustment in Chinese 

Children. Applied Research in Quality of Life, 1-

25.https://doi.org/10.1007/s11482-025-10488-0 
Loftus, T., Mathersul, D. C., Ooi, M., & Yau, S. H. (2023). The efficacy of 

mindfulness-based therapy for anxiety, social skills, and aggressive behaviors 

in children and young people with Autism Spectrum Disorder: A systematic 

review. Frontiers in Psychiatry, 14, 1079471. 

https://doi.org/10.1136/bmjopen-2023-081603
https://psycnet.apa.org/doi/10.1016/S0005-7894(75)80013-X
https://doi.org/10.1037/pspp0000265
https://doi.org/10.18502/ijph.v52i8.13407


194   ( 6پیاپي ) 2شماره  /1404بهار و تابستان  /دومسال  /پژوهش در مشاوره کودک و نوجوانفصلنامه علمي دو 

 

https://doi.org/10.3389/fpsyt.2023.1079471 
Palenzuela-Luis, N., Duarte-Clíments, G., Gómez-Salgado, J., Rodríguez-

Gómez, J. Á., & Sánchez-Gómez, M. B. (2022). International Comparison of 

Self-Concept, Self-Perception and Lifestyle in Adolescents: A Systematic 

Review. International journal of public health, 67, 1604954. 

https://doi.org/10.3389/ijph.2022.1604954 
Parmaksiz, I. (2019). Relationship of phubbing, a behavioral problem, with 

assertiveness and passiveness: A study on adolescents. International Online 

Journal of Educational Sciences, 11(3), 34–45. 

https://doi.org/10.15345/iojes.2019.03.003 
Piers, E., & Herzberg, D. (2002). Piers–Harris 2: Piers–Harris children’s self-

concept scale, 2nd edition manual. Los Angeles: Western Psychological 

Services. 
Robins, R. W., Tracy, J. L., & Trzesniewski, K. H. (2008). Naturalizing the self. 

In John O. P., Robins R. W., & Pervin L. A. (Eds), Handbook of personality: 

Theory and research (pp. 421–47). The Guilford Press. 

Schwartz, S. J., Klimstra, T. A., Luyckx, K., Hale, W. W., 3rd, & Meeus, W. H. 

(2012). Characterizing the self-system over time in adolescence: internal 

structure and associations with internalizing symptoms. Journal of youth and 

adolescence, 41(9), 1208–1225. https://doi.org/10.1007/s10964-012-9751-1 

Shuai, F., & Lin, Z. (2020). Effectiveness of social skills intervention for the 

management of children with autism spectrum disorder. Medicine, 99(22), 

e20331. https://doi.org/10.1097/md.0000000000020331 
Smith, P. K., & Hart, C. H. (Eds.) (2022). The Wiley-Blackwell handbook of 

childhood social development. John Wiley & Sons. 
Takagi, G., Sakamoto, K., Nihonmatsu, N., & Hagidai, M. (2022). The impact of 

clarifying the long-term solution picture through solution-focused 

interventions on positive attitude towards life. PloS one, 17(5), e0267107. 

https://doi.org/10.1371/journal.pone.0267107 
Thompson, P. A., Moody, G., Coulman, E., Owen-Jones, E., Patel, F., Gray, K. M., 

Hastings, R. P., Longman, A., Lugg-Widger, F., Segrott, J., Badger, J., Flynn, 

S., Langdon, P. E., & Playle, R. (2024). Correction: Statistical analysis plan for 

the SOLUTIONS randomised controlled trial with internal pilot: Solution 

Focused Brief Therapy (SFBT) in 10-17-year-olds presenting at police 

custody. Trials, 25(1), 675. https://doi.org/10.1186/s13063-024-08529-4 
Thompson, R. J., & Berenbaum, H. (2011). Adaptive and aggressive 

assertiveness scales (AAA-S). Journal of Psychopathology and Behavioral 

Assessment, 33(3), 323–334. https://doi.org/10.1007/s10862-011-9226-9 
Van der Aar, L. P. E., Peters, S., Becht, A. I., & Crone, E. A. (2022). Better self-

concept, better future choices? Behavioral and neural changes after a 

https://doi.org/10.3389/fpsyt.2023.1079471
https://doi.org/10.3389/ijph.2022.1604954
https://doi.org/10.15345/iojes.2019.03.003
https://doi.org/10.1097/md.0000000000020331
https://doi.org/10.1371/journal.pone.0267107
https://doi.org/10.1186/s13063-024-08529-4
https://doi.org/10.1007/s10862-011-9226-9


    195 یيآموزان دوره دوم ابتدا محور بر ابراز وجود و خودپنداره دانشحلراه يمدت گروهدرمان کوتاه ياثربخش

 

naturalistic self-concept training program for adolescents. Cognitive, affective 

& behavioral neuroscience, 22(2), 341–361. https://doi.org/10.3758/s13415-

021-00946-1 
van der Aar, L. P. E., Peters, S., van der Cruijsen, R., & Crone, E. A. (2019). The 

neural correlates of academic self-concept in adolescence and the relation to 

making future-oriented academic choices. Trends in neuroscience and 

education, 15, 10–17. https://doi.org/10.1016/j.tine.2019.02.003 
Xiao, G. (2024). Self-Concept. In: Kan, Z. (eds) The ECPH Encyclopedia of 

Psychology. Springer, Singapore. https://doi.org/10.1007/978-981-97-7874-

4_365 

Żak, A. M., & Pękala, K. (2024). Effectiveness of solution-focused brief therapy: 

An umbrella review of systematic reviews and meta-analyses. Psychotherapy 

research: journal of the Society for Psychotherapy Research, 1–13. Advance 

online publication. https://doi.org/10.1080/10503307.2024.2406540 
 

 

 

 

 

 

 
 

https://doi.org/10.3758/s13415-021-00946-1
https://doi.org/10.3758/s13415-021-00946-1
https://doi.org/10.1016/j.tine.2019.02.003
https://doi.org/10.1007/978-981-97-7874-4_365
https://doi.org/10.1007/978-981-97-7874-4_365
https://doi.org/10.1080/10503307.2024.2406540




 ( 6پیاپی ) 2 شماره ،2 دوره                                                                                            یعلم دوفصلنامه

   1404بهار و تابستان                                                                         پژوهش در مشاوره کودک و نوجوان

 215-197: صص رفاه                                                                                                                 دانشکده

 

  فعاليوزن و نمايه توده بدن با اختلال بیش  بین ارتباط 
 کودکان: يك مرور نظامند  در

 مقاله پژوهشی 
 18/02/1404تاريخ دريافت:                                                                                            1موحدي  اعظم

 08/05/1404تاريخ پذيرش:                                                                                               2موحدي   آريو

 

 چکیده 
  بزرگسالان   و  کودکان  هم  که   است  چندجانبه  عصبي  اختلال   يك(  ADHD)  فعالي بیش/توجه  کمبود  اختلال

  در .  شودمي  مشخص   پذيری تحريك  و  فعاليبیش  ،توجهيبي  علائم  با  که   دهدمي  قرار  تأثیر   تحت   را
  مهم   منطقه  يك   عنوانبه  ،چاقي  ويژه به  ،وزن  تغییرات   و   فعالياختلال بیش  بین  تعامل   ،اخیر  هایسال

اختلال    به   مربوط  پذيری تحريك  ،طرفيك  از :  است  دوطرفه  رابطه  اين.  است  شده  ظاهر   پژوهش
  از   و  کند  مستعد  ناسالم  غذايي  رفتارهای   به  را   افراد  است   ممکن   اجرايي  ضعیف   عملکرد  و   فعاليبیش
  تأثیر  فعالي اختلال بیش  علائم  درماني  نتايج  و  شدت  بر  تواندمي  چاقي  مانند  وزن  تغییرات   ،ديگرطرف

  علائم  شدت  بر  ،وزناضافه  و  وزنکم  شرايط  شامل  ،وزن  چگونگي  مورد  در  شواهدی  مقاله  اين  در.  بگذارد
بیش به .  است  شده  بررسي  کلي  نتايج  و  مديريتهای  راهبرد  ،فعالياختلال  استناد  با  اين مطالعه  در 

رساني داخلي و خارجي در بازه  های اطلاعموجود در پايگاه  ژنتیکي  و  نگرآينده،  مقطعي  مقالات مطالعات
های  سازوکار  و  عوامل   از   کلي  مرور  يك   تاها گرديد  يافته  ادغامسعي بر    2024-2000های  زماني سال

 .شود ارائه پیچیده رابطه اين اساسي
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 لهئبیان مس
فعالی گفته  و براي راحتی بيش  عامه  فرهنگ  در   كه  (ADHD)   فعالیبيش-توجهیكم  اختلال

  كه   است  نوجوانی   و   كودكی   دوران   در   عصبی   رشد   اختلالات  ترين شايع  از   يكی شود،  می

  اين .  دارد  ادامه  بزرگسالی  تا  اغلب  و  شودمی  داده  تشخيص  كودكی  دوران  در  ابتدا  معمولاً

يكی    و   شناسیروانهاي  درمانگاه  به   كودكان  مراجعه  علل  ترين شايع  از   بيماري 

.  (Austerman, 2015; Ayano et al., 2023)  هاي والدين استترين نگرانیپزشكی و از اصلیروان

بيش  علائم علائم.  شودمی  شروع  سالگی12  از  قبل   معمولاً  فعالیاختلال  عدم   شامل  اين 

  و (  بودن  فعالبيش)  بالا  انرژي  سطح  داشتن  ،(توجهیبی)  چيزها  به  توجه  در   فرد   توانايی

 كودكان  .(Eiland & Gildon, 2024)است  (  بودن  تكانشی)  خودهاي  تكانه  كنترل  در  عدم توانايی

  و  خودكنترلی  فاقد باشند، داشته مشكل تمركز   براي است ممكن فعالیاختلال بيش به  مبتلا

. (Poddar et al., 2025)  دهند  نشان  خود  از  ازحدبيش  فعاليت  يا  باشند  تكانشی  رفتارهاي

 ناسازگاري  به   منجر  تواندمی  ،فعالیاختلال بيش  اصلی  علائم  از   يكی   عنوانهبفعالی  شبي

  اساسی   جنبه.  (Ferretti et al., 2019)  شود  جامعه  و  مدرسه  خانه،  در  كودک  اجتماعی  و  روانی

  و   تشخيصی   راهنماي   پنجمين  اساس  بر   ،فعالیاختلال بيش  توجه   نقصفعالی  بيش  اختلال

  را   اجتماعی  موقعيت  كه  است  رفتارها  از  ايمجموعه  ،(51DSM)  روانی  اختلالات  آماري

  بازي  ، ازحدبيش  خوردن   تكان  نامناسب،  هايزمينه  در   حركتی   فعاليت  افزايش.  كندمی  مختل

  زندگی   در  تواندمی   كه  است  اجتماعی  شرايط  اين  ازهايی  نمونه  پرحرفی  و  انگشتان  با

اختلال    جهانی  شيوع   .(Jerome & Jerome, 2020)  كند   ايجاد  اختلال  آموزشی  و   شخصی

 مطالعات   متحده،  ايالات  در.  شودمی  زده   تخمين  ٪8  حدود  نوجوانان  و  كودكان  در  فعالیبيش

و    دختران   از   بيشتر   پسران   در  فعالیاختلال بيش.  زنندمی  تخمين  ٪10  و   ٪8  بين   راها  نرخ

  بزرگسالان  در   شيوع  نرخبر طبق راهنماي بريتانيا  .  شودمی داده  تشخيص  1:5-2  نسبت  با

  ايران  در  فعالیاختلال بيش  شيوع  .(Ayano et al., 2023)  شودمی  زده   تخمين  ٪4  تا  ٪3  حدود

.  است  متغير  ٪17  تا  ٪95/0  از  كه   شود می  زدهتخمين    و  است  متفاوت  مختلف  مطالعات  در

.  داد  نشان  23/11-1/6  اطمينان  فاصله  ٪95  با  را  ٪72/8  شيوع  ميانگين  متاآناليز  يک
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كه مشابه وضعيت    از دختران بوده  بالاتر  پسرانبراساس همين مطالعه ميزان شيوع در  

 نسبت  تهران  در بالاتري  شيوع  از  حاكی  مطالعات  برخی  باشد. همچنينلات متحده میادر اي

اي از  هنوز علل بروز اين بيماري در هاله  .(Hassanzadeh et al., 2019)  است  مناطق  ساير  به

توان به  می  جمله آن  ابهام است و عوامل متعدد و متنوعی براي آن گزارش شده است كه از

داشتژن  برخی  وجود   و  محيطی  عوامل اشاره  بيش.  ها    صورت به  اغلب  فعالیاختلال 

  به   كه  دارند  ودوج  بيمارانی  اگرچه  شود،می  علائم  بهبود  باعث  و  شودمی  كنترل  دارويی 

  كه  دهندمی  نشان  را   داروها  اين   جانبی  عوارض   يا  هستند   مقاوم  دارويی  اصلی  هايدرمان

  كند می برجسته راو شناخت علل ايجاد اين بيماري   درمانی هايگزينه ساير توسعه اهميت

(Núñez-Jaramillo et al., 2021).  تنها رقم نی اين بيماري نههاي درماديگر افزايش هزينهاز سوي

بالغ بر    2024كه در سال  طوريهروست ب هاي روبتوجهی است بلكه با روندي فزايندهقابل

ميليارد دلار تخمين زده    31/ 6سال آينده اين رقم برابر با    10ميليارد دلار و براي    2/15

تواند بسيار  شناخت اتيولوژي و راهكارهاي درمانی آن می  بنابراين  ؛(GMI, 2025)  شده است

 موثر باشد. 

اخيرسال  طی   هاپژوهش اختلال    بين   ي دارمعنی   ارتباط  به   اي يندهفزا  طور به  هاي 

  گذشته   دهه   چهار  در   چاقی  شيوعسو  از يک.  است  كرده   اشاره   وزن   تغييرات  و   فعالیبيش

ديگر  و از سوي  است  بوده  افزايش  حال  در  نوجوانان  و  كودكان  بين  در  جهان  سراسر  در

.  تواند بيانگر وجود ارتباط بين اين دو باشدمی  فعالیاختلال بيشافزايش رو به رشد شيوع  

  و   دختران  براي   كشور  186  در   نوجوانان  و  كودكان  چاقی  ،2022  تا  1990هاي  سال  بين

  اي جزيره  كشورهاي  در  افزايش  ترينبيش.  است  يافته  افزايش  پسران  براي  كشور  195

آمريكاي شمالی    شيلی  و  برونئی  كارائيب،  و  ميكرونزي  و  لينزيپُ است شد  مشاهدهو   ه 

(Kerr et al., 2025).  كودک   ميليون   35  ، 2024  سال  طبق گزارش سازمان جهانی بهداشت در  

  ساله   19  تا  5  نوجوان  و  كودک  ميليون  390  از  بيش  .بودند  وزناضافه  داراي  سال  5  زير

  كردند می  زندگی   چاقی  با  كه   نفر  ميليون  160  ازجمله   بودند، وزن  اضافه  داراي   2022  سال  در 

 نشان  اپيدميولوژيک   مطالعات  .(WHO, 2025)  كه اين امر در آمريكاي شمالی قابل توجه است

  روند   اين  و  هستند  همراه  چاقی  با  زياد  احتمال  به  فعالیاختلال بيش  به  مبتلا  افراد   كه  دهدمی
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اختلال  كه داد نشان  مطالعه يک  ،مثالعنوانبه ؛شودمی مشاهده مختلف سنیهاي گروه در

  اين   با  ، دهدمی  افزايش  خاص  جمعيت  در   ٪40  به   نزديک   را  چاقی  به  ابتلا  خطر  فعالیبيش

  به   مبتلا  كودكان  در  .(Hanć, 2018)  شودمی  تربرجسته  سالگی14  با  رسد می  نظربه  خطر

  در   وزناضافه  وضعيت  بيشتر  احتمال  از  حاكی  مطالعات  پسران،  ويژهبه  ،فعالیاختلال بيش

. (Erhart et al., 2012; Waring & Lapane, 2008)است    فعالیاختلال بيش  غير   همسالان  با  مقايسه

 سن  به   وابسته هاي  تفاوت  هاپژوهش  از   برخی   زيرا   ؛نيست  خطی  كاملاً  رابطه   اين  ،حالبااين

 چاقی   خطر   معرض  در   ساله12  تا   10  دختران   رسدمی  نظر  به .  دهدمی  را نشان  زنان  در 

اختلال    به   مبتلا   تر بزرگ  و  ترجوان  دختران  كهدرحالی  ،هستند  بالاتر   توجهیقابل  طور به

 ,.Erhart et al)  دهند   نشانوزن  اضافه  برابر   در   را   محافظتی  اثر   است  ممكن  حتی  فعالیبيش

2012; Waring & Lapane, 2008) . 

  يا   هستند  چاقی  درمان  دنبالبه  كه  افرادي   بين  در  فعالیاختلال بيش  شيوع   ،براينعلاوه

  ؛ ( Altfas, 2002)  است  كرده  ايجاد  را  بالينیهاي  نگرانی  ، دارند  شديد   چاقی  كه   افرادي   بين  در

  به   مبتلا   بزرگسالان  كه  دهدمی   نشان  چاقی  درمانی  مراكز  از  هاپژوهش  ،مثالعنوانبه

بيش   با   درمانی  جلسات  در  و  دهندمی   نشان  تريينپا  را  وزن  كاهش  ميزان  فعالیاختلال 

  بين  پويايی  درک لزوم  برها يافته اين .(Fliers et al., 2013) هستند روهروب اضافیهاي چالش 

  ممكن   كه  يتیعل  عوامل  به  و   كندمی  تأكيد  وزن  تغييرات  و  فعالیل بيشاختلا  شناسی  علائم

حاضر سعی   پژوهشدر    بنابراين  ؛ كندمی  اشاره  ، باشد  داشته  نقش  بودي هم  اين  در  است

تر رابطه احتمالی بين  مند نسبت به بررسی دقيقبر آن شده است تا با انجام مروري نظام

   انجام پذيرد. فعالیاختلال بيشبا وزن اضافهچاقی و 
 پژوهشروش 

وانابريگز  جُ  مؤسسه  مدل  اساس  بر  كيفی كه  مطالعات  از  مندنظام  بررسی  يک  مطالعه  اين

  سسه ؤم  مدل  مندنظام   مطالعات  بررسی   براي  شناسی،روش  مدل   اين   .است  شده  انجام

Joanna Briggs Institute  (Aromataris et al., 2024)  واجد   معيارهاي  .باشدیم  ايجاد كيفی  با  

تجزيه  هايراهبرد  و  مطالعات  شرايط روند  را  هاداده  تحليل  و  جستجو،   انتخاب   هدايت 

 زمينه  يک  در   دانش موجود  از  جامعی  ديدگاه  يک  كيفی  مطالعات  سنتز.  كندی مو    مطالعات
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شواهد    بر  مبتنی  هاييت فعال  كنندهمشخص  مستقيم  طورههمچنين ب  و  كندی م  فراهم  را  خاص

 داخلی  مقالات  همچنين  .باشدیم مطالعات    در  موجود  ضعف  نقاط  و  ابهامات  كنندهمشخص  و

 Pubmed, Web هايپايگاه  در  جستجو  طريق  از  بررسی  مورد  موضوع  با  مرتبط  خارجی  و

of Science, Sciencedirect, Google Scholar    وSID  شامل  ورود  معيارهاي.  آمد  دستبه  

 Obesity, Pediatric, Kid, Children, Overweight, BMI ,فعالیاختلال بيشهاي  كليدواژه

ف معادل  پايگاهاو  در  آنها  شد.زبان  فارسیهاي  رسی  گرفته  نظر  اين    در    با  پژوهش در 

محدوده  .  گرفتند  قرار  جستجو فوق مورد  هاييگاهپا در  AND  و  OR  عملگرهاي  از  استفاده

 يا   DSM-IV  معيارهاي  هر  در  فعالیاختلال بيش  تشخيص  با (  سال  18-3)سنی مطالعات  

DSM-5  1980)  زمانی  بازه   پژوهش   اين   در   شده  اعمال  زمانی  در نظر گرفته شد. محدوده-

)شكل  مطالعه  اول  مرحله  وارد  مطالعات  تمامی  و   گرديد   اعمال(  2024   .(1  شماره  شدند 

مطالعات  معيارهاي مطالعه شامل سن،    هايگيرياندازه  يا  كنترل   هايگروه  بدون  خروج 

گرفته  در ريزش اوليه مقالات مورد بررسی در نظر    1LTEپايه، گزارشات موردي و مقالات  

بررسی،    شدند. ادامه  مطالعه  كنندگانشركت   جمعيتدر  اختلال    تشخيصی  روش  ،در 

غربالگري ها  كنندهمخدوش  و  كليدي   هاييافته  آنتروپومتريک،  اقدامات  ،فعالیبيش جهت 

مطالعات از پايگاه تخصصی مرورهاي  نهايی  جهت غربالگري  مقالات در نظر گرفته شد و  

 .(Halman & Oshlack, 2024)استفاده گرديد  catchii.orgنظامند 

 

 
1. Letter to the editor 
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 روش استخراج مقالات مورد بررسي  :1 شماره شکل

  هايافته 

-نيوكاسل  مقياس  از   استفاده  با  غربالگري مقالات مورد بررسی هاي متعدد و  پس از بررسی

 2سوگري كوكران   ابزار بررسی خطر  و   ايمشاهده  مطالعات  براي  (Deeks et al., 2003)  1اتاوا

(Higgins et al., 2011)  آزمايشات  براي ب  مطالعات  قويهبالينی،  دقيقعنوان  از  و  ترين  ترين 

 درنهايتمند  منظور انجام دقيق با حداقل سوگري در مرورهاي نظامهابزارهاي موجود ب 

  1  شماره  جدول  درييد قرار گرفته و وارد مطالعه حاضر گرديد كه  أمقاله مورد ت  5  تنها

وزن مورد بررسی در    تغييرات  و  فعالیاختلال بيش  مورد  در  كليدي  مطالعه  چندين  خلاصه

  است   شده  ارائه  پژوهشی  مطالعه  چندين  بر  مروري  جدول،   اين   در  قاله حاضر آمده است.م

  در   طورخلاصهبه  مطالعه  هر.  اندپرداخته  وزن  و  فعالیاختلال بيش  تقاطع  بررسی  به  كه

  كليدي  روندهاي  درنتيجه است، شده  داده  شرح آن روش و  اصلیهاي يافته جمعيت، مورد

 
1. Newcastle-Ottawa Scale 

2. Cochrane Risk of Bias Tool 
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 گيرد. دربرمی  را ادبيات در
 

 وزن  تغییرات و فعالياختلال بیش مورد  در مهم  مطالعات  خلاصه : 1 شماره جدول

 عنوان و مرجع مطالعه 
جمعیت  

 )سن/جنس(
 شناسيروش کلیدی  یهاافتهي

  فعالیاختلال بيش

عنوان يک عامل خطر  به

 ,Hanć) براي چاقی

2018 ) 

كودكان و  

بزرگسالان در 

 سن مدرسه 

خطر چاقی   فعالیاختلال بيش

درصد افزايش  50تا  40را تا 

. خطر با افزايش سن  دهدیم

 ابد يیمافزايش 

بررسی مقطعی،  

 متاآناليز 

كننده  نقش تعديل

نارضايتی از بدن در 

اختلال  رابطه بين 

و اختلال در   فعالیبيش

 ,.Gowey et al) خوردن

2017 ) 

كودكان داراي 

تا   7)وزن  اضافه

 سال(  12

نارضايتی زياد از بدن، خطر  

اختلال خوردن را در كودكان  

  فعالیاختلال بيشمبتلا به 

 كندیمتشديد 

رگرسيون خطی،  

 تحليل تعديل

و  فعالی  بيشاختلال 

چاقی در جوانان ايالات  

 ,.Byrd et al) متحده

2013 ) 

  15تا  8نوجوانان )

 سال( 

مردان دارويی مبتلا به  

شانس   فعالیاختلال بيش

تري براي چاقی دارند. كم

بدون دارو هيچ تفاوتی نشان  

 دهدینم

تجزيه و تحليل  

  يهاداده 

NHANES  گزارش ،

 والدين

BMI   مادر قبل از

اختلال  بارداري و علائم 

 Buss) كودک  فعالیبيش

et al., 2012) 

كودک، در   174

 سنين مختلط 

BMI   بالاتر مادر با افزايش

از   فعالیاختلال بيشعلائم 

طريق اختلال در عملكرد  

 اجرايی مرتبط است

  فهرست سياهه

رفتار كودک، تحليل  

 ميانجيگري

، سبک  فعالیاختلال بيش

  يهايماريبزندگی، و 

 Weissenberger) همراه

et al., 2017) 

جمعيت مختلط  

)كودكان تا  

 بزرگسالان(

  فعالیاختلال بيشبيماري 

همراه با چاقی درمان را  

، اختلال  كندیمپيچيده 

عملكرد اجرايی و تكانشگري  

 همراه دارد.را به 

بررسی ادبيات، 

 طولی  يهاليتحل
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 فعالياختلال بیش  و  وزن  ارتباطهای  سازوکار
 ژنتیکي و عصبي پیوندهای

بيش   به  مربوط   مغزي  مناطق  در   تنظيم   در   اختلال   شامل  دو   هر   چاقی  و   فعالیاختلال 

هستند   مخطط  جسم  و   آميگدال  پيشانی،  جلوي  قشر  مانند  تكانه،  كنترل  و  پاداش  پردازش

(Franco et al., 2021).    فعالیاختلال بيش  بين  ارتباط  در  اساسی  و   كليدي سازوكار    يک اين امر 

  سيستم   با  مرتبط  موارد  ويژهبه  ،رايج  شناسیعصبی  مسيرهاي  شامل  وزن  تغييرات  و

  بر  تواندمی  مزوليمبيک  دوپامين  مسير  در  عملكرد  اختلال.  است  دوپامين  پاداش

  غيرطبيعی  رفتارهاي  و  -  فعالیاختلال بيش  از   ايمشخصه  -آميزتحريکهاي  گيريتصميم

مطالعات  .  بگذارد  تأثير  ، شوديم   (Dichter et al., 2012; Wu et al., 2023)  چاقی  به  منجر  كه   غذايی

افراد تجربه    را   پاداش   كمبود   است  ممكن   فعالیاختلال بيش  به  مبتلا  نشان داده است كه 

پايين ايشان   دوپامين  سطح  جبران   براي  پرخوري   به  اين امر منجر  بالقوه  طوربه  كرده و

  ، كليدي  عصبی   دهندهعنوان انتقالهنيز ب  ديگر در كنار دوپامين، سروتونيناز سوي  .گردد 

  كربوهيدرات   و  بالا  قند  با  غذاهاي  مصرف.  است  نيز دخيل  چاقی  و  فعالیاختلال بيش  در

  به   مبتلا   افراد   بالقوه  طوربه  و دهد  افزايش   هم دوامين و هم سرتونين را   سطح  تواند می  بالا

دهد    سوق  درمانی ناخودآگاه  خود  براي   راهی  عنوانبه  پرخوري   به   را   فعالیاختلال بيش
(Cortese & Vincenzi, 2012). 

 ژنتيكی  مبناي  يک  چاقی  و  فعالیاختلال بيش   كه  اندداده   نشان   همچنين  ژنتيكی  مطالعات   

 ريسک  هايه نمر   از  استفاده  با   هاپژوهش   ،مثال عنوان به   ؛ ( Barker et al., 2021)   دارند  مشترک

اختلال   مسئوليت   بين   مثبت  ژنتيكی   همبستگی   ، مندلی   سازي تصادفی هاي  روش   و   ژنيک پلی 

 ,.Do et al., 2019; Karhunen et al)  كودكی  در(  BMI)   بالاتر   بدنی   توده   شاخص   و  فعالیبيش 

2021; Martins-Silva et al., 2021 )   انواع  كه  دهدمی   نشان   ژنتيكی  همپوشانی  اين.  دهدمی   نشان   را 

 بيولوژيكی  مسيرهاي   و   ،كند می   مستعد   چاقی   و   فعالی اختلال بيش   به   را  افراد   ژنوم   از   خاصی 

 هاپژوهش همچنين    .كند می   تضمين   را   بيشتري  اكتشافات   كه  كندمی   روشن  را  بالقوه  مشترک

 در  فعالی اختلال بيش  با   مرتبط   علائم  يا   فعالی بيش اختلال   تشخيص   احتمال  كه  دهد می  نشان 

 كه  اي مطالعه .  است  بيشتر   داشتند،   چاقی   يا وزن  اضافه   بارداري   از  قبل  كه   مادرانی  فرزندان 

 در  افزايش   برابر   دو   تقريباً  كه   داد   نشان   شد،   منتشر (  NIH)  بهداشت   ملی   مؤسسه   توسط 
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دارد   وجود   چاق   مادران   كودكان   ميان   در   شده  گزارش   فعالی اختلال بيش   علائم  يا   تشخيص

(Robinson et al., 2020) .   اثر چاقی   ثير تغييرات بيان ژنی در دوران بارداري أاين امر احتمال ت

احتمالی   خطر  افزايش  در  بيش مادران  می   فعالی اختلال  نشان   مسير  چندين  دهد.كودكان 

 و  مغز  رشد  تغيير  و  التهاب  ازجمله  دهند،  توضيح  را  ارتباط   اين   است   ممكن  بالقوه  بيولوژيكی

 . (Jenabi et al., 2019; van der Burg et al., 2017) مادر   چاقی 
 اجرايي و رفتاری عملکرد در اختلال

 فعالی اختلال بيش.  دارند  فعالیاختلال بيش  و  وزن  بين  ارتباط  در  مهمی  نقش  رفتاري  عوامل

 مانند   اجرايی  كاركردهاي  در   كسري   با  بلكه  پذيريتحريک  وفعالی  بيش  با  تنهانه

  است  ممكنها  نقص  اين .  شودمی  مشخص  مهاري  كنترل  و   گيري تصميم،  ريزيبرنامه 

،  دهد  كاهش  را   تأخير   در   تأخير  ظرفيت  و   داده   افزايش   را   فوري هاي  پاداش  به  حساسيت

 Stoeckel et)  گردد می  بالا   كالري  با  و  فوري  غذايی   مواد  انتخاب  در   تسهيلموجب    درنتيجه

al., 2017)  .تأثير   است  ممكن  اجرايی  عملكرد  در  اختلال  كه  دهدمی   نشان  همچنين  هاپژوهش  

بيش  علائم  بر  مادر  وزن   شرايط   كه  دهدمی   نشان،  كند  واسطه  را  كودک  فعالیاختلال 

  رشد  بر  تواندمی  زندگی  اوايل  در   زندگی  معرض  در  گرفتن  قرار  يا  رحمی  داخل  نامطلوب

 مربوط  مشكلات  و  فعالیاختلال بيش  دو  هر   به  را  كودكان  و   بگذارد  تأثير  شناختی  عصبی

 .(Buss et al., 2012)برساند  وزن به

 اجتماعي  رواني و محیطي عوامل

  اقتصادي   عوامل   و   غذايی   رژيم  عادات،  خانواده  زندگی  سبک  ازجمله ،  محيطی  زيست  تأثيرات 

 مطالعات .  دارد  وزن  تغييرات  و  فعالیاختلال بيش  علائم  در  توجهیقابل  تأثير،  اجتماعی  و

  افزايش   و   خوردن  غذا   روال   غالباً  فعالیاختلال بيش  به   مبتلا   كودكان  كه   است  داده   نشان

  مواد   انتخاب  يا  پرخوري   به   منجر  است  ممكن  خودنوبهبه  كه  كنندمی  تجربه   را   پذيري تحريک

،  براينعلاوه.  (Buss et al., 2012; Essawy et al., 2021; Ptacek et al., 2016)  شود   ضعيف   غذايی

بيش  به   مبتلاوزن  اضافه   جوانان  بين  در  ويژه به،  بدن  نارضايتی میفعالیاختلال    تواند، 

  نمايرخ  هم  كه  كند  ايجاد  باطل  چرخه  يک  و  كند  تشديد  را   غذايی   رفتارهاي  و  نگرش

، بنابراين  ؛(Segal & Gunturu, 2024)كند  می  تر يچيدهپ  را  مبتلا  افراد  متابوليک   هم   و   پزشكی روان

  روانی  و   محيطی   عناصر،  كنندمی  تعيين   را   مرحله   ژنتيكی  و   عصبی   عوامل   كهدرحالی
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  مرتبط   بهداشتی   پيامدهاي   و   چاقی  به  منجر  سازوكارها  اين  كه  را   ي ادرجه  اجتماعی

 .كنندمی تعديل ، شوندمی
 وزن با مرتبط نتايج بر فعالياختلال بیش درمان تأثیر

 محرک  داروهای هایاثر

ت دارودرمانی  میأروند  مبتلا  بيماران  بر  را  متفاوتی  برخیبراي  ؛ گذاردثيرات    از   مثال 

  تركيب  در  كه  ضدافسردگی  و  پريشیضدروان داروهاي  مانند ،فعالیبيشاختلال   داروهاي

  داروهاي  . كنند  كمک   وزن   افزايش  به  زمان  طول  در   توانندمی  شوند،می  استفادهها  محرک  با

  شرايط  كه  زمانی  شوند،می  تجويز  فعالیاختلال بيش  براي  اغلب  كه  آتيپيک  پريشیضدروان

باشد  وجود  نيز   خلقی  اختلالات  يا  اضطراب  مانند  ديگري افزايش  داشته  عوامل    وزناز 

میقابل داروي    وزن،  افزايش  ظرفيت  به   توجه   اب  .(Aykutlu et al., 2024)باشند  توجه  تنظيم 

،  محرک  داروهايديگر  از سويباشد.  مناسب و تحت نظارت از اهميت بالايی برخوردار می

 Storebø et)هستند  فعالیاختلال بيش براي اول خط درمان، هاينآمفتام و فنيدات متيل مانند

al., 2023) .نوراپی  و  دوپامين مانند عصبیهاي دهندهانتقال یدسترس افزايش  با  داروها اين  

  طوربه  فعالیاختلال بيش  علائم  شودمی  باعث  كه  كنندمی  كار  سيناپسی  شكاف  در  نفرين

كاهش اشتها    ،هاحال، يكی از عوارض جانبی مستند درمان با محرک بااين.  يابد  كاهش  مؤثر

 ,.Nanda et al)د  تواند منجر به كاهش وزن موقتی در كودكان و نوجوانان شواست كه می

  كنترل قابل  و   خفيف   طوركلیبه  اشتها  سركوب  اين  كه  دهدمی  نشان  طولی  مطالعات  .(2023

  طول   در   دقيق  نظارت  به  نياز  اييهتغذ  احتمالی  كمبودهاي  از  جلوگيري  براي  اگرچه،  است

 نوسانات   مانند  جانبی  عوارض  و  درمانی  اثربخشی  بين   ظريف  تعادل.  دارد  وجود  درمان

بيش  بالينی  مديريتاهميت    دهندهنشان   وزن از    .(Wolraich et al., 2019)است    فعالیاختلال 

استفاده سوي اختلال    به   مبتلا   كودكان  در  اوليه  BMI  تر آهسته  رشد   با  محرک  از   ديگر 

  بالقوه   طور به  و بازگردد  حتی يا  عادي   نوجوانی  در  تواندمی  اين  اما  ؛است  همراه  فعالیبيش

 ,Watts) شود می محرک از استفاده يا فعالیاختلال بيش بدون  افراد از بالاتر  BMI به منجر

  ويژه به  متوسط،  وزن  كاهش  به   منجر  تواندمی  فنيدات  متيل  كه  دهدمی   نشان  مطالعات  .(2014

  مدتطولانی  هاينگرانی   حال،بااين   .(Mellström et al., 2020)شود    اشتها  سركوب  و  زنان،  در

 . دارد بيشتر بررسی   به نياز و ماندمی باقی همچنان ايمنی و  اثربخشی
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 چاقي  درمان نتايج بر تأثیر

  فعالی اختلال بيش  كه   داد  نشان  چاقی  هايجراحی  درمان  تحت بيماران مورد  در   هاپژوهش

اختلال    به  مبتلا  چاق  بيماران.  بگذارد  منفی  تأثير  وزن  كاهش  نتايج  بر  تواندمی  همراه

  كاهش   درنهايت  و  درمانگاه  مكررهاي  ويزيت،  غذايیهاي  رژيم  به پيروي  نسبت  فعالیبيش

ها  يافته  اين  .(Altfas, 2002)دارند    فعالیاختلال بيشافراد غير  به   نسبت  كمتري   مطلوب  وزن

،  اجرايی  عملكرد  نقص  و  پذيريتحريک  ويژهبه،  فعالیاختلال بيش  علائم  كه  دهدمی   نشان

 دخالت  وزن  آميزموفقيت  مديريت  براي   نياز   مورد  كنندهخودتنظيم  رفتارهاي   در   است  ممكن

بيش  همزيستی،  براينعلاوه  .(Cortese et al., 2013)كند    به  اغلب  چاقی  و  فعالیاختلال 

  براي   دارويی   پشتيبانی  با  رفتاري  هايروش  تركيب  و   دارد   نياز  يكپارچه  مداخلههاي  راهبرد

  تأثير   .(Cortese & Peñalver, 2010)همزمان را نيازمند است    طوربه  شرايط  دو  هر  به   پرداختن

  ؛باشد  متفاوت  تواند می  استفاده  مورد   مداخله  نوع   به  بسته  كودكان  در  چاقی  درمان  نتايج

  است كه بدنی فعاليت و غذايی رژيم  تغييرات زندگی و شيوه تغييرات  شامل كليدي تهنك  اما

 . (Pinto et al., 2022)  شود   بهداشتی  نشانگرهاي  بهبود  و   متوسط  وزن  كاهش  به  منجر  تواندمی

 فعالي اختلال بیش فرزندان و  مادر وزن

  در   فعالیاختلال بيشارتباط وزن مادر با احتمال بروز  تر اشاره شد،  طور كه پيشهمان

بالا    BMI  كه  داد  نشان  مطالعه  يک.  است  هاي اخيركودكان از مطالعات مورد توجه سال

بيش  علائم  افزايش  با  بارداري   از  قبل   در   اختلالات  واسطه  با  فرزندان  در  فعالیاختلال 

 آن   از  و موارد مشابه آن حاكی  يافته  اين  .(Karhunen et al., 2021)است    اجرايی همراه  عملكرد

آبشاري  است  ممكن   مادران  چاقی  كه  است  حين   در   را   جانبی  رشد  عصبی  روندهاي 

  به   نزديک   را   كودكان  در  فعالیاختلال بيش  به   ابتلا  خطر  نتيجه  در   كند و   خاموش  بارداري 

  كاهش  در   را  مادر  سلامت  اهميت  شواهدي  چنين  .(Edlow, 2017)دهد  می  افزايش   برابر   8/2

  پيش  مداخلات   كه  دهدمی  نشان  و   كند می  برجسته   فعالیاختلال بيش  براي  اوليه   خطر   عوامل

  قرار   . باشد  داشته  كودک  عصبی  رشد  در  مدتطولانی  مزاياي  تواندمی  تولد  از  قبل  و   تولد  از

  تغييرات   باعث  تواندمی  همچنين  تولد  از   قبل   كنندهچاق  محيط  يک   معرض  در   گرفتن

  چاقی   شناخت  اهميت  امر  اين  .(Cecil & Nigg, 2022)شود    كودک  DNA  در  پايدار  ژنتيكیاپی

  نسل  در   عصبی   رشد   نتايج  بر  تواندمی  كه  اصلاح  قابل  خطر  عامل  يک   عنوانبه  را   مادر
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  سبک   و  غذايی  رژيم  سلامت،  كه  جامعی  مداخلات.  كندمی  برجسته  بگذارد،  تأثير  بعدي

  حداقل   به  در  مهمی  نقش  توانندمی  دهند،می  قرار  هدف  بارداري  طول  در  را  مادر  زندگی

 باشند. داشته فرزندان ميان در  فعالیاختلال بيش خطر رساندن
 اقتصادی  و محیطي ابعاد

بيش  به  مبتلا  افراد - اجتماعی  وضعيت  بين  ايپيچيده  تعامل  است  ممكن  فعالیاختلال 

.  دارد  رابطه   طرف   دو  هر  در  ايبالقوه  تأثيرات  كه  كنند  تجربه  را  بدن  وزن  و   اقتصادي

  فعالیاختلال بيش  با  هم  والدين،  پايين  تحصيلات  يا  فقر  مانند  اقتصادي،-اجتماعی  ناملايمات

 ,.Choudhry et al)است    مشترک  ايزمينه  عوامل  دهندهنشان   كه  است  مرتبط  چاقی  با  هم  و

اختلال    با  قتصاديا-مطالعات فراتحليلی موجود حاكی از ارتباط وضعيت اجتماعی.  (2013

ب  فعالیبيش كودكانطوريهاست.  اقتصاديخانواده  در  كه  سطح  با    طور به  پايين  هاي 

بيشتر   21/2  تا  85/1  متوسط اختلال    به  مرفههاي  خانواده  در   خود  همسالان  از  برابر 

  بر   مبنی  شواهدي   مطالعات،  بين  توجه  قابل   ناهمگونی  رغمعلی.  شوند  می  مبتلا  فعالیبيش

بيش  خطر  و  اقتصادي-اجتماعی  محروميت  بين  ارتباط   به   كه   دارد   وجود   فعالیاختلال 

 مانند   پايين   SES  با  مرتبط  عوامل  توسط   احتمالاً   اين .  شودمی  گيري اندازه  مختلف هاي  روش

شود  می  بارداري  دوران  در  مادر  كشيدن  سيگار  و  والدين  روان  سلامت توجيه  تواند 

(Russell et al., 2016).  علائم  هاياثر  كه   دارد   احتمال  كمتر   برخوردار كم  ديگر والدين از سوي  

  دارد   احتمال  كمتر  فرزندانشان  و  كنند  فرزند گزارش  روزمره  زندگی  بر  را  فعالیاختلال بيش

بيماري در    مسير   چگونه  دهدمی   نشان  كه   كنند   دريافت  بيماري دارو  تشخيص   از   پس   كه

 وضعيت  .(Pearce et al., 2024)است    متفاوت  اقتصادي-اجتماعی  شرايط  به  توجه  با  كودكان

.  گذاردمی تأثير  وزن و فعالیاختلال بيش مسير بر  بيشتر  والدين  شيوه تربيتی و  اقتصادي

 تنهانه  –  دارند   مهمی  نقش  بدنی  فعاليت  سطح  و   غذايی   رژيم   عادات،  خانواده  زندگی   شيوه 

بيش  علائم  بيان  به  دادن  شكل  در  بلكه   چاقی  ايجاد  در   در   بدن   نارضايتی.  فعالیاختلال 

بيش  به  مبتلاوزن  اضافه  داراي  كودكان   اجتماعی  روانی  زاياسترس  يک  فعالیاختلال 

  چاقی  خطر  و   شود  خوردن  نظم  بی  رفتارهاي  به  منجر  تواندمی  كه  كندمی  معرفی  را  اضافی

 .(Russell et al., 2015, 2016) كندمی ايجاد را
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 نشان داده شده است.  2ا و ارتباط عوامل مورد بررسی در شكل  هاثر

 

 
 فعالي اختلال بیشارتباط بین عوامل مختلف و تغییرات وزني در کودکان مبتلا به  : 2 شماره شکل

 

 گیری نتیجه بحث و  

  و  فعالیاختلال بيش  بين  يدارمعنی   ارتباط  به  متعدد مطالعاتطور كه نشان داده شد  همان

  نيز   شواهدي ،  حالبااين.  دارد  اشاره   رفتاري  و   ژنتيكی ،  عصبیهاي  سازوكار  واسطه،  چاقی

 مطالعات .  كندمی  تعديل   را   رابطه   اين  دارو  وضعيت   و   جنس،  سن  مانند  عواملی  كه   دارد   وجود 

  بيشتر   سالگی  10  سن  از  طوركلیبه  فعالیاختلال بيش  به  مبتلا   پسران  كه  دهدمی   نشان

 نشان  را  سن  به  وابسته  خطر  الگوي  دختران  و  هستندوزن  اضافه  وضعيت  به  ابتلا  مستعد

  دهد می  رخ  ساله  12  تا  10  افراد  بين  در  چاقی  ووزن  اضافه  بالاترين شيوع  آن  در  كه  دهندمی

(Fliers et al., 2013; Kamal et al., 2021).  اختلال    و  وزن  تغييرات  بين  رابطه،  طورخلاصهبه

هاي تحليل حاضر چنين طورخلاصه براساس يافتههب  .است چندعاملی  و   پيچيده   فعالیبيش

  خاص   سنیهاي  گروه  و  پسران  ويژهبه،  فعالیاختلال بيش  به   مبتلا   افراد توان گفت كه  می

 عوامل  .(Babinski, 2024)  دهندمی  نشان  را  چاقی  و وزن  اضافه  از  بيشتري  ميزان،  دختران

  و  فعالیاختلال بيش همپوشانی تظاهرات  به  دوپامين  مسير در  اختلالات و  مشترک ژنتيكی 
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  براي   تكانشی  رفتارهاي  و  اجرايی   عملكرد   نقص  .(Mota et al., 2020)  كندمی  كمک  چاقی

 اساسی   اهميت   از   فعالیاختلال بيش  به  مبتلا   بيماران  در   وزن  افزايش  و  اختلال   خوردن

 ممكن   فعالیبيشاختلال    درمان  در   مورداستفاده هاي  محرک   كهدرحالی  و،  است  برخوردار

  بر   آنها  مدتطولانی  تأثير،  شود  وزن  كاهش  و   مدتكوتاه  ياشتها  سركوب  به  منجر  است

  با   بارداري از  پيشهمچنين نمايه توده بدن مادران    .(Aykutlu et al., 2024)  است  متوسط  وزن

  همزيستی  .(Boueri et al., 2023)  است  مرتبط،  فرزندان  در   فعالیاختلال بيش  علائم  افزايش

  يكپارچه   و  جامع  رويكردهاي  به   و   كند می  پيچيده  را  درمانی  نتايج  چاقی  و  فعالیاختلال بيش

  در   هم  اي چندرشته  رويكردهاي  به  نياز  برها  يافته  اين  ادغام  . دارد  نياز  مديريت  براي

  بايد   درمانی  هاي دستورالعمل  و  آينده  مطالعات.  كندمی  تأكيد   بالينی  درمان  در   هم  و  پژوهش

  و   زندگی   كيفيت  بهبود  براي   متابوليک   و   عصبی  سيستم  تكامل  هايجنبه  به   طوركلیبه

 مطالعات  به همچنين نياز .بپردازند فعالیاختلال بيش به مبتلا افراد  براي درمان به پايبندي

اختلال  روند تغييرات ايجاد يا كنترل و مديريت    و  وزن  نوسانات  كه   دارد  وجود   مدتطولانی

  ارزيابی   و  عليت  شدن  روشن  به  مطالعاتی  چنين.  كنند  رديابی  زمان  طول  در  را  فعالیبيش

 كنند. می كمک درمانی مختلفهاي روش مدتطولانی اثربخشی
 

  :نويسندگان سهم

  نگارش نهايی   مسئول   و   نموده   مديريت   را   پژوهشی   فرايند   مراحل   مسئول تمامی   نويسنده 

 .گارش اوليه و بخشی از جستجوي منابع را بر عهده داشته است بوده و نويسنده دوم ن   مقاله 
 :  مالي حمايت

 .اندنموده  تقبل  را  هاهزينه  نويسندگان  و  نبوده   جايی  معنوي-مالی   حمايت  مقاله حاضر تحت
  :منافع تعارض

  .ندارد سازمانی يا شخصی منافع با  تضاد گونه  هيچ مطالعه اينهاي يافته
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 چکیده 
خانواده و بدسرپرست ساکن در مراکز شبه   سرپرستی کودکان ب   سته یتجارب ز   ی بررس   به   پژوهش این  

و   ی اجتماع   ،ی شناخت روان   ، ی . پژوهش با تمرکز بر ابعاد فرد پردازد می آنان    یل ی تحص   ی هاچالش   رامونی پ 
 کردیبا رو   پژوهش   .کنند ی تجربه م   ل ی تحص   فرایند است که کودکان در  ی  موانع   یی دنبال شناسا به   ، ی نهاد 

ساکن در   ساله  14تا  11دختران  کنندگان شامل مشارکت   منن انجام شد. پدیدارشناسی تفسیری ون  و  ی ف ی ک 
تهران  خانوادهمراکز شبه  داده د بودن   شهر  از طر .  دختران ساکن   افتهی ساختار مه ی ن  یها مصاحبه   ق یها  با 
 ستهی ز   ی ها ت ی روا   ل ی حل ت  شد.   ل ی تحل   ن ی اد ی بن   ن ی و با تمرکز بر استخراج مضام   ی خانواده گردآور مراکز شبه 

 ییعنوان فضا به   شتر ی آلود است؛ مدرسه ب پراکنده و اضطراب   ی ا کودکان تجربه   ی برا   ی ری ادگ ی نشان داد که  
گاه طرد اند؛ گاه منبع تعلق و  . روابط با همسالان دوگانه ت یتا حما   شود ی تجربه م   ی توجه ی و ب   ی از رهاشدگ 

 یاچرخه   زه، ی همراه با اضطراب و کاهش انگ   ت، یتنها منبع امن   عنوان به معلمان به   د ی شد   ی و تمسخر. وابستگ 
در   د ی شد   ی عاطف   یها باعث واکنش   زی ن   یجان ی ه   یها . ضعف در مهارت دهد ی را شکل م   یقدرت ی و ب   ی از ناکام 

 یزگ ی انگ ی و ب   یاز اضطراب، ناکام   یا خانواده با چرخه شبه کودکان در مراکز    . شود ی م   یل ی تحص   یهات ی موقع 
ر مواجه   ی ل یتحص  که  ترک   شه ی اند  فرد   بی در  نهاد  ی اجتماع   ، ی عوامل  و دارد.    ی و  عاطفی  حمایت  کمبود 

شناختی، وضعیت تحصیلی خانواده و مدرسه، و مداخلات روان یافته میان شبه آموزشی، ارتباط سازمان 
 خانواده را با مشکل مواجه کرده است.مراکز شبه کودکان ساکن در 

 

 هاکلیدواژه
 . یهای تحصیلچالش ،تجارب زیسته ،خانوادهمراکز شبه  ،کودکان بدسرپرست ،سرپرستکودکان بی
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 مسئلهبیان  

های  شود که از حمایتگفته می یسال 18سرپرست و بدسرپرست به افراد زیر کودکان بی

و   )اصغری نکاحاند شناختی و عاطفی مؤثر والدین و زندگی در خانواده محرومروان، تربیتی

های  فقر، فوت والدین، اعتیاد به مواد یا الکل، ابتلای والدین به بیماری  (.1389حیدری دربندی،  

شدن، غیبت یکی از والدین و زندگی در خیابان از  علاج یا اختلال روانی، زندانیجسمی لا

بی مهم  جهانعوامل  در  بدسرپرستی  و  )سرپرستی  کودکان  Thombeni, 2010اند   .)

بهبی حضانت( سرپرست  سلب  یا  شدن  مفقود  )فوت،  قانونی  ولی  یا  والدین  فقدان  دلیل 

درحالی ندارند،  بدسرسرپرست  کودکان  دارندکه  قانونی  ولی  یا  والد  اگرچه  اما  پرست  ؛ 

توجهی شدید از مراقبت مؤثر محروم  سبب اعتیاد، خشونت خانگی، بیماری روانی یا بیبه

 .شوندشده و به مراکز سپرده می

بهزیستی    نسازما  2۵/11/1371خ  مور  8۵6.3۵32شماره  پیشنهاد  در ایران  بر اساس  

مواد  استناد  به  و  و  قانون  9و    ۵  کشور  زنان  بی  تأمین  مسئولیت   ،سرپرستکودکان 

شناسایی، پذیرش و حمایت از این کودکان با سازمان بهزیستی است. شناسایی با هماهنگی 

انتظامی و معرفی از سوی مراجع ذی انجام می نیروی  شود و در شرایط صلاح قضایی 

توانند کودکان کمتر از هفت سال را  ت، واحدهای بهزیستی میاضطراری برای حفظ سلام

به رعایت ضوابط  فراهمبا  بهزیستی ضمن  کنند. سازمان  پذیرش  مستقیم  کردن  صورت 

های اجتماعی و اقتصادی، در پی ایجاد بستری ایمن برای نگهداری و مراقبت است  حمایت

ازپیوند با خانواده اصلی در صورت  ترین گزینه ساماندهی شود: بتا نهایتاً کودک در مناسب 

بعد،   گام  نباشد، و در  ممکن  بازپیوند  اگر  موقت  امین  خانواده  به  توانمندسازی، سپردن 

خانواده نزد  فرزندخواندگی  به  صلاحیت واگذاری  واجد  از    10ماده    .های  حمایت  قانون 

ونی  را قانامین موقت    حکم،  1392سرپرست و بدسرپرست سال  کودکان و نوجوانان بی

 کرده است.

مقیاس که با  خانواده است؛ واحدهایی کوچکیکی از الگوهای مهم نگهداری، مراکز شبه

ایجاد   خانواده  شبیه  محیطی  کودک،  ده  تا  هفت  معمولاً  ظرفیت  و  ثابت  مراقبان  حضور 

های بزرگ بر روابط صمیمی، پایدار و حمایتگر  روزیکنند. این مراکز برخلاف شبانهمی
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دارند طبق    تمرکز  آیین  13ماده  و  به  و  نامه  الحاقی  کودکان  از  حمایت  قانون  اجرایی 

بی مصوب  نوجوانان  بدسرپرست  و  وزیران  20/1/1402سرپرست  امکاناتی  ،  هیئت  باید 

ها تا حد امکان خانوادهمشابه خانواده از نظر رفاهی، آموزشی و تربیتی فراهم کنند. شبه

های آموزشی و پرورشی جامعه تعامل مستمر  محیط به یک خانه معمولی شباهت دارند و با  

می افزونبرقرار  شود.  تقویت  جامعه  و  مدرسه  با  کودک  پیوند  تا  مراکز  کنند  این  برآن، 

توانند کارکرد »خانه درمان موقت« داشته باشند؛ به این معنا که کودک از محیط ناسالم می

می کاجدا  به  خانواده،  و  خود  وضعیت  بهبود  از  پس  و  بازمیشود  خانواده  گردد.  نون 

محرومیت بین  معنادار  پیوندی  تجربهازآنجاکه  و  برخی  ها  با  کودکی  دوران  منفی  های 

زندگی   سبک  و  رشد  محیط  کیفیت  است،  شده  گزارش  بزرگسالی  در  پرخطر  پیامدهای 

ها و تسهیل  دیده نقشی اساسی در کاهش ریسکحمایتی در مراکز مراقبت از کودکان آسیب

 .(1391ان، دیگر)طهماسبیان و کند ایفا میرشد سالم 

هزار کودک تحت سرپرستی این    2۵بیش از    1402طبق آمار سازمان بهزیستی در سال  

خانواده در کشور فعال بوده است که از این میان  خانه شبه   63۵اند و  سازمان قرار داشته

به گروه سنی    287 و    12تا    7خانه  به گروه    237سال  اختصاص    18تا    13خانه  سال 

توجهی از کودکان ها، بخش قابلبا وجود این تلاش  (. 1403شور،  بهزیستی ک  )سازماناند  داشته

با دشواری نوجوانان ساکن مراکز  ها نشان  اند. پژوهشهای هیجانی و رفتاری مواجهو 

)پذیرفتهمی با کودکانی که در  شده در خانوادهدهد کودکان فرزندخوانده  مقایسه  ها( در 

صیلی بالاتر و مشکلات رفتاری کمتری دارند  اند، هوشبهر و عملکرد تحمراکز باقی مانده

(Keil, 2012بی کودکان  نگهداری(.  مراکزسرپرستِ  در  همسالان  نیز    شده  به  نسبت   ،

میسپرده تجربه  بیشتری  افسردگی  و  اضطراب  اقوام،  نزد  در  شده  زیست  تجربه  کنند؛ 

یط متشنج دادن وضعیت کنونی یا بازگشت به محاز دست  چندان باثبات و ترسمحیطی نه

 Chapman, Whitfield  ؛1396،  دیگران)رجبی و  کننده این هیجانات منفی است  قبلی از عوامل تقویت

& Felitti, 2004 ). 

های تحصیلی یکی از محورهای اصلی مسائل این گروه است. آموزش باکیفیت  چالش 

حال، های فردی و هم نمادی از عدالت آموزشی است؛ بااین هم عامل شکوفایی توانمندی
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دهد تجربه مراقبت خارج از خانواده با دستاوردهای آموزشی  المللی نشان میهای بینداده

 ,O’Higginsلیق یا اخراج و خطر بالاتر ترک تحصیل همراه است )های مکرر، تعتر، غیبتپایین

Sebba & Luke, 2015جابه برچسبجایی(.  سکونت،  محل  یا  مدرسه  مکرر  انگ  های  و  زنی 

براین، برداشت اند. علاوهای مهم مرکز از عوامل زمینه-اجتماعی، و شکاف در پیوند مدرسه

علمان الزاماً همخوان نیست و این ناهمخوانی  از تجربه مدرسه میان کودکان، مراقبان و م

)می کند  ایجاد  اختلال  مؤثر  مداخلات  طراحی  در  در  Montserrat et al., 2019تواند  حتی   .)

پایدار است، مداخلات حمایتی اختصاصی برای ارتقای   مواردی که محل نگهداری نسبتاً 

 .(Berlin et al., 2019موفقیت تحصیلی ضروری گزارش شده است )

منزله  آوری بهاند. تابشناختی کلیدیهای تحصیلی، متغیرهای رواندر تبیین دشواری

کمبود عوامل محافظتی محیطی    تأثیر گرایش و انگیزش قوی ماندن در شرایط دشوار، تحت  

مهربانانه، ویژگی پیوندهای  ارتباط مانند  بزرگسالان حامی،  با  ارتباط  والدین،  مثبت  های 

شود؛ در مراکز، کمبود یا گسست احساس امنیت اجتماعی تضعیف میمثبت با همسالان و  

محمدی،    ؛ ملکی و1403)محمدی و شهپری،  آوری را کاهش دهد  تواند ظرفیت تاباین پیوندها می

نیز بهIoannidis, 2010  ؛1400 انتقال جسمی(. استقلال عاطفی  نوجوانی که  - ویژه در دوره 

یابد. هرچه نوجوان خود را متمایزتر  دهد، اهمیت میوانی از کودکی به بزرگسالی رخ میر

اما پایگاه عاطفی امنی در دسترس نداشته باشد، احتمال بروز    ؛از والدین یا بزرگسالان ببیند

عاطفی می-مشکلات  افزایش  هاشم1402،  یگلوگاهیریام)یابد  هیجانی  طیبنژاد؛  ابراهیمی،   و  لی، 

طاهرزاده  1401 سایه  یقهفرخ؛  افزونRanjit & Natarajan, 2013  ؛1400  میری،و  احساس (.  برآن، 

می رخ  زمانی  تماستنهایی  که  مشترک  دهد  عاطفی  تجربه  فاقد  و  اجتماعی صوری  های 

افزایش احساس تنهایی رابطه مستقیم دارد و می تواند  باشد؛ فقدان حمایت خانوادگی با 

 .( Vanhalst et al., 2012; Tsai, 2010را مختل کند ) سازگاری

های از منظر تجربه زیسته، این کودکان با مقایسه شرایط خود با همسالان، گاه ناکامی 

میجبران ادراک  را  میناپذیری  که  اضطراب،  کنند  منفی،  عواطف  پرخاشگری،  به  تواند 

های اندکی در حوزه فرزندپذیری و  پژوهشافسردگی و ناسازگاری منجر شود. در ایران،  

اساس، شود. براینهای عمیق کیفی احساس می پیامدهای مرتبط انجام شده و خلأ مطالعه 
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توان در محورهایی  خانواده را میهای تحصیلی کودکان مراکز شبهمند چالشتوصیف نظام

با معلمان و    چون استمرار حضور در مدرسه، عملکرد و انگیزش تحصیلی، کیفیت روابط

های مندی از حمایتهای مکرر محل زندگی و مدرسه، و میزان بهرهجاییهمسالان، اثر جابه

 .بندی کردآموزشی دسته

- های نظری ضروری است. نظریه کنترلارچوبهها، رجوع به چبرای تحلیل این چالش

های  سبب تجربهدهد ادراک پایین از کنترل بر موفقیت تحصیلی )بهنشان می  1ارزش پکِران 

های منفی مانند اضطراب و ناامیدی و  ساز هیجانجایی یا انگ اجتماعی( زمینهفقدان، جابه

گری بر سه نیاز بنیادین خودمختاری، شایستگی  شود. نظریه خودتعیینکاهش انگیزش می

اش دیده شود  های کودک محترم شمرده شود، توانمندیدارد؛ هرگاه انتخاب   تأکیدو ارتباط  

شود  و روابط حمایتی مؤثر با معلمان و همسالان برقرار باشد، انگیزش درونی تقویت می

خانواده، شیوه تعامل مراقبان با مدرسه،  یابد. در بافت شبهو پیامدهای تحصیلی بهبود می

های  رویکرد معلمان نسبت به کودکان تحت سرپرستی و میزان مشارکت کودک در تصمیم

ویژه در کودکان  همچنین نظریه دلبستگی به.  نیازها اثرگذار استتحصیلی، بر تحقق این  

سال در  ایمن  دلبستگی  دارد.  اهمیت  والدینی  مراقبت  تعاملات فاقد  بنیان  آغازین،  های 

دهد  ها نشان می های بعدی ازجمله مدرسه است. یافتهاجتماعی و تنظیم هیجانی در محیط

لبستگی اجتنابی یا مضطرب دارند و سهم  های دخانواده سبکبسیاری از نوجوانان شبه

های هیجانی شدیدتر یا اجتنابی  کمی از دلبستگی ایمن برخوردارند؛ وضعیتی که با واکنش

شکست با  مواجهه  در  و  همسالان  و  معلمان  با  روابط  میدر  همراه  تحصیلی  شود  های 
 .(1394زاده، تهرانی و )پورمحسنی، ایرانی

ثباتی محل زندگی، تغییر  سجم حاکی از آن است که بیصورت منالمللی بهشواهد بین

مکرر مدرسه، ضعف هماهنگی میان نهادهای نگهداری و آموزش، و دسترسی نابرابر به  

های جبرانی، از عوامل کلیدی افت تحصیلی و افزایش خطر ترک تحصیل در کودکان  حمایت

-(. درمقابل، کیفیت رابطه عاطفی معلمO’Higgins, Sebba & Luke, 2015مراقبت جایگزین است )

نفس، نگرش مثبت نسبت به تحصیل  تواند اعتمادبهآموز نقش حفاظتی قوی دارد و میانشد

 
1. Pekrun, R. 
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اند که گاه به  برخی مطالعات گزارش کرده  (. 1402ی،  ئ)میرزاو انگیزش یادگیری را ارتقا دهد  

دلیل شرایط پیچیده خانوادگی  شود که بهاین کودکان، آگاهانه یا ناآگاهانه، اجازه داده می

توسط سیاست بازتولیدشده  مدرسه،  در  پرورشگاهی«  »کودک  انگ  بمانند؛  و  ناموفق  ها 

کند و گذار به  های آموزشی، این افراد را از گفتمان غالب موفقیت تحصیلی جدا میروش

می دشوار  را  اجتماعی  مشارکت  و  )استقلال  بخشیMannay et al., 2017سازد  فتحی،  و   ؛ 

افزون1403رنگین،  خاک  بی(.  قویبراین،  از  مدرسه  تغییر  و  زندگی  محل  ترین  ثباتی 

تحصیل  بینپیش ترک  با  و  است  حمایتی  روابط  گسست  و  تحصیلی  عملکرد  افت  های 

هایی از خدمات تلفیقی  (. در ایران نیز نمونهGasper, DeLuca & Estacion, 2014بستگی دارد )هم

با هدف-حمایتی آماده  آموزشی  بازماندگی و  برای ورود موفق به جامعه کاهش  سازی 

 .گزارش شده است

تحصیلی  سازگاری  سطح  هیجان-در  است  داده  نشان  پژوهشی  مثبت  اجتماعی،  های 

ادراک خودمختاری  از  حمایت  سازگاری  تحصیلی،  با  مدرسه  به  تعلق  احساس  و  شده 

هیجان-تحصیلی و  معنادار  مثبت  رابطه  منفی  اجتماعی  منفی های  رابطه  آن  با  تحصیلی 

ترین منابع  از منظر تبیینی، با توجه به اینکه والدین یکی از مهم  (. 1399)همتی،  معنادار دارند  

تواند به  اند، فقدان والد یا تصویر مخدوش از آنان میگیری تصویر خود در فرزندانشکل

   (.1386)شاملو، ارزشی بینجامد و این احساس، روند سازگاری را مختل کند احساس بی 

می شواهد،  مجموعه  به  توجه  بیبا  نوجوانان  و  کودکان  گفت  یا  توان  سرپرست 

دلیل محرومیت از منابع حمایتی مهم، بیش از همسالان در معرض مخاطرات بدسرپرست، به

اند و مشکلات یادگیری و پیشرفت تحصیلی در آنان شیوع بالاتری  شناختی و اجتماعیروان

آموزان  شود برخی از این دانشتحصیلی باعث می -ل ناسازگاری اجتماعیحادارد. درعین

های اجتماعی مدرسه را از دست بدهند. از  فرصت یادگیری رفتارهای مناسب در موقعیت

تنها شاخصی از اثربخشی نظام آموزشی بلکه یکی  دیگر، میزان پیشرفت تحصیلی نهسوی

ب مراکز  مربیان  عملکرد  ارزیابی  معیارهای  ازایناز  است؛  متغیرهای  هزیستی  بررسی  رو 

 .همبسته با پیشرفت تحصیلی اهمیتی دوچندان دارد

خانواده  رسد صدای کودکان ساکن مراکز شبهبه نظر میبا وجود گستره مطالعات کمی،  
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می زیسته،  تجارب  کردن  برجسته  با  پژوهش  این  است.  شده  شنیده  مدل  کمتر  تواند 

تببین  ملموس مراکز، مدارس، سازمان چالشتری برای  ارائه دهد و برای مدیران  های ها 

سیاست و  دقیقحمایتی  پیشنهادهای  کند.گذاران،  فراهم  پژوهش  تری  جهت تلاش  در  گر 

سرپرست ساکن در مراکز  کودکان بدسرپرست و بیاست که    پرسشپاسخگویی به این  

 کنند؟ادگیری تجربه میهایی را در مسیر تحصیل و یخانواده، چه تجارب و چالششبه

 

 شناسی روش
در زمینه  سرپرست  کودکان بدسرپرست و بی  فهم عمیق تجارب زیسته این پژوهش با هدف  

تجارب زیسته، از    دستیابی به درکی عمیق ازبرای  انجام شده است.  های تحصیلی  چالش 

بر پیوند میان توصیف    رویکرد   این  استفاده شد.   1مننرویکرد پدیدارشناسی تفسیری ون

ها  دارد و پژوهشگر را از سطح گزارش تجربه  تأکیدها  معنای وجودی آنو تفسیر  ها  تجربه

 کند.  ها هدایت میمعنای وجودی و زیسته آن فهمبه سوی 

داده  فرایند براساس  تحلیل  چرخش  ها  گرفت:  انجام  منن  ون  پیشنهادی  مرحله  شش 

بازاندیشی در باورها،   و  هافرضپیشکه پژوهشگر با تعلیق    ، پدیدارشناختی به سوی پدیده

درگیر شدن با تجربه زیسته از طریق  توجه خود را به تجربه زیسته کودکان معطوف کرد؛  

هستهروایت  مکررمطالعه   عنوان  به  بنیادین  مضامین  شناسایی  و  تامل  معنایی ها،  های 

تجربه، نوشتن و بازنویسی تفسیری برای آشکارسازی معناهای نهفته، حفظ پیوند میان 

کنندگان و اعتباربخشی پدیدارشناختی از طریق بازبینی  های مشارکتکل و جزء در روایت

های تأملی و تفسیری  وهشگر با نگارش یادداشت، پژفراینددر این  سنجی مضامین.  و هم

 .ها و مراحل تحلیل، نقش فعال خود را در فهم و بازتعبیر معانی ایفا کرددر طول مصاحبه

های  گیری از رویکرد تفسیری ون منن این امکان را فراهم ساخت تا از خلال روایتبهره 

آنان در بستر زندگی در    های تحصیلیشخصی کودکان، معنای درونی و چندلایه چالش

 خانواده آشکار گردد. مراکز شبه

سرپرستی بود که در مراکز  شامل کودکان بدسرپرست و بی  ،پژوهش  آماری این  جامعه

 
1. Van Manen 
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  صورت هدفمندگیری بهکنند. نمونهخانواده تحت نظارت سازمان بهزیستی زندگی میشبه

  ؛ دختر صورت گرفت  انآموزساختاریافته با دانش نیمه  مصاحبه  هفتانجام شد و درنهایت،  

محدودیتمصاحبه  اندکتعداد   ازجمله  می ها  محسوب  حاضر  پژوهش  ورود  شود.  های 

حداقل یک سال سابقه زندگی  براساس معیارهای ورود زیر انجام شد:    ها به پژوهش،نمونه

تمایل و  ، و  می یا غیررسمیداشتن تجربه تحصیل در مدارس رس ،  خانوادهدر مرکز شبه

 .  های شخصیتوانایی بیان تجربه

داده گردآوری  اصلی  مصاحبه ابزار  پرسشنیمه  ها  بود.  مصاحبه ساختاریافته  های 

آزادانهگونهبه بروز  امکان  که  طراحی شد  نگرانیای  احساسات،  روزمره  ی  تجارب  و  ها 

های ها، از پرسشطول مصاحبه  در فراهم شود.  های تحصیلی  در زمینه چالشآموزان  دانش

هر مصاحبه بین  وگو استفاده گردید.  ملی برای تعمیق گفتأهای تپیگیری، بازتابی و سکوت

 .به طول انجامید دقیقه 60تا  4۵

داده اطمینان  قابلیت  از  اطمینان  حصول  روش  برای  از  پژوهش،  توسط  های  بازبینی 

های تحلیلی به  امین اولیه و برداشتصورت که مضینه اکنندگان استفاده شد؛ بمشارکت 

احتمالی خود را اعلام کنند. این بازخوردها در    هایکنندگان بازگردانده شد تا نظرمشارکت 

ها بدون اعمال هرگونه تغییر در محتوای اصلی  تحلیل داده.  ها لحاظ گردیدتحلیل نهایی داده

گرفت ت  .انجام  با  تا  کوشید  پژوهشگر  کل،  پیشملأدر  مستمر،  و  فرضپژوهی  ها 

تجربهدانستهپیش از  اصیل  فهمی  و  درآورد  تعلیق  حالت  به  را  خود  شخصی  های  های 

   کنندگان ارائه دهد.  مشارکت 

اطمینان داده شد که اطلاعات هویتی آنان محرمانه باقی خواهد ماند کنندگان  به مشارکت 

می پایان پژوهش حذف  از  پس  بود و  شود. همچنین، مشارکو  داوطلبانه  ت در پژوهش 

 امکان انصراف در هر مرحله وجود داشت.  

 

 هایافته 
گردید که    آشکار  مضامین بنیادین و ابعاد معنایی هر یک،  هاخوانش عمیق روایت  فراینددر  

خانواده،  سرپرست مرکز شبهدهنده تجارب زیسته دختران بدسرپرست و بیتواند نشان می



    225 يلیمرتبط با مسائل تحص یها چالش رامونیخانواده؛ پدر مراکز شبه سرپرستيکودکان بدسرپرست و ب ستهیتجارب ز

 
 

صورت تفسیر شده و همراه با  هها در ادامه بیافتههای تحصیلی باشد.  در مواجهه با چالش 

 شود. های کودکان ارائه میروایت

 
کودکان بدسرپرست و   ستهیتجارب زمضامین پدیداری استخراج شده از   :1شماره  جدول  

 ی لیمرتبط با مسائل تحص  یهاچالش رامونیخانواده پدر مراکز شبه سرپرستیب

 مضامین فرعی  اصلی مضامین 

 تجربه یادگیری دشوار و پراکنده

 درک دشوار مفاهیم دروس پایه 

 اضطراب و تنش هنگام امتحان 

 ناپایدار با معلم ی رابطه تجربه 

 مدرسه ترس و دلهره از فضای 

 احساس تنها ماندن در ساختار مدرسه

 نگرانی ناشی از تغییر مکرر مدرسهدل

 گیرانه و غیرمنعطف مدرسهقوانین سخت

 خانواده و مدرسه نبود ارتباط مؤثر میان شبه

 خانوادهپذیری منفی از روابط همسالان در شبهتأثیر 

همسالان؛ پذیرفته شدن و طرد  روابط 
 شدن

ها در  احترامی از سوی همکلاسیتجربه طرد، تمسخر و بی

 مدرسه 

 های گروهی کمبود مهارت در مشارکت و فعالیت

های سالم و پایدار ناتوانی یا دشواری در برقراری ارتباط

 با همسالان 

های درونی و احساس ناامنی درگیری
 روانی

 عنوان منبع امنیت به معلمان بهوابستگی عاطفی و تحصیلی 

 احساس خستگی ذهنی و گرایش به اجتناب از یادگیری 

 توجهی یا قضاوت منفی معلمان و مربیانترس از بی

 کاهش علاقه، انرژی و انگیزه برای ادامه مسیر تحصیلی

 یادگیری  فراینداحساس ناتوانی و نبود عاملیت فردی در 

ناتوانی در مدیریت احساسات در  
 های تحصیلی موقعیت

 احساس نبود دسترسی عاطفی به منابع حمایتگر 

 ی های تحصیلنفس در مواجهه با موقعیتکاهش اعتمادبه

ها و فشارهای  ناپذیری در برابر تغییرات، چالشانعطاف 

 مدرسه  

های  کمبود مهارت در همدلی و تنظیم هیجان در موقعیت

 اجتماعی و تحصیلی 
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 یادگیری دشوار و پراکنده تجربه  .  1
دانش از  بسیاری  برای  یادگیری  احساس فرایندآموزان،  تجربه  با  بلکه  نبود  منسجم  ی 

برانگیز  درک مفاهیم پایه را چالش   آموزاندانشدشواری، ناپیوستگی و فشار همراه بود.  

می عقبتوصیف  از  اغلب  و  سخن  کردند  امتحان  هنگام  استرس  و  تمرکز  عدم  ماندن، 

عنوان عنوان یک تجربه رشددهنده بلکه بهشد یادگیری نه بهند. این وضعیت باعث میگفتمی

 .   منبع اضطراب و احساس ناکامی درک شود

پایه  .1-1 دروس  مفاهیم  دشوار  مصاحبه  :درک  تجارب  که  تحلیل  داد  نشان  شوندگان 

شود.  دروس پایه، یک مشکل اساسی و همیشگی و حتی غیرقابل حل برای آنان تلقی می

ویژه دروس ریاضی و علوم را به عنوان دروسی سخت معرفی کرده آموزان بهاین دانش

بل، ابراز علاقه به  ها را عاملی برای دلزدگی از مدرسه دانستند. درمقاو ناتوانی در فهم آن

کنند که  هایی ارتباط برقرار میدهد آنان بیشتر با حوزهدروسی مانند انشا و هنر نشان می 

می فراهم  برایشان  را  شخصی  بیان  و  خلاقیت  بروز  مصاحبهامکان  این  کنند.  شوندگان 

 درس ریاضی، علوم، اجتماعی، اینا » انگیزگی خود دانستند: دشواری را عامل خستگی و بی

   «.خیلی سخته

امتحان   . 2-1 هنگام  تنش  و  و  مصاحبه :  اضطراب  پرتنش  موقعیتی  را  امتحان  شوندگان 

تاجایی هراس  کردند،  توصیف  می آور  آرزو  این  که  نرسد.  فرا  امتحان هرگز  کردند روزهای 

نه  و  اضطراب  سرزنش،  و  شکست  از  ترس  با  بلکه  است  مربوط  دروس  دشواری  به  تنها 

تر آنان از  اضطراب امتحان، بازتابی از تجربه عمیق فشارهای محیطی نیز گره خورده است.  

 «. کنم شنبه نشه هم مدرسه سخته هم امتحان داشتن، آرزو می »   : ترس شکست و سرزنش است 

خشی از این مشکل ناشی از ناتوانی معلمان در درک  ب  : رابطه ناپایدار با معلم  تجربه   .3-1

مصاحبه زندگی  خاص  حمایت شرایط  بودن  ناکافی  احساس  به  بخشی  و  بود  شوندگان 

منبع اضطراب  ای که میرابطه  گشت.آموزشی برمی به  تبدیل  باشد،  امنیت  منبع  توانست 

   «.معلما این حرفا رو برای ترسوندن ما زدن» :شودمی

مدرسه در تجربه کودکان، بیشتر مکان اضطراب :  ترس و دلهره از فضای مدرسه  .1-4

یادگیری تا  از سخت است  ناشی  این ترس هم  تغییر  گیری.  و  احتمالی مدارس جدید  های 
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محیط بود، و هم ریشه در تجارب قبلی آنان از ناکامی و فشار تحصیلی داشت. احساس 

آور  امری دلهره  مدرسه   فضای  دهد که تر نشان میهای بالانگرانی از تغییر مدرسه در پایه

 «.دوست ندارم برم مدرسه، مدرسه رفتن سخته: » شوداستنباط می 

 

 احساس تنها ماندن در ساختار مدرسه   .2
ها نیست. تغییر  شرایط خاص آن   مطابق باکردند که نظام مدرسه  آموزان احساس می دانش

مکرر مدرسه، قوانین خشک و ارتباط ضعیف میان نهادهای حمایتی و مدرسه، احساس 

ها از نبود حمایت عاطفی و آموزشی  ثباتی را در آنان تقویت کرده بود. آنپناهی و بیبی

به نه  را  مدرسه  و محیط  داشتند  بلکه  شکایت  ری  ساختا  عنوانبهعنوان فضای حمایتگر 

 . کردنددور از نیازهایشان تجربه میبه توجه و بی

شوندگان نسبت به تغییر مدرسه  مصاحبه:  نگرانی ناشی از تغییر مکرر مدرسهدل  .2-1

تغییر مدرسه برای آنها، بهو ورود به محیط جدید نگرانی معنای تغییر  های جدی دارند. 

  بشم   هشتم   کلاس   من  وقتی   آخه»  :های گذشته استفضا و تجربه کردن دوباره اضطراب

 «. میشه هفتم مثل  دوباره بعد کنم، عوض  رو   اممدرسه باید

سخت  .2-2 مدرسهقوانین  غیرمنعطف  و  ذهن  گیریسخت  :گیرانه  در  مدرسه  های 

شود.  کند و باعث افزایش ترس از آینده تحصیلی میشوندگان تهدیدآمیز جلوه میمصاحبه 

به میمدرسه  ظاهر  سختگیر  ناظر  یک  نظممثابه  نه  خیلی  »دهنده.  شود،  مدرسه  اون 

  . میسیبنو   قیرو دق  یسر امتحان همه چ  دیبا«. »مدیر سر ما خیلی داد زد»و    «سختگیرن

 «. یدیش رو از دست مرو نمره یکه بلد نباش یزیچ

شبه  .2-3 میان  مؤثر  ارتباط  مدرسهنبود  و  سوی  :  خانواده  از  جدی  پیگیری  فقدان 

کند. حتی در  پناهی و تنهایی کودکان را تشدید مینهادهای حمایتی یا مدرسه، احساس بی

شنیده نشدن    .انددریافت نکردهثری  ؤمواقعی که به مسئولان مدرسه مراجعه شده، پاسخ م

تجربه نبود حمایت،  بیو  از  میای  زنده  کودکان  برای  را  »کندپناهی  به روان:  شناس من 

   «. زدن حرف  فقط نکردن کاری هیچیمون هم گفتم. مدرسه

تحصیلی  .2-4 مسیر  و  آینده  به  نسبت  آینده  مصاحبه  : بلاتکلیفی  به  نسبت  شوندگان 
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ندارند.  تحصیلی خود چشم یا  انداز روشنی  با اضطراب، شکست  از تحصیل  آنها  تصور 

استترک خورده  پیوند  ادامه.  تحصیل  آینده  آنان  نظر  و شکست  در  فشارها  های همان 

سخته و مطالعات   ی اضیسخته، ر  ی لیخ  د یگفتن نهم بر  یزی همه هم چ  نیا: »گذشته است

 . «شهیم نمیتر از اسخت 
 

 روابط همسالان؛ پذیرفته شدن و طرد شدن .  3
این دانش نقش دوگانهروابط همسالان در زندگی تحصیلی  از یکآموزان  سو،  ای داشت. 

توانست منبع حمایت و احساس تعلق باشد؛ می یا همسالان در مرکز هاارتباط با همکلاسی

خانواده یا مدرسه،  ات منفی روابط در شبهتأثیردیگر، تجربه طرد، تمسخر و  اما از سوی

ناامن و غیرقابل پیش  فضا ای  زیستن در میان همسالان، تجربهکرد.  بینی میرا برایشان 

 میان دیده شدن یا رانده شدن است. 

خانواده، نبود  در فضای شبه:  خانواده منفی از روابط همسالان در شبهپذیری  تأثیر   .3-1

کنند  خواندن یکی از موانع جدی است. کودکان تجربه میمحیطی آرام و حمایتی برای درس

  کنند بلکه با سروصدا و تحقیر، انگیزهتنها کمکی به پیشرفت تحصیلی نمیکه همسالانشان نه

می را کاهش  برای بهمحیط ش  .دهندآنها  مانعی  گاه  باشد،  آرامش  مکان  باید  که  خانواده 

 «.خونیمیگن درس نخون، چرا انقدر درس می»یادگیری است. 

بی  .3-2 و  تمسخر  طرد،  همکلاسیتجربه  سوی  از  مدرسهاحترامی  در  محیط :  ها  در 

همکلاسی هستند.  مواجه  تمسخر  و  اجتماعی  طرد  با  کودکان  نیز  شرایط  مدرسه  به  ها 

آن زندگی  خاص  وضعیت  و  میخانوادگی  نشان  منفی  واکنش  باعث ها  امر  این  و  دهند 

خانواده، تبدیل به برچسبی  شرایط زندگی در شبه  .شوددلسردی و انزجار از مدرسه می

   «. دونن شرایط من چجوریهمی.  کننام میها توی مدرسه مسخرهبچه»برای طرد شده است.  

کودکان تمایل کمی به همکاری    :های گروهی و فعالیتکمبود مهارت در مشارکت    .3-3

دهد  ها نشان می شان بیشتر رقابتی و فردگرایانه است تا همکارانه. مصاحبهداشته و روابط

گذاری آن  بینند و قادر به اشتراککه این کودکان منابع حمایتی را محدود و انحصاری می

کودکان تجربه کمی از تعامل همدلانه، کار  دهند که  با دیگران نیستند. این الگوها نشان می 

 «. فقط با من صحبت کن»گروهی و مدیریت تعارض دارند. 
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ارتباط  .3-4 برقراری  در  یا دشواری  با همسالان  هایناتوانی  پایدار  و  روابط  سالم   :

گیری و اجتناب از تعامل. در کودکان اغلب یا همراه با وابستگی افراطی است یا با کناره

مصاحبه مشخص شد که یک الگوی ارتباطی انحصارطلبانه شکل گرفته که برقراری    فرایند

چندان سالم، بازتاب  روابط نه  پذیر را با مشکل مواجه ساخته است.روابط باز و انعطاف

زنم،  حرف می  کسی وقتی با  »ان در فضایی بدون الگوی عاطفی ثابت است.  زیستن کودک

 «.شمنمینزدیک کسی  همین واسه .فهمنهام رو نمیکنم حرفاحساس می 

 

 های درونی و احساس ناامنی روانیدرگیری .  4
آموزان از اضطراب، وابستگی شدید به معلم، ترس از  در سطح فردی، بسیاری از دانش 

دیدند که  هایی میها خود را در موقعیتکاهش انگیزه تحصیلی سخن گفتند. آنقضاوت و  

هستند و در مواجهه با مشکلات تحصیلی احساس ناتوانی   فاقد کنترل شخصی یا عاملیت 

 .کردتر مییادگیری را پیچیده فرایندهای درونی، کردند. این درگیریو فشار روانی می

شوندگان مصاحبه  :عنوان منبع امنیتوابستگی عاطفی و تحصیلی به معلمان به  .4-1

دادند. این وابستگی نه جنبه آموزشی بلکه  وابستگی شدیدی را نسبت به معلمان نشان می 

با دیگر  ناسالم  رقابت  به  نیاز،  این  کند.  توجه دریافت  دارد  انتظار  دارد و کودک  عاطفی 

ول بده تا آخر بمونی حتی اگه نیاز به تلاش بگیرم باید بیای  ق »شود. کودکان نیز منجر می

   «.معلم من باشی

و    دشواری دروستجربه : احساس خستگی ذهنی و گرایش به اجتناب از یادگیری .4-2

می   امتحانات، احساس خستگی و بیموجب  نه  شود کودکان  این خستگی،  کنند.  انگیزگی 

 .شودصرفاً جسمی بلکه روانی است و با اجتناب از مطالعه و گریز از مدرسه همراه می

  «.خوام درس بخونممن دیگه نمی»

بی   .4-3 از  مربیانترس  و  معلمان  منفی  قضاوت  یا  از  تجربه  :توجهی  گذشته  های 

رابطهبی در  خانواده،  در  یا سوءرفتار  معلمان  توجهی  با  تجربه    کودک  شود.  میدوباره 

نگرانند که توجه معلم به دیگران معطوف شود و خودشان نادیده گرفته    شوندگانمصاحبه 

  فهمه ینم  ره، ی گیآدم استرس م  یبخون  دی با  یبخون  د یکه با  کننیم  ی نجوریا  ی وقت»شوند.  

  «.خونهیداره م یچ
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شوندگان که با  : مصاحبهکاهش علاقه، انرژی و انگیزه برای ادامه مسیر تحصیلی .4-4

تدریج انگیزه خود برای موفقیت تحصیلی را از  فشارهای تحصیلی متعدد روبرو بودند، به

فایده بودن مطالعه و تلاش  آموزان، اعتقاد به بیدهند؛ مقایسه خود با دیگر دانشدست می 

شکست تجربه  یادگیری،  پررنگبرای  را  تحصیلی  میهای  ذوق    حوصله»کند.  تر  ندارم، 

 «.مدوست دارم یاد بگیرم ولی دوست ندارم بخون«. »نداره

در    .4-5 فردی  عاملیت  نبود  و  ناتوانی  بارزترین    :یادگیری  فرایند احساس  از  یکی 

ها، ناتوانی کودکان در ایفای نقش فعال در زندگی و تحصیل خود است.  مصاحبههای گفته

اغلب   جای تلاش  بینند و بهعنوان امری بیرونی و خارج از کنترل میشرایط را بهآن ها 

جای اینکه مسئولیت یادگیری یا  پذیرند. کودک بهحل، منفعلانه می راهبرای تغییر یا یافتن  

ها  بچه».  دهدمدیریت شرایط را بر عهده بگیرد، آن را به یک عامل بیرونی یا مبهم نسبت می 

 «. ذارن درس بخونمنمی

 

 های تحصیلی ناتوانی در مدیریت احساسات در موقعیت  .5
های جدی  های تحصیلی با دشواریآموزان در مدیریت احساسات خود در موقعیتدانش

انعطاف رو بودند. نبود حمایت عاطفی کافی، کاهش اعتمادبهروبه ناپذیری در برابر  نفس، 

ها  های هیجانی آنشد واکنشهای همدلی و تنظیم هیجان، باعث میفشارها و کمبود مهارت 

موقعیت و  در  یادگیری  عاطفی،  این ضعف  باشد.  اجتنابی  یا  ناپایدار  شدید،  دشوار  های 

 .دادقرار می تأثیرطور مستقیم تحت شان را بهارتباط

کودکان در بیان احساسات و    :احساس نبود دسترسی عاطفی به منابع حمایتگر  .5-1

طور  کنند، یا احساساتشان را بهها یا سکوت مید. آناننیازهای عاطفی خود دچار مشکل

بیان می بزرگسال  یک  دائمی  بر حضور  از طریق اصرار  و  اصرار  غیرمستقیم  این  کنند. 

حال بیانگر ناتوانی در دسترسی درعین؛ اما  نیاز شدید به امنیت عاطفی است  دهندهنشان 

 «. قول بده تا آخر بمونی» صورت سالم است.بهها مستقیم به احساسات درونی و بیان آن

کودکان بارها از ناتوانی  ی:  های تحصیلنفس در مواجهه با موقعیتکاهش اعتمادبه  .5-2

شود که کودک حتی در  چنین نگرشی باعث می اند. خود در یادگیری یا ترس از تحقیر گفته



    231 يلیمرتبط با مسائل تحص یها چالش رامونیخانواده؛ پدر مراکز شبه سرپرستيکودکان بدسرپرست و ب ستهیتجارب ز

 
 

تلا از  و  بداند  ناتوان  را  خود  دارد،  نسبی  توانایی  که  ضعف  شرایطی  بکشد.  دست  ش 

میلی به  صورت ترس از امتحان، نگرانی از نمره، و حتی بینفس در این کودکان بهاعتمادبه

 «. تونمرسه. نمیمغزم نمی» .کندحضور در مدرسه بروز می

چالشانعطاف  .5-3 تغییرات،  برابر  در  مدرسهناپذیری  فشارهای  و  در  :  ها  کودکان 

ها اغلب تغییر را  دهند. آنپذیری کمی نشان میجدید، انعطافمواجهه با تغییر یا شرایط  

کنند. این ناتوانی در سازگاری با شرایط  بینند و در برابر آن مقاومت میتهدیدی بزرگ می

نشان روابط،  در  اشتراک  پذیرش  یا  مهارت  دهندهتازه  در  و  ضعف  اجتماعی  های 

  . انع رشد اجتماعی و تحصیلی شودتواند مپذیری روانی است. چنین وضعیتی میانعطاف 

 «.خوام برم یک مدرسه دیگهنمی»

در  : های اجتماعی و تحصیلیکمبود مهارت در همدلی و تنظیم هیجان در موقعیت .5-4

کنند و  ها در برابر تمسخر یا فشار همسالان سکوت میبرخی از آن  روابط میان کودکان،

آمیز های پرخاشگرانه یا طعنهواکنش  نمایند، و برخی دیگراحساساتشان را سرکوب می

ضعف در تنظیم هیجان و ناتوانی در همدلی با    دهندهان نش  واکنش  دو  هردهند.  نشان می

و روابط اجتماعی   ها پرتنش باشدشود روابط میان بچهدیگران است. این ضعف باعث می

  ندارم  دوست …کننمیام ها توی مدرسه مسخرهبچه». آوردپذیری را به وجود میآسیب 

 «. مدرسه برم

 

 گیری بحث و نتیجه 
سرپرست و بدسرپرست ساکن در مراکز  های این پژوهش نشان داد که کودکان بییافته

های تحصیلی در ابعاد مختلف  چالش  ای ازتحصیل خود با مجموعه  فرایندخانواده در  شبه

چالش مواجه این  میاند؛  بازتاب  گوناگون  سطوح  در  و  ها  فردی  سطوح  ازجمله  یابند، 

شناختی، روابط اجتماعی و درنهایت ساختارها و نهادهای مربوط، یعنی مدرسه و  روان

ادراک  آموزان دروس پایه همچون ریاضی و علوم را بسیار دشوار  خانواده. این دانششبه

کنند و این دشواری، در پیوند با اضطراب امتحان و احساس ناتوانی در برقراری ارتباط می

عنوان یک محیط تهدیدکننده و شود مدرسه بهبا معلمان و همسالان در مدرسه، باعث می



232   ( 6پیاپي ) 2شماره  /1404بهار و تابستان  /دومسال  /پژوهش در مشاوره کودک و نوجوانفصلنامه علمي دو 

 

بی اضطراب همزمان،  گردد.  تلقی  شبهآور  مرکز  بین  هماهنگی  عدم  و  و  ثباتی  خانواده 

ها از سوی  ها و سرزنشگیریهایی همچون ترس از تغییر مدرسه، سختمدرسه، نگرانی

یافته بین مدرسه و مرکز، و ابهام در ادامه  خانواده، نبود ارتباط سازمان مدیر یا مربیان شبه

 شود. تر کرده و مانع یادگیری میمسیر تحصیلی، فضای تحصیل را برای آنان پیچیده

آموزان در مواجهه با امتحانات، که در آن، دانشاضطراب امتحان یک حالت روانی است  

می اطمینان  عدم  و  نگرانی  ترس،  میاحساس  حالت  این  تحصیلی  کنند.  عملکرد  بر  تواند 

های شناسایی براین، چالشعلاوه (؛1402)مرادی و خسروانی، منفی بگذارد  تأثیر آموزان دانش

ها، عوامل  خوب با معلمان و همکلاسیشده دیگر از قبیل انتظارات بالا از فرد، عدم ارتباط  

امتحان می  استرس  افزایش  باعث  نامناسب هم  مزاحم، و وضعیت روحی  شوند.  محیطی 

می پژوهش نشان  می ها  معلمان،  و  دوستان  خانواده،  سوی  از  حمایت  که  به  دهند  تواند 

لی که  عام (؛1404، دیگران)میرفردی و نفس و کاهش احساس تنش منجر شود افزایش اعتمادبه

خانواده از آن محروم هستند. افزایش اضطراب امتحان، خود باعث  کودکان ساکن در شبه

می تحصیل  انگیزه  کاهش  و  تحصیلی،  عملکرد  و    مقدم  قاسمیان  ؛ 1391،  یزدانی)گردد  کاهش 

می  (. 1397ریاضی،    ؛ 1403فالمرزی،   خستگی  و  ناکارآمدی  به  افزایش  باور  عوامل  از  تواند 

 اضطراب امتحان باشد. 

دانش با  معلم  تحصیلی  ارتباط  عملکرد  بر  که  است  مواردی  از  یکی  نیز  آموزان 

شایسته توجه است که ادراک    (.1402)رضایی، حیدری و حیدری،  گذارد  می  تأثیرآموزان  دانش

نقشدانش معلمان،  حمایت  از  بیؤم  آموزان  کاهش  در  در هانگیزثری  تحصیلی  گی 

آموزان  ترین عامل برای دریافت اطلاعات و حمایت از دانشآموزان دارد. معلمان مهمدانش

خانواده، ممکن است  ویژه کودکان ساکن در شبهبه  (؛ 1402،  دیگران)فلاح و  در مدرسه هستند  

 معلم را منبع تامین عاطفی خود بدانند.  

یا مدرسه  از  منفی  ترس  روانی  واکنش  یک  مستقیماًامتحان،  که  عملکرد    ست  جریان 

خانواده که تجربه ترس از مدرسه را  سازد. کودکان در شرایط شبهتحصیلی را مختل می

غالباً چرخه  دارند،  بهبا  اضطراب  هستند:  مواجه  تحصیلی  اضطراب  از  سختی  ای  دلیل 

افت تحصیلی که اضطراب را تشدید می از مدرسه، و درنهایت  کند.  دروس، تداوم ترس 
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دهد و  نفس را کاهش میشود و عملکرد ضعیف، اعتمادبهاضطراب باعث کاهش عملکرد می

 کند.  ترس از مدرسه را تقویت می

بررسی در  اضطراهمچنین،  عاملی  کودکان،  برای  مدرسه  تغییر  شد  مشخص  زا  بها، 

آموزان ها مرتبط است. انتقال دانش با افت عملکرد تحصیلی آن  است. این اضطراب مستقیماً

ای به مدرسه دیگر، با کاهش عملکرد در دروس اصلی مانند ریاضی همراه است.  از مدرسه

تغییر مدرسه، شکسته   با  اجتماعی و آموزشی است که  از قطع روابط  ناشی  این کاهش 

ببرایشود. علاوهمی مدرسه،  تغییر  افراد یک  هن،  همه  برای  نوجوانی،  دوره  خصوص در 

شود. انتقال مدرسه با افزایش اضطراب، کاهش عملکرد تحصیلی  چالش روانی محسوب می 

( است  مرتبط  روان  سلامت  کاهش  مراکز  Stiehl et al., 2023و  در  ساکن  کودکان  برای   .)

تغییر محیط زندشبه تجربه مداوم  با  گی، دوستان و مراقبان مواجه هستند،  خانواده، که 

مدرسه   تشدیدکنندهتغییر  استعامل  تحصیلی  عملکرد  کاهش  در  با  .  ای  یافته  این 

 .اند، همسو استروانی و شناختی انتقال مدرسه پرداخته  هایهایی که به اثرپژوهش

خانواده  شبه، ضعف ارتباط میان مرکز  تجارب زیستهکلیدی در  پدیداری  یکی از مضامین  

صورت مستقیم و هم غیرمستقیم، بر عملکرد  هتواند هم ب و مدرسه است. وضعیتی که می

ارتباطی موجب شده است که مشکلات درسی،    بگذارد. این خلأ   تأثیر آموزان  تحصیلی دانش

های حمایتی  فرد کودکان به موقع شناسایی نشود. شبکههافت تحصیلی و نیازهای منحصرب

هایی برای هدایت و انگیزش، و ارتقای عملکرد تحصیلی  توانند فرصتدرسه می بین خانه و م

کنند معرض    ؛ایجاد  در  بیشتر  کودکان  باشد،  دو ضعیف  این  میان  ارتباط  که  زمانی  اما 

 & Epstein & Sheldon, 2022; Hendersonگیرند )شکست تحصیلی و مشکلات رفتاری قرار می

Mapp, 2002شود؛ زیرا مربیان  تر میده، اهمیت این پیوند حتی پررنگخانواشبه  (. در محیط

خانواده و مدرسه به معنای کنند. ضعف ارتباط میان شبهنقش والدین جایگزین را ایفا می

تواند به کاهش انگیزه، افت عملکرد و  از دست رفتن یک عامل حمایتی کلیدی است که می

 افزایش ترس از مدرسه منجر شود.  

ابهام در مسیر تحصیلی    برجسته در پژوهش حاضر، تجربه  بعاد معناییایکی دیگر از  

تحصیلی خود را مبهم و نامشخص    خانواده غالباً آیندهاست. کودکان ساکن در مراکز شبه
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بینند. این ابهام ناشی از چند عامل است: نخست، ناآگاهی نسبت به ساختار تحصیلی و  می

پیشِ آموزشی  تجربهمسیرهای  دوم،  و شکسترو؛  از دشواری دروس  پیشین  های  های 

مسیر نیز با ناکامی همراه خواهد بود؛ و سوم،    شود تصور کنند ادامهکوچک که باعث می

چشم که  مدارس  و  مراکز  در  مسئول  بزرگسالان  سوی  از  کافی  حمایت  اندازی  نبود 

توان با مفهوم  از دیدگاه نظری، این وضعیت را می  .اعتماد در اختیارشان قرار دهندقابل

دستیابی نقش مهمی در  انتظارات تحصیلی توضیح داد. انتظارات تحصیلی روشن و قابل

دانششکل تلاش  تداوم  و  انگیزه  )گیری  دارند  که Eccles & Wigfield, 2002آموز  زمانی   .)

گذاری در یادگیری  برای سرمایهاندازی برای آینده باشند، انگیزه آنها  کودکان فاقد چشم

خانواده، نبود  شود. در مراکز شبههدفی جایگزین مییابد و احساس ناتوانی و بیکاهش می

گیری نقشه ذهنی مشخص از آینده تحصیلی  الگویی پایدار یا تهدید انتقال مدرسه، مانع شکل 

ن در نظام مراقبت  (، نشان داد که کودکا2002)  1مارتین و جکسون  پژوهششود.  نتایج  می

جایگزین، اغلب فاقد یک طرح روشن برای آینده تحصیلی خود هستند و همین امر، یکی از  

 عوامل اصلی افت عملکرد و ترک تحصیل زودهنگام آنان است. 

اند  های آموزشی و خانوادگی مواجهتنها با چالشخانواده نهکودکان ساکن در مراکز شبه

با   نیز  مدرسه  فضای  در  قضاوتنگاهبلکه  و  منفی  دستهای  همسالان  نرم  های  وپنجه 

تفاوت در شرایط زندگی، برچسبمی دلیل  به  یا  زدنکنند. تمسخر  یادگیری  ،  ناتوانی در 

روایتبعضی   در  که  است  مواردی  ازجمله  این  دروس  است.  یافته  بازتاب  کودکان  های 

فشار اجتماعی و طرد    .ردگذامنفی می  تأثیرطور مستقیم بر عملکرد تحصیلی  ها بهتجربه

فرد برای تلاش تحصیلی را کاهش دهد و حتی منجر به اجتناب از    تواند انگیزهشدن می

 حضور فعال در مدرسه گردد. 

ها، بروز نوعی وابستگی شدید کودکان به معلم یا  یکی از نکات برجسته در مصاحبه

، و  در گذشته  های فقدان تجربهدلیل  خانواده بهمربی است. کودکان ساکن در مراکز شبه

دنبال یک منبع مطمئن برای دریافت توجه و حمایت هستند.  کمبود روابط حمایتی پایدار، به

کند و کودک تلاش  اعتماد جلوه میعنوان شخصیتی مهم و قابلمیان، معلم یا مربی بهدر این
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های مکرر  درخواست  کند ارتباط خود را با او مستحکم سازد. این وابستگی گاه به شکلمی

برای حضور دائمی معلم، نیاز به تأیید مداوم یا حتی ترس از ترک شدن توسط او بروز  

کودکان فاقد والدین حامی یا دچار تجارب سوءرفتار، اغلب الگوهای دلبستگی ناایمن    .کندمی

ر  در روابط اجتماعی خود هستند. د  « جانشین دلبستگی»کنند و در پی یافتن یک  ایجاد می

بدل شود. هرچند این امر    «شخص دلبستگی»تواند به نقش  این شرایط، معلم یا مربی می

کوتاهمی در  کندتواند  ایجاد  امنیت  احساس  اما  مدت  شدید؛  مانع   وابستگی  است   ممکن 

کنند.  های دیگر نیز این موضوع را تأیید میهای پژوهشیافته  .خودکارآمدی تحصیلی شود

که کودکان در نظام مراقبت جایگزین یا فاقد حمایت خانوادگی، تمایل    اند مطالعات نشان داده

د کننعنوان جایگزین والدین تجربه میبیشتری به وابستگی به معلمان دارند و معلم را به

(Murray & Greenberg, 2001.) 

 فراینداحساس خستگی و نوعی اجتناب از  ها  در مصاحبه یکی از مسائل تکرارشونده  

ای همراه جای آنکه تجربهدهد که یادگیری بهنشان می پدیداری  این مضمونیادگیری بود. 

باشد، به منبعی از اضطراب و فرسودگی ذهنی تبدیل شده است. کودکان ساکن در    با رشد 

ی لازم برای تمرکز و  دلیل شرایط عاطفی و روانی خاص، گاهی توان روانها بهخانوادهشبه

یادگیری را با خستگی و    فرایندشود  له باعث میئاستمرار در مطالعه را ندارند و این مس

کنندبی تجربه  می  .انگیزگی  یادگیری  در  باشد:  خستگی  عوامل  از  ترکیبی  از  ناشی  تواند 

  تجربه  معلمان، و نیز اضطراب ناشی از  بینانهفشارهای محیطی، انتظارات بالا یا غیرواقع

 های مکرر تحصیلی.  شکست 

برجسته از  یافتهیکی  میان کودکان  ترین  تحصیلی در  انگیزه  این پژوهش، کاهش  های 

دهنده آن  نشاناین یافته  خانواده است.  سرپرست ساکن در مراکز شبهبدسرپرست و بی

مثابه منبعی  عنوان مسیری برای پیشرفت بلکه بهها نه بهیادگیری برای آن  فراینداست که  

تدریج کاهش یافته و  تحصیلی به  شود. در این شرایط، انگیزهمیاز فشار و ناکامی تجربه  

کاهش انگیزه    .دهدمیلی و حتی مقاومت در برابر آموزش میجای خود را به اجتناب، بی 

موفقیت تجارب  نبود  و  احساس خودکارآمدی  فقدان  از  ناشی  است.معمولاً  تجارب   آمیز 

های کوچک موجب افت در آن شکست   شود کهناکامی می   گیری یک چرخهمنفی باعث شکل 
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بهشده  انگیزه انگیزه  افت  و  احتمال شکستنوبه،  میخود  افزایش  را  بعدی  این  های  دهد. 

شبه کودکان  در  پشتوانهچرخه،  از  عموماً  که  محروم  خانواده  مستحکم  اند،  خانوادگی 

 .کندتر عمل میشدیدتر و مخرب

گذارد. چه در  فردی نیز بار دیگری بر دوش کودکان میدر کنار این مسائل، روابط بین

های هیجانی منفی همسالان و چه در شکل طرد و تمسخر در مدرسه. تجربه  تأثیر قالب  

بی و  خستگی  معلم،  به  وابستگی  توسط  مانند  طرد شدن  از  ترس  یادگیری،  در  انگیزگی 

دهد که  کند. مجموع این شرایط نشان میشی مهم ایفا میمربیان نیز در کاهش انگیزه، نق

گی قرار دارند  هانگیزکودکان مورد مطالعه، در یک چرخه معیوب از اضطراب، طرد، و بی

 خانواده را تضعیف کرده است.که توان سازگاری آنان با مدرسه و شبه

برخی  یافته  با  حاضر  پژوهش  کودک   هایپژوهش های  در  است.  همسو  و پیشین  ان 

شبه  مراکز  کودک نوجوانان  مثبت  رابطه  و  والدین  حمایت  از  که  برخوردار -خانواده  والد 

پذیری و شناخت اجتماعی ها، در جامعه نیستند، نقش محوری همسالان و تعامل باکیفیت با آن 

به آن  نوجوانی،  دوران  در  همسالان  است.  توجه  قابل  یادگیری ها  برای  منبعی  عنوان 

آوری ای در ایجاد و ارتقای تاب ها نقش بالقوه شوند؛ این مهارت عی تلقی می های اجتما مهارت 

دارد   افراد  تاب   (.1397اسعدی،    و  زاده، صالح ی قهفرخ   )سلطانی در  عملکرد تحصیلی بین  آوری و 

رسد به نظر می  (؛1399 )جعفری، حجازی و صبحی، آموزان نیز رابطه معناداری وجود دارد  دانش 

 گذارد. منفی می   تأثیرآموزان  رابطه مخرب با همسالان، بر عملکرد تحصیلی دانش 

موزشی سازد که افت تحصیلی و مشکلات آها آشکار می از منظر تبیینی، مجموع داده

بی همکودکان  تلاقی  حاصل  باید  را  بدسرپرست  و  فرسرپرست  چند  دانست. ازمان  یند 

شود آنان احساس ناتوانی کنند. روابط  های فردی و آموزشی موجب میضعف در حمایت

همکلاسی و  معلمان  با  تبدیل  شکننده  تهدیدکننده  تجربه  یک  به  را  تحصیل  تجربه  نیز  ها 

توانند نقش جبرانی ایفا کنند، دچار ناهماهنگی و ضعف که میکنند. ساختارهای مدرسه  می

سازند.  جای کاهش فشارها، زمینه فشار و نگرانی بیشتر را فراهم میهارتباطی هستند و ب

دادهبااین ارائه  متفاوتی  رویکرد  مطالعات  برخی  همکاران برای  ؛ اندحال،  و  وِتن    1مثال، 
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اگر محیط بین( در پژوهشی  2014) با کیفیت و مراقبت المللی نشان دادند که  نهادی  های 

به افت تحصیلی و روانی منجر نمی توانند به  شوند و حتی میکافی همراه باشند، لزوماً 

می  نشان  نتایجی  کنند. چنین  رفاه کودکان کمک  مراکز  بهبود  تجربه کودکان در  که  دهد 

بهشبه خدخانواده  کیفیت  به  وابسته  و  شدت  است  حمایتی  روابط  مدیریت  نحوه  و  مات 

 .تقلیل داد و نهاد آور بودن محیطتوان آن را صرفاً به زیاننمی

یافته این  اساس  برنامهبر  است  ضروری  حمایت  ها،  تقویت  به  که  شود  طراحی  هایی 

دانش از  این گروه  تقویتی  آموزشی و روانی  مربیان  یا  معلمان  بپردازد. حضور  آموزان 

معلمان    برای دروس آموزش  مرکز،  مدرسه و  میان  پایدار  ارتباطی  کانال  ایجاد  دشوار، 

فراهم و  کودکان  این  اجتماعی  و  روانی  شرایط  به  نسبت  بیشتر  حساسیت  کردن  برای 

مشاوره   انگیزهجلسات  افزایش  دانش  برای  روانی  وضعیت  پیگیری  می آموزانو  تواند  ، 

ه به ابعاد عاطفی و اجتماعی یادگیری، بخشی از این نیازها را پوشش دهد. همچنین توج

های طرد، ضرورتی انکارناپذیر است.  همانند تقویت حس تعلق به مدرسه و کاهش زمینه

ها و تمرکز  هایی نیز داشته است. تعداد اندک مصاحبهباوجوداین، پژوهش حاضر محدودیت

تلاش کرده    مطالعهاین  ،  اینوجودبا  دهد.بر یک مرکز خاص، امکان تعمیم نتایج را کاهش می

بی  تا کودکان  زیسته  تجربه  از  روشن  زمینه  تصویری  در  بدسرپرست  و  سرپرست 

تر و مداخلات هدفمندتر  گسترده  هایپژوهشساز  آورد و زمینههای تحصیلی فراهم  چالش 

 گردد. در آینده 
 ملاحظات اخلاقی پژوهش 

کنندگان برای شرکت در پژوهش رضایت خود را اعلام نمودند. اطمینان لازم  تمامی شرکت

 خانواده داده شده است.  در مورد محرمانگی اطلاعات به کودکان و مسئولان مرکز شبه
 سهم نویسندگان

 نوبه خود سهمی در نگارش مقاله داشتند.  هر یک از نویسندگان مقاله، به
 حمایت مالی 

 تحت حمایت مالی سازمانی نبوده است.  این پژوهش 
 تعارض منافع

 گونه تضادی با منافع شخصی یا سازمانی ندارد. های این مطالعه هیچیافته
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  چکیده
بسامروزه برا  ی اری،  افراد  ه  زیگر  ی از  فشارها  ندیناخوشا  جانات یاز  ا  یناش  یو    ی فرسودگ   نیاز 

یکی از   .آورندیم  یموقت رو یعنوان پناهگاهبه یاجتماع یهاو شبکه نترنتیبه استفاده از ا ،تحصیلی
نقش فومو)ترس از جا    یپژوهش حاضر با هدف بررس  .است  فومو  ،مفاهیم نوظهور در زمینه اینترنت

مطالعه    نیاآموزان انجام شده است.  دانش  یلیتحص  یفرسودگ   ینیبشیدر پ  ،و اضطراب اجتماعی  ماندن(
  هر متغیر   سهم  یمنظور بررسبه .انجام گرفت  یهمبستگ   کردیو با رو  ی فیتوص  یهاارچوب پژوهشهدر چ
پژوهش،   یجامعه آمار چندگانه بهره گرفته شد.    یخط  یوناز رگرس  یلی،تحص  یفرسودگ   بینییشدر پ

  ن ی. در ااست  1404-1403  یلیآموزان دختر شهر تهران در مقطع متوسطه دوم در سال تحصدانش  هیکل
نمونه بد  ی اخوشه  یصورت تصادفبه  ی ری گ پژوهش،  م  بیترتنیانجام شد؛  از  گانه    ۲۲مناطق    انیکه 

کلاس   ک ی  ز ین  ی لیتحص  ه یشد. از هر پا  دهیو سپس سه مدرسه دخترانه متوسطه برگز  14تهران، منطقه  
ها یافته .دیگرد  ل یها تکمآموزان همان کلاسها توسط دانشنامهپرسشانتخاب و    یصورت تصادفبه

داد که فومو اجتماعی،  نشان  آموزان را  طور مثبت و معنادار فرسودگی تحصیلی دانشبه  و اضطراب 
درصد از تغییرات فرسودگی تحصیلی    5.5تحلیل رگرسیون حاکی از آن است که فومو    .ندکنبینی میپیش

اجتماع  و تبی   آموزاندانش  ی لیتحص  ی فرسودگ از  درصد    6/4  نیز  ی نوجواناناضطراب   کندیمن  یرا 

p<0.01))  .  طریق  از    یگرفت که فومو و اضطراب اجتماع  جهینت  توانیپژوهش، م  نیا  یهاافته یبر اساس
  ند امؤثرآموزان  دانش  یلیتحص  یبر فرسودگکاهش تمرکز، ایجاد حس ناکافی بودن و مقایسه اجتماعی  

به تشخیص  با  همچنین  که  و  لازم،    ها یریشگ یپموقع  اقدامات  نوجوانان   توانیم و  در  آن  وقوع  از 
 باشد.می  IR.KHU.REC.1403.184کد اخلاق پژوهش حاضر به شماره  عمل آورد.جلوگیری به

 

 هاکلیدواژه
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 مقدمه
ای در رشد  کنندهرود که نقش تعیینشمار میتحصیل يکی از ابعاد مهم زندگی نوجوانان به

  ی، رقابت  یاز نظام آموزش  یناش  ی، فشارهاحالنیدرعکند.  فردی و اجتماعی آنان ايفا می

والد ز  ين،انتظارات  نگران  یفتکال  يادحجم  آ  یو  به  از    یاریبس  گرديدموجب    ينده،نسبت 

  ين را تجربه کنند. ا  یلنسبت به تحص  انگیزگییو ب  یناکارآمد  ی،نوجوانان احساس خستگ

که امروزه به   شودی شناخته م یلیتحص  یبا عنوان فرسودگ یشناسروان یاتدر ادب  يدهپد

;Arumugam et al., 2021 شده است )  يلسلامت روان در مدارس تبد   یجد  یهااز چالش  يکی

4et al., 202 Thi-Suldo & Shaunessy‐Dedrick, 2013; Han, 2024; Nguyen  .)  ی لیتحص  یفرسودگ  

و    یو ذهن  یجسم  یآموزان خستگمزمن است که در آن دانش  یشناختاختلال روان  کي

 Salmela-Aro et al., 2017; Wu et al., 2010; Zhang) کنندیرا تجربه م  فیضع یلیتحص شرفتیپ

et al., 2020  )شی  آت)پوربا خستگی هیجانی، بدبینی و کاهش کارآمدی تحصیلی همراه است   و

در    یشناختو روان  ینامطلوب جسم  هایاثرايجاد  باعث  فرسودگی تحصیلی    .(1397و زمانی،  

مدانش و  لاح  ف)  شودیآموز  پديده 1403،  ديگرانمدواری  اين  روان  نه  (.  بر سلامت  تنها 

و    شرفتیپ   در خصوص  فراوانی نیز  یمنف  یامدهایبلکه پ  گذاردیم  یآموزان تأثیر منفدانش

در خصوص عوامل    .(Madigan & Curran, 2021; Uga & David, 2024دارد )تحصیلی    زهیانگ

استرس تحصیلی   .اند دادهشواهد متنوعی را ارائه  هاپژوهشبر فرسودگی تحصیلی،   مؤثر

میلی، اضطراب، خستگی  کفايتی، بیهای فرسودگی، ازجمله احساس بیبالا با افزايش نشانه

بی )و  است  مرتبط  انتظارات (.  Kim, 2022تفاوتی  موفقیت،  به  دستیابی  برای  والدين  فشار 

تحصیلی و مشکلات سلامت روان نیز از ديگر عوامل مؤثر بر فرسودگی تحصیلی به شمار  

   (.et al., 2020 Yeomند )رومی

دست  ترس از  »به نام    یادهي و پد  یاجتماع  یهاظهور شبکه  ،یفرددر کنار عوامل درون

  د ي جد یانوجوانان، به دغدغه انیدر م جيرا یاز تجارب روان یکيعنوان به 2فومو يا «1دادن 

های اجتماعی بر سطح  اند که میزان استفاده از شبکهها نشان دادهبررسی  شده است.  لي تبد

 
1. Fear of Missing Out 

2. FOM  
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( است  تأثیرگذار  نوجوانان  در  اصطلاح    در  .(Anjani & Widyatama, 2023فومو  اين  تعريف 

دهند و دلهره فراگیر از اينکه یم توان گفت میل به ارتباط مستمر با آنچه ديگران انجام  یم

 Przybylski)  ه باشند که فرد در آنها غائب استارزشمندی داشتديگران ممکن است تجربیات  

et al., 2013; Anderson, 2011.)    شناختی اشاره دارد که در آن فرد از ترس  حالتی روانفومو به

ها، تجربیات يا رويدادهای مهم، دچار اضطراب، استرس و احساس جا ماندن از فرصت

شناختی است که با هیجانات منفی،  فومو يک ساختار روان  . همچنینشودناکافی بودن می

می  مشخص  واقع  خلاف  تفکر  و  اجتماعی  )مقايسه  مطالعات طبق    (.Neumann, 2020شود 

 یهادر رسانه  یمشارکت اجبار  ، یازجمله اضطراب، افسردگفومو    یامدهایپ شده،  انجام 

  ت یفیکاهش ک  ،یروان  یستيبهز  کاهش  ،یاحساسات منف  ،یکم از زندگ   تيرضا  ،یاجتماع

و فقدان ارتباط متقابل    ،یلیافت تحص  ،يیتنها  ،یکاردر کار، اهمال  ترفی ضع  ملکردروابط، ع

خوبی اثبات  به  یاجتماع  یهابا استفاده نامطلوب از رسانه   هاآنتمامی  و ارتباط    یشخص

از فومو    يیکه سطوح بالا  یآموزاندانش   .(Elhai et al., 2020; Hartanto et al., 2024شده است )

درباره از    يادی ز  یبوده و نگران  یاجتماع  يسه مقا  یرطور مداوم درگبه  کنند،یرا تجربه م

منجر به کاهش تمرکز    تواندیم  یتوضع  يندارند. ا  یو تعاملات اجتماع  يدادهادست دادن رو 

  ی خود فرسودگنوبهبهبودن شود که    یاضطراب و احساس ناکاف  يش افزا  ی،درس  یفبر تکال

از نظر مفهومی، فومو  (. et al., 2024 Semarajana ؛1398پرور، يمانا) دهد یم يشرا افزا یلیتحص

مؤلفه فرصتشامل  دادن  دست  از  درباره  وسواسی  )افکار  شناختی  عاطفی  های  ها(، 

انزوا( است ازحد يا اجتناب از  )اضطراب و ناراحتی( و رفتاری )تلاش برای مشارکت بیش

(Przybylski et al., 2013  .) تر  سال شايع  35تا    15دهند که فومو در افراد بین  مطالعات نشان می

ها و رفتارهای اجتماعی  توجهی بر نگرشطور قابلتواند بهويژه در نوجوانان، میاست و به

ی اجتماعی هاها تأثیر بگذارد. در اين دوره سنی، فرد ممکن است بیشتر درگیر مقايسهآن

تواند منجر به اضطراب  باشد و احساس کند که از ديگران عقب افتاده است. اين احساس می 

شود روان  ؛اجتماعی  بر  آن  تأثیر  چگونگی  و  فومو  از  درست  درک  شناسی بنابراين، 

وانی و اجتماعی آنان مهم در بهبود سلامت ر  یعنوان ابزار تواند بهنوجوانان و جوانان، می

 استفاده شود. 
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است   1یاضطراب اجتماع  ، یلیتحص  یفرسودگ  بینییشمهم در پ  یرهایاز متغ  يگرد  يکی

نگران ترس،  احساس  با  موقع  ی که  از  اجتناب  است.    یاجتماع  هاییتو  اضطراب  همراه 

اجتماعی به نگرانی مستمر و مکرر در رابطه با تحقیر، سرزنش، انتقاد يا ارزيابی منفی در 

 Alomari)  شودی ممشخص    هاانساناعی يا هنگام انجام کاری در مقابل ديگر  های اجتمیط مح

Archbell & Coplan, 2021et al., 2022;   .)  خودکارآمدی بر  منفی  تأثیر  اجتماعی  اضطراب 

و با   (1400،ديگران؛ کوچی و  1390خواجه و حسینچاری،  دارد )  و خودکارآمدی اجتماعی  تحصیلی

پايین اساتید، مشارکت  با  ارتباط  اجتماعیتر در حوزهتر و عملکرد ضعیفکاهش  -های 

به میان  هیجانی،  در  )ويژه  است  همراه  دختر،  (. Archbell & Coplan, 2021دانشجويان 

اضطرابافزون بر    اجتماعی،  براين،  بسزايی  دانش  تأثیر  تحصیلی  دارد  آموزان  پیشرفت 

کوچمشکعوض) روی  2023)  2همکاران   و   گجیان(.  0114،  یزاده  بر  خود  پژوهش  در  نیز   )

تحصیلی  دانش فرسودگی  بر  اجتماعی  اضطراب  توجه  قابل  نقش  به  چین،  آموزان 

 خود را با همسالان   دائماًآموزان مبتلا به اضطراب اجتماعی  آموزان دست يافتند. دانشدانش

ايجاد احساس بینماينیم  سهيمقا باعث  پايین  د، عاملی که  نفس  شود؛  یمکفايتی و عزت 

ی تحصیلی  هاچالش آموزان اعتماد به نفس و توانايی مواجهه با  درنتیجه، اين دسته از دانش

خود   در  تحصیلی  ینمرا  فرسودگی  مستعد  را  آنها  امر،  اين  و  اضطراب    نمايد. یمبینند 

  طربافراد مض  کهیطوردارد؛ به  ی ارتباط تنگاتنگ  یجانه  یشناخت  یم با نقص در تنظ  یاجتماع

راهبردها ه  یتر ناسازگارانه   یاز  اجتناب  و  خود  سرزنش  م  یجانیمانند    کنندی استفاده 

شود که  یمبنابراين فرض    ؛(1398،  يزدیو   ی؛ هاشم2023؛ سمرادجاه و مقدم،  1394  ی،تاشکه و بازان)

 .  بین فومو، اضطراب اجتماعی و فرسودگی تحصیلی ارتباط وجود دارد

انجام شده است.   یلیتحص  یعوامل مرتبط با فرسودگ  نه یدر زم  یمتعدد  یهاپژوهش

نشان   يیآموزان دختر دوره ابتدا دانش  یبر رو  یدر پژوهش(  1402)  شهبازیو    یسهراب

اجتماع اضطراب  که  معنادار  یدادند  و  مثبت  فرسودگ  یرابطه  دارد؛    ی لیتحص  یبا 

افزایاگونهبه اجتماع  شيکه  افزا  یاضطراب  توج  شيموجب  مقابل    ی فرسودگ  زانی ه 

 
1. Social anxiety 

2. Jiang, Y et al 
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نشان داد که اضطراب  (  1401و همکاران)  یپژوهش نجف  گر،يدیسو  از .  شودیم  یلیتحص

اول  یهاو طرحواره  جانیه  یشناخت  م یتنظ  ،یاجتماع   ی ف یخودتضع  توانندیم  ه یناسازگار 

از    یاضطراب اجتماع  یهامطالعه، مؤلفه  نيکنند. در ا  ینیبشیآموزان را پدانش  یلیتحص

  ی سازبر خودناتوان  ی مثبت  ری تأث  ،یتماعجمله ترس از صحبت در جمع و ترس از طرد اج

مطالعه  یلیتحص در  همکاران)  ی صوف  گر،يد  یاداشتند.  مقا(  1397و  از    سهيبا  گروه  دو 

دارادانش دانش  ی ر یادگياختلال    ی آموزان  و  عادخواندن  ب   ی آموزان  که  دادند    ن ینشان 

وجود    یردو گروه تفاوت معنادا  ن يدر ا  یو اضطراب اجتماع  یلیتحص   یفرسودگ  زانیم

به دانشیاگونهدارد،  داراکه  بالاتر  یریادگ ياختلال    یآموزان  سطوح  اضطراب    یاز  از 

 ی هاافتهي  زین  یالمللنیب  یهاپژوهش  در  .برخوردار بودند  یل یتحص  یو فرسودگ  یاجتماع

  م یتنظ  انیم  یانجینشان داد که اضطراب نقش م  ز ی( ن2024)1کانگهمسو گزارش شده است.  

از    تواندیم  جانیه  م یتنظ  یدارد و استفاده مؤثر از راهبردها  ی لیتحص  ی و فرسودگ  جانیه

  ز یفومو ن  ده ي پد  نهیزم  در . را کاهش دهد  ی لیتحص  ی فرسودگ  زانیکاهش اضطراب، م  ق يطر

است.  به  یتوجهقابل  یهاافتهي آمده  همکاران  يهدست  پژوهش2023)2و  در  رو   ی(    ی بر 

ارتباط    نيرابطه مثبت دارد و ا  یل یتحص  ی که فومو با فرسودگ  افتند يدر  یپزشک  انيدانشجو

طر  گوش  ادیاعت   قياز  ک   یهایبه  و  تب  تیفیهوشمند  اشودیم  ن ییخواب  در  مدل    ني. 

تعد  یآگاهذهن  ،یا رهیزنج  یگری انجیم آموزش  یطور به  کرد؛یم  فايا   یاکنندهلينقش  که 

اعت  یآگاهذهن کاهش  گوش  ادی موجب  نت  ی به  در  فرسودگ  جهیو  .  شد  ی ری ادگي  ی کاهش 

  ذهن  آموزش  اثربخشی»  عنوان  تحت  پژوهشی   در(  2023)3همکاران   و   ابارکار  ت،ينهادر

: آموزاندانش  اجتماعی  اضطراب  علائم  و   تحصیلی  فرسودگی  بر  محور  نوجوان  آگاهی

  تحصیلی   فرسودگی   بر   محورنوجوان  آگاهی  ذهن   آموزش   تأثیر  بررسی   به   « تجربی  پژوهش 

 محورنوجوان   آگاهی  ذهن  آموزش  که  داد  نشان  نتايج.  پرداختند  اجتماعی  اضطراب  علائم  و

 دارد.   معناداری تأثیر اجتماعی اضطراب علائم و  تحصیلی  فرسودگی  کاهش بر

زمینه ارتباط   در   ی اندکیهاپژوهشاولاً    دهدی نشان م  نی شیمطالعات پدرمجموع مرور  

 
1. Kong, L 

2. Ye et al 

3. Abarkar Z et al 
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دوماً و  دارد  وجود  فومو  با  تحصیلی  فرسودگی  در  بین  بههاپژوهش،  اندکی  صورت  ی 

بررسی   به  و  هاشبکه  یشناخت  یهاجنبهتجربی  است  پرداخته شده  فومو  و  اجتماعی  ی 

درنهايت با بررسی مطالعات داخلی روشن شد که تاکنون در هیچ پژوهشی ارتباط بین  

وجود خلأ  ، اضطراب اجتماعی و فرسودگی تحصیلی بررسی نشده است. با توجه بهفومو

اين پژوهش صورت   نقش مشترک فومو و اضطراب    ی سبررگیرد تا از طريق  یم علمی، 

پ   یاجتماع دق   بتوانآموزان  دانش  ی لیتحص  ی فرسودگ  ی نیبشیدر  درک    تر قیبه 

در    رانهیشگیمداخلات پ  یو طراح  یلیتحص یمؤثر بر فرسودگ  یشناختروان  یسازوکارها

  ی شناخت  میتنظ  ،فومو  مسئله اصلی اين است که آيا  بنابراين  ؛ ردکمک ک  یآموزش  یهاط یمح

 کند؟ بینی میرا پیشآموزان دانش ی لیتحص ی فرسودگ، و اضطراب اجتماعی جانیه

 

 روش پژوهش 
ا  از روش پژوهش    رها،یمتغ  نیو جهت روابط ب  زانیم  یمنظور بررسپژوهش، به  نيدر 

آموزان دختر  جامعه آماری پژوهش، کلیه دانش  . استفاده شد  ی از نوع همبستگ  ی فیتوص

در پژوهش  باشد.  یم  1404-1403شهر تهران در مقطع متوسطه دوم در سال تحصیلی  

صورت که در  ی استفاده شده است. به ايناخوشهگیری تصادفی  حاضر، از روش نمونه

خاب شد. مدرسه دخترانه در مقطع متوسطه انت  3گانه تهران،  22از بین مناطق    14منطقه

ها توسط نامه پرسشصورت تصادفی انتخاب و  سپس از هر پايه تحصیلی، يک کلاس به

نفر از   383بر اساس فرمول کوکران حجم نمونه  .اندشدهافراد حاضر در آن کلاس تکمیل 

  ن يا.  نظر گرفته شده است  درتهران    14متوسطه دوم منطقه    مدرسه  از سه  آموزاندانش

  یاستاندارد و با در نظر گرفتن سطح خطا  یآمار  یهاانتخاب حجم نمونه با توجه به فرمول

شامل  به پژوهش  ورود    یارهایمع  %( انجام شده است.95)  نانی( و سطح اطم0.05مجاز )

دوازدهم مدارس    يا  يازدهمدهم،    هایيهاز پا  يکیآموز بودن در  بوده است: دانش  يرموارد ز 

 نامهيتو ارائه رضا  ی،از تلفن همراه شخص  ی شهر تهران، دختر بودن، برخوردار   ی دولت

  يید مدرسه تأ  ير و مد  یقانون  ی آموز، ولآگاهانه جهت شرکت در پژوهش که توسط دانش

  ی به ادامه همکار  يلتما  یلی که به هر دل  یکنندگانپژوهش، شرکت  ی شده باشد. در طول اجرا



     251آموزان دانش يل یتحص يفرسودگ ين یبشیدر پ  ينقش فومو و اضطراب اجتماع 

 

شدند خارج  مطالعه  از  همچننداشتند،  بهنامهپرسشکه    یافراد  ین،.  را  ناقص  ها    ياطور 

و داده  یل مخدوش تکم ندادند، حذف شدند. عدم حضور در    یلی تحلقابل  یهاکردند  ارائه 

تکم دلیبغ  ياها  نامهپرسش  یلجلسات  بدون  ن  یلت  د   یزموجه  خروج    یهاملاک  يگراز 

 محسوب شد.
 

 ابزار پژوهش 
  1ترس از جاماندن  نامهپرسش 

سال   در  پرزيبلسکی  توسط  مقیاس  دارای    2013اين  مقیاس  اين  و    10ساخت.    3گويه 

  کاملاًاز  )  ی ادرجه  5گذاری در اين مقیاس بر حسب طیف لیکرت  باشد. نمرهیممقیاس  خرده

تا   )یمموافقم(    کاملاًمخالفم  همکاران  پريزبلسکی و  از طريق  2013باشد.  پايايی  مقدار   )

توسط اسدی و شريفی    نامهپرسش. اين  اندنمودهگزارش    81/0ضريب آلفای کرونباخ برابر  

ماندن توسط    1400در سال   در حاشیه  از  مذکور، ترس  مطالعه    18اعتباريابی شد. در 

اصاندازه  پرسش نسخه  به  نسبت  تغییراتی  که  شد  اين  گیری  که  داشت  همراه  به  را  لی 

به است.  شده  اعمال  ايرانی  جامعه  فرهنگی  بافت  با  متناسب  استخراج  تغییرات  منظور 

مقیاس فقدان، اجبار،  اصلی، از تحلیل عاملی استفاده شد که سه خرده  نامهپرسشی  هامؤلفه

از طريق    نامهپرسشدست آمد. تحلیل روايی  هبودند، ب  پرسش  6مقايسه که هر کدام حاوی  

، جذر میانگین مجذورات  9/0ی نیکويی برازش  هاشاخصيیدی ثابت کرد که  أتحلیل عاملی ت

ای  يسهمقاو شاخص برازندگی    92/0، شاخص برازندگی فزاينده  061/0خطاهای تقريب  

باشند. ضرايب  ی مکننده برازش مناسب مدل پیشنهادی  است. تمامی اين عوامل بیان  94/0

های فقدان،  یاسمقررسی پايايی کلی مقیاس و همچنین پايايی خردهآلفای کرونباخ جهت ب

حاصل شد که نشان از پايايی مناسب   79/0،  83/0،  85/0،  85/0اجبار، مقايسه به ترتیب  

  62/0و برازندگی    95/0گیری با مدل سه عاملی، با پايايی  باشد. اين ابزار اندازهیماين ابزار  

اعتباری برای سنجش ترس از در حاشیه ماندن بر روی  سنجی، مقیاس قابلاز لحاظ روان

 (. 1400)اسدی و شريفی، باشد ی منوجوانان و جوانان ايرانی 

 
1. Fear of Missing Out Scale)FOMO( 
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  1اضطراب اجتماعی نوجوانان  نامهپرسش

که    استگويه    18ساخته شد. اين مقیاس شامل    1999اين مقیاس توسط لاجرسا در سال  

  4های جديد و  یتموقعگويه اجتناب و اندوه اجتماعی در    6گويه ترس از ارزيابی منفی،    8

و   اجتماعی  اجتناب  اندازهیناراحتگويه  را  عمومی  در  یمگیری  های  آن  پايايی  کند. 

گزارش شده است. روايی آن نیز    0/ 75تا    54/0بازآزمايی از  ی متعدد به روش  هاپژوهش

  کاملاًی لیکرت )از  ادرجه  5گذاری در آن بر اساس طیف  يید قرار گرفته است. نمرهأمورد ت

متفاوت از من( انجام شده است که نمره بالا حاکی از اضطراب اجتماعی   کاملاًشبیه من تا 

منظور  اعتباريابی شد. به  1392رضويه در سال    توسط استوار و  نامهپرسشبالا است. اين  

عاملی تحلیل  روش  با  نظر  مورد  سازه  روايی  اصلی ،  تعیین  نسخه  بر  منطبق  نتايج 

افسردگی   نامهپرسشحاصل شد. همچنین در روايی واگرا و همگرا از دو فرم  نامهپرسش

ضرا که  شد  استفاده  کودکان  آشکار  اضطراب  شده  تجديدنظر  مقیاس  و  يب  کودکان 

دست آمده نشانگر روايی مطلوب اين سازه هستند. برای سنجش پايايی از دو  ههمبستگی ب 

روش بازآزمايی و همسانی درونی استفاده شد. ضريب پايايی روش بازآزمايی برای کا  

های ترس از  یاسمقگزارش شده است. ضريب آلفای کرونباخ برای زير  88/0مقیاس برابر  

ن، اجتناب اجتماعی و اندوه جديد و در آخر اجتناب اجتماعی ارزيابی منفی توسط همسالا

گیری  بیان شده است که پايايی اين ابزار اندازه  77/0و    84/0،74/0و اندوه عمومی به ترتیب  

 (. 1392، استوار و رضويه) دهندی مرا نشان 

 1فرسودگی تحصیلی نامهپرسش

ماده(، بدبینی و    5)  باشد که خستگی تحصیلییمماده    15اين ابزار اندازه گیری شامل    

گیری  سنجد. اندازهیمماده( را    6)  ماده( و فقدان کارايی يا ناکارآمدی تحصیلی  4)  ترديد

لیکرت   طیف  حسب  بر  مقیاس  )از  ادرجه  5اين  تا    کاملاًی  توسط    کاملاًمخالفم  موافقم( 

خردهدرجهها  یآزمودن پايايی  است.  شده  و  یاسمقبندی  بدبینی  تحصیلی،  خستگی  های 

بیان شده    75/0و    82/0،  70/0( به ترتیب  2002فقدان کارايی توسط شائوفلی و همکاران)

در ايران هنجاريابی شد. در بررسی    (1390و همکاران)  اين مقیاس توسط رستمیاست.  

 
1. Social Anxiety Scale for Adolescents )SAS-A( 
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خش واريمکس سه عامل حاصل شد که از  روايی با استفاده از روش تحلیل عاملی و چر

افسردگی    نامهپرسشاين نظر با فرم اصلی مطابقت دارد. روايی همگرا و واگرا با استفاده از  

دانشجويان و مقیاس محقق ساخته علاقه به رشته تحصیلی محاسبه شد که ضريب آلفای  

خستگی عاطفی،  ی  هامؤلفهحاصل از آن در روايی واگرا و روايی همگرا برای هر يک از  

و    -32/0  ،68/0و    -53/0  ،74/0و    -21/0شک و ترديد و همچنین خودکارآمدی به ترتیب،  

منظور تعیین پايايی آن، از دو روش همسانی درونی و بازآزمايی دست آمد. بههب   50/0

ب آلفای  ضريب  همچنین  و  کرونباخ  آلفای  ضريب  شد.  روش  هاستفاده  در  آمده  دست 

و    90/0، شک و ترديد  89/0و    88/0ی خستگی عاطفی  هامؤلفهترتیب برای  بازآزمايی به

دهد.   یمحاصل شد که پايايی مناسب اين ابزار را نشان    67/0و    84/0، خودکارآمدی  84/0

دارا    نامهپرسش مناسبی  پايايی  و  روايی  تحصیلی،  فرسودگی  سنجش  جهت  مذکور 

فرسودگی تحصیلی مسلش    نامهپرسشتوان بیان کرد که  یمباشد. با توجه به نتايج کلی  یم

رستمی و  )  باشدیمآموزان در ايران  ابزار مناسبی برای بررسی فرسودگی تحصیلی دانش

 (. 1390، همکاران
 

   هایافته
  یانگین، شامل م  یفی آمار توص  یهاپژوهش، ابتدا شاخص  ينا  ی هاداده  یل و تحل  يه تجز  ی برا

مع ب  ینهکم  یار،انحراف  توص  یشینهو  متغ  یتجمع  هایيژگیو  یفجهت  و    یرهای نمونه 

  یرسون پ   یاز آزمون همبستگ  یرهامتغ  ینروابط ب  یبررس  یپژوهش محاسبه شد. سپس برا 

  بینییشدر پ  یفومو و اضطراب اجتماع  یرهایمتغ  سهم  یمنظور بررس . بهيداستفاده گرد 

  یه همزمان بهره گرفته شد. کل  یوهچندگانه به ش  یخط  یوناز رگرس   یلی،تحص  یفرسودگ

 . انجام شد 26نسخه  SPSSافزار با استفاده از نرم یآمار هاییلتحل

 ها( بررسی نرمال بودن توزيع متغیرها )شاخص

)شاخص متغیرها  توزيع  بودن  نرمال  بايد  ابتدا  منظور  اين  کار  برای  اين  بسنجیم.  را  ها( 

 پذيرد. اسمیرنوف انجام می –وسیله آزمون کولموگروف  هب

 

 



254   ( 6پیاپي ) 2شماره  /1404بهار و تابستان  /دومسال  /مشاوره کودک و نوجوانپژوهش در فصلنامه علمي دو 

 

H0: توزيع متغیر نرمال است 

H1: توزيع متغیر نرمال نیست 
 

 K_Sآزمون : 1 شماره جدول

کولموگروف اسمیرنف آزمون    

 فومو  

اضطراب  

اجتماعی 

 نوجوانان 

 فرسودگی تحصیلی

 382 382 382 تعداد 

 یپارامترها

 نرمال 

 4.22 2.70 2.19 میانگین 

انحراف 

 معیار 
0.676 0.875 1.003 

آماره کولموگروف  

 اسمیرنف
1.351 1.108 0.836 

 0.487 0.171 0.052 معیار تصمیم 

 

( هستند. در  0.05درصد )   5( بیشتر از  sigدر جدول بالا همه عوامل دارای سطح معناداری ) 

پس   باشند. شود و همه عوامل دارای توزيع نرمال می ها قبول می در مورد آن  H0نتیجه فرض 

( هستند.  0.05درصد )   5( بیشتر از  sigهمه عوامل دارای سطح معناداری )  K-Sاز انجام آزمون 

 باشند. شود و همه عوامل دارای توزيع نرمال می ها قبول می در مورد آن   H0درنتیجه فرض  

 .کندیمبینی را پیش آموزاندانش یلیتحص یفرسودگفومو،  : فرضیه اول

 . کندیبینی مآموزان را پیشدانش  یلیتحص  ی، فرسودگیاضطراب اجتماع : فرضیه دوم
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 : آزمون همبستگی پیرسون۲شماره  جدول

 متغیر

 فومو

 تعداد 
ضريب همبستگی  

 پیرسون
 معناداری 

میزان 

 خطا 

نتیجه 

 آزمون 

  یلیتحص یفرسودگ

 آموزان دانش
382 0,234 0,000 0,  01  تأيید  

 متغیر

 نوجوانانی اضطراب اجتماع

 تعداد 
ضريب همبستگی  

 پیرسون
 معناداری 

میزان 

 خطا 

نتیجه 

 آزمون 

  یلیتحص یفرسودگ

 آموزان دانش
382 0,215 0, 000  0,  01  تأيید  

 

سطح معناداری آزمون همبستگی پیرسون    ،شودیمطور که در جدول بالا مشاهده  همان

فومو،   بوده  05/0از    آموزاندانش  یل یتحص  یفرسودگبین    و   فومو  بین  درنتیجه  ؛کمتر 

همچنین مشاهده  ارتباط وجود دارد.  01/0با میزان خطا  آموزاندانش  یلیتحص ی فرسودگ

 ی فرسودگی و  اضطراب اجتماعکه سطح معناداری آزمون همبستگی پیرسون بین    شودیم

بوده  0/ 05از    آموزاندانش  یلیتحص بین    ؛ کمتر  فرسودگیاجتماعاضطراب  درنتیجه    ی ، 

 بالايی وجود دارد.  ارتباط 01/0با میزان خطا آموزان دانش یلیتحص

 
 آموزاندانش یلیتحص یفرسودگتجزیه و تحلیل رگرسیون متغییرهای فومو،  : 3 شماره جدول

 ضريب تعديل کننده  ضريب تعیین ضريب همبستگی  الگو 

1 0.234 0.055 052,0 

 

بالا مشاهده  همان از جدول  که  تغییرات    5.5فومو    شودیمگونه  از    ی فرسودگ درصد 

  ی فرسودگ  با  و با توجه به آزمون پیرسون فومو،  کندی مین  یرا تب  آموزاندانش  یلیتحص

 رابطه خوبی دارد.  آموزاندانش یلیتحص
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 آموزان دانش یلیتحص یفرسودگ فومو،  : نتایج تحلیل واریانس رگرسیون تأثیر 4 شماره جدول

 
مجموع  
 مربعات 

درجه  
 آزادی

میانگین  
 مربعات 

 Fآماره  
سطح  

 R R2 معناداری 

 0.055 0.234 0.000 18.247 7.614 1 7.614 رگرسیون 

     0.417 315 131.444 باقیمانده

      316 139.058 کل 

 

 یلیتحص   ی فرسودگ   در   فومو،   دهدی م ی آماری رگرسیون نشان  ها مشخص نتايج تحلیل و  

حاصل در سطح معناداری کمتر از    Fدهد ی م نتايج جدول بالا نشان    . تأثیر دارد آموزان دانش 

 را  آموزان دانش   یل یتحص   ی فرسودگ و  فومو  ارتباط    توانی مبنابراين    است؛ معنادار    0/ 05

آموزان فرسودگی تحصیلی دانش   درصد   5/ 5  ،0/ 055با توجه به ضريب تعیین    .تبیین نمود 

 یفومو، فرسودگ بنابراين فرضیه اول مبنی بر اينکه    ؛ است بینی و تبیین  قابل پیش   فومو  با 

 يید شد.أکند، ت ی بینی م آموزان را پیش دانش  یلیتحص 
 

 یفرسودگی و اضطراب اجتماع: تجزیه و تحلیل رگرسیون متغییرهای 5شماره  جدول
 آموزان دانش  یلیتحص

 کننده ضریب تعدیل ضریب تعیین ضریب همبستگی  الگو

1 0.215 0.046 043,0 
 

مشاهده  همان  بالا  جدول  از  که  اجتماع   شود ی م گونه  نوجوانان  اضطراب  از   4/ 6ی 

اضطراب و با توجه به آزمون پیرسون    کند ی م ین  یرا تب    آموزان دانش   ی ل ی تحص  یفرسودگ 

 تأثیر دارد. آموزان دانش   ی لی تحص   یفرسودگ ی بر  اجتماع 
 

 آموزان دانش یلیتحص یفرسودگ فومو،  : نتایج تحلیل واریانس رگرسیون تأثیر 6 شماره جدول

مجموع  
 مربعات 

درجه  
 آزادی 

میانگین  
 مربعات 

سطح  Fآماره  
 R 2R معناداری 

 0.046 0.215 000. 15.393 11.310 1 11.310 رگرسیون 

     0.735 317 232.902 باقیمانده 

      318 244.212 کل
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و   تحلیل  نشان  هامشخصنتايج  رگرسیون  آماری  اجتماع  دهدی می  بر  اضطراب  ی 

حاصل در     Fدهدی منتايج جدول بالا نشان    .تأثیر دارد  آموزاندانش  یلیتحص  یفرسودگ

ی و  اضطراب اجتماع  ارتباط  توانیمبنابراين    ؛معنادار بوده  05/0سطح معناداری کمتر از  

نمود   ناآموزدانش  یل یتحصی  فرسودگ تعیین    .تبیین  ضريب  به  توجه    6/4  ،046/0با 

اجتماع  با  آموزاندانش  یلیتحص  ی فرسودگ پیش یاضطراب  تبیین  قابل  و  ؛  باشدیمبینی 

آموزان را  دانش  یلی تحص  ی، فرسودگاضطراب اجتماعیمبنی بر اينکه    دوم بنابراين فرضیه  

 يید شد. أکند، تیبینی مپیش

 
 : جدول ضرایب همبستگی بین متغیرهای ملاک و پیش بین 7 شماره جدول

 ضریب همبستگی 

Model  ضرايب  غیراستاندارد ضرايب رگرسیون

رگرسیون  

 استاندارد 

t Sig. 

خطای   ضريب استاندارد 

 استاندارد 

 بتا 

1 

 000. 8.455  362. 3.063 مقدار ثابت 

 027. 2.226 143. 097. 216. فومو 

 015. 2.440 154. 071. 173. اضطراب اجتماعی 

 اضطراب اجتماعی(  173/0)( + 0/ 216+ )فومو   063/3آموزان =  فرسودگی تحصیلی دانش
 

اضطراب  ،  (143/0اين ضريب در فومو )  ،با توجه به ستون ضرايب استاندارد رگرسیون

( به  است؛(  071/0اجتماعی  فومو  بنابراين  در  تغییر  اجتماعی  ،  واحد  14/ 3ازای  اضطراب 

 آموزان تغییر ايجاد خواهد شد. دانشواحد در میزان فرسودگی تحصیلی   4/15
 

 گیری نتیجه   بحث و
پژوهش    هایيافته.  کندی بینی مآموزان را پیشدانش  یلیتحص  فرسودگی  فومو،  فرضیه اول:

طور مثبت و معنادار فرسودگی تحصیلی  حاضر نشان داد که فومو )ترس از جا ماندن( به 

درصد    5.5کند. تحلیل رگرسیون حاکی از آن است که فومو  بینی میآموزان را پیشدانش
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اين نتیجه بیانگر آن است که فومو  (.  (p<0.01کند  از تغییرات فرسودگی تحصیلی را تبیین می

شناختی در عصر ديجیتال، نقش مهمی در کاهش انگیزه تحصیلی،  عنوان يک عامل روانبه

از منظر    کند.های تحصیلی ايفا میافزايش خستگی عاطفی و ايجاد بدبینی نسبت به فعالیت

بهروان فومو  اضطرابشناختی،  حالت  يک  مداوم،  عنوان  اجتماعی  مقايسه  از  ناشی  آور 

اجتماعی، عمل میهويژه در بستر شبکهبه دانشای  فومو هستند،  کند.  آموزانی که دچار 

هايی هستند که همسالانشان در های اجتماعی يا موفقیتاغلب نگران از دست دادن فرصت

ها زمان و انرژی روانی  شود که آنگذارند. اين ترس باعث میفضای مجازی به نمايش می

فعالیتقابل مداوم  پیگیری  صرف  را  فر  برخطهای  توجهی  اين  هماناکنند.  که  يند،  طور 

)پريزبلسکی   همکاران  کرده2013و  اشاره  عزت(  کاهش  و  اضطراب  افزايش  با  نفس اند، 

آموزان ممکن است احساس کنند که در مقايسه با ديگران،  طورخاص، دانشهمراه است. به

ی و افزايش  از نظر اجتماعی يا تحصیلی ناکافی هستند که اين امر به کاهش انگیزه درون

( نیز  2000گری دسی و رايان )شود. نظريه خودتعییناحساس خستگی عاطفی منجر می

پشتیبانی می را  تبیین  نیازهای رواناين  نظريه، عدم ارضای  اين  شناختی کند. بر اساس 

تواند به کاهش انگیزه و افزايش فشار روانی  اساسی مانند ارتباط اجتماعی و شايستگی، می

به نظر میمنجر شود. د اين پژوهش،  ايجاد احساس محرومیت نسبی و  ر  رسد فومو با 

ها را به سمت  برد و آنآموزان را تحلیل می، انرژی روانی دانش«روز ماندنبه»فشار برای  

 دهد. فرسودگی تحصیلی سوق می
پرتی و کاهش  تواند با افزايش حواسهای شناختی و عاطفی، فومو میسازوکاراز منظر  

دانش بزند.  دامن  به فرسودگی تحصیلی  بر وظايف تحصیلی،  بهتمرکز  که  طور  آموزانی 

های اجتماعی هستند، ممکن است نتوانند توجه کافی به تکالیف  مداوم درگیر بررسی شبکه

  ( 2023)  1( و زيمیانیتی 2023)   بری های  درسی خود اختصاص دهند. اين موضوع با يافته

همخوانی دارد که نشان دادند فومو با کاهش درگیری شناختی و خودکارآمدی تحصیلی  

آموزی که نگران از دست دادن يک رويداد اجتماعی يا  مثال، دانشعنوانبه  ؛مرتبط است

را صرف  است، ممکن است به جای مطالعه، زمان خود    برخطروز نبودن با محتوای  به

 
1. Zimianiti, C 
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شبکهگشت در  نهوگذار  رفتار  اين  کند.  اجتماعی  تحصیلی  های  عملکرد  کاهش  باعث  تنها 

ناکامی بهمی دلیل عدم پیشرفت در وظايف تحصیلی،  شود بلکه با ايجاد احساس گناه و 

 کند. خستگی عاطفی و بدبینی نسبت به مدرسه را تشديد می

های اجتماعی و فشار همسالان  تأثیر ارزشتواند تحت  در بستر فرهنگی ايران، فومو می

شدت بیشتری پیدا کند. در جامعه ايرانی، جايگاه اجتماعی و پذيرش در گروه همسالان از  

يابی و تعلق اجتماعی  ويژه در دوران نوجوانی که هويتاهمیت بالايی برخوردار است، به

طرد شدن يا عقب ماندن از  دلیل ترس از  آموزان ممکن است بهدر اولويت قرار دارند. دانش

های احمدی  های اجتماعی شوند. اين موضوع با يافتهطور مداوم درگیر شبکههمسالان، به

( همکاران  هم1400و  از  (  استفاده  افزايش  طريق  از  فومو  دادند  نشان  که  راستاست 

  سد ریمبه نظر  دهد.  آموزان را تحت تأثیر قرار میهای اجتماعی، سلامت روان دانشرسانه 

های اجتماعی است بلکه  شناختی به شبکهتنها يک واکنش روانکه در چنین بستری، فومو نه

شود. اين  تقويت می  «مورد پذيرش قرار گرفتن»و    «ديده شدن»با فشارهای فرهنگی برای  

می  باعث  دانشفشارها  فعالیتشوند  صرف  را  خود  روانی  انرژی  که آموزان  کنند  هايی 

به اهداف ت ناامیدی  ها کمک نمیحصیلی آنمستقیماً  کند، و درنتیجه، احساس خستگی و 

تواند از طريق تأثیر بر کیفیت خواب  براين، فومو میعلاوه.  يابدنسبت به تحصیل افزايش می

( نشان 2023های يه و همکاران )و افزايش استرس، به فرسودگی تحصیلی کمک کند. يافته

ای هوشمند و کاهش کیفیت خواب مرتبط است که  هدهند که فومو با اعتیاد به گوشیمی

های تحصیلی منجر شوند.  توانند به خستگی عاطفی و کاهش انرژی برای فعالیتهر دو می

های  دلیل فومو تا ديروقت درگیر شبکهآموزانی که بهپژوهشگر بر اين باور است که دانش

کز مواجه شوند که اين  اجتماعی هستند، ممکن است با کمبود خواب و کاهش توانايی تمر

دهد  کند. اين تبیین نشان میای معیوب از استرس و فرسودگی تحصیلی ايجاد میامر چرخه

های شناختی و عاطفی بلکه از طريق تأثیرات فیزيولوژيکی  سازوکارتنها از طريق  که فومو نه

می اثر  تحصیلی  فرسودگی  بر  خواب،  اختلال  پژوهشگر  .  گذاردمانند  نظر  بهدرمجموع، 

عنوان يک پديده چندوجهی، از طريق ايجاد اضطراب، کاهش تمرکز،  که فومو به  رسدیم

افزايش مقايسه اجتماعی و تأثیر بر سلامت جسمانی )مانند خواب(، به فرسودگی تحصیلی  
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میدانش منجر  بهآموزان  رابطه  اين  ارزششود.  که  ايران  فرهنگی  بستر  در  های  ويژه 

کند. فومو با سوق نقش پررنگی دارند، شدت بیشتری پیدا می  اجتماعی و فشار همسالان

دانش فعالیت دادن  به سمت  تحقق آموزان  از  مانع  درونی،  انگیزه  کاهش  و  غیرمولد  های 

 کند. ای از خستگی و ناامیدی را تقويت میشود و چرخهها میتحصیلی آن ظرفیت

 . کندیبینی مآموزان را پیشدانش  یلیتحص  یفرسودگ اجتماعی، : اضطرابدوم  فرضیه

بهيافته اجتماعی  اضطراب  که  داد  نشان  پژوهش حاضر  با های  معنادار  و  مثبت  طور 

درصد از تغییرات فرسودگی    6.4آموزان رابطه دارد و با تبیین  فرسودگی تحصیلی دانش

جه بیانگر آن  اين نتی(.  p <0.01کننده در اين مطالعه بوده است ) بینیترين پیشتحصیلی، قوی

به اجتماعی،  اضطراب  که  رواناست  عامل  يک  در  عنوان  کلیدی  نقش  برجسته،  شناختی 

می ايفا  تحصیلی  خودکارآمدی  کاهش  و  بدبینی  عاطفی،  خستگی  يافته  افزايش  اين  کند. 

رومانو   (،1401)دهانی و ناستی زايی(، 1403)مرادی و حسن بگیهای راستا با پژوهشهم

در ادامه به تبیین اين    است.  (2023)3( و پالامر و همکاران2023)2(، گائو2020)1و همکاران 

شناختی، اضطراب اجتماعی با ترس مداوم از قضاوت  از منظر روان.  شودیميافته پرداخته  

شود. بر اساس  های اجتماعی مشخص میمنفی ديگران و نگرانی از طرد شدن در موقعیت

شناختی و-مدل  و  کلارک  توجه  1995لز)رفتاری  اجتماعی  اضطراب  به  مبتلا  افراد   ،)

های درونی اضطراب خود )مانند تپش قلب يا لرزش صدا( دارند و اين  ازحدی به نشانهبیش

بیش اعتمادبهتمرکز  آنازحد،  مینفس  کاهش  را  محیطها  در  اين  دهد.  آموزشی،  های 

های گروهی و  در فعالیتتواند به اجتناب از تعاملات کلاسی، عدم مشارکت  می  سازوکار

آموزی که از ارائه در کلاس يا پرسیدن سؤال  مثال، دانشبرای؛  انزوای تحصیلی منجر شود

های يادگیری  کند، ممکن است فرصتدلیل ترس از قضاوت همسالان يا معلمان اجتناب می به

همان انزوا،  اين  بدهد.  دست  از  را  اجتماعی  حمايت  دريافت  و  و  پورجعفری  که  طور 

همکاران)1397همکاران) و  امانی  و  کرده1400(  گزارش  افزايش  (  و  انگیزه  کاهش  با  اند، 

انزوا، با خستگی عاطفی همراه است. پژوهشگر استنباط می اين چرخه اجتناب و  کند که 
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آموزان را به سمت فرسودگی  محدود کردن دسترسی به منابع اجتماعی و تحصیلی، دانش

می سوق  بستر.  دهدتحصیلی  به  در  است  ممکن  اجتماعی  اضطراب  ايران،  دلیل  فرهنگی 

اهمیت بالای پذيرش اجتماعی و فشار برای موفقیت تحصیلی تشديد شود. در جامعه ايرانی، 

شدت نسبت به جايگاه خود در گروه همسالان  آموزان بهويژه در دوران نوجوانی، دانشبه

تواند ترس از قضاوت را  می  و انتظارات والدين و معلمان حساس هستند. اين حساسیت 

آموزان از مشارکت فعال در کلاس يا درخواست کمک اجتناب تقويت کند و باعث شود دانش

آموزان دختر ابتدايی نشان دادند  ( در مطالعه خود بر دانش1402)شهبازیکنند. سهرابی و  

های اين پژوهش  يافتهکه اضطراب اجتماعی با فرسودگی تحصیلی رابطه مثبت دارد که با  

دلیل فرهنگ رقابتی  همخوانی دارد. پژوهشگر معتقد است که اين اثر در ايران ممکن است به

آموزان مضطرب  زيرا دانش  ؛تر باشد نظام آموزشی و تأکید بر عملکرد تحصیلی برجسته

صورت تهديدآمیزتری درک کنند که از نظر اجتماعی ممکن است فشارهای تحصیلی را به

 شود. امر به بدبینی و کاهش انگیزه تحصیلی منجر می اين

در    د يهمراه بود که با  يیهاتيارزشمند، پژوهش حاضر با محدود  یهاافتهيبا وجود  

آموزان دختر منطقه  محدود به دانش  یدر نظر گرفته شود. نخست، جامعه آمار  جينتا  ریتفس

  ی هاگروه  اي  يیایمناطق جغراف  ر يبه سا  جينتا  ی ريپذ میتهران بود که ممکن است تعم  14

ممکن    ی تصادف  ی اخوشه  یری گ. دوم، استفاده از روش نمونهدمتفاوت را محدود کن  یسن

نمونه به  منجر  نما  ی ااست  داده  نده يکاملاً  سوم،  مبتننشود.   یهانامهپرسشبر    یها 

ته باشند.  قرار گرف   یدهپاسخ   ی هایری سوگ  ری بودند و ممکن است تحت تأث  ی خودگزارش

  ني. با توجه به ا دهدیرا نم  یپژوهش اجازه استنباط روابط عل  یهمبستگ  یطراح  ن،یهمچن

نفس  مانند عزت  یانجیم  یرهاینقش متغ  ندهيآ  یهاپژوهش  شودی م  شنهادیپ  ها،تيمحدود

  ی بررس  یلیتحص  یو فرسودگ  یفومو، اضطراب اجتماع  نیرا در رابطه ب  یاجتماع  تيو حما

.  وددر طول زمان استفاده ش   رهایمتغ  نيا  راتییسنجش تغ  ی برا  یطول   یهاکنند و از طرح

ا  ن،یهمچن به  یسن  یهاگروه  ايمناطق    ريپژوهش در سا  نيتکرار    ی هاروش  یری کارگو 

عم   تواند یم  یفیک تجرب  ی ترقیدرک  کاربرد دانش  اتیاز  منظر  از  کند.  فراهم    ، یآموزان 

راهبردها  تيريمد   یبرا   ی آموزش  یهاکارگاه  یبرگزار  آموزش    ی شناخت  میتنظ  یفومو، 
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به    تواند یسلامت روان م  یارتقا  یهاو برنامه  یمداخلات کاهش اضطراب اجتماع  جان،یه

 آموزان کمک کند. دانش ی لیتحص ی و بهبود سازگار ی لیتحص ی کاهش فرسودگ
 

 ملاحظات اخلاقی پژوهش 
  یهامطابق با اصول اخلاق در پژوهش  یملاحظات اخلاق  ی پژوهش، تمام  ينا  ی در اجرا

  ید پژوهش آشنا شده و تأک  یتکنندگان با هدف و ماهشده است. شرکت  يترعا  یعلوم انسان

  یچ بدون ه  توانندیها کاملاً داوطلبانه است و در هر مرحله از پژوهش مشد که مشارکت آن 

آگاهانه    نامهيتپژوهش، رضا  یاز اجرا  یشانصراف دهند. پ  کاریاز ادامه هم  یمنف  یامدپ

 ینانکنندگان اطم به شرکت  ینمدارس اخذ شد. همچن  يرانها و مدآن  ين آموزان، والداز دانش

پژوهش صرفاً در قالب   يجشده و نتا  یصورت محرمانه نگهداراطلاعات به  یهکلداده شد که  

مورد استفاده قرار خواهد گرفت.    یفرد   مشخصات  ياو بدون اشاره به نام    ی کل  ی هاداده

هونامه پرسش اطلاعات  هرگونه  فاقد  کد  يتیها  و صرفاً    یل تحل  ی برا  یاختصاص  یبوده 

تنها در   هايافتهکه از  يدپژوهشگر متعهد گرد  يان،نامه تعلق گرفت. در پابه هر پاسخ  یآمار

 استفاده کند.  یو پژوهش   یاهداف علم یراستا

 

نویسندگان نويسنده مس:  سهم  عنوان  به  اول  دومنويسنده  نويسنده  نظارت  تحت    ، ئول، 

 . باشدیمنگارش مقاله دار عهده

مالی    مسئول   نويسنده  پژوهشی  هسته  برنامه   با  همسو  مقاله  اين  :نمونه  برای:  حمایت 

اجتماعی»  عنوانتحت اضطراب  و  فومو  پیش  نقش  تحصیلی  در  فرسودگی  بینی 

 .نیست جايی معنوی-مالی حمايت تحت «نآموزادانش

 گونه تضاد با منافع شخصی يا سازمانی ندارد. اين مطالعه هیچ یهاافتهي: تعارض منافع

طور کارکنان  کننده در پژوهش، والدين آنها و همینآموزان شرکت: از کلیه دانشقدردانی  

 .ميینمایممدارس جهت همکاری در اين پژوهش، تشکر و قدردانی 
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 چکیده 
های مؤثر در بهبود کیفیت رابطه نوجوانان با مادران  راهکارهای  تفاوت  پژوهش حاضر با هدف شناسایی

(  2006دار انجام شد. این مطالعه با رویکرد کیفی و روش تحلیل مضمون براون و کلارک )شاغل و خانه
ها ادامه  به اشباع داده  دنیصورت هدفمند و در دسترس انجام شد و تا رسبه  یر یگ نمونهاجرا گردید.  

تا   ۱۴نوجوان دختر  ۱6شد و درمجموع  ی گردآور افته یساختارمهین ی هامصاحبه  قیها از طر. دادهافتی
خانه  ۱۸ مادر  با  نفر  هشت  و  شاغل  مادر  با  نفر  هشت  شامل  داشتنساله  مشارکت  پژوهش  در   .ددار 

از بودند  عبارت  اصلی  تقویت   :مضامین  و  خانه  امور  در  مشارکت  متقابل،  احترام  و  همدلانه  ارتباط 
داری،  بخشی به نقش مادری و خانهی نوجوان، حفظ حریم شخصی و اعتماد متقابل، معناپذیرمسئولیت

های دارای مادران شاغل، مضامین اصلی  درمقابل، در خانواده .  و پیوند اجتماعی و الگوسازی بیرونی
های نسلی، استفاده از فناوری  سازی زمان مشترک با نوجوان، تحول نگرش و پذیرش تفاوتشامل بهینه

برای تداوم رابطه عاطفی، تعادل میان اقتدار و آزادی نوجوان، و الگوسازی در استقلال و رشد شخصی  
نهادی شامل تقویت همدلی، مشارکت متقابل، احترام به استقلال نوجوان، استفاده  های پیشراهکاربودند.  

ارچوبی بومی و کاربردی برای  ههدفمند از فناوری و الگوسازی مثبت مادر است. نتایج این پژوهش چ 
ن و بهزیستی نوجوا–گذاران جهت ارتقای کیفیت روابط مادرشناسان و سیاستمشاوران خانواده، روان 

 . آوردگی فراهم میخانواد
 

 هاکلیدواژه

. کیفیت رابطه های ارتباطی،راهکار  دار،ان شاغل، مادران خانهنوجوان، مادر–رابطه مادر  
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 مقدمه  
ترين پیوندهای خانوادگی، در  يکی از بنیادی  عنوانبهرابطه میان نوجوانان و مادرانشان،  

 Raja Mohan et)کند  شناختی و اجتماعی فرزندان نقش محوری ايفا میفرايندهای رشد روان

al., 2022)  ها، الگوهای رفتاری و حمايت عاطفی  بستری برای انتقال ارزشتنها  نه. اين رابطه

می شکلفراهم  هیجانات،  تنظیم  در  بلکه  ه آورد  فشارهای گیری  با  مقابله  و  مستقل  ويت 

های دلبستگی، اين پیوند اولیه  ارچوب نظريههدر چ  .(1402)رجب و ابوحمزه،    بیرونی مؤثر است

های روانی مانند عامل محافظتی عمل کند و نوجوانان را در برابر آسیب  عنوانبهتواند  می

می  نشان  مطالعات  سازد.  مقاوم  افسردگی  يا  رواباضطراب  که  بر  دهند  مبتنی  و  گرم  ط 

نوجوانان کمک می به  مهارت اعتماد،  تا  تعاملات کند  در  و  دهند  توسعه  را  اجتماعی  های 

موفق کنندهمسالان  عملکرد  . علاوه(Mikulincer, 2016)   تر عمل  بر  رابطه  اين  کیفیت  براين، 

تواند انگیزه  که حمايت مادرانه میهای آينده تأثیرگذار است، جايیگیریتحصیلی و تصمیم

که نوجوانان با تغییرات سريع اجتماعی و  ، جايینوينپیشرفت را تقويت نمايد. در جوامع  

لنگرگاهی برای ثبات   عنوانبه، اين رابطه  (1۳99،  ديگرانجاهد و  )  رو هستندهفناوری روب

.  (Chong & Baharudin, 2018)  تواند از انحرافات رفتاری پیشگیری کندکند و میعاطفی عمل می

بدون چنین پیوندی قوی، نوجوانان ممکن است به سمت انزوا يا رفتارهای پرخطر گرايش  

 .(Vision et al., 2024) گذارد يابند که اين امر بر بهزيستی کلی خانواده تأثیر می

شود که  های متعددی مواجه میحال، اين رابطه در دوران نوجوانی اغلب با چالش بااين

ای است  . نوجوانی دوره(Yang et al., 2024)  دارد  بیرونیو عوامل  رشدی  ريشه در تغییرات  

و فشارهای اجتماعی همراه است، و اين عوامل    رشدی   تغییراتکه با جستجوی استقلال،  

نوجوانان ممکن است   .(1۳98اسماعیلیان و سرفراز،    ،پورمئقا)  ش دهندتوانند تعارضات را افزايمی

احساس کنند که مادرانشان درک کافی از نیازهايشان ندارند که اين امر به کاهش افشاگری  

تر  های خاصچالش  .(1400موسوی اصل،  )  شودهای مخرب منجر میعاطفی و افزايش بحث

ض  شود. مادران شاغل که اغلب با تعارکنند که اشتغال مادر وارد معادله میزمانی بروز می

دست-کار میخانواده  نرم  کموپنجه  زمان  است  ممکن  باکیفیت  کنند،  تعاملات  برای  تری 

که اين امر احساس گناه ناشی از غیبت فیزيکی را تشديد    ( 1۳98،  حسینیو    رازقی)  داشته باشند
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، مادران شاغل از راه  19-گیری کوويددر دوران همه  .(1۳99فلاح و وزيری،    ،زادهدهقانی)  کندمی

توانسته کننددور  حفظ  را  حمايتی  تعاملات  ادغام    ؛اند  از  ناشی  فشارهای  با  اما همچنان 

تواند به کاهش حمايت عاطفی و افزايش  اند که اين میهای کاری و مادرانه مواجه بودهنقش 

مادران  (140۳  ،منشئیيوسفی و    ،میرزاخانلو)  گر منجر شودرفتارهای کنترل . درمقابل، 

اخانه  ممکن  روبدار  اجتماعی  انزوای  با  جايی هست  شوند،  بیشرو  تمرکز  بر  که  ازحد 

فرصت نقش  خانگی،  میهای  محدود  را  خانواده  از  خارج  تعامل  احساس های  به  و  کند 

تواند  . اين انزوا می (Fitzgerald et al., 2022)  زندخستگی يا کمبود حمايت اجتماعی دامن می 

مادران ممکن است انتظارات سنتی بیشتری  ؛ زيرا  مدآمیز با نوجوانان بینجابه روابط تنش

 .(1400،  ديگرانو    کرمانی)  طلبانه نوجوانان همخوانی نداردداشته باشند که با نیازهای استقلال

گذارد. از منظر  ها گسترده است و بر هر دو طرف رابطه تأثیر میپیامدهای اين چالش

با   اغلب  مادران شاغل  مادر،  ؛ زيرا شوندرو میهسازی روبافزايش علائم درونیاشتغال 

خانواده می بین کار و  تعادل  برای  عاطفی منجر شود تلاش    زادهحسین)  تواند به خستگی 

پايین  . (1۳99،  ديگرانو    ی اسکوئ است سطوح  ممکن  مادران  اين  از شادکامی نوجوانان  تری 

کنند زيرا  تجربه  می؛  کاهش  را  حمايت  احساس  تعاملی،  باکیفیت  زمان  به  کمبود  و  دهد 

مطالعات   .(1402)سعادتی و آقازيارتی،    زندمشکلات رفتاری مانند پرخاشگری يا انزوا دامن می

پذيری  هايی با مادران شاغل، نوجوانان ممکن است مسئولیتدهند که در خانوادهنشان می 

رسولی و  ) اين امر گاه با هزينه کاهش صمیمیت عاطفی همراه است؛ اما بیشتری نشان دهند

خانه در سوی  .(1۳98  خدامرادی، مادران  به رفتارهای  ديگر،  است  ممکن  نظارتی  دار  بیشتر 

تر  بینجامد. نوجوانان اين مادران اغلب روابط را صمیمیفرزندان    به وابستگی و    دبپردازن

تری برخوردار باشند که اين امر  ممکن است از الگوهای استقلال کم؛ اما  کنندتوصیف می

پیامدهای بلندمدت شامل   . (1۳98،  حسینیو    رازقی)  گذاردشان تأثیر منفی میبر بلوغ عاطفی

برای   و  اجتماعی،  مشکلات  يا  افسردگی  افزايش  مانند  نوجوانان،  روانی  سلامت  کاهش 

 .  (Chen et al., 2025) مادران، کاهش رضايت از نقش والدگری است

  ی ل یاردب  زادهعیرفو    قندابیاند که  در پیشینه پژوهشی اخیر، مطالعات فارسی نشان داده

ادراک(  140۳) عاطفی  حمايت  کاهش  با  را  مادران  مرتبط  اشتغال  نوجوانان  توسط  شده 
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ذهن(  1402)  یسیس  کارگری دانستند؛   بر  مبتنی  گروهی  کاهش  مداخلات  در  را  آگاهی 

)زاده  دهقانیتعارضات مؤثر گزارش کردند؛   مادران (  1۳99و همکاران  بر احساس گناه 

خانه  مادران  با  بیشتر  و صمیمیت  تأشاغل  کردند دار  مطالعات  .  کید  و  المللیبیندر  لی   ،

 5لیپولد  محور را در افزايش صمیمیت عاطفی مؤثر يافتند؛مداخلات شفقت( ۳202همکاران )

اختلالات بیرونی بر    هایکننده اثرمحور را تعديلحمايت والدی گرمی(  202۳و همکاران )

در پژوهش خود  ( 2022و همکاران ) 6فوئنتس  سازی نوجوانان معرفی کردند؛ علائم درونی

که   دريافتند  و  پرداختند  نوجوانان  روانی  سلامت  در  والدين  حمايت  نقش  بررسی  به 

ترين تأثیر را  فرزند بیش-نظر از وضعیت شغلی مادر، میزان کیفیت تعاملات مادرصرف

 . سلامت روانی نوجوانان داردبر 

مادر رابطه  کیفیت  بررسی  مؤثر  -اهمیت و ضرورت  راهبردهای  نوجوان و شناسايی 

عنوان  بهبود آن، در چند سطح بنیادين قابل تبیین است. نخست، در سطح فردی، اين رابطه به

و شکل هیجانی  تنظیم  اصلی  میهسته  عمل  هويت  متقابل  گیری  و  گرم  پیوند  فقدان  کند؛ 

های روانی پايدار در نوجوانان و فرسودگی عاطفی در مادران  ساز آسیب تواند زمینهیم

خانواده در مادران شاغل و انزوای اجتماعی -شود. دوم، در سطح خانوادگی، تعارض کار

ای از تنش، کاهش افشاگری  سازد و چرخهدار، الگوهای تعاملی را مختل میدر مادران خانه

ايجاد عاطفی  فاصله  پیوندهای  می  و  تدريجی  فروپاشی  به  هدفمند،  مداخله  بدون  که  کند 

افزايش مشارکت زنان در بازار  -انجامد. سوم، در سطح اجتماعیخانوادگی می فرهنگی، 

ها را تشديد کرده و  کار ايران همزمان با تداوم هنجارهای سنتی مادرانه، پارادوکس نقش

سلامت  تنها  نهقرار داده است؛ اين وضعیت  مادران را در موقعیت دوگانه »ناکافی بودن«  

کند بلکه الگوهای جنسیتی ناکارآمد را به نسل بعدی منتقل  روان نسل حاضر را تهديد می

شده برای هر دو گروه  های حمايتی بومینمايد. چهارم، در سطح سیاستی، نبود برنامهمی

ی بر شواهد فرهنگی، فرصت  ای مبتندار( و فقدان راهبردهای مداخلهمادران )شاغل و خانه 

دهد. در نهايت، پژوهش  های سنگین درمانی و اجتماعی را از دست می پیشگیری از هزينه

ای موجود را پر  خلأ مقايسهتنها نهمنطبق،  حاضر با تمرکز بر راهبردهای عملی و فرهنگی

 
5. Lippold, M 
6. Fuentes, M 
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چمی بلکه  روانهکند  خانواده،  مشاوران  برای  کاربردی  و ارچوبی  مدارس  شناسان 

نوجوان، بهزيستی فردی،  -دهد تا از طريق تقويت پیوندهای مادرگذاران ارائه میسیاست 

بنابراين اين پژوهش به اين   ؛انسجام خانوادگی و پايداری اجتماعی را همزمان ارتقا بخشد

رابطه نوجوانان با مادران شاغل    ت یفیبهبود ک  یهاراهکارتفاوت  دهد که  پاسخ می  پرسش

 چیست؟ دارو خانه
 

 روش پژوهش 
( 2006)مضمون براون و کلارک    لیو بر اساس روش تحل  یف یک  کرديپژوهش حاضر با رو 

رابطه نوجوانان    تیفیمرتبط با ک  نیمضام  نییو تب  يیپژوهش، شناسا  نيانجام شد. هدف از ا

  ها تيتا از خلال روا  دهدی به پژوهشگر امکان م  کرد،يرو  نيدار بود. ابا مادران شاغل و خانه 

  یشده در روابط خانوادگدرک  یهامشترک و تفاوت  يیمعنا  ینوجوانان، الگوها  اتیو تجرب

ادر  م  یساله دارا  18تا    14شامل نوجوانان دختر    مورد مطالعه  جامعه  .را استخراج کند

صورت هدفمند و در دسترس انجام به  یر یگدار بود. نمونهخانه   اياز خانه    رونیشاغل ب

مادر    ینوجوان )هشت نفر دارا  16. درمجموع  افتيها ادامه  به اشباع داده  دنیشد و تا رس

دارا نفر  به    یارهایمع  .شرکت کردند  پژوهشدار( در  مادر خانه  ی شاغل و هشت  ورود 

تما شامل  وضع  ل يپژوهش  با  مادر  داشتن  مشارکت،  به  مشخص    ت ینوجوان  اشتغال 

و سلامت    ن،يشاغل با حداقل ده سال سابقه پس از تولد فرزند(، عدم طلاق والد   ايدار  )خانه

روان  یجسم بود   یو  طر  هاداده  .نوجوان  عم  افتهيساختارمهین  یها مصاحبه  ق ياز    ق یو 

داده    حیکنندگان توضشرکت  یروع مصاحبه، هدف پژوهش برا از ش  شیشد. پ   یگردآور 

رضا کتب  تيشد،  در  ی آگاهانه  محرمانگ   د يگرد  افتيآنان  تضم   یو  هر    نیاطلاعات  شد. 

  ی ضبط صوت  گانکنندشرکت  تيو با رضا  دیبه طول انجام  قهیدق  60تا    ۳5  نیمصاحبه ب

حال چه کارهايی يا رفتارهايی از تابه  مصاحبه عبارت بود از: یهااز پرسش یاشد. نمونه

وقتی رابطه شما خوب پیش    تان بهتر شود؟طرف خودت يا مادرت باعث شده است رابطه

از سمت تو يا    رفتارهايی چه    دهید تا آن را بهبود دهید؟رود، چه اقداماتی انجام مینمی

 تواند کیفیت رابطه تو با مادرت را بهتر کند؟می  مادرت
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( انجام شد. در  2006گانه براون و کلارک )ها مطابق با مراحل ششداده  لی تحل  نديفرا

  ی هاليها و گوش دادن به فامصاحبه  یهامکرر متن  یمرحله نخست، پژوهشگر با بازخوان

 .و نکات مهم برداشت هادهيدرباره ا هیاول یهاادداشتي ها آشنا شد و با داده  ،یصوت

  ی شد و کدها  یخط بررسبهصورت خطها بهمعنادار مصاحبه  یهامرحله دوم، بخش  در

  شتر یب   یو حت  کنه یسر حرفو باز م  مامانم»  :1  مصاحبه  یهاگزارهدر  .  دياستخراج گرد   هیاول

  قمو یحس رف  میزنیحرف م  می راجب روزمرگ  مینیشیکه م  نی دوست و هم  هيشنوندس مث  

که بگه فقط    ستیو مستبد ن  ریگمامانا سخت   هیمث بق  م،یراحت  همبا»  .(1داره« )مصاحبه  

تو    یاش حتاحترام بزاره به نظر بچه  دي مادر به فرزند با».  (5حرف من درسته« )مصاحبه  

مانند »گوش دادن فعال و درک احساسات    یا هیاول  یکدها  به  .(4انتخاب لباس« )مصاحبه  

  ل يتبد  م«ینظر و کنترل مستق  لیاز تحم   زیو پره  ینسل  یهاتفاوتبه    نوجوان« و »احترام

شکل    هیاول  نیشدند و مضام  یبندگروه  گريکديمرتبط با    ی مرحله سوم، کدها  در  .شدند

کدهایبرا  ؛گرفتند به    ی مثال،  »احترام  نوجوان«،  احساسات  درک  و  فعال  دادن  »گوش 

»انعطاف  «ینسل  یهاتفاوت »ارتباط    ی در برخورد با فرزند« تحت مضمون اصل  ی ريپذو 

گرفتند قرار  متقابل«  احترام  و  مضام  در   .همدلانه  چهارم،  با   ینیبازب  نیمرحله  و  شدند 

داده به  مکرر  درون  یهامراجعه  انسجام  تما  یخام،  بررس  هر   ز يو  در    یمضمون  و  شد 

ادغام   لزوم، کدها  پنجم، مضام  در  .اصلاح شدند  ايصورت  بر    ی و فرع  یاصل  نیمرحله 

محتوا معنا  یاهسته  یاساس  گروه  نام  فيتعر  يیهر  ششم،   یگذار و  مرحله  در  شدند. 

نها برا  ن يتدو  يیگزارش  و  مضام  یبانیپشت   ی شد  نقل  ن،ی از    میمستق  یهاقولاز 

 .ديکنندگان استفاده گردشرکت

شده توسط يک پژوهشگر  برای ارتقای اعتبار تحلیل، بخشی از کدها و مضامین استخراج

منظور  همتا بازبینی شد و اصلاحات پیشنهادی در تحلیل نهايی اعمال گرديد. همچنین، به

تحلیل و پس از  صورت مستقل توسط دو کدگذار ها بهافزايش پايايی تحلیل، بخشی از داده

به فرايند  اين  که  شد  تعیین  نهايی  کدهای  توافق،  و  مثلث مقايسه  نوعی  سازی  عنوان 

کردتحلیل کمک  فردی  سوگیری  کاهش  به  از   .گران  استفاده  و  تحلیل  مراحل  دقیق  ثبت 

ها را کنندگان، شفافیت فرايند پژوهش و قابلیت پیگیری يافتههای مستقیم مشارکتقولنقل
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 .تقويت نمود
 

 کنندگان در پژوهش های جمعیت شناختی مشارکت: ویژگی۱جدول 
 

 
 

 
 

تعداد خواهر و  شغل مادر 
 برادر

تحصیلات  
 مادر 

محل  
 سکونت 

مقطع  
 تحصیلی

سن 
 )سال(

 ردیف

 1 15 يازدهم تهران  کارشناسی  2 معلم 

 2 16 دهم تهران  کارشناسی  1 پرستار 

  کارمند

 دانشگاه

 ۳ 17 دوازدهم تهران  کارشناسی  ۳

 4 15 يازدهم تهران  کارشناسی  1 مربی مهد 

راننده 

 کامیون 

 5 16 دهم تهران  ديپلم 2

 6 17 دوازدهم تهران  کارشناسی  2 آرايشگر

 7 15 يازدهم تهران  دکتری 1 پزشک

کارشناسی   2 بانک کارمند 

 ارشد 

 8 16 دهم تهران 

 9 17 دوازدهم تهران  کارشناسی  1 دارخانه

 10 15 يازدهم تهران  کارشناسی  2 دارخانه

 11 16 دهم تهران  فوق ديپلم 1 دارخانه

 12 17 دوازدهم تهران  ديپلم 1 دارخانه

 1۳ 15 يازدهم تهران  کارشناسی  ۳ دارخانه

 14 16 دهم تهران  ديپلم 1 دارخانه

 15 17 دوازدهم تهران  ديپلم 2 دارخانه

کارشناسی   2 دارخانه

 ارشد 

 16 17 دوازدهم تهران 
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هایافته   

های حاصل از پژوهش در قالب جدول ارائه و  در اين بخش ابتدا فرايند کدگذاری داده

يافته و جامع شرح داده شد. صورتی سازمان هدست آمده ب هب هایسپس يافته  

 
دار های حاصل از مصاحبه با نوجوانان دارای مادر خانه: یافته2جدول   

 مصاحبه های گزاره مضامین فرعی  مضمون اصلی 

ارتباط همدلانه  
 و احترام متقابل 

درک    - و  فعال  دادن  گوش 

 احساسات نوجوان 

 های نسلی احترام به تفاوت -

تحمیل  - از  و  پرهیز  نظر 

 کنترل مستقیم

و  گفت  - روزمره  وگوی 

 صمیمی 

مامانم سر حرفو باز میکنه و حتی بیشتر شنوندس  

میشینیم راجب روزمرگیم  مث يه دوست و همین که  

 . (1)مصاحبه  حرف میزنیم حس رفیقمو داره

مادر   دوش  رو  خونه  کارای  مسئولیت  همه  نبايد 

باشه خود مادر بايد به بچه کار بده و اونم تو انجام  

کارا سهیم باشه هم اينکه ياد میگیره هم اينکه کمک  

 . (4)مصاحبه  حال مادره

سخت مامانا  بقیه  مث  راحتیم  مستبد  گیر  باهم  و 

کاملاً درسته  من  حرف  فقط  بگه  که    م یاوک  نیست 

پذيره که ما از دو  و میباهاش مطرح کنم    تونم یم

 . (5)مصاحبه  نسل متفاوتیم 

 ی اش حتاحترام بزاره به نظر بچه  ديمادر به فرزند با

انتخاب لباس باشه  مثلاً  که    ی ميتا  یکودک   یلیخ  یتو

بده    یباشه بهش آزاد  هاش لهیانتخاب وس  دونم ینم

 . (4احترام بزاره )مصاحبه  

بخشه  جذاب و لذت  یلیمن خ  یبرا  یريپذانعطاف   نيا

 . (8)مصاحبه  فتهیکه از سمت مادر اتفاق م

مشارکت در امور  
خانه و تقویت  

پذیری  مسئولیت
 نوجوان 

 تقسیم وظايف خانگی  -

 قدردانی از زحمات مادر -

وظايف    - انجام  خودجوش 

 مادرخانگی 

 تقويت حس استقلال و تعلق   -

دائماً که  غذا  پختن  يک  بايد    حتی  رو  میشه  تکرار 

هست   محبت  سراسر  چون  کنیم  تشکر  ازشون 

 . (6)مصاحبه  زحمت هست 

  یدونیخودت م  ،یبزرگ شد  گه يتو د  گهیم  مامانم

صلاحته  یچ تصمیمو  ر  به  اما  میکنه  اهنمايیم 

 . ( 5)مصاحبه   میسپره به خودم

ظرف    یتو کنمی باهاش منم کمکش م  نايغذا و ا اکثراً
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 مصاحبه های گزاره مضامین فرعی  مضمون اصلی 

 ( ۳غذا با اونه )مصاحبه   ی شستن ول

بدم واقعاً    یلیخ انجام  بتونم خودم  کارامو  مثلاً  از 

به   که    ی سر  ه ينسبت  دوستام  مادرشون  مثلاً  از 

م به    یاديز  یوابستگ  ی لیخ  نمیبیم  نمیبیداره 

به    ازین  ی هر کار  یبرامثلاً   ديشا  ا يمادرشون دارن  

بخواد    هي که  باشند  داشته  کنه  مثلاً  نفر  کمکشون 

ا  حتماً بگه  کنه  فلان  مثلاً  کن    رو کا  نيراهنماشون 

 ( 8کارو کن )مصاحبه 

حفظ حریم  
شخصی و  

 اعتماد متقابل

فضای شخصی   - به  احترام 

 فرزند 

خودنظارتی    - و  اعتماد 

 نوجوان 

بدون    - صادقانه  ارتباط 

 کنترل افراطی 

و صبر   نهیزدر مبرعکس اونچه همه میگن  مامانم  

 . (1تو )مصاحبه  دایتا خودم بگم ب کنهیم

ام   تصمیم  به  که  تنها کسی  هنر  رشته  انتخاب  برا 

 . (2)مصاحبه   احترام گذاشت مامان بود

با    هي اتاقم  تو  داشتم  م  ی تلفن  یک يبار    زدمیحرف 

که    شنید اما بازخواستم نکرد  در  کيمامانم اومد نزد

 .(4)مصاحبه چرا بافلانی حرف میزنی  

  یدونیخودت م  ،یبزرگ شد  گه يتو د  گهیم  مامانم

صلاحته  یچ میکنه  به  تصمیمو    ؛ زاهنمايیم  اما 

 . ( 5)مصاحبه   میسپره به خودم

نم  مویگوش  وقت چیه  مامانم تو    گهیم  کنهیچک 

دارم    نانیمن بهت اطم  درسته  یچ  یدونیخودت م

 . (8)مصاحبه 

بخشی به  معنا
نقش مادری و  

 داری خانه

 گذاری کار خانگی ارزش  -

نقش فرزند  افتخار    - به 

 مادر حمايتی

به    - مسئولیت  حس  انتقال 

 فرزند 

ما   بود  شاغل  مادرم  و  نبود  دار  خانه  اگه  من 

نمیتونستیم اونقدر محبت مادری رو از سمت مادرم  

   . (1دريافت کنیم )مصاحبه 

هم    یک خانه دار  دونستمیبود نمتر  کمسنم    یوقت

ارزشمنده    یلیکم متوجه شدم که خ شغله اما کم  هي

ما همه کار   یداره برا یانتظار ايچون بدون حقوق 

 . (1)مصاحبه  ادیچشم نم ه کاراش ب  نيو ا کنه یم

  شهیکه خب اونم خسته م  یمقدردان زحماتش باش

 . (5)مصاحبه 
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 مصاحبه های گزاره مضامین فرعی  مضمون اصلی 

که   میبالم  بهش  که  بوده  من  من  پشتیبان  همیشه 

بدون انتظار حمايتم میکنه يعنی انگار هدف مامانم  

 . (7رشد منه )مصاحبه 

پول    کنهیم  قيتشو   یمن رو به استقلال مال  شهیهم

تو جیبی که میده سر موعد میريزه و باعث میشه  

 . (2)مصاحبه  ياد بگیرم چطور خرج کنم  

هايی هم که من خوشحالم از اينکه  اصلاً يکی از علت

مادر من شاغل نبود و نیست اينه که خب من ارتباط 

خیلی بهتری باهاش دارم تقريبا میتونم بگم در همه  

خزمان میاد  باهام  همیشه  مامانم  مريض  ها  ريد 

همیشه   میخام  کمک  يا  دارم  کاری  پیشمه  میشم 

   .(۳هستش )مصاحبه  

پیوند اجتماعی  
و الگوسازی  

 بیرونی 

اجتماع  - با  مادر  ارتباط 

 محلی 

فعالیت  - در  های  مشارکت 

 جمعی و خیريه 

برای نوجوان    - الگوی مثبت 

 در مسئولیت اجتماعی 

که با    هتو گروه زنونه محل  هیرشنبه مهر پنج مامانم

  قرار ديدار و سفر میزارنمثلاً  يا  دوستاش گپ بزنن  

 . (4)مصاحبه 

  ه یگم  نه،یکمحل شرکت م  یاطیخ  یتو کلاسا  مامانم

میکنه  هم    رهیگیم  ادي  یزیچ  هيهم   پیدا  دوست 

 . (1)مصاحبه 

خ  هر بازارچه  تو  از     هيریسال  تا  چند  با  مامانم 

  گه یم  ندازه،یراه م  یفروشینيریغرفه ش  هيدوستاش  

 ( 2کارو دوست داره )مصاحبه  نيا یوهواحال

عام کارای  درگیر  کنه  خودشو  کمک  کنه  المنفعه 

بدونه حق داره از بابام در ازای زحمتی که میکشه  

واقعن   چون  کنه  کمک  نیازمندان  به  و  بگیره  پول 

 . (2اينکارو دوس داره )مصاحبه 

ها  یلیخ گروه  هست  انجمن  امدرسه  یمشاوره  ی 

  دادو ادامه    ردشروع ک   ه تونیاز همونا م  های مدرسه 

تاجايی که میتونه   بايد  ياد میگیرم واقعا آدم  ازش 

خودشو درگیر کنه فعايت غیر از اهداف شخصیش  

 . (5)مصاحبه داشته باشه 
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يافته  2جدول شماره  به  خانه که  مادر  دارای  نوجوانان  با  از مصاحبه  دار  های حاصل 

ارتباط    ها عمدتاً بر پايهاختصاص دارد، بیانگر آن است که کیفیت رابطه در اين خانواده

همدلانه، احترام متقابل و حضور عاطفی پايدار مادر استوار است. نوجوانان از روابطی ياد  

وگوهای صمیمی،  ای فعال و صبور دارد و با گفتشنوندهاند که در آن مادر نقش  کرده

های نسلی و پرهیز از کنترل مستقیم، فضای امنی برای ابراز احساسات  احترام به تفاوت

می خانه  فراهم  امور  در  نوجوانان  مشارکت  حس    عنوانبهکند.  تقويت  برای  عاملی 

احترام به حريم شخصی    حال،پذيری و تعلق خانوادگی تلقی شده است و درعینمسئولیت 

ويژگی از  متقابل،  اعتماد  برجستهو  میهای  محسوب  روابط  اين  در  ی  نوجوانان  شود. 

اند و آن  داری را دارای ارزش ذاتی و اخلاقی دانستههای خود، نقش مادری و خانه روايت

، برخی  برايناند. افزونقیدوشرط و ثبات عاطفی قلمداد کردهرا نمادی از فداکاری، حمايت بی

خانه  فعالیت مادران  در  حضور  با  از  دار  مثبت  الگويی  خیريه،  و  فرهنگی  اجتماعی،  های 

کرده ارائه  اجتماعی  جامعه  مشارکت  در  زن  نقش  به  نسبت  نوجوانان  نگرش  در  که  اند 

دار  مادران خانه  دهد که رابطههای اين جدول نشان میتأثیرگذار بوده است. درمجموع، يافته

بخشی به نقش مادری  پیوندهای عاطفی گرم، اعتماد دوسويه و معنا   ان بر پايهبا فرزندانش

شکل گرفته و اين امر به تقويت انسجام خانوادگی و رشد هیجانی سالم نوجوانان منجر 

 .شده است
 

 های حاصل از مصاحبه با نوجوانان دارای مادر شاغل  : یافته ۳جدول 
 های نمونه )با شماره مصاحبه(گزاره مضامین فرعی  مضمون اصلی 

سازی  بهینه
زمان مشترک  

 با نوجوان 

ريزی منعطف برای حضور  برنامه  -

 در خانه

باکیفیت    - لحظات  به  دادن  اولويت 

 خانوادگی

 مدت خلق خاطرات مشترک کوتاه -

توازن بین خستگی شغلی و نیاز    -

 عاطفی فرزند

که وقت    يیحالا زمانا  اي  گهيها با همدآخر هفته

مثلاً   ؛میديمخاص انجام   یکارها یسر هي هدار

  پیاده روی   میريم پارک    گه يبا همد  میپزيم  کیک

افزا  نايا  ديخر  میريم صم  شيباعث    ته یمیاون 

 . (5)مصاحبه  شد

بريم رستوران يه شام    تا پارک  گهيبا همد  ميبر

 . ( 4)مصاحبه   دور هم باشیم

چندتا    میکنن  انتخاب  کم  رو  کاری  ساعت 

میگیره ارتقا پیدا تر  کمشیفیت برنمیداره حقوق  
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 های نمونه )با شماره مصاحبه(گزاره مضامین فرعی  مضمون اصلی 

 . (4 به)مصاح نمیکنه اما حداقل پیش ماست 

با اينکه خستس اما میاد شام آماده میکنه چای  

میکنه   جمع  دورهم  رو  هممون  میکنه  درست 

بخوريم   بود  میوه  خسته  که  انگا  نه  انگار 

 . (8)مصاحبه 

بهم   یازهیانگ  هي  نکهيخوب بودنش بود و ا  نيا

ذره    ه يمثل مادرم شم    ندهيکه منم در آ  دادیم

 . (7دار نباشم )مصاحبه  خانه

تحول نگرش و  
پذیرش  

های  تفاوت
 نسلی

دغدغه  - و  زندگی  های  درک سبک 

 نسل جديد

نصیحت    - و  قضاوت  از  پرهیز 

 سنتی

 گفتگو به جای انتقاد -

تصمیم    - و  سلیقه  تفاوت  پذيرش 

 فرزند 

و   رهيذمیپرو    ست یتابو ن  گه يالان دمسائلی که   

 . (1)مصاحبه  باهام راجبشون حرف میزنه 

د  درسته ما  نسل  اما  کمه  هنوز  سنم    گهيمن 

که تو    یکس  یعنيکه دختر خوب    ستین  رفتهيپذ

باشه ما   تو کتاب و درس  خونس فقط سرش 

جد  ازین تجارب  بتون  ميدار   دي به  نسل    می تا  با 

مامانمم ديدگاه منو قبوا    میکن  یخودمون زندگ

نداره اما نمیخاد هم منو متقاعد کنه مث خودش  

 . (2)مصاحبه  باشم

منو    که   یامروز  مخزن مامانم  میکنه  کمک 

که   مدياس  سوشال  همین  بشناسه  بیشتر 

همه   نسلام  هم  و  نیستم  اين  من  فقط  میفهمه 

 . (5)مصاحبه  اينجورن

مدام   گرفتیم  فاصله  ازهم  خیلی  اوايل  خب 

میخاست منو محدود کنه اما خودش کم کم ديد 

کرد  کم  رو  محدوديتا  میکنم  جمع    حواسمو 

 . (2)مصاحبه 

ن جامعه هست و هر روز  شاغل چون درو  مادر

  ی هاسر و کار داره به چالش  یشتریبا مردم ب

ب ا  یآگاه  شتریجامعه  و  درک    نيداره  تو 

 . (۳کننده است )مصاحبه کمک یلیفرزندانش خ

مهم   ادمای  با  دعوا  و  کردن  طرد  با  واقعن 
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 های نمونه )با شماره مصاحبه(گزاره مضامین فرعی  مضمون اصلی 

زندگیمون فقط حال خودمون بد میشه خب چرا  

که   برام  میده  توضیح  میاد  وقتی  نزنیم  حرف 

فلان تغییر ممکنه چه اسیبی برام داشته باشه  

و بعد تصمیم رو بدون اجبار میسپره به خودم  

 . (7خیلی برام باارزشه )مصاحبه  

استفاده از 
فناوری برای  
تداوم رابطه 

 عاطفی

 تماس و پیامک روزانه از محل کار  -

 آمیزيادداشت يا پیام محبت -

 پیگیری احوال روزمره از راه دور   -

جبران   - برای  فناوری  از  استفاده 

 غیبت فیزيکی 

بهم پیامک میده غذا خوردی تو زمان استراحت  

 . (5) مصاحبه  ؟ مدرسه چطور بود

صبحا میخاد بره رو اپل يادداشت میزاره تغذيه  

ات يادت نره يا رو يخچال میچسبونه میفهمم  

 . (2) مصاحبه   بهم اهمیت میده

تصويری  تماس  باشه وسطش  دو شیفت  اگه 

يا   ابراز دلتنگی میکنه  میگه شامو  مثلاً  میگیره 

 . (4چه جور بپزم )مصاحبه  

تو گروه خانوادمون با اينکه سرکاره اما مرور  

رو  بديم  انجام  بايد  که  کارهايی  و  میکنه 

 . (7ياداوری میکنه )مصاحبه 
 

تعادل میان  
اقتدار و آزادی  

 نوجوان 

 ها گیری در تصمیمسختکاهش  -

 واگذاری اختیار و آزادی عمل  -

 جای ناظر ايفای نقش راهنما به -

 وگو برای تنظیم مرزها گفت -

مامان تو آزادی دادن به ما نه خیلی مهربونه  

خب  و  حدودا  اين  چیزی  يه  بدجنس  خیلی  نه 

گرم   و  سرد  کمه  تون  سن  الان  شما  میگه 

به ح يه جاهايی  رفش  روزگار نچشیديد ماهم 

گوش میديم و واقعن هم يه جاهايی نفعش بهم  

 . (1رسیده )مصاحبه  

سخت   ما  مالی  مصرف  و  جیبی  تو  پول  سر 

میگیره و اينجور نیست تموم شد تمديدش کنه  

 . (5نه بايد وايسیم تا ماه بعد )مصاحبه  

مامانم   کاری  هر  تو  مخالفیم  باهم  وقتی  ما 

لیست میکنه ضررش چیه و چرا مخالفه و بعد  

دار و حالا میگه تصمیم با خودته  اينو نگه میگه 

 . (6)مصاحبه 
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 های نمونه )با شماره مصاحبه(گزاره مضامین فرعی  مضمون اصلی 

بین مامان بابام يه قانونه که بحث شد قبل از 

خواب بايد راجبش حرف بزنن و حتی حل هم  

نشه بايد با اشتی بخوابن همینو مامانم با ما هم  

قهر  اوکی  قبل    داره و همیشه میگه  اما  باشیم 

 . (۳خواب وقت حرفه و اشتی )مصاحبه  

ت مامان تو رابطه مون اينه ازش نمیترسم  مزي

میکنه   تلاش  بیشتر  و  دوستمه  مث  باهام 

 . (8راهنمايیم کنه که خودم رشد کنم )مصاحبه  

الگوسازی در  
استقلال و رشد  

 شخصی 

 نمايش الگوی زن توانمند و مستقل   -

و    - تلاش  ارزش  انتقال 

 پذيری مسئولیت

ياد دادن نظم و پشتکار از طريق    -

 رفتار 

 آموزش غیرمستقیم خودباوری  -

دوس دارم برای خودمم  بود    ميافتخار برا   حس

 . (1)مصاحبه  همینجور پیش بره 

موفق   مامانم  مثل  بخونم  درسامو  قشنگ  منم 

 . (4شم )مصاحبه  

و  داره    یمامان استقلال مال   مینیبیکه م  یوقت

ترغیب  دربیاره  پول  میتونه  تحصیل  بدون 

 ( 6)مصاحبه میشم برم يه کاری ياد بگیرم 

يه  برای  کار مامانم رو دوس دارم فک میکنم 

 . (۳)مصاحبه   خانم مناسبه 

م  یازهیانگ  هي آ  دادیبهم  در  منم  مثل    ندهيکه 

 . (4دار نباشم )مصاحبه  ذره خانه  ه يمادرم شم  

که حتما    نميوقته که دنبال ا  یلیخمثلاً  خودم    من

که  مثلاً   بشم  کارمند  ثابت  هيبتونم   ی درآمد 

تو برم دستم  کار  و سر  باشم    ب یج  یداشته 

 . ( 5خودم باشه )مصاحبه 

 د يجد یزای که چ کردیم قم يتشو شه یهم مادرم

 یکتابخوان  اي  یقیکلاس موسمثلاً  امتحان کنم،  

 . (4تو کتابخونه محل )مصاحبه   یگروه

با  گفتیم   مادرم درسات  فلان  ديتو  از    ی بهتر 

برا  یول  ،یباش فقط  حسادت،  با   نکهيا  ینه 

 . (۳)مصاحبه   یخودتو بالا بکش
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شماره   يافته  ۳جدول  به  شاغل که  مادر  دارای  نوجوانان  با  مصاحبه  از  حاصل  های 

ها بر مبنای تلاش برای حفظ  دهد که کیفیت رابطه در اين خانوادهاختصاص دارد، نشان می

های شغلی و والدينی، مديريت زمان محدود و تقويت ارتباط عاطفی هدفمند  توازن میان نقش

روايت در  نوجوانان  است.  گرفته  گفتههشکل  مادرانی سخن  از  خود  وجود  ای  با  که  اند 

های کوتاه اما باکیفیت،  پذير و صرف زمان ريزی انعطافخستگی ناشی از کار، با برنامه

می برقرار  خود  فرزند  با  حمايتی  و  رابطهپیوندی صمیمی  اين  بر  کنند.  آنکه  از  بیش  ها 

ی لحظات مشترک استوار  دارحضور فیزيکی مداوم متکی باشد، بر کیفیت ارتباط و معنا 

های سنتی از  های نسلی و پرهیز از قضاوت يا نصیحتاست. در کنار اين، پذيرش تفاوت

به استقلال   سوی مادران، موجب شده است که نوجوانان احساس درک شدن و احترام 

تماس،   مانند  روزمره،  ارتباط  حفظ  برای  فناوری  از  استفاده  کنند.  تجربه  را  خود  فکری 

راهکاری نوين برای جبران غیبت فیزيکی    عنوانبهآمیز، نیز  های محبت يادداشتپیامک يا  

شان  مادران و تداوم پیوند عاطفی مطرح شده است. روابط میان مادران شاغل و نوجوانان

ای که مادران ضمن  گونهشود؛ بههمچنین بر مبنای تعادل میان اقتدار و آزادی تنظیم می

پذيری  و به رشد مسئولیت  سپارندگیری را به فرزندان میايفای نقش راهنما، اختیار تصمیم

افزونآنان کمک می الگوهايی از استقلال،    عنوانبهبراين، نوجوانان از مادران خود  کنند. 

بخش برای تلاش، خودباوری  اند و اشتغال آنان را عاملی الهام پشتکار و توانمندی ياد کرده

ت که روابط در  بیانگر آن اس  ۳های جدول  اند. درمجموع، يافتهو موفقیت شخصی دانسته

؛ های دارای مادر شاغل، گرچه متأثر از محدوديت زمانی و فشارهای شغلی استخانواده

از طريق همدلی، فناوری، و الگوسازی مثبت، به پیوندی معنادار، پويا و رشددهنده میان  اما  

 .شودمادر و نوجوان منجر می

 

گیری بحث و نتیجه  
های بهبود کیفیت رابطه نوجوانان با مادران شاغل  کارپژوهش حاضر با هدف مقايسه راه

انجام شد. يافتهو خانه اين دو  ها در نگاه نخست، تفاوتدار  الگوهای تعاملی  هايی را در 

ها بیش از ها حاکی از آن است که اين تفاوتتر دادهحال، تحلیل عمیقگروه نشان داد؛ بااين
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رابطهآن الگوی  دو  بیانگر  باشنکه  مستقل  نشانای  تحقق يک  دهنده شیوهد،  متفاوت  های 

– ديگر، وضعیت اشتغال مادر نه ماهیت رابطه مادربیان. بهباشندمیای مشترک  منطق رابطه

 .دهدمی قرار تأثیر  تحت  را آن تحقق ابزارهای و  بندی صورت بلکه نوجوان

خانواده خانهدر  مادران  دارای  عاطفی  های  حضور  پايه  بر  عمدتاً  مطلوب  رابطه  دار، 

گفت روزمره،  تعاملات  شکل  پايدار،  خانه  امور  در  نوجوان  مشارکت  و  همدلانه  وگوی 

مادر به بستری برای    پايداردهد که در اين بافت، حضور فیزيکی  گیرد. اين الگو نشان می می

اع هیجانی،  امنیت  میايجاد  تبديل  عاطفی  درک  و  متقابل  گروه،  تماد  اين  نوجوانان  شود. 

کنند که در آن مادر نه صرفاً نقش مراقب بلکه نقش همراه و شنونده  ای را توصیف میرابطه

می ايفا  را  بهفعال  بلکه  نیست  وظیفه  يک  صرفاً  نیز  خانه  امور  در  مشارکت  عنوان  کند. 

کند. اين  حترام متقابل و تعلق خانوادگی عمل میپذيری، اسازوکاری برای انتقال مسئولیت

اند صمیمیت، پذيرش و  های داخلی و خارجی همسو است که نشان دادهها با پژوهشيافته

والدمسئولیت  مطلوب  رابطه  مرکزی  عناصر    هرندی،امینی  و  باهنر)  اندنوجوان–بخشی، 

 .(Park, 2025؛ 1۳97؛ حسینی و همکاران، 140۳

مادران شاغل، کیفیت رابطه  وادهدرمقابل، در خان دارای  فیزيکی  تر  کمهای  بر حضور 

های زمانی استوار است. مادران شاغل در  مداوم و بیشتر بر مديريت آگاهانه محدوديت

سازی زمان مشترک، خلق لحظات کوتاه اما معنادار، های اين پژوهش، از طريق بهینهداده

کنند.  های نسلی، حضور روانی خود را حفظ میتفاوتاستفاده هدفمند از فناوری و پذيرش  

 هیجانی   بودن  دسترس  در   بر  بلکه  مداوم  بودن  هم  با  بر  نه  نوجوان–در اين الگو، رابطه مادر

و نتايج لیپولد و همکاران  (  1۳99)  همکاران  و   زاده دهقانی  پژوهش  با  يافته   اين .  شودمی  بنا

می (  2024) نشان  که  است  هیجاهمسو  حمايت  میدهد  والدينی  گرمی  و  آثار  نی  تواند 

نظام مرور  همچنین  کند.  تعديل  را  شغلی  فشار  و  زمانی  گورستیاگا محدوديت  و   7مند 

های والدگری گرم و اعطای استقلال در کاهش مشکلات بر نقش سبک(  2019همکاران )

 .سازی نوجوانان تأکید دارددرونی

شده در دو های شناسايی هکاراست که را ها آن  ای داده ايسه نکته محوری در تحلیل مق 
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صورت دار به مثال، آنچه در مادران خانه برای   ؛توجهی دارند گروه، همپوشانی مفهومی قابل 

شود، در مادران شاغل به شکل تماس کوتاه، وگوی روزمره تجربه می حضور فیزيکی و گفت 

در هر دو حالت، کارکرد گردد.  آمیز و پیگیری هیجانی از راه دور بازتولید می پیام محبت 

شدن و تقويت اعتماد متقابل. اين اصلی يکی است: حفظ پیوند عاطفی، ايجاد احساس ديده 

همخوان است که نشان داد استفاده هدفمند از (  1404های صنعتگر تبريزی ) نتیجه با يافته 

 .ود ش   منجر   متقابل  درک   افزايش   و  دختر – تواند به تقويت رابطه مادر های اجتماعی می رسانه 

يافته  نظری،  منظر  دوره از  در  دلبستگی  نظريه  بازخوانی  امکان  حاضر  پژوهش  های 

مطرح کرده است، بر (  1976گونه که بالبی )کند. نظريه دلبستگی، آن نوجوانی را فراهم می 

حال، نتايج اين پژوهش نشان گو و در دسترس بودن مراقب تأکید دارد؛ بااين حضور پاسخ 

که در نوجوانی، دلبستگی ايمن الزاماً وابسته به حضور فیزيکی مستمر نیست بلکه   دهد می 

گفت می  متقابل،  اعتماد  روانی،  از طريق حضور  دو تواند  تدريجی وگوی  واگذاری  و  سويه 

– های جديد در حوزه دلبستگی و روابط والد اختیار نیز حفظ شود. اين بازتعريف با ديدگاه 

 & Mikulincerیفیت تعامل و حساسیت هیجانی والد تأکید دارند ) زند همسو است که بر کفر 

Shaver, 2016  .) دهد که والدگری آگاهانه نشان می (  2025و همکاران ) 8های مراهمچنین يافته

 .و حضور ذهنی والد، نقش مهمی در تنظیم هیجانی و سازگاری روانی نوجوانان دارد 

  و   اقتدار   استقلال،   و  حمايت  میان  تعادل  بر   مبتنی  ای رابطه  نوجوان،–رابطه مطلوب مادر

  مادری   الگوی   در  چه  و   دارخانه  مادری  الگوی  در  چه.  است  اعتماد   و  نظارت  و  وگو،گفت

نظر فاصله بگیرد و  یلتحم  و   مستقیم   کنترل  از  مادر   که  شودمی  تقويت رابطه  زمانی  شاغل،

نتايج  گر رشد هیجانی و  نقش راهنما و تسهیل يافته با  اين  ايفا کند.  را  اجتماعی نوجوان 

( همکاران  و  صرف(  2022فوئنتس  والدينی،  گرمی  دادند  نشان  که  است  از  همسو  نظر 

 .ای در همدلی و خودپنداره نوجوانان داردکنندهساختار خانواده، نقش تعیین

  از  بیش   نوجوان–دهد که کیفیت رابطه مادرهای اين پژوهش نشان می درمجموع، يافته

  میزان  و  ارتباطی  سبک  رابطه،  مديريت  شیوه  از  متأثر  باشد،  مادر  اشتغال  وضعیت  تابع  آنکه

 تنها  مادر،   داری خانه  يا  اشتغال.  است  نوجوان   رشدی  نیازهای  به   نسبت  مادر  حساسیت
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برايندهدمی  تغییر  را  رابطه  تحقق  بستر را.  آن  جوهر  نه  مداخلات  ،  تمرکز  اساس، 

بايست به کیفیت تعامل مادری معطوف شود. اين  های حمايتی میمحور و سیاست خانواده

ای و سیاستی متناسب های آموزشی، مشاورهتواند مبنايی برای طراحی برنامهرويکرد می

 .فراهم آوردخانواده با تنوع واقعی 

 

خود را   یشفاه تيشرکت در پژوهش رضا برای  کنندگانشرکت یتمام: ملاحظات اخلاقی

 اطلاعات به آنها داده شده است. یلازم در مورد محرمانگ نانیاعلام نمودند و اطم

 سهم نويسندگان در اين پژوهش برابر بوده است.: سهم نویسندگان

 اين پژوهش حامی مالی نداشته است.: حمایت مالی

 تعارض منافع نداشته است.: تعارض منافع

کنندگان که در اين مطالعه ما را همراهی کردند تشکر و قدردانی  از تمامی شرکت :قدردانی

 کنیم.می
 

 منابع 
های الگوی مطلوب ارتباطات والدين با لفهؤم(.  140۳باهنر، ناصـر، و امینی هرندی، رضـا )

 .56–۳5، (67)19تربیتی زنان و خانواده،   -فصلنامه فرهنگی .  نوجوان: مطالعه کیفی
https://magiran.com/p2743403 

اهیم، پژوهش(.  1400)  بولبی، جـان و آينزورث، مری ــتگی: مفـ   هـا و کـاربردهـا نظريـه دلبسـ

 .مترجمان(. تهران: انتشارات ارجمندنژاد و همکاران، غلامرضا خوی)

ــین ــم ؛جاهد، حس ــیدابوالقاس ــینی، س ــیوا طغیانی دولت ؛حس آبادی، زهرا و عبدالملکی، ش

ــیلی دانش(.  1۳99) ــادکامی و خودکارآمدی تحصـ ــتغال مادر با شـ  .آموزانرابطه اشـ

 61–5۳، (1)1۳راهبردهای آموزش در علوم پزشکی،  
https://sid.ir/paper/386280/fa 

زاده، عباس، و احمدی فقیه، مريم حبیب ؛ضــرغام حاجبی، مجید  ؛الســاداتحســینی، اکرم

پذيری و انگیزه پیشــرفت تحصــیلی در نوجوانان با مادران مقايســه مســئولیت(.  1۳97)

 .سر و دختر(دار )پشاغل و خانه
https://civilica.com/doc/1281898 

https://magiran.com/p2743403
https://sid.ir/paper/386280/fa
https://civilica.com/doc/1281898
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حبیبی عسگرآباد، مجتبی و زمانی    ؛ کمندلو، زهرا   ؛ صـفرپور، فاطمه  ؛ زاده اسـکوئی، علی حسـین 

ــادق )  ــکلات (.  1۳99زارچی، محمدص ــترس والدگری و مش ــه اس ــازی و برونی مقايس س

توانمندسـازی کودکان اسـتثنايی،   . سـازی کودکان در مادران شـاغل و غیرشـاغل درونی 

11 (۳ )  ،۳7–49 . 
https://doi.org/10.22034/ceciranj.2020.228165.1380 

احســاس گناه مادری: (.  1۳99فلاح، محمدحســین و وزيری، ســمیرا )  ؛زاده، حســندهقانی

 .۳2–16،  (2)19طلوع بهداشت،  .فرزندی-کاوشی کیفی بر اشتغال زنان در رابطه مادر
https://sid.ir/paper/365575/fa 

زمان نقش مطالعه تجربه ايفای هم(.  1۳98بی و حسـینی، زينب )رازقی نصـرآباد، حجیه بی

، (۳)۳0شناسی کاربردی،  جامعه .خانگی در مادران شاغل دارای فرزند خردسال-شغلی

109–1۳4. 
https://doi.org/10.22108/jas.2019.113958.1549 

ثیر اشــتغال مادران بر زندگی و أبررســی ت(. 1۳98رســولی، مهرک و خدامرادی، محمد. )

 .روابط فرزندان
https://civilica.com/doc/967773 

ثیر اشــتغال مادران بر رشــد اجتماعی کودکان  أت(.  1402رجب، محبوبه و ابوحمزه، احمد )

 دبستانی )مطالعه موردی شهر تهران(در مقطع پیش
https://civilica.com/doc/2012869 

های فرزندپروری مادران بررسـی نقش سـبک(. 1400سـعادتی، نادره، و آقازيارتی، علی )

 . بینی مشکلات رفتاری نوجواناندر پیش
https://civilica.com/doc/1318104 

های اجتماعی و روابط  رسـانهثیر اسـتفاده از  أبررسـی ت(.  1404صـنعتگر تبريزی، فاطمه )

 مادر و دختر در خانواده
https://civilica.com/doc/2434398 

تنظیم هیجان در  (.  1۳98اســماعیلیان، محســن و ســرافراز، محمدرضــا ) ؛پور، زهراقائم

ان: نقش پیش ابینینوجوانـ ارکرد خـ ده کـ ــتگیکننـ ار در   .نواده و دلبسـ ديشــــه و رفتـ انـ

 .16–1،  (51)1۳شناسی بالینی، روان
https://sid.ir/paper/366401/fa 

ال(.  140۳زاده اردبیلی، گلبرگ )قندابی، مهدی و رفیع تغال مادر در سـ های اولیه  ارتباط اشـ

https://doi.org/10.22034/ceciranj.2020.228165.1380
https://sid.ir/paper/365575/fa
https://doi.org/10.22108/jas.2019.113958.1549
https://civilica.com/doc/967773
https://civilica.com/doc/2012869
https://civilica.com/doc/1318104
https://civilica.com/doc/2434398
https://sid.ir/paper/366401/fa


288   ( 6پیاپي ) 2شماره  /1404بهار و تابستان  /دومسال  /مشاوره کودک و نوجوانپژوهش در فصلنامه علمي دو 

 

ــده بـا کفـايـت اجتمـاعی فرزنـدی و حمـايـت اجتمـاعی ادراک-کودکی، کیفیـت رابطـه مـادر شـ

 (17)1۳شناسی، های نوين روانايده.  های بزرگسالیدر سال
https://sid.ir/paper/967896/fa 

بررسـی اثربخشـی مداخله فرزندپروری مبتنی بر ذهن (.  1402کارگری سـیسـی، نرجس )

ــطراب مـادران و تعـارض والـد ــلامـت روان و علائم اضـ فرزنـد در مـادران  -آگـاهی بر سـ

اغل دارای کودکان با اختلال نافرمانی مقابله ناختی در اختلالپويايی روان .ایشـ های شـ

 .126–115،  (4)2قی، خل
https://doi.org/10.61838/kman.pdmd.2.4.12 

تدوين بســـته بهبود  (.  140۳يوســـفی، زهرا و منشـــئی، غلامرضـــا )  ؛میرزاخانلو، حســـن

ــئولیت ــناختی در اختلالهای روانپويايی .پذيری در نوجوانانمسـ ، (1)۳های خلقی، شـ

74–85 
https://sid.ir/paper/1363789/fa 

بررســی رابطه تحصــیلات والدين و پیشــرفت تحصــیلی (.  1400موســوی اصــل، مهســا )
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Abstract 
The present study was conducted with the aim of identifying differences in effective 

strategies for improving the quality of relationships between adolescents and employed 

versus homemaker mothers. This research employed a qualitative approach using Braun 

and Clarke's (2006) thematic analysis method. Sampling was purposive and convenience-

based, continuing until data saturation was achieved. Data were collected through semi-

structured interviews, with a total of 16 adolescent girls aged 14 to 18 participating, 

including eight with employed mothers and eight with homemaker mothers. The main 

themes for families with homemaker mothers were: empathetic communication and 

mutual respect, participation in household affairs and strengthening adolescent 

responsibility, preserving personal privacy and mutual trust, attributing meaning to the 

maternal and homemaking role, and external social bonding and role modeling. In 

contrast, for families with employed mothers, the main themes included: optimizing 

shared time with the adolescent, attitudinal transformation and acceptance of generational 

differences, using technology to sustain emotional relationships, balancing authority and 

adolescent freedom, and role modeling in independence and personal growth. The 

proposed strategies include strengthening empathy, mutual participation, respecting 

adolescent independence, purposeful use of technology, and positive maternal role 

modeling. The results of this study provide a contextual and practical framework for 

family counselors, psychologists, and policymakers to enhance the quality of mother-

adolescent relationships and family well-being. 
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Abstract  
Nowadays, many people turn to the Internet and social networks as a temporary refuge to 

escape unpleasant emotions and pressures caused by this academic burnout. One of the 

emerging concepts in the field of the Internet is FOMO; the present study aimed to 

investigate the role of FOMO (fear of being left behind) and social anxiety in predicting 

students' academic burnout. This study was conducted within the framework of descriptive 

research and with a correlational approach. In order to examine the contribution of each 

variable in predicting academic burnout, multiple linear regression was used. The statistical 

population of the study was all female students in Tehran in the second high school level in 

the academic year 1403-1404. In this study, cluster random sampling was performed; thus, 

from among the 22 districts of Tehran, District 14 and then three girls' high schools were 

selected. One class was randomly selected from each educational level and the 

questionnaires were completed by students in the same classes. The findings showed that 

FOMO and social anxiety positively and significantly predict students' academic burnout. 

Regression analysis indicated that FOMO explained 5.5% of the variation in academic 

burnout and social anxiety in adolescents explained 4.6% of the variation in academic 

burnout (p<0.01). Based on the findings of this study, it can be concluded that FOMO and 

social anxiety are effective on students' academic burnout by reducing concentration, 

creating a sense of inadequacy, and social comparison, which can be prevented in 

adolescents with timely diagnosis and necessary prevention and measures. 
 

Keywords: FOMO(fear of being left behind), students' academic burnout, social 

anxiety. 
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Abstract 
This study explores the lived experiences of orphaned and neglected children regarding 

their educational challenges. With a focus on individual, psychological, social, and 

institutional dimensions, the research seeks to identify the barriers these children 

encounter in the process of academic achievement. The study used a qualitative approach 

with Van Manen’s interpretive phenomenology. Participants were 11–14-year-old girls in 

family-like residential centers in Tehran. Data were collected through semi-structured 

interviews and analyzed to extract essential themes. Lived narratives revealed that 

learning was experienced as fragmented and anxiety-laden; school was perceived more 

as a space of neglect than support. Peer relations were ambivalent, oscillating between 

belonging and rejection. Strong dependence on teachers as the sole source of security, 

coupled with anxiety and declining motivation, created a cycle of failure and helplessness. 

Limited emotional skills further led to intense affective reactions in academic situations. 

Children in family-like care centers experience a cycle of anxiety, academic failure, and 

demotivation rooted in the interplay of individual, social, and institutional factors. 

Improving educational situation requires strengthening emotional and academic support 

from teachers, establishing structured communication between these centers and schools. 
  
Keywords: Orphaned children, Children without adequate parental care, family-like 

Residential care centers, Lived experiences, Academic challenges. 
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Abstract 

ADHD is a multilateral neurological disorder that affects both children and adults, which 

is characterized by symptoms of neglect, hyperactivity, and irritability. In recent years, 

the interaction between ADHD and weight changes, especially obesity, has appeared as 

an important research area. This is a two -way relationship: On the one hand, ADHD 

irritation and poor performance may make people prone to unhealthy food behaviors, and 

on the other hand, weight changes such as obesity can affect the severity and therapeutic 

results of ADHD symptoms. This article examines evidence of how weighted, including 

low weight and overweight, the severity of ADHD symptoms, management strategies, 

and general results. In this study, citing articles of cross-sectional, forward-looking and 

genetic studies at domestic and foreign information sites in the period of 2000-2024, the 

findings attempted to provide a general overview of the essential factors and mechanisms 

of this complex relationship. 
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Abstract 

This study aimed to investigate the effect of short-term solution-focused therapy on the 

self-concept and assertiveness of male students in the second year of elementary school 

in Selsele County in the first half of 1402. This study was a quasi-experimental design 

with pre-test-post-test and control group, and its statistical population included male 

students in elementary school in Selsele County, who were selected through convenience 

sampling and randomly assigned to two experimental (15) and control (15) groups. To 

investigate the effectiveness of solution-focused therapy, Gambrill and Rigi's 

assertiveness questionnaires and the Pirzo Harris Children's Self-Concept Questionnaire 

were used. After the pre-test for both groups, 6 60-minute sessions were provided to the 

experimental group in a group setting, twice a week, but the control group did not receive 

training. After the sessions, both groups were given a post-test and the data were analyzed 

by analysis of covariance. Overall, the findings of the present study supported the main 

hypotheses of the study, and the results showed the effectiveness of a short-term solution-

focused group therapy protocol on the self-concept and assertiveness skills of male 

elementary school students. 
 

Keywords: Solution-focused therapy, expressiveness, self-concept, students.
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Abstract 

This  study aimed to compare attitudes towards marriage, attitudes towards divorce, and 

attitudes towards life among girls with and without experience living in Pseudo-family 

centers. This was a comparative-causal study. The research population included two 

groups: ordinary girls aged 15 to 17 and those residing in government Pseudo-family 

centers under the welfare organization in Rasht in 2024, with 180 participants selected 

(90 from each group). Ordinary girls were chosen using multi-stage cluster sampling, 

while those in Pseudo-family centers were selected through a census. The research tools 

included the Braten and Rosen marriage attitude scale, the Kinnaird and Gerrard divorce 

attitude scale, and the Reker life attitude scale. For data analysis, independent t-tests and 

multivariate analysis of variance (MANOVA) were used. Analyses were performed using 

SPSS version 26. Results indicated significant differences in attitudes towards marriage, 

divorce, and life between girls with and without Pseudo-family center experience 

(P<0.001). Ordinary girls exhibited more positive attitudes towards marriage and life and 

a more negative attitude towards divorce compared to those in Pseudo-family centers. 

Given the negative attitudes of girls in Pseudo-family centers towards marriage and life, 

and their positive attitude towards divorce, it is crucial for educators in these centers to 

seriously consider their attitudes. 

 

Keywords: Girls aged 15 to 17, Attitude toward marriage, Attitude toward divorce, 

Attitude toward life, Pseudo family centers
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Abstract 
This study aims to explore in depth the lived experiences of teachers responsible for the care 

of child laborers from migrant backgrounds within the school environment, examining their 

challenges, successes, and strategies in engaging with this vulnerable group. Due to 

complex economic, social, and cultural circumstances, migrant child laborers require 

special support in educational settings. Teachers working with these children play a vital 

role in facilitating learning processes, promoting social adaptation, and enhancing their 

overall well-being. The methodology of this research is grounded in Smith’s Interpretative 

Phenomenological Analysis (IPA), which focuses on meaningful understanding and 

in-depth interpretation of individual experiences. Eight teachers who had direct experience 

working with migrant child laborers in schools were studied through purposive, semi-

structured interviews. The data obtained from these interviews were analyzed using IPA 

techniques, including the identification of themes, development of subthemes, and 

extraction of descriptive quotations. The findings of the study highlighted five main themes: 

(1) cultural and linguistic challenges in establishing effective communication; (2) dealing 

with psychological and social issues stemming from the children’s previous experiences; 

(3) the need for specialized educational resources and support; (4) successful experiences 

in building trust and motivation for learning; and (5) the importance of in-service training 

and professional networking for teachers. These themes provide a comprehensive picture 

of the complexity of teachers’ roles and their adaptive strategies. In the discussion and 

conclusion sections, the findings are interpreted in light of previous research literature, with 

similarities and differences to comparable studies examined. The causes and consequences 

of teachers’ experiences are explained, and practical recommendations are provided to 

improve support for these children and their teachers, including enhancing intercultural 

training, ensuring the provision of supportive resources, and creating support frameworks 

at the school and organizational levels.  
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Abstract 
The purpose of this study was to investigate the mediating role of adolescent 

differentiation in relation to perceived parenting styles and adolescent-parent conflict. 
The descriptive research method was correlation and structural equation modeling. The 

research community consisted of all male and female students of the second secondary 

school (10th to 12th grade) studying in schools in Tehran in the second half of the 

academic year 2023-2024. A number of 250 people were selected as a sample using 

available sampling method. The research tools included Robbins' (1994) Parental 

Perception Questionnaire (POPS), Prince's (1979) Parental Conflict Questionnaire (1979) 

and Derrick's (2011) Self-Differentiation Questionnaire (DSI-SH). The results showed 

the optimal fit of the research model. The mediating role of adolescent differentiation was 

confirmed in relation to the two styles of supporting the child's autonomy and parental 

warmth with the adolescent's parent conflict (p<0.05). Considering the impact of 

perceived parenting styles and differentiation in parent-teen conflict, it is suggested to 

focus on these two variables and increase parents' awareness of the impact of these 

variables on their children through workshops and individual and family counseling 

sessions. 
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Abstract 
The present study aimed to explore adolescents’ lived experiences of identity conflict 

arising between family culture and social media environments. Given the prominent role 

of social media in shaping the identity of the new generation, this research sought to 

illuminate the dimensions of this conflict. The study employed a qualitative design using 

thematic analysis. The research population consisted of adolescents aged 13 to 18 in the 

city of Qazvin, who were selected through purposive and convenience sampling. These 

adolescents had continuous engagement with social media platforms such as Instagram, 

YouTube, TikTok, and others. Data were collected through semi-structured interviews 

with 15 adolescents, and following Braun and Clarke’s (2006) six-phase approach to 

coding and analysis, basic, organizing, and global themes were identified. The findings 

revealed that experiences of identity conflict could be categorized into four overarching 

themes: (1) communicational-structural erosion of the family amid the widening gap 

between family norms and social media culture, (2) normative-value conflicts influencing 

adolescents’ lifestyle, (3) redefinition of self-identity shaped by mechanisms of social 

comparison, and (4) social media as an emotional and identity-related refuge. The results 

indicate that adolescents increasingly substitute familial interactions with social media to 

fulfill emotional and identity-related needs, which contributes to weakened family 

communication and the emergence of normative tensions. Moreover, the pervasive 

mechanisms of social comparison embedded in social media lead to continuous 

reconfiguration of personal identity, intensifying adolescents’ sense of identity instability. 

These insights may inform educational interventions, support programs aimed at reducing 

intergenerational gaps, and initiatives designed to foster positive identity development 

among adolescents. 
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Abstract 
The aim of the present study was to determine the effectiveness of Adlerian Play Therapy 

on social anxiety and emotional self-regulation in children with stuttering, in which a 

quasi-experimental method with a pre-test-post-test design with a control group was used. 

The statistical population in this study consisted of all 8–10-year-old children with 

stuttering disorder in Tabriz in 1403. Thirty people were selected to select the sample 

using purposive sampling. To determine the effectiveness, the Katman and Miniwallen 

(2016) treatment protocol was used, which was implemented in a group for 8 60-minute 

sessions. Both groups were evaluated with the Jarabak (1996) Social Anxiety 

Questionnaire and Gross and John (2003) Emotion Regulation Questionnaire as a pre-test 

and after the completion of treatment as a post-test. Finally, after collecting the data, 

descriptive statistics methods of mean and standard deviation and inferential statistics of 

univariate analysis of covariance test were used. The significance level in all tests was 

considered to be 0.05. The findings showed that there was a significant difference 

between the control and experimental groups in both variables of social anxiety (p<0.001) 

and emotional self-regulation (p<0.001). According to the results obtained from this 

study, Adlerian play therapy can greatly help reduce social anxiety and increase 

emotional self-regulation in children with stuttering. 
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Abstract 
Adolescent girls discharged from semi-family centers face multiple challenges in their 

career development and transition to independent living. This study aimed to identify and 

elucidate the main career path challenges experienced by this group during their transition 

to independence. A qualitative phenomenological approach was employed. Data were 

collected through semi-structured interviews with seven discharged adolescent girls, with 

a mean age of 27 years. Interviews were audio-recorded, transcribed verbatim, and 

analyzed using thematic coding to extract key patterns and experiences. Analysis revealed 

ten primary themes: educational challenges; difficulties associated with living in semi-

family centers; lack of preparedness before discharge; influence of social relationships on 

career decision-making; challenges in job selection; psychological factors affecting 

career development; role conflicts between work, education, and family responsibilities; 

financial and livelihood insecurity; breakdown of supportive networks; and challenges in 

achieving job stability. The study highlights the critical need for targeted pre-discharge 

career training and sustained post-discharge support to facilitate effective career 

development and successful transition to independent living. Interventions should address 

educational, psychological, and social dimensions to improve employment outcomes and 

overall well-being for this vulnerable population. 
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 Abstract            
Background and purpose: The purpose of this study was to analyze the effective 

components in the social adaptation of teenagers dependent on cyberspace. Research 

method: The current research was a descriptive phenomenological qualitative study. The 

statistical population was adolescent girls aged 12 to 18 years old in Talesh city of Gilan 

province in the summer quarter of 1402, who were dependent on cyberspace. Targeted 

sampling was done using Yang's cyberspace addiction questionnaire, and semi-structured 

interviews were conducted with 11 people and continued until reaching the saturation 

level and repeating the answers. In the data analysis, the seven-step collage method was 

used. Findings: From a total of 11 interviews, 3 main themes and 9 sub-themes were 

classified, which are: the main theme "dynamism and active participation" with sub-

themes: "strengthening coexistence and lack of bigoted attitude" and "understanding and 

accepting the international culture of non-racial discrimination" "; The main theme of 

"emotional efficiency" with sub-themes: "interpersonal intelligence", "emotional 

intelligence", "increasing self-confidence", "strengthening and expanding self-esteem"; 

The main theme of "skills to influence the social environment" is classified with sub-

themes: "managing interpersonal conflict", "planning and intentionality", "cognitive and 

emotional orientation". Conclusion: The results showed that the components related to 

self-efficacy belief in adolescents dependent on cyberspace have a positive effect on 

social adaptation. Therefore, it is necessary for administrators and guardians to take into 

account the needs of adolescence and use the opportunity of communication technology 

to strengthen and nurture self-efficacy in adolescents. 
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