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 چکیده 
هدف   با  حاضر  سهممطالعه  والدین  میان  تعارض  مدیریت  راهبردهای  کممقایسه  و  گذار  تعارض 

ها کیفی بوده و دادهصورت  هبشده است.    در شهر تهران انجام گذار پرتعارض با نوجوانان خود  غیرسهم
های پژوهش  ساختاریافته از نمونههای نیمهبنیاد با استفاده از مصاحبهای یا دادهازطریق نظریه زمینه

گذار  و غیرسهمتعارض  گذار کماز میان والدین سهم  گیری از نوع هدفمند بوده و. نمونهآوری شدجمع
  ورودی پژوهش انتخاب شدههای ازطریق ملاک 1401در شهر تهران در سال با نوجوان خود پرتعارض 

ها رسید. سپس تحلیل دادهمورد    9و    12  ترتیب به   دامه یافته و تعداد آن بهتا رسیدن به اشباع نظری ا
زمینه نظریه  برمبنای  کوربین  و  استرواس  کدگذاری  روش  از  استفاده  گرفت.  ای  با  این  صورت  طی 

  4کد باز و  36تعارض با نوجوان شاملگذار کممستخرج از مصاحبه با والدین سهمهای دادهها، کدگذاری
بخش والدینی در بستر اتصالی با  کد محوری و یک کد انتخابی تحت عنوان راهبردهای مولد و وسعت

مشتمل  گذار پرتعارض با نوجوان،  حاصل از مصاحبه با والدین غیرسهمهای  علاوه، داده هنوجوان بود. ب
کد محوری و یک کد انتخابی تحت عنوان راهبردهای ناکارآمد و محدودکننده والدینی    4کد باز و    29بر  

 تواندمیگذارانه  سهم  و عملکرد  برخورداری والد از نگرشد.  در فضای انفصالی با نوجوان مشخص ش
با نوجوان گردد   در رابطهسبب مدیریت تعارض  ،مولّدراهبردهای  کارگیری هتا با ب بستری فراهم نماید

 به همراه آورد.  رضایت را برای والد و نوجوان  بخش، آرامش ونهایت در یک ارتباط تکویندرو 
 

 ها  کلیدواژه
 . گذار، والدین سهمگذاریسهمنوجوان، -تعارض والدراهبردهای مدیریت تعارض، 
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 مقدمه 
دربرداشتن    ی نوجواندوره   مختلف رشد   متعدد   راتیی تغبا  عاطف  ی در سطوح    ،یازجمله 

بوده  منحصربهای  دوره  ی،کي زیف  و  یاجتماع با   (O'Donohue, Benuto & Tolle, 2013) فرد  و 

  شود می  ر ییتغ  نوجوانان با والدين خود دستخوش   یخانوادگ  روابط   ز، يروند تمااين  شروع  

(Schwalm, 2006-Nebel).   استقلال    ش يافزا  دنبالبه،  خودبه همسالان    نوجوانان با اتکای فزاينده

بوده تما  شخصی  کمتر  بخش  ليو  را  خود  مراتب  یدارند  سلسله  توسط    نندیبب  یاز  که 

سطح    شيافزا  در اين دوره  عمدتاً  نوجوان-رابطه والد  جه،یشود. درنتیم  ی رهبر  نشانيوالد

درعین حال، با ورود    .(Fuligni & Eccles, 1993)کند  می  را تجربه  تیم یصمتعارض و کاهش  

رابطه   تیفیک   در  ترين عواملمؤثر عنوان يکی از  هنیز ب  نيوالد  نوجوانان به اين دوره، رفتار 

پرويزی، احمدی   ؛ Bijur et al., 1991; Turner et al., 1993)  رودمی  شمارهب  والدين و نوجوانان  میان

نوجوانان برای تصمیم  (.1395؛ خواجه نوری و دهقانی،  1385بادی،  آو نیکبخت نصر گیری  انتظار 

شده  قدرت والدين و به چالش کشیدن مرزها و قوانین از پیش تعیینال بردن  ؤمستقل، زيرس 

  نوجوان فراهم   -والد  تعارضات  برای   راحتی بستریه، بدلیل کسب توانايی تفکر انتزاعیبه

کرد همراه  بلوغ،  هیجانیهای  واکنش  ،علاوههب  (.Heath, 2018)  خواهد  هیجانات    تنظیم  به 

شدت    افزايش   سبب  تواندمی  گیری استشکل  حال  تازگی در نوجوان که طی اين دوران، به

  معمولاً   نوجوانی  ديگر،از سوی  .(Laursen, Coy & Collins, 1998)  شود  نوجوان-والد  تعارضات

زندگی آنهاست    برانگیزچالش   که اغلب مرحله  شودمی   همزمان  والدين  با دوران میانسالی

  مجدد   تعريف   و   کار  جديد  شرايط  با  سازگاری  ، خود  زندگی  مسیر  مجدد  ارزيابی  که به

  های سال  طی  در  فرزند  و  والد  تعارض  شدت  افزايش  نیاز دارند و اين امر  زندگی  از  رضايت

      . (Rogers et al., 2019)نوجوانی را در پی خواهد داشت 

در زمینه پیامدهای حاصل از اين تعارضات نیز حاکی از آن است که  ها  مطالعه پژوهش

تعارض والد میزان  نیز  بینینوجوان، پیش-افزايش  نوجوانان و  افسردگی در  ايجاد  کننده 

است آنها  همواره  مطالعاتطورکلی  هب  (.Rognli et al., 2020)  والدين  ب  بسیاری    ن یارتباط 

مشکلات    ،کاهش سازگاری اجتماعی، ضعف در عملکرد تحصیلی  و  نوجوان-تعارضات والد

و دهقان  )  اندکرده  گزارش  شناختی، و گرايش به مصرف مواد مخدر را در نوجوانانروان



    9پرتعارض با نوجوانان خود  گذاررسهمیتعارض و غگذار کمسهم  نیوالد  انیتعارض م تیریمد یراهبردها سهیمقا

 

،  بهرامی و بختیارپور؛  1394،  قاسمیو    اسدی، جاويدی؛  1393،  خوشنامقمری، امیری مجد و  ؛  1394،  رسولی

ارتباطی میان اعضای    .( 1399،  مهدوی و میرزاوند؛  1396 براساس پیشینه پژوهشی، تعارض 

 ;Jehn, 1995)  خانواده، عناصری عاطفی مانند احساس تنش، اصطکاک، رنجش، خصومت

Jehn & Mannix, 2001)و فرسودگیتنی، استرس، دردهای روان ،  (De Dreu, Van Dierendonck 

& De Best-Waldhober, 2002)  به برا  دارد.  بینههمراه  خشونت  گرديده،  علاوه، سبب  فردی 

، (Curseu, Boros & Oerlemans, 2012)و با خشم    (Choi & Cho, 2011)  کندمی  هماهنگی را مختل

 ,.Martínez-Moreno et al)  علاقگیو احساس بی  (Li, Zhou & Leung, 2011)  سطوح پايین اعتماد 

که با تعارض به شیوه ناسالمی برخورد شود،  نیز مرتبط است. همچنین، درصورتی  (2009

ناپذيری میان اعضای خانواده  جبرانهای  خراش  وها  سبب جدايی، کینه، شکاف  تواندمی

ديگری افزايش    صورت مديريت صحیح تعارض، درک هر فرد را نسبت به  اما در   ؛شود

 Aye et)کند  داده، اعتماد ايجاد کرده، و پیوندهای ارتباطی را میان افراد خانواده تقويت می

al., 2016).  شود که اعضای  علاوه، نظريه تعارض درون خانواده با اين فرضیه آغاز میهب

تعارضات، احساس  اند و در زمان بروز  خانواده، تحت تعارض، دچار فقدان هماهنگی شده

گیرد. اين ناهماهنگی چه از درون واحد خانواده  امنیت آنها در روابط موردتهديد قرار می

میئنش سبب  بیرونی،  منابع  از  چه  و  باشد،  گرفته  خانواده،  ت  افراد  از  هريک  که  شود 

ت  که اگر اعضاء کمک دريافای  گونههاز پیامدها و هیجانات منفی را تجربه کنند؛ بای  گستره

ناپذيری، تخريب  صورت جبرانهتمام خانواده را ب  تواندمینکنند، اين تعارض حل نشده،  

کرد که    آشکار  ،(2004)  1راستا، پژوهش پری، هريس، و مینس. دراين(Aye et al., 2016)  نمايد

پیش خانواده،  در  خانواده  بینیهماهنگی ضعیف  در  استرس  ايجاد  برای  قدرتمندی  کننده 

( نیز طی پژوهش خود دريافتند والدينی  2013)  2يو، لام، هیرشمن، و استوارت است. فابريز

و   بیشتر  تعارض  دارند،  کمتر  گرمی  و  بیشتر  کنترل  میزان  خود  فرزند  با  رابطه  در  که 

ست که هماهنگی،  اکنند. اين درحالی  می  فرزندی تجربه -هماهنگی کمتری را در رابطه والد

به  مربوط به وضعیتی است که   باهم معاشرت دارند،  امنیت  اعضاء خانواده در صلح و 

حالت، هريک  گذارند. در اينمی  به يکديگر احترامای  يکديگر توجه کرده و بدون هیچ مشاجره 

 
1. Perry, A., Harris, K. & Minnes, P. 

2. Fabrizio, C., Lam, T., Hirschmann, M. & Stewart, S. 
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احساس شادی و نیز روابط    دانند،می  خود راهای  از اعضاء، وظايف، تعهدات و مسئولیت

ای، سرشار  ن و فرزندان در چنین خانوادههماهنگ با ساير اعضا دارند. رابطه میان والدي

های فرزندان است و نوجوانانی م با راهنمايی درجهت ارتقاء مهارت أاز عواطف و درک تو 

خانواده در  هماهنگی رشدکه  دارای  بهمی   هايی  و  کنند،  اجتماعی شدن  توانايی  از  خوبی 

بروز تعارض در خانواده  اما درصورت    ؛(Sitepu, 2018)  تطابق با محیط پیرامون برخوردارند

و فقدان هماهنگی رفتارهای پرخاشگرانه و مخرب فرزندان و نیز احتمال مصرف الکل در  

افزايش و  می  آنها  دهد    تواندمیيابد  کاهش  را  آنها  هیجان  تنظیم   & Zhou, King)توانايی 

Chassin, 2006). 

سوی اعضای  از  میان  تعارض  مختلف،  رويکردهای  بهديگر،  را  های  صورتخانواده 

گذاری، علت زيربنايی ايجاد تعارض در  انداز رويکرد سهماند، از چشممتفاوتی تبیین کرده

بین سهمروابط  برای  تلاش  را  میفردی  طرفین  ازسوی  وجود  گیری  است  معتقد  و  داند 

ی  ؤثرمها، عامل  عنوان سبک رايجی از برقراری ارتباط در خانوادههب  ،گیرانهروابط سهم

ب است.هدر  تعارضات  آمدن  سهم بدين  وجود  اصلی  هدف  و    گذاری، ترتیب  نگرش  تغییر 

گذاری در رابطه با  وری از سايرين به نقطه سهمبهره  گیری وعملکرد افراد از نقطه سهم

از  در رويکرد سهمهمچنین، يکی از اصول برجسته    .سايرين و خانواده است گذاری که 

بین  ظرفیت تعارضات  حل  جهت  بهرهبالايی  و  اصیل  فردی  زندگی  يک  از  انسان  مندی 

برخوردار است، اصل هماهنگی با قواعد کلی است که در آن، انسان سعادتمند را فردی  

برطبق رويکرد    (.1393)اسمعیلی،  کند که بر مبنايی هماهنگ با هستی عمل نمايد  می  معرفی

  علاوه بر   فردی خود دچار تعارض شده باشد،روابط میان، اگر فرد در يکی از  گذاریسهم 

تلاش   بايد در  نیاورد، همچنین  کنترل  تحت  را  ديگری  اختیار  که  باشد  بايد هشیار  اينکه 

، فردی دارای  گذارسهمفرد  اين نظرگاه،    در  به فضای ذهنی فرد ديگر توجه کند. ای  ملازمانه 

بیند و منافع خود را می  ه ساير افرادپیوسته ب  خويشتن گسترده است که خود را متصل و

سوی خود را به    داند، و هر تغییری و تحرکی در خود و ازنیز از منافع سايرين جدا نمی

به ايجاد تغییری در    ترين تغییر در او منجرداند که کوچکمی  بیند و می  وابسته  ،ساير افراد

تا بتواند مسئله و    شودمی  به فرد آگاهی دادهصورت  فضای اطراف وی خواهد شد. بدين

، نقش و سهم حداقلی خود را در ايجاد  تر ببیندتعارض ايجادشده را در يک بافت بزرگ
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انتخاب  گیرانه خود  يا رفتارهای سهمها  ها، نگرشتعارض يا تداوم آن شناسايی کند، بر 

خود، نقش و  های  توجه به ظرفیت  تمرکز کرده و مسئولیت آنها را بپذيرد. در ادامه، فرد با

اش شناسايی کرده و به ارائه  سهم خود را برای حل اين تعارض ارتباطی و بهبود رابطه

پذيرد  می  خود را نیز   گذاری سهمشد و مسئولیت    سهم ممکن خود در رابطه متمرکز خواهد 

  ر گذا سهمفرد  بنابراين،    ؛پس از اقدام، بر پیامدها و کیفیت ارتباط خود نظارت خواهد داشت  و

پذيرد. در رويارويی  می  دائمی خود راهای  انسانی دارای اختیار است که مسئولیت انتخاب 

در رابطه بگذارد    تواندمی  زا به سهمی که خودتنش های  انگیز و موقعیتالش چ با مسائل  

شخصی و  تنظیم روابط خود، کاهش تعارضات درون  گونه قادر به و اين  شودمی  متمرکز 

نهايت دستیابی به عملکردی سازگار و هماهنگ در ابعاد مختلف خود  درو    ،شخصیبین

  دار، بینی توحیدی، و ارائه نگرشی هدفبا اتکا بر جهان   گذاری سهماساس،  براين  . خواهد بود

غايت و  زندگیگرا  معنادار  به  ، از  را  هماهنگفرد  هستی  جهان  و  ديگران  خود،  با   خوبی 

زيستن هماهنگ با هستی حیاتمند، هدفمند و پويا را  های  جلوهسازد تا او بتواند آرايه  می

يگانه، بر    هستی ناشی از اتصال به    امنیتبا احساس    گرايی توأم واقعیت  با  تشکیل دهد و

 (. 1400)اسمعیلی،  و کارکردهای خود بیفزايد توان

که   درنهايت، جهت  آن  والدين    از  استفاده  مورد  راهبردهای  و    گذار سهمتاکنون 

مطالعه   ،و اثر آن در میزان تعارض با نوجوانان آنها مورد مقايسه قرار نگرفته  گذارسهمغیر

دانشی   شکاف  اين  پرکردن  درجهت  گامی  کاربردی،  هباست؛  حاضر  حیث  از  علاوه 

ويژه ارتباطی  دارای  ای  راهبردهای  والدين  اختیار  در  کشور  فرهنگی  بافتار  با  متناسب 

است   پرسشرو محقق در پژوهش حاضر درصدد پاسخ به اين  ازاين  ؛دهدمی  نوجوان قرار

والدين و    با نوجوانان خود  تعارضکم  گذارسهمکه میان راهبردهای مورد استفاده والدين  

 ی وجود دارد؟  هايخود چه تفاوت انبا نوجوانپرتعارض   گذارسهمغیر
 

 روش پژوهش 
به اطلاعات   دسترسیپژوهش حاضر از حیث هدف، يک پژوهش کاربردی بوده و ازآنجاکه  

کیفی استفاده    رويکردداشت، از   اهمیت پژوهش  پرسشبرای پاسخ به   دقیق و عمیق بومی
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  ، د پژوهش، جامعه مورپژوهشاين  در    اند.تحلیل شدهای  به روش نظريه زمینهها  و داده  شد

پرتعارض با نوجوان    گذارسهمتعارض با نوجوان خود و نیز والدين غیرکم  گذار سهموالدين  

به روش  از میان اين والدين    پژوهشهای  نمونه  . بود  1401در شهر تهران در سال  خود  

های ورود به پژوهش  ملاک.  ندگزينش شدورودی  های  و براساس ملاک  گیری هدفمند نمونه

تعارض   نامهپرسشدر  مدنظردريافت نمره تعارض  ( 1:  بود ذيل برای والدين شامل موارد 

همکاران -والد يونسی و  اسدی  نمره  2  ؛(1390)  نوجوان  دريافت  در   گذاری سهم(    مدنظر 

( دارا بودن نوجوان  3  ؛(1401)   انه اسمعیلی و همکارانگذارسهمسبک زندگی    نامهپرسش

  آگاهانه و زمان کافی   تيرضا(  5  ؛ پژوهش( تمايل به همکاری در انجام  4  ؛سال  18تا    14

  گیری تا حد اشباع نمونههمچنین،  ( حضور هردو والد در زندگی.  6  ؛ ومصاحبه  جهت انجام

تعارض به  کم  گذار سهمدر بخش والدين  در اين پژوهش  ها  و تعداد نمونه  يافتها ادامه  داده

ها نمونه  ،راستادراين.  رسیدنفر    9پرتعارض با نوجوان به    گذارسهمو والدين غیرنفر    12

به  دارای نوجوان، های  خانواده  و آشنايان وشهر تهران ازطريق تماس با مدارس متوسطه  

  و   شدهشناسايی    ،لازم برای ورود به پژوهش باشندهای  که دارای ملاک  هدفمند ای  شیوه

انه  گذارسهمنوجوان و سبک زندگی  -تعارض والد  نامهپرسشکه در دو  سپس اين والدين  

که با    در مصاحبه شرکت کردند  ، حدنصاب لازم را کسب کرده و مايل به همکاری بودند

  60طورمیانگین بین  هصورت جداگانه در مکان مورد انتخاب آنها انجام گرفت و بههروالد ب 

های  ساختاريافته با پرسشطريق انجام مصاحبه نیمه  ازها  دادهدقیقه به طول انجامید.    90تا  

بعدی نیز، با مفاهیم حاصل از های  گیریروند نمونه و  ندآوری شدبازپاسخ از والدين جمع

کلی آغاز و به سمت    هایپرسشمصاحبه با  رو،  ازاين  اولیه، هدايت شد.های  تحلیل مصاحبه

رابطه خود  »  شد کهمی  از والد آغاز  پرسشمصاحبه با اين    رفت.اکتشافی پیش    هایپرسش

از چه   دهد معمولاً بتعارضی رخ نوجوانتان تان توصیف کنید. اگر بین شما و را با نوجوان

تعارضروش اين  کاهش  برای  رابطه  هايی  بهبود  مثال  می  استفاده  تانو    . «بزنیدکنید؟ 

محقق که  ایگونههتا رسیدن به اشباع نظری ادامه يافت، بها  همه دادهآوری  جمعترتیب،  بدين

منظور تجزيه  هبنهايت در. فتديگر به اطلاعات جديدی در زمینه موضوع پژوهش دست نیا

تحلیل داده آمدههبهای  و  زمینه  از روش   ،دست  استراوس و کوربین ای  نظريه    به شیوه 
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شده  های  داده  و  شداستفاده   از  ضبط  والدينحاصل  با  مصاحبه  و  پیاده  متن  سازی 

.  گرفتسه سطح باز، محوری، انتخابی انجام    درها  يند کدگذاری دادهاشده و فرکدگذاری  

 چهار  به   الگوی پیشنهادی  ،تعیین روايی محتوايیمنظور  هبها  پس از مشخص شدن مقوله

ارائه  در  مشاوره    متخصص خانواده  و  نوجوان  منظور  هب  راستادراين  گرديد.حوزه 

يا  محتوايی  از شاخص نسبت روايی  الگوی استخراج شده،  و شاخص   1CVR  اعتباريابی 

از چهار متخصص    CVI  برای شاخص  بخش،  نيدر ا شد.    استفاده   2CVI  روايی محتوايی يا

خواسته شد میزان مرتبط بودن اجزای الگو را با اهداف آن براساس طیف »غیرمرتبط، نیاز  

مرتبط« مشخص کنند. تعداد متخصصانی کاملاً  به بازبینی، مرتبط اما نیاز به بازبینی، و  

و   بازبینی،  به  نیاز  اما  مرتبط  گزينه  کردهکاملاً  که  انتخاب  را  بر  مرتبط  کل  اند،  تعداد 

بود در الگو    79/0تر از  گرکه شاخص آنها بزهايی  متخصصان تقسیم کرديم. سپس مقوله

ب  در   تخصصمچهار  اين    هاینظربخش نسبت روايی محتوايی،    علاوه، در هحفظ شدند. 

اجزاء   ط  الگو مورد  اساس  گو  کرتیل  فیبر  »هاهيو  است«،  »ضروری  ول  دیمفی    ی است 

هر   CVR، و با استفاده از فرمول شدهآوری جمعد« نیز « و »ضرورتی ندارستین یضرور 

و اصلاح   ینیبازب ،ندکه حداقل لازم را کسب نکردهايی بخش  بخش از الگو محاسبه شده و

نحوه محاسبه نسبت روايی محتوايی    . شد  ارائهسازی  خودهماهنگ  ی سپس الگوو    گرديد

 براساس فرمول زير صورت پذيرفت:   پرسش در هر 

 
که  علامت  است  شرح  اين  به  اختصاری  و    Nهای  متخصصان  کل  تعداد   enتعداد 

لفه که  ؤدر اين قسمت هر م  اند. متخصصانی که گزينه »ضروری است« را انتخاب نموده

نهايت در پژوهش  درالگو    CVR   بود پذيرفته شد.  75/0آن    CVRحداقل مقدار روايی يعنی  

 مقدار موردقبولی بود. کاملاً دست آمد که هب 1حاضر 

 

 
1. Content Validity Ratio 

2. Content Validity Index 
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 ابزار پژوهش 
 مصاحبه 

دست  هساختاريافته با گروه نمونه بنیمههای  طريق مصاحبه  پژوهش حاضر ازهای  داده

است. مصاحبه افراد شرکتها  آمده  از  آگاهانه  و رضايت  اجازه  و  با کسب  کننده ضبط 

ازپیاده و سپس  تحلیل شده    سازی شده  و  کوربین، کدگذاری  استراوس و  طريق روش 

  پیرامون آنها    توصیف شناختی،  والدين شامل اطلاعات جمعیت  از   هاپرسشاست. محور  

و راهکارهای مورداستفاده آنها جهت جلوگیری از بروز تعارض و    ارتباط با نوجوانشان

آن بروز  صورت  در  تعارضات  حل  راهدرنهايت  و    راهکارهای  کارهای  بازخورد 

   شان بود.مورداستفاده آنها در ارتباط با نوجوان
 

 نوجوان )فرم والد( -تعارض والد  نامهپرسش
- جهت سنجش تعارض والد  که    ( 1390و همکاران )  توسط اسدی يونسی  نامهپرسشاين  

ه حاضر در مطالع  ودارای دو فرم جداگانه والدين و نوجوانان است    ، وجوان طراحی شدن

دارای    پرسش  هر   عامل است که   14و    پرسش  89از فرم والدين استفاده شد که شامل  

بو  راددوقسمت  تعارض  شدت  و  تعارض  فراوانی  و  عواملمی  ه  به    سنجد.  مربوط  که 

امکانات خانواده، نظم و ترتیب،  نداز:  اعبارتتعارض است  های  حوزه ارتباط با دوستان، 

مسائل مالی، رفتار والدين، اوقت فراغت، پوشش، آزادی عمل، تحصیل، روابط خانوادگی،  

  ها، انضباط، و مسائل تابو و حساس.ارتباطی، آداب و ارزشهای  خواب و خوراک، رسانه

در کل  بالا  دو  هر  نمره  درونی  همسانی  دارای  تعارض  فراوانی  و  است.  جنبه شدت  يی 

است. ضرايب  97/0و  96/0ترتیب  ضرايب آلفا در فرم والد برای فراوانی و شدت تعارض به

بازآزمايی بافاصله دوهفته نیز بسیار بالاست. ضريب همبستگی پیرسون در فرم والد بین  

  است.   79/0و  78/0اجرای اول و دوم برای نمره کل فراوانی و شدت تعارض به ترتیب  

همز روايی  همگرای  همچنین  و  بدين  نامهپرسشمان  شد،  ضريب  بررسی  که  صورت 

رفتاری تعارض با نمره کل فراوانی و شدت  نامهپرسشهمبستگی محاسبه شده بین نمره  

 است. 41/0و 64/0ترتیب  تعارض در فرم والد به
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 انهگذار سهمسبک زندگی    نامهپرسش
اسمعیلی، شاداب  نامهپرسشاين   منظور سنجش سبک  هب(  1402)مهر، و دهدست  توسط 

 و گويه بوده    59دارای    نامهپرسش.  تدوين شده استانه افراد بزرگسال  گذارسهمزندگی  

 .است  موافقمکاملاً  مخالفم تا  کاملاً  از  ای  درجهساس طیف لیکرت پنجدهی آن براشیوه نمره

به    نامهپرسشبررسی روايی  منظور  به تجزيه  به روش  اکتشافی  عاملی  تحلیل  از روش 

اصلی استفاده گرديد و روايی محتوايی ابزار نیز توسط متخصصان مشاوره  های  مؤلفه

آلفای کرونباخ استفاده شد.  منظور  بهشد.    تأيید نیز از روش  ابزار  بررسی میزان پايايی 

پژوهش،  های  و براساس يافتهانجام گرفته    SPSS-25افزار  آماری توسط نرمهای  کلیه تحلیل

با   اکتشافی  عاملی  که  های  مؤلفهتحلیل  داد  نشان  زندگی    نامهپرسشاصلی  سبک 

ابزار  گذارسهم    را تبیین   گذاریسهم درصد واريانس    24/57است که  ای  مؤلفه  13انه يک 

کل  می کرونباخ  آلفای  میزان  برای    93/0  نامهپرسشکند.  ،  78/0معنامداری  های  مؤلفهو 

عاملیت  74/0مندی  ولیت مسئ امنیت73/0،  معیارمندی  71/0مداری  ،  احترام73/0،  مداری  ، 

بخش  ، روابط تکوين72/0گذاری احسن  ، نقش 80/0، آرامش شخصی  73/0مداری  ، نیت71/0

که بیانگر    گزارش شد   65/0گری  ، و انتخاب 63/0، هماهنگی با اهداف  63/0پیوندزايی    ،67/0

در    %95نیز براساس دامنه اطمینان    نامهپرسشپايايی خوب اين ابزار است. نقطه برش اين  

گیرانه  معنای داشتن سبک زندگی سهمبه  33/189تر از  نمره پايیناست.    33/189نمره کل  

انه در حد  گذارسهمدهنده سبک زندگی  نشان  39/274تا    33/189آزمودنی است. نمره بین  

ب از  متوسط  بالاتر  نمره  و  بوده  آزمودنی  زندگی    39/274رای  سبک  دارای  کاملاً  افراد 

 کند.  می انه را مشخصگذارسهم 
 

 پژوهشهای  افته ی
نفر از والدين    12با    کنندگان،مقايسه میان راهبردهای مشارکتمنظور  به  در پژوهش حاضر

ارتباط   پرتعارض در  گذار سهم نفر از والدين غیر   9  و نیز   ،با نوجوانتعارض  کم  گذار سهم 

و  ها  سازی مصاحبهکه پس از پیاده  ساختاريافته انجام شدمصاحبه نیمهبا نوجوان خود،  

ويژه  کدهای باز، محوری و انتخابی تحلیل و کدگذاری آنها به روش استراوس و کوربین، 
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گروه از  جداگانههبها  هريک  طبقه  مشخص  صورت  از  های  داده  گرديد.  بندیو  مستخرج 

يک  کد محوری و    4  کد باز و  36شامل  تعارض با نوجوانکم  گذار سهموالدين  مصاحبه با  

  بخش والدينی در بستر اتصالی با نوجوانکد انتخابی تحت عنوان راهبردهای مولد و وسعت 

با  ،  علاوههب.  بود مصاحبه  از  حاصل  غیرنتیجه  نوجوان  گذارسهموالدين  با    ، پرتعارض 

 کد محوری و يک کد انتخابی تحت عنوان راهبردهای ناکارآمد و 4کد باز و   29مشتمل بر 

نوجوان با  انفصالی  فضای  در  والدينی  ادامه،  است.  بوده  محدودکننده  اطلاعات   در 

مستخرج از های  و مقوله  )شامل سن، جنسیت، شغل، تحصیلات(  هاشناختی نمونهجمعیت

 ده است: ش ارائه  4تا   1ترتیب در جدول بههر دو گروه  با های مصاحبه 
 

 با نوجوان خود  تعارض کم گذارسهم شناختی والدین اطلاعات جمعیت : 1 شماره جدول

جنسیت   کد
 والد 

سن 
 والد 

جنسیت   شغل والد تحصیلات والد 
 نوجوان 

سن 
 نوجوان 

مدت زمان  
 مصاحبه 

 دقیقه 90 18 پسر معلم  کارشناسی ارشد  57 مادر 1

 دقیقه 70 18 پسر دارخانه ديپلم 53 مادر 2

 دقیقه 85 14 پسر مهندس  کارشناسی ارشد  39 پدر  3

تحصیلات  57 مادر 4

 حوزوی 

 دقیقه 65 18 پسر دارخانه

 دقیقه 80 15 دختر  میکربیولوژيست  دکتری 40 مادر 5

 دقیقه 85 15 پسر شناس روان کارشناسی ارشد  38 مادر 6

 دقیقه 70 17 پسر شرکت مدير دکتری 60 پدر  7

 دقیقه 90 16 دختر  کارمند  کارشناسی ارشد  42 مادر 8

 دقیقه 60 17 دختر  کارمند  کارشناسی  58 پدر  9

تحصیلات  36 مادر 10

 حوزوی 

 دقیقه 60 15 دختر  کارمند 

 دقیقه 65 14 پسر معلم  کارشناسی ارشد  49 مادر 11

 دقیقه 70 16 پسر مدرس کارشناسی ارشد  47 مادر 12
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تعارض با  کم  گذارسهممستخرج از مصاحبه با والدین  یمقولات مربوط به راهبردها : 2 شماره جدول
 نوجوان خود 

  کدهای انتخابی کدهای محوری    کدهای باز

 / )کتاب و مشاوران( دانش بشری در حوزه نوجوان استفاده از

 /اجتماعیهای رسانه و شبکه استفاده از

 / ظرفیت های محیطی )مدرسه( استفاده از

 / پیوند با اقتضائات زمانی

 / با دوستان و همسالان نوجوان ارتباط

 / با الگوهای کارآمد ارتباط

  /تجارب زيسته شخصی استفاده از 

   /ایبا اعضای خانواده هستهارتباط 

 /گستردههای با خانواده ارتباط 

 
 
از والد  استفاده

در اتصال  منابع 
 با نوجوان 

 
 
 
 
 
 
 

راهبردهای  
مولد و وسعت  
بخش والدینی 

در بستر  
اتصالی با 

 نوجوان 

 

 گفتگوی مستقیم و شفاف/   ارائه مسئولیت به فرزند/

در همسر  با  نوجوان/  همکاری  با  و  مشورت  ارتباط  گیری 

 گیری/دهی فرزند در تصمیممشارکت

 دهی/ ارچوبه گذاری و چقاعده محافظت از فرزند/

گری  راهنمايی و هدايت  ها/پیامد انتخاببخشی نسبت به  آگاهی

 طريق ارائه الگوهای کارآمد يا ناکارآمد/  از

نـوجـوان/ و  ــد  وال ــل(  ــاب )مـتـق ــه  ــوي دوسـ و    نـظــارت  ــکـوت  سـ

 داری/خويشتن

متقاعدسازی يکديگر و    پذيری والد در ارتباط با فرزند/انعطاف 

 دستیابی به موافقت دوجانبه/ 

 ارتباط محترمانه/  رعايت انصاف/  ارائه گزينه جايگزين/

 
 

سبک زایی والد  
در اتصال با  

 نوجوان 

 /ابراز محبت غیرکلامی

 / ابراز محبت و دلتنگی کلامی متقابل

   /گرمی و صمیمیت

 / همدلی و درک فرزند و انعکاس احساسات

 /همراهی با فرزند

 /حمايت کردن از فرزند

 /اعتماد کردن به فرزند /ايجاد فضای امن

 
والد  عاطفه زایی 

در اتصال با  
 نوجوان 
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  کدهای انتخابی کدهای محوری    کدهای باز

   /کنندهکننده و تحسینتأيیدجملات 

 / لحن صدای آرام و ملايم /کارگیری جملات طنزآمیزهب

 /واژگان دوستانه متناسب با دوره نوجوانی

  /های ارتباطیآموزش مستقیم مهارت

   /هاطريق پرسش  مخالفت غیرمستقیم از

 /پردازی هدفمندگويی و داستانخاطره

 
زبان زایی والد 

در اتصال با  
 نوجوان 

 

 
 پرتعارض با نوجوان خود گذارغیرسهمشناختی والدین اطلاعات جمعیت : 3 شماره جدول

جنسیت   کد
 والد 

سن 
 والد 

تحصیلات  
 والد 

جنسیت   شغل والد
 نوجوان 

سن 
 نوجوان 

مدت زمان  
 مصاحبه 

 دقیقه 90 16 دختر  دارخانه ديپلم 40 مادر 1

 دقیقه 70 17 پسر دارخانه ديپلم 53 مادر 2

 دقیقه 85 18 پسر راننده سیکل  62 پدر  3

 دقیقه 65 18 پسر کارمند  کارشناسی  47 مادر 4

 دقیقه 80 16 پسر دارخانه ديپلم 51 مادر 5

 دقیقه 85 17 پسر دارخانه ديپلم 54 مادر 6

 دقیقه 70 18 پسر نظامی  فوق ديپلم 59 پدر  7

 دقیقه 90 16 دختر  کارمند  کارشناسی   43 مادر 8

 دقیقه 60 17 دختر  دارخانه سیکل  51 مادر 9

 
 پرتعارض با نوجوان خود گذارغیرسهممقولات مستخرج از مصاحبه با والدین  : 4 شماره جدول

 کدهای انتخابی  کدهای محوری  کدهای باز  

در حوزه    مندی از از دانش )کتاب و مشاوران( عدم بهره

   نوجوان/ 

 نامناسب/  های استفاده از رسانه

 تعامل ناکافی با مدرسه/  

 توجهی به تغییرات نسل و اقتضائات زمانی/  بی

 شناخت ناکافی دوستان و همسالان نوجوان/  

 ای/زا با اعضای خانواده هستهارتباط آسیب 

 
والد  توجهیبی

منابع  نسبت به 
 مرتبط با نوجوان
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 کدهای انتخابی  کدهای محوری  کدهای باز  

  گستردههای زا با خانوادهارتباط آسیب 

 

 
راهبردهای ناکارآمد  

محدودکننده  و
والدینی در فضای  
  انفصالی با نوجوان

 جتناب از ارائه مسئولیت به فرزند/ ا

 / ارتباط با نوجوان عدم همکاری همسران در

ــارکـت ــورت و عـدم مشــ فرزنـد در فقـدان مشـ دهی 

 /ها  گیریتصمیم

 / محافظت ناکافی از فرزند

 / قاعده گذاری نامناسب

 /لازم به فرزندهای عدم ارائه راهنمايی

 / عدم نظارت بر نوجوان

 /ناپذيری والد در ارتباط با فرزندانعطاف 

 / نامناسب های انجام تنبیه 

 /های فردی فرزندعدم پذيرش تفاوت

 / انجام مقايسه مخرب

 /فقدان ارتباط محترمانه 

 
 
 

استفاده از 
ناکارآمد  های سبک

در ارتباط با 
 نوجوان 

 /ابراز محبت ناکافی به فرزند

 / صمیمیت ناکافی با فرزند 

 /همدلی و همراهی ناکافی با فرزند

 / اعتماد ناکافی به فرزند

ابراز عواطف  
محدود و ناکافی در  

 ارتباط با نوجوان 

 ــ ب از  ــاب  ن تـ ری  هاجـ یـ ــارگـ لات  ک مـ ــدجـ ی ــأيـ و  ت ــده  ن نـ کـ

 کننده/تحسین

 کارگیری جملات طنزآمیز/هناب از باجت

 ازحد/بیشهای نصیحت

 دانه و نامتناسب با دوره نوجوانی/ واژگان مستب

 / ابراز مخالفت تند و مستقیم 

 / ناکارآمدهای ارائه استدلال

 
زبان ناکارآمد و  
محدودکننده در  
 ارتباط با نوجوان 
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با نوجوانان  تعارض کم گذارسهموالدين میان راهبردهای مورد استفاده  پژوهش: پرسش

 ؟ وجود داردهايی چه تفاوتی خود با نوجوانانپرتعارض  گذارسهمغیر خود و والدين
 

 در بستر اتصالی با نوجوان بخش والدینی راهبردهای مولد و وسعتالف( 

انتخابی  از کدهای  ب  است  يکی  الگو  هکه  شامل چهار    و  شده  شناسايیعنوان راهبرد در 

که    شناسه محوری نمونه  اندفهرست گرديدهاست  با  کنندگان از مصاحبه مشارکت ای  و 

مديريت تعارض  منظور  بههستند که والد  هايی  اين راهبردها درواقع شیوه  .شوندمی  ارائه

 گیرد. کار میهخود ببخش و آرام با فرزند با نوجوان و داشتن رابطه رضايت 

  دانش بشری در حوزه نوجوان   استفاده از  در اتصال با نوجوان:از منابع  والد  استفاده    -1

های محیطی  ظرفیتاستفاده از  اجتماعی،  های  رسانه و شبکه  از  استفاده)کتاب و مشاوران(،  

زمانی،   اقتضائات  با  پیوند  نوجوان،    ارتباط)مدرسه(،  همسالان  و  دوستان  با   ارتباطبا 

ای، و  با اعضای خانواده هسته  ارتباطتجارب زيسته شخصی،    استفاده ازالگوهای کارآمد،  

يه حرفايی میزنه که زياد جالب نیست، میگردم    امبچهوقتی  »  : گستردههای  با خانواده  ارتباط

که   بفهمم  بیشتر  میتونم  چجوری  بوده،ببینم  نظرش  مد  موقع  چی  سراغ    بعضی  میرم 

ديگه از  .«، »مشاور،کمک میگیرم، رها نمیکنم. خیلی وقتام کتاب روابط با نوجوان میخونم

یشتر براش لحاظ  سالگی اينا من احساس کردم علی بزرگتر شده و يه چیزايی بايد ب  12

اقتضائات    اونموقع،بشه و به نظراتش بیشتر اهمیت میدم. تو دوران بچگیش اينطور نبوده

 .«خودشو داشته و الان ديگه متفاوتیم

به فرزند، گفتگوی مستقیم و    زایی والد در اتصال با نوجوان:سبک  -2  ارائه مسئولیت 

دهی فرزند در  گیری و مشارکتارتباط با نوجوان، مشورت  شفاف، همکاری با همسر در

قاعدهتصمیم فرزند،  از  محافظت  چگیری،  و  آگاهیارچوبهگذاری  به دهی،  نسبت  بخشی 

کارآمد يا ناکارآمد، نظارت  طريق ارائه الگوهای    راهنمايی و هدايتگری از ها،  پیامد انتخاب 

پذيری والد در ارتباط با  داری، انعطافدوسويه )متقابل( والد و نوجوان، سکوت و خويشتن

فرزند، متقاعدسازی يکديگر و دستیابی به موافقت دوجانبه، ارائه گزينه جايگزين، رعايت  

کنیم میماهنگ  خانومم باهم ه  واشتباه میکنه من    بچم  وقتی»  :انصاف، و ارتباط محترمانه

  غ بعد میره سرا  من سرسنگین میشم متوجه میشه،   مثلاً بصورت خوف و رجاء عمل کنیم.  
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از اون کارت ناراحته منتها به روت نمیاره و يه مقدار   میگه  او و  ، میگه جريان چیه مادرش

زندگی ما مشخصه، مالی  ارچوب  هچ»  ،«جبران کنی  ،سرسنگین شده خودت بايد حلش کنی

م شما و مخارجمون هرماه به اين صورته. و میگ  پسرم ما درآمدمون  توضیح میدمبهش  

میتونیم در  تو اين محدوده فقط حالا اگر يه موقع غیر از جیب خرجی، پولی نیاز داشتی ما 

 . «خواهی نمیتونه بکنهو میدونه که زياده  مشخص میکنیم  براشمحدوده رو    خدمتت باشیم.

ابراز محبت غیرکلامی، ابراز محبت و دلتنگی    زایی والد در اتصال با نوجوان:عاطفه  -3 

کلامی متقابل، گرمی و صمیمیت، همدلی و درک فرزند و انعکاس احساسات، همراهی با 

فرزند به  کردن  اعتماد  و  امن،  ايجاد فضای  فرزند،  از  کردن  حمايت  که  »  :فرزند،  وقتايی 

يه بار که اجازه ندادم سفر بره با دوستا و خیلی    یکنم، مثلاًهمدلی م باهاش  ناراحت میشه  

و    بری، خیلی حساب کردی رو اين رفتنناراحت بود، گفتم پسرم میدونم دوست داشتی  

هايی رو داشتم  م محروم شدنرو داشتم که اين اتفاق برام افتاده، منهايی  ناراحتی، منم تايم 

  ، «نمیخوام بکنم ولی بعضی وقتا اين حالت هم ممکنه پیش بیادبه تو سختگیری  ، من  اتفاقاً

، انموقع هیچی  روخودشتو تختش پتو رو میکشه    میرهيوقتايی هم میبینم تو هم رفته،  »

من اومدم تو اتاقت    ببین نمیگم، میرم يه جوری دستمو میزنم رو پتو میام بیرون، يعنی  

هستم تو  ،  هان بودم توی اين موقعیتاری، مديدم که رفتی اون زير، حوصله حرف زدن ند

 . «سختیات، هواتو دارم

کارگیری  هکننده، بکننده و تحسینتأيیدجملات    زایی والد در اتصال با نوجوان:زبان  -4 

جملات طنزآمیز، لحن صدای آرام و ملايم، واژگان دوستانه متناسب با دوره نوجوانی،  

گويی  ، خاطرههاهای ارتباطی، مخالفت غیرمستقیم ازطريق پرسشآموزش مستقیم مهارت 

که من به اين تشخیص رسیدم که بايد روابط کلامی  از زمانی »:  پردازی هدفمندو داستان

يه   تو مون  کلامم  به  کردم  اضافه  رو  طنز  و  باشه  طنزآمیز  فرزندم،    مقدار  با  ارتباطاتم 

نظرمو توقالب  بعضی وقتا  »  ،«تر میشهروز داره فضا بین مون صمیمیاحساس کردم روزبه

رفته بوديم  يه بار گفتم با فلانی    غیرمستقیم.خاطره يا تجربه يکی از اطرافیان بهش میگم،  

به  ای  هگفت الان نمیتونم، پسر يه چشم غرّ  ی میخواست مادرشبیرون پسرش اومد يه چیز

  بی پروا میشه نسبت به بزرگترش، مادر رفت من تنم لرزيد، انقدر بدم اومد، آدم مگه انقدر  
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شرم  تا مدتها، اگه انقدر بی  ام نمیکردممن بودم ديگه نگاه به صورت بچهاونم جلو ديگران.  

   .«ههمونم يه وقت نظیر اينکارارو انجام ندبا اين توضیحا مثلا بهش میف باشه.
 

 محدودکننده والدینی در فضای انفصالی با نوجوان راهبردهای ناکارآمد وب( 

مندی از از دانش  شامل عدم بهره  والد نسبت به منابع مرتبط با نوجوان: توجهیبی   -1

نوجوان،  )کتاب و مشاوران( از رسانه  در حوزه  با های  استفاده  ناکافی  تعامل  نامناسب، 

شناخت ناکافی دوستان و همسالان توجهی به تغییرات نسل و اقتضائات زمانی،  مدرسه، بی

آسیب  ،نوجوان هستهارتباط  خانواده  اعضای  با  آسیب زا  ارتباط  خانوادهای،  با  های زا 

  ون یقل  رن یخوبه باهم جوونن م  یلیهاش خپسرم رابطه اش با پسر خاله»است.    گسترده

دوست داره پسرم خوشحاله    یلیخورن خمی   نايمشروب ا  یح يوقتا تفر  یحالا بعض  کشنیم

ندارم  یوقت کارشون  منم  »بااوناست  ا  دیببخش«،  من  نظر  مشاورا روان  نيبه  و  شناسا 

 ، نيبه نوجوون حق بد  گنیانقدر همش م  نوجوانارو پر رو کردن،  نایاند، همیخودشون روان

 .«شناسا اعتقاد ندارمروان ی بود، من به حرفا ینجوريا یک  ميماهم نوجوان بود

اجتناب از ارائه مسئولیت  شامل ناکارآمد در ارتباط با نوجوان:های استفاده از سبک -2

دهی  ارتباط با نوجوان، فقدان مشورت و عدم مشارکت  عدم همکاری همسران در   ،به فرزند

تصمیم در  فرزند  ،هاگیریفرزند  از  ناکافی  ارائه قاعده  ،محافظت  عدم  نامناسب،  گذاری 

انعطافهای  راهنمايی نظارت بر نوجوان،  به فرزند، عدم  با  لازم  ارتباط  ناپذيری والد در 

 های فردی فرزند، انجام مقايسه مخرب،نامناسب، عدم پذيرش تفاوتهای  فرزند، انجام تنبیه

به خیال خودش بزرگ شده تو همه مسائل نظر میده، بهش  . » محترمانه است  فقدان ارتباط

گفتم تو هنوز از اين چیزا سر در نمیاری، اسم تو جواده هر وقت گفتن جواد بگو بله، چقدرم  

، »اون دوتا دخترم خیلی آروم و خوب و درس  «امروزهای بهش بر خورد پررو شدن بچه

به کی   اين  نمیدونم  خیلی سرخود و سرخوشه، هرکاری دلش    ،رفته اخلاقشخونند من 

  ی از دستش عصبان  کنهی م  یکار  ه ي  یوقت  ی ولها  که اشتباهه  دونمیخودم م  من  میخواد میکنه،

 .«مکنمی دش يبزنم تهد خوام یسمتش که بزنم نم رمی دفعه م هي شمیم

 ، ناکافی به فرزند شامل ابراز محبت    ابراز عواطف محدود و ناکافی در ارتباط با نوجوان:  - 3

. اعتماد ناکافی به فرزند است   ، همدلی و همراهی ناکافی با فرزند   ،صمیمیت ناکافی با فرزند 
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دخترم هی میاد   بچه هاشونو لوس بار میارن، اصلا دوست ندارم، مثلًاها  بعضی خانواده » 

پات،   منو بغل کنه بدم میاد میگم دست نزن به من، گاهی وقتا میگه مامان سرمو بذارم رو

، »نازنین خیلی پرتوقعه، « میگم يعنی چی زشته بزرگ شدی از اين لوس بازيا خوشم نمیاد 

بعدم نمیشه که   ،دوست داره حرف میزنه دائم گوش کنم بهش حق بدم منم کلی کار دارم

 .ش کنم، انتظار داره هرچی ناله میکنه من باهاش پیش برم« تأيید هروقت حرف میزنه 

نوجوان:زبان    -4 با  ارتباط  در  محدودکننده  و  ب  ناکارآمد  از  اجتناب  کارگیری  هشامل 

تحسینتأيیدجملات   و  بکننده  از  اجتناب  نصیحتهکننده،  طنزآمیز،  جملات  های  کارگیری 

ابراز مخالفت تند و مستقیمبیش   ، ازحد، واژگان مستبدانه و نامتناسب با دوره نوجوانی، 

استدلال ا های  ارائه  و    کلاً»  ست.ناکارآمد  نمیکنم  بچه شوخی  با  که  اينجوريه  من  اخلاق 

  اينجوری جايگاه پدريم بیشتر حفظ میشه،  ،نمیذارم بچه باهام شوخی کنه يعنی رو نمیدم 

از مدرسه محمد به ما زنگ زده بودن، بهش گفتم  ، »«بزرگم بشه بازم بالاخره حساب میبره

کنی که خسته میشی، مفت می  ندارم، گفتم چیکار ام حال  میگه خسته  ؟نمیخونی  چرا درس 

میخوری و میخوابی، من همسن تو بودم از مدرسه میومدم بايد میرفتم طويله رو تمیز  

 . «کردم، اينجا که برای تو کاروانسراستمی
 

 گیری بحث و نتیجه 
مقايسه میان راهبردهای اتخاذشده توسط   ،با استفاده از رويکرد کیفی در پژوهش حاضر،  

با آنها  در مديريت تعارض  پرتعارض با نوجوان    گذارسهم تعارض و غیر کم   گذارسهم والدين  

گرديد شان نوجوانان  ارائه  يافته .  ،  و ه بپژوهش،  های  برطبق  مولد  راهبردهای  کارگیری 

سبب مديريت هرچه بهتر   گذارسهم توسط والدين    بخش در بستر اتصالی با نوجوان وسعت 

از راهبردهای  شان شده است.  تعارضات میان آنها با نوجوانان  بخش مولد و وسعت يکی 

استفاده از دانش بشری در حوزه نوجوان بود که هريک از   ،والدين کارگرفته شده توسط  ه ب 

مطالعه کتب مرتبط   اين منابع عبارت بودند از:  .دادند می   قرار استفاده    منابع را موردبرخی از  

بهره  نوجوان،  حوزه  شبکه با  و  رسانه  از  از های  مندی  استفاده  زمینه،  اين  در  اجتماعی 

های محیطی مانند مدرسه، پیوند با اقتضائات زمانی، ارتباط با دوستان و همسالان ظرفیت 

يسته شخصی، ارتباط با اعضای نوجوان، ارتباط با الگوهای کارآمد، استفاده از تجارب ز
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هسته  خانواده خانواده  با  ارتباط  نیز  و  به   گسترده های  ای،  کاهش که  و  پیشگیری  منظور 

اين درحالی بود که والدين   بهره بردند.   مؤثرتعارضات در ارتباط با نوجوان خود از اين منابع  

اين   توجه بوده و ازبی   کاملًامندی از منابع مرتبط با نوجوانان  نسبت به بهره   گذارسهم غیر 

پژوهش   اند.امر غفلت ورزيده  يافته   ی ها در  با  نقش   ، ckson et al.Eri   (2016 )  فوق، های  همسو 

 مؤثردهی به فرزندان نوجوان و رابطه  ارچوب ه های جديد را برای چ فناوری آگاهی والدين از  

هم درمورد ضرورت توجه والدين به محیط   Ajzen  & Fishbein   (2005 ) با آنها ضروری دانستند.  

 کید کردند. أويژه ارتباط با دوستان و همسالان و نیز فضای مدرسه ت ه نوجوانان، ب

کارگیری برخی از اين راهبردها مانند ه طريق ب   توانسته بودند از  گذارسهم   والدين همچنین،  

ارتباط با نوجوان،   ر در ارائه مسئولیت به فرزند، گفتگوی مستقیم و شفاف، همکاری با همس

مشارکت مشورت  و  تصمیم گیری  در  فرزند  قاعده دهی  فرزند،  از  محافظت  و گیری،  گذاری 

طريق ارائه  ها، راهنمايی و هدايتگری ازبخشی نسبت به پیامد انتخاب دهی، آگاهی ارچوب ه چ 

و   سکوت  نوجوان،  و  والد  دوسويه  نظارت  ناکارآمد،  يا  کارآمد  داری، خويشتن الگوهای 

پذيری والد در ارتباط با فرزند، متقاعدسازی يکديگر و دستیابی به موافقت دوجانبه، انعطاف 

ارائه گزينه جايگزين، رعايت انصاف، و نیز ارتباط محترمانه، در ارتباط با نوجوان خود از 

اين رابطه بسیار کمک کری بهره مؤثرزايی  سبک   د. مند گردند که به کاهش تعارضات در 

ناکارآمد به تعارض با نوجوانان خود های  با استفاده از سبک   گذار سهم که والدين غیر درحالی 

نمی  نائل  به موفقیت  های پژوهش   راستا دراين شدند.  بیشتر دامن زده و در مديريت رابطه 

 ,.Barnes et al ;2006) کند  و همراهی می   تأيیدرا    کارآمد های  کارگیری راهبرد ه بسیاری اثر ب

McKoy, & Cui, 2013; Soper et al., 2010; Erickson et al., 2016  -Chen, 2010; Harris .) 

حاضر در پژوهش    تعارضکم  گذار سهم  والدين ديگری که  بخش  مولد و وسعتراهبرد  

محبت غیرکلامی، ابراز محبت و دلتنگی    زايی بود اعم از ابرازند، عاطفهاهاز آن استفاده کرد

کلامی متقابل، گرمی و صمیمیت، همدلی و درک فرزند و انعکاس احساسات، همراهی با 

توانستند  که  فرزند، حمايت کردن از فرزند، ايجاد فضای امن، و نیز اعتماد کردن به فرزند  

پژوهش با نوجوان خود را تجربه کنند.  يافتهبسیاری همسو  های  کاهش تعارض  های  با 

را مورد    نوجوان خود بوده و آنهافوق، معتقدند والدينی که دارای رابطه گرم و پذيرا با  

قرار  حمايت  و  تمايل  می  تشويق  کمتر،  تعارضات  تجربه  بر  علاوه  آنها  نوجوانان  دهند، 
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لجاجت  رفتارهای  بروز  برای  دارند    آمیزکمتری  خود  والدين  با  مخالفت  و  سرکشی  و 

(Nelson et al., 2011; 4Kravchuck, 201 Klevens & Hall, 2014;)  .  اين امر در حالی بود که والدين

نتوانستند  هب  گذار سهمغیر فرزندشان،  با  درارتباط  ناکافی  و  محدود  عواطف  ابراز  دلیل 

 تعارض ارتباطی را مديريت کنند. 

که دارای زبان    گذارسهمدر تقابل با والدين غیرش آشکار کرد که  پژوه،  ديگرسوی  از

طريق راهبرد   از گذارسهم  والدينه در ارتباط با فرزند خود هستند، دناکارآمد و محدودکنن

کننده، جملات طنزآمیز، لحن صدای  کننده و تحسینتأيیدکارگیری جملات  هزايی با بزبان

واژگان   ملايم،  و  مهارت آرام  مستقیم  آموزش  نوجوانی،  دوره  با  متناسب  های  دوستانه 

پردازی هدفمند  گويی و نیز داستان، خاطرههاارتباطی، مخالفت غیرمستقیم ازطريق پرسش

ند تا حدودی از بروز تعارض در ارتباط با نوجوان خود پیشگیری کنند و رابطه  اهتوانست

اند که برقراری  ها نشان دادهها، پژوهشتهبخشی را تجربه کنند. همسو با اين يافآرامش 

  تواند می گفتگوی صمیمانه میان والدين و نوجوان علاوه بر کاهش تعارضات میان آنها  

نمايد   محافظت  پرخطر  رفتارهای  از  را  نوجوان  و  ساخته  برقرار  را  مثبت  احساسات 

(& Clark, 1998 Huebner & Howell, 2003; Ensign, Scherman 1383بیابانگرد، ؛) .   

توان  می  تعارضکم  گذارسهموالدين  بخش  در تبیین راهبردهای مولد و وسعت  طورکلیهب

های برقراری ارتباط مثبت و استفاده از راهبردهای صحیح،  گونه توضیح داد که مهارت اين

و  هب مربوطه  مسائل  پیرامون  منطقی  برای بحث  منظم مجوزی  را طور  تعارض    موضوع 

يکی از مشکلات ارتباطی میان والدين و نوجوان استفاده    ست که ااين در حالی  دهند.  می

 والدين   پرخاش،  راستادراينوالدين از راهبردهای حل تعارض ناکارآمد و غیرانطباقی است.  

نمايانگر   تعارضات  وپیکار  راهبردهایدر  نمايانگر    گیریهکنـار ی،  انطباق    راهبردهای و 

ناکارآمد در حل تعارضات والد  هستند  گريزی  آيند می  شمارهنوجوان ب-که جزء راهبرد 

(1994et al., Metz .)  هايی  تمرکزش بر روی خواستهانه  گذارسهمدارای نگرش    والد   روازاين

گذاری خود اوست نه اينکه در زمینه  است که مربوط به خودش و در حوزه اراده و نقش

در    تواندمی  کرد که صرفاًمی  ی ادراک والدکنترل فرزند يا درگیر شدن با او باشد. چنین  

آگاهی که  کند  تلاش  خود  والدينی  معرفینقش  و  ارائهدهنده  و  نیز  کننده  و  دهنده 
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های  تغییردهنده تصمیمات و انتخاب تواند  اما نمی  ؛ کننده خوبی برای فرزندش باشدراهنمايی

دهد و  می  راهبردهای تحت کنترل خود را تغییر   صرفاً ای  زمینه  فرزند خود باشد. او در هر 

ارائهمی  اصلاح بهتری  به شکل  را  آن  دانست که مسئول می   حالکند و درعینمی  کند و 

ينی خويش  مسئول نحوه بودن خود در نقش والد  های فرزند خود نیست و صرفاًانتخاب 

تلاش   ،است در نکمی  پس  موقعیتهای  گریانتخاب   د  در  خود  با آگاهانه  ارتباطی  های 

ای  انه هر يک تا اندازهگذارسهمبا برخورداری از نگرش    والديناين    نوجوانش ورزيده شود.

از بروز  درنهايت  بخش حرکت کنند که سمت اتخاذ راهبردهای مولد و وسعت هند باهتوانست

تعارض در ارتباط با نوجوان خود پیشگیری کرده و به مديريت آن کمک کردند. درنتیجه،  

راهبردها درواقع شیوه که  هايی  اين  و  منظور  به  والد هستند  نوجوان  با  تعارض  مديريت 

بخش و آرام با فرزند خود و نیز رشد و توسعه شخصیتی خود جهت داشتن رابطه رضايت

 گیرد. کار میهب گذاری احسن در والدگری نقش 

محدود بوده  های  درنهايت، لازم به ذکر است که اين پژوهش، از نوع کیفی با تعداد نمونه

نتايج روبه اين پژوهش صرفا در بین  سوی  روست، و ازو با محدوديت در تعمیم  ديگر، 

از   احتمالاًکه شهرهای متفاوت  درحالی  ،والدين و نوجوانان ساکن شهر تهران انجام گرفته

منحصربه مسائل  فرهنگی  داراستحیث  را  مديريت    بنابراين   ؛فردی  اهمیت  به  باتوجه 

گردد که اين الگو برمبنای تجارب والدين و  می  تعارضات میان والدين و نوجوانان پیشنهاد

برای والدين و  ای  نوجوانان در ساير شهرها نیز طراحی شود و همچنین الگوی مشاوره

تدوين و اجرا گردد و اثربخشی آن در کاهش تعارضات میان والدين   راستاندراينوجوانان  

الگو در قالب کارگاه  های  شود آموزهمی  علاوه، پیشنهاده. بشود و نوجوان بررسی   اين 

 آموزشی جزئی از برنامه آموزش خانواده در مدارس برای والدين قرار گیرد.  -روانی

اخلاقی شامل رضايت آگاهانه، رازداری و حفظ    در اين پژوهش موازينملاحظات اخلاقی:  

شرکت خصوصی  شدهحريم  رعايت    در   شرکت  برای  کنندگانشرکت  تمامی  ،کنندگان 

  اطلاعات   محرمانگی  مورد   در   لازم   اطمینان  و  نمودند   اعلام   را  خود  شفاهی  رضايت  پژوهش 

  به   پژوهش  در   مشارکت  از  انصراف  يا  ادامه  جهت  انتخاب  حق  همچنین  د.ش   داده  آنها  به

   بود.  شده  داده   توضیح آنها
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 چکیده 
  و   والد  با  روابط  اساس  بر  نوجوانان  در   مخدر  مواد  مصرف   به  گرایش  بینیپیشهدف پژوهش حاضر  

آن را    جامعه آماری و    شد  استفاده  توصیفی از نوع همبستگیپژوهش از روش    نیدر ا  بود.  پرخاشگری 
 374  تعداد  که  تشکیل دادند  1400در سال    بجنورد  شهر اول  متوسطه    ساله   16  تا  12  پسر  کلیه نوجوانان

 روابط  مقیاس   شامل  پژوهش انتخاب شدند. ابزارهای این    در دسترس   گیرینمونه  روش   به  افراد   این  از   نفر
 مواد  به  گرایش  مقیاس  و(  AQ)  پری  و  باس  پرخاشگری  مقیاس  ،(PCRS)  فاین و همکاران  والد و فرزند

 با   رگرسیون  و  پیرسون   همبستگی  آزمون   از  هاداده  وتحلیل تجزیه  جهت  ؛بود(  APS)  بوچر  و  وید  مخدر 
  گرایش   با  پرخاشگری  و  والد  با  روابط  بین  داد  نشانپژوهش    نتایج.  گردید  استفاده  25  نسخه  spss  افزارنرم

 والد  با روابط بین که   صورتبدین دارد؛ وجود معناداری رابطه جوانان  بین در مخدر مواد سوءمصرف به
  مخدر   مواد  سوءمصرف  به   گرایش   با  پرخاشگری   بین  و  منفی  رابطه  مخدر  مواد  سوءمصرف  به   گرایش   با

گرایش به مصرف  نتیجه گرفت که    توانمیهمین اساس    رب  (.>001/0P)دارد   وجود  معناداری  و  مثبت   رابطه
شود و روابط با   بینیپیشبر اساس ارتباط با والدین و پرخاشگری    تواندمیمواد مخدر در نوجوانان  

گرا  تواندمیوالد   در  منفی  پرخاشگری  ینقش  همچنین  باشد.  داشته  مخدر  مواد  مصرف  به   تواندمیش 
 .کننده مثبتی برای گرایش به مواد مخدر باشد بینیپیش
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 مقدمه 
  امروزی   جوامع  پیچیده   و   بزرگ  معضلات  از   يکیدر نوجوانان    3مخدر   مواد  سوءمصرف

 Hsiung)   رو نمايدهرا با تهديد جدی روب  اننوجوانزندگی فردی و اجتماعی    تواندیماست که  

et al, 2022.)  ازحدشیب  اينامتناسب    ،یرقانونیمصرف غ  یالگو اشاره به    ،اين معضل اجتماعی  

توجه در  که منجر به اختلال قابل  رددا  یز يتجو  یداروها  یحت   ايگردان  مواد مخدر، روان

ممکن است    و گردد  می  یلیتحص  اي  یشغل  ،یاجتماع  ،یروان  ،یجسم   یهاعملکرد فرد از جنبه

بردبار و ملک)   گردد منجر    دائم  ی به وابستگ در    سوءمصرف مواد مخدر  (.1402  ،یمحمدتابع 

ممکن است بلکه    دهدیمقرار    ریرا تحت تأث  آنان  یجانیو ه  یعملکرد شناخت   تنهانه نوجوانان  

اختلالات   و ابتلا به  پرخطر یرفتارها شيافزا  ، ترک تحصیل،یلیکاهش عملکرد تحصباعث 

  ی ر يناپذجبران  طور بهنوجوان را    ک ي  ی زندگ  ر یمس  گردد و   بلندمدت  ی هایوابستگو    یروان

نوجوانی  ازآنجاکه  .(1403  موسی،  شیخ)  دهند  رییتغ   تشديد  و  ظهور  با  عموماً  دوران 

تازه، ممکن    هاییتفعالدلیل کنجکاوی و يا تجربه  به  نوجوانان  ؛است  همراه   پذيری ريسک

دلايل شیوع    نيترمهميکی از    تواندیم  مسئلهکه اين    است مصرف مواد مخدر را آغاز نمايند

  مختلفی  هایزمینه  و  دلايل  که  هرچند.  (Gagliardi, 2024)  مصرف مواد مخدر در آنان باشد

نیز   در    کنندهینیبشیپ   تواندیم  که  دارد  وجود ديگری  مخدر  مواد  مصرف  به  گرايش 

  خانواده،  در   آمیزمخاطره  هایزمینه  وجود   همسالان،  فشار   مانند  عوامل  ؛ امانوجوانان باشد

 مشکلات   از  ناشی  فشار  ،رسانه  از   يادگیری   لذت،  و   تفريح  به  گرايش  کنجکاوی،  به  گرايش

موجب ی باشد که  عواملتواند جزو  ی م  تحصیلی  هایشکست  و  روان  بهداشت  به  مربوط

 (. 1399 )زبرجدی، تشديد گرايش نوجوانان به مصرف مواد مخدر گردد

از   ديگر  برخی  که    هاپژوهشهمچنین  دارد  آن  از    در   تواندیمنیز    خانوادهنشان 

  ( 1402  لاشکی، جهاندار؛ 1402 سرند، علمدار و  زادهعباس)  نوجوانان نقش داشته باشد  اعتیادپذيری

  نقش   اعتیاد  به  تمايل  در  تواندمی  فرزند  و  والد  ارتباط  نوع  رسدمی  نظربه  که در اين رابطه

  اشاره   خود   مادر  و   پدر  به  نسبت  فرزندان  کیفیت رابطه  به  فرزند  و   والد  ارتباط.  باشد  داشته

  به   ،دارد  تأکید  والدينش  اعمال  و  رفتار  خصوص  در  فرزند،  برداشت  نوع  به  و  داشته

 
3. use drugs 
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 نشان  مادر  و  پدر  نمودن  پذيرش  و  شدن  پذيرفته   به  نسبت  را  فرزند  احساس  که   صورتاين

  که   است  حدی بهفرزند    و  والد  ارتباط   تأثیر   (.McKenna, Olsen & Pasalich, 2022)  دهدمی

ارتباط منفی با    کهطوریبه  بیانجامدفرزند    وابسته  يا  مستقل  شخصیت  تثبیت  به  تواندمی

موجب و    اخلاقی  تحول   عدم  و  نیافتگیسازش  والد    رفتارهای   به  منجر  تواندیمگرديده 

موجب ايجاد حس   تواندی مگردد و بالعکس ارتباط مثبت با والدين    فرزندان  در  ضداجتماعی

  ی هاپژوهش  (.1401،  ديگراناسدبگی و  )  همبستگی خانواده و دستیابی به هويت موفق گردد 

  تواندیمند توسط والدين  زکه ارتباط منفی با والدين و عدم درک فر  دهدی مپیشین نشان  

.  (Liu et al, 2022 & Villarejo et al, 2024)  گردد   پرخطر موجب بروز رفتارهای اجتماعی منفی و  

در سنین نوجوانی    پرخطرديگری نیز نشان داده است که رفتارهای    یهاپژوهشهمچنین  

،  گرانيدغلامی و    ؛1402،  گرانيدو    آقاجانی )  ارتباطات درون خانواده قرار گیرد  یر تأثتحت    تواندیم

فردی بین نوجوانان و  که به بحث ارتباط و اهمیت روابط بین يیهاپژوهشاز طرفی  .(1399

دارند در بروز    که نوع روابطی که والدين با فرزندانشان  دهدیمنشان    اندپرداختهوالدينشان  

 (.Pinquart  & Gochaliyev, 2025) نوجوانان اثر دارد یضداجتماعرفتارهای منفی و 

با    تواند یم  ،کنندیمنوع روابطی که والدين با فرزندشان برقرار    رسدیمنظر  از طرفی به

نوجوانانی که    دهدی مشواهد نشان    که یطوربه  بروز رفتارهای پرخاشگرانه همراه باشد.

  فاضل و )  دهندیمرفتارهای پرخاشگرانه بیشتری را بروز    معمولاًوالدينی پرخاشگر دارند؛  

با   تواندیمهمچنین شواهد ديگری نشان از آن دارد که پرخاشگری    (.1402  فارسانی،  صالحی

در اين    (.1402،  ديگرانقربانی و  )  اجتماعی در ارتباط باشد  هایی هنجارشکنتخطی از قوانین و  

به نیز    رسد یمنظر  رابطه  پرخاشگری  با    عنوانبه  تواند یمکه  مرتبط  عوامل  از  يکی 

  به   تواند یم  کههايی است  رفتارشامل    پرخاشگریقلمداد گردد.    مصرف مواد مخدرءسو

  باشد   ديگران  حقوق  به   تجاوز  صورتبه  يا  لفظی  بدنی،  است  ممکن  و   برساند  آسیب  ديگران 

(Voulgaridou  & Kokkinos, 2023).    نشان پرخاشگر  دهدیمشواهد    فکر   بدون  معمولاً   افراد 

که بخشی از فشار روانی اين عصبانیت را کاهش دهند که اين    زنندیم  رفتارهای  به   دست

 شیخی،  و  بايزيدی)  زيادی همراه باشد  رسانیبآسبا بروز رفتارهای خود    تواندی م  مسئله

  بیشتر   تحريک  و  هیجان  تجربه  برای  راهی  را  پرخاشگری  ،افراد  از  برخی  درواقع  .(1398
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 ,Lee, Kim & Kang)  ديگر رفتارهای پرخطر را فراخوانی کند  تواند یم  مسئلهکه اين    دانندمی

داورانیو    (1402)  پورسلیمانی  و  بکرانی  توسط  شدهانجام   یهاپژوهش  .(2025 ،  ارجمند 

به تشديد رفتارهای    تواندمی  پرخاشگری  دهدیمنشان    ،(1400)  نسب و تاشک  یموسو

 Şeker & Akgür)  هاپژوهش  منجر گردد. همچنین  یضداجتماعمنفی و همچنین بروز رفتارهای  

است    Liu, Meng & Liu  (2022)و    (2024) داده    و   خشونت  معرض  در   گرفتن  قرار نشان 

 نمايد.  پرخطر رفتارهای مستعد را فرد  تواند می پرخاشگری

در مناطق مربوط به    ژه يواز تکامل مغز، به  یبحران  یامرحله  ینوجوانبا توجه به اينکه  

  تواند یدوره م  نيدر ا  مخدر  مصرف مواد؛  و پردازش پاداش است  ی ریگ میکنترل تکانه، تصم

کاهش عملکرد    ،یدهد و خطر اختلالات روان  ر ییتغ  دار يصورت پارا به  ی عصب  یرهایمس

عوامل    ی بررس  مسئلهکه همین   دهد  ش يرا افزا  یدر بزرگسال  یتکانش یو رفتارها  یتشناخ

به    تواندیم  هایبررس  اين   چراکه  ، دينمایم  تیپراهمرا  مصرف مواد مخدر  ءمرتبط با سو

  ی )احمد  دي نما  کمکمخدر  مصرف مواد  از    یر یشگیمنسجم در خصوص پ   یهایز يربرنامه 

و    یخانوادگ  ،ینوجوانان محصول تداخل عوامل فرد  ادیاعت  کهيیازآنجا  (.1403  ،یمانيو نر

شناسا  تواندی م  تعاملات،  نيا  لیتحل،  است  یاجتماع طراح  یهاگروه  يیبه  و    یپرخطر 

  بررسی رابطه   بنابراين  (؛1402  ،یو مزرعاو   یطرفیبن)  نمايد متناسب کمک    یامداخله  یهابرنامه 

يک عامل فردی و اجتماعی    عنوانبهيک عامل خانوادگی و پرخاشگری    عنوانبه  والد و فرزند

مسیر روشنی را پیش روی درمانگران قرار دهد تا    تواند یم با سو مصرف مواد مخدر،  

 ازآنجاکه منسجم در خصوص اثرگذاری بر اين عوامل بپردازند.    یهایز يربرنامه بتوانند به  

پژوهشی که به بررسی رابطه بین ارتباط با والد و    دهد،می  نشان  پژوهش  پیشینه  بررسی

با گرايش به سو باشدء پرخاشگری    اين   انجام نشده است؛  ،مصرف مواد مخدر پرداخته 

  مواد   مصرف   به   بپردازد که آيا گرايش   پرسش تا به پاسخگويی به اين    است  آن  بر   پژوهش 

 شود؟  بینییشپ  پرخاشگری  و  والد  با روابط اساس بر   تواندیمنوجوانان  در مخدر
 

 ی شناسروش
 را   آن   آماری  جامعه   و   بوده   همبستگی   نوع  از   توصیفی   های پژوهش   زمره   در  پژوهش   اين 
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 از که  تشکیل دادند 1400 سال   در  بجنورد  شهر اول متوسطه  ساله 16 تا 12 پسر نوجوانان 

 انتخاب آماری  نمونه  عنوان به  مورگان  جدول اساس  بر  نفر،  373 حجم  به  اینمونه  تعداد اين 

 روش.  شد   گرفته  نظر   در  آموزدانش   380  ها،آزمودنی   احتمالی  افت   دلیل   به  که  است  شده

 مدارس  بین  از   ابتدا   آن   در  و   بوده   ای خوشه   تصادفی  نوع  از  پژوهش   اين   در  گیری نمونه 

 از   کلاس   1  مدرسه  هر   از  و  گرديده   انتخاب   تصادف به   مدرسه  5  بجنورد   شهر   اول   متوسطه

روابط   های نامه پرسش   تکمیل  به  انتخاب شده نسبت  هایی آزمودن است.    شده  انتخاب  پايه  هر 

 7  تعداد   ها، نامه پرسش   آوری جمع   از   پس   اند؛نموده   اقدام  مخدر   مواد  به   گرايش  و  والد  با 

 373  تعداد  و   گرديده   حذف   پژوهش  های داده   از  بودن   مخدوش  دلیل   به   نامه پرسش 

 با  ابزارها،   از  آمده دست به   های داده   نهايت در   گرفت.   قرار  تحلیل   و   تجزيه   مورد   ، نامه پرسش 

 تجزيه  مورد   پیرسون   همبستگی   ضريب   و  رگرسیون  روش   به  و  spss25افزار  نرم   از   استفاده 

 .است   ذيل  قرار  به  پژوهش  ابزارهای   با  مرتبط  توضیحات . است  گرفته   قرار  تحلیل  و 
 

 4(AQ) پرخاشگری نامهپرسش الف( 

پری   یپرخاشگر  نامهپرسش و  ابزاری 1992)  5باس  که  گويه  29  (  است    صورتبهای 

ن  هیشب  شدتبه  1از    کرتی ل  ایينهگزپنج شب  5تا    ستیمن  است  ه یکاملاً    ی گذارنمره  من 

،  یبدن  یپرخاشگر  شامل،  اس،یخرده مق  چهاردر قالب    نامهپرسش  نيا   یمحتوا  .گرددیم

  ، 8  ،5  ،2عبارت:    9شامل    ،یبدن  یپرخاشگر.  است  و خصومت  ، خشمیکلام  یپرخاشگر

و خشم،    27  ،21  ،14  ، 6  ،4عبارت:    5شامل    ،یکلام  یو پرخاشگر  29  و  25  ،22  ، 16  ، 13  ،11

  ، 17 ،15 ،10 ، 7 ،3عبارت:  8و خصومت، شامل  28 ،23 ،19  ،18 ،12 ،9 ،1: تعبار 7شامل 

. نمره کل  شوندیم  ی گذارنمرهمعکوس    صورتبه  16و    9دو عبارت  و    است  26  و   24  ،20

ز  یپرخاشگر  یبرا نمرات  اآيدیم   دستبه  هایاسمق  ر يبا مجموع    یدارا  نامهپرسش  ني. 

با فاصله   اسیمق ري چهار ز یبرا  يیزآزمابا ب يضر جياست. نتا ی قابل قبول يی اعتبار و روا

آمده است.    دستبه  49/0تا    38/0  اسیمق  ري چهار ز  ن یب  یو همبستگ   72/0تا    8/0هفته    9

نشانگر  جيکرونباخ استفاده شد که نتا  یآلفا بياز ضر اسیمق یجهت سنجش اعتبار درون

 
4. Aggression Questionnaire 
5. Buss & Perry 
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  83/0  م، خش81/0  یکلام  ی، پرخاشگر82/0  ی بدن  یپرخاشگر  اسیرمقيز  یدرون  یهمسان

توسط   زین  نامهپرسش  ن يا  یداخل   يی اعتبار و روا  .(Buss & Perry, 1992)  بود   8/0و خصومت  

  ضريب پايايی   کهیطور بهگزارش شد    یقبولقابل  يیاعتبار و روا   یدارا  (1386)  سامانی

  پژوهش حاضر پايايی به روش آلفای کرونباخ برای پرخاشگری  گزارش گرديد. در   87/0

 دست آمد. به  83/0 خصومت و  81/0 خشم ،78/0 کلامی  پرخاشگری  ، 75/0 بدنی
 

 6( PCRSفرزند) ووالد  ارتباط اسیمقب( 

 7فاين و شوبل   که توسط  یسؤال  24والد و فرزند، ابزاری است    رابطه  ارزيابی  نامهپرسش

از    است  شده  ساخته(  1983)   کیفیت   سنجش  منظور به  که   است  شده   تشکیل   گويه   24و 

  رابطه  سنجش برای يکی که دارد   فرم اين ابزار دو .رودیم کار هب فرزندان و والدين ارتباط

 مادر   و  پدر   برای  فرم  دو   هر.  است  پدر   با  فرزند  رابطه  سنجش  برای  ديگری   و   مادر  با  فرزند

  صورت به  نامهپرسش  ی گذارنمره.  است  ییرتغقابل  مادر که  کلمات پدر و  جزبه  است،  يکسان

  ی گذارنمره  معکوس  صورتبه  14  و  13  ، 9  شماره  هایگويه.  است  ی انقطه  7  لیکرت  طیف

 تقسیم  عامل  هر  هایينهگز  تعداد   بر  و  شوندی م  جمع  هاينهگز  نمرات  سپس  و  شوندیم

  تا  24  بین  است. نمره  168بالای نمرات  و حد    96، حد متوسط  24نمره    پايین  . حدشودیم

  فرزند  والد  رابطه  دهندهنشان   96 تا 48 بین ضعیف؛ نمره  فرزند والد   رابطه دهندهنشان 48

  ضرايب  اين مقیاس با  .است  قوی   فرزند   والد   رابطه  دهنده نشان   96  از  بالاتر  متوسط و نمره 

قرار    يیدتأبرای مقیاس مادر مورد    96/0  کلی   آلفای  ضريب   برای مقیاس پدر و  96/0  آلفای

  شده محاسبه  پايانی  ضرايب(  1387)  عراقی   در ايران نیز   .(Fine & Schwebel, 1983)  گرفته است

  است که آوردهدست به 92/0  مادر فرم  برای و  93/0  با را برابر پدر  فرم نامهپرسش  برای

 . است خوبی درونی همسانی دهندهنشان 

 

 

 

 
6. parent-child relationships Scale 
7. Fine & Schwebel 
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 8( APS)به مواد مخدر  شیگراج( مقیاس 

  گرايش  سنجش  هدف   بااين ابزار    است  شدههیه  ( ت1992)  9ويد و باتچر   له یوسبهاين ابزار  

 عامل  اين دو.  دارد  پرسش  41  که  شدهلیتشکمقیاس  خرده  دو  از  و  شدهساختهاعتیاد    به

  به   ی، میلضداجتماع  فعال، رفتارهای  که آمادگی  استمنفعل    آمادگی  و   فعال  آمادگی  شامل

خواهی را به خود تخصیص داده  هیجان  مواد، افسردگی و   به  مثبت  مواد، نگرش  مصرف

آمادگی و  عدم  است  را شامل    و  وجود   ابراز  منفعل،  اين    یگذارنمره.  گرددی مافسردگی 

( تا مخالفم  کاملاً)  از صفر  پیوست  يک  یبر رو   پرسشهر  صورت است که  آزمون به اين

ملاکی    روايی   روش   دو   اين ابزار از   روايی   . ردی گیممورد ارزيابی قرار    (موافقم  کاملاًسه )

است همچنین  شده    گزارش که روايی مطلوبی    گرفته استی قرار  موردبررس  سازه  و روايی 

  45/0بالینی،   علائم  بالینی  فهرست  ی اماده  25  مقیاس  با  اين مقیاس  کردن  همبسته  طريق   از

با    مقیاس  پايايیدر ايران نیز    .(Weed & Butcher, 1992)  استشده  گزارش  داریمعن  و  محاسبه

  همبسته   قياز طرآن    سازه  است و روايی شده    محاسبه  90/0  کرونباخ  آلفای  ازاستفاده  

  باران)  است  معنادار  001/0( در سطح  SCL25)  بالینی  علائم  ی اماده  25  مقیاس  با   آن  کردن 

 . (1392، یو کاوه فارسان انيدي نو، اولادی
 

 ها یافته
  هاآن  سنی  که میانگین  متوسطه اول بوده  پسر   نوجوان   373 پژوهش اعضای نمونه در اين 

يافته  بوده  14/2  استاندارد  انحراف  با  سال  04/16  با  برابر   پژوهش   توصیفی  هایاست. 

  نمرات   حداقل  و   حداکثر   معیار،  انحراف  میانگین،  مانند  آماری  هایشاخص  شامل  حاضر

 . اندشده ارائه 1 جدول در که است پژوهش متغیرهای در هاآزمودنی

 

 

 

 

 
8. Addiction Potential Scale 
9. Weed & Butcher 
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 ها در متغیرهای پژوهش میانگین، انحراف معیار، حداقل و حداکثر نمره آزمودنی : 1 شماره جدول

انحراف   میانگین های آماری متغیرها شاخص
 معیار 

حداقل 
 نمره 

حداکثر  
 نمره 

 

 

 پرخاشگری

 45 9 16/4 46/27 یبدن یپرخاشگر

 25 5 37/4 73/15 ی کلام یپرخاشگر

 34 7 11/4 26/21 خشم

 40 8 29/3 80/24 خصومت 

 145 29 71/4 25/89 نمره کل 

 

 ارتباط با والد 

 99 1 02/2 26/82 ارتباط با مادر 

 96 1 33/2 66/79 ارتباط با پدر 

  مصرف  به گرايش

 مخدر  مواد

 104 1 78/3 04/68 نمره کل 

 

ها در  شود میانگین و انحراف معیار نمره آزمودنیمشاهده می  1  طور که در جدولهمان

  ارتباط با پدرو    02/2  و  26/82مادر    ارتباط بااست. در متغیر    71/4و    25/89  پرخاشگری

 است.  78/3و    04/68مخدر    مواد  مصرف  به  گرايشاست. همچنین در متغیر    33/2  و  66/79

به کمک  آماری پرداخته شد.    های مفروضهاستفاده از روش رگرسیون به بررسی  قبل از  

کولوموگروف آزمون  برای    -روش  معناداری  مقدار سطح  تحقیق  اسمیرنوف  متغیرهای 

تحت بررسی دارای توزيع    هایمتغیر  دادمیکه نشان    آمد  دستبه  05/0همگی بالاتر از  

که    شد   استفاده   واتسون   -دوربین  آزمون  از  خطاها  استقلال   بررسی   جهت  .نرمال است

بررسی    92/1ضرايب   برای  همچنین  داشت.  خطاها  استقلال  از  نشان  و  آمد  دست  به 

تلرانس و    بینپیشمتغیرهای    خطیهممفروضه عدم   نتايج    .استفاده شد  VIFاز شاخص 

 خطی رعايت شده است. نشان داد عدم هم

استفاده   چندمتغیره  رگرسیون  تحلیل  روش  از  پژوهش  فرضیه  به  پاسخگويی  برای 

  گرايش   با  والد و پرخاشگری  گرديد. مقدار همبستگی چندمتغیری بین متغیرهای روابط با

 ارائه شده است. 2 مخدر در جدول مواد سوءمصرف  به

 

 



    39  یبه مصرف مواد مخدر در نوجوانان بر اساس روابط با والد و پرخاشگر شیگرا  ينیبشیپ

 

  سوءمصرف به    ش ی با گرا   ی پرخاشگر و    والد   ضریب همبستگی بین ارتباط با   : 2  شماره   جدول 
 مواد مخدر 

 

ملاحظه    گونههمان جدول  در  با  نیب   یهمبستگ  زانی م،  گرددمیکه    و  والد  روابط 

 معناست   بدين   اين  که   آمد  دست  به  201/0مواد مخدر،    سوءمصرفبه    شيبا گرا   یپرخاشگر

  گرايش  متغیر(  تغییرات)  واريانس  از  درصد  20  درمجموع  پرخاشگری،  و   والد  با  روابط  که

در مرحله بعدی جهت بررسی  .  کنندمی  تبیین  و   بینیپیش  مخدر را   مواد   سوءمصرف   به

از  مواد مخدر    سوءمصرفبه    شيبا گرا  یپرخاشگر  و   والد  روابط بامعناداری بین متغیر  

 روش آنالیز واريانس استفاده گرديد. 
 

 مواد مخدر   سوءمصرفبه  ش یبا گرا پرخاشگریو  والد ارتباط با واریانس  آنالیز : 3 شماره جدول

سطح  
 معناداری 

میانگین   آماره فیشر 
 مربعات 

درجه  
 آزادی

مجموع  
 مربعات 

 منبع تغییرات 

 گروهیبین 438/1986 3 438/1986 650/17 000/0

 ی گروهدرون 549/112 370 437/7878  

 کل  875/9864 373   
 

آمد    دستبه  000/0و روش آنالیز واريانس تک متغیره سطح معناداری    فوق   طبق جدول 

  یپرخاشگر  و   والد   ارتباط با بین    جهتبدينبوده    05/0که با توجه به اينکه اين مقدار کمتر از  

گرا مخدر  سوءمصرفبه    شيبا  می  مواد  ديده  معناداری  از    شود. رابطه  حاصل  نتايج 

 .است شده  ارائه 4 محاسبه ضرايب رگرسیون، در جدول 

 

 

 

 

 

 R2 R افته یلیتعد نییتعضریب 

190/0 201/0 449/0 
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 چندمتغیری  رگرسیون  ضرایب   :4 شماره  جدول 

 

والدين  ارتباط  که  دهدمی   نشان  فوق  جدول  در  شدهدرج  رگرسیون  ضرايب   قادر   با 

  پرخاشگری  بدنی،  پرخاشگری  و  ؛است  مخدر  مواد   سوءمصرف  به   گرايش   نفیم  بینیپیش

  به   گرايش  مثبت  بینیپیش  به   قادر  پرخاشگری  کل  نمره  و  خصومت  خشم،  کلامی،

  تأثیر  تأيیدکننده   آن  معناداری  سطح  و  t  آزمون  مقدار  و  است   مخدر  مواد  سوءمصرف

در ادامه به جهت   .است  مخدر  مواد   سوءمصرف   به  گرايش  بینیپیش  در  بینپیش  متغیرهای

  درآن    نتايج  استفاده شد که  پیرسون   همبستگی  ضرايب  بررسی همبستگی بین متغیرها از

 .است شده  آورده . 5 جدول

 

 

متغیر  
 ملاک 

مد
 ل

ضرایب   راستانداردیغضرایب  بینمتغیر پیش
 استاندارد 

  مقدار
t 

 معناداری 

خطای   B بینمتغیر پیش

 استاندارد 

Beta 

ارتباط با  

 والد

072/0 مادر  با ارتباط 1

- 

136/0 312/0 - 288 /

0- 

029/0 

067/0 پدر  با ارتباط

- 

175/0  452/0 -  275 /

3-  

002/0 

 یپرخاشگر 2 پرخاشگری

 ی بدن

640/0 173/0 212/0 671 /

2 

001/0 

 یپرخاشگر

 ی کلام

621/0 162/0 216/0 741 /

2 

001/0 

/ 652 208/0 145/0 582/0 خشم

2 

001/0 

167/0 512/0 خصومت   241/0  101 /

3 

001/0 

/ 688 317/0 192/0 702/0 نمره کل 

3 

001/0 
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  سوءمصرف   به   گرایش   با ارتباط با والد و پرخاشگری    بین   ضرایب همبستگی   : 5  شماره   جدول 
 مخدر   مواد 

 مواد مخدر  سوءمصرف به  ش یگرا متغیرها 

 سطح معناداری  ضریب همبستگی 

 000/0 - 33/0 پدر  ارتباط با

 000/0 - 32/0 مادر  ارتباط با

 007/0 51/0 )نمره کل(   پرخاشگری

 002/0 32/0 یبدن یپرخاشگر

 001/0 34/0 ی کلام یپرخاشگر

 000/0 31/0 خشم

 000/0 31/0 خصومت 
 

  به   گرايش  با  مادر  با  ارتباط  و  پدر  با  ارتباط  بین  که  دهدمی  نشان.  5  جدول  نتايج

  بین  و  ؛دارد  وجود  معناداری  و  نفیم  رابطه   000/0  سطح  در  مخدر  مواد  سوءمصرف

  معناداری  و  مثبت  رابطه   000/0  سطح  در  مخدر   مواد  سوءمصرف  به  گرايش  با  پرخاشگری

 . دارد   وجود
 

 گیری و بحثنتیجه
  روابط   اساس  بر   نوجوانان  در  مخدر  مواد   مصرف   به   گرايش  بینی پیش  حاضر  پژوهش   هدف

  گرايش   با  پرخاشگری  و   والد  با  روابط  بینها نشان داد  که يافته  بود  پرخاشگری   و  والد  با

  که   صورتبدين  دارد؛   وجود  معناداری  رابطه   جوانان  بین  در   مخدر   مواد  سوءمصرف   به

  با  پرخاشگری   بین  و  منفی  رابطه  مخدر  مواد  سوءمصرف  به   گرايش   با  والد  با  روابط  بین

 . دارد وجود معناداری و  مثبت رابطه مخدر مواد  سوءمصرف  به گرايش

  سوءمصرف   به  گرايش   با  والد   با  روابط   بین  داد اين پژوهش که نشان    هایيافتهبخشی از  

  ديگران   و  اسدبگی  هایهای پژوهشيافتهبا  وجود دارد    دارمعنی منفی    رابطه  مخدر  مواد

 Villarejo et al ؛  Liu et al (2022) ؛(1399)ديگران و غلامی ؛(1402) ديگران و آقاجانی ؛(1401)

 .همسو و هماهنگ است Pinquart  & Gochaliyev (2025)و  (2024)

  و   مثبت   نگرش  ايجاد   گردد،می  آغاز  خانواده  محیط  از   پذيری،جامعه  فرايند  کهيی ازآنجا
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  ناکارآمدی  کهطوریبه  باشد  اثرگذار  اجتماعی آنان  رفتارهای  بر  تواندمی  والدين،  به  منفی

  انواع  بروز موجب تواندمی والدينروابط منفی نوجوان با  و  موفق فرزندپروری  در  والدين

  تواندمی  والدين  بامثبت    روابط  (.1401،  ديگران  و   اسدبگی)  گردد   فرزندان  در  اجتماعی  انحرافات

 با  نوجوان کهمادامی و  گردد اجتماعی هاییتمسئول قبول جهت هايیمرزبندی ايجاد باعث

  در   گرفتن   قرار  و   اشتباه   الگوپذيری   برای   زمینه  د، نباش  نداشته  روابط مثبتی  خود   اولیای

  مؤثری  نقش  والدين   .(Pinquart  & Gochaliyev, 2025)  گردد می  فراهم   اجتماعی  انحرافات  مسیر

  دارند،   فرزندان  اجتماعی  هایمسئولیت  پذيرش  و  مداریاخلاق  ها،ارزش  انتقال  در

  و   پذيری مسئولیت   اخلاقیات،  بتواند  که   اولیا  با  مثبت   رابطه   گیری شکل  دلیل همینبه

  از   و   بخشیده   بهبود  را  اخلاق  تواندمی  نمايد،  تقويت  فرزند  در  را  اجتماعی  گذاریارزش

، ديگران  و   آقاجانی )  نمايد   کمک  اجتماعی  پسنديده  رفتارهای  ايجاد  به   موفق  الگوپذيری  طريق

  با  اثربخش  ارتباط  برقراری   با   نوجوان  زندگی   افراد   تأثیرگذارترين   عنوانبه  والدين  (.1402

  وی   به  طريق   اين  از   و  نمايند  ايجاد  فرزندشان  در   را   خود   از   مثبتی   ديدگاه   توانندمی  وی، 

  والدين،   توسط  ايجادشده  اصالت  حفظ  برای  تلاش  و  هاآن  از   الگوپذيری  با  تا  نمايند  کمک

رو    به مصرف مواد مخدر   گرايشهمچون    شکنانه  هنجار  و  منفی  رفتارهای   سمت  به   کمتر 

  والدينی   را  هاآن  دارند،  خود  اولیای  ابروابط مثبتی    که  نوجوانانی .(Villarejo et al, 2024)  آورند

  میان  در   هاآن  با  را   خود  تعارضات  بتوانند  تا   گردد می  باعث  نگرش  اين  و   دانندمی  پذيرا 

  خانواده   به  تعلق  احساس  سنجیده،  هایراهنمايی  اين  که  بگیرند  راهنمايی  آنان  از  و  گذارده

  و   فرهنگی  هنجاری،  الگوهای  از   بسیاری  نوجوان  تا  نمايدمی  کمک  و  نموده  تقويت  را

  الگويی   عنوانبه  را  خود  والدين  و   کنند  سازیدرون  را  خود  والدين  رفتاری  هایسبک

  که  جامعه  موردقبول  هنجارهای  و  قواعد  سازیدرون  طريق  از  و  نموده  درک  موردقبول

  مخدر  مواد  مصرف  همچون  رسانآسیب  رفتارهای  به  تمايل  است،  والدين  ديدگاه  بر  منطبق

  (.Liu et al, 2022) دهند کاهش را

ديگری  پژوهشيافته  از   بخش  اين    به   گرايش   با   پرخاشگری   بین   داد   نشان  که   های 

های  پژوهش  هایيافته  با  . دارد  وجود   معناداری  و   مثبت  رابطه  مخدر   مواد  سوءمصرف

  ؛(1398)  شیخی  و  بايزيدی  ؛(1402)  ديگران  و  قربانی  ؛(1402)  فارسانی  صالحی  و  فاضل



    43  یبه مصرف مواد مخدر در نوجوانان بر اساس روابط با والد و پرخاشگر شیگرا  ينیبشیپ

 

 Voulgaridou  & Kokkinos  ؛(1400)  ديگران  و   داورانی  ارجمند ؛ (1402)  پورسلیمانی  و   بکرانی

 است. هماهنگ و  همسو  Liu et al (2022) و Şeker & Akgür (2023) ؛Lee et al (2025) ؛ (2023)

به اين نکته    توانی م  جوانان  در  مواد   مصرف  به  گرايش  با  پرخاشگری  بین  ارتباط  در

  خود،  منفی  رفتارهای  مديريت   در  توانايی  عدم  دلیل  به   پرخاشگر  اشاره نمود که نوجوانان

 هنجارشکن   افراد  جذب  دلیل  همین  به  و  نمايند  برقرار   یمؤثر  ارتباط  ديگران  با  توانندینم

 همچون هنجارشکنانه رفتارهای  به  نسبت و  گرددیم باعث ناباب  افراد  با  ینینشهم و  شده

  افراد   (. 1400،  ديگران  و   داورانی  ارجمند )  دهندیمنشان    بیشتری   تمايل   مخدر   مواد   مصرف

  رد ط  احساس  همین  و  گیرندیم  قرار  يرشموردپذ   کمتر  اجتماع  جانب  از  معمولاً  پرخاشگر

  گردد   مخدر  مواد  مصرف  همچون  رفتارهايی  بروز  سازینهزم  تواندیم  اجتماعی  شدگی

 چنانچه   پرخاشگری،  ناکامی  نظريه   اساس  بر   ديگر طرف  از  (. 1402فارسانی،    صالحی  و  فاضل)

  تواندیم  امر  اين  شود،  روروبه  موانع  با  اجتماعی  و  شخصی  مسائل  و  مشکلات  علت  به  فرد

 ممکن   جامعه  در  تربیتی  و  فرهنگی  نظر  از  کهیيآنجااز  .شود  او  پرخاشگری  و  خشم  باعث

  برای   افراد  گونهينا  شود،  تلقی  ناپسند  عملی  یزآمخشونت   رفتار  اعمال  و  پرخاشگری  است

 & Şeker)  يابندیم  گرايش  مخدر  مواد  مصرف  به  درونی  آرامش  به  نیل  و  هیجانات  بر  غلبه

Akgür, 2023).    مصرف   به  گرايش  پرخاشگر  افراد   که   به اين نکته اشاره نمود   توانیمهمچنین  

  شدن  چیره   و  سرکوب  برای  را   آن  بلکه   کنندینم  استفاده   لذت  کسب  برای  تنها  را  مخدر  مواد

  رفتار   که   دارد  وجود   احتمال  اين  ديگر، سوی  از.  گیرندیم  کاربه  خود  درونی  طغیان  بر

 مشکلات  با رويارويی  در   که   مثبت   همتايان  و   دوستان  جانب از  که شود  باعث  پرخاشگرانه

  سبب   همین   و   طردشده   ،دهندیم  نشان  دارانهيشتنخو  و   منطقی  واکنشی  زندگی   مسائل  و

  را   مساعدی  زمینه  تواندیم  خودیخودبه  اين  که  گردد  منحرف  یهاگروه  به  فرد  پیوستن

 (. Liu et al, 2022) آورد  فراهم مخدر مواد به  گرايش  برای

 ارتباط مثبتی  که   نوجوانانی   رسدمی   نظر به به اين نکته اشاره نمود که    توان ی م   درمجموع

 حمايت،   نوع   اين   از   برخورداری   و   اندپذيرفته   حامی   عنوان به   را   ها آن   دارند،   خود  مادر  و   پدر   به 

 کهمادامی   چراکه   ؛کنند   پیدا  گرايش   کمتر  منفی   رفتارهای  به   نسبت  که  گردد   موجب  تواندمی 

 هستند  ها آن   دوستدار  که  اولیا   توسط   ارزشمند  فرد   يک  عنوان به   که  نمايند  احساس   نوجوانان 
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 همچون   منفی   رفتارهای   به   نسبت  کمتری   تمايل   گیرند، می   قرار   پشتیبانی   و  يت موردحما 

 تواندمی   اولیا  ارتباط مثبت با  گیریشکل   همچنین .  کنندمی   پیدا  مخدر  مواد  مصرف  به  گرايش 

 فراگرفته  را  مداری اخلاق   طريق   اين   از   و  نمايند   نهادينه   را  اولیا  از   پیروی  فرزند   تا  گردد   باعث 

 تهديدی  تواند می   مخدر  مواد  مصرف  به   گرايش  کهازآنجايی   و  گیرد  کار ه ب   خود  زندگی   در   و 

 مخدر  مواد  مصرف   به  گرايش   جهت   مانعی   عنوانبه   تواندمی   شود،   شناخته  مداریاخلاق   جهت 

 احساس   از  معمولاً   پرخاشگر  افرادی  رسدی م   نظربه   ديگرطرفی   از  .شود   گرفته  نظر  در

 خود  از  منفی  خودپنداره  که  گرددی م   باعث   عامل  همین  و  برخوردارند  کمتری  ارزشمندی

 نکردن  قبول  توانايی  ضعیف  خودپنداره  همین  واسطهبه   افراد  اين   دلیل همین به .  باشد   داشته

 خودپنداره   تقويت   جهت   است   ممکن  افراد   اين   اينکه   و   ندارند   را   ديگران  نامعقول   یها درخواست 

 روشی   را  راه  اين  چراکه  ؛يند برآ   معتادشان  دوستان   با  یهمانندساز   جهت   در  حتی  ضعیفشان 

 مديريت  ی ها روش   که   جوانانی   رسد ی م   نظر به   درواقع .  دانند ی م   بیشتر   شدن   طرد   از   فرار   برای 

 و  خشم   سرکوبی  عدم  دلیلبه   که  ناخوشايندی  احساسات   واسطه به   ، اندفرانگرفته   را  خشم 

 دلیل همین به   و   بوده   نقص   اين   نمودن   سرکوب   دنبال به   ، کنند ی م   تجربه  پرخاشگرانه  رفتار  نمود 

 .يابند ی م  گرايش  مخدر  مواد   مصرف  به 

  به   آماری  جامعه  بودن  محدود  به   توان می  پژوهش   اين  هايیمحدوديت  خصوص   در 

  ديگر  از  همچنین.  نمود  اشارهبجنورد    شهر  اول  متوسطه  ساله  16  تا  12  پسر  نوجوانان

  به  دسترسی  چراکه  بود  هانامه پرسش  تکمیل  و  توزيع  پژوهش،  اين  هایمحدوديت

 هانامه پرسش  تکمیل  برای  شرايط  که  بود  پذير امکان   امتحانات  زمان  در  تنها  آموزاندانش

  تکمیل   در   نمونه   اعضای  از   برخی  کاریمحافظه  همچنین.  نبود   فراهم   خوبی به

  است  ممکن  که  بود  ديگری  محدوديت  اعتیاد،   به   گرايش   نامهپرسش  بالأخص  هاینامه پرسش

  شود می  پیشنهاد  پژوهش   اين  نتايج  اساس  بر .  باشد  کرده   مواجه  هايی دشواری  با  را  نتايج

  والد  ارتباط  خصوص  در   آموزاندانش  و  هاخانواده  آشنايی  منظور به  هايیکارگاه  و   هادوره

  توسط   اعتیاد،  به  گرايش  عدم  در  پیشگیرانه  هایمهارت   عنوانبه  پرخاشگری  و  فرزند  و

  به   مثبت  هایگرايش  دارای   که  آموزانیدانش  گردد،  برگزار  امر  نمسئولا  و  متخصصان

  هاآن خصوص در لازم گروهی يا فردی مداخلات و شناسايی هستند، مخدر مواد مصرف
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با  بین   ارتباط  تأثیر   به   توجه  با  همچنین.  گیرد   صورت   مصرف   به  گرايش  و   والد   ارتباط 

  اولیا  فرزندپروری   هایمهارت   تقويت  خصوص   در   مدارس  مشاوران  شودمی  پیشنهاد  مواد،

  و   نمايد   کمک   فرزند   و  والد   روابط  تقويت  به   مرتبط،  هایآموزش  ارائه  با  و   نموده   تلاش

  مخدر   مواد   مصرف   همچون  هايیآسیب  به  گرايش  در  خانواده  پیشگیرانه  نقش  از   طريقبدين

  مخدر،   مواد  مصرف  به  گرايش  با  پرخاشگری  رابطه  به  توجه  با  همچنین.  برند  استفاده

 ی هامهارتآموزش    خصوص  در   اجتماعی   نهادهای  ديگر   و   اولیا   مدارس،  شود، می  پیشنهاد

 ايند. نم تلاش  مديريت خشم
 

 ملاحظات اخلاقی پژوهش 

و  تمامی شرکت نمودند  اعلام  کنندگان برای شرکت در پژوهش رضايت شفاهی خود را 

 .داده شده است هاآناطمینان لازم در مورد محرمانگی اطلاعات به 

 سهم نویسندگان

مديريت نموده و مسئول نگارش    يیتنهابهنويسنده مسئول تمامی مراحل فرايند پژوهشی را  

 .مقاله است
 حمایت مالی 

 .اندمودهننرا تقبل    هایينههزمعنوی جايی نبوده و نويسندگان  و    اين مقاله تحت حمايت مالی

 تعارض منافع

 .تضاد با منافع شخصی يا سازمانی ندارد  گونهیچهاين مطالعه  هایيافته
 قدردانی 

در پايان از تمامی کسانی که در انجام اين مقاله نويسندگان را ياری نمودند کمال تشکر و  

  بجنورد  شهر  اول  متوسطه  ساله  16  تا  12  پسر  نوجوانانرا داريم. همچنین از کلیه    قدردانی

 . گرددتشکر میکه در اين پژوهش شرکت نمودند 
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: مطالعه  ادیبا نگرش به اعت  یخانواده در رابطه توانمندســاز  یانقش واســطه  یبررس ــ
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    47  یبه مصرف مواد مخدر در نوجوانان بر اساس روابط با والد و پرخاشگر شیگرا  ينیبشیپ
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ش دانشجو  ن یدوم.  رازیشهر  مشاوره،  ی شناسروان  انيکنگره  .  تهران  و 
https://civilica.com/doc/1939637 
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ورزی پیرامون های خودشفقت کتاب اثر مطالعه 
  :مبتلا به وسواس  نوجوانکاهش تمایل به شستشو در 

 یک مطالعه موردی 
 پژوهشی مقاله 
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 چکیده 
ورزی بر کاهش تمایل به شستشو  های خودشفقت شناسایی میزان اثربخشی مطالعه کتاب منظور  به این پژوهش  

مبتلا به وسواس و کاهش علائم وسواس انجام شد. این پژوهش یک مطالعه آزمایشگاهی با طرح    نوجوان در 
یک نفر  عملی داشتند به روش هدفمند  - که علائم مرتبط با وسواس فکری بود که از جامعه نوجوانانی    موردی تک 

به آزمون وسواس مادزلی پاسخ داد و جلسات مطالعه کتاب    کننده ت ک شر انتخاب شد و در مطالعه شرکت کرد.  
ای چهار ساعت اجرا شد و در دوران مداخله، چهار فصل از کتاب که شامل ده بخش اصلی  ماه و هفته به مدت یک 

های وارسی، شستشو و  ورزی بر زیرمقیاس فقت بود به فرد ارائه شد. نتایج نشان دادند که مطالعه کتاب خودش 
توجهی داشته و  معناداری را داشته است و بر نمره کل وسواس نیز اثرگذاری قابل  تأثیر شناسی  شک و وظیفه 

آزمون وجود  آزمون و پس شد. همچنین تفاوت معناداری بین نمرات پیش   مشاهده بهبود بالایی در ابعاد مختلف  
مثبت این مداخله را در کاهش علائم وسواس بیان کرد.    تأثیر ورزی  های خودشفقت تاب ک   مطالعه ؛ بنابراین  داشت 

ها بیانگر این هستند  محاسبه شد. یافته  % 41بود و اندازه اثر   % 68درصد بهبود کلی در نمرات وسواس برابر با 
های  طبق یافته  . p<0.05  ،=16.0  (t(2)) بود در نوجوانان  در کاهش علائم وسواس   مؤثر که این مداخله یک روش 

کتاب به  مطالعه  پژوهش،  از  آمده  خودشفقت دست  می های  و  ورزی  شک  و  شستشو  وارسی،  ابعاد  تواند 
بخشد وظیفه  معناداری  بهبود  را  پژوهش   . شناسی  در  است  بررسی  لازم  آتی  طولانی تأثیر های  و  ات  مدت 

ری در مورد ثبات نتایج در این مداخله در دسترس  های بلندمدت مورد توجه قرار گیرد تا اطلاعات بیشت پیگیری 
پژوهش  می باشد.  آینده  نمونه های  از  استفاده  با  گسترده توانند  آماری  آزمودنی های  تعداد  افزایش  و  ها،  تر 

 تر مورد توجه قرار دهند.  های بزرگ پذیری نتایج را به گروه تعمیم 
 

 ها  کلیدواژه
   . شستشو   وسواس ، نوجوانان،  ورزی های خودشفقت کتاب 
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 مقدمه 
ترین اختلالات روانی است و به رفتارها، افکار و  ، در نگاهی اجمالی، یکی از شایع3وسواس

شود و فرد قادر به  در افراد می 4شود که موجب ناراحتی و اضطراب احساساتی اطلاق می

آن وسواس  کنترل  نیست.  میطوربهها  به شکلکلی  وسواس    هایتواند  همچون  مختلفی 

بندی شود. یکی  شستشو، چک کردن، تکرار، شمردن، وارسی کردن، تقارن و ترتیب دسته

ترین انواع این اختلال، تمایل شدید به شستشو است. در افراد مبتلا به وسواس،  از شایع

تعارضات درونی میان سه ساختار روانی اصلی انسان، نهاد، خود و فراخود عامل اصلی  

های پدید آمده حاصل از سرکوب تمایلات ناخودآگاه  گردد. درنتیجه وسواسس میوسوا

 Sadock et)شوند  شناختی نوروتیک نیز مطرح مییک دفاع روانعنوان  بهدر افراد هستند که  

al., 2021  .)ویژه وسواس شستشو، تحلیل یک رفتار  های مهم در وسواس بهیکی از عامل

صورت فرد برای  از طریق تقویت مثبت و منفی است. در این آموخته شده و یا تقویت شده

گیرد و اضطراب  رهایی از افکار وسواسی که از طریق دریافت پاداش موقتی صورت می

مبتلا    نوجوانانسبب تکرار این عمل در  آموزد. بدیندهد، وسواس را میوی را کاهش می

شود و  مرور تبدیل به عادت میدهنده، به  یک رفتار تسکینعنوان  بهبه وسواس شستشو،  

مبتلا    نوجوانان. در مواردی  ( Sadock et al., 2021)کند  فرد با تکرار این رفتار آن را تقویت می

را   خود  تکراری  عمل  وسواس،  و  عنوان  بهبه  ناخواسته  تمایلات  برابر  در  واکنش  یک 

ستشو و  دهند. ششود، نشان میهایی که از تجارب گذشته و شخصی حاصل مینشانه

افراد، این  در  تکراری  آننشانه   عمل  نیاز  در  تعادل  عدم  از  با ای  ارتباط  برقراری  به  ها 

 (. American Psychiatric Association, 2023)کند  ها را ابراز میناخودآگاه جمعی و روان آن

که این رویکرد   دهندنشان می   5ورزیامروزه مطالعات جدید و متعدد در زمینه خودشفقت 

یک رویکرد درمانی جدید و مکمل در درمان و بهبود علائم اختلالاتی چون عنوان  به تواند  می 

افسردگی استرس6وسواس،  خودشفقت 7،  باشد.  داشته  شایانی  نقش  اضطراب  به ،   ورزی 

 
3. Obsessive-Compulsive-Disorder 

4. Anxiety Disorders 

5. Self-Compassion 

6. Depression 

7. Stress Disorder 
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تر بودن با خود معنای مهربان بودن با خود، پذیرش مشکلات و کمبودها، افراد را به مهربان 

بیشتر و   8آوریهای زندگی برای رسیدن به تاب ها و شکست در صورت مواجهه با چالش 

روان  فرامی   9شناختیبهزیستی  زندگی  کیفیت  بهبود  و .  خواندو  وسواس  علائم  بهبود  در 

سایر   ورزی همراه با ترکیب خودشفقت  مبتلا به وسواس،   نوجوانان کاهش عمل شستشو در  

دنبال سزایی را به ه ب   تأثیر تواند  می   10رفتاری- درمانی مانند روش درمانی شناختی   هایروش 

در کاهش علائم از سه دهه پیش تا کنون  این رویکرد    11. ( Mendez et al., 2023)داشته باشد  

اضطراب و وسواس و ایجاد خودشفقت آگاهانه درجهت خودارزشمندی و بهبود علائم مثبت 

ا تأثیر  شده  واقع  خودشفت ( Neff & Germer, 2013) ست  گذار  چالش .  کاهش  در  و ورزی  ها 

های حاصل از افکار وسواسی و همچنین کنترل بر روی خود و افکار مزاحم در اضطراب 

می یان مبتلا  برقراری روابط بین فردی کمک شایانی  بهبود در   ,Pilkington & Wieland)   کند ، 

شود فرد در صورت مواجهه در درجات بالاتر، موجب می   ورزی . همچنین خودشفقت ( 2020

با رفتارهای اجباری و اضطراب حاصل از آن به شکل چشمگیری بهتر از دوران قبل عمل 

توجهی پیرامون قابل   تأثیرتواند  عبارتی این رویکرد می به (.  Kelly, Zuroff & Shapira, 2018) کند  

عنوان به درمانی  دیگر، کتاب شته باشد. از سوی ها و افکار ناشی از وسواس دا کاهش اضطراب 

با توجه به  یکی از روش  بهبود علائم اختلالات روانی   تأثیر های غیرتهاجمی در درمان و 

 بسیار زیاد آن، مورد توجه قرار گرفته است.  

زمینه در  متعددی  ازجمله    ورزی خودشفقت  تأثیر   مطالعات  روانی  اختلالات  روی  بر 

اختلال وسواس و همچنین کنترل و کاهش علائم وسواس صورت گرفته است که بیانگر  

دهند که  منظور گزارش مطالعات نشان می باشد. بدینها می رابطه مثبت و معناداری بین آن

به    تأثیرورزی  خودشفقت میل  همچون  وسواسی  رفتارهای  و  افکار  کاهش  بر  شایانی 

(  1400)  مثال باقری و همکارانعنوانبه  ؛ستشو در افراد مبتلا به وسواس را داشته استش

عملی  -اختلال وسواس فکری  ای با عنوان اثربخشی درمان متمرکز بر شفقت بردر مطالعه

کووید فرسودگی  دارای  پرستاران  از ضربه در  پس  استرس  اختلال  میان   19-و  در  که 

 
8. Resilience 

9. Psychological Well-being 

10. Cognitive Behavioral Therapy 

11. Zinberg & Walker  
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ت شهر  در  پرستاران  از  بر  تعدادی  متمرکز  درمان  که  نمودند  گزارش  شد،  انجام  هران 

ورزی به شکل معناداری در کاهش وسواس فکری و عملی، کاهش تغییرات منفی خودشفقت

قراری عاطفی در پرستارانی که مبتلا به فرسودگی ایجاد شده بر خلق و شناخت، کاهش بی

داشته نقش  خودشفبودند،  درمان  مطالعه  این  در  درنتیجه،  گروه  قتاند.  روی  بر  ورزی 

 نتایج   اساس  برگذار بوده است.  تأثیرمذکور پیرامون کاهش اختلال وسواس فکری و عملی  

از مطالعه صدرزاده، برجعلی و رافضی هب آمده    خود   به   شفقت  افزایش  (،2024)  12دست 

  و  ترس از ارزیابی منفی  اثر  کاهش  با  غیرمستقیم،  و  مستقیم  مسیرهای  طریق  از  تواندمی

  پیشگیری  هدف  در یک مطالعه جالب توجه با  .دهد  کاهش  را  اجتماعی  اضطراب  علائم  شرم،

لوئو  و  چانگ  هائو،  کاشیموتو،  توسط    از   استفاده  با  اضطراب  کاهش  ، (2025)  13جهانی 

-ترکیبی  آزمایشی  طرح  یک  از   استفاده  با.  مورد بررسی قرار گرفت  ، ChatGPT  بازخورد

  در  تغییرات  تا   مورد بررسی قرار گرفتند   صورت برخط به  را   کننده شرکت  98  اکتوریل،ف

  نوشتن :  شوند  مقایسه  گروه  سه   بین  در  مداخله  از  بعد  و  قبل  را  اضطراب  و  خود  به  شفقت

  تنهاییبه  خود  به   شفقت  نوشتن  ، (1  آزمایشی  گروه )  ChatGPT  بازخورد   با  خود   به  شفقت

  و  1 آزمایشی گروه  دو   هر که  داد نشان نتایج. فعال کنترل  گروه  یک  و ( 2 آزمایشی گروه )

  مداخله   از  پس  1  آزمایشی  گروه  و  کردند  تجربه   خود   به  شفقت  در   توجهیقابل  افزایش  2

نسبت به گروه    بیشتری   بهبود   حالو درعین  کرد،   تجربه   را  اضطراب  در   توجهیقابل  کاهش

  مطالعه  این.  نشد  مشاهده  کنترل  گروه   در  توجهیقابل  تغییر  هیچ.  داد  نشان  2آزمایشی  

  اضطراب مؤثر طور به تواند می برخط ورزی شفقتخود نوشتاری  مداخله که  دهد می  نشان

  اثربخشی  تواند می  همدلانه   بسیار  بازخورد   ارائه  برای   ChatGPT  از   استفاده   و  دهد   کاهش   را

  و   ترصرفه  به  مقرون  تر،دسترس  در  مردم  عموم  برای  را  روانی  حمایت  و  دهد  افزایش  را

 . کند  ترمناسب 

  ورزی خودشفقت  ، (2020)سلطانی بناوندی، عسگریزاده و تجربه کار  ای دیگر  در مطالعه

 میان  از   .است  شده  مطرح  شناختیروان  عوامل  از  متأثر  بنیادین،  مفاهیم  از  یکی  عنوانبه

  راهبردهای  و   زندگی   معنایبه  توان می  ورزی خودشفقت  بر   مؤثر   شناختیروان  عوامل

 
12 . Sadrzadeh, F., Borjali, A., & Rafezi 

13. Kishimoto  Hao,  Chang  & Luo 
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 اساس  بر   ورزیخودشفقت  بینیپیش  هدف   با  پژوهش  این  کرد.  اشاره  تنیدگی   با  مقابله

  مطالعه   این  نتایج  . پذیرفت  صورت  تنیدگی   با  مقابله   راهبردهای  گریمیانجی  با  زندگی   معنای

  نتایج   همچنین  است.  ورزی خودشفت  معنادار  و   مثبت  کنندهبینیپیش  زندگی  عنایم  داد  نشان

 و  معنادار  و   مثبت  صورتبه  را  مدارلهئمس  راهبرد  زندگی،  معنای  که  بود  آن  از  حاکی

  میان  از   کند. می  بینیپیش  معنادار  و   منفی  صورتبه  را  مداراجتناب  و   مدارنهیجا  راهبردهای 

  مثبت  صورتبه  را  ورزی خودشفقت  مدارلهئمس  راهبرد   تنها  نیز   تنیدگی  با  مقابله   راهبردهای

  رابطه   در   مدارلهئمس  ایمقابله  راهبرد   که  ساختند  نمایان  نتایج  درنهایت  کند. می  بینیپیش

  با   زندگی  معنایدرواقع،    .کندمی  ایفا  میانجی  نقش  ورزیخودشفقت  با  زندگی  معنای  بین

  در  ورزی خودشفقت  موجبات  مدارلهئمس  ایمقابله  راهبرد   بر  گذاری تأثیر  و   بهبود 

نتایج    .آوردمی  فراهم   را  زندگی  زایاسترس  عوامل  با  آنان   یمواجهه  و  دانشجویان

تجزیه و تحلیل شبکه   بینش از  ای با عنوان شفقت به خود و علائم وسواس اجباری:مطالعه 

نشان دادند که ابعاد خاصی از شفقت  (  Morone & Kossor, 2023) و تحلیل همبستگی متعارف  

به خود با علائم خاص وسواس همراه است که این علائم مثبت هستند. این ابعاد با کاهش 

عملی مرتبط بودند. بین  -وسواس، نظم و ابعاد منفی مرتبط با همه علائم وسواس فکری

افکار   ازحد خود و وسواس و همچنین بین شفقت به خود و کاهشانزوا و شناسایی بیش

وسواسی نیز همبستگی معناداری وجود داشت. درنتیجه بررسی ارتباط بین شفقت به خود  

آسیب بیانو  روانی  شارماشناسی  و  دیکسیت  بود.  معنادار  ارتباط  در  2023)  14گر   )

نقش تعدیلمقایسه  با عنوان بررسی  بین احساسات و ای  کننده شفقت به خود در رابطه 

روان در  بهزیستی  منفی    یانمبتلاشناختی  هیجانات  چگونه  که  دادند  نشان  وسواس  به 

شناختی خواهند روان  ورزی و بهزیستیعملکردی کارآمد و ناکارآمد در کنار خودشفقت

گذارند و شفقت به خود  می تأثیرداشت. نتایج نشان دادند که احساسات منفی بر بهزیستی 

ای با عنوان  ( در مطالعه2020)  15ران ایکهلز و شوارتز و میله و همکا.  کندآن را تعدیل می

عملی نشان دادند که  -در اختلال وسواس فکری  16شفقت به خود و مشکلات تنظیم هیجان 

 
14. Dixit & Sharma  

15. Eichholz & Schwartz & Meule  

16. Emotion Regulation 
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 شناختییکی از علائم روانی آسیبعنوان  بهفقدان شفقت به خود و نقص در تنظیم هیجان  

جبری نقش داشته باشد. شدت علائم  -ممکن است در ایجاد و حفظ اختلال وسواس فکری

ها رابطه منفی و با مشکلات تنظیم  و باورهای وسواسی با شفقت به خود در مطالعه آن 

ای با عنوان اثربخشی درمان ( در مقایسه2022)  17ای مثبت داشت. پاتل و داسهیجان رابطه

ر مردان اختلال وسواس جبری که در یک گروه پنج نفره انجام مبتنی بر شفقت د   18گروهی 

گزارش نمودند که علائمی همچون اضطراب، افسردگی و رفتار اجتنابی بر کنترل افکار    ،شد

با یافتند.  بهبود  بیرونی  و شرم  به خود  کاوانا و  وجودوسواسی، شفقت  و  لیووریک  این 

و شفقت به خود با علائم    20آگاهیذهنای با عنوان انجمن  ( در مطالعه2019)  19استراوس 

آگاهی و  درمان، نشان دادند که ذهن  اختلال وسواس فکری اجباری با بزرگسالان جویای

اجباری  -فردی از علائم اختلال وسواس فکریهای منحصربهکنندهبینیشفقت به خود پیش

و علائم اختلال  آگاهی، شفقت به خود  بودند. درنتیجه ارتباط مثبت و معناداری بین ذهن

 وسواس فکری با باورهای وسواسی و تحمل پریشانی وجود داشت.  

در روش تنوع  با وجود  بالا  متنوع،  مطالعات ذکر شده در  های درمانی و موضوعات 

مکمل در این زمینه را بر وسواس   هایورزی و روشات مثبت و معنادار خودشفقت تأثیر

شناسی این، نیاز به جزئیات بیشتری در زمینه روشوجوداما با  ؛دهندعملی نشان می-فکری

ای بسیار  نوجوانی دورهشود.  و پایداری نتایج پس از درمان در بیشتر مطالعات احساس می 

ت علائم  است که با توجه به تمرکز فرد بر روی طاهر و هویت خود، ممکن اسحساس  

نماید.   تشدید  نتایج پس  وسواس را  پایداری  بالا بر تداوم و  اکثر مطالعات ذکر شده در 

ای ندارند. در پیشینه مطالعات مبنی بر کاهش  درمان جهت کاهش علائم وسواس، اشاره

های ها بر درمانورزی بر اختلال وسواس، تمرکز بررسیخودشفقت  تأثیرعلائم وسواس و  

ظر گرفتن متغیرهای مختلف انجام شده بود. هدف در انجام این پژوهش،  خاص و بدون در ن

. برای  بود  ورزی های خودشفقتبا استفاده از کتاببه وسواس    یانکاهش علائم در مبتلا 

پایدار آن،    هایهای درمانی برای بلندمدت، بررسی بیشتر و اثررسیدن به اثربخشی شیوه

 
17. Patel & Das  
18. Group Therapy  
19. Liorvik, Kavanagh & Strauss 

20. Mindfulness 
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های درمانی خاص و به شکل کلی مانند از روشای مهم است. بسیاری از مطالعات  مسئله 

کرده استفاده  تعهد  و  پذیرش  بر  مبتنی  درحالیدرمان  بهاند،  میکه  از  نظر  استفاده  رسد 

شایانی بر کاهش اختلال وسواس    تأثیر تواند  تر و ترکیبی و نوین نیز میهای جزئیروش

تواند وی را  ب خواندن، میحال، درگیر نمودن نوجوان در فعالیت کتادرعینداشته باشد.  

با    هاپژوهشرسد  نظر میدرنتیجه بهدر درک بهتر علائم و نشانگان وسواس کمک نماید.  

تواند  های درمانی کلی، میهایی با تکیه بر روشهای بلندمدت و با استفاده از روشپیگیری

های ورود  ، ملاک تری را در پی داشته باشد. در برخی از مقالاتتر و قابل تعمیمنتایج قوی

به نمیپژوهش  قرار  بررسی  مورد  بهدرستی  دریافت گیرند.  حیث  از  عواملی  عبارتی 

نمی کنترل  او  شخصیتی  مدل  و  همکاری  در  فرد  انگیزه  دیگر،  درمانی  گردد.  مداخلات 

، با وجود بررسی جزئی  هزینهو همچنین کم  های جدید و نوظهور همچنین این امر که روش

های مذکور استفاده  زیرا در پژوهش  ؛ندشوتوانند اثربخش باشند هم باید بررسی  نیز می

کتاب مکمل  و  جدید  روش  روشاز  و  استدرمانی  نگرفته  قرار  توجه  مورد  دیگر  ؛ های 

کتاب بنابراین   مطالعه  خودشفقتآیا  میهای  قابلورزی  اثر  کاهش  تواند  پیرامون  توجهی 

 مبتلا به وسواس را داشته باشد؟ نوجوانانل به شستشو در تمای

 

 روش پژوهش 
ای انجام شد. متغیر مستقل در این پژوهش  نمونهاین مطالعه به روش آزمایشی با طرح تک

و متغیر وابسته کاهش تمایل به شستشو و وسواس    ورزی های خودشفقتمطالعه کتاب 

مطالعه   مورد  جامعه  فکری  نوجوانیبودند.  وسواس  به  به  -مبتلا  تمایل  حوزه  در  عملی 

یک   از  که  بود  مطالعه    دبیرستانشستشو  در  و  گرفت  قرار  بررسی  صورت  بهمورد 

این پژوهش عبارت بودند از کلیه    هایداوطلبانه همکاری و شرکت کرد. ملاک ورود در 

ها گذشته  عملی آن-ماه از بروز و تشخیص علائم وسواس فکری  6که حداقل    نوجوانانی

آن در  شستشو  وسواس  با  مرتبط  علائم  بروز  همچنان  و  باشد.  باشد  داشته  وجود  ها 

شرکت بههمچنین  کتابکنندگان  مطالعه  و  درک  در  بودن  شرایط  واجد  های دلیل 

انجام تستودشفقتخ توانایی در  قرار  ورزی و همچنین  بازه سنی بزرگسال  باید در  ها 
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های مطالعه کتاب  تأثیرداشته باشند. در این آزمون با توجه به اینکه هدف پژوهش بررسی  

باشد، نمره آزمون  مبتلا می  نوجوانانورزی بر کاهش علائم وسواس بر روی  خودشفقت

نمره برش در آزمون وسواس   اد باید بالای خط برش باشد.در این افر  21وسواس مادزلی 

عملی  -گر ابتلای او به وسواس فکریاست که نمره بالای آزمودنی در آن بیان  14مادزلی  

اجتماعی در  -و سطح اقتصادی    سوم متوسطه کنندگان  باشد. حداقل تحصیلات شرکتمی

به مطالعه   پژوهش عدم تمایلهای خروج در این  خانواده فرد، متوسط گزارش گردید. ملاک

دقیق و منظم و بروز علائم جدید  طور بهورزی و فقدان پایبندی به آن  های خودشفقت کتاب

از اختلالات دیگر مانند اضطراب یا افسردگی شدید و ابتلا به هرگونه بیماری جسمانی و  

عرض هرگونه  در م  کنندهشرکتدلیل تداخل، قرار داشتن  خاص در این دوره بود. همچنین به

های خروج بود. عدم تمایل به  درمانی نیز جزو ملاکدرمان از قبیل درمان دارویی یا روان

های  آزمون از موارد مهم دیگر در ملاکآزمون و پسها در مراحل پیشنامه تکمیل پرسش

 خروج بودند.  

 ابزارهایی که در این مطالعه مورد استفاده قرار گرفتند عبارت بودند از: 
برای  خودگزارشی  ابزار  یک  مادزلی  وسواس  آزمون  مادزلی:  وسواس  آزمون 

 گیری و ارزیابی شدت  اندازه

این    هایپرسشتعداد  ( طراحی گردید.  1977)  22نامه توسط هادسون و راچمن این پرسش

می  پرسش  30آزمون   تقسیم  اصلی  بخش  دو  به  و  به  است  مربوط  اول  بخش  شوند. 

کنند و به ارزیابی افکار مزاحم و  گیری میکری را اندازهاست که وسواس ف  هاییپرسش

است که رفتارهای عملی  هایی  پرسشپردازند. بخش دوم مربوط به  ناخواسته و تکراری می

کنند. این آزمون علاوه بر یک نمره کلی برای  و تکراری مربوط به وسواس را ارزیابی می

ی وارسی یا چک کردن، شک و تردید،  مقیاس براگرایی، چهار نمره فرعی و خردهوسواس

می-کندی بررسی  را  کردن  تمیز  و  شستشو  و  آزمون  تکرار  این  در  لیکرت  طیف  کند. 

دوبخشی و با عناوین بله و خیر در نظر گرفته شده است. نمره برش در این  صورت  به

شود  عملی در نظر گرفته می- و یا بالاتر برای تشخیص وسواس فکری  14  آزمون معمولاً

 
21. Maudsley Obsessive-Compulsive Inventory 

22. Hodgson & Rachman 
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دهند. در این آزمون نمرات  نمرات بالاتر شدت بیشتر علائم را در آزمودنی نشان می  که

از   بین  نشان   14بالاتر  نمرات  وسواس،  در  معمولی  و  متوسط  شدت    14تا    7دهنده 

زیر  نشان  نمرات  و  علائم  شدت  بودن  خفیف  علائم  نشان   7دهنده  وجود  فقدان  دهنده 

در این مطالعه، فقط افرادی ملاک ورود داشتند که نمره    .باشندوسواسی حائز اهمیت می

درنتیجه آزمون وسواس مادزلی روایی و اعتبار خوبی را در خارج به بالا بود.    14ها  آن

روایی و اعتبار آزمون وسواس مادزلی در    (.Hodgson & Rachman, 1977)  نشان داده است

نامه همگرای این آزمون با پرسش  صورت گزارش شده است که با مقایسه روایی داخل بدین

عملی سیاه، نتایج نشان دادند که این آزمون با ابزارهای مشابه همبستگی  -وسواس فکری

همچنین مطالعات  (.  1387ایمانی، علیلو، بخشی پور و همکاران،  )دهد  مثبت و معناداری را نشان می 

مادزلی  نشان می  آلفای کرونباخ در آزمون وسواس  این    زارش شده کهگ   0.85دهند که 

این آزمون  های  پرسشگر اعتبار داخلی بالای این آزمون و همچنین انسجام در بین  بیان

 باشد.  برای سنجش علائم وسواس در داخل می

  23کتاب شفقت به خود: کتاب »شفقت به خود« نوشته کریستین نف و کریستوفر گرمر

ترجمه  2013) خود  ،  (1403ی،  دائم،  با  بودن  مهربان  توسعه  جهت  در  عملی  راهنمای  و یک 

این کتاب به بررسی قدرت مهربان بودن اهمیت مهربانی   خودمهربانی در زندگی افراد است.

با برخورد   تواننددهد که افراد چگونه میپردازد و نشان می می  جای خودانتقادیبا خود به

  های پژوهشمهربانانه با خود و زندگی بهتری را داشته باشند. شفقت به خود با استناد بر 

گونه  علمی و تجربیات علمی، به افراد در جهت آموزش این اصل که پذیرش خود به همان

شناختی تواند به بهبود روانها میها و شکستکه وجود دارد و برخورد مهربانانه با ضعف

کند  کند. همچنین این کتاب بیان میزایش رضایت از زندگی منجر شود، کمک شایانی میو اف

آوری، رضایت از زندگی و خلاقیت را به شکل مثبتی افزایش  تواند تابکه این دیدگاه می

یکی  عنوان  بهشناس بود که وی  کریستین نف استاد دانشگاه تگزاس در آستن و روان  دهد. 

شد. ورزی شناخته میزمینه مهربان بودن با خود و خودشفقت   از پیشگامان پژوهش در

از بزرگ که  های آنترین بررسییکی  این اصل بود  پیرامون  ها در کتاب شفقت به خود 

 
23. Neff & Germre  
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شکست با  فرد  میوقتی  مواجه  شخصی  بههای  را  خود  اینکه  عوض  در  دلیل  شود، 

از انتقاد کشیده و  های مختلف زندگی سرزنش کند و خودش را قضاوت کند، دست  کاستی

یکی از منابع معتبر در  عنوان  بهدر قبال خویش مهربان واقع شود. کتاب شفقت به خود،  

دلایلی از قبیل  شده و روایی و اعتبار آن بهآگاهی شناختهشناسی شفقت و ذهنحوزه روان

رد  پشتوانه علمی نویسندگان، استنادهای گسترده که در بیش از صد مقاله و کتاب علمی مو 

شناسی  یید شده است. در ایران نیز این کتاب در میان متخصصان روانأارجاع قرار گرفته ت

ای پیدا کرده است. همچنین علاوه بر منبع بودن این  آگاهی جایگاه ویژههای ذهنو حوزه

ها و مطالعات علمی داخلی، ارجاع به این کتاب بسیار رایج است. مفاهیم نامه کتاب، در پایان

آگاهی در فرهنگ ایرانی هم همخوانی مطلوبی دارد.  و ذهن  ن کتاب مانند شفقت به خوددر ای

المللی و هم  یک منبع عملی و علمی هم در سطح بینعنوان  بهدرنتیجه کتاب شفقت به خود  

شود و از روایی و اعتبار بالایی برخوردار است. هدف اصلی  در سطح داخلی شناخته می

انتقاد از عنوان  بهشفقت به خود  این کتاب، بررسی مفهوم   یک دیدگاه در جهت مقابله با 

  6آموزشی    دستورالعملخود، استرس و عواطف و احساسات منفی بود. در این مطالعه،  

ورزی، از کتاب شفقت به خود، نوشته کریستین نف  ای برای مطالعه کتاب خودشفقتهفته

 . و کریستوفر گرمر گرفته شده و روی آزمودنی اجرا شد
 

 ورزی ای مطالعه کتاب خودشفقتهفته 6آموزشی  دستورالعمل : 1 شماره جدول

 آموزش و تمرین محتوا عنوان  فصل 

فقت   فصل اول  چرا نیاز به شـ

 به خود داریم؟

مــفــهــوم  1بــخــش   درک   :

فقت بخش   : پایان دادن 2شـ

 به جنون

ــفقت   ــل فرد باید مفهوم ش در این فص

از خودانتقــادی را  دوری  بــه خود و 

ــت آموزش دیـده و  بـه ــی درسـ روشـ

ــیوه درســـت واکنش  درعین ال شـ حـ

بیــاموزد.   را  خود  بــه  دادن  ــان  نشــ

طور  دیـدن خود همـان»همچنین تمرین  

 هم انجام شد. «که هستید

اصلی  لفهؤم فصل دوم  های 

 شفقت به خود 

 خود مهربانی با  :1بخش 

ها از یکدیگر انسان  :2بخش  

 جدا نیستند 

در این فصل، فرد باید مهربانی کردن  

با خود و همچنین پایان دادن به انتقاد 

درعین  ببیند.  آموزش  را  خود  حال  از 
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 آموزش و تمرین محتوا عنوان  فصل 

شرایط   :3بخش   پذیرش 

 واقعی 

تمرینات در جهت افزایش خودشناسی 

مهارت   آزمودنی  شد.  انجام  سریع 

باید ذهن نیز  را  زندگی  در  آگاهی 

 آموزش ببیند.

به   فصل سوم  شفقت  مزایای 

 خود

 عاطفی  آوری: تاب1بخش

عزت  2بخش از  رهایی   :

 نفس

 : انگیزه و رشد3بخش

در این فصـل آزمودنی، تصـویرسـازی 

ذهنی را به جهت رسـیدن به آرامش و  

آسودگی باید آموزش دیده و همچنین  

ــناخت را آموزش ببیند.  روش های شـ

شـناسـایی حیله عزت نفس و رهایی از 

ــی   ه آموزشـ امـ نفس خود نیز در برنـ

 قرار گرفت.

پروانه1بخش لذت شفقت به خود فصل پنجم  از :  زیبا  ای 

 آیدبیرون میدرون پیله 

 : قدردانی از خود2بخش

فرد در این فصـل باید جایگزینی برای 

احســاســات منفی و امید داشــتن را 

دف   د. در این فصــــل هـ ببینـ آموزش 

ــ ــاس سـ آموزش  ــلی،  و  اصـ گزاری 

 قدردانی کردن از خود بود.

 

با هدف بررسی   مطالعه  کتاب  تأثیر این  پیرامون کاهش    ورزی های خودشفقتمطالعه 

تمایل به شستشو در یک فرد مبتلا به وسواس شستشو طراحی شده است. پژوهش حاضر  

آزمودنی انجام شد. برای گرفتن خط پایه در آغاز قبل از شروع کتاب خواندن،  به روش تک

ورزی،  گیری شد. س س یک روز پس از مطالعه کتاب خودشفقتمیزان شستشو فرد اندازه

گیری شد. در ابتدا، تعداد دفعات تمایل فرد به شستشو  وی فرد اندازهمجدد دفعات شستش

آزمون،  گیری شد. س س در مرحله پیشبار در هفته اندازه  4الی  3در مدت یک هفته به میزان  

نامه وسواس مادزلی به فرد داده شد. پس از گرفتن آزمون در مرحله اول، کتاب  پرسش

ساعت در    4وند ارزیابی ارائه شد. فرد به میزان  ورزی به فرد در جهت شروع رخودشفقت

هفته کتاب را مطالعه کرد و این روند در هر هفته تکرار شد. حداکثر حجم مطالعه کتاب 

ها انتخابی از بین فصول، بهترین آنصورت  بهفصل بود که   4تر بهتر و عمیق  تأثیر دلیل  به
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گیری  ری انجام شد و این روال اندازهگیدر نظر گرفته شد. در پایان هر هفته مجدد اندازه

های عملی مرتبط با هر فصل از کتاب،  ها و آموزشهفته( صورت گرفت. تمرین 4تا یک ماه )

هایی به آزمودنی  ها و آموزشدر پایان هر مطالعه به آزمودنی ارائه شد. در هر فصل تمرین

جه پیش از مداخله،  به جهت رسیدن به هدف و کاهش تمایل به شستشو ارائه شد. درنتی

از   اولیه وسواس در فرد مشخص شود. پس  آزمون وسواس مادزلی اجرا شد تا سطح 

آزمون  آزمون و پسپیشمداخله )مطالعه کتاب(، آزمون مجدد اجرا شد تا تغییرات و نمرات  

گر اثربخشی مطالعه بر کاهش علائم وسواسی بود. در فصل  مقایسه شود. کاهش نمره بیان

ان چرا نیاز به شفقت به خود داریم؟ تمارینی در جهت تحقق اهداف ارائه گردید  اول با عنو

که عبارت بودند از: »چگونه به خود و زندگی خود واکنش نشان دهیم؟« که با این تمرین  

های  لفهؤبیند. در فصل دوم با عنوان »مفرد شیوه درست مواجه با مشکلات را آموزش می

های ی به آزمودنی ارائه گردید. در بخش اول، فرد با مزیتهااصلی شفقت به خود« تمرین

مهربان بودن با خود آشنا شد. همچنین در قسمت بعد پایان دادن به انتقاد از خود آموزش  

مهم دیگری بود که آزمودنی به انجام آن پرداخت. در فصل بعد با عنوان »مزایای شفقت  

ای از عبارات که در زمان همدردی  مجموعهبه خود« تمریناتی از قبیل یافتن مانترا و یا  

گیرد، تصویرسازی ذهنی به جهت کاهش قضاوت از  کردن با خود مورد استفاده قرار می

توانایی شناخت  و  خوب  حس  دادن  جهت  به  آرامش  به  رسیدن  و  به  خود  نیازها  و  ها 

هایی  رینها و تمآزمودنی داده شد. در فصل آخر با عنوان »لذت شفقت به خود« نیز آموزش

به جهت دستیابی هدف به آزمودنی ارائه شد. پس از پایان هفته چهارم، مجدد در مرحله  

آزمون  آزمون و پسآزمون، از آزمودنی آزمون وسواس مادزلی گرفته شد. نمرات پیشپس

ها در پایان دوره مورد ارزیابی و بررسی قرار گرفت. کتاب به چهار فرد و تغییرات آن

ریزی  تدریجی و با فصول انتخابی برنامهصورت  بهه جهت مطالعه هدفمند،  فصل تقسیم و ب

ها، اولین مرحله پیگیری انجام شد و آزمون  شد. پس از دو هفته از پایان مداخله و تمرین

وسواس مادزلی به جهت بررسی میزان پایداری تغییرات گرفته شد. همچنین میزان تمایل 

ها و مطالعه کتاب آزمودنی،  عملی ناشی از تمرین  فرد به شستشو و تغییرات رفتاری و

ارزیابی شد. پیگیری مرحله دوم پس از دو هفته بعد از مرحله اول پیگیری، مجدد تکرار  
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شد. برای اجرای مداخله در این پژوهش، از کتاب شفقت به خود نوشته کریستین نف و  

ط جداول روند بهبود، حجم  کریستوفر گرمر استفاده شد. در پایان، نتایج این مطالعه توس

 اثر و نمودارهای تحلیل دیداری ارائه گردید.   
 

 نتایج  
ای و بر روی یک  نمونهکننده با توجه به اینکه این پژوهش تکاطلاعات دموگرافیک شرکت 

سال بود. تحصیلات  18که جنسیت فرد مرد و سن فرد    باشدشرح میفرد انجام شد، بدین

افزار در مقطع کارشناسی بود و سطح درآمد وی  او دی لم و دانشجوی رشته شبکه و نرم

اجتماعی طبقه  اختلال    -در  به  ابتلا  فرد،  روانی  گزارش شد. وضعیت  متوسط  اقتصادی 

این بخش،  عملی و تمایل شدید وی به شستشو و آبکشی بود. هدف ا-وسواس فکری ز 

ورزی پیرامون کاهش های خودشفقتمطالعه کتاب  تأثیرهای حاصل از بررسی  ارائه یافته

تمایل به وسواس بود. جدول زیر روند بهبود و اندازه اثر در تغییرات وسواس و تمایل به  

دست  های بهدهد و دادهورزی نشان میهای خودشفقتشستشو را با مداخله مطالعه کتاب 

از   با مداخله مطالعه کتاب خودشفقتشرکتآمده  بر کاهش علائم کننده  آن  اثر  ورزی و 

 وسواسی در جدول زیر آورده شده است:  
 

 آزمون( پس -  آزمون)پیش گیری ها و روند بهبود و اندازه اثر در چهار اندازهداده : 2شماره  جدول

ت
شرک

کننده 
 

متغیر 
ط پایه  

خ
 

ش
سنج

ش 1
سنج

ش 2
سنج

ش 3
سنج

4 

صد 
در

سبی بهبود  
ن

 
ی

میانگین پیگیر
 

ف معیار 
انحرا

صد بهبود کلی  
در

 

اندازه اثر 
 

 41% 68% 1 8 56% - - - 11 25 امتیاز کلی 1

 60% 100% - - 100% 0 0 2 9 9 وارسی 1

 30% 44% - - 44% 5 5 6 9 9 شستشو  1

 0% 0% - - 0% 2 2 2 2 2 تکرار-کندی 1

و   شک  1

 شناسی وظیفه

7 7 5 3 3 %57 - - %57 %23 

آزمون و میانگین  شود، با توجه به خط پایه، پس مشاهده می   2طور که در جدول شماره  همان 

ها و همچنین اندازه اثر طبق نظر کوهن، اثربخشی متوسط و بهبود، قابل توجه بوده  پیگیری 
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پایه   خط  در  وسواس  به  تمایل  میزان  مداخله    25است.  اجرای  از  پس  است.  بوده 

کننده در ابتدا در خط پایه بر اساس  یابد. شرکت کاهش می   11این مقدار به  ورزی،  خودشفقت 

آزمون وسواس مادزلی، علائم شدیدی داشته و س س در مرحله سنجش، علائم و تمایلات به  

. همچنین نتایج  یابد ها نیز ادامه می توجهی کاهش یافته و این روند در دوران پیگیری شکل قابل 

حاصل از بخش پیگیری بیانگر ثبات و پایداری نتایج در حالت متوسط را نشان داد. با توجه به  

ماه و با  در طول این یک   % 68درصد بهبود کلی، نتایج نشان دادند که وسواس فرد به میزان  

ابل توجه مداخله  ها بهبود یافته است. این نتایج بیانگر بهبود بالا و اثرگذاری ق احتساب پیگیری 

همچنین بالاترین تغییرات برای زیرمقیاس وارسی بود.    بر کاهش تمایل به وسواس بوده است. 

  تأثیر شناسی نیز قابل توجه بوده و بیانگر  های شستشو و شک و وظیفه تغییرات در زیرمقیاس 

- س کندی باشد. با توجه به نتایج حاصل، زیرمقیا ها می معنادار مداخله در جریان کاهشی آن 

تکرار از شروع خط پایه تا پایان انجام مداخله و همچنین در پایان مراحل پیگیری به شکل ثابتی  

اما برای اینکه معلوم شود روند   ؛ باقی ماند و نتایج تغییراتی را در این زیرمقیاس نشان ندادند 

العه کتاب  وسیله مط های وسواس به تغییرات در طول دوران مداخله برای هر یک از زیرمقیاس 

تحلیل دیداری در چهار مشاهده و سنجش    2ورزی به چه میزانی تغییر یافتند، نمودار  خودشفقت 

 کند. های موجود بیان می را برای هر یک از زیرمقیاس 

 

 
 گیری از خط پایه تا پیگیری  تحلیل دیداری تغییرات وسواس در چهار اندازه :1  شماره نمودار

 

کننده ابتدا در مرحله خط پایه، علائم  دهد شرکتنشان می   1که نمودار شماره    طورهمان

0
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خط پایه سنجش 1پیگیری  2پیگیری

روند بهبود وسواس در چهار اندازه گیری
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داد نشان  از خود  مادزلی  آزمون وسواس  اساس  بر  را  در دوران    ؛شدید وسواسی  اما 

توجهی کاهش یافت و شدت علائم وسواسی به حد متوسط  مداخله این روند به شکل قابل

انگر کمتر شدن علائم و ثبات نتایج حاصل از مداخله  ها نیز بیرسید. نتایج در دوران پیگیری

ابتدا و در مرحله خط پایه، شاخص  این اصل که آزمودنی در  به  بود. درنتیجه با توجه 

به شکل  وسواس  به  تمایل  نمرات  داشته،  آزمون  اساس  بر  را  علائم وسواس  از  بالایی 

پایدار باقی مانده است.    ها نیز معناداری کاهش یافته و میزان این کاهش در طول پیگیری

ی را در کاهش  مؤثرهمچنین با توجه به درصد بهبود نسبی و بهبود کلی، مداخلات نقش  

 علائم وسواس داشتند. 

 

 
 گیری های وسواس در چهار اندازهتحلیل دیداری فرایند زیرمقیاس :2شماره   نمودار

 

 گیری بحث و نتیجه 
رزی بر کاهش تمایل به و های خودشفقت مطالعه کتاب   تأثیر هدف از مطالعه حاضر بررسی  

ویژه در ابعاد مبتلا به وسواس در فرد مورد مطالعه بود. وسواس به   شستشو در نوجوان  

می  که  است  اختلالاتی  ازجمله  وارسی،  و  قابل شستشو  اثر  زندگی تواند  کیفیت  بر  توجهی 

تو   نوجوانان  با  به  بگذارد.  ذهن   تأثیرجه  مانند  غیردارویی  و راهکارهای  آگاهی 

دنبال بررسی استفاده از مطالعه ورزی بر کاهش علائم وسواس، این مطالعه به خودشفقت 

راستا یک مداخله غیردارویی و در دسترس بود. دراین عنوان  به ورزی  منظم کتاب خودشفقت 
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را  اثربخشی لازم  دیگر  برخی  و  اثربخش  ابعاد وسواس  از  که برخی  نتایجی حاصل شد 

ورزی بر کاهش علائم در خصوص اثربخشی کلی مطالعه کتاب خودشفقت ؛ بنابراین  نداشتند 

وسواس کلی، اثربخشی لازم را داشته است و بر ابعاد دیگر نیز میزان اثرگذاری به شکل 

گذار بوده تأثیرورزی در بعد کلی بر وسواس کلی  تاب خودشفقت معناداری بالا بود. مطالعه ک 

ورزی در طی مطالعه کتاب خودشفقت و بهبود معناداری را در طول فرایند مداخله داشت.  

اثرگذار بوده و    4ماه و به مدت  یک  توجهی بالا بود. کلی آن به شکل قابل   تأثیرهفته کلی، 

می به  می نظر  روش رسد  از  استفاده  ذهن ه توان  مانند  دارویی  و  غیرتهاجمی  و ای  آگاهی 

یا بیشتر در کاهش علائم خودشفقت  و  ماه  ورزی را در طی مدت زمانی تحت عنوان یک 

های درمانی دیگر وسواس مورد استفاده قرار داد. شاید مسائل دیگری که استفاده از روش 

ها ه نشده است. جزئیات یافته را مدنظر دارند نیز اثرگذار باشند که در این مطالعه به آن پرداخت

 باشند که:شرح می بدین 

کتاب   تأثیر  کتاب خودشفقت   مطالعه  مطالعه  بعد،  این  در  وارسی:  بعد  کاهش  بر  ورزی 

معناداری داشت. تحلیل نتایج در این بعد نشان   تأثیر ورزی بر زیرمقیاس وارسی  خودشفقت 

در مراحل پیگیری کاهش یافت.   صفرآزمون به عدد  در پیش   9داد که نمرات وارسی از عدد  

یک عنوان  به درنتیجه هرچقدر هم که بعد وارسی در افراد مبتلا به وسواس عمیق باشد و  

به شکل   دستورالعملتوان با طی کردن منظم این  ها شکل گیرد، می عادت در شخصیت آن 

جه به توجهی کاست. با تو معناداری آن را مدیریت کرد و از شدت علائم آن به شکل قابل 

ساخت  درون  در  ناهشیار  تعارضات  درنتیجه  وسواس  شناخته اینکه  انسان  روانی  ارهای 

 تأثیرورزی  آگاهی و خودشفقت سازی روانی و ذهن انجام تمریناتی در جهت آرام   شود،می 

می قابل  مختلف حاصل  ابعاد  بر کاهش علائم وسواس در  درنتیجه توجهی  انجام    گردد.  با 

های دفاعی در رفتارهای وسواسی سازوکار توان از بروز  تر بودن با خود می تمرینات مهربان 

 های قبلی که باقری و همکارانهای پژوهش به شکل معناداری کاهش داد. این یافته با یافته 

کردند1400)  مطرح  خودشفقت   ، (  بر  متمرکز  کاهش درمان  بر  معناداری  شکل  به  ورزی 

قراری  بی ری و عملی، کاهش تغییرات منفی ایجاد شده بر خلق و شناخت، کاهش وسواس فک

بی همانو  بود.  همسو  داشتند،  نقش  عاطفی  میحسی  که  خودشفقتطور  ورزی  دانیم 
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ای که وجود دارد در  تر بودن با خود و پذیرش مشکلات به همان شیوهمعنای مهربان به

ر وسواسی و همچنین کنترل افکار مزاحم  های حاصل از افکاها و اضطرابکاهش چالش 

. این به آن معنا است که  (Pilkington & Wieland, 2020)کند  در افراد مبتلا نقش مهمی ایفا می

دوره گذراندن  با  باید  خودشفقتفرد  ذهنهای  و  افکار  ورزی  و  خود  روی  بر  آگاهی 

داشته باشد. همچنین در مطالعه اوسواسی خود کنترل  با عنوان  ساختاری    رائه مدل ای 

پایبندی مذهبی و کارکرد    عملی بر اساس-های اختلال وسواس فکریبینی نشانهبرای پیش

نشان داده شد که ابعاد مختلف کارکرد شخصیت و پایبندی    ،(Karami et al., 2022)شخصیت  

کنند. در نتیجه در خصوص    بینیعملی را پیش-های وسواس فکریتوانند نشانهمذهبی، می

ورزی بر کاهش علائم وسواس وارسی، این روش اثربخش  مطالعه کتاب خودشفقت  تأثیر 

پایدارتر مطلوب است که  تأثیرداری داشته است. برای  معنی   تأثیر بوده و   گذاری بهتر و 

 و با پیگیری بیشتری انجام شود.  مدتتمرینات طولانی

معنادار  فقتمطالعه کتاب خودش  تأثیردر خصوص   اثرگذاری  بر بعد شستشو،  ورزی 

گذاری این روش بر ابعاد دیگر به شکل  تأثیرکلی آن بالا بوده است. همچنین    تأثیربوده و  

ها  در پیگیری  5آزمون تا عدد  در پیش  9معناداری بالا بوده است. نمرات شستشو از عدد  

عه بر کاهش علائم شستشو مثبت مطال  تأثیرکاهش داشته است و این بیانگر این است که  

شوند که فرد توانایی رسد افکار مزاحم زمانی به وسواس مبدل مینظر میمشخص بود. به

آن آکنترل  و  باشد  نداشته  را  کند  نها  ازیابی  قبول  غیرقابل  را   American Psychiatric)ها 

Association, 2023  .)افکار مزاحم و وسواسی در خصوص زیرمقیاس  اساس براین ، کنترل 

خودشفقت کتاب  مطالعه  توسط  کنترل  قابل  زیادی  حد  تا  درنتیجه  شستشو،  بود.  ورزی 

خودشفقت روش  است  دیگر    تأثیر ورزی  ممکن  ابعاد  مدیریت  و  کاهش  بر  را  معناداری 

باشد داشته  خودشفقت  ؛وسواس  کتاب  مطالعه  شستشو،  بعد  خصوص  در    ورزی اما 

راستا مطالعات همسویی وجود دارد  پیرامون کاهش آن اثرگذاری نسبی داشته است. دراین

واقع    مؤثر های دیگری هستند که بر کاهش علائم وسواس شستشو  دهند روشکه نشان می

ورزی با افزایش  دهد، فقدان خودشفقت( نشان می 2023مطالعه پاتل و داس )  مثلاً  ؛شدند

که راهکارهایی  عف در تنظیم هیجان مرتبط است و درصورتیشدید در علائم وسواس و ض



68   ( 4پیاپي ) 4شماره   / 1403 پاییز/  اولسال  /پژوهش در مشاوره کودک و نوجوانفصلنامه علمي 

 

 

که اثرات آن  کنند  ورزی تمرین شود، علائم نامبرده کاهش پیدا میجهت ارتقاء خودشفقت

 ند. مان میپس از گذشت زمان نیز همچنان باقی 

ورزی بر بعد کندی و تکرار، نتایج نشان داد  مطالعه کتاب خودشفقت تأثیر در خصوص 

آزمون و حتی آزمون با پستغییری در این زیرمقیاس رخ نداده و میزان آن در پیشکه هیچ  

ثابت مانده و هیچ روندی ناشی از کاهش و بهبود و یا افزایش  صورت  بهدر مراحل پیگیری  

گذاری مشاهده نشد. شایان ذکر است که آزمودنی در زیرمقیاس کندی و تکرار  تأثیرعدم  

ی نبوده و نتایج در طول مداخلات نشان داد که درصد این بعد  از ابتدا دچار وسواس شدید

گذاری بیشتر بر این بعد،  تأثیررسد که برای نظر میبه همان حالت اولیه خود باقی ماند. به

خوبی نشان دادند که نمرات زیرا شواهد حاصل از نتایج، به؛  به مداخلات بیشتری نیاز است

راستا  در طول مطالعه تغییر نداشته و در حد اولیه باقی مانده است. دراین  این زیرمقیاس

ورزی بر کاهش علائم وسواس وجود  گذاری خودشفقتتأثیرمطالعات متعددی در زمینه  

است زمینه    ؛داشته  در  محدودی  علمی  مطالعات  بهبود  خودشفقت  تأثیر اما  بر  ورزی 

راستا مطالعاتی مانند ام شده است. دراینزیرمقیاس کندی و تکرار در اختلال وسواس انج

درمانی مبتنی بر شفقت  ( در حوزه یک برنامه گروه2025)کاشیموتو و همکاران  مطالعات  

روان شدید  مشکلات  با  بیمارستانی  درون  بیماران  همکاران  شناختی،  برای  و  صدرزاده 

سواس  اضطراب و وتواند به کاهش علائم  به خود می  نشان دادند که افزایش شفقت  ،(2024)

اما بهبود    ؛خاص به زیرمقیاس کندی و تکرار ن رداختندطوربهکمک کند. اگرچه این مطالعات  

دیکسیت در مطالعه  های این مطالعه،همسو با یافته کلی در نشانگان وسواس مشاهده شد. 

که خودشفقتنیز  (  2033)و شارما   دادند  زیرمقیاسنشان  برخی  کاهش  با  در  ورزی  ها 

نظر  توجهی را بر روی کندی و تکرار نداشته است. بهقابل  تأثیر اما    ؛ مرتبط است  وسواس

ورزی بر  خودشفقت تأثیرهایی که در مورد بررسی مستقیم رسد با توجه به محدودیتمی

حاصل شدن بهبود کلی علائم    رغم زیرمقیاس کندی و تکرار در وسواس وجود دارد، علی

آن بر زیرمقیاس کندی و تکرار    تأثیر ورزی، بررسی  وسواس از طریق مداخله خودشفقت 

 دچار محدودیت بود.  

خصوص   خودشفقت  تأثیردر  کتاب  شکمطالعه  بعد  بر  نتایج وظیفه-ورزی  شناسی، 
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آزمون  پیششناسی در مرحله  بیانگر این هستند که نمرات فرد در زیرمقیاس شک و وظیفه

دهد  کاهش یافته است که این نشان می 3شروع شده و تا مراحل پیگیری به عدد  7از عدد 

کتاب مطالعه  وظیفهخودشفقت  که  و  شک  علائم  کاهش  در  وسواس  ورزی  در  شناسی 

ای با عنوان اثربخشی  راستا مطالعهگذار بوده و اندازه اثر معنادار بوده است. دراینتأثیر

نفس مبتلایان به اختلال وسواس ورزی و عزتنگر بر خودشفقتی مثبتآگاهآموزش ذهن

تواند به شکل معناداری نگر میآگاهی مثبتعملی نشان داد که آموزش  فنون ذهن-فکری

. در راستای این یافته،  ورزی و عزت نفس افراد مبتلا به وسواس را افزایش دهد خودشفقت

  همسو می باشند.  ،(2023و مورون و گوسور )  ،(1400)محمودآبادی  های مطالعات  یافته

شک و تردید به حالت بیمارگونه  عنوان  بهدانیم وسواس در نگاه اجمالی  طور که میهمان

آگاهانه های ذهنشود و برای کنترل این افکار تردیدی، استفاده از روشدر نظر گرفته می

  ،(1403) ئی و آقایی جشوقانیکاهد. همچنین زادبر، منشها میبه میزان زیادی از شدت آن

مطالعه مواجهه در  درمان  اثربخشی  مقایسه  عنوان  با  درمان ای  با  مجازی  واقعیت  ای 

عملی نشان دادند  -رفتاری بر تحمل ابهام در افراد مبتلا به اختلال وسواس فکری-شناختی

که این امر  توانند تحمل ابهام را در افراد مبتلا به وسواس بهبود بخشند  ها میکه این روش

های  رسد مداخلات مبتنی بر روشنظر میموجب کاهش شک و تردید در این افراد شد. به

اختلال وسواس بهورزی و ذهنخودشفقت بهبود علائم  ویژه در کاهش علائم آگاهی در 

توجهی را دارند. این مطالعه نشان  شناسی نقش قابلشک و تردید و همچنین بهبود وظیفه

توجه و معناداری را قابل  تأثیرورزی مبتنی بر اصل مطالعه کتاب خودشفقت داد که مداخله  

از   مادزلی  آزمون وسواس  کلی  نمره  داشت.  در    25در کاهش علائم گوناگون وسواس 

درصدی   56آزمون کاهش یافت که این بیانگر کاهش  در پس 11آزمون به عدد  مرحله پیش

ها نیز همچنان پایدار بودند و نمره کلی  ریعلائم وسواس در آزمودنی است. نتایج در پیگی 

درصدی است. بیشترین    41باقی ماند که این نیز بیانگر اندازه اثر    8در هر دو مرحله پیگیری  

بهبودی برای زیرمقیاس وارسی قابل مشاهده بود. تغییرات در این بعد، بیانگر کاهش کامل  

ای بسیار  که این روش مداخله  معنای آن استرفتارهای مرتبط با وارسی است و این به

می  نشان  بعد  این  در  تدریجی  کاهش  است.  بوده  از  اثرگذار  رفتارهای شستشو  که  دهد 
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که ماهیت عادتی دارند، ممکن است برای اثرگذاری بهتر به مداخلات بیشتری نیاز  جایی آن

  طور بهداشته باشد. رفتارهای شستشوی دست در طول یک هفته پیش از شروع مداخله،  

کتاب    بار  5/18متوسط   مطالعه  و  مداخله  شروع  با  تعداد  این  شد.  ثبت  روز  در 

  تأثیر درصدی را نشان داد که بیانگر    73ورزی به مرور کاهش یافت و کاهش  خودشفقت

 مثبت و معنادار مداخله بر رفتارهای وسواسی بود.   

قابل قوت  نقاط  دارای  مطالعه  ابعاد و زیرمقیاس  توجهیاین  ازجمله بررسی  های بود. 

اما در دفعات مکرر و با برنامه منظم و پیگیری    ؛ مختلف وسواس بر روی یک نمونه اندک

گیری انجام شد و روزانه  ثابت نتایج بود. در این مطالعه از خط پایه تا پیگیری چهار اندازه

مورد سنجش قرار گرفت و  میزان اثرگذاری مداخله و تعداد دفعات رفتارهای وسواسی  

آزمون دو مرحله پیگیری انجام شد و تغییرات با جزئیات ثبت  پس از پایان مداخله و پس

نوآورانه و قابل دسترسی بود که این پژوهش با   شد. تمرکز در این مداخله بر روی روش

فه  صریک مداخله غیرتهاجمی و بهعنوان  بهورزی  های خودشفقتاستفاده از مطالعه کتاب 

یک رویکرد نوین در کاهش علائم مورد استفاده قرار گرفت. در این مطالعه همچنین عنوان  به

ها دقیق و در چند مرحله ثبت شد. استفاده از آزمون وسواس مادزلی در چند  گیریاندازه

های زمانی واحد،  آزمون تا پیگیری و همچنین ثبت رفتارهای شستشو در بازهمرحله پیش

اعتبار و  زیرمقیاس  دقت  بررسی  داد.  افزایش  را  پژوهش  مطالعه  این  در  وسواس  های 

ارائه تحلیل عمیقصورت  به باعث  از  جداگانه  بر جنبه  تأثیر تری  های مختلف  این مداخله 

ای، کمک شایانی به  های زمانی دوهفتهوسواس بود. انجام پیگیری در دو مرحله و در بازه

اثر و  نتایج  پایداری  این  هابررسی  داشت  به  را  مانند هر مطالعه    ؛مداخله  این مطالعه  اما 

ها تعداد محدود  هایی را در طی این مطالعه داشت. ازجمله محدودیتدیگری نیز محدودیت

اثرکنندگان و نمونه تکشرکت این روش برای بررسی دقیق  در    هاآزمودنی بود. هرچند 

اندک مفید است امکان تعمیم  ؛سطح  به یک  اما  نتایج  جامعه گسترده را سلب کرد.  پذیری 

اساس، با وجود اثربخش بودن  دومین محدودیت، تمرکز صرف بر مطالعه کتاب بود. براین

اما نتایج ممکن است به عوامل دیگری همچون سطح انگیزه فرد و یا میزان    ؛مطالعه کتاب

محدودیت،   سومین  باشد.  وابسته  کتاب  محتوای  از  او  روی  تأثیردرک  بر  نبودن  گذار 
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گذاری بر روی  تأثیررمقیاس کندی و تکرار بود. هرچند مطالعات بسیاری نشان دادند که  زی

و این مسئله ممکن است ناشی از   اختصاصی وجود نداشتهصورت  بهبعد کندی و تکرار  

رفت که بر روی این زیرمقیاس  حال انتظار میاما بااین  ؛ماهیت متفاوت این زیرمقیاس باشد

اثرگذاری بر روی ابعاد دیگر بالا باشد. چهارمین محدودیت نبود گروه  نیز اثرگذاری همانند  

های درمانی محدود  کنترل بود که در این پژوهش، امکان مقایسه اثربخشی را با سایر روش

نیز محدودیت دیگری بود که برای بررسی  در پیگیری  مدت  کرد. همچنین دوره زمانی کوتاه

شود که با توجه به  پیشنهاد می  بنابراین  ؛ایجاد کردبلندمدت در مطالعه محدودیت    هایاثر

های کنترل و  های فوق، پژوهشگران بعدی در مطالعات خود، استفاده از گروهمحدودیت

را مورد توجه قرار دهند و با طراحی مطالعات دارای گروه کنترل، اثربخشی    ایمقایسه 

ورزی را در مقایسه با سایر مداخلات در پژوهش خود  های خودشفقت مداخله مطالعه کتاب

می  پیشنهاد  همچنین  کنند.  پژوهشبررسی  در  که  بررسی  شود  آتی  ات تأثیرهای 

قرار گیرد تا اطلاعات بیشتری در مورد    های بلندمدت مورد توجه مدت و پیگیریطولانی

باشد. پژوهش مداخله در دسترس  این  در  نتایج  میثبات  آینده  از  های  استفاده  با  توانند 

های  پذیری نتایج را به گروهها، تعمیمتر و افزایش تعداد آزمودنیهای آماری گستردهنمونه

هایی که اثرگذاری  ی زیرمقیاسشود برابزرگتر مورد توجه قرار دهند. همچنین پیشنهاد می 

گسترده مداخلات  دادند،  نشان  بالایی  مقاومت  و  بوده  کم  مانند بسیار  را  مکملی  و  تر 

با  خودشفقت اثربخشی  تا  برسانند  اجرا  به  و  طراحی  رفتاری  مداخلات  همراه  به  ورزی 

پژوهش یابد.  افزایش  بیشتر  میمداخلات  آینده  درک  های  میزان  مانند  عواملی  از  توانند 

را   فرد  انگیزه  میزان  و  سواد  و  تحصیلات  سطح  کتاب،  متغیرهای  عنوان  بهمحتوای 

یابد.  میانجی  افزایش  نیز  درمان  به  مقاوم  ابعاد  روی  بر  اثرگذاری  تا  بگیرند  نظر  در  گر 

شود پژوهشگران در مطالعات آینده خود، در کنار مطالعه کتاب از درنهایت پیشنهاد می 

ورزی و یا  سازی و مدیتیشن مبتنی بر خودشفقتد تمرینات آرامهای دیگری نیز ماننروش

تا  اپلیکیشن کنند  استفاده  تعاملی  این روشتأثیرهای  بر کاهش علائم وسواس  ات  نیز  ها 

در ابعاد مختلف    دستورالعمل توجه این  مورد توجه قرار گیرد. با توجه به اثرگذار بودن قابل

بالا در کاهش علائم، پ بهبود  آینده یشنهاد می وسواس و  شود پژوهشگران در مطالعات 
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 یک روش در دسترس و نوین بهره ببرند. عنوان بهای  خود از این روش مداخله
 

 ملاحظات اخلاقی پژوهش
شیوه به  اخلاقی  ملاحظات  مطالعه  این  شد. رضایتدر  انجام  درست  از ای  آگاهانه  نامه 

کامل توضیح داده شد. همچنین صورت  بهآزمودنی گرفته شد و موضوع و روند مطالعه  

خصوصی رعایت شد. تمام اطلاعاتی که آزمودنی برای خود    اصل رازداری و حفظ حریم

از روند آموزش و    در اختیار خود او قرار داده شد. آزمودنی در هر مرحله  کردطلب می

 برای اهداف پژوهش از او استفاده شد.   بررسی، حق خروج از مطالعه را داشت و صرفاً

 سهم نویسندگان
نویسنده دوم مسئول تمامی مراحل فرایندهای پژوهشی، از طراحی اولیه تا تدوین نهایی 

 مقاله بوده و مسئول نگارش مقاله است.

 حمایت مالی
برنامه  با  همسو  پژوهش  »این  عنوان  تحت  نویسنده  پژوهشی  هسته  مطالعه   تأثیرهای 

مبتلا به وسواس«    نوجوانپیرامون کاهش تمایل به شستشو در    ورزی های خودشفقتکتاب

 اند. های پژوهش را تقبل نمودهمعنوی مکانی نبوده و نویسندگان هزینه- تحت حمایت مالی

 تعارض منافع 
گونه تضاد و منافاتی را با منافع شخصی و یا سازمانی های حاصل از این پژوهش هیچیافته

 ندارد. 

 قدردانی
ارزنده استاد گرامی که با دانش و بینش خود مسیر این پژوهش را هموار    هایاز حمایت

س اس کردند،  مشارکت  مطالعه  این  در  که  افرادی  تمامی  از  همچنین  و  گزاری  ساختند 

 شود.می
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: یک مطالعۀ  به زندگی  از منابع امید ادراک کودکان کار
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 چکیده 
شان بود. این  از منابع امید به زندگیساکن کرمانشاه ادراک کودکان کار شناسایی هدف پژوهش حاضر 

کار مصاحبۀ    کودک   12از  انجام گرفت.    1403  سال  درو روش پدیدارشناسی  مطالعه با رویکرد کیفی  
روشیافته  ساختارنیمه به  که  آمد  عمل  ملاکی نمونه  به  هدفمند  اصل  گیری  نظرگیری  در  با  اشباع    و 

ای  مرحلههفتپدیدارشناختی  تحلیل  ها به روش  داده .  مورد مصاحبه واقع شدندانتخاب شده و  مفهومی  
 « بیرونی»  نشان داد که منابع امید کودکان کار به دو دستۀها  نتایج تحلیل مصاحبهند.  شدکلایزی تحلیل  

میتقسیم   «درونی»و   آنبندی  بیرونی  منابع  که  شاملشود  بیرونی  »  ها  عامل    عنوانبهحمایت 
ادراک خود »ها شامل  و همچنین منابع درونی آن  «عامل برانگیزاننده  عنوانبه خانواده  »و    «بخشدلگرمی

اهداف و تحقق»،  «در بهبود شرایط  مؤثر تنها عامل    عنوانبه همگانی  »و    «هاپذیری آنادراک شفافیت 
اظهار داشت   توانیم  ین فرعی این دو مضمون بودند.مضام  «سپر ناامیدی  عنوانبهدانستن رنج انسانی  

امید   بیرونی  منابع  کار عمل    عنوانبهکه  کودکان  به زندگی  امید  منابع    کنندیمنقطه شروع چرخۀ  و 
امید به زندگی به فعالیت خود در زندگی کودکان کار ایفای    دهندۀ چرخۀنقطۀ ادامه  عنوانبهی امید  درون
ای  مشاوره  های این پژوهش جهت انجام مداخلات آموزشی وشود از یافتهپیشنهاد می .ندینمایمنقش  

در جهت تداوم یافتن امید به   درمانی از گروه  و همچنین  در راستای ارتقای امید به زندگی کودکان کار
 .ی بهره بردطور مؤثر به هاآن زندگی
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 دمه قم
بین تعريف سازمان  کار طبق  تعريف شده   عنوان به  5کودک   کار   ،4المللی  که  کاری   است 

  و برای رشد جسمانی و ذهنیکند  یدور متوانايی و منزلت    کودکان را از دوران کودکی،

است  هاآن به  کار  کودکان  .مضر  که  هستند  نابسامان کودکانی  شرايط  وجود  دلیل 

ساعاتی از عمر خود را به کارکردن در  ی،اجتماعی و مشکلات فراوان اقتصاد،  خانوادگی

و ساختمانکارگاه  ها،کارخانه  آنو    گذرانندمی ها  ها  از  کمکبسیاری  و  ها  خانواده  خرج 

 . (1401 )حیدری، دار مخارج خانواده هستندتنهايی عهدهخود بهبرخی ديگر 

  ون یلیم  1۶0تعداد کودکان کار به   2020در سال  ،  سازمان يونیسف  هایبر طبق گزارش

است يافته  افزايش  جهان  در  گزارش صندوق    بر   .(Unicef Organization, 2021)  نفر  اساس 

متحد ملل  سازمان  آفريقا   ۶کودکان  صحرای  جنوب  جمعیت،  دلیل  بهکشورهای  رشد 

کار را دارند که در چهار سال اخیر    های مکرر و فقر شديد بیشترين درصد کودکان بحران

کار تعداد  المللی  بین  سازمان  .(Unicef Organization, 2021)  است  میلیون کودک رسیده   1۶به  

 International Labour)  زندکار تخمین می  کودکاندر شمار  میلیون نفر از کودکان را    218

Organization, 2018).   نفر تخمین زده شده    7000ران حدود  همچنین تعداد کودکان کار در اي

 (. 1401 ،آنلاين همشهری)است 

های اجتماعی، روانی، عاطفی و فرهنگی کودکان  برخی از پژوهشگران بر روی آسیب

  با هدف   (2022)  7و چنگ  بريشنیکوا  ،جاياواردانا،  نمونهعنوانبه  ؛نداهپرداختبه مطالعه  کار  

انجام گرديد    کشور اندونزی   بر روی نوجوانان که    هاآنبر روان    انکار کودک  ری تأثبررسی  

ای بر وضعیت  ملاحظهمنفی قابل  ری تأثکلی  طوربهاين نتايج دست يافتند که کار کودک  به  

های روانی ازجمله  کودکان کار در معرض آسیبهمچنین  ؛  سلامت روانی نوجوانان دارد

  که   پژوهشیدر    د.باشآن بر روی پسران بیشتر از دختران می  ری تأثافسردگی هستند که  

با هدف بررسی سلامت روانی و جسمانی کودکان کار پاکستانی   (2022)  8بتول و بیلال 

 
4. International Labour Organization (ILO) 
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به اين نتايج دست يافتند که فقر، بیکاری والدين و ترک تحصیل کودکان از    ،انجام دادند

 ها آن  پرخاشگری و ناامیدیان موجب  برآن کار کودکباشد. علاوهها می دلايل اصلی کار آن

ها آن  یهایژگيو، اشکال و  هانهیزمبا هدف بررسی    ایدر مطالعه  ،(1400)احمدی    گردد.می

 درشت  و  ريز یهابیآس از ایمجموعه کودکان در شهر تهران به اين نتیجه رسیدند که کار

 انداخته خطر به اخلاقی اجتماعی و روانی، جسمی، مختلف ابعاد در را آنان سلامت که است

 کرده مواجه اساسی  اختلال با را آنان توانمندسازی و شودمی  آنان  تحصیل مانع است،

شناسی کار کودکان  گونهبا هدف    (1400)پیرخندان، پروين و سیاهپور  در پژوهش    .است

بر  به اين نتیجه دست يافتند که    ناشی از آن بر کودکان کار در شهر تهران  یهابیآسو  

اسناد مطالعات  مطلع  یهاافتهيو    یاساس  با  از مصاحبه  کلیداحاصل  کار کودکان  ین   ،

و    ی دارا آسیبنگران  ی هاگسترهتنوع  که  است  را    یهاکننده  به  طور  بهفراوانی  مستقیم 

که با  ای  در مطالعه  (1401)  احمدوند  .آوردنگر به جامعه وارد میو در يک نگاه کل  ککود

تعیین عوامل  و  وضعیت  بررسی  کودکانۀ  کنندهدف   انجام   فیروزان  و  نهاوند  در  کار 

باشد و واقعیت اين  علت پديد آمدن کودکان کار می  ن يتربزرگفقر    که   نشان داد   ، رفتيپذ

هايشان از دنیای کودکی، تفريحات شرايط بد اقتصادی خانوادهدلیل  بهاست که اين کودکان  

   .دنشوعاطفه میدلیل دچار بحران هويت و مانند و به همینبازمیو آموزش 

جنبه   ، ديگر از سوی  نظر  از  را  کار  روان برخی پژوهشگران کودکان  مثبت های  شناختی 

در   (200۶)   9ای که اموخوديون، اموخوديون و ادوسوتهدر مطالعه اند.  مورد مطالعه قرار داده 

کودک با هدف تعیین ديدگاه کودکان کار از کار کودکان و مزايا   225ايبادان نیجريه بر روی  

د نشان داده ش   ، و معايب آن و همچنین درک آنان از خود و آرزوهای آينده آنان انجام گرفت 

دانند و از کار خود را منبع درآمد و همچنین راهی برای کمک به والدين خود می ها  که آن 

تبديل پذير  افرادی مسئولیت به  کند که در بزرگسالی  می   ها کمکبه آن معتقدند کار  ديگر  سوی 

برای پاسخ به   که در تهران   (2019)   10موسویو    . همچنین در پژوهش پاسیار، رضايیشوند 

نشان داده   ، مقاوم هستند انجام گرفت  ها کودکان کار چقدر در برابر ناراحتی   که  پرسش اين  

 
9. Omokhodion, Omokhodion & Odusote 
10. Pasyar, Rezaei & Mousavi 
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 11جونی در پژوهش ج .  دارند  ی کمتر  ی آورتاب   ساير کودکان کودکان کار نسبت به  که    شد 

با هدف بررس   ( 2020)  بول   یچگونگ   ی که  از اخلاق کار   ی و اکوادور  يی ا ي و یادراک کودکان 

گرفت  انجام  داده  ،کودکان  آن   نشان  که  اخلاقشد  را  خود  کار  ن   دانندی م   یها  به   ازی و 

فومانی، عبادی، گارتلند   خوشنوای  در پژوهشی که توسط چراغی،  .ندارند   ژه ي و  یها مراقبت 

 نوجوانان شاغل نفر از    17آوری در  تاب بر    مؤثرشناسايی عوامل  با هدف    (2021)   12و قائدی

 گیمدرسه بیشتر از عوامل خانواد  عوامل فردی، همسالان و که شد    داده  ، نشانانجام گرفت 

که   در پژوهشی.  هستند   مؤثردر میان نوجوانان شاغل    آوریدر پرورش تاب اجتماعی  و  

نتايج نشان داد   ، انجام گرفت در رشت  نفر از کودکان کار   50بر روی  ( 139۶)   توسط کاظمی 

 که امید به آينده در کودکان کار، نسبت به همسالان خود کمتر است. 

حوزۀ  در  مطالعات  شده  برخی  متمرکز  امید  مفهوم  روی  بر  نیز  کار    ؛ اندکودکان 

مطالعهنمونه،  عنوانبه پالابیجاکدر  و  بینچی  کنچلیک،  آيدوگدو،  که توسط سوينچ،    13ای 

در کودکانی که در    شدهبین امید و حمايت اجتماعی ادراک  ۀ رابطبا هدف بررسی    (2020)

که کودکان بیشتر حمايت    مشخص شد  ،کنند انجام گرفتبازارهای خیابانی در ترکیه کار می

همچنین در  کنند تا به آينده امیدوار باشند.  خود دريافت می  ی هایکلاسهماجتماعی را از  

امید به آينده و    با هدف مقايسۀ   ( 1398)خانزاده و ابوالقاسمی  پژوهشی که سیمبر، حسین

  به اين نتیجه رسیدند که   ،ام دادندروابط دلبستگی در کودکان کار با ساير همسالان انج

  دريافت   از خانواده  را  کافی  و  لازم  شود حمايتمی   باعث  کار  کودکان  زندگی  سخت  شرايط

  را  آينده  به  و میزان امید  شده  والدين  با  ناايمن  دلبستگی  گیریباعث شکل  ،خلأ  اين  و  نکنند

 دهد. کاهش می هاآن در

نظريۀ امید و درمان مبتنی بر آن، امید را شامل دو مفهوم    گامشیپعنوان  به  14اشنايدر

هايی برای رسیدن  نمايد: »توانايی طراحی گذرگاهتعريف می  صورتنيبدداند و آن را  می

يا عامل انگیزش لازم برای استفاده از اين    رغم موانع موجود يا عاملیتبه اهداف مطلوب به

 
11. Jijon 

12. Cheraghi, Khoshnavay Fomani, Ebadi, Gartland & Ghaedi 

13. Sevinç, Aydoğdu, Cançelik, Binici & Palabıçak 

14. Snyder 
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سازد مسیری را  ای است که افراد را قادر می، امید عامل برانگیزانندهنيبنابرا  ؛ها«گذرگاه

توان اذعان داشت که افراد امیدوار،  ، میني؛ بنابراانجامدای مثبت میانتخاب کنند که به نتیجه

باشد:  دارای سه بعد تفکر می  اشنايدر   نظريۀ امید   . (139۶بخشی و قمری،  )الهکنند  هدفمند عمل می

در    هاديگر هدف: اين مورد يکی از موارد کلیدی اين نظريه است؛ از سوی15تفکر هدف   -1

اين نظريه منبع اصلی هیجان هستند که هیجان مثبت، ناشی از دستیابی به هدف و تصور  

که هیجان منفی، ناشی از شکست در دستیابی به هدف يا  درحالی  ،نزديک شدن به آن است

شدۀ  تفکر عبارت است از توانايی ادراک  گونه نيا:  1۶تفکر گذرگاه   -2  .دورشدن از آن است

و ايجاد مسیرهای به سمت هدف است، چراکه در اين مسیر امکان    فردی برای شناسايی

گیرند  شکست وجود دارد و افراد برای مقابله با موانع احتمالی، چندين گذرگاه را در نظر می

دارد و    : اين بعد از نظريۀ اشنايدر، جنبۀ انگیزشی17تفکر عامل  -3  (. 139۶  قمری،  و  بخشی)اله

برای رسیدن به هدف است.    شده در نظر گرفتهبرای به حرکت درآوردن فرد در مسیرهای  

مستقیم هدف قرار  طور  بهيابد: اول آنکه  همچنین اين تفکر به دو روش متفاوت افزايش می

 گیرد. غیرمستقیم با تقويت تفکر گذرگاه انجام می طور بهگیرد و روش دوم  می

در، ابعاد امید بر يکديگر اثر متقابل دارند. همچنین تعیین اهداف  طبق نظريۀ امید اشناي

خود ممکن است  نوبۀشده، بهشود و اين انگیزۀ برانگیختهمهم، به افزايش انگیزه منجر می

کنند و اثر متقابل  عامل و گذرگاه يکديگر را تقويت می  ه يافتن گذرگاه کمک کند، درنتیجه،ب

 (. 1392محققیان،  و زادهفاتحی )پرچم،ادامه يابد دارند تا فرايند تعقیب هدف 

  ؛ نداهآن مطالعاتی را انجام داد  بر   مؤثر پژوهشگران متعددی بر روی منابع امید و عوامل  

جعفری    ،نمونهعنوانبه و  رابطۀ    ،(1395)افشانی  بررسی  هدف  با  که  خود  پژوهش  در 

به اين نتايج دست    ،و امید به آينده در بین دانشجويان دانشگاه يزد انجام گرفت  یدار نيد

يافتند که ابعاد اعتقادی، عاطفی، پیامدی و دانشی با امید به آينده رابطه مثبت و معناداری  

با هدف    (1397)نژاد کشکی، محمدی و حقیقتیان  در پژوهشی ديگر که توسط فرخ  دارند.

عوامل   حاشیه  مؤثر   یناختشجامعه بررسی  آيندۀ  به  امید  گرفت،  در  انجام  تبريز  نشینان 

 
15. Goal Thinking 
16. Pathway Thinking 
17. Agency Thinking 
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کهنشان   شد  جامعه   داده  سرمايعوامل  حمايت   ۀشناختی  فرهنگی،  سرمايه  اجتماعی، 

محرو  یدار نيداجتماعی،   همچنین  حاشیهو  آيندۀ  به  امید  در  نسبی   ریتأثنشینان  میت 

عوامل مؤثر در امید به آينده که با هدف بررسی    (1403)در پژوهش شیردل    يی دارد. سزاهب

و  ماعی  تاج ۀدارای سرماي  هافرادی کانجام گرفت، مشخص گرديد که  ن شهر زاهداناجوان

  وردار خربری  تیشب   به آيندۀ احساس امید  از  د  ناشبصادی قوی  تماعی و اقتاج  يیهاتيحما

فخ  هک  هستند پیشرفت  موتور  م  ردود  جامعه  در  دوشی و  توسط  مطالعه .  که  ديگر  ای 

  رابطۀ آوری در  میانجی تاب   با هدف نقش،  (1403)فخر و زهدی  نژاد، فتحی، محمدیيوسفی

  به اين نتیجه رسیدند که  ،شد  بینی امید به زندگی دانشجويان انجامتجارب معنوی در پیش

؛ بنابراين،  است  تأثیرگذار بر امید به زندگی دانشجويان  ی متغیَر  ی آورتابتجارب معنوی و  

برنامه  تمايدر  به  توجه  و  تسهیل  حمايت،  همچون  مواردی  مراقبتی  نیازهای  لاهای  و  ت 

 .مورد توجه قرار گیرند  کهبايسته است معنوی افراد 

زندگی  منابع امید به  اند  همواره در پی آن بودهپژوهشگران  ،  شد  که ذکر با توجه به آنچه  

تاکنون  اما    ؛دهند  واکاوی قرارمورد  های سنی متفاوت  در اقشار مختلف از جامعه با رده  را

 انجام گرفته   مندمصورت نظابه  کارروی منابع امید به زندگی کودکان    پژوهشی برکمتر  

جدی در زمینۀ منابع امید    با بررسی ادبیات پژوهشی در ايران با خلأ  ديگراز سوی؛  است

پژوهش حاضر در پی پاسخگويی به    بنابراين  ؛ شويمرو میهبه زندگی کودکان کار روب

واسطۀ  تعداد کودکان کار به  جهتی. از  بودمنابع امید به زندگی کودکان کار چیست؟    پرسش

های جسمی، روانی،  در معرض آسیب  هاکه آناند  شرايط اقتصادی و اجتماعی افزايش يافته

تواند  ها می. بررسی منابع امید به زندگی آناست  اده اجتماعی و آموزشی فراوانی قرار د

بهتر   درک  تابسازوکاربه  چالشهای  اين  برابر  در  مقاومتشان  و  کند  آوری  کمک  و  ها 

 ای برای مداخلات بهتر ايجاد کند. پايه

 

 روش
 مورد مطالعهجامعۀ    انجام گرفت.   حاضر با رويکرد کیفی و روش پديدارشناسیپژوهش  

و    پسر  9)نفره    12ای  بود که از اين جامعه، نمونهساکن شهر کرمانشاه  کودکان کار    شامل
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 انتخاب شدند.   18و با در نظر گرفتن اصل اشباع  دسترس  در  گیری( به روش نمونهدختر  3

 ؛شانداشتن تمايل به حضور و بیان تجارب  - 1ورود به پژوهش عبارت بودند از:    هایملاک

. ملاک خروج  سابقۀ کار -4 ؛ و سال 17تا   12بازۀ سنی بین  -3 ؛ساکن شهر کرمانشاه -2

 بود.  از پژوهش نیز »عدم همکاری کافی با پژوهشگران در زمان انجام مصاحبه«

فته استفاده گرديد. فرم مصاحبه شامل  ياساختارنیمهها از مصاحبۀ  آوری دادهجهت جمع 

و چه    یکنیمکلی که »چندساله داری کار    پرسشبود. در ابتدا مصاحبه با يک    پرسش  9

شد. در ادامه با توجه به کیفیت روند گفتگو و توضیحات کارهايی انجام دادی؟« آغاز می

شد.  جديدتری پرسیده می  هایپرسشو با در نظر داشتن هدف پژوهش،   کنندگانمشارکت 

بالقوۀ مصاحبه بدين قرار  های پرسشبودند. ساير  پاسخ بازصورت کلی و بههای پرسش

تا حالا شده احساس کنی    -2به نظرت امید چیه؟ چجوری میشه تعريفش کرد؟    - 1  بودند: 

آخرين    -4ب میشه که احساس امید بکنی؟  چه چیزی موج  -3میزان امیدت کم يا زياد شده؟  

  روی تو داشت؟ یر یتأثباری که احساس امید کردی کی بود و چه 

مصاحبه ت کلیۀ  فضای  در  مشارکتعیینها  توسط  انجامشده  هر    کنندگان  و  گرفت 

انجامید.    70تا    40بین    با  يتقرمصاحبه   به طول  دادهجمعدقیقه  زمانی آوری  بازۀ  در  ها 

کنندگان بر اساس اصل اشباع انجام انجام شد. انتخاب مشارکت  1403شهريور الی مهر  

، پژوهشگران به اين  مفاهیممصاحبه و بررسی    10که پس از انجام    صورتنيبد  ؛گرفت

  ؛ رددگتکراری شده و نکات کلیدی جديدی شناسايی نمی  با يتقر نتیجه رسیدند که اطلاعات  

ها اطمینان حاصل گردد. لازم  دو مصاحبۀ ديگر نیز انجام گرفت تا از اشباع مقوله بنابراين

برای رعايت اصول اخلاقی در پژوهش، در ارتباط با اهداف پژوهش حاضر،  به ذکر است که  

 شد.  ها داده کنندگان، توضیحات لازم به آنضبط صدا و محرمانه ماندن هويت شرکت

 19شناختی کلايزی ها در اين پژوهش با استفاده از شیوۀ تحلیل پديدارتجزيه و تحلیل داده

ی رسیدن به هدف طی شد. در ابتدا، پس از هر  برا  صورت گرفت. طبق اين روش، هفت گام

مکتوب    واژه  به   واژه یاناتشان  بو    گوش داده   شوندگانمصاحبهوگوهای  مصاحبه، به گفت

توصیف تمام  و  تجربهگرديد  و  آنها  دوم،  طور  بهها  های  مرحلۀ  در  شد.  خوانده  دقیق 

 
18. principle of saturation   
19. Colaizzi's phenomenological analysis method 
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مهمی  اطلاعات   عبارات  مشارکت  کهو  زندگی  به  امید  منابع  میبه  مربوط  شد،  کنندگان 

ۀ معنی و بخش اصلی و محوری  کنندمشخصمشخص شد. در مرحلۀ بعدی، مفاهیمی که  

بندی و تشکیل دستۀ  گروه منظوربهی شد. در مرحلۀ چهارم، کدگذار ، های فرد بودصحبت

های  فاهیم، در دستهمشابهت م  بر اساسرا    شده استخراج مضامین، پژوهشگران مفاهیم  

تری از پژوهش، نتايج منظور توصیف جامع سازی کردند. در مرحلۀ پنجم، بهخاص مرتب 

تری ساخته شد. سپس در مرحلۀ ششم ادراکی تا حد امکان بدون  های کلیيکپارچه و گروه

م  يتا  در مرحلۀ هفتنهاابهام، مختصر و واقعی از منابع امید به زندگی کودکان کار ارائه و  

ۀ نهايی شدانجامکنندگان در مورد توصیف  که مرحلۀ معتبرسازی نهايی بود، نظر مشارکت

 گرفتند.  قراريدنظر تجد لزوم کدها و طبقات مورد  در صورتپرسیده شد و  
 

 کنندگان پژوهش شناختی مشارکتاطلاعات جمعیت : 1 شماره جدول
 کار )سال( سابقۀ تأهل وضعیت  تحصیلات  سن جنسیت کد

 2 مجرد متوسطۀ دوم  17 مرد 1

 2 مجرد ابتدايی  12 مرد 2

 5 مجرد ابتدايی )ترک تحصیل( 17 مرد 3

 2 مجرد متوسطۀ اول  12 مرد 4

 10 مجرد متوسطۀ اول  14 مرد 5

 5 مجرد متوسطۀ دوم  1۶ مرد 6

 4 مجرد متوسطۀ دوم  1۶ مرد 7

 3 مجرد متوسطۀ اول  14 زن 8

 4 متأهل  ابتدايی )ترک تحصیل( 15 زن 9

 5 مجرد متوسطۀ اول  13 مرد 10

 4 مجرد ابتدايی  15 مرد 11

 3 مجرد متوسطۀ اول  14 زن 12
 

ها  میانگین سن آن که  دختر( مصاحبه شد 3نفر پسر و  9) کننده شرکت 12درمجموع با 

کنندگان مقطع متوسطۀ  نفر از شرکت  3سال بوده است. همچنین سطح تحصیلات    58/14

ها ترک تحصیل کرده  نفر از آن  2نفر مقطع ابتدايی بود که    4نفر متوسطۀ اول و    5دوم،  
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مصاحبه  11بودند.   از  و  نفر  مجرد  کاری    متأهلنفر    1شوندگان  سابقۀ  میانگین  بود. 

 (. 1 شماره  جدول سال بود ) 4گان نیز کنندمشارکت 

اعتبار، از سه ملاک  وهش،  مین کیفیت پژ أجهت ت قابلیت اطمینان    يیدپذيری و أ ت  قابلیت 

اعتبار قابلیت  تا مشارکتلات  استفاده گرديد. جهت کسب  تنوع  ش شد  با حداکثر  کنندگان 

نیز بازبینی رونوشت  وه، جهت روايی محتوا، از پنل خبرگان و  لاعتجربیات انتخاب شوند؛ به

منظور برآوردن مالک  به  شد.   کنندگان استفادهها و مطالعه گزارش توسط مشارکت مصاحبه 

نظری و پژوهشی مقايسه و مورد تبیین واقع گرديد.    ۀها با پیشینتأيیدپذيری نتايج، يافته

فرايندهای   تا  آمد  نیز کوشش به عمل  اطمینان  قابلیت  مالک    صورتبه  پژوهشدر مورد 

 .شفاف و مستند در متن گزارش تشريح گردد
 

 هایافته 
گیری  منابع امید به زندگی منجر به شکلنتايج تحلیل پديدار شناختی ادراک کودکان کار از  

ی اول خود  شد. مضمون اصل   «منابع درونی امید»و    «منابع بیرونی امید»دو مضمون اصلی  

مضمون اصلی دوم شامل سه مضمون فرعی بود که در جدول   شامل دو مضمون فرعی و 

 . اندمدهآ 2شماره 
 

 یبه زندگ  دیادراک کودکان کار از منابع ام  یفیک   لیتحل جینتا: 2شماره جدول 

 مضامین اصلی  مضامین فرعی  نکات کلیدی 

کننده و حضور افراد دلگرم
 حامی در زندگی 

عنوان عامل  حمايت بیرونی به

 بخش دلگرمی

 منابع بیرونی امید

باور به حمایت و کمک از سوی  
 خداوند 

لزوم کمک به حفظ بقا و بهبود  
وضعیت نامطلوب خانواده و 

 عزیزان

عنوان عامل  خانواده به

 برانگیزاننده 

لزوم جبران زحمات والدین در  
 آینده 

پذیرش فقدان حامی و واقف  
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  «منابع بیرونی امید» .1

به آن دسته از عواملی اشاره دارد که خارج از فرد است و از نظر او    « امیدمنابع بیرونی  »

عامل   عنوانبهثیرگذار است که خود شامل »حمايت بیرونی  أاش تبر منابع امید به زندگی

حمايت  »اولین مضمون فرعی    عامل برانگیراننده« بود.  عنوانبهبخش« و »خانواده  دلگرمی

به نقش تسکینی آن در زندگی کودکان کار اشاره    «بخشیدلگرمعامل    عنوانبهبیرونی  

خداوند    باور به  گر و، نقش تسکینی مضمون مذکور از دو طريق حضور افراد حمايتدارد

نداشتما   دیام  شه یهم»  بیان کرد:  8کد    ۀکنندشرکت،  نمونهعنوانبه  ؛شودیمدر زندگی ايفا  

خدا ازش گذشتم و سپردمش دست خدا و تموم.    د یبه ام  گه يد   ی کم شده ول  دم یوقتا ام  یلیخ

به   د یام  گمیخدا منم مثل اون شدم که همش م  دیام  گهیم  شهی که نم   یهر کار  یمامانم برا

نیز بیان نمود: »من خودم امیدم به خداست. چیزی که بیشتر    4کد    کنندۀمشارکت.  «خدا

مواقع بهم کمک میکنه خداست. خیلی وقتا بود که امیدم کم شده چون يه سری مشکلات 

بودن که سخت حل میشدن اما وقتی با کمک ديگران يکم از اون مشکلات حل میشدن امیدم 

من همیشه به خدا امیدوارم. تازه يه  بیشتر میشد ببین تا خدا نخواد هیچی حل نمیشه و  

شدن به نقش پررنگ خود در  
 زندگی خود و خانواده

عنوان تنها عامل  ادراک خود به

 در بهبود شرايط  مؤثر

 منابع درونی امید

عنوان منبع خودباوری به
 انگیزۀ درونی

شماری جوانی و  غنیمت
سلامتی خود و توانایی کار 

 کردن 

ی نسبت به اهداف و  آگاه
 هاانگیزۀ دستیابی به آن

ادراک شفافیت اهداف و ادراک  

 هاپذيری آنتحقق 
بودن  بخش جهینتباور به 

پذیری ساخت  و امکان هاتلاش
 ای بهتر آینده 

 یی از پیشرفت هانشانه دیدن 

باور به مشترک بودن وجود  
 هاانسانمشکلات در همۀ 

همگانی دانستن رنج انسانی  

 عنوان سپر ناامیدیبه
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چیزی میگن که خدا هرکسیو بیشتر دوست داره خیلی اذيتش میکنه و زجرش میده بعد  

بیان کرد:    ۶کد    شوندۀمصاحبههمچنین  .  بهش راحتی میده منم امیدم به خداست و بس«

اين کارو از دست بدم ديگه  اگه  اين مشکلات ديگه کار نیست و  نیام با  کاری    »اگه کنار 

   نیست که برم ولی تو اين دنیا دلم به پدر و مادرم گرمه. خیلی که ناراحت بشم اونا هستن«.

  در اين مضمون خانواده   .عامل برانگیزاننده« است  عنوانبه  مضمون فرعی دوم، »خانواده

به اين شکل که   دينمایمامید به زندگی کودکان کار به شکل دو سويه عمل  آفرينینقش در

اقتصادی و اجتماعی با سطح پايین و از سویاز يک ايفای نقش  سو با وضعیت  ديگر با 

  ،مثالعنوانبه  ؛کندیممحرکی در جهت امید به زندگی عمل    ۀنقط   عنوانبهمثبت در والدگری  

تلاش کنم    یکه تلاش کنم ه  نهيبگم همش ا  یچجوراظهار داشت: »  2  شمارۀکنندۀ  شرکت

باشن. من    ی خوب  طيشرا  ی که مامان و بابام تو  شهیباعث م  ی نجوري. انیتا برم تو سپاه هم

به    نو يا  شه یتلاش کنن تا به هدفاشون برسن. هم  د يکه با  گمی خودمم م  یبه دوستا  شهیهم

بیان نمود: »کمک به خانواده و سهمی که    12  شمارۀ  کنندۀشرکتهمچنین    .«گمیپسرعمم م

نظرم پدر و مادر به تو کمک میکنن و شرايط مدرسه  ه  کنی و ب  تو اين خانواده داری بايد ادا

 . «ظیفتو انجام بدیو و ظفی که يه سری کارا  م از طرفی موه  فراهم میکنن و تو ترفتنو برا
 . »منابع درونی امید« 2

تنها عامل   عنوانبهاين مضمون اصلی شامل سه مضمون فرعی تحت عنوان »ادراک خود  

همگانی دانستن »ها« و  پذيری آنبهبود شرايط«، »ادراک شفافیت اهداف و ادراک تحقق  مؤثر

 باشد. سپر ناامیدی« می عنوانبهرنج انسانی 

است بهبود شرايط    مؤثرتنها عامل    عنوانبهمضمون فرعی اول تحت عنوان ادراک خود  

مشاهد با  کودکان  خود    ابنديیمدر  یخانوادگشرايط    ۀکه  زندگی  و  آينده  ساختن  در 

  هايیتوانابايد به    برند پی میبنابراين به اين امر مهم    ؛به منابع بیرونی اتکا نمايند  توانندینم

بالا اتکا نمايند و درنهايت راهبرد آنان از   و نقاط قوت خود ازجمله جوانی و سطح انرژیِ

  ؛ کندیمبرای امید کودکان عمل    ی اواسطه  عنوانبهاتکا بیرونی به اتکا درونی تغییريافته و  

اظهار داشت: »ديگه امیدم اينه که کار کنم و تلاش کنم    1  کنندۀ شمارۀشرکت  ، مثالطوربه

بقیه  خ  که   چون برخلاف  دادن،  همش  باباشون خرجشونو  و  از خودم کار  انه بودن  من 



86   ( 4)پیاپي  4شماره   / 1403 پاییز/  اولسال  /پژوهش در مشاوره کودک و نوجوانفصلنامه علمي 

 

 

که خرجمونو    خودمونیم و کسی نیستفقط  اين امیدو دارم که میتونم کار بکنم و ما  و  میکنم  

انداز  کنم و پسبیان کرد: »هرچی پول هست جمع می  رۀشما  2کنندۀ  شرکتهمچنین    . «بده

  «. پام و میتونم شغلی چیزی پیدا کنممیکنم و چیزی که بهم انگیزه میده اينه جوونم و سر

بیان نمود: »امید يه نوع دلگرمیه و تو بعضی   12کنندۀ شمارۀ شرکت، ای ديگردر مصاحبه

از شرايط باعث میشه که آدم تسلیم نشه و يجورايی شبیه يه برگ برندس و يه نور روشن  

 و اگه بخوای میتونی پیداش کنی«.  تو تاريکیه 

زيرا کودکان کار    ؛مضمون فرعی اول دانست  ۀنتیج  توانیمدومین مضمون فرعی را  

اهداف و دورنمای    ،درونی باشند  ۀبايد برای زندگی خود متکی بر نقط  ابنديیمهنگامی که در

ريزی  و در مقايسه با گذشته با برنامه  کنندیمتر رسم  زندگی خود را با شفافیت هرچه تمام

درنتیجه، متوجه تغییرات مثبت حاصل از شفافیت در اهداف ؛  کنندیماز قبل حرکت    ترمنظم 

تحقق به  باور  امر  همین  و  شد  پررنگ  خواهند  ذهنشان  در  را  اهداف  ، ندينمایمپذيری 

  12  شمارۀ   کنندۀ شرکت  . دينمایمازپیش تقويت  رو امید به زندگی را در آنان بیشازهمین

اين گفت:  در  اونم جراح »باره  بشم  که پزشک  دارم  يه جورايی   دوست  بیشتر    قلب چون 

اره و دوست دارم قلب آدمارو درمان کنم يعنی ذمی  ریتأثرو قلب    مسائل عاطفی و مشکلات

کنن«  برعهدۀجسمشون   درمان  خودشونو  بايد  و  خودشونه  پای  روحشون  و   .منه 

هام خوب میشه امیدم بیشتر میشه و وقتی  وقتی نمره: »اظهار داشت  7  شمارۀ   کنندۀشرکت

میشه   میشه  یامیدناکم  زياد  ناراحتیم  د.  و  با  که  درسه  امید  من  جايی  برای  يه  به  رس 

کد  شرکتهمچنین    .«برسم »می  11کنندۀ  نمود:  يه  که  خواماشاره  بتونم  آينده  شغل    در 

خاطر درآمد بیشتر برای اينکه دستم جلوی کسی  هدرست و حسابی داشته باشم نه فقط ب

انسانی برم تا بتونم دبیری قبول بشم چون کار    ۀدراز نباشه و اينکه دوست دارم که رشت

کنم که اگر درسمو ادامه بدم خیلی آينده بهتر از الان  هارو دوست دارم کلا فکر میبا بچه

 «.تونم به يه شغلی برسم و درآمدی داشته باشممی بشه و اينکه

بر    است و  «سپر ناامیدی  عنوانبهآخرين مضمون فرعی »همگانی دانستن رنج انسانی  

که   دارد  دلالت  که  آن  هنگامی  کار  در  کودکان  مشکل  بودن  همگانی  به    یهامکانواقف 

در وضعیت مشابه با خود  که    همسالان خود  در کنار، مدرسه و  محیط کاراعم از  مختلف  
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که تنها آنها در اين وضعیت نیستند و همین امر از ويژگی    رسندیممهم    ۀبه اين نتیج  ،بودند

اشتراک    ۀانحصار به ساي  ۀو مشکلات را از ساي  کاهدیمفرد بودن مشکلاتشان  منحصربه

مید به  انیرويی جهت  عنوانبهو درنهايت تمامی عوامل ذکر شده در سطور فوق  رساندیم

نق ايفای  کار  کودکان  میزندگی  »  10  شمارۀ  ۀکنندرکتش نمايد،  ش  داشت:  حتی  اظهار 

و    یر امید بگی  تونیبشه و يا با حال خوب بقیه می  تونه باعث نورخوشحالی بقیه هم می

  .مشکل نیست«تونی به اينم فکر بکنی که کسی بیروحیه بگیری و يا حتی می
 

 گیری بحث و نتیجه 
انجام شد.   شهر کرمانشاه  شناسايی منابع امید به زندگی کودکان کار  منظوربهاين پژوهش  

کودکان کار در ادراک منابع   تجارب زيستۀ   مربوط بهی  هامصاحبهپس از تجزيه و تحلیل  

منابع » عنوانبهمنبع درونی و بیرونی امید استخراج گرديد. آنچه دستۀ امید به زندگی، دو  

خانواده  »و    «بخشلگرمیعامل د  عنوانبهحمايت بیرونی  »استخراج شد شامل    «بیرونی امید

ادراک  »مین فرعی  مضا  «منابع درونی امید»بود. همچنین در    «عامل برانگیزاننده  عنوانبه

عامل    عنوانبهخود   شرايط  مؤثرتنها  بهبود  شفافی»،  «در  ادراک  ادراک  و  اهداف  ت 

 . نددست آمدبه «سپر ناامیدی  عنوانبههمگانی دانستن رنج انسانی » و «هاپذيری آنحققت

از مضامین شناسايی  با  برخی  پیشین    یهاپژوهش  یهاافتهيشده در پژوهش حاضر 

 مانند  يیهاپژوهشمشترک بوده و برخی ديگر نیز دستاورد منحصر به اين پژوهش است.  

و    اند پرداختهعلل کار از سوی کودکان    ۀبه زمین  (1401)و احمدوند    (2022)بتول و بیلال  

عواملی همانند فقر خانواده، کار نکردن والدين و وضعیت بد اقتصادی را موجب کار آنان 

های ما از جمله لزوم حفظ بقای خانواده و بهبود وضعیت  افتهيرو  و ازهمین  دانستندیم

بیان کرد که    توانیمهمسو هستند. در تبیین اين يافته    های آنهاافتهنامطلوب خانوادگی با ي

و    برند سر میبهوضعیت خانوادگی خود که در فقر و تنگدستی    ۀکودکان کار با مشاهد

مین مسکن و  أازجمله تزندگی فرزندان    ی هاحداقل  نیتأموالدين خود را در  اينکه    همچنین

اين    جهت بهبودکه    رسندمیبه اين نتیجه  ،  نندیبیمناتوان    کلی زندگی متعادلطور بهغذا و  

شرايط و دريافت درک   فرايند در طیبردارند و   یمؤثروضعیت خانوادگی بايد گام مهم و 

شکل که کودکان  بدين  ؛ گیردیدر نقش فرزندی و والدينی صورت م  جايیبها ج  ،خانوادگی
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صورت در  دينيابند تا بیناتوان خود م  آور خانوادۀان ن و نکار اينک خود را در نقش والدي 

ثیر منفی أدر اين میان تو  کار بندند  فقر از خانواده تلاش و همت خود را به  سايۀزدودن  

مین گردد و هثیرات مثبت امید پديدار میأ تۀ ايو در سرود  یفقر در کودکان کار از دست م

تر  دیجطور  بهگردد که  امید برای اين دسته از کودکان می  فقر خانوادگی تبديل به نقطۀ

مبه شغلی  هردنبال  بتوانند  که  باشند  سريعناسب  راچه  فقر  سايۀ  خانواده    تر  دامان  از 

 21و هانگ، لويیس، ساوسان و اسمیت   (2024)  20کورنیاوان  برهانند، يافتۀ مورد بحث با يافتۀ

تبديل به    خانواده و ناتوانی در برقراری ثبات اقتصادی   در پی اين عامل که فقر  (2021)

 است.  ، همسوشودیممنبع امید در کودکان کار 

يکی از منابع بیرونی امید در کودکان    عنوانبهدر پژوهش حاضر، علاوه بر آنکه خانواده  

نقش عوامل مذهبی تحت عنوان باور به حمايت و کمک از سوی    ، نمايدیکار ايفای نقش م

فرد باورمند به خدا، خود را تحت حمايت کامل که  شکل خداوند نیز حائز اهمیت است، بدين

  .کنديش الهی تلقی میلات را نوعی آزماداند و تمامی رويدادهای زندگی ازجمله مشکیخدا م

گذراندن زندگی    د که مجموعه رهنمودهايی برای نحوۀشویهمین اعتقاد و باور موجب م

  توان با مقولۀ تفکر عامل در نظريۀباورمندی به حمايت خداوند را می  بنابراين  ؛ فراهم آورد

  مندی به ز طريق باورکودکان کار اکه    معنا، بدينهمسو دانست  (Ward, 2006)امید اشنايدر  

کنند و از طريق  می شان مقابله  رايط نابسامان زندگیبا شغیرمستقیم  صورت  به  ،خداوند

  .نمايندمیپیوندی میان تفکر عامل و تفکر گذرگاه برقرار  ،مستقیمیرانگیزشی غ همین جنبۀ

آنبدين و    هاشکل  کرد  خواهد  حمايت  آنان  از  درنهايت  خداوند  که  تصور  اين  طريق  از 

و دست    شغلدنبال  يعنی تفکر عامل و امید به آينده؛ به ،روزهای خوش را نشان خواهد داد

تا بدين برای خود و خانواده هموارتر  يافتن به درآمد خواهند رفت  آينده را  شکل مسیر 

گذرگاه   تفکر  با  اقدام  اين  و  نظنمايند  است    ريۀ در  معادل  اشنايدر  ؛ (Snyder, 2000)امید 

خداوند  مندی به  اخص باورطور  بهنقش مثبت مذهب و    های پژوهش حاضر در زمینۀيافته

 & Kraus & Desmond, 2025; Hutahaean, Stutterheim)های  يافتهدر افزايش امید به زندگی با  

 
20. Kurniawan 
21. Hong, P. Y. P., Hong, R., Lewis, D., Swanson, M. V., & Smith, M. A. 
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Jonas, 2025)  .همسو است 

های پژوهش حاضر کودکان يافتهدر سطور فوق به منابع بیرونی امید پرداختیم، طبق  

علاوه بر منابع بیرونی، بر منابع درونی امید نیز متکی هستند؛    ، کار در منابع امید به زندگی

در بهبود شرايط    مؤثرتنها عامل    عنوانبهيکی از منابع درونی امید تحت عنوان ادراک خود  

  عنوانبهتوان پیامد مستقیم منبع بیرونی خانواده  است؛ اين منبع درونی را می  دست آمده به

ل شوند  ئبه اين معنا هنگامی که کودکان به درک اين موضوع نا  ، شمار آوردبرانگیزاننده به

وضعیت نابسامان    ۀو با ادام  حیاتی زندگی ناتوان هستند  عواملمین  أکه پدر و مادر در ت

يابند که برای تغییر وضع  میمهم دست    ۀناشی از فقر به اين نتیجهای  تفاوت  ۀو مشاهد

هايشان متکی باشند، در اين شرايط کودکان توانايیموجود تنها قادر هستند که بر خود و 

های غايی يعنی دلواپسیگیرند که با يکی از انواع  میکار در موقعیت اگزيستانسیالی قرار  

به معنای والد خود بودن مو اين  (May & Yalom, 2005)شوند  میاجه  تنهايی  شرايط    و در 

با شرايط موجود، خود مسئولیت زندگی را برعهده  رسند که  کودکان به اين درک مهم می

امید    گرددلد خود بودنِ کودکان کار موجب میکلی در چنین شرايطی يعنی واطوربهدارند، 

به را  يافته و مسیر شغلی  افزايش  آنان  قرار  جدیصورت  به زندگی در  دهند و  ادامه  تر 

ازپیش زحمات  شود که کودکان بیشن در موقعیت فوق از سويی موجب میگرفتن کودکا

و    خانزادهنیحس  ،مبریس  ج والدين خود را درک کرده و يافتۀ پژوهش حاضر با يافتۀو رن

ايمن نسبت به ناگیری دلبستگی  شکلاساس که سختی کار موجب  ( براين1398)ی  ابوالقاسم

 ناهمسو است.  ،شودمیخانواده در کودکان کار 

اهداف و   ادراک شفافیت  زندگی،  به  امید  بیرونی  منابع  آنها است، تحققازجمله  پذيری 

ترين منابع امید مهميکی از    توانمیشفافیت در اهداف و دستیابی به اهداف تعیین شده را  

ا افزايش  به  منجر  اهداف  تعیین  برشمرد. چراکه  کار  در کودکان  امید  به زندگی  و  نگیزه 

ت دستیابی به اهداف تعیین  افراد هدفمند بیش از ساير افراد درگیر رفتارهايی جهشود و  می

می در   (Cheavens et al., 2019)شوند  شده  رفتارهايی  انجام  شده    و  تعیین  اهداف  راستای 

نشانهبه امر به طرز اساسی منزلۀ ديدن  بوده و همین  از پیشرفت در کودکان کار  هايی 

 دهد. میبینی را در آنها تغییر شخومیزان امید به آينده و 
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شفقت   توان آن را با نظريۀمی آخرين مضمون از مضامین فرعی در منابع درونی امید که  

همگانی دانستن رنج   عبارت است از:،  همسو دانست   (Bian,Chen,Fang & Wang, 2025)به خود

با اين  رندیگ ی م هنگامی که کودکان کار در فضای کاری قرار ؛ عنوان سپر ناامیدی انسانی به 

 ؛ اند گرفته رو هستند که تنها و تنها خود در اين موقعیت نابسامان قرار  ه انتظار در خود روب 

وضعیت در  الان خود را  عیت متفاوت است چرا که ساير همس اما آنچه که انتظار دارند با واق 

شفقت به خود يعنی   که تجربۀ مذکور با دومین مولفۀ  کنند ی م مشابه با خود مشاهده    کاملا 

کودکان   که  معنا بدين   . ( Egan, Neff & Germer, 2022)   انسانیت مشترک در مقابل انزوا يکسان است

کار در ابتدا اين احساس را دارند که در زندگی روزمره تنها کسانی هستند که با اين دست 

د و همین احساس موجب افزايش تجربۀ حس انزوا و کنن ت و پنجه نرم می از مشکلات دس 

ار  ؛ شود جدايی در آنان می  تباط با ساير کودکان کار قرار اما هنگامی که در بستر کار و 

از همدلی و اشتراک در فضای عاری از انحصار شکل گرفته و همین   يی ها بارقه ،  گیرند می 

ازپیش جهت تغییر شرايط و بیش تا  برای کودکان گردد    یا محرکه بدل به نیروی    تواندی م امر  

؛ درنهايت از احساس تنهايی آنان کاسته شده و ارتباط اوضاع زندگی خود کوشش نمايند 

 کنند.پیدا می بیشتری با ساير همنوعان خود  

امید به   ۀشروع چرخ ۀنقط عنوانبهاظهار داشت که منابع بیرونی امید   توانی مدرنهايت 

امید    ۀچرخبخش  تدوام  منابع عنوانبهو منابع درونی امید    کنندیمزندگی کودکان کار عمل  

 .ندينمایمبه زندگی در زندگی کودکان کار ايفای نقش 

ارائ   ۀمطالع      با وجود  از بینش   هحاضر  های ارزشمند در خصوص ادراک کودکان کار 

با محدوديت  به زندگی در شهر کرمانشاه،  امید  آنکه، منابع  است. نخست  نیز مواجه  هايی 

پژوهش بیشتر از پسران   ۀکنندگان نشان داد که تعداد دختران در نمون ترکیب جنسیتی شرکت 

شده تأثیرگذار باشد. دوم آنکه، ت گزارش ها و تجربیا تواند بر ديدگاه بوده است که اين امر می 

اين پژوهش، با تمرکز بر عمق و غنای داده  امکان تعمیم ماهیت کیفی  ها به پذيری يافته ها، 

سازد. درنهايت، لازم به ذکر تر يا شهرهای ديگر را محدود می ساير جوامع آماری بزرگ 

کودکان کار در اين   ۀيست است که اين مطالعه در شهر کرمانشاه انجام شده و تجربیات ز 

شهر ممکن است تحت تأثیر عوامل فرهنگی، اجتماعی و اقتصادی خاص اين منطقه قرار داشته 
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 .تجربیات کودکان کار در ساير نقاط کشور نباشد  ۀ دهندباشد و لزوما  بازتاب 

يافته   به  توجه  می با  پیشنهاد  کرمانشاه،  شهر  در  کیفی  پژوهش  اين  در  های  شود 

آ پژوهشمطالعات  مقايسهتی،  بافتهای  با  ايران  شهرهای  ساير  در  فرهنگی، ای  های 

تری از منابع امید به زندگی در میان اجتماعی و اقتصادی متفاوت انجام شود تا درک جامع 

زندگی   به  امید  منابع  بر  تکیه  با  همچنین،  گردد.  حاصل  ملی  سطوح  در  کار  کودکان 

های آموزشی هدفمند جهت ارتقای  رای بسته، طراحی و اجپژوهششده در اين  شناسايی

گردد. ارزيابی اثربخشی اين مداخلات آموزشی  سطح امیدواری در کودکان کار پیشنهاد می

براين، انجام مطالعات طولی برای  های آتی قرار گیرد. علاوهتواند موضوع پژوهشنیز می

ول زمان و تحت تأثیر  بررسی تغییرات ادراک کودکان کار از منابع امید به زندگی در ط

های های کمی با نمونههای ارزشمندی را فراهم آورد. پژوهشتواند بینشعوامل مختلف می

نیز میبزرگ به  تر  امید  با  بین متغیرهای مرتبط  ارتباط  میزان شیوع و  تواند به سنجش 

 . زندگی در اين گروه از کودکان بپردازد 

های آموزشی و  مبنايی ارزشمند در طراحی برنامه  عنوانبهتواند  نتايج اين پژوهش می 

در    پژوهشهای اين  شود که يافته. توصیه میشودکودکان کار استفاده    ۀ ای ويژمداخله

محتوای آموزشی ارائه شده به اين کودکان گنجانده شود تا با تقويت منابع امید درونی و  

تاب افزايش  بهبود کیفیت زندگی و  به  آنان  بیرونی،  کمک شود. همچنین، اطلاعات آوری 

های عمیقی را در اختیار مددکاران اجتماعی، مشاوران  دست آمده از اين مطالعه، ديدگاهبه

قرار میو روان کار  فعال در حوزه کودکان  ارائشناسان  تا در  و    ۀدهد  خدمات حمايتی 

های  د کارگاهگرد تر و مؤثرتر اتخاذ نمايند. پیشنهاد می ای خود، رويکردی آگاهانه مشاوره

های اين پژوهش برگزار شود تا آموزشی تخصصی برای اين متخصصان بر مبنای يافته

براين، نهادهای  آنان را در شناسايی و تقويت منابع امید در کودکان کار توانمند سازد. علاوه

  پژوهشتوانند از نتايج اين  حقوق کودکان می  ۀنهاد فعال در زمینهای مردمدولتی و سازمان

شناختی تر با نیازهای روانتر و متناسبهای حمايتی جامعها و برنامه در تدوين سیاست

 . پذير بهره ببرنداين گروه آسیب

 



92   ( 4)پیاپي  4شماره   / 1403 پاییز/  اولسال  /پژوهش در مشاوره کودک و نوجوانفصلنامه علمي 

 

 

 منابع 
 ن یارائه شده در نهم  یمسئله کودکان کار، سخنران  یشناسبی(. آس1401)  نیاحمدوند، ام

 . رانيا روان،یش ،و مشاوره  یشناسروان ،یو انسان یحقوق، علوم اجتماع یکنفرانس مل

 دانمارک: آوای بوف.  ،ردپای استثمار در جهان کودکی(،  1400احمدی، کامیل )

( زينب  جعفری،  و  سیدعلیرضا  بین  1395افشانی،  در  آينده  به  امید  و  دينداری  رابطۀ   .)

 . 191-210(، 2)۶، مجله فرهنگ در دانشگاه اسلامیدانشجويان دانشگاه يزد. 

  میزان  با  زندگی   به  امید   معنوی،  هوش  رابطۀ(.  139۶)  محمد  قمری،   و  بیتا  شی،بخاله

 شناسی آسیب فرهنگ، المللیبین کنفرانس اولین. متأهل دانشجويان زناشويی سازگاری

 .ايران تهران،. تربیت و  روانی

  اسنايدر   امید  نظريۀ  گانۀسه  ابعاد (.  1392)  زهرا  محققیان،  و  مريم  زاده،فاتحی  اعظم؛  پرچم،

حديث،   و  قرآن  علوم  تحقیقات  پژوهشی-علمی  فصلنامه.  قرآن  ديدگاه  با  آن  تطبیق  و

10(1)، 30-1 . 

کار کودکان و    یشناس(. گونه1400)  مای فاط  اهپور،یستار و س  ن،يپرو  ؛سايپر  رخندان،یپ

  ،یاجتماع  ی پژوهشنامه مددکاراز آن بر کودکان کار در شهر تهران.    یناش  یهاب یآس

8(28 ،)115-158 . 

در کودکان   ی اجتماع   ی سلامت روان و سازگار   ، ی به زندگ   د ی ام   سه ي (. مقا 1401)   نب ي ز   ، ی در ی ح 

علوم    ی الملل ن ی کنفرانس ب   ن ی سوم شده در  ارائه   ی آباد. سخنران شهرستان خرم   ی کار و عاد 

 . ی امارات متحده عرب   ، ی دب   ؛ ی شناس و روان   ی حقوق، مطالعات اجتماع   ، ی انسان 

  ی هاسبک  نده، يبه آ  د ی(. ام1398عباس )  ،یو ابوالقاسم  یعباسعل  خانزاده،نیثنا؛ حس  مبر، یس

،  فصلنامه سلامت روان کودک  . در کودکان کار  ی رفتار-یجانیو مشکلات ه  ی دلبستگ

۶(3 ،)51-۶5  . 

(، تبیین جامعه شناختی عوامل موثر بر امید به آينده در جوانان شهر 1403شیردل، الهام )

 . 90-71(، 5)3، پژوهی انقلاب اسلامیدهآينزاهدان، 

)فرخ منصور  حقیقتیان،  و  اصغر  محمدی،  داوود؛  کشکی،  عوامل  1397نژاد  بررسی   .)

شناختی مجله مطالعات جامعه   نشینان تبريز.شناختی مؤثر در امید به آيندۀ حاشیهجامعه 



     93در کرمانشاه  يفیک  ۀمطالع کی: يبه زندگ  دیادراک کودکان کار از منابع ام

 

 

 . 81-108(، 29)8، شهری

در جهان139۶)  ن یمیس   ،یکاظم کار:  نساخته  ی(. کودکان  تحقاند.  که  مرکز   قاتیفصلنامه 

 . 78-7۶(، 2)4، مؤثر بر سلامت یعوامل اجتماع

(. آمار هولناک کودکان کار و کودکان خیابانی در ايران. برگرفته  1401همشهری آنلاين )

 . 1401آبان ماه  www.hamshahrionline.ir  .10از 

(. نقش تجارب  1403)، فاطمه  زهدی ، اعظم و  محمدی فخر، فاطمه؛  فتحی، احمد؛  نژاديوسفی

پژوهش در دين و   .آوریبینی امید به زندگی دانشجويان با میانجی تابمعنوی در پیش

  https://doi.org/10.22037/jrrh.v10i4.43547. 28-1۶(، 4)10، سلامت
Batool, A. & Bilal, M. (2022). Understanding child labour: the debate of 

children’s mental and   physical health in Pakistan. Journal of Humanities, 

Social & Management Sciences, 3(1), 217-229. 
Bian, J., Chen, F., Fang, S., & Wang, Y. (2025). Self-Compassion Intervention 

Programs for Nurses: A Scoping Review. Healthcare, 13(2), 177. 

Cheavens, J. S., Heiy, J. E., Feldman, D. B., Benitez, C., & Rand, K. L.(2019). 

Hope, goals, and pathways: Further validating the hope scale with observer 

ratings. The Journal of Positive Psychology, 14(4), 452-462. 
Cheraghi, M. A, Khoshnavay Fomani, F, Ebadi, A, Gartland, D, & Ghaedi, Y. 

(2021). Hope Under The Shadow of Fear and Uncertainty: Resilience Factors 

Among Working Adolescents. Nursing Practice Today, 8(2), 155-166. 
Egan, H., Neff, K. D., & Germer, C. K. (2022). Self-Compassion: Theory, 

Method, Research, and Intervention. Annual Review of Clinical Psychology, 

19, 1-28. 
Hong, P. Y. P., Hong, R., Lewis, D., Swanson, M. V., & Smith, M. A. (2021). 

“Hope is greater than barriers”: Creating a pathway of hope for low-income 

families in moving out of poverty. Journal of Poverty, 25(5), 409-425. 
Hutahaean, B. S., Stutterheim, S. E., & Jonas, K. J. (2025). Religion, Faith, and 

Spirituality as Barriers and Facilitators to Antiretroviral Therapy Initiation 

Among People with HIV in Indonesia. AIDS Patient Care and STDs, 39(4), 

160-172. 
International Labour Organization (2018). National child labor strategy and 

action plan 2018-2030. Research Report, International Labour Organization, 

Geneva, Switzerland. 

Jayawardana, D., Baryshnikova, N. V., & Cheng, T. C. (2022). The long shadow 

of child labour on adolescent mental health: a quantile approach. Empirical 

Economics, 64, 77–97. https://doi.org/10.1007/s00181-022-02241-5. 
Jijon, I. (2020). The priceless child talks back: How working children respond to 

https://doi.org/10.22037/jrrh.v10i4.43547
https://doi.org/10.1007/s00181-022-02241-5


94   ( 4)پیاپي  4شماره   / 1403 پاییز/  اولسال  /پژوهش در مشاوره کودک و نوجوانفصلنامه علمي 

 

 

global norms against child labor. Childhood, 27(1), 63-77. 
Kraus, R., & Desmond, S. A. (2025). “Exceptional Bodies” and Lived Religion: 

Religious and Spiritual Experiences Among Women With Metastatic Breast 

Cancer. Journal for the Scientific Study of Religion. 

https://doi.org/10.1111/jssr.12955 

Kurniawan, R. (2024). Breaking the Chains of Poverty: Examining the Efficacy 

of the Family Hope Program in Indonesia and Its Alignment with Policy 

Theories. International Journal of Sustainable Development & 

Planning, 19(9). 
May, R., & Yalom, I. (2005). Existential psychotherapy. Thomson Brooks/Cole 

Publishing Co. 

Omokhodion, F. O., Omokhodion, S. I., & Odusote, T. O. (2006). Perception of 

child labour among working children in Ibadan, Nigeria. Child care: Health 

and Development, 32(3), 281-286. 
Pasyar, S., Rezaei, S., & Mousavi, S. V. (2019). Stress-coping Strategies, 

Attachment Style, and Resiliency of Working children in Tehran, Iran. Child 

Indicators Research, 12(3), 1083-1105. 
Sevinç, M. R., Aydoğdu, M. H. Cançelik, M., Binici, T. & Palabıçak, M. A. 

(2020). Poverty, Child Labor, and Hope: The Relationship between Hope and 

Perceived Social Support in Children Working in Street Markets in TRC2 

Region of Turkey. Children, 7(7), 78. 
Snyder, C. R. (Ed.). (2000). Handbook of hope: Theory, measures, and 

applications. Academic press. 
Unicef (2021). Child labour rises to 160 million – first increase in two decades. 

Retrieved June 6, 2021, from https://www.unicef.org/press-releases/child-

labour-rises-160-million-first-increase-two-decades 
Unicef Organization. (2021). Child labour. Retrieved November 16, 2022, from 

https://www.unicef.org 
Ward, D. B. (2006). Moving up the continuum of hope: A qualitative  ̧study of 

hope and its influence in couples therapy. Unpublished doctoral dissertation, 

Texas Tech University. 

https://doi.org/10.1111/jssr.12955
https://www.unicef.org/press-releases/child-labour-rises-160-million-first-increase-two-decades
https://www.unicef.org/press-releases/child-labour-rises-160-million-first-increase-two-decades
https://www.unicef.org/


 ( 4)پیاپی  4 شماره ،1 دوره                                                                                                یعلم فصلنامه

 1403 پاییز                                                                                       پژوهش در مشاوره کودک و نوجوان

 122-95صص:                 رفاه                                                                                                 دانشکده

 

هوش معنوی و تنظیم هیجان با کاهش مشكلات   رابطه 
 سال  ١٠تا  ٧رفتاری در کودکان  

 مقاله پژوهشی 

 3/3140/ 15تاريخ دريافت:                                                                                   1زهرا نعناکار 

 25/5/1404تاريخ پذيرش:                                                                                         2يیرضا  قهيصد
 

 چكیده
کنندگی هوش معنوی و تنظیم هیجان در کاهش مشكلات  بینی هدف پژوهش حاضر بررسی نقش پیش

همبستگی  -سال بود. این مطالعه از نظر هدف، کاربردی و از نظر روش، توصیفی  ١٠تا    ٧رفتاری کودکان  
کودکان   کلیه  شامل  آماری  جامعه  آن   ١٠تا    ٧بود.  والدین  و  تهران  ساکن  کهساله  بود  روش   ها  با 

نفر    ۳٠٠ای به حجم  ای و با استفاده از فرمول تاباچنیک و فیدل، نمونهای چندمرحلهگیری خوشهنمونه
تنظیم    نامهپرسش(،  ۲٠٠۸هوش معنوی کینگ )  نامهپرسشانتخاب شد. ابزارهای گردآوری داده شامل  

مشكلات رفتاری کودک آخنباخ    نامهپرسش(، و  ۲٠٠٧شناختی هیجان فرم کودکان گارنفسكی و همكاران )
–  ( والدین  داده ١۹۹١نسخه  تحلیل  برای  بود.  آمار  (  و  انحراف معیار(  و  )میانگین  آمار توصیفی  از  ها 

ها نشان یافته  شد.  استنباطی )همبستگی پیرسون، رگرسیون چندمتغیره و تحلیل واریانس( استفاده
دادند که بین هوش معنوی و تنظیم هیجان سازگارانه با مشكلات رفتاری رابطه منفی و معناداری وجود  

درحالی رابطهدارد،  رفتاری  مشكلات  با  ناسازگارانه  هیجان  تنظیم  داشت  که  معنادار  و  مثبت  ای 
(٠٠١/٠>pضرایب رگرسیونی نیز نشان دادند که هر سه متغیر پیش .)طور معناداری توانایی  بین به

بینی هوش معنوی نسبت به سایر متغیرها بیشتر اما قدرت پیش  ؛بینی مشكلات رفتاری را دارندپیش
بین  است. تحلیل واریانس نیز نشان داد که مدل کلی رگرسیون معنادار است و ترکیب متغیرهای پیش

را تبیین کند. درمجموع، نتایج این پژوهش  توجهی از واریانس مشكلات رفتاری  توانسته است سهم قابل
 بر اهمیت نقش هوش معنوی و تنظیم هیجان در کاهش مشكلات رفتاری کودکان تأکید دارد. 
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 بیان مسئله
ــت ر رفرار ــاب  ا الار ب در لکرترد امرکال  10تا   ۷در کودکان    3یمش  ــ ،یس و    یریتحص

و   یمانند پرلااشــ ر  شــد یســازو  ه دو دســره  رون شــودیمشــ م م یلاانوادگ

 ,.Cheng et al)  گرددیم  میتقر ـ  یمانند اضـررا  و افرـردگ  شـد یسـازو درون  ،یشـتنقانون

دوران   یامرکال  یهاو چالش  جاناریه  میدر تنظ یاناز ناتو یالار لار اغرب ناش نيا  (.2024

 رندمدر داشـره    یو مشـت ر روان  یریچون افت تحص ـ  يیامدهایپ توانندیتحوب هرـرند و م

مداوم  ی ا احرـاسـار من   یسـازمشـت ر درون(.  Hermans et al., 2024  ؛1400 ،ی)حضـرت اشـند 

 ,.Zhu et al)اند  هکرا   رمانانهناف  ی ا رفرارها  یسـازو مشـت ر  رون  ،یمرـکان  اريو شـتا

ع یالار ب در تومه، روا ط امرکال ن،ی. هکچن(2024 واس ـ  فیضـ ا عاد    رياز د  یو افتار وسـ

ن  نيا  یرفرار درصـد گاارش شـد     20تا   10  نیالار لار    نيا  وعیش ـ(.  Mesfin, 2024) اندنیسـ

  د  يد  شــرری   یســازو در دلارران، مشــت ر درون  ،یســازو در پرــران، مشــت ر  رون

 یو امرکال یمشـــت ر رشـــد روان ني. ا(Sun et al., 2024; Bacikova et al., 2024)  شـــودیم

ــنالارمدالا ر روان ازمندیکودکان را م رل کرد  و ن (. مرالعار  Papola et al., 2024)  اندیش

د کـه هوش معنونشـــان داد   ریالا افظر  یانـ ا   نيرا ر ادر    ینقش محـ ــت ر دارد و  ـ مشـ

ارها، از  روز رفرارها  جاناریه  میتنظ  ،یمعنا  ش ـ  تیفظر  شيافاا  یو مقا ره مؤثرتر  ا فشـ

 (.Navari et al., 2024; Hamrick, 2024؛  1401، دي رانو   رافتنیش) کندیم  یریناسازگار مروگ

نالار   ی ها يی توانا   ت ي  ا تقو  4ی هوش معنو   ب، ی ترت ن ي ا  ه  از کودکان در  را ر    ، ی جان ی و ه   ی شـ

 Padhi)  شـود ی مشـت ر م  ن ي ا   ی من    رار ی و  الث کاهش تأث  کند ی محافظت م   ی مشـت ر رفرار 

& Ranabir, 2024 .)  درک و پاســخ    ی انرــان  را   يی لنوان توانا  ه  ی ن و ، هوش معنو   دگا  ي از د

و    ران ي ارتباط  ا د   ی لکق   و تجر ه   ، ی معنا و هدف در زندگ   افرن ي  ، ی و فرر   ی  ه مرائل معنو 

ود ی م   ف ي مهان تعر  امل چهار  عد اصـر  ن ي . ا ( NGOH, 2024)   شـ از  شـ ت: ت تر انرقاد  ی سـ  یاسـ

انرـان اشـار    ا  ي مانند معنا، مرگ و ما   ی زندگ   ی اد ی مرـائل  ن   ل ی تحر   يی که  ه توانا   5ی ومود 

 
3. behavioral problems 

4. Spiritual Intelligence 

5. Critical Existential Thinking - CET 
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 ــ  ی معنا   د ی دارد؛ تول  مر وط اســـت؛   ی هدف در تجار  زندگ  افرن ي   يی که  ه توانا   6ی شـــ صـ

از    ی ، که  ازتا  8ی ار ی درک ا عاد فراتر از لاود؛ و گرــررش هوشـ ـ ی معنا  ه ،  ۷فرالاود  ی آگاه 

 ه  ی هوش معنو (.  Angmo & Singh, 2024; NGOH, 2024) اســت   ی آگاه   تر ق ی ســروع لک   تجر ه 

موامه    ی تر ســازگارانه   ی ها را  ا درک  هرر و روش   ی زندگ  ی ها تا چالش  کند ی کودک ککک م 

  ی جان ی و ه   ی ( که رشــد شــنالار ســاب  10تا  ۷)   ی ان ی م   ی کودک   ن ی . در ســن ( Baykal, 2024) شــود 

در   (. Freiberg, 2024)  ا د ي ی م   ی شـرر ی     ت ی اهک  ی پرورش هوش معنو   رد، ی گ ی م   ی شـرر ی شـدر   

ــرر ی مرحره، کودکان توان    ن ي ا  ــائل پ   ی  را   ی شـ   دای پ  9جان ی ه   م ی و تنظ   ی زندگ   د  ی چ ی درک مرـ

 ــنا دور   الث مع  ن ي در ا  ی هوش معنو   ت ي ـ. تقو کننـد ی م    تيروزمر ، تقو   ی ها  ه تجر ه   ی   شـ

در  را ر مشــت ر    رانه ی شــ  ی و نقش پ  شــود ی م  ی تتانشـ ـ  ی و کاهش رفرارها   ی ر ی ت تر تحر 

 .  ( Ascenso, 2024; Thakadipuram, 2024)   کند ی م   ا ي ا   ی رفرار 

، CSEو   CET ،PMP ،TAازمکره   ،یکه ا عاد م ررف هوش معنو  دهدیها نشــان مپژوهش

ــت ر رفرار یهادر کاهش مؤل ه ــ ر  یم ررف مشـ ــت ر امرکال  ،یمانند پرلااشـ  ،یمشـ

 ا   یطورلااص، کودکان.  ه(Thomas, 2023)نقش دارند   جانیه  میدر تنظ  یاضـررا ، و ناتوان

 ــ  یککرر دچار رفرارها  تر،یقو  یومود  یت تر انرقاد ــتنانه مقانون اي یتتانش ــوندیش . ش

ال  ایفرالاود ن  یآگـاه اط امرکـ ــازگـار  ی ـه  هبود ارتبـ اسـ ککـک   یفردنی  یهـایو کـاهش نـ

د،یم  ــ  کنـ ــررش هوشـ دیم  یاری ـو گرـ ب افاا  توانـ انیدرک ه  شيمومـ و کنررب  هرر    یجـ

ــخ  ،یلاودآگـاه  تي ـتقو  قياز طر  توانـدیم  یگردد. درمجکوع، هوش معنو  یرفرـار  یهـاپـاسـ

و کاهش انواع مشت ر    جاناریه میتحکل، مومب  هبود تنظ تیو ظرف  يیمعنامو  ،یهدفکند

 (.Antonopoulou, 2024) در کودکان شود  یراررف

  ،يی شـناسـا  یاشـار  دارد که افراد  را  یو رفرار  یشـنالار  یهافرايند ه     10جانیه  میتنظ

د  یا ي ـارز اواکنش  لي ـو تعـ انیه  یهـ ا موقع  یجـ ه  ـ اتی ـلاود در موامهـ ه  یهـ ار م ررف  ـ کـ

ــرت   رنـدیم ــاب(، ا  10تـا    ۷) یانی ـم  یدر کودک  (.1400  ،ی)حضـ مقـا رـه  ـا    یهـا  رامهـارر  نيسـ

 
6. Personal Meaning Production - PMP 
7. Transcendental Awareness - TA 
8. Conscious State Expansion - CSE 
9. Emotion Regulation 
10. Emotion Regulation 
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  م یمهم تنظ یهااز مؤل ه  یتيهرــرند.    یضــرور  یجانیو ه یامرکال  ،یریتحص ــ  یهاچالش

 ینیمانند  از   یشـنالار  یاسـت که  ه اسـر اد  از راهبردها  11شـنالاری  جانیه  میتنظ جان،یه

 & Shum, Dockray)اشـار  دارد   یجانیه  یهاپاسـخ  تيتقو  ايکاهش  ی را هاتیموقع  یمعنا

McMahon, 2024.)  سـازگارانه و ناسازگارانه  شـوندیم  میتقر ـ  یراهبردها  ه دو دسـره کر نيا :

(Nurdağ & Ïnan, 2024.)  ــازگـارانـه مـاننـد پـذ  یراهبردهـا تکرکا مجـدد مببـت، تکرکا   رش،يسـ

ه امـ دد  ر  رنـ ت و د  یا ي ـارز  ،یايرمجـ دد مببـ ا ي ـمجـ ک م  یریگدگـ ان ککـ ه کودکـ دی ـ ا   کننـ تـ

اریه انـ  ــ  یمن   جـ اسـ ــنـ ازشـ او کنررب کرد  و از واکنش  یرا  ـ د   یریم ر  مروگ  یهـ کننـ

(Megreya & Al-Emadi, 2024).  ه  ی را امـ دد  ر  رنـ اب، تکرکا مجـ ث افاا  یايرمبـ الـ ل   شي ـ حـ

ارهـا ه و کـاهش رفرـ ــ رـ  ــ  یمرـ انشـ ــودیم  یتتـ ا ـل، (Olmeda-Muelas et al., 2024)  شـ . درمقـ

ازگارانه هکچون نشـ وار فتر  یراهبردها ازعهفام  ،یناسـ رزنش   ،یسـ رزنش لاود و سـ سـ

ــنالار  یو کاهش  ازدار  یافتار من  شي ا افاا   رانيد   ی احرکاب  روز مشــت ر رفرار  ،یش

و   ی)مانند پرلااشـ ر  شـد یسـاز( و  رونی)مبل اضـررا  و افرـردگ  شـد یسـازدرون

  رانهسـازگا  یآموزش راهبردها جه،یدرنر (.Zhang et al., 2024) دهندیم  شي( را افااینافرمان

 کند.    ايا  یاز مشت ر رفرار  یریش یدر پ  ینقش مؤثر تواندیدور  م نيدر ا  جانیه  میتنظ

لواقب   تواندی( میسـال  10تا   ۷)  انهیم  یدر دوران کودک  یالار لار رفرار  گرفرند يناد

 سـازنهیزم تواندیسـن م نيدر ا یمن  یرفرارها  تیداشـره  اشـد. تبب  یدر پ  ی رندمدر و مد

و  یدر نوموان  یضــدامرکال تیالار ب شــ ص ــ ايهکچون الار ب ســروک    ی روز الار لات

در    یمانند اضــررا  و افرــردگ  شــد یســازمشــت ر درون   ،ل وشــود.  ه  ی ارگرــال

شـد  و سـ مت    ترد یچیپ یمنجر  ه الار لار روان توانندیموقع مصـورر لدم مدالاره  ه

ک  یروان  ــ یو  تحــت  یزنــدگ  تی را  مــدالا ر   (.Chen et al., 2024) دهنــدقرار    ریتــأثکودک 

ــنـالارروان ــد  نيدر ا  یرفرـار  یهـاو درمـان  یشـ ا  امتـان  ،یمرحرـه رشـ   یهـا مهـارر  یارتقـ

 Lahey, 2024; Zarra et) کنندیرا فراهم م یریو لکرترد تحص ــ  یجانیه  یکیلاودتنظ ،یامرکال

al., 2024)   ــح  ایهـا نلـاانواد   ، یالار لار رفرـار  ی رلاورد  ـا فرزنـدان دارا  حی ـا آموزش صـ

 (.Liu et al., 2024) ککک کنند یريحکا طیمح  یو ارتقا یلاانوادگ یها ه کاهش تنش توانندیم

 
11. Cognitive Emotion Regulation 
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ــو  از ــرف  ر درمان الار لار،  دون  ررسـ ـ   ر،يدیس و    مدرانیم هایاثر  یتکرکا ص

 یامدهایاز پ  یقیدق  ريتصـو  تواندیم ررف، نک یهاطیها  ر روا ط کودک  ا مح رندمدر آن

 ،یامرکال  یالار لار مکتن اســت منجر  ه اناوا  نيا  گرفرند يمشــت ر ارائه دهد. ناد نيا

ــعف لکـاهش الرکـاد ـه  ــ  کرتردن س، ضـ ــالم  ا    یدر  رقرار  یو نـاتوان  یریتحصـ روا ط سـ

اين کودکان معکولاً فاقد  ن،یهکچن(. Homan & Kong, 2024; Yang et al., 2024)هکرـالان شـود  

ــواریمهارر ــی   .(Ann, 2024)  اندهای امرکالی مؤثرند و در تعام ر لاود دچار دش  ررس

افا روان ای محـ اری و مرریرهـ ان الار لار رفرـ الاری نظیر هوش معنوی و روا ط میـ ــنـ شـ

های پیشــ یرانه ککک کند. اگرچه  رلای فرايندتری از  تواند  ه درک لکیقتنظیم هیجان، می

ــازگـاری رفرـاری و  مرـالعـار، نقش احرکـالی هوش معنوی و تنظیم هیجـان را در تقويـت سـ

ــانه ــ رکاهش نش ــررا  مررع کرد های پرلااش اما    ؛(Graça & Brandão, 2024)  اندی و اض

ويژ  در کودکان سـنین  هکچنان ضـرورر دارد اين روا ط در  رـررهای فرهن ی م ررف،  ه

تواند زمان مورد  ررسـی قرار گیرند. تبیین اين روا ط میصـورر مامع و همد رـران،  ه

حاب  ه طراحی مدالا ر مؤثرتر  رای ارتقای س مت روانی کودکان ياری رساند و درلین

  نی چن  لیتحر(.  Graça & Brandão, 2024)  شــناســی کودک  ی اايدر روان ه غنای نظری اد یا

ــ یمدالا ر پ یامتان طراح  ،یتکرکا صــرف  ر اصــ ع رفرار یما ه  ،یروا ر  ا   رانهیش

ــالارـارمامع  یدي ـد  نا راين پژوهش    ؛(Morales et al, 2024)  آوردیرا فراهم م  ترافرهيتر و سـ

 ررســی را ره  ین هوش معنوی و تنظیم هیجان  ا مشــت ر رفراری در    دنبابحاضــر  ه

 .ساب است  10تا   ۷کودکان  
 

 روش تحقیق 
ــی ی ــر توصـ اضـ ادی و روش گردآوری داد -پژوهش حـ دف  نیـ ا هـ ــر ی،  ـ ای  هکبرـ هـ

ر و    ؛Gall et al., 2000)   ود  (Cross-sectional) مقرعی  -توصـی ی مامعه    (.1396، دي رانترمکه نصـ

ــامـل کودکـان   ا    ۷آمـاری اين پژوهش شـ ــالـه )دانش  10تـ آموز مـدار  ا رـدايی دولری،  سـ

گیری  ها در يک منرقه از شـهر تهران  ود. روش نکونهغیردولری و اسـربنايی( و والدين آن

صـورر تصـادفی انر ا  شـد، سـ س تهران  ه 5ای  ود: ا ردا منرقه ای چندمرحرهلاوشـه
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 10تا   ۷کا مشــاور  در اين منرقه، و درنهايت تعدادی از کودکان  تعدادی از مدار  و مرا

صـورر تصـادفی انر ا  شـدند.  رای محاسـبه حجم نکونه، از فرموب  سـاله و والدينشـان  ه

مرریر )هوش معنوی:   =25mاسـر اد  شـد و  ا در نظر گرفرن   (N>50+8m) تا اچنیک و فیدب

دسـت آمد که اين ن ر  ه  258قل حجم نکونه ، حدا(9، مشـت ر رفراری:  11، تنظیم هیجان:  5

ه   داد  رای افاايش دقـت  ـ ه    300تعـ دين از مـدار  منرقـ تهران( افاايش   5ن ر )کودک و والـ

امل کودکان  يافت. م ک اله در منرقه  10تا   ۷دلارر  آموز دانشهای ورود  ه پژوهش شـ سـ

ــايـت آگـاهـانـه والـدين و کودکـان، ل ـ  5 ــت ر تهران، والـدين اين کودکـان، رضـ دم ومود مشـ

شـد، و توانايی والدين  رای تتکیل  شـديد ههنی يا مرـکی که مانع شـرکت در پژوهش می

ــش ای ) رای مبـانی نظری و هـا از طريق مرـالعـار کرـا  ـانـههـا  ود. درنهـايـت، داد نـامـهپرسـ

 هایآوری نظر) رای مکع نامهپرسـش( و تحقیق میدانی  ا اسـر اد  از پژوهشارچو   هچ

 .کنندگان( گردآوری شدمشارکت

ــنجش هوش  :(۲٠٠۸هوش معنوی کینگ ) نامهپرسششش يتی از ا اارهای معربر  رای سـ

  پرسـش  24شـامل  نامهپرسـشمعنوی اسـت که توسـط ديويد کینط طراحی شـد  اسـت. اين 

، تولید  (CET)اسـت و  ه ارزيا ی چهار  عد اصـری هوش معنوی شـامل ت تر انرقادی ومودی

پردازد. هر يک می (CSE) ، و گرررش هوشیاری(TA) ، آگاهی فرالاود(PMP)معنای ش صی

ا  لیترر پنر درمـه ا مقیـ اد  ـ ه  1ای )از  از اين ا عـ ای   ـ ال م»معنـ ام ً م ـ ا    «کـ ه  5تـ ای  ـ معنـ

صورر مداگانه  صورر کری و  رای هر  عد  هشوند. نکرار  هنجید  می( س«کام ً موافقم»

دهند  ســرح  الاتری از هوش معنوی  شــود. هرچه نکر   الاتر  اشــد، نشــانمحاســبه می

 ه فارســی ترمکه شــد  و در چندين مرالعه در ايران  نامهپرســشاين   (.2008  )کینط،اســت 

ی   د  ررسـ از  اين   شـ ت. روايی سـ ر اد  از تحریل لامری تايیدی تأيید     نامهپرسـشاسـ ا اسـ

ر اد  از ضـريب آل ای کرونبای  ین   د  و پايايی آن نیا  ا اسـ د    0.90تا   0.85شـ گاارش شـ

  0.89 را ر  ا   نامهپرسـشمباب، در يک مرالعه ضـريب آل ای کرونبای  رای کل   رای ؛اسـت

  0.88، آگاهی فرالاود  0.8۷، تولید معنای شـ صـی 0.86و  رای ا عاد ت تر انرقادی ومودی  

دهند  قا ریت الرکاد  الای اين گاارش شــد  اســت که نشــان  0.84و گرــررش هوشــیاری 

 ا اار در مکعیت ايرانی است.
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ــ ـه تو  :(CER-K-Pتنظیم شششنشاختی هیجشان فرم کودکشان )  نشامشهپرسششش ــط  اين نرـ سـ

مويی شنالاری هیجان  نامه نظم( از روی نر ه اصری پرسش200۷گارن رتی و هکتاران )

ر اد  در مامعه کودکان تدوين ه ت. نرـ ه کودکان اين   منظور اسـ د  اسـ از  نامهپرسـششـ

مقیا  شـبیه نرـ ه اصـری اسـت ولی محروای و لارد   پرسـشگذاری تعداد  نظر شـیو  نکر 

 ،کراير  و  گارن رـتی)اند که  رای کودکان قا ل درک  اشـند شـد   ای طراحیگونه ه هاپرسـش

نامه چند عدی هیجان يک پرسـش  مويی شـنالاری،نامه نظمنرـ ه کودکان پرسـش  (.20013

ای شــنالاری کودکان پس از تجر ه وقايع يا اســت که مهت شــناســايی راهبردهای مقا ره

ای که های مقا رهنامهپرسـشسـاير  گیرد.  ر لا ف  رويدادهای من ی مورد اسـر اد  قرار می

،  نامه پرسـشاين    ،شـوندل نکیئصـورر آشـتار  ین افتار فرد و الکاب واقعی وی تکايا قا ه

ــیب کند و يک ا اار  زا ارزيا ی میافتار فرد پس از موامهه  ا يک تجر ه من ی يا وقايع آسـ

دارای پايه تجر ی و نظری محتکی  CERQ-K اشد. ماد  می 36لاودگاارشی است و دارای  

 5هرگا( تا   )تقريباً  1دامنه نکرار مقیا  از   .شـد  اسـت  مقیا  تشـتیللارد   9 ود  و از 

ــه( می  )تقريبـاً ــد. هر لارد هکیشـ ــامـل   ـاشـ ــت  4مقیـا  شـ نکر  کـل هر يـک از   .مـاد  اسـ

ــت میهـای  هـا از طريق مکع نکر  مـاد مقیـا لارد  نکرار هر   ؛  نـا راين دامنـهآيـدآن  ـدسـ

مقیا   یان ر میاان اسـر اد   نکرار  الا در هر لارد   .لاواهد  ود  20تا   4مقیا   ین  لارد 

رر راهبرد مذکور در مقا ره و موامهه  ا وقايع تنش د زا و من ی می یشـ تی و ) اشـ گار ن رـ

ت که افتار فرد را پس از يک تجر ه من ی يا   نامهپرسـشاين .  (200۷  ،هکتاران ی اسـ مقیاسـ

ــیبو ــشزا ارزيا ی میقايع آسـ ــنالاری  راهبرد مر اور نظم  9نامه  کند. اين پرسـ مويی شـ

ت ل م مـ ذيرش،  لاويش،  شــــامـ ــ وارگری  پـ دد،  ،نشـ دد  ر    تکرکا مجـ ت تکرکا مجـ مببـ

ــازی و م مـت دي ران را مورد  فـامعـه  ،پـذيریديـدگـا  ،ارزيـا ی مجـدد مببـت  ،ريای رنـامـه سـ

ــتی  دهدارزيا ی قرار می اين ا اار يتی از معربرترين ا اارها مهت    (.2013کراير ، ؛   و )گار ن ر

شـناسـی مرضـی اسـت تاکنون مويی شـنالاری هیجان در حوز  روانهای نظمفرايند ررسـی  

اس انیولی و فارسی ترمکه و سالارار    ،ترکی ،چینی ،های م ررف ازمکره فرانروی ه ز ان

   (.1391)مشهدی، حرنی و میردورقی،شد  است   يیدألامری و الربار آن ت
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مويی شــنالاری هیجان،  اصــری نظم  نامهپرســش(  ر مبنای  200۷گارن رــتی و هکتاران )

عه دادند اب نراير تحریل لامری   هکانند نرـ ه  .نرـ ه ويژ  کودکان را ايجاد و توسـ  ارگرـ

مويی شـنالاری  راهبرد نظم  9نامه نیا هکان حاکی از آن  ود که نرـ ه کودکان اين پرسـش

 ۷0/0راهبرد  یش از   9دهد و ضـريب الربار آن در تکام  هیجانی را مورد ارزيا ی قرار می

ها  مقیا ( ضـرايب آل ای کرونبای  رای تکام لارد 1391مشـهدی و هکتاران )  .گاارش شـد

ــرکت ــنجی مررو  گاارش  کنندگان از نظر روانو کل مقیا  در هر دو منس و کل شـ سـ

 ررسـی سـالارار لامری    . ود  04های مجکوله ماد   یشـرر از  کردند و دامنه اکبر هکبرـر ی

-CERQلامری اصـری  9لامل اکرشـافی از ال وی  نامه  ا اسـر اد  از روش تحریل  اين پرسـش

K    انس را تبیین می  68حکـايـت کرد کـه ــد واريـ اير تحریـل لـامری ت ـ  .کرددرصـ يیـدی نیا أنرـ

ــر ی  ین   ه  .ها  ودحاکی از  رازش مررو  و قا ل قبوب ماد  ل و  ال وی ضــرايب هکبر

چند عدی کودکان    نامه  ا مقیا  اضـررا زمان پرسـشها و روايی م کی هممقیا لارد 

 و مقیا  افرردگی کودکان  یان ر روايی لاو  اين مقیا   ود.

انه(: ١۹۹١نسشخه والدین) –( آخنباخ  CBCLرفتاری کودک )  نامهپرسشش های  فهرسـت نشـ

توســط توما  آلانبای،    1960رفراری کودک يا آزمون ســیاهه رفراری کودک که در دهه  

مورد    1991ورمونت طراحی شــد  و در ســاب شــناســی دانشــ ا  اســراد دانشــتد  روان

ــت که  ه ــد  اسـ ــتیل شـ لنوان والدين يا ويرايش و هنجاريا ی قرار گرفت، از افرادی تشـ

ــرنـد. در اين فرم، دارای دو مقیـا  کری  ــنـا هرـ ــیـار آشـ ــرـان کودک  ـا او  رـ ــرپرسـ سـ

ی  دهی  ه مشـت ر  الینی، لاط ی، رفرارسـازی اسـت که  رای پاسـخسـازی و  رونیدرونی

ه ان  ـ الی کودکـ ار میو امرکـ داد  کـ ــشرود. تعـ ایپرسـ ه ايرانی:    115آزمون    هـ ــ ـ   ؛ 113)نرـ

ت و  تهرانی نین  می  (1381،دي راندوسـ نی  رای سـ د و گرو  سـ د    5/1-18 اشـ اب طراحی شـ سـ

ســاب هنجاريا ی شــد  اســت(. دامنه   12-18و   6-11اســت )نرــ ه ايرانی  رای کودکان  

صـ ر تا دو اسـت و وضـعیت کودک در شـش ما  گذشـره  دهی  ر اسـا  مقیا  لیترر نکر 

 نامهپرسـشمقیا  تشـتیل شـد  اسـت. اين کند. اين آزمون از هشـت لارد  ندی میرا درمه

های تحصــیری و ها و شــايرــر یرفراری، توانکندی  -منظور ســنجش مشــت ر لاط ی ه
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ــت. زمـان تت  6-18امرکـالی کودکـان   ــد  اسـ ــاب، از ديـدگـا  والـدين طراحی شـ کیـل اين سـ

  اشد.دقیقه می 25الی   20نولاً در حدود   نامهپرسش

( اســت که  ه  2تا   0)  یادرمهســه ترریل  فی ا ط پرســش  113شــامل   نامهپرســشاين 

دارد:    یهشـت  عد اصـر نامهپرسـش ني. اپردازدیکودکان م  یحالار م ررف رفرار  ی ررس ـ

،  ۷1، 52،  50،  45،  35،  33،  32، 31،  30،  29،  14،  12 هایپرسـش)  ی عد اضـررا /افرـردگ

(، 111،  103،  102،  ۷5،  69  ،65،  42،  5 هایپرسـش)  یافرـردگ/یریگ(،  عد گوشـه112،  91

 عد مشـت ر    (،h56 تا a56 یهارميو آ 54،  51،  49،  4۷ های)پرسـش  یمرـکان  اري عد شـتا

(،  عد مشــت ر ت تر  ۷9،  64،  62،  48،  38، 36،  34،  2۷،  25،  12،  11 هایپرســش) یامرکال

ــش) ایپرسـ د 100،  92،  85،  84،  83،  80،  ۷6،  ۷0،  66،  60،  59،  58،  46،  40،  18،  9  هـ (،  عـ

شتنانه  (،  عد رفرار قانون80، ۷8، 61،  41، 1۷، 13، 10،  8، 4،  1 هایپرسشتومه )  مشت ر

ــش) (، 106،  105،  101،  99،  96،  90،  82،  81،  ۷3، ۷2،  6۷،  63،  43،  39،  28، 26،  2 هایپرس

،  5۷، 3۷،  2۷،  23،  22،  21،  20، 19،  16،  3  هایپرســش)  ی عد رفرار پرلااشــ ر تيو درنها

اد مجکولـه  ني(. ا104،  9۷،  95،  94،  89،  88،  8۷،  86،  68   ،ی جـانیمـامع از الار لار ه  یاا عـ

 .دهندیرا پوشش م  یدر دوران کودک  ريرا  یو رفرار یشنالار

ــالام ا ی شـ ــوا ط مر وط  ـه تحریـل آمـاری، ارزيـ ا رلـايـت ضـ ايی  ـ ايـ هـای روايی و پـ

صــورر گرفره اســت.  ا تومه  ه ضــرايب کری الربار  ا اســر اد  از آل ای   CBCLهای فرم

ای   ار  ـازآزمـايی    90/0کرانبـ اد  از الربـ ــر ـ ا اسـ اير   ـ، می93/0و  ـ ــتهتوان نرـ آمـد  را دسـ

(. هکچنین، روايی محروايی )شـــامل  1390قبوب دانرـــت )ياد لاواســـری و لريضـــی،قا ل

احبه هاپرسـشو تحریل ک   يک  هاپرسـشانر ا  منرقی  ا  مصـ (، روايی م کی ) راسـ

ر ی  ا مقیا  روان تی  ا کودک و هکبرـ امل روا ط درونی  CSI-4پاشـ از  )شـ ( و روايی سـ

 ها مورد تأيید قرار گرفره است.مها و تکاياگذاری گروهی(  رای اين فرمقیا 

 ا اسـر اد  از آل ای کرانبای  CBCLهای   ررسـی روايی و پايايی: ضـرايب کری الربار فرم

ــت. روايی محروايی اين 94/0گیری از الربار  ازآزمايی و  ا  هر   9۷/0 ــد  اس ، گاارش ش

(، روايی  هاپرســشو اســر اد  از تحریل ک   يک   هاپرســشها )شــامل انر ا  منرق فرم

( و CSI-4پاشـتی  ا کودک و هکچنین هکبرـر ی  ا مقیا   م کی )از طريق مصـاحب  روان
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ــامل روا ط درونی مقیا  ــاز  )ش لنوان معیارهای  ها و تکاياگذاری گروهی(،  هروايی س

 (.2001 )آلانبای و رستورلا،اند  ها گاارش شد مررو   رای اين فرم

ــط تهرانی ار در  اين ا اار  رای اولین ــت و هکتاران )ايران توسـ ( ترمکه و  1381دوسـ

ها  دامنه ضرايب هکرانی درونی مقیا  ،(1385هنجاريا ی شد  است. در پژوهش مینايی )

ــر اد  از فرموب آل ای کرونبای از  ــت. ثبار زمانی    گاارش  95/0تا   63/0 ا اسـ ــد  اسـ شـ

ا  اد  از روش آزمونمقیـ ــر ـ ا اسـ ا  ـ ــر ـ  -هـ اصـ ک فـ ا يـ ازآزمون  ـ انی   ـ ه    5-8ه زمـ ه رـ

آمد  اسـت. هکچنین دسـت   ه 6۷/0تا   32/0شـد  که دامنه ضـرايب ثبار زمانی از   ررسـی

 09/0گرفره اسـت که دامنه اين ضـرايب از    دهندگان نیا مورد ررسـی قرارتوافق  ین پاسـخ

 نوسان داشره است.  6۷/0تا 

از الربار و    نامهپرسـششـد  اسـت که اين  اين نریجه حاصـل  ،(1385مینايی )  پژوهشدر  

توان از آن  رای سنجش الار لار روايی مررو  و  الايی  رلاوردار است و  ا اطکینان می

سـاله اسـر اد  کرد. ياد لاواسـری و لريضـی   6-18رفراری کودکان و نوموانان   -لاط ی

ش( ضـريب الربار آل ای کرونبای را  رای اين 1390) ه فرم والدين، معرم و   نامهپرسـ در سـ

دســت آوردند و در مورد الربار ســاز  هکبرــر ی   ه  82/0و   93/0،  90/0 ه ترتیب    کودک

هیجانی  ا نکر  کری اين   ش در ســه نرــ ه    -های   ش مشــت ر رفراریمقیا لارد 

ب   ه ترتیـ دين، معرم و کودک  ـ ــر ی    51/0-85/0و    44/0-91/0،  62/0-88/0والـ و هکبرـ

ــ ـه والـدين، معرم و   هـا  ـا نکر  کریهـای   ش مهـاررمقیـا لارد  ــه نرـ اين   ش در سـ

 اند.گاارش کرد   0/8۷-0/64و    ۷۷/0-93/0، 24/0-82/0کودک  ه ترتیب  

اب ها  هنامهپرسـشپس از تهیه ا اارهای پژوهش   ط محقق در سـ صـورر فردی و توسـ

ــیری   ــرکت  1403  -1402تحص ــ ا  آزاد  ر روی کریه افراد ش ــجويان دانش کنند  در دانش

آوری شــد. پژوهشــ ر  ر روند امرای ران شــکاب، توزيع و ســ س مکعاســ می واحد ته

ها  ا آوری داد مکع  فرايندها تتکیل شـــد. نامهپرســـشها نظارر داشـــت و نامهپرســـش

،  نامه پرســـشروز کاری  ه طوب انجامید.  عد از گردآوری    90  نامهپرســـشاســـر اد  از  

 هکبرر ی، تجايه و تحریل شد.های  های پژوهش  ا اسر اد  از روشداد 

 



    105سال  10تا   ٧در کودکان  یبا کاهش مشكلات رفتار جانی ه میو تنظ یهوش معنو  رابطه

 

 هایافته
ن ری پژوهش، توزيع ســنی کودکان    300شــنالاری نکونه  های مکعیتدر توصــیف ويژگی

ــامل   ــاله،    ٪18ش ــاله،   ٪23ه ت س ــت س ــاله و   ٪34هش ــاله  ود. از نظر  ٪25نه س د  س

یت،  رکت ٪۷3منرـ رح تحصـی ر والدين   ٪2۷کنندگان دلارر و  شـ ر  ودند. هکچنین، سـ پرـ

دارای   ٪1کارشـناسـی ارشـد و   ٪5کارشـناسـی،  ٪59دارای مدرک دي رم،    ٪35نشـان داد که  

 .مدرک دکرری  ودند
 

 های آماری متغیرهای پژوهش شاخص : ١ شماره جدول

 

های هوش معنوی را در  های آمار توصــی ی مر وط  ه مؤل هشــالام 1  شــکار   مدوب

آمد ، انحراف معیار و دسـتهای  هدهد.  ر اسـا  داد ن ری پژوهش نشـان می 300  نکونه

ه ادی ومودی«  ـ ه »ت تر انرقـ ان ین مؤل ـ ا  میـ ب  را ر  ـ د  88/16  ±  89/1ترتیـ ه »تولیـ ، مؤل ـ

ــی«   ــ صـ ای شـ اهی  60/1۷  ±  8۷/1معنـ ه »آگـ ه 21/18  ±  95/1فرالاود«  ، مؤل ـ ، و مؤل ـ

ــیاری«   ــررش هوشـ ــت. هکچنین، نکر   53/1۷  ± 8۷/1»گرـ کری هوش معنوی  ا    ود  اسـ

نکايش   09/۷0 ±  36/6صــورر  گاارش شــد  که  ه  09/۷0و میان ین  36/6انحراف معیار 

ــود. حـداقـل نکرار در اين مرریرهـا  ین  داد  می  96تـا    20هـا  ین  و حـداکبر آن  60تـا    13شـ

ــیدگی نیا در تکامی مرریرها در محدود رریر  ود م ــريب کجی و کشـ نرماب قرار    اند. ضـ

حاصـل   9/83حاکی از آن اسـت که میان ین کری هوش معنوی   1  شـکار   نراير مدوب  دارد.

 شد  است.

 

 میانگین متغیر 
انحراف  

 معیار 
 حداکثر  حداقل

ضریب  
 کجی 

ضریب  
 کشیدگی

 42/0 21/0 20 13 89/1 88/16 انتقادی وجودی تفكر 

 39/0 14/0 20 13 8۷/1 60/1۷ تولید معنای شخصی 

 32/0 36/0 20 14 95/1 21/18 آگاهی فراخود 

 51/0 29/0 20 13 8۷/1 53/1۷ گسترش هوشیاری 

میانگین کلی هوش  
 معنوی 

09/۷0 36/6 60 96 38/0 48/0 
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 های آماری متغیرهای پژوهش شاخص : ۲ شماره جدول

 

های تنظیم هیجان را در  های آمار توصــی ی مر وط  ه مؤل هشــالام  2  شــکار   مدوب

ان می  نکونه ا  داد پژوهش نشـ تهای  هدهد.  ر اسـ آمد ، مؤل ه »پذيرش«  ا انحراف دسـ

ار   ان ین    92/2معیـ ه  02/12و میـ ــورر   ـ ت«  02/12  ±  92/2صـ  ±  ۷3/2، »تکرکا مجـدد مببـ

ه81/11 امـ دد  ر  رنـ ت«  82/11  ±  91/2ريای«  ، »تکرکا مجـ دد مببـ ا ی مجـ  ±  93/2، »ارزيـ

ا 2۷/12 دگـ هگاارش شـــد   ۷9/11  ±  8۷/2گیری«  ، و »ديـ ان مؤل ـ د. هکچنین در میـ ای انـ هـ

 ±  31/3تنظیم هیجان ناســازگارانه، مقدار انحراف معیار و میان ین  رای »م مت لاويش« 

ازی«  ، »فامعه52/11 ±  88/2، »نشـ وارگری« 60/10 دي ران«  و »م مت    38/10  ± 84/2سـ

ــازگارانه  ا مقدار    5۷/9 ±  03/3 ــت. نکر  کری تنظیم هیجان سـ و   ۷0/59  ± 68/6 ود  اسـ

ــازگارانه  ا مقدار   ــد  اســت. حداقل و حداکبر   0۷/42  ± 26/6تنظیم هیجان ناس گاارش ش

ــالام  98تا   25ها، و  ین   رای زيرمقیا   20تا  4ها  ین  نکرار در اين مؤل ه های   رای ش

طبیعی    د  شــد. ضــريب کجی و کشــیدگی نیا در تکامی مرریرها در  از کری مرریر مشــاه

 میانگین مؤلفه تنظیم هیجان 
انحراف  

 معیار 
ضریب  

 کجی 
 حداکثر  حداقل ضریب کشیدگی

 20 5 ۷6/0 18/0 92/2 02/12 پذیرش

 20 4 01/1 32/0 ۷3/2 81/11 تمرکز مجدد مثبت 

تمرکز مجدد بر  
 ریزی برنامه

82/11 91/2 46/0 42/0 6 20 

 20 5 84/0 1۷/0 93/2 2۷/12 ارزیابی مجدد مثبت 

 20 4 59/0 29/0 8۷/2 ۷9/11 گیری دیدگاه

 20 4 96/0 54/0 31/3 60/10 ملامت خویش 

 20 5 35/0 21/0 88/2 52/11 نشخوارگری 

 20 6 ۷2/0 09/0 84/2 38/10 سازی فاجعه

 20 4 44/0 36/0 03/3 5۷/9 ملامت دیگران 

تنظیم هیجان 
 سازگارانه )کلی( 

۷0/59 68/6 2۷/0 95/0 34 98 

تنظیم هیجان 
 ناسازگارانه )کلی(

0۷/42 26/6 52/0 8۷/0 25 82 
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د. اير مـدوب    قرار دارنـ ان    5-4نرـ ان ین کری تنظیم هیجـ ه میـ اکی از آن اســـت کـ   3/106حـ

 حاصل شد  است.
 

 های آماری متغیرهای پژوهش شاخص : ۳ شماره جدول

 

کار   مدوب الام  3  شـ ت ر رفراری در  های آمار توصـی ی مر وط  ه مؤل هشـ های مشـ

ان   ا    ۷کودکـ هســــاب را نشــــان می  10تـ اير  ـ د.  ر اســــا  نرـ ه دســــتدهـ د ، مؤل ـ آمـ

،  ۷3/8 ± 12/1گیری/افرـردگی«  ا  ، »گوشـه0۷/13 ±  33/1»اضـررا /افرـردگی«  ا مقدار 

، »مشــت ر  04/13  ± 29/1، »مشــت ر امرکالی«  ا  69/8 ±  11/1»شــتايار مرــکانی«  ا 

ــت ر تومه«  ا  0۷/13 ±  36/1ت تر«  ا   ــد   83/8 ±  15/1، و »مشـ اند. هکچنین گاارش شـ

و رفرار پرلااشــ رانه  ۷0/8  ± 26/1شــتنانه  را ر  ا  میان ین و انحراف معیار رفرار قانون

ت ر رفراری درونی  15/13 ±  36/1 را ر  ا  ت. نکر  کری مشـ ازی ود  اسـ د   سـ  ±  29/2شـ

دسـت آمد  اسـت.  ه 85/21  ± 45/2شـد   سـازیو نکر  کری مشـت ر رفراری  رونی  49/30

 ود     40/8۷ ±  48/5درنهايت، نکر  کل مشـت ر رفراری در نکونه مورد  ررسـی  را ر  ا 

 نرماب قرار دارند.  ها در محدود است. مقادير ضريب کجی و کشیدگی نیا در تکامی مؤل ه

 کشیدگی کجی  حداکثر  حداقل انحراف معیار  میانگین متغیر 

 0۷/13 33/1 9 1۷ 13/0 21/0 (AD) اضطراب/افسردگی

 ۷3/8 12/1 6 12 19/0 34/0 (WD) گیری/افسردگیگوشه

 69/8 11/1 6 12 23/0 18/0 (SC) شكایات جسمانی

 04/13 29/1 9 1۷ 16/0 22/0 (SP) مشكلات اجتماعی

 0۷/13 36/1 9 1۷ 11/0 28/0 (TP) مشكلات تفكر

 83/8 15/1 5 12 25/0 30/0 (AP) مشكلات توجه

 ۷0/8 26/1 6 12 18/0 24/0 (RB) شكنیرفتار قانون

 15/13 36/1 10 1۷ 23/0 31/0 (AG) رفتار پرخاشگری

مشكلات رفتاری  
 شده سازیدرونی 

49/30 29/2 21 40 1۷/0 26/0 

مشكلات رفتاری  
 شدهسازیبرونی

85/21 45/2 22 29 10/0 31/0 

 28/0 12/0 103 ۷0 48/5 40/8۷ رفتاری نمره کل مشكلات  
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ها  ا داد   عيا ردا م روضـه نرماب  ودن توز  ار،یفرض ـ  یمنظور  ررس ـ  ش،  ه  نيدر ا

 شد.  یا يارز  3  شکار   در مدوب  رنوفاسکی–آزمون کولکوگروف
 

 ها: نرمال بودن توزیع داده 4 شماره جدول

 متغیر 
 Z یآماره

 اسمیرنوف  - کلموگروف

 داری سطح معنی

(Sig) 
 088/0 032/0 ریزی تمرکز مجدد بر برنامه

 085/0 00۷/0 ارزیابی مجدد مثبت 

 096/0 004/0 گیری دیدگاه

 099/0 003/0 ملامت خویش 

 0۷۷/0 001/0 نشخوارگری 

 082/0 006/0 سازی فاجعه

 0۷0/0 009/0 ملامت دیگران 

 093/0 005/0 تنظیم هیجان سازگارانه )کلی( 

 06۷/0 008/0 تنظیم هیجان ناسازگارانه )کلی(

 003/0 088/0 (AD) اضطراب/افسردگی

 000/0 096/0 (WD) گیری/افسردگیگوشه

 001/0 093/0 (SC) شكایات جسمانی

 000/0 099/0 (SP) مشكلات اجتماعی

 000/0 091/0 (TP) مشكلات تفكر

 000/0 09۷/0 (AP) مشكلات توجه

 000/0 082/0 (RB) شكنیرفتار قانون

 000/0 089/0 (AG) رفتار پرخاشگری

مشكلات رفتاری  
 شده سازیدرونی 

002/0 0۷5/0 

مشكلات رفتاری  
 شدهسازیبرونی

004/0 090/0 

 066/0 005/0 نمره کل مشكلات رفتاری 
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اســکیرنوف  رای  ررســی نرماب  - ، نراير آزمون کرکوگروف 4 شــکار     ر اســا  مدوب 

ــان می  ودن توزيع داد   نکرار در تکـامی مرریرهـای مورد دهـد کـه توزيع  هـای پژوهش نشـ

ــی ازمکره مؤل ه  ــی،   ررسـ های هوش معنوی )ت تر ومودی انرقادی، تولید معنای شـــ صـ

  شی آوری )نومويی،  رد اری، نظم های تا  آگاهی مرعالی و  رط حالت هشیاری( و مؤل ه 

عنوی   رداری(،  ه هکرا  نکر  کل هوش م گیری مببت نرــبت  ه آيند  و فرمان هیجانی، مهت 

ــرح معنی و نکر  کـل تـا   اب، مقـدار  رای   ؛ انـد قرار گرفرـه   0/ 05داری  یش از  آوری، در سـ مبـ

ــرح معنی  ا  سـ ادی  را ر  ـ الی  0/ 068داری  رای مرریر ت تر ومودی انرقـ اهی مرعـ ،  رای آگـ

داری گاارش شــد  اســت. ازآنجاکه ســرح معنی   0/ 09۷آوری  ، و  رای نکر  کل تا  0/ 091

ها نرماب  ود  و توان نریجه گرفت که توزيع داد  اســت، می   0/ 05شــرر از تکامی مرریرها  ی 

 ها مناسب است. های آماری پارامرريک  رای تحریل داد  اسر اد  از آزمون 
 

 بررسی رابطه خطی بین متغیرها

های پراکنش اسـر اد  شـد  اسـت که در  مهت  ررسـی را ره لاری  ین مرریرها از منحنی

 نشان داد  شد  است.  1 شکار   نکودار

 
 های پژوهشمنحنی پراکنش داده :١نمودار شماره  
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 ین در يک رگرسیون  افرد که مرریرهای پیشلاری چندگانه زمانی ات اق میم روضه هم

ــنـد. هم ــر ی  ـالايی  رلاوردار  ـاشـ ــبـت  ـه يتـدي ر از هکبرـ لاری لـدم  لاری چنـدگـانـه نرـ

ــد  را   ارامررهـای  رآورد شـ ان در مورد پـ ار افاايش اطکینـ افاايش و درنریجـه لارـای معیـ

ــريب تحکليا د.  دينمی ــر اد  VIF( و لامل تورم واريانس )Tolerance) منظور از ضـ ( اسـ

گردد. هکچنین مهت  ررسـی اسـرق ب لاراها از آمار  دور ین واترـون اسـر اد  شـد   می

 است.  آمد   5  شکار   لاری و اسرق ب لاراها در مدوبفرض لدم هماست. نراير پیش
 

 خطی و استقلال خطاهافرض عدم هم: نتایج بررسی پیش5 شماره جدول

 دوربین واتسون  Tolerance VIF متغیر 

 821/1 2۷8/1 ۷82/0 هوش معنوی 

  235/1 809/0 تنظیم هیجان سازگارانه 

  225/1 816/0 تنظیم هیجان ناسازگارانه 
 

لاری و  های مر وط  ه لدم همفرضپیش،  5  شـکار   شـد  در مدوب ر اسـا  نراير ارائه

ــیون مورد تـأيیـد قرار گرفرـه ــرق ب لارـاهـا در تحریـل رگرسـ ــريـب تورم  اسـ انـد. مقـدار ضـ

ــازگـارانـه و تنظیم هیجـان  VIFواريـانس ) (  رای مرریرهـای هوش معنوی، تنظیم هیجـان سـ

ازگارانه  ه ترتیب  را ر  ا  د  اسـت که هک ی    225/1و    235/1،  2۷8/1ناسـ ککرر  گاارش شـ

ــرنـد. هکچنین، مقـادير تحکـل )  5/2از   ترتیـب  را ر  ا ( نیا  رای اين مرریرها  هToleranceهرـ

ــت آمـد  ـه  816/0و    809/0،  ۷82/0 د  4/0تر از  انـد کـه هک ی  ارگدسـ ــرنـ ا راين،   ؛هرـ  نـ

لاری میان مرریرهای مرــرقل ومود ندارد. از ســوی  توان نریجه گرفت که مرــ ره هممی

 5/1دسـت آمد  که در  از  مررو    ه  821/1واترـون  را ر  ا -ر  دور یندي ر، مقدار آما

طورکری،  فرض اسـرق ب لاراها نیا رلايت شـد  اسـت.  هقرار دارد؛ درنریجه، پیش  5/2تا 

در ادامه  ه  ررســی    شــرايط لازم  رای انجام تحریل رگرســیون چندمرریر  فراهم اســت.

 .شود ین و م ک پردالاره میپیشهکبرر ی پیرسون  ین مرریرهای 
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کننده کاهش بینیهوش معنوی و تنظیم هیجان، پیشبه این شششرب بود:    فرضششیه کلی
 سال هستند. ١٠تا  ٧مشكلات رفتاری در کودکان 

 .شود ین و م ک پردالاره میدر ادامه  ه  ررسی هکبرر ی پیرسون  ین مرریرهای پیش
 

همبستگی پیرسون بین هوش معنوی و تنظیم هیجان با  : آزمون ضریب  6  شماره   جدول 
 مشكلات رفتاری 

 متغیرها 
 مشكلات رفتاری 

 داریسرح معنی ضريب هکبرر ی 

 001/0 - 0/ 412**  هوش معنوی 

 001/0 - 0/ 389**  تنظیم هیجان سازگارانه 

 001/0 0/ 358**  تنظیم هیجان ناسازگارانه 

 دار است.معنی  01/0در سرح    ** 
 

  99و  ا اطکینان   01/0داری دهد که در ســـرح معنینشـــان می  6  شـــکار   نراير مدوب

ای من ی و معنادار ومود دارد؛  درصـد،  ین مرریر هوش معنوی و مشـت ر رفراری را ره

گاارش شــد  اســت.   -412/0که ضــريب هکبرــر ی  ین اين دو مرریر  را ر  ا طوری ه

ای من ی و معنادار دارد؛   رههکچنین، تنظیم هیجان ســازگارانه نیا  ا مشــت ر رفراری را

دهد که دسـت آمد  اسـت. اين نراير نشـان می ه -389/0که ضـريب هکبرـر ی آن ایگونه ه

افاايش هوش معنوی و اسـر اد  از راهبردهای سـازگارانه تنظیم هیجان  ا کاهش مشـت ر 

ای  را ره  ساب هکرا  است. درمقا ل، تنظیم هیجان ناسازگارانه 10تا  ۷رفراری در کودکان  

که ضـريب هکبرـر ی آن ایگونهمببت و معنادار  ا مشـت ر رفراری نشـان داد  اسـت؛  ه

ا   اد  از راهبردهـای    358/0 را ر  ـ ــر ـ ان ر آن اســـت کـه هر چـه اسـ ه  یـ افرـ اســـت. اين يـ

رر لاواهد  ود. در   ت ر رفراری نیا  یشـ ازگارانه تنظیم هیجان افاايش يا د، میاان مشـ ناسـ

 شود. ینی اين مرریرها از طريق تحریل رگرسیون پردالاره میی توان پیشادامه،  ه  ررس
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 : خلاصه مدل رگرسیون بر اساس متغیرها ٧ شماره جدول

 بینمتغیر پیش
ضریب  

همبستگی  
 (R) چندگانه

ضریب  
 R)2 (تبیین

2R 
 شده تعدیل

خطای معیار  
 ( S.E.E )برآورد 

 926/3 319/0 322/0 568/0 هوش معنوی 

 123/4 22۷/0 231/0 481/0 تنظیم هیجان سازگارانه 

 028/4 204/0 208/0 456/0 تنظیم هیجان ناسازگارانه 

 

ان می ۷  شـکار   نراير مدوب دهد که هوش معنوی دارای ضـريب هکبرـر ی چندگانه  نشـ

(R را ر  ا  )ای نرــبراً مروســط تا قوی  ا مشــت ر  اســت که حاکی از ومود را ره  568/0

(  را ر  ا R² اشـــد. هکچنین، مقدار ضـــريب تبیین )ســـاب می  10تا  ۷رفراری در کودکان  

از ترییرار مشــت ر رفراری   ٪32دهد حدود  دســت آمد  اســت که نشــان می ه  322/0

 ود  و   319/0شـد  نیا  را ر  ا  تعديل R² ینی اسـت. مقدار  توسـط هوش معنوی قا ل پیش

گاارش شد  است. در مورد تنظیم هیجان    926/3اين مدب ( در S.E.Eلارای معیار  رآورد )

ر ی چندگانه  را ر  ا  ازگارانه، ضـريب هکبرـ  R²و   231/0، ضـريب تبیین  را ر  ا  481/0سـ

گاارش شــد    123/4اســت؛ هکچنین، لارای معیار  رآورد در اين مدب   22۷/0شــد   تعديل

ــت. اين مقـادير  یـان ر آن ــت اسـ ــازگارانه اسـ از ترییرار  ٪23حدود   که تنظیم هیجان سـ

کند و مدب از  رازش مناســبی  رلاوردار اســت. درنهايت،  مشــت ر رفراری را تبیین می

ــازگارانه دارای   ــان    208/0 را ر  ا  R²و    456/0 را ر  ا  Rتنظیم هیجان ناس ــت که نش اس

ط اين مرریر قا ل تبیین اسـت. مقدار  ٪21دهد حدود  می از واريانس مشـت ر رفراری توسـ

R² گاارش شـد  اسـت. درمجکوع، اين   028/4و لارای معیار  رآورد    204/0شـد  نیا تعديل

 ینی  قبولی در پیش ین دارای قدرر تبیین قا لدهد که هر سـه مرریر پیشها نشـان میيافره

اير مرریرها از قدرر پیش رند، هرچند هوش معنوی نرـبت  ه سـ  ینی  مشـت ر رفراری هرـ

ها در  ادامه ت ریر ضرايب رگرسیونی و سروع معناداری آن   یشـرری  رلاوردار است. در

 ارائه لاواهد شد.  8  شکار   مدوب
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 : نتایج محاسبه آزمون تحلیل واریانس در فرضیه کلی ۸ شماره جدول

 F sig میانگین مجذورات  درجه آزادی  مجموع مجذورات  مدل

 3008/ 0815 3 9025/ 3245 رگرسیون

58/32 
001/0 

 
 43۷/296 296 8۷۷42/ 338۷ مانده باقی

  299 96۷6۷/ 6632 کل 

 

، مدب رگرســیون مورد  8  شــکار   شــد  در مدوب ر اســا  نراير تحریل واريانس ارائه

 ۷ ینی مشـت ر رفراری کودکان  اسـر اد   رای  ررسـی فرضـیه کری پژوهش  مبنی  ر پیش

ــا  هوش معنوی و تنظیم هیجان  از    10تا  ــاب  ر اس ــت. مقدار س نظر آماری معنادار اس

گاارش شـد  اسـت که ککرر از   001/0و سـرح معناداری آن   58/32(  را ر  ا Fآمار  اف )

 اشـد. در اين  رازش مررو  مدب رگرسـیون می دهند  ود  و نشـان  05/0سـرح معناداری 

ــیون  را ر  ـا   و مجکوع مجـذورار   3245/9025مـدب، مجکوع مجـذورار مر وط  ـه رگرسـ

و  رای   3اســت. هکچنین، درمه آزادی  رای رگرســیون    338۷/8۷۷42ماند   را ر  ا  قی ا

اقی د    ـ انـ ان ین    299و درمجکوع درمـه آزادی کـل مـدب    296مـ گاارش شـــد  اســـت. میـ

  43۷/296ماند   را ر  ا و  رای  اقی  0815/3008مجذورار مر وط  ه رگرسـیون  را ر  ا 

ادار  ین مجکومی ــد. الار ف معنـ ان ر تبیین   ـاشـ انـد ،  یـ ــیون و  ـاقیکـ ع مجـذورار رگرسـ

 ین )هوش معنوی، تومه و معنادار مشـت ر رفراری  ر اسـا  ترکیب سـه مرریر پیشقا ل

طور  لبارتی، مدب رگرسـیونی توانرـره  هتنظیم هیجان سـازگارانه و ناسـازگارانه( اسـت.  ه

ــره را پیش ینی کند و از  رازش آماری  مؤثر و معناداری ترییرار مومود در مرریر وا رـ

ه ه،  ـ ل دقیقمررو ی  رلاوردار اســـت. در ادامـ ای  منظور تحریـ ک از مرریرهـ تر نقش هر يـ

ها  ر مشــت ر رفراری، ضــرايب رگرســیونی و نراير آزمون  ین و میاان تأثیر آنپیش

 ارائه لاواهد شد.  9  شکار   ها در مدوبمعناداری آن
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بینی متغیر وابسته بر اساس هوش  برای پیش tضرایب رگرسیونی و نتایج آزمون  : ۹شماره جدول 
 معنوی و تنظیم هیجان 

 مدل

ضرایب استاندارد 
 نشده 

ضرایب استاندارد 
 t شده

سطح  
 معناداری 

B Std. Error Beta 

 001/0 281/42  233/2 ۷85/98 مقدار ثابت 

 001/0 -858/11 -3۷1/0 038/0 -44۷/0 هوش معنوی 

تنظیم هیجان 
 سازگارانه 

328/0- 043/0 294/0- 625/۷- 001/0 

تنظیم هیجان 
 ناسازگارانه 

3۷3/0 045/0 318/0 28۷/8 001/0 

 

شـد   رای  ررسـی فرضـیه کری  ، مدب رگرسـیون طراحی9شـکار      ر اسـا  نراير مدوب

ــا  مرریرهـای هوش  پژوهش مبنی  ر پیش ــت ر رفرـاری  ر اسـ معنوی، تنظیم   ینی مشـ

هیجان ســازگارانه و تنظیم هیجان ناســازگارانه  از لحاا آماری معنادار اســت. ضــرايب 

طور معناداری توان  ین  هدهند که هر سـه مرریر پیشآمد  نشـان میدسـترگرسـیونی  ه

  ینی مشت ر رفراری را دارند.پیش

آن  tو مقدار آمار    -44۷/0ضـريب اسـرانداردنشـد   رای مرریر هوش معنوی  را ر  ا 

دهند که  ین  دسـت آمد  اسـت. اين نراير نشـان می ه  001/0 ا سـرح معناداری   -858/11

ه اری را رـ ــت ر رفرـ ههوش معنوی و مشـ ادار ومود دارد؛  ـ اررای من ی و معنـ دي ر،  لبـ

 افاايش هوش معنوی  ا کاهش مشت ر رفراری هکرا  است.

و آمار    -328/0ضـريب اسـرانداردنشـد   را ر  ا در مورد تنظیم هیجان سـازگارانه نیا  

t  گاارش شـد  اسـت. اين نراير  یان ر آن اسـت   001/0و سـرح معناداری   -625/۷معادب

شـود و اين را ره  که افاايش تنظیم هیجان سـازگارانه مومب کاهش مشـت ر رفراری می

 از لحاا آماری معنادار است.

 را ر  ا  tو آمار   3۷3/0ضـريب اسـرانداردنشـد   درمقا ل، تنظیم هیجان ناسـازگارانه  ا  

ای مببت و معنادار  ا مشـت ر رفراری دارد؛ يعنی ، را ره001/0و سـرح معناداری    28۷/8

 های ناسازگار تنظیم هیجان  ا افاايش مشت ر رفراری هکرا  است.افاايش در شیو 



    115سال  10تا   ٧در کودکان  یبا کاهش مشكلات رفتار جانی ه میو تنظ یهوش معنو  رابطه

 

ین )هوش معنوی، تنظیم   کند که هر ســـه مرریر پیش درمجکوع، نراير اين مدوب تأيید می 

طور معناداری  ر مرریر وا رره )مشت ر  هیجان سازگارانه، و تنظیم هیجان ناسازگارانه(  ه 

ــازگـارانـه  ــرنـد. مهـت اثر مرریرهـای هوش معنوی و تنظیم هیجـان سـ رفرـاری( تـأثیرگـذار هرـ

ت  ازگارانه مببت اسـ ر    ؛ من ی و تنظیم هیجان ناسـ یونی پژوهش حاضـ از  نا راين، مدب رگرسـ

 گیرد.  رازش مناسبی  رلاوردار است و فرضیه کری مورد تأيید قرار می 
 

 گیریبحث و نتیجه
ان داد که يافره  ؛فرضشیه اول: رابطه بین هوش معنوی و مششكلات رفتاری کودکان ها نشـ

ــت ر رفرـاری کودکـان   ــاب را رـه من ی و معنـاداری دارد؛    10تـا   ۷هوش معنوی  ـا مشـ سـ

انجامد. اين فرضـیه تأيید  افاايش هوش معنوی  ه کاهش مشـت ر رفراری میمعنا که   دين

د. اين نراير مرا ق  ا يافره ان داد 1402منش )های کريکی و نیکشـ اند هوش ( اسـت که نشـ

ــازگار   معنوی  ا افاايش لاودآگاهی، معنامويی و تحکل نام يکار،  ه مهار رفرارهای ناس

های مشـــا هی در ارتباط ( يافره2024)  12و  راندائو کند. هکچنین پژوهش گراســـاککک می

ــنـالاری ارائـه کرد آوری روانهوش معنوی و تـا  تومهی کـه اين انـد. هی  مرـالعـه قـا ـلشـ

 را ره را رد کند، مشاهد  نشد.

نراير نشـان داد  ؛فرضشیه دوم: رابطه بین تنظیم هیجان سشازگارانه و مششكلات رفتاری

ا ره من ی معناداری  ا مشــت ر رفراری دارد. اين فرضــیه  که تنظیم هیجان ســازگارانه ر

ــا  مدب  ــد.  ر اس ــر اد  از راهبردهای  فرايندنیا تأيید ش محور تنظیم هیجان گرو ، اس

ــازگارانه مانند ارزيا ی مجدد مببت و پذيرش منجر  ه کاهش  ران ی ر ی هیجانی من ی   س

اين نراير  ا   (.Shum,  Dockray & McMahon, 2024)شـود  و افاايش لاودتنظیکی در کودکان می

( هکرـوسـت که  2022) 14و هکتاران  شـیرافتن آمیرلو( و 2024)  13نانينورداغ و امرالعار  

ــان داد  ــازگـارانـه تنظیم هیجـان،  هبود لکرترد امرکـالی و کـاهش نشـ انـد راهبردهـای سـ

 کنند.رفرارهای پرلااش رانه را ترهیل می
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اين فرضیه نیا   ؛هیجان ناسشازگارانه و مشكلات رفتاری  فرضشیه سشوم: رابطه بین تنظیم

ــد؛  دين ــت ر رفراری را ره مببت تأيید ش ــازگارانه  ا مش ــورر که تنظیم هیجان ناس ص

سـازی  الث افاايش معناداری دارد. راهبردهای ناسـازگارانه مانند نشـ وارگری و فامعه

های اين مرالعه  ا يافره  (.Zhang et al., 2024)شــوند شــد  و ناســازگار میرفرارهای  یرونی

ت که اين 2024)  نانينورداغ و اهای  نراير پژوهش ت. توضـیح اين امر آن اسـ ( هکاهنط اسـ

ــد  و  ــنالاری در کودکان ش راهبردها مومب پردازش من ی اط لار و تضــعیف کنررب ش

  دهند.احرکاب  روز رفرارهای پرلااش رانه و اضررا  را افاايش می

 ؛بینی مشششكلات رفتاری توسششش هوش معنوی و تنظیم هیجانفرضششیه چهارم: پیش

ــیون ــازگـارانـه و   تحریـل رگرسـ ــان داد کـه هوش معنوی، تنظیم هیجـان سـ انـه نشـ دگـ چنـ

ــررين قدرر پیش ــازگارانه  ه ترتیب دارای  یش ــرند. نقش ناس ــت ر رفراری هر  ینی مش

ــان ــرـه هوش معنوی در اين مـدب، نشـ گری اثر تنظیم  دهنـد  توانـايی آن در میـانجی رمرـ

(  1402منش،  )کريکی و نیکهای دالاری ها  ا نراير پژوهشاين يافره(.  Singh, 2022)هیجان اســت 

ت و اهکیت آموزش مهارر(  Graça & Brandão, 2024)و لاارمی   وسـ های هوش معنوی  هکرـ

 کند.و تنظیم هیجان را در پیش یری از مشت ر رفراری  رمرره می

ای در تقويت  قو ها هکچنین نشــان داد که هوش معنوی نقش میانجی  الدرنهايت، يافره

دي ر،   لباررتأثیر تنظیم هیجان سـازگارانه و تضعیف اثر راهبردهای ناسازگارانه دارد.  ه

هـای  لنوان منبع درونی  رای هـدايـت هیجـانـار، معنـادادن  ـه تجر ـهتوانـد  ـههوش معنوی می

ت   دمن ی، و تقويـ ل اثر  فراينـ ديـ ه تعـ ل کرد  و از اين طريق  ـ الاری و الا قی لکـ ــنـ ای شـ هـ

ــود   منجر شـ رفرــاری  ــت ر  مشـ هیجــانی  ر  ترتیــب،  .  ــدين(Singh, 2022)راهبردهــای 

توانند پايه شـــنالاری مبرنی  ر معنويت و تنظیم شـــنالاری هیجان میســـازوکارهای روان

ــ یرانه و درمانی در کودکان دارای رفرارهای  ــبی  رای مدالا ر پیش نظری و لکری مناس

ــازگار فراهم آورند و درک لکیق ــه  فرايندتری از ناس ــرحی اين رفرارها لرض های زيرس

 10تا   ۷های اسـاسـی، تکرکا صـرف  ر گرو  سـنی از محدوديتدر اين پژوهش، يتی   کنند.

د رـــرانی يا پذيری نراير  ه ســـاير مراحل رشـــد مانند کودکان پیشســـاب  ود که تعکیم

ــازد، چرا که ويژگینوموانان را محدود می ــنالاری، هیجانی و معنوی در طوب  سـ های شـ
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ــک یری می ــد دچار تحولار چش ــوند و تحریل يافرهرش ــنی نکی ها در اينش تواند   از  س

ی د. افاوننکايان ر کامل پويايی مرریرهای  ررسـ د   اشـ ر اد  شـ  راين، ا اارهای مورد اسـ

مبرنی  ر لاودگاارشـی والدين  ود  و مکتن اسـت تحت تأثیر سـوگیری شـنالاری يا هیجانی  

های لینی آنان در ت رــیر رفرارهای کودک قرار گیرد. فقدان مشــاهد  مرــرقیم يا ارزيا ی

ها را کاهش داد  اســت. هکچنین، طراحی مقرعی  توســط معرکان يا درمان ران، الربار داد 

زيرا مشـ م نیرـت که ترییر در    ؛پژوهش امتان تبیین روا ط لرّی را محدود کرد  اسـت

هوش معنوی يا تنظیم هیجان مقدم  ر ترییر در مشـت ر رفراری  ود  يا نریجه آن اسـت.  

لصـبی  ین کودکان اسـت؛ -های زيرـریفقدان کنررب ت اور محدوديت ککرر مورد اشـار ،

توانند پیشـــانی يا ت اور در مدارهای پردازش هیجان میلوامری مانند رشـــد قشـــر پیش

ا لوامـل روان امـل  ـ ا در تعـ ــرق ً يـ أثیر   ـذارنـد. از مرـ اری تـ ــت ر رفرـ الاری  ر مشـ ــنـ شـ

اش، قا ریت اقرصادی ويژ دي ر، زمینه فرهن ی لااص شهر تهران  ا  افت امرکالی و  سوی

سـازد.  ر  تعکیم نراير را  ه سـاير شـهرها و موامع  ا فرهنط مر اور،  ا چالش موامه می

شـود، ازمکره طراحی مرالعار طولی  ها، پیشـنهادهايی نیا مررع میاسـا  اين محدوديت

مان،  آزمايشـی  رای  ررسـی روا ط لریّ میان مرریرها و رديا ی ترییرار در طوب زيا نیکه

ــه ــنی مر ـاور  رای تحریـل ترییرار تحولی در  ای  ین گرو انجـام مرـالعـار مقـايرـ هـای سـ

اد  از روش ــر ـ ان، اسـ أثیر هوش معنوی و تنظیم هیجـ ا ی  تـ ــامـل ارزيـ دمنبعی شـ هـای چنـ

های نوروسـايتولویيک مهت افاايش الربار، مرالعه در  های  الینی و داد معرکان، مشـاهد 

شـنالاری  روان رای تحریل نقش فرهنط، گنجاندن مرریرهای لصـبهای فرهن ی مرنوع   افت

ه اری  ـ ازداری رفرـ د  ـ اننـ لمـ ديـ ا تعـ انجی يـ ل میـ ل لنوان لوامـ ل لوامـ امـ ــی تعـ گر، و  ررسـ

د امـل والـ ــبـک فرزنـدپروری و تعـ ا لوامـل فردی در پیش-محیری هکچون سـ  ینی  کودک  ـ

های آموزش شـود  رنامهمشـت ر رفراری. هکچنین  رای پژوهشـ ران آيند  پیشـنهاد می

ــازگـارانـه مـاننـد ارزيـا ی مجـدد مببـت،  تنظیم هیجـان در مـدار   ـا تکرکا  ر راهبردهـای سـ

امـهديـدگـا  ــرـهگیری و تکرکا  ر  رنـ ــود،  رـ ــاد  و ريای طراحی شـ ــی سـ هـای آموزشـ

تـدوين گردد،  کودک معنـا، لاودآگـاهی و الا ق  مبرنی  ر هوش معنوی  ـا محور  محور 

رکان و مر یان در راسـرای شـناسـايی و اصـ ع راهبردهای ناسـازگارانه  آموزش والدين، مع
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کودک  رای تقويت تعامل هیجانی و امنیت روانی -های مشـارکری والدانجام شـود، کارگا 

ــود، ادغـام محروای هوش معنوی در  رنـامـه ــکی در قـالـب  در لـاانواد   رگاار شـ هـای رسـ

شناسان مدرسه از نظر امرايی و روان محور صورر گیرد، وهای داسـرانی و  ازیفعالیت

ــنـالاریحرفـه ــعـه ا اارهـای -ای  رای مـدالا ر شـ ــونـد. هکچنین توسـ هیجـانی حکـايـت شـ

ــازی ومی ــنجش دقیق و معربر هوش معنوی و تنظیم هیجـان در  ـافـت سـ ــد   رای سـ شـ

ــروری  ـه نظر می ــد.فرهن ی ايران ضـ در تکـامی مراحـل    م حظـار الا قی پژوهش:  رسـ

ــرکـت  امرای پژوهش، ــد. از والـدين کودکـان شـ ــوب الا قی پژوهش رلـايـت شـ کننـد  اصـ

شد   آوریها اطکینان داد  شد که اط لار مکعنامه آگاهانه دريافت گرديد و  ه آنرضايت

ــرفاً در چ ه ــورر محرمانه و صـ ــر اد  قرار  هصـ ارچو  اهداف لرکی پژوهش مورد اسـ

ای ا اارهـا و هـدف کری پژوهش قرار  گیرد. هکچنین، والـدين در مريـان کـامـل نحو  امرمی

   گرفرند و شرکت در پژوهش  رای ايشان کام ً داوطربانه  ود.

  تعارض منافع
پژوهش حاضــر فاقد هرگونه تعارض منافع شــ صــی يا ســازمانی  ود  و تکامی مراحل 

ــت. هـا  ـدون مهـتامرا، تحریـل و گاارش يـافرـه ــورر گرفرـه اسـ گیری يـا منـافع  یرونی صـ

بت  ه  آمد  در الاریار والدين داوطرب قرار گرفت تا آگاهی آندسـتهکچنین، نراير  ه ها نرـ

های  شــنالاری فرزندشــان افاايش يا د و  روانند در صــورر نیاز از حکايتوضــعیت روان

 ت صصی اسر اد  کنند.

 قدردانی
آموزان منرقـه از تکـامی مديران، معـاونان، معرکـان، کارکنـان مدار  ا رـدايی، والدين و دانش

تهران که  ا مشـــارکت لاود، امتان امرای اين پژوهش را فراهم ســـالارند، صـــکیکانه   22

ریا ی  ه  قدردانی و سـ اسـ ااری می ان نقشـی کریدی در دسـ شـود. هکراهی و هکتاری ايشـ

 .اهداف لرکی اين پژوهش اي ا نکود
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 چکیده 
مادرانی است که دارای یک فرزند هستند. روش انجام    ساز علل زمینههدف از پژوهش حاضر بررسی  

تعیین   هادادههای پژوهشی با اشباع  تعداد نمونه  بوده است.  تحلیل محتواپژوهش از نوعی کیفی و  
کنندگان از  انتخاب مشارکت  جهت. ه استمصاحبه با نفر دوازدهم به اشباع رسیدنهایت  درشده است که  
نمونه استفادهروش  هدفمند  مصاحبه    شد.  گیری  پژوهش  این  در  اطلاعات  گرداوری  ابزار 

یی صوری مصاحبه اصلی انجام  روا  تأییدو توسط محقق طراحی شد که پس از    ساختاریافته بودنیمه
  58. در این پژوهش  های کیفی، از تحلیل موضوعی استفاده گردیدمنظور تجزیه و تحلیل دادهگرفت. به

دو  دست آمده از مصاحبه در ههای بمقولهمقوله اصلی حاصل شد.  10مقوله فرعی به همراه مضامین و 
)فردی،    فرزندیتکساز  زمینه( و علل  خوشایندی)خوشایندی و نا  فرزندیبخش ادراکات مادارن از تک

این مقوله نشان داد که برخی از مادران    .بندی شده استفرهنگی و اقتصادی( دسته-بین فردی، اجتماعی
از وضعیت خود که یک فرزند دارند راضی هستند و باقی افراد نگران آینده خود و فرزندشان بودند که  

دهنده  نگرانی آنها از تنها ماندن خودشان نشان  نشان می دهد که ها  همچنین یافته  .رندهمدم و همراهی ندا
 .استه عدم رضایت از وضعیت موجود بود
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 مقدمه 
مسائل خطیر در جامعه مبدل شده است؛ زیرا که کاهش    امروزه مسئله جمعیت به یکی از

این    ؛در چند سال اخیر شاهد هستیمو خطر بسته شدن پنجره جمعیتی را  جمعیت   البته 

  « فرزند بودنتک»کاهش تنها در ایران نبوده بلکه در کشوری مانند ایالات متحده آمریکا نیز  

فرزند  کت  یمتحده که دارا   الاتیدرصد زنان بارور در ا  نکهیبا توجه به ارو به افزایش است.  

)مرکز  است    افته ی  ش یافزا  2014درصد در سال    22به    1976درصد در سال    10هستند از  

آمار    بررسی دقیقدر ایران نیز،    .(Vespa, Lewis, & Kreider, 2016، به نقل از  2015،  ویپ  قاتیتحق

  70و آن هم کمتر از  80  کمتر از دهه  90  دهد دههگرچه نشان می   90  مربوط متولدان دهه

با شیب ملایم کاهش    1397هرحال کاهش تعداد موالید تا سال  ایم، بهفرزندآوری داشته

  1398تا    1395که از سال  طوریتندتر شده است به  نسبتاً  1398اما این شیب از سال    ؛یافته

  6.3ساله، نرخ باروری از    40بندی  هزار ولادت کاهش یافته است. در جمع  330بالغ بر  

نظر،  درصد کاهش یافته است و از این67  ،1398  تا  1358   فرزند به ازای هر زن در سال 

، )مرکز آمار ایران  چهارم قرار دارد   ایران بعد از کشورهای مالدیو، امارات و بوتان در رتبه

ی  زیمهر  یحائر)  ه استاهش یافتمیزان تمایل به فرزندآوری در ایران کتوان گفت،  می  .(1399

   (.1396، دیگرانو 
مس     طرح  جایگاه  هلئپیرو  در  رسانهفرزندآوری  در  و  حکومتی  رسمی  ها،  های 

های  تعداد خانواده فرزندآوری انجام دادند.  ههای متعددی در زمیندانشگاهیان نیز پژوهش

همچنان   ی دولت  یهاتیمحدود  یو حت  یاجتماع  یهانهی، زمیمال   یفشارها  لی دلفرزند بهتک

تر  فرزند آسان  کیداشتن تنها    یاگرچه از نظر اقتصاد(.  Wang, 2005)  ابدی  یم  شیسالانه افزا

پژوهش  (،Qian, 2013)است   داخلیهادر  مهم  ی  اقتصادی،  نگرانی  در  نیز  عامل  ترین 

می تأخیر  به  را  آن  که  است  پیشفرزندآوری  چراکه  جامعه،    هزمیناندازد  در  موفقیت 

خانواده اقتصادی  و  ) است  توانمندی  تحصیل(.  1399،  دیگرانمیرابی  زنان  در  دغدغه  کرده  این 

له در پرهیز از فرزندآوری  ئترین مسمبهم اقتصادی را مهم  هشود و آنان آیندبیشتر هم می

از  (.  6139حاجیان و مکتوبیان،  )  انددانسته درصد والدین تهرانی علت   83در یک پژوهش، بیش 

این پدیده    .(6139،  دیگرانو  ی  زیمهر  یحائر)اند  تهمبهم فرزندان دانس  هفرزندنیاوری خود را آیند 

http://jas.ui.ac.ir/article_24272.html
http://populationmag.ir/article-1-417-fa.html
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طبق در  و  دارد  وجود  روستاها  از  بیش  شهرها  طبق  هدر  از  بیش  کارمندان  و    ه متوسط 

 (.  6139محزون، ) درآمد و کارگران استکم

پژوهش   همچون  اما  عواملی  دیگر  ازدواج  های  سن   & Mastari Farahani)افزایش 

Asgharnejad Farid, 2018  مشف1396،  دیگرانو  ی  زیمهر  یحائر ؛ و  شکربیگی  چمنی،  ق،  ؛ 

نگرش(،  et al., 2009 Shavazi-Abbasi؛  1395 تغییر  و  اجتماعی  الگوهای  و    )بهمنش  رسانه، 

سیاست (1398دیگران،   بهداشتی ،  و  آموزشی    تحصیلات (،  Vedadhir et al., 2017)  های 

(Mohammadi Farrokhran, 2013 ،)  بهره و  شغل  به  فرصتدستیابی  از  اجتماعی  مندی  های 

(Mahmoudian & Rezaei, 2013; Liu, 2014،)  آبادی و  )خلج  و تعامل زناشویی   فضای غیرحمایتی

 اند. اشاره نموده (1395سرایی، 

.  کرد توان به تعدادی از آنها اشاره هایی انجام شده است که میدر این زمینه پژوهش    

نیلسون  و  تف   (2017)  5سان  که  داد  نشان  خود  پژوهش  انگیزه  در  بین  معناداری  اوت 

فرزند و چندفرزند وجود ندارد و تنها های تکدر خانوادهانجام تکالیف و نمرات    تحصیلی،

نتا نظر  خانواده  نسبت  یلیتحص  جیاز  هستند.  به  مزایایی  دارای  چندفرزند   6کرینن های 

نداشتن خواهر    ل یدلبه  ی ادیمشکلات زکند که  در پژوهش خود به این نکته اشاره می  (2011)

مانند، نداشتن تعامل با خواهر یا برادر، کاهش خلاقیت، پایین بودن   شودیو برادر ظاهر م

شود و  بیشتر می  توانایی اجتماعی و عاطفی و تجربه فشار بر فرد با افزایش سن والدین

نتایج   فرزندی بر مزایای آن غالب است.دهد که معایب تکدرنهایت این پژوهش نشان می

  یک  درواقع فرزندی تک تصمیم  که داد اننش ،(1395) آبادی فراهانی و سراییخلجپژوهش 

ل بین شرایط فردی، زناشویی، خانوادگی و  تعاد  نوعی  ایجاد  برای  راهبرد  یا  راهکار  نوع

فرزندی  که تکنشان داد    ،(1398)  پژوهش بهمنش و همکارانهای  یافته  .محیطی افراد است

های بابلی متأثر از رسانه و الگوهای اجتماعی است که با تقدم خویشتن همراه  خانمدر  

تضمین آینده  میاست.  تقویت  را  فرزند  یک  تنها  داشتن  زناشویی،  تعارض  و    کند. نشده 

همکاران و  که    ، (1398)  مرتضوی  کردند  اشاره  نکات  این  به  خود  پژوهش  و  در  توجه 

فرزندان در تعامل  مضامین تکمراقبت، وابستگی، نگرانی، تنهایی، مسئولیت و مثلث ارتباطی  

 
5. Sn 

6. Krynen 

http://populationmag.ir/article-1-421-fa.html
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گرمی    ، صمیمیتفرزندان ضمن تجربه  های این مطالعه، تک. بر اساس یافتهبا والدین است

در ابعاد گوناگون تعامل با والدین متحمل چنین توجه و امکانات بیشتر، فشار زیادی را  و هم

دهد معضلات بیان شده در دوران نوجوانی  متعددی نیز نشان میهای  پژوهش  .شوندمی

 نمود بیشتری دارد. 

یابی فرزندان تعداد فرزندان و جمعیت خانواده بر روند تحول، رشد و شخصیت   طرفی، از     

ویژگی أ ت  بر  افزون  درواقع،  دارد،  شخصیت ثیر  رسانه های  دوستان،  افراد ی،  معلمان  و  ها 

عنوان یک پایگاه درونی، ساختارهای بیرونی متعددی چون خانواده، برادران و خواهران، به 

همسالا  شکل   ن گروه  دارند    شخصیت گیری  در  مؤثری  و  ) نقش  زاده رقیبی   ؛(1397،  شهرکی 

ها روابط با همشیره ثیر  أ رشدی خود بیشتر تحت ت های  دوران نوجوانی با ویژگی   بنابراین

دارد  ازآنجایی   ؛قرار  تک اما  نوجوانان  نحوه  که  را فرزند  برادران  و  خواهران  با  ارتباط 

 ؛1398دیگران،  ؛ مرتضوی و  1402)هژبرخواه و همکاران،    های انجام شده به گواه پژوهش   ،اند نیاموخته 

Krynen, 2011 ) خواهند داشت.   ، معضلات بیشتری را برای والدین خود در این شرایط سنی 

شده      مطرح  استمباحث  آن  از  و    حاکی  جمعیت  کاهش  خطر  در  ایران  کشور  که 

از طرفی و    هشدار جدی بررسی شود عنوان  سالمندی قرار دارد و نیاز است این مسئله به

نوجوانی   دارد حساسیت نیز مرحله رشدی  را  ازآنهای خود  انجام شده در  مقالات    ،رو. 

قصد    پژوهشگرانتواند زوایای این مهم را روشن نماید. به همین دلیل  های متفاوت می بستر

در شهر    فرزند داشتنگرایش مادران دارای فرزند نوجوان به تک  سازعلل زمینهتا به  دارند  

 ان بپردازد.  تهر

 

 روش پژوهش 
 پدیدارشناسانه شناختی، این پژوهش در دامنه مطالعات کیفی از نوع پژوهش  به لحاظ روش

می به  ؛ گیردقرار  پژوهش  این  در  بررسی  بنابراین  زمینهمنظور  مادران    سازعلل  گرایش 

تک به  نوجوان  فرزند  داشتندارای  روش  فرزند  از  کیفی،  متعدد  رویکردهای  میان  از   ،

شود که در  تعیین می  هادادههای پژوهشی با اشباع  تعداد نمونهاستفاده شد.    پدیدارشناسی

کنندگان از این پژوهش، مصاحبه با نفر دوازدهم به اشباع رسید. برای انتخاب مشارکت 
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گیری هدفمند انتخاب مونهگیری هدفمند استفاده شده است. مهمترین ملاک در نروش نمونه

های پژوهش فراهم  افرادی است که بتوانند اطلاعات لازم و کافی را برای پاسخ به پرسش

هل شهر تهران که معیارهای أاز بین زنان مت  1400پژوهشگر در فروردین سال    آورند.

جهت که امکان حضوری وجود  . از آندادهایی انجام  ورود به پژوهش را داشتند، مصاحبه

کنندگان منظور گزینش شرکتبهنداشت مصاحبه از طریق تلفن و ویدئویی صورت گرفت.  

زنان تنها یک فرزند    - 1   در این پژوهش از معیارهای ورود به شرح ذیل استفاده گردید:

 - 4  باشند و  ساکن شهر تهران  -3  ؛سال به بالا باشد  10سن فرزند آنها    -2  ؛داشته باشند

یند  اهای خروج نیز عبارت بودند از زنانی که فرملاکداوطلب شرکت در پژوهش باشند.  

به یا در روند پژوهش مشخص شود که حائز شرایط  پژوهش را  نکنند و  طورکامل طی 

    اند. ورود نبوده

ساختاریافته بوده است. برای  وری اطلاعات در این پژوهش مصاحبه نیمهآابزار گرد  

صوت بهره ببرد.    هکنندها نیاز است تا محقق از یک وسیله ضبطساختن مصاحبه ذخیره  

ساختاریافته و توسط محقق طراحی  مصاحبه از نوع نیمه  هایپرسشدر این پژوهش نیز  

اصلی    هایپرسشروایی صوری مصاحبه اصلی انجام گرفت.    تأییدشده است که پس از  

ا همسرتان در  زندی چه بوده است؟، آیا توافقی بفردلایل شما برای تک»  از این قبیل بود: 

از    .«این باره داشتید؟ و چه احساسی از یک فرزند داشتن دارید؟ اما در طول مصاحبه 

رو که هر فرد به نوع خاصی البته ازآن  ؛کننده و پیگیری نیز استفاده شدروشن  هایپرسش

نیز در هنگام مصاحبه پرسیده شد.  هایپرسشکرد،  مسائل را مطرح می برای   متفاوتی 

و ناظر خارجی    هاکنندههای ارزیابی شرکتها از شیوهمین روایی و پایایی دادهأبررسی و ت

شد و  ی شوندگان ارسال مسازی اطلاعات در کاغذ برای مصاحبهاستفاده شد. پس از پیاده

شد. ناظر خارجی نیز بر تمامی مراحل از مصاحبه  جملات و مصاحبه از آنها گرفته می  تأیید 

 شدند.  تأیید ها و تحلیل، بررسی و آوری دادهیند جمعاها نظارت داشته و فرتا کدگذاری

داده به      تحلیل  و  تجزیه  تحلیل  منظور  از  کیفی،  از   مضمون های  که  گردید  استفاده 

از واحدهای   مضمون در تحلیل  .  های کیفی استهای تحلیل داده کارآمدترین روش  منظور 

کلیدواژه  طبقه معنی  یا  گفته ها  یا  زیسته  تجارب  از  که  هستند  تحلیلی  و  تجزیه  های های 
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می مشارکت  استخراج  هر   مضمونتحلیل  .  شودکنندگان  و  است  مختلفی  مراحل  دارای 

پژوهشگر باید این مراحل را طی کند تا به محتوای آشکار و پنهان متن مورد بررسی و اهداف 

برسد پژوه  کل مصاحبه   بود نیاز  اساس،  براین   . ( 1401،  دیگران و    پور شادان )   ش  مرتبه  چندین 

ها واحد تحلیل در این پژوهش جمله ) پس از آن تحلیل اولیه متن صورت گرفت   . خوانده شود 

دار تبدیل به کلمه . زیر هر جمله مرتبط با موضوع خط کشیده شد و بعد جملات معنی ( بودند 

ها پرداخته بندی داده . پس از آن به طبقه گردیدها مفهوم خاص استخراج  و از آن شد  یا عبارت  

بود در زیرمجموعه یک تم اصلی قرار گرفت. هر مصاحبه  تکرار شده  و هر مفهومی که 

در ضمن،  شد. صورت یک کل واحد آورده  ی و در آخر اطلاعات به صورت جداگانه بررسبه 

صوت  کردن  پاک  اسامی،  محرمانگی  ازجمله  اخلاقی  ملاحظات  شد  مصاحبه سعی  های 

 نامه آگاهانه انجام گیرد.سازی و تکمیل رضایت بلافاصله پس از پیاده 
 

 پژوهشهای  یافته 
میانگین سنی افراد    دهد.کنندگان را نشان میمشخصات عمومی مشارکت   1  شماره  جدول

 دقیقه می باشد.  30سال و میانگین زمان مصاحبه  75/18، میانگین مدت ازدواج 66/39
 

 کنندگانمشخصات عمومی مشارکت : 1شماره  جدول

 سن تحصیلات  کد
میزان زندگی  

 مشترک 
 سن

 فرزند 
وضعیت  
 اقتصادی

مدت  
 مصاحبه 
 )دقیقه(

 30 متوسط به بالا  18 20 42 کارشناسی  1

 42 متوسط  15 18 40 دیپلم 2

 35 متوسط به پایین  13 24 44 دیپلم 3

 30 خوب  12 23 45 کارشناسی  4

 40 متوسط به بالا  14 25 40 کارشناسی  5

 25 متوسط  18 20 39 فوق دیپلم 6

 30 متوسط  12 24 42 کارشناسی  7
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 سن تحصیلات  کد
میزان زندگی  

 مشترک 
 سن

 فرزند 
وضعیت  
 اقتصادی

مدت  
 مصاحبه 
 )دقیقه(

 25 متوسط  11 13 30 دیپلم 8

 28 متوسط  10 13 33 فوق دیپلم 9

 20 عالی  10 14 34 انشجوی دکتراد 10

 30 متوسط  14 20 42 فوق دیپلم 11

 25 متوسط  10 11 45 کارشناسی ارشد  12
 

بمقوله    در  ههای  مصاحبه  از  آمده  مادردست  ادراکات  بخش  تکادو  از    فرزندی ن 

نا) و  علل  خوشایندیخوشایندی  و  بین  فرزندیتکساز  زمینه(  اجتم)فردی،  -اعیفردی، 

 د. نباشها مینشانگر این یافته 3و  2. جدول بندی شد فرهنگی و اقتصادی( آنها دسته
 

 فرزندیادراکات مادران از تک -1
 

 فرزندی از تک های مربوط به ادراکات مادرانمقوله : 2شماره  جدول

 مقوله فرعی  مقوله اصلی 

 خوشایندی 
بهبود وضعیت زندگی، رسیدگی به امور والدینی، رضایت از شرایط، اثبات توانایی  

 های خانواده اصلیخواستهباروری، تجربه فرزندپروری، برآورده ساختن 

 ناخوشایندی 

افسردگی، تحمل مشکلات فرزندپروری، عذاب وجدان، افزایش مسئولیت، نگرانی از 

نگرانی از شرایط فرزند، نداشتن همدم در آینده، فراهم ساختن شرایط مناسب، 

 ازحد برای داشتن زندگی مطلوباحساس تنهایی از رفتن فرزند، تلاش بیش

 

م  این  خوشایندی ؤ در  مقوله  دو  والدینی،  )   لفه  امور  به  رسیدگی  زندگی،  وضعیت  بهبود 

های  برآورده ساختن خواسته رضایت از شرایط، اثبات توانایی باروری، تجربه فرزندپروری، 

فرزندپروری، عذاب وجدان    )افسردگی، تحمل تمامی مشکلات خوشایندی  خانواده اصلی( و نا 

فرزندی، افزایش مسئولیت، نگرانی از فراهم ساختن شرایط مناسب، نگرانی  از داشتن تک

ازحد  از شرایط فرزند، نداشتن همدم در آینده، احساس تنهایی از رفتن فرزند، تلاش بیش
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ادراکات زنان از داشتن یک فرزند احساس برای داشتن زندگی مطلوب( استخراج شده است.  

گاهی این تجارب منفی و ناخوشایند   ، تجربه کردندو هیجان غالبی است که در طول زندگی  

 و گاهی مثبت تجربه شده است.

 . (2)کد« با این شرایط جامعه خیلی از این  که یه بچه دارم کاملاً راضیم»

اگه دوتا یا چندتا فرزند داشتم برای آینده شون بیشتر نگران بودم اما الان فکر یکی شون  »

 . (4)کد  «رو دارم

دوست داشتم که بچه ام هم بازی و همدم داشته باشه، چون دیدم اقوامی که چندتا بچه  »

 . (11کد ) «دارن پدر و مادر برای بزرگ کردنشون کارشون راحتره

می کنم میبینم اشتباه کردم که بچه دوم نیاوردم، الان این به خواد از ما جدا  الان که فکر  »

 . (7)کد «بشه ما خیلی تنها می شیم
 

 فرزندی مبتنی بر تجارب زیسته مادران ساز گرایش به تکعلل زمینه  -2
 

 فرزندی ساز گرایش به تکزمینهعلل کننده مضامین فرعی و اصلی تبیین : 3شماره  جدول

 مضامین مقوله فرعی  مقوله اصلی 

 فردی 

 جسمی 

دشوار،   ثانویه، باروریفرزندآوری ناخواسته، ناباروری 

، فرزندپروری سخت، بیماری فرزند، بالارفتن سن، خستگی

 توجه به ظاهر 

 

 روانی

تحمل  عدم ازدواج زودهنگام، افسردگی پس از زایمان، 

عدم  ی، گیرثباتی در تصمیمعدم خودآگاهی، بیسختی، 

ها، جلوگیری از پیشرفت،  رسیدن به آرزوها و خواسته

 خودخواهی، ترس و اضطراب از آینده فرزند

 فردی بین 

 

 

 ارتباط با همسر

پذیری همسر،  عدم رضایت از زندگی زناشویی، عدم مسئولیت

 فقدان علاقه  

 

 

همکاری همسر در فرزندپروری، عدم توافق بر سر  عدم

 دوم، ازدواج دیرهنگام فرزند
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 مضامین مقوله فرعی  مقوله اصلی 

ارتباط با خانواده 

 اصلی

 

ثیرپذیری از خانواده، زندگی با خانواده همسر، همکاری  أت

 نداشتن خانواده اصلی 

-اجتماعی
 فرهنگی 

 نوین سبک زندگی 

 

نگرانی شاغل بودن، ورود زنان به جامعه، تحصیل، پیشرفت، 

 از آینده جامعه 

باورهای  القای 

 فرزندیتک

 

فرزندی توسط دیگران  وظیفه ندانستن فرزندآوری، ترویج تک

ها، تحت فشار قرار گرفتن توسط جامعه، عدم حمایت  و رسانه

ثباتی در قوانین فرزندآوری، ارزش دانستن جامعه، بی

 فرزندیتک

 مشکل مالی  اقتصادی

 

انداز برای آینده،  سامان، عدم رفاه، عدم پساقتصاد نابه

 نگرانی مالی برای فرزندان در آینده
 

فرهنگی و اقتصادی  -، اجتماعیفردیفرزندی در چهار مقوله اصلی فردی، بینعلل تک

 اند.  های فرعی و باز بودهها دارای مقولهاین مقوله بندی شدند که هر کدام ازدسته

مربوط است که خود شخص را درگیر نموده و تجربیات وی را تحت به مسائلی : فردی .1

 ثیر قرار داده است. أت

و موضوعات   جسمانیشود که به دلایل  مل میآن جنبه از مسائلی را شا  جسمی:  .1-1

 .  بودبدنی مربوط 

  ممکن   گفتن   و  شدنایشون شیمی درمانی    . دار نشدیمدیگه بچهدلیل بیماری همسرم  به»

 . (10 کد) « نشیم داربچه دیگه وقتهیچ

من دوست داشتم بچم در رفاه باشد و چیزی رو که    ،دوران نوزادی بچم خیلی اذیت شدم»

 . (3 )کد« میخواد رو به بهترین نحو براش انجام بدم

های ذهنی، فکری و روحی در فرد  دسته از دلایلی را که موجب مشغلهآن    :روانی  .1-2

 است و در مصاحبه با افراد بیان شده است.  هشد
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چو» که  این  و  بوده  خواسته  سقط  دوبار  داشتم.  سقط  شدیدی  دوبار  خیلی  ویارهای  ن 

اینکه دخترم رو داشتم این حس رو داشتم  ونستم تحمل کنم شاید بهت نمی  ،داشتم خاطر 

به تح نمیلزومی  ویاردیدم  مل کردنش  همین  بچه  چون  داشتم ولی چون  هم  اول  ها رو 

 . (8)کد   « نداشتم و بچه میخواستم تحمل کردم

دچار یه    که بود و انقدر لذت من پایین بود    میزان رضایتم از زندگی به حدی پایین اومده »

  ، پر انرژی می شدمگاهی  حتی جاهایی من بسیار بی حال بودم و    شدم.نوع از افسردگی  

 . (4 )کد« داد که اصلا حالت نرمالی نبودانگار حالت شیدایی به من دست می

بهبود شرایط زندگیم و بالاترین هدفی که داشتم این بود که کیفیت زندگی شخصی خودم رو  » 

بالا ببرم و بیشتر بتونم به خصوصیات فردیم، به علایق خودم بها بدم و یه جورایی رضایت  

جلب بکنم و این که به راهی کشیده شدم که آیا من به این دنیا اومدم که  خودم رو برای خودم  

ین دنیا اینه که فقط  چطوری باید زندگی کنم و یک چالش برام پیش اومد که آیا من رسالتم تو ا 

بسامانی رو تو زندگی مشترک تحمل کنم؛ بعدا مثلا به خاطر همسایه، خاله، عمه،  یه شرایط نا 

پدر شوهر و مادر شوهر    ، مادر  ، پدر   دهن منم برم بچه دوم بیارم که فقط  اون این و های بچه 

 . ( 5  کد ) «  بسته باشه یا این که نه هدف دیگه ای هم تو این دنیا دارم 

ارتباط بین  :فردیبین  .2 یا آیک  نفر  شنایی قوی عمیفردی وابستگی  ق یا نزدیک بین دو 

اصلی  های  یافته به ارتباط بین همسر و خانواده. در  تواند کوتاه یا بلندمدت باشداست که می

 اشاره گردید. 

ای  برقراری ارتباط با فردی دیگر است که از طریق ازدواج، رابطه  ارتباط با همسر:  .2-1

که به لحاظ ماهیت رابطه با تمام روابط    ندکندوطرفه با شخصی از جنس دیگر برقرار می

 او متفاوت است.   

مهمترین دلیلش اختلاف شدیدم با همسرم بوده و این که همسرم بیماری شکاکی و بدبینی  »

داشت و میزان لذتمون از زندگی زناشویی بسیار بسیار پایین بود، دیدگاهم به این زندگی  

 . (4 )کد « گرفتم که بچه دار نشم برای بار دوممشترک دیدگاه مثبتی نبوده پس تصمیم 

خواستم یه  ما موفق نبودیم تو زندگی چه از نظر شرایط مالی چه رفتاری با هم دیگه نمی»

 . (8)کد  «  کردمگیر زندگیم نکنم چون یه وقتا به بهم خوردن زندگیم فکر میو دردیگه ر  هبچ
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خانواده خود فرد ازجمله مادر، پدر، خواهر  نوعی ارتباط با    :ارتباط با خانواده اصلی   .2-2

 کند. تسری پیدا می و برادر که پس از ازدواج به خانواده اصلی همسر نیز 

واقعاً» رو  خانوادگی  زندگینمی  شرایط  شوهرم  مادر  خونه  چون  کردم.  می پسندیدم 

 . (5)کد « خانواده پرجمعیتی بودن و حالا یه جورایی اون محیط رو دوست نداشتم

همراهی  » هیچ  اما  کرد  می  اذیت  اول  خیلی  من  کمک  بچه  هم  خودم  مادر  حتی  نداشتم 

 . (11 )کد «کردنمی

باط و  شود که از طریق ورود به جامعه و ارتبه مسائلی مرتبط می:  فرهنگی-اجتماعی  .3

و القای    نوینسبک زندگی    گردد.متفاوت حاصل می های  پذیری از افراد دیگر با فرهنگ ثیر أت

 فرزندی در این مفهوم جای گرفت.باور تک

سبکی از زندگی است که نتیجه خوداندیشی و خودمختاری فرد    :نوینسبک زندگی    .3-1

 گیرد.  ت میئیند طولانی از فرهنگ جوامع دیگر نشااست که در یک فر

  تونممی  بچه  آمدن  برای   نیست  مناسب  شرایط  چون  و    من در احساساتم غالب هستم»

 . (6 )کد« تصور کنم خودم برای دیگری  اهداف  و  باشم نداشته  فرزند که بپذیرم

تونستم دو تا  کنه هم تو بیرون چه جوری میر میای که هم زن تو خونه کاتو این زمونه»

  « داری کنم؟!بچه بیارم؟ من درس خودنم که کار کنم نمیشه که بمونم تو خونه و فقط بچه

 . (12 )کد

از خود    فرزندی:القای باور تک   .3-2 باورهایی خارج  او آموخته و سپس  گاهی  به  فرد 

شود و بعدها تبدیل به عادت شده و گاهی فرهنگ  شود که در ذهن وی نهادینه می دیکته می

 شود.  می  غالب جامعه

فرزند دارند. پدر  فرزند هستن اصلا اعتقاد به تکتو خانواده همسرم اینا عموما همه تک»

گفت که یه بچه باشه ولی خانواده  فرزندی داره و همیشه میشوهرم که خیلی علاقه به تک

 . (8)کد «  م رو دارهفرزندی بود و نظر پدر شوهربه تکمن نظر پدرم 

دار شدن دارند به این امر  ای مردم از بچهکلیشههای  ثیر حرف دیگران و باورأمن تحت ت»

 .(6)کد « اقدام نکردم
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این    کندبیان می عواملی که زمینه مشکلات مالی و فقر را در یک جامعه  :  اقتصادی  .4 و 

 مادران نیز از این امر مستثنی نبودند. 

   . (3 )کد «مین نیازهای یه بچه دیگه بر بیامأکردم نتونم از پس تمی فکر»

هم خودم و هم همسرم  » بیارم  بچه  بخوام چندتا  که  نبود  اقتصادی جوری  کار  شرایط 

 . (11 )کد «کردیم ولی شرایط اونجور که دلمون می خواست نبودمی
 

 گیری بحث و نتیجه 
دو   پرداخته است. ی فرزندتک  بهمادران  گرایش  سازعلل زمینهبررسی به پژوهش حاضر 

مادران و علل  هدست از  مقوله    شد.  حاصل فرزندی  تک  ساززمینه  ادراکات  مادران  ادراک 

داد  فرزندی  تک دارندنشان  فرزند  یک  که  از وضعیت خود  مادران  از  برخی  راضی    ، که 

  ؛هستند و باقی افراد نگران آینده خود و فرزندشان بودند که همدم و همراهی نداشته باشد

دهنده عدم رضایت از وضعیت موجود  البته نگرانی آنها از تنها ماندن خودشان نیز نشان

زیرا که برخی از    ؛شودانه برداشت میصورت دوگبود. احساس زنان از این وضعیت به

امروز   اقتصادی  شرایط  توجیه  یا  و  خودشان  داشتن  نگاه  راضی  با  حقیقت  در  آنها 

اما گروهی از این زنان نیز    ؛ خواهند اعلام کنند که از داشتن یک فرزند رضایت دارندمی

اً همین تصمیم  کردند که اگر به گذشته باز گردند مجددشرایط را مساعد دانسته و ابراز می

اطرافیان خود پیشنهاد میرا می به  نیز  داشتن را  پژوهش  دادند.  گرفتند. حتی یک فرزند 

فرزندی مترادف  تجربه تک( نیز حاکی از آن دارد که  1398اقی نصرآبادی و همکاران )زر

جسمی مادر و فرزند؛    -بخشی بین حوزه فردی نظیر شرایط روحیبا فرایندی برای تعادل

های اجتماعی نظیر  حوزه خانوادگی نظیر موقعیت مالی خانواده و روابط با همسر؛ حوزه

خیر در ازدواج و فرزندآوری، پیشگیری  أفرزندی نتیجه تعبارتی تکباشد. بهمحیط کار می

های خانوادگی و اجتماعی، مشکلات های اجتماعی، احساس فقدان حمایتو آسیب  هااز خطر

 .تغییرات نگرشی به سمت اهداف و ارزش فرزندآوری استترکیب کار و خانه و 

هایی انجام گرفته است که به برخی از آنها فرزندی، پژوهشتک  ساززمینه  در زمینه علل 

؛  (1396)و همکاران    یزیمهر  یحائر،  (2018)  های مستری فراهانیپژوهش شود.اشاره می
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به ازدواج در سنین    (2009)  همکارانعباسی شوازی و    ؛(1395)چمن، شکربیگی و مشفق  

این مسئله مشهود بود. پژوهش بهمنش   پژوهشاند که در  پایین اشاره کرده نیز    حاضر 

نگرش و سیاست(  2017)  و همکاران  هیردو ودا (  1398) تغییر  های جامعه  نشان داد که 

القای حاضر بیان کرده است که   دهد که پژوهشندی سوق میفرزافراد را به سمت تک

عباسی شوازی    ها اثر گذاشته است.فرزندی از سمت دیگران بر روی تصمیم آنباور تک

پژوهش خود نشان   در(  2003و نیز )(  2013محمدی فرخان و همکاران )  ،(1392)  و دیگران 

به اجتماعی خود  ارتقای سطح  برای  مادران  که  تحصیلادادند  و  دنبال شغل و  ت هستند 

فرزندازآن که  است  محدودرو  را  یافته  ،کنندمی آوری  با  نیز  جهت  این  پژوهش  در  های 

در پژوهش خود به بحث روابط با همسر    ،(1395)  آبادی و سراییحاضر همسو است. خلج 

های خود به آن یافتهدر    نه اشاره کردند که این پژوهش نیزو عدم حمایت وی در این زمی

 .دست یافته است

  داد که نشان میفرزندی ساز زنان از تکعلل زمینه پیرامون  پژوهشهای همچنین یافته  

زنان  . در این مقوله  می شودبندی  در دو مقوله فرعی جسمی و روانی دسته  مقوله فردی

  ، توجه به ظاهرتوان  می  ازجمله  که   گیری قرار دادند بیشتر خودمحوری را ملاک تصمیم

های ذهنی در مورد آینده  درگیری  ، خستگی  ، تحمل مجدد درد و مشکلات برای فرزند دوم

به دلیل    انزنبرخی  توان چنین گفت که  مین نیز  جهت تبییاشاره کرد.    فرزند و خودخواهی

کسب  در ارتباطات زناشویی  لازم  هی و آموزش  آگا  ،نمودهازدواج  آنکه در سنین پایین  

داده  بارداری  اًگاه  نشده، رخ  ناخواسته  امر  های  این  از  و  آنها  دلزدگی  و  ترس  موجب 

است شده  که  .فرزندآوری  کردند  اشاره  نیز  دیگر  رشد    برخی  ثبات  با  به  فرزندانشان 

ثباتفرزند دوم میمناسبی در زندگی رسیدند و   این  دلیل    .را مختل کند   تواند  به همین 

ی  ریزگیرند که بین بارداری اول و دوم فاصله ایجاد کند که گاهی این برنامهتصمیم می

دلیل  فراد بههای ثانویه مواجه شوند. برخی دیگر از این اموجب شده تا افراد با ناباروری

و  منصرف شده  تصمیمشان  رفتن سن خود از  و بالا  فاصله سنی زیاد فرزند اول و دوم  

 .دنکنفرزندی قناعت می به تک
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بوده    فرزندی در این پژوهش ه ارتباطات با همسر و خانواده اصلی از دیگر علل تکولمق 

کردند که  بسیاری از زنان از عدم همکاری همسر خود شکایت داشتند و بیان می  .است

دلیل عدم حمایت عاطفی و همراهی همسر جهت نگهداری فرزند تجربه  دوران سختی را به

رضایت    . نمودند طرفی  حد از  در  زناشویی  رابطه  کیفیت  نو  به  ی  بخواهد  فرد  که  بوده 

در طول زندگی مشترک به خاتمه دادن آن   آنها خی اززیرا که بر ؛بارداری دوم اقدام نماید

می میفکر  که  دیگری  دلیل  نمودکردند.  بیان  خانواده  ،توان  همراهی  بحث عدم  در  ها 

نگهداری   و  از  می  فرزند فرزندآوری  آنها  دلسردی  و  ترس  موجب  امر  همین  که  باشد 

 .بارداری دوم شده است

زا  عنوان یکی از عوامل استرس زند به تولد فر   است، در متون مختلف اشاره شده  طور که  همان 

قرار می  تأثیر خود  را تحت  که رابطه زوجی  نیرو عوامل استرس   . دهد شناخته شده  هایی  زا 

منجر    ند هست  می که  رابطه  در  تعارض  ایجاد  استرس .  شوند به  از  از  برخی  که  بهنجارند  ها 

اجتم واسته خ   ;Carter & Macgoldrisk, 1980)   گیرند ت می ئ اعی و مراحل طبیعی زندگی نش های 

Łukasiewicz et al., 2021 ) .  ها حمایت، یاری و  رو شدن با این استرس ه افراد ممکن است برای روب

های انجام  اما بررسی   ؛ ( Young & Long, 2007; Hill et al., 2018)   های لازم را دریافت کنند آموزش 

 .اند نموده ن که برخی از این زنان حمایت یاری و آموزش لازم را دریافت  نشان داد  شده  

های جمعی و  یافتگی جوامع و گستردگی رسانهمروزه در پی فرایند شهرنشینی، توسعها

توسعه میزان موالید  شدن در بسیاری از کشورهای پیشرفته و درحالنهایت پدیده جهانی در

تر از آن تنزل پیداکرده است. نتایج  ینی و حتی پایینبا توجه به نرخ باروری در سطح جایگز

دهد امروزه تحولات باروری و تغییر در نگرش نسبت به فرزندآوری،  ها نشان میبررسی

می تصور  گذشته  در  آنچه  هزینهبرخلاف  و  اقتصادی  مسائل  از  ناشی  فقط  های شد، 

)ملتفت،    اجتماعی نیز دخالت دارندفرزندآوری نیست و در کنار این عامل، عوامل فرهنگی و  

ارتقای  (.  1398نواح و رشیدی،   و  اشتغال، تحصیلات  دلیل  به  زنان  نیز  پژوهش  این  در 

کنند که فرزند  کنند. آنها تصور میجایگاه اجتماعی خود از فرزندآوری بیشتر جلوگیری می

 کند. هایشان دور میآنها را از علایق و خواسته
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این   بکر بر فرزندی بررسی شده می باشد. یکی از مهمترین علل تکمقوله اقتصادی نیز  

بدین دارد،  اقتصادی  زیربنای  یک  باروری  رفتارهای  که  است  رفتارهای  باور  که  معنی 

می دیکته  را  جامعه  اصلی  حرکت  انسان  میاقتصادی  یادآور  همچنین  وی  که  کند.  شود 

توانند  کردن میزان موالید، میهای جمعیتی در جهت محدود  ها جهت اجرای سیاست دولت

های متنوع نگهداری فرزند به ساکنان کشور خود در جهت از طریق عنوان کردن هزینه

 . (1388، سوری)  کاهش موالید عمل نمایند

زوجزمانی  بچه  ینکه  به  میتصمیم  شدن  فضای    ،گیرند دار  اینکه  بر  علاوه  باید 

از رابطه  بلکه    دهندشناختی را برای پرورش فرزند در رابطه زوجی خود گسترش  روان

های زوجی ضروری  پذیری در نقشدر این شرایط انعطاف . نمایندزوجی خود نیز مراقبت 

گاهی   سفانهأمت  و   شودبا اضافه شدن فرزند رابطه زوجی دستخوش تغییر می  زیرا  ؛است

شود که  موجب میاین امر    . درنهایتافتداتفاق نمی  این انطباق بین زوجین و شرایط موجود 

  مجدد   تجربه  بر  مبنی  خود   هایخواستهاز    ،نبوده و ثانیاً  از کیفیت زندگی راضی  ، فرد اولاً

 .  کند پوشیچشم مادری
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Causes of single-childhood in mothers with teenage 

children   
 

 

Abstract  
The aim of the present study is to investigate the causes of single-childhood in mothers 

with a child. The research method was qualitative and phenomenological. The number of 

research samples was determined by data saturation, which was finally achieved by 

interviewing the twelfth person. Purposive sampling was used to select participants. The 

data collection tool in this study was a semi-structured interview, designed by the 

researcher, which was conducted after confirming the face validity of the main interview. 

Thematic analysis was used to analyze qualitative data. In this study, 58 subcategories 

with themes and 10 main categories were obtained. The categories obtained from the 

interviews were categorized into two parts: mothers' perceptions of single-childhood 

(pleasantness and unpleasantness) and causes of single-childhood (individual, 

interpersonal, sociocultural, and economic). This category showed that some mothers 

were satisfied with their situation of having one child, and the rest were worried about 

their future and their child who had no companion. Also, their concern about being alone 

indicated dissatisfaction with the current situation. 
 

Keywords: single child, mothers, adolescents.

 
1- PhD, Counseling, Islamic Azad University, Science and Research Branch, Tehran, Iran. 

(Corresponding Author)                                                                Moosavimaryam67@gmail.com 

2- Master of Science Counseling, Graduated from the Non-Profit-Non-Governmental Refah 

College, Tehran, Iran.                                                                          F.moharrami61@gmail.com 

3- Master of Science in General Psychology, Allameh Tabatabaei University, Tehran, Iran. 

                                                                                                              Minaayobi1364@gmail.com 

4-PhD, Health Psychology, Islamic Azad University, International Branch, Qeshm, Iran. 

                                                                                                             maryammalekan@gmail.com 

 

Seyedeh Maryam Pourmousavi1                                       0000-0002-7437-0499 

Fatemeh Moharrami2                                                              0000-0002-8252-1254 

Zahra Ayobi3                                                                              0000-0002-9638-3648 

Maryam Malekan4                                                              0000-0001-8310-4873 
 



 

 

Journal of Research in Child and Adolescent Counseling 

VOL. 1 / Autumn 2024 / NO. 4 (Serial 4) 
 

The Relationship Between Spiritual Intelligence and 

Emotion Regulation in Reducing Behavioral Problems in 

Children Aged 7 to 10   

 

Abstract  
The present study aimed to examine the predictive role of spiritual intelligence and emotion 

regulation in reducing behavioral problems among children aged 7 to 10 years. 

Methodologically, this research was applied in purpose and descriptive-correlational in 

design. The statistical population included all children aged 7 to 10 and their parents 

residing in Tehran. Using a multistage cluster sampling method and the Tabachnick and 

Fidell formula, a sample of 300 participants was selected. Data were collected using King’s 

Spiritual Intelligence Scale (2008), the Children’s Cognitive Emotion Regulation 

Questionnaire by Garnefski et al. (2007), and the Achenbach Child Behavior Checklist – 

Parent Version (1991). Descriptive statistics (mean and standard deviation) and inferential 

statistics (Pearson correlation, multiple regression analysis, and ANOVA) were used to 

analyze the data. The findings revealed significant negative correlations between spiritual 

intelligence and adaptive emotion regulation with behavioral problems, while a significant 

positive correlation was found between maladaptive emotion regulation and behavioral 

problems (p < .001). Regression coefficients indicated that all three predictor variables 

significantly contributed to explaining behavioral problems, with spiritual intelligence 

demonstrating the strongest predictive power among them. ANOVA results confirmed the 

statistical significance of the overall regression model, suggesting that the combination of 

predictor variables accounts for a considerable portion of the variance in behavioral 

problems. Overall, the findings underscore the critical role of spiritual intelligence and 

emotion regulation in reducing behavioral issues among children . 
 

Keywords: Spiritual intelligence, emotion regulation, adaptive emotion regulation, 

maladaptive emotion regulation, behavioral problems, children aged 7 to 10.
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Abstract  
The present study aimed to identify the perceptions of working children residing in 

Kermanshah regarding their sources of hope for life. This qualitative study employed a 

phenomenological approach and was conducted in 2024. Semi-structured interviews were 

conducted with 12 working children, who were selected using criterion-based purposeful 

sampling until theoretical saturation was reached. The data were analyzed using Colaizzi's 

seven-step phenomenological analysis method. The results of the interview analysis 

revealed that working children's sources of hope are categorized into two main groups: 

"external" and "internal." Their external sources included "external support as a 

reassuring factor" and "family as a motivating factor." Their internal sources, on the other 

hand, encompassed "self-perception as the sole effective agent for improving conditions," 

"clear perception of goals and their feasibility," and "universalizing human suffering as a 

shield against despair." These were identified as sub-themes within the two main 

categories. It can be stated that external sources of hope act as the starting point for the 

cycle of hope in working children's lives, while internal sources of hope serve as the 

sustaining point for this cycle. It is suggested that the findings of this research be utilized 

for educational and counseling interventions aimed at enhancing hope for life in working 

children, and that group therapy be effectively employed to sustain their hope for life . 
 

Keywords: Child labor, Sources of hope for life, Phenomenology, Hope, Factors 
Affecting Hope. 
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Abstract  
This study aimed to determine the effectiveness of reading self-compassion books in 

reducing washing urges and obsessive-compulsive symptoms in adolescents with OCD . 

This research was an experimental single-subject study. One participant was purposefully 

selected from a population of adolescents with obsessive-compulsive symptoms. The 

participant completed the Maudsley Obsessive-Compulsive Inventory (MOCI), and 

book-reading sessions were conducted for one month, four hours per week. During the 

intervention, four chapters of the book, comprising ten main sections, were provided to 

the participant. The findings indicated that reading self-compassion books had a 

significant impact on the subscales of checking, washing, doubt, and conscientiousness, 

as well as a notable effect on the overall OCD score, leading to substantial improvement 

across various dimensions. A significant difference was observed between pre-test and 

post-test scores. Therefore, reading self-compassion books demonstrated the positive 

effect of this intervention in reducing OCD symptoms. The overall improvement rate in 

OCD scores was 68%, and the effect size was calculated at 41%. The findings suggest 

that this intervention was an effective method for reducing OCD symptoms (t(2) = 16.0, 

p < 0.05). Based on the study’s findings, reading self-compassion books can significantly 

improve the dimensions of checking, washing, doubt, and conscientiousness. Future 

studies should consider examining long-term effects and long-term follow-up to provide 

more information about the stability of the results of this intervention. Future studies 

could consider the generalizability of the results to larger groups by using larger statistical 

samples and increasing the number of subjects. 
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Abstract 
The aim of the present study was to predict drug abuse propensity in adolescents based 

on their relationships with parents and levels of aggression.  his study employed a 

descriptive-correlational design. The statistical population comprised all male 

adolescents aged 12–16 attending junior high schools in Bojnourd during the academic 

year 2021–2022. A sample of 374 participants was selected via convenience sampling. 

Research tools included Fine et al.'s Parent-Child Relationship Scale (PCRS), Bass and 

Perry's Aggression Questionnaire (AQ), and Wade and Boucher's Addiction Propensity 

Scale (APS). Data were analyzed using Pearson’s correlation coefficient and regression 

analysis in SPSS-25. Results indicated a significant relationship between parental 

relationships, aggression, and drug abuse propensity among adolescents. Specifically, a 

significant negative correlation was found between parental relationships and drug abuse 

propensity, while a significant positive correlation was observed between aggression and 

drug abuse propensity (P<0.001).  It can be concluded that drug abuse propensity in 

adolescents is predictable based on parental relationships and aggression. Parental 

relationships may serve as a protective factor against drug abuse propensity, whereas 

aggression functions as a positive predictor of such propensity. 
 

Keywords: Drug abuse propensity, parental relationships, aggression, 

adolescents . 
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Abstract  
The present study aimed to compare conflict management strategies employed by 

Sahmgozar`s low conflict parents and non- Sahmgozar`s high conflict parents in their 

interactions with their adolescent children in Tehran. Method: This qualitative research was 

conducted using grounded theory methodology. Data were collected through semi-

structured interviews with purposefully selected participants, consisting of parents 

identified as either Sahmgozar`s low-conflict or non- Sahmgozar`s high-conflict in their 

relationships with adolescents. Sampling continued until theoretical saturation was reached, 

resulting in 12 Sahmgozar`s low conflict parents and 9 non- Sahmgozar`s high conflict 

parents, selected based on defined inclusion criteria in 2022. Data analysis followed Strauss 

and Corbin’s coding procedures based on grounded theory. Analysis of interviews with 

Sahmgozar`s low conflict parents yielded 36 open codes, 4 axial codes, and 1 selective code 

labeled as "expansive and constructive parental strategies within a connected relational 

context with the adolescent." In contrast, interviews with non- Sahmgozar`s high-conflict 

parents resulted in 29 open codes, 4 axial codes, and 1 selective code described as 

"ineffective and restrictive parental strategies within a disconnected relational context with 

the adolescent." A Sahmgozar parental attitude and approach can provide a foundation for 

the use of constructive strategies that facilitate conflict management in parent-adolescent 

relationships, ultimately fostering a developmental relationship marked by mutual peace 

and satisfaction . 
 

Keywords: Conflict management strategies, parent-adolescent conflict, 

Sahmgozari, Sahmgozar parents . 
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