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ــت و نقم   - 3 ــي اس ــريه فارس ــي بيايدم مگر آن قول زبان نش كه  هاي داخم متن بايد به زبان فارس

 صورت يک عبارت در زبان ديگر موضوعيت داشته باشد. 

هاي  ترين يافته له و مهم ئ شــامم بيان مسـ ـ  واژه   300  تا  250فارســي و انگليســي   هاي چکيده   - 4
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تستمتنهتنشريه،ت اهنيتيتنويسندگتنتقتبلترسترس تاست(.

اي از ســوابق علمي، پژوهشــي، حکم اســت دامي،  ارســال آخرين مدرك تحصــيلي، خلاصــه   - 11
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  یابیت یبر ابعاد هو یاجتماع ینقش الگوها یفیکمطالعه 
 ( ی مجاز یفضا یهای تیسلبر ی)مطالعه مورد نوجوانان

 3دهکردی  شاهرخیان  زهرافاطمه 

 4نژاد زیبایی   معصومه

 چکیده
یابی نوجونان )مطالعه  کیفی نقش الگوهای اجتماعی بر ابعاد هویتمطالعه   پژوهش حاضر هدف  هدف:

این پژوهش   های فضای مجازی(موردی سلبریتی با روش پدیدارشناسی  بود. روش:   از نوع کیفی و 
- 1403در سال    ساکن استان تهران  سال  15  و  14نوجوانان گروه سنی  کنندگان شامل  مشارکتانجام شد.  

ها با استفاده داده های ورود انتخاب شدند.گیری هدفمند و بر طبق ملاکبودند که با روش نمونه  1402
مصاحبه به اشباع    14با  و    شدهساختاریافته و عمیق بررسی  استفاده از مصاحبه نیمهاز این افراد با  

الگوی ون مننها توسط روش  دادهرسید.   بر  نیازهای »تجزیه و تحلیل شد.    تفسیری مبتنی  پوشش 
نشده ارضاء  منفعل»و    «روانشناختی  یادگیری  الگوی  هویت»،  «ایجاد  در  اجتماعی  عوامل  یابی نقش 

در مضمون    «ساختارشکنی خانوادگی»و    «هنجاری  و   گسستگی ارزشی»،  « استحاله ذهنی»،  « نوجوانان
نوجوانان در ابعاد توان نتیجه گرفت  های این پژوهش میبندی شدند. نتایج: بر اساس یافتهاصلی طبقه

. درنهایت  پذیرندمی  تأثیرالگوهای اجتماعی    جایگاههای فضای مجازی در  یابی خود از سلبریتیهویت
های  ای آموزشی و درمانی در مراکز مشاوره، مدارس و مؤسسههای مداخلهبرنامه  شود،پیشنهاد می

خانواده برای  و مرتبط  نوجوان  با  خود  رفتار  نحوه  آموزش  در  معاونان  و  مدیران  معلمان،  ها، 
 نوجوانان به شکل مستقیم تدوین گردد.بخشی نوجوانان و همچنین برای خود آگاهی

 

 ها  کلیدواژه
 . های فضای مجازییابی، نقش الگوهای اجتماعی، نوجوانان، سلبریتی ویته
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fateme.zahra.shahrokhian@gmail.com 
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 لهئبیان مس
متفاوتی تجربیات و حالاتی    ، که در هر کدام  ای استگونه های مختلف زندگی انسان به برهه 

-سرنوشت یکی از  دوره نوجوانی    .دهد خود قرار می   تأثیر که زندگی او را تحت    شودایجاد می 

دوره   ازترین س  انسان   هااین  آینده  مرحله   (.1401مدی،  ح)م  هاست برای  که نوجوانی  است  ای 

گیری هویت را به شکلی واقعی، همراه با شکل  توان ظهور معنا و محوریت مسائل وجودی می 

با دو مسئله   در این دوره  نوجوان   (. Brassai, Piko & Steger, 2012; Lee, 2019)   مود ندر فرد ردیابی  

بازشناسی و بازسازی   ، ن و جامعه لا اساسی بازنگری و بازسازی ارتباط با والدین، بزرگسا 

های مختلف بدنی، در همین مرحله انسجام جنبه   .درگیر است   یا فرد مستقل عنوان  به خود  

خویش   از  تصور  و  می صورت  به جنسی  واحد شکل  به  هویت  پاسخگویی  و   سؤالگیرد 

کیستم؟ » اساسی   می به   « من  تحقق  نوجوان  ذهن  در  ، بنابراین  ؛( 13۸۵آبادی،  لطف )  یابد تدریج 

 «خود درونی»   بین  کوشدمی در این دوران  گیری هویت است. نوجوان  نوجوانی، دوران شکل 

 (.1399و میرزائی،   )کشاورز و دنیای بیرونی خویش تمایز قائل شود 

گرچه    در طول زندگی است.  وجوی هویت جست   ،رشد بهینه شخصیبرای    نیازپیشیک   

نوجوانی مجذوب این  راد تا  ف، ا دانکاشته شده  بل از دوره نوجوانیبذرهای تشکیل هویت ق

گیری هویت یکی از تکالیف اساسی اریکسون شکلاز نظر اساس برهمین  د.شونتکلیف نمی

پویا و چندبعدی است   یهویت ساختار  (.13۸4برک،  )  باشدمیو مهم خاص دوره نوجوانی  

ها، باورها و تجربیات مختلفی است که یک فرد یا گروه را  ها، ارزشویژگی که دربرگیرنده 

های شخصی،  هویت توسط طیفی از عوامل داخلی و خارجی، مانند ارزش  کند. تعریف می

ی سیال  فرایند  هویت  .گیردهنجارهای اجتماعی، انتظارات فرهنگی و زمینه تاریخی شکل می

  داد بررسی و چالش قرار    آن را موردتواند  یابد و میاست که در طول زمان تکامل می
(Bilgrami, 2006; Beech et al., 2008; Coupland & Brown, 2008; Saaida, 2023.)   

آوریم جمعیت کثیری از کشور ما   شود که به یاد می  تراهمیت مسئله زمانی مشخص

مطابق با سنین بحران و تحکیم هویت    این سنین تقریباًدر نظریه اریکسون  جوان هستند.  نو

به    در این سنزیرا    ؛(13۸۵احمدی،  )آید  حساب میاست و از مقاطع حساس زندگی فرد به

گردد. پس طبیعی است که  های جدید میدنبال تجربه هویتشخص به  شناختی،لحاظ روان
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خانواده فاصله بگیرد  های  احساس کند که دوست دارد کمی از ارزش  نوجوان دختر یا پسر

های برجسته هویت در  حوزه  (.1401)محمدی،    دنهای بیرون از خانواده را کشف کو ارزش

ای  مانند نوع تحصیلات یا حرفه  ؛و ارتباطی است  ایحرفه  ،دوران نوجوانی حوزه آموزشی

باشد.  داشته  خواهد  ای که میدوستی یا رابطه صمیمینوع  و  خواهد کسب کندکه فرد می

است. اگرچه   هویت روانی  های مهم دیگر هویت جنسی، هویت قومی، هویت مذهبی وهویت

افراد اما    ؛ها استکننده ادغام خودپنداره فرد در این حوزههویت شخصی جهانی منعکس 

ویژه  به  ،کنندها تجربه نمیلزوماً سطوح مشابهی از یکسانی و تداوم خود را در همه حوزه

 ;Dunlop, 2015; Galliher; Mclean, Syed, 2017)  توسعه استنوجوانی که هویت هنوز درحال در  

Branje et al., 2021 .)  

همانندسازیمجموعه  تهوی  کهازآنجایی  از  استای  محیط  و  ها  بـا  عمیقـاً  های  فـرد 

درآمیختهبرون خط  زمینه  ،خانوادگی  زندگی  تعیین  میفرد  مشی  ایجاد  هویـت  .  کندرا 

گیرد و علاوه بـر آن  های محیطی عجین شده، شکل مینوجـوان در ایـن دوره با تقویت

شوند که نوجوانان اغلب از رفتارها و  ها باعث مینهادهـای اجتمـاعی و خصوصـاً رسانه

شناسان رسانه  روان  (.139۵پور،  )سعدی  های رایج در برون خانواده سرمشق گیرندنگرش

دهد یا    قدری هویت و شخصیت کودکان و نوجوانان را تغییرتواند بهمعتقدند، رسانه می

در    توانند. ن نمیلاگذار باشد که خانواده و نظام تربیت رسمی یا گروه همساتأثیرآن    در

معلمان و مربیانی هستند که نام معلمی را به همراه    فضای مجازی  و  هادنیای جدید، رسانه

معلمان   ها و کنند. در دنیای امروز نقش خانوادهکامل اجرا میطور  بهاین نقش را  ؛ اما  ندارند

تحت  شکل   در فرزندان،  شخصیت  به  تأثیر دهی  اجتماعی  روزبه  ویژه عوامل  روز  رسانه 

 (. 139۶ احسانی،) شود تر میرنگکم

  در   کهمتأخرته  مدرنی  های مشغولیت  خوبی بابه  اجتماعی  هایشبکه  های ارنمات  هایقابلیت

یکیازاین  ،اندیافته  تطبیق  ،کندروزرسانیبه  مداومطور  به  را  خود  باید  سوژه  آن   از  رو 

مناسب  فرصتی    توانندمیهای اجتماعی  رسانههستند.  هویت    مطالعات   در  های مؤثرحوزه

فراهمگری  آزمونبرای     مستلزم   یکپارچه   و   پایدار  هویت   یک  گیریشکل   .کنند  هویت 

  دنیای در  هم    و  برخط  دنیایدر  هم    جستجوگریامروز    نوجوانان  برای  و  است  جستجوگری

ا نشان داد که در  نیکشور د  13مطالعه پیمایش پروژه اینترنت در    .دهدمی  روی   غیربرخط
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نوجوانـان   سنگاپور    14تـا    12بین  در  اینترنت  کاربران  ایالات  درصد،    7۶ساله درصد 

اشـغالی    ۸۸  متحده فلسـطین  کانادا    9۸درصـد،    9۶اسلواکی  وچک  درصد،  9۵درصـد، 

در ایران  آمارهای رسمی  (.  Subrahmanyam, 2010)درصد هستند    100درصد و در بریتانیا  

چهار ساعت و نیم    هایرانیان نزدیک باهده تلویزیون در میان  شمیزان ماند  نیز نشان داده

تر از  شورها بیشهای چت نیز در برخی کمیزان استفاده از اینترنت و اتاق  .در روز است

   (.1397آبادی، کزایی، فیضیان و شاه)کوچ این گزارش شده است

 مارسیا  و  اریکسون)  جستجو  و  پرسش  طرح  برای  فراوانی  هایفرصت  برخط  هایمحیط

از طرفی    (. 1400راد و خانیکی،  )نوری   است  وجود آوردهبه(  بودند  کردهمطرح  خود   نظریه   در

های این نظریه آشکار است؛ اجتماعی که در بسیاری از جنبه-شناختی  طبق نظریه یادگیری

-وابستگییادگیری بدون عملکرد، پردازش شناختی در حین یادگیری، انتظارها و آگاهی از  

  بندورا سه نوع مختلف الگو را معرفی نمونه ذکر کرد.  عنوان  بهتوان  پیامد را می  -های پاسخ  

الگوی زنده  گیری فکر میسرمشدرباره    ما  هنگامی که  کند:می اغلب درباره یک    - کنیم، 

یک  توانیم با مشاهدهاما می ؛ کنیمکند، فکر میای را ابراز میشخصی واقعی که رفتار ویژه

ها شخص یا شخصیتی که در یک فیلم، شوی تلویزیون، کتاب یا دیگر رسانه)الگوی نمادین  

برای مثال، بسیاری از کودکان رفتارشان را از بازیکنان  ؛  بگیریم  یاد  نیز   (آیدبه نمایش درمی

  کنند؛ می  برداری  الگو  «سوپرمن»ای از قبیل  های افسانهفوتبال، خوانندگان راک یا شخصیت

اینکه اصلا    بدون  رفتارکردن،  چگونه   توصیف  یلامک  هایآموزش  از  توانیممی  خرهالاب  و

  (.Bandura, 1963)انسان دیگری )زنده یا نمادین( موجو باشد، یاد بگیریم 

که    استها هستند. سلبریتی کسی  یک نمونه از الگوهای زنده برای نوجوانان سلبریتی

توجهی از عامه مردم، شناخته  گیرد و نزد بخش قابلقرار میتوجه   شود، مورددیده می

ها افراد شناخته  تیری لبدر اصطلاح مطابق تعریف فیرس، »س. (Sternheimer, 2011) شده است 

بهشده که  هستند  ویژگیای  برخی  از  برخورداری  دیگران  واسطه  از  و صفات خاص  ها 

)فرس، کری اُ و دیگران،  اند و در نزد جمع کثیری از افراد نیز شناخته شده هستند«  متمایز گشته

اند  رو دارای اهمیتدلیل شهرتشان، اهمیت ندارند بلکه از اینها تنها بهسلبریتی  (. 1۸:  1401

آن اقدامات  اثرکه  قابل  هایها  میعاطفی  جای  بر  مردم  بر  آنتوجهی  نظام  گذارد.  در  ها 
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ها به هوادارانشان لذت، شادی، رنج  کنند. آنمعنایی جوامع امروز، نقشی فرهنگی بازی می

می درد  درمقابل،و  و  می دهند  دریافت  رسوایی  یا   (.Nayar, 2009, pp. 4-5)  کنندستایش 

و خصوصی از    های عادیاز زمانی که جنبه  ویژه شان، بهها و زندگی هرحال سلبریتیبه

به   شد،ایشان  نمایانده  افراد  همیشه  مردم  و  ویژه  بهو    برای  جذاب  هوادارانشان 

تواند جایگاهی برای ارائه کلیه  ها میرفتار سلبریتی  (.139۶کشمور،  )  اندبوده  برانگیزکنجکاوی

پاافتاده، ولی مهم در زندگی خانوادگی یا اجتماعی نوجوانان رفتارهای خیلی ساده و پیش

باشد جوانان  لب  ؛و  و  مو  مدل  شاه  ؛کزایی)کوچاس  مانند  و  وذ  نف  فرایند  (. 1397آبادی،  فیضیان 

ها یا خدمات از مسیر القای  لااز کا   ه استفاد  تمایل به یق و  لاس   به   سلبریتی در جهت دادن

برای دریاف   نوجوانحال، در این .(Kim; Choe & Petrick, 2018) گیرد ل میکریتی شلبس تأیید 

یار درستی  عگیرد و وی را ممی  و رش، الگ ظمدن  سلبریتی د از  و و رفتارهای خ  اعمال در    تأیید 

   . (1403، و دیگران )حقانی زمیدانی گیرد یر م ظ لش در نعماو نادرستی ا

  ، خود بیان داشتند  پژوهشدر  (  1994)  ۵همکارانو    ساسمن  ،در ارتباط با این موضوع

های مجزا انواع  پنداری کنند و این گروهذات های مختلفی همنوجوانان تمایل دارند با گروه 

های لباس، مختلفی از ترجیحات و رفتارهای سبک زندگی، ازجمله اصطلاحات عامیانه، سبک

انجام  های پژوهشنتایج اکثر   کنند.ترجیحات موسیقی و تجربیات اجتماعی را مشخص می

های اجتماعی بر ساخت هویت در میان نوجوانان حاکی از این  رسانه  تأثیرگرفته در زمینه  

رسانه که  اثراست  اجتماعی  این    هایهای  دارند.  نوجوانان  بر  منفی  و  را  تأثیرمثبت  ات 

توضیح  هویت    سردرگمیو    بستبنتوان در قالب دستیابی به هویت، به تعویق انداختن،  می

 (. 2022کیم، )سئو  داد

زمینه2024) ۶تورز -پرز  پژوهش در   دیجیتال  دنیای  نتایج مشخص کرد،  برای  (  را  ای 

ارائه خود )تلاش برای کنترل تصاویر خود به    توسعه هویت شخصی نوجوانان از طریق 

دیگران،   با  خود  )مقایسه  اجتماعی  مقایسه  نقش  ویژه  بهدیگران(،  الگوی  خود(،  ارزیابی 

)دوستان،    برخطی که مرجع اجتماعی برای رفتار هستند( و مخاطبان  اهای رسانه)چهره

ناشناس/می  مراجع  است  همسالان،  ممکن  کاربران  که  آنها   برخطصورت  بهشناسند  با 

 
5. Sussman, S., Dent, C. & et all 

6. Pérez-Torres  
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 کند. تعامل داشته باشند( فراهم می

این زمینه   نشان داد که در جهان   (1403)  همکارانو    روستاتک  پژوهشهای  یافتهدر 

اجتماعیشبکه امروز مهم های  تشکیلاز  عوامل  و    کودکان، هویت    ه دهندترین  جوانان 

و  نوجوانان    کودکان،  ،نتیجه گرفت  توانایشان می  پژوهشجوانان هستند. با توجه به یافته  

-می  های اجتماعیشبکه  ها و اطلاعات گرفته شده ازخود را مبنی بر داده  هویت  جوانان

می منسجم  و  آنسازند  و  کنند.  خانواده  با  خود  روابط  حتی  موارد  بسیاری  در  ها 

  .دهندرا مبنا قرار می های اجتماعیشبکه دوستان

نشان داد که با توجه به افزایش رو به    (1401)  همکاران حقانی زمیدانی ومطالعه    نتایج

های اجتماعی، فرهنگ گرایش به افراد شاخص یکی از منابع رشد فضای مجازی و شبکه

( حاکی  1401ترابی و میرسالاری )  پژوهشنتایج    .شودبخش نوجوانان محسوب میهویت

جهانی فاقد زمان های  های نوین ارتباطی، موجب ایجاد شبکهوریاظهور فناز آن است که  

نوین    الگوواره ها شده است. ایــن  ها و هویتو مکان و همچنین سیال و شناور شــدن ایده

بی قدرت  سلبریتیسابقههویتی  به  بهای  اســت؛  داده  شاخنحویها  مجازی، که  های 

ای بر مسائل عمده تأثیرخوانندگان پاپ، بازیگران مشهور سینما، ورزشکاران محبوب و... 

ـ اجتماعی میسی الگوی جوانان و نوجوانان پنداشتهگذارند تاجاییاســی    .اندکه خود را 

)اجتهادی و کاشفی  تایج پژوهش ن فرهنگ    دهد که میانگین گرایش بهنشان می  (139۸نیا 

مطالعهسلبریتی   مورد  جمعیت  فراوانی  100از    39/4۶  ،در  لحاظ  به  و  اکثر   ،است 

(  139۵پور )سعدی  .هستند  فرهنگ سلبریتی  دارای گرایش متوسط به(  %49.2ها )دهندهپاسخ 

مقاله   بهدر  پرداخ  خود  اینترنـت  مجـازی  محـیط  در  برخط  هویت  شدن  در    .تساخته 

فرصت اینترنت،  مجازی  میفضـای  فراهم  میهایی  نوجوانان  که  هویتشود  های توانند 

  ایج آزمون رگرسیون نت  .خودهای متعدد بپردازندگوناگون را امتحان کنند و به ارائه و بیان  

ن و رسانه لانیز نشان داد که هر سه عامل مدرسه، همسا  ( 139۵  ، )صفری شالی و عبد مولای

 .بینی کنندتوانند تغییرات متغیر هویت را پیشمی

یابی کودکان در  منظور اهمیت هویتاین پژوهش به  اتوجه به توضیحات بیان شده در ب

توان  بسزای فضای مجازی در زندگی پیشرفته امروزی، می  تأثیر همچنین    نوجوانی و سنین  
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گفت که نوجوانان هم از این فضای غیرواقعی مستثنا نبوده و حتی براساس شواهد مذکور، 

بدین دارد.  نوجوانان  اجتماعی  الگوگیری  در  بسزایی  به  نقش  پژوهش  این  در  ما  منظور 

پردازیم و این  یابی نوجوانان میالگوهای اجتماعی بر هویتآفرینی  بررسی کیفی ابعاد نقش

 .شودمیهای فضای مجازی انجام مسئله با تمرکز خاص بر سلبریتی
 

  شناسیشرو
نوع   از  و  کیفی  پژوهش  یک  روش،  نظر  از  پژوهش  این  ماهیت،  و  هدف  به  توجه  با 

م ون  الگوی  بر  مبتنی  تفسیری  بود. اپدیدارشناسی  این    نن  مصاحبۀ  برای  از  منظور 

اسنیمه شده  استفاده  هدفمند  مشارکت  ت. ساختاریافته  شیوة  به  پژوهش  در  کنندگان  و 

جامعه مورد مطالعه   انتخاب شدند.  سال  1۵و  14از میان نوجوانان گروه سنی    دسترس

  1403-1402در بازه زمانی    شهر تهران  پایه نهم درآموزان راهنمایی  دانش شامل تمامی  

گفته    در بازه سنیآموزان  دانش  از   نفر  14  را   پژوهش  در  حاضر  کنندگانشرکتهستند.  

پژوهش    . اندداده  لتشکی  شده هدف  اساس  مجازیبر  فضای  به  ورود  تجربه   ،داشتن 

- ، داشتن سطح اجتماعیخود تجربۀ یو معنا ماهیت فهم به ی مندعلاقهمشارکت آگاهانه و 

پژوهش  از ملاک  پزشکی عدم مصرف داروهای روان  وقتصادی متوسط  ا به  های ورود 

  ن یدر اباشد.  ملاک خروج می  پژوهشهمچنین عدم تمایل به ادامه مشارکت در  باشد.  می

مصاحبه    14استفاده شد. بعد از    ی اشباع نظر  اریحجم نمونه از مع  نییتع  ی پژوهش برا

همه    هدست آمدبه  یهاکنندگان، پژوهشگران احساس کردند دادهبا شرکت  افتهیساختارمهین

انجام شد    گر ی د  ی لیچند مصاحبه تکم  شتر،یب  نانیاطم  ی هستند. برا  ی قبل  یهاتکرار مصاحبه

  ی هاکه از مصاحبه  دیرس  جهی نت  نیبود و پژوهشگر به ا  یقبل  یهاتکرار مصاحبه  جیکه نتا

ها به  مصاحبه  یهاداده  ی آورجمع  فرایند نقطه    ن ی. در ادیآیدست نمبه  ی دی جد  میمفاه  د یجد

 .  دیرس انیپا

طرداده حاضر  پژوهش    در از  ن  ق ی ها  شدند.   یآورجمع   افتهی ساختار  مه ی مصاحبه 

 داد ی اجازه را م  ن ی ها اشونده شدند که به مصاحبه  ی طراح  ی طور مصاحبه  ی ها دستورالعمل 

 مصاحبه  جلسات پاسخ دهند.    ها پرسش به    ی اقه یدق   ۶0تا    4۵  ی ب یارچوب تقر ه چ   ک ی که در  
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آرام   حضوری صورت  به   هایپرسش   . د ش برگزار  کننده مصاحبه  توافق مورد  و  در فضایی 

اساس  بر  روان   مصاحبه  دانش تجارب  و شناختی  مجازی  فضای  با  ارتباط  در  آموزان 

سلبریتی  از  منابع  ها  الگوگیری  از  کمک  روان با  در  تحقیق  )روش  علوم موجود  و  شناسی 

پس از بررسی توسط سه متخصص و  و   ریزی و اجرا گردید طرح تربیتی دکتر علی دلاور( 

  ه مورد استفاد جهت اطمینان از روایی و پایایی یک ارزیابی اولیه در یک مصاحبه مقدماتی 

میگوئیم سلبریتی چه چیزی در  : وقتی مانند ؛ از نوع کاوشی بود هاپرسشنوع  .قرار گرفت

آیا سلبریتی هست که از آن الگوگیری داشته و یا آن را دنبال    گیرد؟ذهن شما شکل می

و    کنید؟ پاسخ   هایپرسش شروع  به  توجه  با  قبلی  پیگیری  و عمیقصورت  به های  تر 

محقق و   فی از تطابق توص  ها، افته ی اعتبار    یپژوهش برا  ن ی تر پرسیده شد. در ااختصاصی 

بررس  مورد  ح ن ی ا  یبرا   .شد   استفاده  ،ی افراد  در  فن    نی منظور،  از  توسط   تأییدمصاحبه 

هرمصاحبه  اتمام  از  بعد  و  شد  استفاده  و   ها ی بردار ادداشت ی   لافاصله ب  مصاحبه،  شونده 

نت   یمحتوا  در  و  شده  مطالعه  دقت  به  شده  مفاه  دی گردلاش  ت   جهی ضبط  صحت  و   م ی تا 

پژوهش   در   کنندگان شرکت   ی از سو  ت،ی وبرگشت با واقع شده در رفت   استخراج  یها مقوله 

از طرف شد   تأیید چند  یانتخاب   یها مضمون   گرید .  اسات   نی در  با  پژوهش  د یجلسه  محترم 

کنندگان و اساتید متخصص در دست آمده توسط مشارکت های به بررسی شد و اعتبار یافته 

ها کننده ها، هدف مطالعه برای شرکت آوری داده جمع  فرایندقبل از آغاز . شد  تأییداین حوزه 

شیح  توض ا   دداده  ارائه  از  پس  از طلاعات  و  پژوهش  اهداف  ماهیت  با  ارتباط  در   کافی 

شارکت در مصاحبه ضبط شده را رضایت آگاهانه م   کاربرگ درخواست شد    آموزاندانش 

 توانند چگونه می کنندگان  طور مفصل توضیح داده شد که شرکت به کاربرگ  امضا کنند. در این  

ها کنندگان نحوه استفاده از مصاحبه در هر زمانی از مطالعه انصراف دهند. همچنین به شرکت 

توضیحاتی ارائه گردید و اطمینان و استفاده از نام مستعار برای حفظ حریم خصوصی آنان  

کلی   های پرسش ها جلب شد. مصاحبه با  بودن مصاحبه   ه و اعتماد آنان در مورد محرمان 

مصاحبه چنانچه   فرایندگرفت و در  برداری صورت می شروع و همزمان با ضبط، یادداشت 

. شد شونده پرسیده می رسید از مصاحبه برای روشن شدن موضوع به ذهن می   هاییپرسش 

دست نیامد، زمانی که داده جدید به   طلاعات کنندگان تا رسیدن به اشباع امصاحبه با شرکت 
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شد ا بر روی کاغذ انجام می ه سازی آن پیاده بلافاصله  پس از ضبط هر مصاحبه    ادامه یافت.

آوری، ثبت، کدگذاری و در قالب مضامین عمده جمع   یک ماهه ها در طول بازه زمانی  و داده 

 .بندی گردید دسته 

و    7ایمایـهها با استفاده از روش تحلیـل درونن پژوهش، تجزیه و تحلیل دادهایدر   

صـورت کـه مـتن هـر  بـدین  .پیشـنهاد شـده توسط ون مانن صورت پذیرفت  هـایگـام

مصاحبه، حداقل دو بار توسط محقق گوش داده شد تا معنای کلـی مصاحبه اخذ شود،  

تا به معنایبـهمصاحبه، کلمهسپس متن هر   دقیق و روشنی رسـیده    کلمـه خوانـده شد 

داده تحلیـل  بـا  و  معناشـود  هـر    هـا،  گـردد. در  اخـذ  فـرد  هر  تجربه  از  کلی و صحیح 

هر واحد معنایی   ید.ی گردرنسـخه، واحدهای معنایی مشخص و در حاشیه هر نسخه، کدگذا

رسیده    هانوجوانان در الگوگیری از سلبریتیاز تجربه    تریصحیحتا به درک    شدتفسیر  

معنا واحد  هر  برایشود،  شرکت  یی  تا  هر  گردید  تحلیل  و  بررسی  دقـت  بـا  کننده 

 . های اصلی مشخص گردد مایهدرون

دست آمده از سه روش قابلیت اعتبار، قابلیت اعتماد جهت تعیین دقت و صحت اطلاعات به 

تصدیق قابلیت  اعتبار  و  قابلیت  تضمین  شد.   با  ها یافته  گزاردن  میان با    ، استفاده 

نتایج  شد  تلاش  ، اعتماد  قابلیت  برای . گرفت  صورت  ها آن  طریق  از  بازبینی  و  کنندگان مشارکت 

 گروهی صورت  به  کار  فرایند  و سترس ارسال شود د به تعدادی از متخصصان و اساتید در 

 محقق  تا  شد سعی  ، تصدیق قابلیت  نظر  از . گرفت  انجام  نظران صاحب  مشورت  با   و 

 بر علاوه .  ندهد  دخالت  اطلاعات  آوری جمع  فرایند  در  امکان  حد  تا   را خود  پیشین  های فرض پیش 

 قابل  راحتی به  پژوهشگر  توسط  شده  ایجاد  مفاهیم   بایست می  شاخص،  این  در  سوگیری،  عدم 

 روی  بر پژوهشگر  توسط شخصاً  ها داده  همه  شد  سعی  اساس  این  بر .  باشند  ها داده  در ردیابی 

 های بخش  به   پژوهشگر  توسط  شده برداشت  موضوعات  و  مفاهیم  همه  و  شوند  ردیابی  کاغذ 

 از  خارج  پژوهشگرانی  توسط  هامقوله  و  کدها  همچنین   شوند. مرتبط  ها داده  این  از  مشخص 

 .شد  ارزیابی  و  بررسی  بودند،  آشنا  کیفی  تحقیق  روش  به  که  پژوهشی   گروه

 

 
7. Analysis Thematic 
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 ها یافته 
 کنندگان در پژوهش شناختی مشارکتاطلاعات جمعیت _1جدول 

مصاحبه  
 شونده 

مقطع   سن
 تحصیلی

تعداد 
 فرزندان

چندمین 
 فرزند 

 اول  1 نهم 1۵ 1

 سوم  3 نهم 1۵ 2

 اول  2 هشتم 14 3

 اول  1 هشتم 14 4

 اول  1 نهم 1۵ 5

 چهارم 4 هشتم 14 6

 دوم  2 نهم 1۵ 7

 اول  1 نهم 1۵ 8

 اول  2 نهم 1۵ 9

 اول  1 هشتم 14 10

 دوم  3 هشتم 14 11

 اول  2 نهم 1۵ 12

 سوم  3 هشتم 14 13

 دوم  2 نهم 1۵ 14

 
های یابی نوجوانان از سلبریتیپذیری ابعاد هویتتأثیربر  مؤثرعوامل  نمونه عبارات : 2شماره  جدول

 فضای مجازی 

 مایه فرعی درون نمونه عبارات 

کلاً ریختم  من  رو  اینستا  گرفتم  وقتی گوشی  یک    ؛از  از  هم  قبل  از  اما 

سلبریتی خوشم میومد و دنبالش میکردم چون من اغلب خونه تنها هستم  

 گذرونم وو والدین من شاغل هستند، من هم بیشتر تو اینستا وقت می

میچرخم چون خودمم خیلی دوست ندارم باکسی حرف بزنم واین بخاطر  

 .فهمندرو نمیاینکه دیگران من 

نیاز به ارتباط  تأمینعدم 

 با والدین

عدم درک عواطف از طرف  

 والدین
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 مایه فرعی درون نمونه عبارات 

ای  کره  های تلویزیونیمجموعهقبل از اینکه من بیام این مدرسه خیلی از  

نمی یعنی  نمیومد  خوشم  بازیگراش  خیلیو  ولی  شناختم  رو  هاشون 

  ؛مند شدم علاقهکنند که منم  می  دوستام خیلی دربارشون میگند وتعریف 

البته یک باب دوستی با دوستانم هم از همین طریق بود چون قبلش خیلی  

 .دوستی نداشتم

 اجتماعی های نقش گفتمان

 یابیعامل دوست

تر  هایی که رفتند خارج میگویند زندگی آن طرف راحتاز سلبریتی   تعدادی

هاشون هم هست که زندگی  هم آزادی بیشتری دارند، عکس  است و واقعاً

تر وروابط بازتری دارند واسه همین من ایران رو دوست ندارم و  راحت

 خیلی دلم میخواد برم خارج.

 ایجاد عدم دلبستگی ملی 

گیری  شکل

 غلط های  تصویرسازی 

از دوست اینستاگردیهای  خیلی  از وقتی گوشی گرفتند  کنند و  می  من 

نشاط رو ندارند، انگار کودک درونشون دیگه فعال    دیگر اون شادابی و

الان خیلی گوشه برن سر گوشی  گیر شدند ونیست و  و    دائم میخوان 

 اکثرشون دنبال جنس مخالف هستند. 

های  از بین بردن ارزش 

 دینی و اجتماعی 

 گرایش به جنس مخالف

ها دوست دارند مثل اونای رو  هام چون بازیگرهای کرهبعضی از دوست

کوتاه رو  کرهمی  موهاشون  زبان  به  را  جملات  یکسری  ویا    ای کنند 

با  می که  هست  یکسال  هم  الان  دارم  دوست  رو  زبانشون  منم  گویند، 

 و قراره تتوی گروهشون رو باهم بزنیم. اکیپمون دوستم 

 الگوسازی در تیپ ظاهری 

تقلیدهای کلامی از طریق  

 ایمشاهدهیادگیری 

گیری رفتار  شکل

نامتعارف از طریق  

 مجاورت 

من یک دوستی داشتم که باهم یکسال دوست بودیم ولی از وقتی گوشی  

 ها عاشق یکی از سلبریتی   شد و بعداً  گرفت و با دوستای مجازی آشنا

می پروفایلش  برای  باز  سر  عکسای  اغلب  شد  بد  خیلی  و  شد،  گذاشت 

ات بدی تأثیرخواست تابعیت اون کشور روهم بگیره، روی منم خیلی می

 از نظر فکری.  گذاشته بود مخصوصاً 

 

 ات فکری منفی تأثیر 

دنبال    کنم از وقتی بیشتر وقتم رو درفضای مجازی و دائماً می  احساس

 شدم.  از خانوادم دورتر ،هستم هاکارها و روابط سلبریتی

 کاهش روابط خانوادگی 

فکرالان   خوب  قبلاًمی  که  من  نمی  کنم  روم  گروهخیلی  توی  های  شد 

برم از بچه  ؛دوستی دیگران  با همه داشتها  اما یکی   ، که روابط خوبی 

 نفس عدم عزت 
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 مایه فرعی درون نمونه عبارات 

زد و دیگران هم دورش  حرف میها  با بچهها  مدام درباره یکی از سلبریتی 

 و روابط دوستی گرفتم.  بودند، منم از اون موقع به این سمت رفتم

ای از  یادگیری مشاهده

 ش همسالان( ق)ن  همسالان

وقت گاهی  از  ها  من  یکسری  انگیزشی  جملات  نیست  خوب  حالم  که 

و چون میمی  روها  سلبریتی  موفقی هستند و حال  های  بینم آدمخونم 

کنم شاید زندگی  می  کنم و فکرزندگیشون خوبه منم حس بهتری پیدا می

   . منم مثل اونا خوب بشه

اعتماد براساس  گیری شکل

 موفقیت ظاهری 

من و دوستام سحر قریشی رو خیلی دوست داریم چون هم زندگی خوبی  

ای  تیپه و یک دورهخوش  ظاهر خیلی خوشگل و  داره هم از نظر قیافه و

 من دوست داشتم مدل دماغ اون منم دماغم رو عمل کنم. 

 ضعف در اعتماد به نفس 

های  جنبه درالگوگیری 

 ظاهری 

  ای داشتند و کلاً ای دوستان من علاقه شدیدی به بازیگران کرهیک دوره

حرف  اونهمه  درباره  فقط    ،بودها  هاشون  هم  فیلم  و  آهنگ  توی  حتی 

کردند من رو هم قانع کنند و  حتی سعی می  ای بود،انتخابشون فیلم کره

 به سمت فرهنگ کره بکشونند. 

 هویتی فرهنگیبی

بار از پست سلبریتی محبوبم این سگ  پاکوتاه دارم که اولینمن یک سگ  

  رو دیدم و الان بیشتر از همه به اون اهمیت میدم و براش کلی لباس و 

چیزهای دیگه هم خریدم، خیلی دوسش دارم و بازی وکنار اون بودن رو  

 و خیلی برام باارزشه. به همه چیز ترجیح میدم

از بین رفتن کارکرد 

 خانواده

 یر نظام ارزشی تغی

از خارج نشون میدن من رو خیلی  ها جاهای دیدنی و رفاهی که سلبریتی

دوست دارم برم اون طرف    کنه برای خارج رفتن و الان واقعاً می  ترغیب

 و قید اینجا رو بزنم. 

 عدم تعلق ملی 

خواننده خارجی که توی اینستا صداش رو خیلی دوست دارم، صورت  

داره و منم خیلی  خیلی مهربونی هم   اجتماعی خوبی هم  داره و روابط 

 دوست دارم مثل اون باشم. 

 اخلاقی های تعمیم ویژگی

 ایجاد دلبستگی 

اغلب شالگردن و کلاه روسری    پوشه و اصلاً می  سلبریتی محبوب من 

برای همین با دوستام که    نداره، من تیپ ظاهرش رو خیلی دوست دارم

 میزنم. بیرون میرم اون مدلی تیپ 

زیرپا گذاشتن هنجارهای 

 اجتماعی

با بلاگرای دختری که چادری بود توی فضای   ازز وقتی  از دوستام  یکی 

 هاش هم عوض شد. ارزش   حتی تفکرات و   چادری شد و   ، مجازی دوست شد 

 دینی های تغییر ارزش 
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 مایه فرعی درون نمونه عبارات 

اما انقدر   ؛سلبریتی توی فضای مجازی هست که خودش دکتری خونده 

به کل روحیهها  از سختی من  که  گفته  این رشته  برای  و مسائل  رو  ام 

 رشته پزشکی از دست دادم و به کل ولش کرد.

 تضعیف روحیه فردی

 رشد ناامیدی وانفعال 

هایی که خیلی موفق هستند و مشکلی تو زندگیشون  با مشاهده سلبریتی 

انقدر توی زندگیم مشکل دارم و  کنم که من چرا  می  ندارند من خیلی فکر

 جوری بود زندگیم.مدام میگم ای کاش منم این

تضعیف روحیه امید به  

 زندگی

سلبریتی از  یکی  میمن  دنبال  که  که  هایی  هست  دبیرستانی  دختر  کنم 

درباره پوشش دخترا توی دبیرستان میگه اینکه چرا باید توی این هوای  

پ تا  و  بپوشید  مقنعه  مدرسه  توی  باید گرم  آدم  جلو،  بکشیدش  یشونی 

 خواد بپوشه.می  آزادی داشته باشه و هرچی دلش

های  شکستن هنجار

 مدرسه 

ریزی فکری پایه

 دیگر های فرهنگ

مند به یکی از  اما از وقتی من علاقه   ؛ من حیوانات رو خیلی دوست نداشتم   قبلاً 

 مند شدم. به حیوانات، سگ و... خیلی علاقه   ، بلاگرهای اینستاگرام شدم 

مندی به  گیری علاقهشکل

 حیوانات

بازیگر خارجی هست که خیلی دوستش دارم و روابط اجتماعی بالایی 

گرایی گرایی است، منم خیلی دوست دارم از این درونداره و آدم برون

 بیام بیرون.

تیپ کامل تمایل به تغییر 

 شخصیتی

داشتیم که با یک شیطان پرست تو اینستا آشنا شده بود و  ای  همسایه

گذاشته بود و رفتارهاش عوض شده بود    تأثیرروش خیلی  ها  عقاید اون

قطع   باهاشون  آخر  در  و  داشت  زیادی  دعواهای  خانوادش  با  و طرف 

 .رابطه کرد

 از بین رفتن نظام خانواده

سلبریتی  از  یکی  و من  طرفدارشم  که  یک   هایی  دارم  قبول  رو  عقایدش 

 . «بزرگترین دین انسانیته نه مذهب »   ای داره که سرلوحه منه اونم اینکه جمله 

منفی به  دهی جهت

 باورهای فکری 

مورد های  من میگن بچه نمی خوان چون غالب سلبریتیهای اکثر دوست

 . علاقشون به جای بچه به سمت نگهداری از سگ رفتن

اصلی   اصولتغییر 

 خانواده

و    ای دارمکرههای  ای و شخصیت انیمهمن علاقه زیادی به بازیگرای کره

انقدر عاشقشونم که روی لباسام عکساشون رو میدم چاپ کنند و دوست  

 . دارم در آینده شغلم پویانمایی باشه

روابط   یرینقش الگوگ

  یشغل ندهیو آ یخانوادگ

 نانهبیواقعریغ
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 مایه فرعی درون نمونه عبارات 

کنم که بگم الگومه چون همیشه  سلبریتی خاص رو دنبال نمیمن خیلی یک  

طوری قبول نکن ببین چقدر خواهرم میگه هرچیزی رو که شنیدی همین

خودت بسنج بعد براساسش های  این حرف درسته یا غلطه و با ارزش

 . برو جلو

خیلی   و   من وزنم یک جوریه که خانوادم مدام بهم میگه وزنت رو کم کن

و... یک ورزشکار معروف توی اینستا هست که من خیلی دلم  چاق شدی 

 . خانوادم ببینند که من لاغر کردم و  واد اندامم مثل اون باشهمیخ

 تأییدعدم ارضای نیاز به 

 
  یابیبرابعاد هویتها کننده نقش سلبریتیاصلی تبیین های فرعی ومایهدرون : 3شماره  جدول

 نوجوانان در اجتماع

 مایه اصلی درون مایه فرعی درون

شناختی  پوشش نیازهای روان عدم ارضای نیاز به تأیید

 عدم تأمین نیاز به ارتباط با والدین ارضاء نشده

 عدم درک عواطف از طرف والدین  

 عدم عزت نفس 

 ایجاد دلبستگی 

 ضعف در اعتماد به نفس 

 منفعل ایجاد الگوی یادگیری   ایکلامی از طریق یادگیری مشاهده هایتقلید 

 گیری رفتارهای نامتعارف از طریق مجاورت شکل

 الگوسازی در تیپ ظاهری 

 ای از همسالان )نقش همسالان( یادگیری مشاهده

 های ظاهری الگوگیری در جنبه

 های اخلاقی تعمیم ویژگی

 مندی به حیوانات علاقهگیری شکل

 های ظاهری گیری اعتماد براساس موفقیتشکل

 بینانهنقش الگوگیری روابط خانوادگی و آینده شغلی غیرواقع
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 مایه اصلی درون مایه فرعی درون

نقش عوامل اجتماعی در   های اجتماعی نقش گفتمان

 یابیعامل دوست یابی نوجوانان هویت

 استحاله ذهنی  تضعیف روحیه فردی

 انفعال رشد ناامیدی و 

 تضعیف روحیه امید به زندگی 

 تأثیرات فکری منفی 

 گرایش به جنس مخالف

 گیری تصویرسازی غلط شکل

 دهی منفی به باورهای فکری جهت

 تمایل به تغییر کامل تیپ شخصیتی

 گسست ارزشی و هنجاری  های دینی واجتماعیاز بین بردن ارزش 

 تغییر نظام ارزشی 

 پاگذاشتن هنجارهای اجتماعیزیر 

 شکستن هنجارهای مدرسه 

 های دینی تغییر ارزش 

 عدم احساس تعلق ملی  هویتی فرهنگیبی

 های دیگر ریزی فکری فرهنگپایه

 عدم تعلق ملی 

 عدم وجود دلبستگی ملی 

 ساختارشکنی خانوادگی  کاهش روابط خانوادگی 

 از بین رفتن کارکرد خانواده

 تغییر اصول اصلی خانواده 

 از بین رفتن نظام خانواده

 
 
 

 



22    ( 3پیاپي ) 3شماره  /  1403 تابستان/  اولسال  /پژوهش در مشاوره کودک و نوجوانفصلنامه علمي 

 

 گیری بحث و نتیجه

منظور  این پژوهش بین هویت  به  رابطه  از  بررسی  اجتماعی  الگوگیری  و  نوجوانان  یابی 

به همین منظور، با استفاده از روش پژوهش کیفی   اجرا شد.های فضای مجازی  سلبریتی

تحلیل   نوع  نتایج از  براساس  شد.  پرداخته  زمینه  این  در  بررسی  به  پدیدارشناسی 

شدهمصاحبه  انجام  روان»اصلی    مایهدرون  فت ه  های  نیازهای  ارضاء پوشش  شناختی 

، «یابی نوجواناننقش عوامل اجتماعی در هویت»،  «ایجاد الگوی یادگیری منفعل»و    «نشده

 دست آمد. به    «ساختارشکنی خانوادگی»  و   «هنجاری  و   گسستگی ارزشی»،  «استحاله ذهنی»

ای  هیافته.  باشد می  «شناختی ارضاء نشدهپوشش نیازهای روان»اول    مایه اصلیدرون

 ۸بن آرتزی هامبورگر و  (،  2024)  تورز - پرز این بخش از پژوهش با نتایج حاصل از تحقیق  

  زادهرضوی ،  ( 1401)   اصغری  و  نوری(،  1402)   و حسین دامنی امین ملازهی هوتی، (،  2000) 

( عبدالمالکی  )  حسینی(،  1399و  الماسی  می  (1394و    ی اجتماع  هایشبکه  باشد.همسو 

  و   اندشده  تبدیل  یاجتماع  ارتباطات  هایعرصه  ترین گسترده   از  ی یک  به  اکنون  مجازی

 خودساخته   از  متأثر  قاًیعم   در  را  افرادی  عاطف  و  یروان  عوامل  و  رفتار  ،هاآن  ریفراگ   گسترش

و  رضوی )  اندنموده  خود  ر یدرگ  را  یاجتماع  هایگروه  وها  لایه  اعظم   بخش  و زاده 

افرادی که احساس خلأ در دلبستگی و روابط عاطفی نزدیک و صمیمانه    (.1399عبدالمالکی،  

های  اجتماعی پر از محرک هدنبال پرکردن این خلأ به شبک خود دارند، به هخانواد ءبا اعضا

ها از فقدان شبکه و سیستم خانواده  آن  هافرادی که احساس تنهایی عمد  .آورندجذابی رو می

فرادی که ارزیابی دیگران را  ا. همچنین اجتماعی فیسبوک رو بیاورند   ه است، بیشتر به شبک

دنیای واقعی اهمیت  کنند، برای تعاملات اجتماعی خود در  از خودشان مثبت ارزیابی می

 (. 1394)حسینی و الماسی، د بیشتری قائلن

شناختی نوجوانان در صورت ارضاء نشدن از سمت اطرافیان )خانواده، نیازهای روان

آن. دوستان و حوزه..(  در  تقلید  به سمت  را  بدنی،  ها  ذهنی،  باورهای  مانند  مختلف  های 

هنگامی کشاند.  ها در فضاهای مجازی مییا برقراری ارتباط مجازی با سلبریتیرفتاری  

شود؛ مانند عدم  شاختی نوجوان از سمت خانواده و دوستان ارضاء نمیکه نیازهای روان

 
8. Hamborger, Y. A., & Artzi, B. E 
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ها برای پر کردن زمان تنهایی یا .. آن. ظاهر، عدم ارتباط مناسب و احساس تنهایی و  تأیید 

های ذکر شده به بهبود خود  الگوبرداری از الگوهایی که بتوانند با تقلید از آنها در زمینه

دنبال کردن سلبریتی میبپردازند به فضای مجازی و  نگاه    اخیراًآورند.  ها روی  یک  در 

مت روان را تابعی از عوامل محیطی و  لاریان و دسی ، س  «خود تعیینی»جامع در نظریه  

ها حاکی از این است که خانواده  در ارتباط با شرایط بافتی، پژوهش .اندنیازهای پایه دانسته

با سبک رفتاری خود زمینه رشد سوالدین می .  نقش اساسی دارد مت روحی و  لاتوانند 

)در ظاهر فرد    تأیید ، وقتی  بنابراین  ؛(Deci & Ryan, 2008)رفتاری فرزندانشان را فراهم کنند  

گیری سلامت  و حضور مناسب از سمت خانواده هسته که جایگاه شکل  ( بودن  مثل چاق

و    تأییدگیرد نوجوان به منابع بیرون از خانه برای دریافت  روان فرد است، صورت نمی

از  شود.  وابسته می  و همچنین جبران تنهایی  در جهت پذیرش نقصتبدیل شدن به آدمی بی

به نفس جایگاه ویژه    د اعتما  این   گیریطرفی، جمع همسالان نیز در سنین نوجوانی در شکل 

منظور کسب  به  ، ن محبوبیت لازم را نداردخود را دارد. زمانی که نوجوان در گروه همسالا

سلبریتی کردن  دنبال  و  الگوبرداری  به  دوستان  گروه  در  میجایگاه  به  پردازد.  ها  نیاز 

ت با محیط و همچنین بیانگر میل به کار  لاها، تعامشایستگی نیاز به مؤثر بودن در مراوده

های در حد توان  دنبال کردن چالشهاست و همچنین  ها و مهارت بردن استعدادها و توانایی

های فضای  الگوبرداری از ظاهر سلبریتی  .(Ryan & Deci, 1985)و تسلط یافتن بر آنها است  

باشد که با بحث و  مجازی در بین گروه همسالان یک موضوع مشترک بین نوجوانان می

از آن ارزشاندام، عملدر خصوص  )  هاتقلید  و  رفتار  زیبایی،  یک فضای علایق    ها(های 

این طرق، نوجوانان نیازهای روانی خود را ارضاء    از   آورد. می  وجود مشترک را بین آنان به

ارتقاء می نقش قابل  بخشندکرده و عزت نفس پایین خود را   شناخت  توجهی درکه خود 

کسب هویت در بین    در نتیجه  و   خوب بودناطمینان از    کسب  در جهت  نوجوانان  انگیزه

شناختی آدمی را فعال کند، فرد  در اصل هر زمان که فعالیتی نیازهای روان  اطرافیان دارد.

، احساس د شناختی او را ارضا کنشود و زمانی که فعالیتی نیازهای روانمند میلاقهبه آن ع

می روانخشنودی  نیازهای  دارندکند.  اهمیت  باانگیزه  رفتار  بررسی  برای  این    ،شناختی 

مواردی از این    ، شایستگی، دلبستگی ایمن، نیازهای عاطفی و لال نیازها شامل: نیاز به استق
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 (.Deci & Ryan, 2000; Vansteenkiste, 2004) باشندیم دست

صورت  به  ناین مضمو  .باشدمی  «ایجاد الگوی یادگیری منفعل»اصلی دوم    مایهدرون

از    ضمنی حاصل  نتایج  بوند     پژوهشبا  و  نتایج  (؛2022)  9هوفنر  و    و  یولیاواتی 

( )(2012مورکاردجونی  همکاران  فیضیان و شاهکوچ  و  (1994، ساسمن و  آبادی  کزایی، 

ها  وابستگی و پیروی مردم از همین ارزش(  1397کزایی و همکاران )ج کوچیبق نتاط(.  1397)

ب  بکند، سبسته به هر شرایطی از سوی هر سلبریتی تغییر میمدت، که و هنجارهای کوتاه

درحالمی پیوسته  مردم  ارزششود  از  ارزشگذار  به  هویت  هایی  و  باشند  دیگر  های 

خاطر  طور که در مقاله ذکر شد نوجوانان به  و قابل اتکایی نداشته باشند. همانشخص  م

بی از سششرایط سنی خود  از دیگران  نتیجه مهممی  تأثیر ها  بریتیلتر  ترین  پذیرند و در 

ها معرفی شود و الگویی به آنل می لاها دچار اختیابی آنله دوران نوجوانی یعنی هویتئمس

 .ترشتر مورد توجه است نه کار مفید بیششود که برای مصرف و لذت بیمی

این  ها در  یابی نوجوانان نقش دارد، آندر سنین نوجوانی که عوامل مختلفی در هویت

ها از طریق فضای مجازی در زمینه پوشش، علایق شغلی، نحوه  مسیر از گروه سلبریتی

شوند  ها گروه مرجع نامیده میسلبریتیکنند.  صحبت و رفتارهای جمعی الگوبرداری می

این اثرگذاری   (. 139۸طالبی،   )فتاحی وشان اثرگذار هستند که بر باورها و تصمیمات مخاطبان

گیرد.  می صورت  غیرمستقیم  و  مستقیم  شکل  به  تقلیدی  تواند  رفتارهای  نوجوانان  گاه 

گیرند و گاهی از طریق  ها را از طریق اعضاء خانواده و گروه همسالان یاد میسلبریتی

آن  خود  مستقیم  کردن  که،  ها.  دنبال  بههنگامی  نوجوان  اطراف  تقلید محیط  زبان   خاطر 

نوجوان نیز    گیرند،مورد تشویق قرار میها  پوشش و رفتارهای سلبریتیگفتمان روزمره،  

های  کند. از طرفی، خود سبک زندگی، رفتار و نحوه گفتار سلبریتیمی  را تکرارالگوها  آن  

از آدم که برای  شود  تشویق می  در فضای مجازی  هادنبال شونده توسط گروه بزرگی 

توجهی در میل نوجوان به  قابل تأثیرخود نوبهو این امر نیز بهاد کرده نوجوان جذابیت ایج

-یابی ارزشتا جایی است که نوجوان در مرحله هویت تأثیر این الگوبرداری از آنان دارد. 

حوزه در  خود  خود  های  های  مجازی  الگوهای  پایه  بر  را  شغلی  آینده  حتی  و  مختلف 

 
9. Hoffner, C. A., & Bond, B. J 
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الگوها  کند. ریزی میپایه تقلید  ارزش  ،چرا که،  های  داشتن زبان خاص، پوشش خاص و 

نان به همراه  آو درنتیجه پذیرش یا جلب توجه را برای    ، جایگاه ویژهظاهری مخصوص

های رسانه  تأثیر   تر سازد. آنان آساندستیابی به هویت را برای  تکلیف  تواند  دارد که می

ها و رفتارها نیست  جمعی در زندگی روزانه شهروندان محدود به تقویت یا تغییر نگرش

ها و الگوهای رفتاری شود که از آن به آثار  ها و نگرشارزش  ب تواند منجر به کسبلکه می

رسانه میاجتماعی  تعبیر  به  .  کنندها  زندگرسانه  متونما  با  که  و  ای  نیازها  منافع ی، 

سپاریم و به  خاطر میکنیم. پس آنچه را که آموختیم بهارتباط دارد، توجه می  شخصیمان

کاربرد عملیِ    .لزوم آن را به یاد آوریم  ع کنیم تا در موقین اضافه میشذخایر شناخت پی

 ت.خطاسشود؛ بازتولید صحیح نتیجه آزمون و  ها که به پاداش و تنبیه منجر می آموخته

شود. انگیزه که برای انجام عمل مهم تر یا کمتر میشدرنهایت، انگیزه برای ادامه مسیر بی

  الگوهاهای  جذابیت ویژگی  (.1397آبادی،  کزایی، فیضیان و شاه)کوچ  است، بستگی به تگویق دارد 

اش بر روی  تواند تا جایی در نوجوان نفوذ کند که وی را به خالکوبی گروه مورد علاقهمی

ها  مربوط به دیده  این حیطهعلاوه، یک نگرش و عادت منفی دیگر در  بهبدن متمایل سازد.  

ها های افراد معروف است که موجب اهمیت یافتن ظواهر یافتههای آنان از موفقیتو شنیده

جای معنویت و واقعیت آن که امری فردی است و متناسب جمعی بهصورت  بهها  و پیشرفت

کند موفقیت امری بیرونی و همراه  گردد. نوجوان فکر میکند، مینگرش هر فرد تغییر میبا  

لذت است. راحتی و کسب  تغییر ظاهر،  به  با خودنمایی،  پیش سوی مسخنوجوان  شدگی 

میمی بیگانه  خود  از  و  اشودرود  آن.  عجاییز  خیل  معروفیت  و  شهرت  از  زکه  یمی 

 - ایرسانه  بهای غالهای انتسابی و ارزشته به ویژگیها در جامعه امروز وابسسلبریتی

اطبان آنان نیز با گره زدن وضعیت خود  خطرفداران و م  -هاس لیاقت آن  و  و نه استعداد

ها ش روزی بتوانند به جایگاه آنلاپرورانند که بدون کار و تبه آنان این آرزو را در سر می 

   (.1397، دیگرانکزایی و )کوچ دست پیدا کنند

طلبی، عدم توان به چالش کشیدن و دور شدن  این موارد، نوجوان را به سوی راحت

های فردی درونی، برآمده از یک خود منسجم برای دستیابی  پیروی از اهداف یا خواسته

ساختاری حیاتی تعریف  عنوان  بهآنتونوفسکی حس انسجام را  کشاند.  به هویت موفق، می
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طول زندگی خود کمک    ها درفرد با استرس و چالش  ک کرد که به درک چگونگی برخورد ی

  تأثیر تواند یکی از مواردی که میدر این زمینه،   .(Konaszewski, 2018)ماند  کند و سالم میمی

..(  .وها  ها )ورزشکاران، بازیگران، خوانندهوچرای الگوبرداری از سلبریتیچونافراطی و بی

کند کنترل  معلم  ، را  و  خانواده  مانند  قدرت  منابع  الگوهای  است.  نقش  میآنها  توانند  ها 

قبل از انتخاب و  ها  نوجوانان را در انتخاب سلبریتی مورد علاقه، به چالش کشیدن ارزش

 نگری راهنمایی کنند. آینده

نتایج این    .است  «یابی نوجواننقش عوامل اجتماعی در هویت»  سوم مایه اصلی  درون

از مطالعهبخش   نتایج حاصل  با  و    (،19۸7)  10ترنر و هلمز   از پژوهش  آدمیان  هوشمند، 

(  139۵و عبدمولایی )  و صفری شالی  (139۶آقازاده )(،  139۸ناظمیان )(،  1402شربتیان )

( در بررسی خود دریافتند که با افزایش نیاز نوجوان  19۸7ترنر و هلمز )   باشد.می  همسو

  فرایند گروه همسالان به منزله عامل اساسی در    به پذیرش و شناخته شدن در نزد دیگری،

های جمعی از جمله  طیف وسیعی از استراتژیدر سنین نوجوانی    اجتماعی شدن نقش دارد.

تواند در شرایط حاضر جامعه میآنان ی و اجتماعی وابستگی به اینترنت هم در رشد روان

ارزش و  جذابیت  همساز  با  ارتباط  و  نوجوانی  دوره  باشدالاهای  برخوردار    ؛ هوشمند)  ن 

 (. 1402شربتیان،  ،آدمیان

تواند شود که می دوستان یک منبع ارتباطی مهم بعد از خانواده برای نوجوان محسوب می 

بگذارد.  قابل   تأثیر نوجوان  علایق  و  رفتار  در  زمانی توجهی  نوجوانی  دوره  اهمیت در  که 

-کند، نوجوان متوجه می یابی در محیط بیرون از خانواده نیز اهمیت پیدا می پذیرش و هویت 

تر و ابراز هیجانات و های گسترده شود در ارتباط با گروه همسالان امکان داشتن دوست 

-های اندیشه قلمرو/ سلطه ها از منظر نظام گفتمان از نظر فوکو    .علایق را در گروه آنان دارد

ای از مناسبات را تنها مجموعه هایی که نه شود. نظام تعریف می و روابط قدرتمتد  های دانشی  

از طریق   (.1397)کیا و مبلغی،  د  بخشن ها هویت و کارکردی مشخص می شوند بلکه به آن سبب می 

کنند که های مشترکی را در بین خود پیدا می نزدیک آنان ارزش  زبانی و ذهنی   ت این ارتباطا 

آن  از  نوجوانان یکی  آن  موجب  به  که  است  مجازی  فضای  زمینه  در  علایقشان  ها 

 
10. Turner, J. , & Helms, D 
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له منجربه ئ د. این مس کنن اند را به همدیگر معرفی می ده اهایی که الگوی خود قرار د سلبریتی 

از یابی آنان  بر هویت   تأثیر در    تحت عنوان عوامل اجتماعی  شدن نقش همسالانتر  پررنگ 

مانند  -رشد اجتماعی در مرحله نوجوانی  شود.می های مشترک علایق و ارزش زبان، طریق  

کودکی  ویژگی   - دوران  از  یکی  است  اساسی  خصایص  نوجوانی، دارای  روند  بارز  های 

 .کند تا به اجتماعی شدن دست یابد مختلفی را طی میاجتماعی شدن است. نوجوان مراحل  

می  قوی  هم جنس  دوستان  با  آغاز شکل روابط  این  که  است. شود  اجتماعی  هویت  گیری 

گیری مناسبات اجتماعی و کشف هویت ابی و همانندسازی با دوستان موجب شکلی دوست 

او مشکل است زیرا در این ن تا حدی برای  الا اجتماعی است. ارتباط و همانندسازی با بزرگس 

 (.1403  ، )علائی و فکری خواجه   عمل خود را بروز دهند  لالتوانند استقروابط نمی 

  نتایج این بخش از پژوهش .  شد بامی  «استحاله ذهنی»شامل    چهارممایه اصلی  درون

هایی از پژوهش  بخش(،  1402سعادتی ) ،  (1999)وینبرگ و گولد  با نتایج حاصل از پژوهش  

( می  (139۸عسگری  مجازی  باشد.همسو  آموزش فضای  در  مهمی  و   نقش  کودکان 

اطلاعات  ؛دارد نوجوانان تمام  نباید  مجازی  اما  آن فضای  اختیار  بگیرد چون  در  قرار  ها 

.  دهند و در مراحل مختلف رشد و تکامل هستندپذیر جامعه را تشکیل میجمعیت آسیب

پیامدهای مثبتی همچون: خودباوری، خلاقیت، پیشرفت و پیامدهای منفی   فضای مجازی

  . ( 1402)سعادتی،    گیری هویت را به همراه دارد همچون: افسردگی، اضطراب و اختلال در شکل

های روانی و  توان به آسیبز جمله پیامدهای منفی فضای سایبری از ابعاد گوناگون ، میا

بنابراین، هدایت    ؛ی و فرهنگی اشاره کردلاقهای اخخانواده، و آسیبهای  شخصیتی، آسیب

تواند  روی فضای مجازی، میهای پیشو نظارت والدین در کنار شناخت و آگاهی از آسیب

 (. 139۸)عسگری،   های فضای مجازی باشداز بهترین راهکارها در جهت رفع آسیب

سلبریتی از  مجازی  الگوگیری  فضای  در  ارزشها  تجربیات،  از  متعددی  و  عوامل  ها 

میانتخاب  قرار  نوجوان  مقابل  را در  اثرها  با  عوامل  این  میان  او در  و  مواجه  هایدهد  ی 

قرار  دهند.  قرار می  تأثیرعوامل ذهنی و شخصیتی وی را تحت    و   شودمی با  نوجوانان 

اتی مانند درگیری  تأثیرامکان دارد با  ها  گرفتن در معرض ظاهر و حالات درونی سلبریتی

کاهش اعتماد به نفس در مقایسه  های مهم زندگی خود،  انتخابفکری و روحی در زمینه  
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آنان با  تغییر روابط  میزان موفقیت و شرایط زندگی خود  یا  ایجاد  تغییر ظاهر،  به  میل   ،

و مواجه شوند..مشابه  برای خود    ..  واقعیات  از  غلط  نوجوان تصویرهایی  این فضا،  در 

و    های خود دچار شک شود که بر امید به زندگی ها و انتخابا نسبت به ارزشساخته ی

وارد می لطمه  فرد  ازب  سازد.فاعلیت  هنر و تخصص هستند و ها  سلبریتی رخی  فاقد    که 

توان  اند را میها و یا نمایش زندگی لوکس خود معروف شدهبه خاطر هنجارشکنی  صرفاً

گیر  مخربشان امروزه مشکلات زیادی را گریبان  منفی و   تأثیراز دسته افرادی دانست که  

ای که  تجربهبی  کنندگان جوان وها کرده است. دنبالگان آندکننزندگی ساده و واقعی دنبال

این از فضای واقعی، زمانی که  کنند و بیتوجه می  هاسلبریتی تنها به ظاهر زندگی  خبر 

ای  زنند، نتیجهخود با زندگی تزئین شده و مجازی آنان می  به مقایسه زندگی واقعی دست 

)حیدری صومعه و    کنندکنند و مدام خودشان را سرزنش میماندگی خود پیدا نمی جز عقب

همچنین، موارد ذکر شده تا حد زیادی نوجوان را از لحاظ ذهنی درگیر خود    (.1402قنبری،  

انتخابسازند؛ چرا که  می   « خود»ریزی یک  های مهم زندگی خود در پایه نوجوان در پی 

های مایهبیش از آنکه هویت ظاهر فرد مطرح شود، درون  در فضای سایبرمنسجم است.  

های خویش است. مطرح مندیقهلاها و عکند و هر کس درصدد بیان اندیشهافراد بروز می

های چندگانه وجب تقویت شخصیتنشدن هویت شخصی و مشخصات فردی در اینترنت، م

پذیری بیشتری برخوردارند  شود. جوانان در این محیط، از آسیبو رشد و استحکام آن می

شود. با امکانات  تر میررنگپ  گیرد، این خطر در دورانی که هویت آنان شکل میویژه  بهو  

گذارد،  اختیار جوانان میهای عمومی از جمله اینترنت در  های فراوانی که رسانهو گزینه

شوند. چنین فضایی، هویت  های جدید و انواع مختلف رفتار آشنا میآنان همواره با محرک

   (.1۶ ، ص.1390)اکبری،  آفریندنامشخص و پیوسته متحولی را می

اصلی  درون هنجاری »   پنجم مایه  و  ارزشی  از   باشد.می   « گسستگی  بخش  این  نتایج 

از    با   پژوهش  مطالعه یافته بخشی  فراهانی   های  جلالی  و  ؛ محمدی  پور علی   میرمحمدتبار 

با   یها نتایج مصاحبه   باشد.می   همسو   ( 1392) ربیعی و محمدزاده    ؛( 1400غلامی )   ؛( 1402) 

مشکل اساسی حوزه مذهبی وجود دارد که در   ۶حکایت از این داشت که حدود  نوجوانان  

قرار گرفتند.   مفاهیم  کم قالب  مذهبی،  و  دینی  کم تردیدهای  دینی،  عقاید  حجابی، رنگ شدن 
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های مورد اشاره بوده است که در حجابی، نماز نخواندن، روزه نگرفتن از جمله آسیب بی 

 ؛)محمدی جلالی فراهانی  بندی شدندت اعتقادی و مناسکی دسته لاقالب دو مضمون پایه مشک

حد فضای مجازی گاهی منجر به پذیری بی انعطاف  وسعت عمل و   (.1402پور،  علی   میرمحمدتبار و

یا  خواسته  جوامع  دیگر  با  آشنایی  چراکه  است  شده  جامعه  ارکان  در  اساسی  تغییرات 

های جامعه خودی آورد تاآنجاکه هنجارها و ارزش ناخواسته هنجارهای جدید به ارمغان می 

دیگر وقتی   ،گردان است رس ها  افرادی که مدام در این شبکه   ، گردددر آن محدوده کمرنگ می

 (.1400)غلامی،   گذاردهای اجتماعی خود باقی نمی برای انجام مسئولیت 

های عمیق و بنیادین  لایهعدم وجود  گیری هویت ناپایدار در نوجوان ودر صورت شکل

های فردی و اجتماعی آنان، در برخورد با افراد هنجارشکن های فکری و ارزشدر اندوخته

جهت شده و دچار تزلزل  های دینی و فرهگی کشور، با او همسو و هممخالف ارزشو یا  

های  تواند ارزشمی  هاالگوگیری اجتماعی از سلبریتی  .شودهویتی و تغییر شخصیتی می 

مذهبی فرد را دچار تحول سازد. این تحول برای نوجوانان هم شامل گرایش به عقاید جدید  

گیری هویت نوجوان در این  های مهم در شکللفهؤدین از مو هم متزلزل شدن باورهاست.  

های خود را شفاف سازد و به پیروی از  خواهد گرایشباشد که او میسنین حساس می

نیز از نقش پررنگی در هویتها بپردازد. از طرآن یابی نوجوان  فی، هنجارهای اجتماعی 

میسمح ارزشوب  و  شوند.  همسالان  گروه  خانواده،  توسط  اجتماعی  در غیره  های 

الگوهای رفتاری،  هزمین عقاید و رسومات به نوجوان منتقل  ها،  ارزشهای متعددی مانند 

هنجار  ازآنجاییشود.  می اینترنت  عصر  در  میکه  دیگر  افراد  و  دست  جوامع  به  توانند 

در    شدهتعییناز پیش  ها و عقایدارزش، عدول یا انحراف از  امکان تغییر  ،نوجوانان برسند

ها و قواعد  ها ارزشامکان دارد سلبریتی  مثلاً  ؛ نمایدتر میبرای آنان آسان   سطح اجتماع

 .شودها آسان میشکست آنحاکم بر مدرسه یا جامعه را برای نوجون کمرنگ ساخته و  

جدید با محیط واقعی یا شرایط حاکم بر نوجوان منطبق    دینی و اجتماعی  هایگاه ارزش

و او را به سمت نابهنجاری    یا ممکن است طبعاتی برای وی به همراه داشته باشد   نیست

را در  هایی است که رفتار الگوهای بینندگان نظریهیادگیری از راه مشاهده یکی از . بکشاند

گزینند  کند. الگوهایی که امروزه افراد برای خود برمیبروز رفتارهای نابهنجارانه تبیین می
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ها و هنجارهای ها با ارزشکنند الگوهایی هستند که رفتار آنها پیروی میو از رفتارهای آن

کارکردهای منفی فضای  یکی از  ،  بنابراین  ؛(1402زاده،  )مشایخ و حاجی  اجتماعی انطباق ندارد 

ها در  های اجتماعی در رسانهباشد. انعکاس کجرویسازی هنجارشکنی میمجازی عادی

زیرا فرد    ؛بسزایی دارد  تأثیرکاهش نفرت از انحرافات و عادی شدن نابهنجاری در جامعه 

نظر    یابد که هنجارهای اجتماعی که به ها، درمیاز نقض هنجارها توسط رسانه  طلاعضمن ا

انگیزه ارتکاب جرم در    بنابراین  ؛وی غیرقابل تخطی بودند، قابل شکستن و تخلف هستند

 (. 13۸۸، دیگرانزاده و )حبیب شود فرد تقویت می

اصلی  درون ملی » شامل    ششممایه  تعلق  احساس  پژوهش    است.  «عدم  این  تا نتایج 

سلیمی و شریف   ؛فیلی  ؛( 1399)  شکیباتبارو   عبدالهی  آبادی؛ادق ز   پژوهشهای  یافته   با   حدودی

نوجوانان  هویت  گیری کل ش  باشد. ( همسو می139۸علیرمضانی و دارایی )   ؛ قربانی   ؛( 139۸) 

قرار گرفته و   تأثیر ها تحت  ت انسانی است که با وجود این شبکه لا بر مبنای تعام  جوانان  و 

 لایه جدیدی در آنان شده است که ویژگی بارز آن ناپایداری، چند   هویت  وجود آمدن باعث به 

واقعی انسان بر پایه نژاد و   هویت تهی شدن از آن    ترین نتیجهمهم  بودن و پراکندگی است؛ 

قومیت و زبان و.. و جایگزین کردن آن با عناصر غیرواقعی است که همین باعث بحران 

 .( 139۸شریف، و   سلیمی  ؛)فیلی   خواهد شد جوانان  هویتی در نوجوانان و 

هویت زمینه  غالباًدر  که  نوجوانانی  در سنین  می  یابی  انجام  الگوگیری  گیرد  از طریق 

سلبریتی که  تصاویری  طریق  از  مینوجوانان  نمایش  به  مجازی  فضای  در    ، گذارندها 

ملی،  های غالب آن )عدم حس تعلق  وسوی دور شدن از ملیت و فرهنگنوجوان را به سمت

و  نژاد  می.زبان،  سلبریتیکشانند.  ..(  از  نوجوانان  که  مجازی هنگامی  فضای  در  ها 

 ها ملیتمرزهای همسانی افراد جامعه باز شده و امکان آشنایی با دیگر    ،کنندالگوبرداری می

بالطبع   می  هافرهنگو  الگوبرداری  شود.  باز  این  شدن  میپررنگ  دیگر  موجب  که  شود 

پردازی به تعلق داشتن به  س توجه قرار گیرند و نوجوان با خیالأدر ر  ها برای فردملیت

هایی  وجود فرصت  از مرزها در فضای مجازی، بارد شدن    های دیگر مشغول شود.ملیت

یکی  ؛ اما  ن اقتصادی و دانشجویان و دیگر مشاغل و صنوف قرار دادهکه در اختیار فعالا

رمضانی    ؛ )قربانی  های ملی کشورها استقرارگرفتن هویتلشعاع  اهای جدی آن، تحتاز آسیب
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از این طریق آسیب وارد شده به فرد و هویت او از ناحیه عدم تعلق ملی به   .(139۸و دارایی، 

نوجوان از فرهنگ خود نیز دور  درنتیجه این امر،  گیرد.  ای خود صورت میجامعه هسته

هویت فرهنگی، حول    فرهنگی مواجه خواهد بود.  هویتی بیگانی و سپس بیشود و با یک  می

محورهایی مانند مرز جغرافیایی )سرزمین(، دین و مذهب، باورها و سنن فرهنگی و زبان  

افراطی از فضای و  صورت  به  استفاده نوجوانان  (. 1392ها،  )وکیل  شودمشترک تعریف می

به فرهنگ اشتباهحضور طولانی در فضای مجازی،  ناقصجامعه  و  پذیری  منجر    پذیری 

 (. 1399، و شکیباتبار  عبدالهی ؛آبادیادقز)شود می

 نتایج این بخش از پژوهش  باشد. می   «ساختارشکنی خانوادگی »   هفتم مایه اصلی  درون

روستا و همکاران تک   (، 2010)  11رای و جات   پژوهشهمسو با نتایج حاصل از    تا حدودی

میزان باشد.  می  ( 139۵حسنی و مؤمنی )   (،1402حجازی ) فر و  هاشمیان   ؛محربی (،  1403) 

ارزش  و  هویت  بر  مجازی  فضای  از  خانوادگی  استفاده  به تأثیر های  است  که طوری گذار 

 ؛)محربی  های خانواده را در برداشته باشدکاهش هویت و ارزش   -0/ 313تواند به میزان  می 

و حجازی  اجتماعی  شبکه (.  1402فر،  هاشمیان  دارد و موجب دسترسی های  بالایی  پذیری 

های اجتماعی کمتر با ها شده است. کاربران شبکه کاهش ارتباط رودررویی و فیزیکی انسان 

می  صحبت  خود  خانواده  هستند اعضاء  خود  خانواده  کنار  که  هنگامی  و  و   ، کنند  کارها 

  (. 139۵منی، ؤ )حسنی و م کنند های شخصی خود را از طریق فضای مجازی پیگیری می فعالیت 

نقش و  تحت  خانواده  آن  سلبریتی  تأثیرهای  از  اجتماعی  منجربه  الگوبرداری  ها 

منجردگرگونی است  ممکن  که  شده  ساختا  هایی  در  تغییراتی  نزد    ربه  در  آن  بنیادین 

ریزی  تر از گذشته پایهنوجوانان شود و آنان هویت خانوادگی خود را بر مبنایی متفاوت

مشاهدکنند.   از  الگوبرداری  اثر  در  طریق    هایهنوجوانان  از  مجازی  فضای  در  خود 

در    اند.های خانواده دستخوش تغییر ساختهها تعریف خود را از ساختار و نقشسلبریتی

ریزی  ها پایهتر خانوادهحاضر، نوجوانان هویت خود را بر اساس کارکردهای سنتیزمان  

.  ها هستندها در حال تکوین ارتباطات جدیدتری با آنکنند بلکه با فاصله گرفتن از آننمی

منجر امر،  بین  این  ارتباطات  بودنبه تضعیف شدن  هم  دور  و  خانواده فردی  افراد    های 

 
11. Ray, M., & Jat, K,R 
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و همچنین میزان عاطفه، همدلی و مراقبت در  شده است    استفاده مداوم از اینترنتدلیل  به

است. یافت  کاهش  خانواده  به  نسبت  امر   نوجوانان  میان  رابطه  به  شایانی  توجه  گیدنز 

خصوص از جهت تأثیری که این رابطه بر روابط شخصی  کند، بهبیرونی و امر درونی می

ـ از جمله روابط    وی »  . گذاردو ماهیت هویت شخصی می انسانی  معتقد است که روابط 

 نوین کنند ـ در دنیای  ها که نقش مهمی در تکوین هویت انسانی ایفا میصمیمانه میان انسان

ای از  فزایندهطور  بهدیدگاه گیدنز این است که روابط شخصی    «.انددچار دگرگونی شده

شوند؛ برای مثال، هر قدر اقتصاد  آزاد می  قیدوبندهایی که بیرون از خود این روابط هستند

های انتزاعی، تعهد افراد را  ها، نهادهای رسمی آموزشی و سایر نظامداری، رسانهسرمایه

خانواده سنتی    ءکنند، ماهیتِ اجباری حقوق و وظایفی که اعضاسوی خود جلب میبیشتر به

به هم می بیشتر تضعیف میرا  ذهنیت می  (. 13۸3)کسل،    شود پیوست  و  توجه  توان گفت، 

دهنده توسط سلبریتی  بر اساس الگوهای ارائهنوجوان به سمت ارتباطات در دنیای مجازی  

یا گروه مورد    جز دوستان مجازییکی دیگر از این الگوهای ارتباطی به  کشانده شده است.

انسانی    ارتباطدر مقابل  حیوانات خانگی    ارتباط با  از افراد معروف جایگزین کردن  علاقه

و   فرزندی و ارتباط با خواهر-ارتباطات والد . که تا حدودی زیادی معنای  باشدخانواده می

های خانوادگی را به سمت سست شدن  و ارزش  برادرها را تحت لوای خود در آورده است

های ایرانی در حال تکوین  اینترنت موجب شده ساختار جدیدی در خانواده  کشانده است.

ر  وگردد، این است که حضهای ایرانی مشاهده میدر خانواده  هصوص، آنچخباشد. در این

همچنین، امکاناتی و ارتباطات این رسانه ارتباطات خانوادگی را دستخوش تغیر کرده است.  

 (.  139۶)برون، هایی در بین جامعه جوانان شده است فرهنگگیری خردهمتنوع موجب شکل

ل  مباشند که هر یک عادارای ارتباطی حلقوی میعوامل محوری یادشده در پژوهش  

که ایفای نقش خانواده در جایگاه  ایگونهبه  .باشدت گرفته از آن میئدیگری یا پیامدی نش

کارگیری شیوه مناسب یعنی سبک فرزندپروری مقتدرانه در ارتباط با  درست خود و به

گذار است که این نیازها تأثیرشناختی فرد  های روانسازی نیازهاینوجوانان در برطرف

به  )شامل   نیاز  ایمن،  ،تأییدارضا  پیوند    دلبستگی  دیگران،  از طرف  مقبولیت  حس  ایجاد 

ت روحی و خلقی پایدار  لاگیری حاباشد. ادامه این مسیر در شکل می  عاطفی با والدین و... 
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یری عادات رشددهنده و  گبوده و سبب شکل  مؤثری در آنان  لالدر نوجوانان و تفکر استد 

درستی طی کند  آفرینی خانواده بهدار را با نقششود. نوجوانی که این سیر دنبالهمثبت می

شود هر چند عوامل  های مشاهده و تقلید و آزمایش دچار خطا در انتخاب نمیدر الگوگیری

شکل در  که  هستند  دیگری  اجتماعی  محیطی  و  فردی  هویت  مسیر    مؤثر گیری  و  بوده 

 .کند که حائز توجه هستندهای انسان را متمایز میایستگیش

مانند سایر پژوهش نیز  از محدودیتپژوهش حاضر  از  هایی برخوردار است.  ها  یکی 

نمونه های  محدودیت جامعیت  عدم  و  پسرانه  مدارس  به  محدود  دسترسی  پژوهش  این 

  بالا   ه نتایج بهتر و ئاراشود برای  توصیه می  بنابراین  ؛باشدپژوهشی از نظر جنسیت می

  پژوهش   .باشد  تراز هر دو جنسیت استفاده شده و جامعه هدف وسیع  پژوهشبردن پایایی  

توجهی را ات مثبت و منفی قابلتأثیرها  ز سلبریتیاحاضر نشان داد، الگوبرداری اجتماعی  

هویت میدر  ایفا  نوجوانان  می  بنابراین   ؛کندیابی  آگاهیتوصیه  خدمات  به  شود  رسانی 

ارائه شده    لیلددر خصوص اهمیت به چالش کشاندن  نوجوانان   الگوهای  انتخاب برخی 

های  تر مورد توجه واقع شود. به این منظور، در این زمینه براساس یافتهجدیصورت  به

ای آموزشی و درمانی در مراکز مشاوره، مدارس و  های مداخلهپژوهش حاضر، برنامه

نحوه رفتار    در آموزش   ها، معلمان، مدیران و معاونانبرای خانوادههای مرتبط  مؤسسه

نوجوانان به شکل مستقیم   خود برای  و همچنین نوجوانان بخشیآگاهی و با نوجوان خود 

 تدوین گردد. 
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کاشفی و  )اجتهادی، مصطفی  وحید  جامعه(.  139۸نیا،  فرهنگ بررسی  مخاطبان  شناختی 

 . 113-14۸(، 20)۵،  نوینهای فصلنامه مطالعات رسانه . اینستاگرام فارسیسلبریتی در 

ن هویت  ایت درمانی بر بحرعثیر آموزش گروهی به روش واق أ ت  . (13۸۵)  سیداحمد   احمدی،

 . 27_41 صص ، 4و، 3شماره ،مشاورههای و پژوهشها مجله تازه .دانشجویان

 . . تهران: انتشارات رشد و توسعه شناسی اجتماعی آسیب (.  1390) اکبری، ابوالقاسم و اکبری، مینا  

رشد:روان  (، 13۸3)  ای  لورا،   برک،  زندگی  شناسی  پایان  تا  نوجوانی  یحیی  از  ترجمه   .



34    ( 3پیاپي ) 3شماره  /  1403 تابستان/  اولسال  /پژوهش در مشاوره کودک و نوجوانفصلنامه علمي 

 

 .ارسباران: سیدمحمدی. تهران

( مهرداد  خانواده.  (.  139۸برون،  نظام  در  آن  آسیب  و  مجازی  بینفضای    المللی نشریه 

 . Pure Life، ۶(20 ،)107-79 . ایرشتهمیان 

ها بر مسائل گذاری سلبریتیتأثیر بررسی  (.  1401ترابی، محمد و میرسالاری، سیدایمان )

 .1-17(، 9)3، فصلنامه دانشنامه علوم سیاسی. سیاسی و اجتماعی

نقش (.  1403)  روشناس، علیرضا و حیدری، امیرمهدی   ؛ربانی، مهدی  ؛امیرحسینروستا،  تک

کودکانهای  شبکه بین  نوجوانان و جوانان،  .اجتماعی در هویت  کنفرانس    المللی اولین 

 . تبریز  ،شناسی، علوم تربیتی، مدیریت و علوم اجتماعیروان
https://civilica.com/doc/2054195 

  - صوتی های  . رابطه بین استفاده از رسانه ( 13۸۸)   زاده ملکی، اصحاب و قاسمی، محمد حبیب 

 . 9۵- 12۸،  ( ۵۸، پیاپی  2) 1۶،  ارتباطی های  پژوهش تصویری و بزهکاری نوجوانان.  

بررسی رابطه عملکرد خانواده با استفاده  (.  139۵)  منی، فرشتهؤسادات و محسینی، فاطمه

، شناختیکاربردی روانهای  پژوهش.  آموزان دبیرستانیاجتماعی در دانشهای  از شبکه

7(2 ،)1۶۵-1۵3 . 

احساس تنهایی در    بررسی نقش عزّت نفس و (.  1394سادات و الماسی، آمنه ) حسینی، فریده 

 . 3۸۶- 40۶(،  13، پیاپی  3)   ۵،  فرهنگ در دانشگاه اسلامی .  دانشجویان اعتیاد به فیسبوک در  

(. 1402اسمعیلی، معصومه و عظیمی، علی )  ؛لیلاپرست، سیدهحق   ؛حقانی زمیدانی، مجتبی

مطالعه شکل یک  دختر:  نوجوانان  در  شاخص  افراد  از  الگوبرداری  و  هویت  گیری 

 . 207-22۵(، ۶۶)19، خانوادهتربیتی زنان و  -فصلنامه فرهنگی. پدیدارشناختی

گذار سلبریتی در هدایت افکار  تأثیرنقش  (.  1402س )حیدری صومعه، آرین و قنبری، عبا

المللی مدیریت، علوم انسانی و ششمین کنفرانس بین.  عمومی جامعه در فضای مجازی

 . https://civilica.com/doc/1696257 .تهران ،رفتاری در ایران و جهان اسلام

فرشته محمدزاده،  و  علی  بررسی  آسیب  ،(1392)  ربیعی،  مجازی؛  فضای    تأثیر شناسی 

 .https://civilica.com/doc/1801058 استفاده از اینترنت بر انزوای اجتماعی دانشجویان،

)رضوی پروانه  عبدالملکی،  و  سیدنورالدین  روان(.  1399زاده،  عوامل  در  نقش  شناختی 

 . 91-114(، 23)۶، نوینهای مطالعات رسانه . گرایش دانشجویان به فضای مجازی

https://civilica.com/doc/2054195
https://civilica.com/doc/1696257
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و فضای    نقش منفی اینترنت(.  1399)  عبدالهی، داود و شکیباتبار، لیلا   ؛ آبادی، طاهرهزادق

المللی  سومین کنفرانس بین  هایی مسائل فرهنگی و اعتقادی و اجتماعی،مجازی در آسیب

 .شناسی، علوم تربیتی، علوم اجتماعی و علوم انسانیروان
 https://civilica.com/doc/1163146 

سومین  .  فضای مجازی بر سلامت روان کودکان و نوجوانان  تأثیر (.  1402)  سعادتی، آرزو

 . اردبیل ،شناسی بالینی کودک و نوجوانهمایش ملی روان
 https://civilica.com/doc/1988926 

)سعیدی اسماعیل  رسانه(.  139۵پور،  بر  ها  اثرات  اینترنت  بر  تأکید  نوجوانانبا  . هویت 

 . ۸1-9۸(، 1۶)4، فصلنامه جامعه، فرهنگ، رسانه

رضا شالی  هویت    تأثیر  (.139۵)  آتیه  ،عبدمولایی  و   صفری  بر  شدن  اجتماعی  عوامل 

  ، پژوهشی خانواده و پژوهش  -فصلنامه علمی)همسالان، مدرسه و رسانه(.    نوجوانان

12 (2) ،117-13۶ . 

( عشرت  و  آسیب(.  139۸عسگری،  کودکان  تربیت  و  تعلیم  در  مجازی  فضای  شناسی 

 . شناسی، تعلیم و تربیت و سبک زندگیهمایش ملی روان .نوجوانان
https://civilica.com/doc/1020777/certificate/print 

( فهیمه  فکری خواهی،  رقیه و  نقش (.  1402علائی،  و  نوجوانان  اجتماعی جوانان و  رشد 

،  و علوم تربیتی  سیشنا مطالعات روان.  ماهوارههای  کید بر برنامه أ بر آن با تها  رسانه 

9(1 ،)2۵7-24۶ . 

اجتماعی فضای مجازی و راهکارهای تربیت دینی از منظر  های  آسیب(.  1400)  غلامی، مریم

 .تهران ، همایش ملی تربیت در زیست بوم جدید اخلاق اسلامی،
 https://civilica.com/doc/1435770 

کننده )مطالعه ها بر رفتار خرید مصرفسلبریتی  تأثیر(.  1397فتاحی، مجید و طالبی، فرزاد )

اندیشه ملی  کنفرانس  حسابداری،  مروری(.  مدیریت،  در  خلاق  و  نوین  مطالعات های 

 https://www.sid.ir/paper/898384/fa .و اجتماعی حقوقی

علیرضا سیدایمان  ؛فیلی،  شریف،  و  سعید  شبکه(.  139۸)  سلیمی،  اثرات  های  بررسی 

جوانان و  نوجوانان  اجتماعی  هویت  بر  مجازی  ملی  .  اجتماعی  همایش  سومین 

 https://civilica.com/doc/1020822 . قزوین ،زندگیتعلیم و تربیت و سبک  شناسی،روان

https://civilica.com/doc/1163146
https://civilica.com/doc/1988926
https://civilica.com/doc/1020777/certificate/print/
https://civilica.com/doc/1435770
https://www.sid.ir/paper/898384/fa
https://civilica.com/doc/1020822
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محمدمهدی معصومهعلی  ؛قربانی،  دارابی،  و  احمد  تبیین  (.  139۸)  رمضانی،  و  شناسایی 

،  اجتماعیهای  دوفصلنامه مطالعات اسلامی آسیب،  های فرهنگی فضای مجازیآسیب 

 . ۸3-110(، 2پیاپی ، 2)1

ها شناسی سلبریتی )دیدگاهجامعه(.  1401دریسنس، الیویر و روجک، کریس )  ؛ کری اُ، فریس

 گل آذین.  تهران: . ترجمه فردین علیخواه. و نقدها(

 .ققنوس :  ، ترجمـه حـسن چاووشـیان، تهـران چکیده آثار آنتـونی گیـدنز (،  13۸3) فیلیپ  کسل.  

بلوغ و بحران هویت در دوران نوجوانی و  (.  1399کشاورز، مصطفی و میرزائی، فاطمه. )

 . 132-142(،  22)۵،  شناسی و علوم رفتاری ایرانفصلنامه روان.  یابینقش آن در دوست

مصطفییکزاکوچ شاه  ؛ ی،  و  مجیدرضا  )یآبادفیضیان،  محمدحسین  بررسی  (.  1397، 

، جامعه، فرهنگ، رسانه.  ویت نوجوان در جامعهسازی در رسانه و بحران هسلبریتی

7(29 ،)121-103 . 

حسینلطف   رشدروان(.  13۸۵)  آبادی،  بزرگسالی  نوجوانی،:  شناسی  و    تهران:   .جوانی 

 .میلاوزارت فرهنگ و ارشاد اس

میزان و   تأثیرفراتحلیل (. 1402فر، سیدعلی و حجازی، سیدناصر )هاشمیان ؛محربی، زهرا

  شناسیهای روانپژوهش.  های خانوادهنوع استفاده از فضای مجازی بر هویت و ارزش

 . 47-۶0(، ۵1)13 ،اجتماعی

)محمدی عبدالمجید  مبلغی،  و  طیبه  به(.  1397کیا،  روشگفتمان  در  مثابه  کارآمد  شناسی 

 . 31-۵3، 43، فصلنامه تخصصی علوم سیاسی. المللمطالعات روابط بین

سهیلا بحران  تأثیر بررسی  (.  1401)  محمدی،  کنترل  در  و  اخلاق  نوجوانی  دوره  های 

  شناسی، علوم تربیتی و المللی روانپنجمین همایش بین. احتمالی ناشی از آن هایآسیب 

 . https://civilica.com/doc/1647192 همدان، ،مطالعات اجتماعی

حاجی و  فرحناز  )مشایخ،  هانیه  فرصت1402زاده،  آسیبها  (.  مجازی.  های  و  فضای 

 . 91-113(، 2)2، نو در تحقیقات آموزشیهای فصلنامه انگاره 

مطالعه (.  1402پور، صمد )محمدی جلالی فراهانی، مجتبی و عدلی  ؛میرمحمدتبار، سیداحمد

  دوفصلنامه علوم اجتماعی .  آموزان شهر اراکفضای مجازی در دانشهای  کیفی آسیب

https://civilica.com/doc/1647192
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 . https://doi.org/10.22067/social.2024.86823.1480(، 2)9، مشهددانشگاه فردوسی 

فضای مجازی و عزت نفس در بین    تأثیررابطه بین  (.  1402)   نوری، هما و اصغری، ملیحه

شناسی، علوم اجتماعی، علوم  المللی رواناولین کنفرانس بین. جوانان شهرستان بیرجند

 . https://civilica.com/doc/1698234 بابل،  ،تربیتی و فلسفه

اجتماعی با های  مطالعه رابطه نگرش به رسانه(.  1400راد، فاطمه و خانیکی، هادی )نوری

 . 39-7۶(، 27)7، نوینهای مطالعات رسانه . هویتی نوجوانانهای سبک

( سمیرا  فرهنگی  تأثیر  . (1392وکیلها،  هویت  عرصه  بر  مجازی    مطالعات .  فضای 

 .۶3-7۵(، 9)3، شناختی ایـرانجامعه 

فضای مجازی بر یادگیری و    تأثیر(.  1402)  ملازهی، امین و دامنی، حسین  ؛ هوتی، زهرا

شناسی، علوم تربیتی  دومین کنگره علمی دانشجویان روان.  آموزانعزت نفس بر دانش

 . https://civilica.com/doc/1939769 تهران،  ،و مشاوره

شناختی مطالعه جامعه (.  1402آدمیان، مرضیه و شربتیان، محمدحسن )  ؛هوشمند، محسن

آموزان مقطع  میزان وابستگی به اینترنت ناشی از ارتباط با همسالان )مورد مطالعه دانش 

سامانه مدیریت نشریات .  و پرورش شهر مشهد(  آموزش  3و    2نواحی  متوسطه دوم  
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 ،مهدهادر  کودکان تربیتیالگوی ارزیابی راهبردی نظام 
ی کلان جمهوری هاسیاست مبتنی بر تحلیل اسناد و 

 اسلامی ایران
 1کوچکزائی  مصطفی

 2زاده راحله بهشتی

 3آبادیمحمدحسین شاه

 چکیده 
های کلان جمهوری  شوده در اسوناد و سویاسوتهای مطرحموضوو   ترینمهمیکی از  کودکان  ی تینظام ترب

لزوم ایجاد الگوی ارزیابی راهبردی مبتنی بر   ،اهمیت آن برکودکاناسوولامی ایران اسووت، و با توج  ب  
این پژوهش مبتنی بر الگوی مارپیچ    همین اسوواد دربر  گردد.  های کلان مطرح میاسووناد و سوویاسووت

، الگویی جهت  های کلی نظام جمهوری اسولامی ایرانهدف این اسوت ک  براسواد سویاسوت  ،چهارجانب 
هایی کلان تدوین  ارزیابی راهبردی نظام تربیتی کودکان در مهدها، مبتنی بر تحلیل اسوناد و سویاسوت

هوای ارزیوابی نظوام کلان  مؤلفوصووورق بوابول ارح اسووت کو  واب واد و نمواییم و پرسووش پژوهش بودین
روش پژوهش در بالب مطال   اسناد و ها براسواد تحلیل اسوناد باسدسوتی چی«وت  .  دکودکمدیریت مه

راهبردی نظام تربیتی کودکان  های ارزیابی   مؤلف، اب اد و هاتحلیل مضومون بوده اسوت. در ب ش یاهت 
، محتوای  در دو سووطع اوامل دایلی دمدیریت مهدکودکمهدهای کودک براسوواد اسووناد باسدسووتی در  
( و اوامل یارجی  دارتباااق و وزشووی، منابا ان«ووانی، زیرسووایت، نظام آموزشووی و نظام تربیتیآم

باشود  بنابراین لزوم الگوی ارزیابی راهبردی نظام تربیتی کودکان  ت املاق( مهدکودک بابل بررسوی می
 گردد.های کلان ایجاد میدر مهدها، مبتنی بر اسناد و سیاست

 

 ها:  کلیدواژه
   .  مضمون . تحلیل ،کلان یهاسیاست واسناد  ،مهدکودک ،کودکان ،نظام تربیتی ،ارزیابی راهبردی

 
نویسنده  ) رانیتهران، ا ،یفرهنگستان علوم پزشک  یمشاوره، عضو گروه سلامت معنو یتخصص یدکتراـ 1

 Mostafakoochakzaei@gmail.com                                                                                                      مسئول(  

واحد   ،یارتباطات و رسانه، دانشگاه آزاد اسلام  یدانشکده علوم اجتماع  ،یجامعه شناس  یتخصص  یدکتراـ  2

 Rahelehbeheshtizadeh@yahoo.com                                                                                              رانیتهران، ا  ،یتهران مرکز

 رانی تهران، ا   ،)ع( نی صدر، دانشگاه جامع امام حس   د ی و ارتباطات، پژوهشگاه شه   فرهنگ   یتخصص   ی دکترا ـ 3
                                                                                                                                Mh.shahabady@gmail.com 
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 ل ئبیان م«
کلان جمهوری اسلامی    یهاسیاستاسناد و  شده در  مطرح  های موضوع  ترین مهم  یکی از 

ملی و ارزیابی راهبردی این    در پیشبرد اهداف کلان   کودکان  تربیتی، موضوع نظام  ایران

این موضوع اشارهکه با بیان  استنظام   به  .است شده  های متفاوتی به  عنوان  مهدکودک 

کودک اجتماعی  مکان  به  ،نخستین  شکلنقش  در  دارد.  سزایی  کودک  شخصیت  گیری 

دورهروان در  کودک  رفتارهای  از  بسیاری  که  معتقدند  چگونگی  شناسان  به  بعد  های 

فرصتشکل مهدکودک  دارد.  بستگی  مهدکودک  در  کودک  رفتار  و  های  گیری شخصیت 

کند و او را  های فردی و اجتماعی کودک فراهم میسازگاری  ،زیادی را برای رشد خلاقیت

به اجتماع آماده می درباره همکاری با دیگران    ،سازد. کودکان در مهدکودک برای ورود 

بسیاری از استعدادهای کودک در مهدها بروز  رند.  گیبینند و رقابت را یاد میآموزش می

محیط  می در  کودک  اخلاقی  و  رفتاری  اختلال  و  ناسالم  رفتارهای  از  بسیاری  و  کند 

این نکته را نباید فراموش کرد که اگر    (. 13۹۸ ،طهماسبی و احمدی)  شودمهدکودک برطرف می

زمینه مشکلات    ، اندازی نشودراهمهدکودکی باشد که متناسب با اسناد بالادستی یك کشور  

 آورد. وجود میمدت و بلندمدت بهفرهنگی و اجتماعی را در کوتاه

مراحل رشد خود را طی    ترینمهمترین و  حساس   سالگیانسان از بدو تولد تا شش، هفت

تنها نتایج سرشار فوری برای کودک و  پشتیبانی از رشد و تکامل اولیه کودک نه  .کندمی

و جلوگیری    موجب توانایی برای ایفای نقش در جامعه  بلندمدتدارد بلکه در  والدینش دربر

اند که اگر در این مرحله  ها نشان دادهپژوهش    . شودنیز می  های روانی و اجتماعی باز آسی

  در مراحل   ،رشد، نسبت به کودک از نظر جسمی، روانی و تربیتی غفلت و کوتاهی بشود 

گیری شخصیت است که با حساسیت ها مرحله شکلمشکل است. این سالبعد جبران آن  

شود و زمان آموزش قبل از دبستان است.  زیاد کودک نسبت به پیرامون خود مشخص می

امروزه جهت رشد و بالندگی بهتر کودکان از  .  تواند دائمی باشداین دوره می  تأثیرنفوذ و  

مهدکودک  یمراکز مینظیر  استفاده  کهها  رشد    شود  به  کمك  مراکز  این  ایجاد  از  هدف 

جسمانی، ذهنی عاطفی و اجتماعی کودکان و درنهایت کمك به شکوفایی استعداد و علایق  

مهدکودک باید مانند یك کودکستان کارآمد، تجربیات آموزش   (.13۷1  ،پارسا)یاشد  آنان می 



    41 رانیا  ياسلام یکلان جمهور یها استیاسناد و س لیبر تحل يکودکان در مهدها، مبتن  يتینظام ترب یراهبرد يابیارز یالگو

 

 . برای کودکان فراهم آورد  متناسب با اهداف ملی یك کشور و فرهنگ غالب    با کیفیت عالی

انسان موجودی اجتماعی است،   زیرا  ؛بسیار مهم استنقش مهدکودک در تربیت کودکان  

، از آن  کندمیاز زمان تولد تا واپسین دم حیات نیازمند دیگران است. در جامعه زندگی  

آن  می  تأثیر  بر  و  اجتماعی است که    . گذاردمی  تأثیر پذیرد  نهاد  کانون خانواده، نخستین 

می پرورش  آن  در  میکودک  و  باشیابد  داشته  اجتماعی  رفتار  چگونه  که  در    د. آموزد 

های اجتماعی نظیر مهدکودک، نهادهای دیگری به جز خانواده در آموزش هنجارها محیط 

ها به فرزندان دخالت دارند و با افزایش سن کودک به مرور از نقش خانواده  هاارزشو  

   .شود ها در الگودهی به شخصیت کودک افزوده میکاسته و بر نقش این کانون

های زندگی اجتماعی و الگوهای زندگی خانوادگی کنونی در مقایسه  ویژگیبا توجه به  

بعدی  های  شناختی گروه سنی کودکان و اهمیت آن در دورههای روانو ویژگی  ، با قبل

یابد  ایجاد و گسترش مهدهای کودک و مراکز پیش از دبستانی ضرورت می  ،زندگی آنان

  و   اصول  آن   در  که   آموزشی  و   پرورشی   واحد  یك عنوان  به  مهدکودک   (. 13۷۸  ،)افروز

ابعاد  گیرد می  قرار  توجه  مورد  خاصی  هایبرنامه    نظام  راهبردی  ارزیابی  هایهلفؤم  و. 

؛ باشدمی  بررسی  قابل  خارجی  عوامل  و  داخلی  عوامل  سطح  دو   در  مهدها  در  کودکان  تربیتی

بر    بنابراین مهدها  تربیتی  نظام  اهمیت  به  توجه  ارزیابی    ،کودکان با  الگوی  ایجاد  لزوم 

 گردد. ی کلان مطرح میهاسیاست راهبردی مبتنی بر اسناد و 

های داخلی  در زمینه ارزیابی راهبردی نظام تربیتی کودکان در مهدها مطالعات و پژوهش

 اندکی به انجام رسیده است.  

قشون و  )زارع  عنوانمطالعه  در  ،(13۸۷ی  با  پ»  ای  دبستان،    شیآموزش    ت یوضع)از 

مرکز    3۸  ،در این پژوهشاند.  انجام داده  «(هااستیس  نیو تدو   شنهادهایپ  ها،یموجود، کاست

نامه  مصاحبه و پرسش  ، صورت تصادفی انتخاب شدند. با کمك مشاهدهدبستانی بهپیش

دبستان از  پیش  آموزشی  مراکز  کیفی  و  کمی  جمعداده  ،ارزیابی  با  ها  و  گردیده  آوری 

  ،در فضای فیزیکی  ،تجزیه و تحلیل شد. مراکز آموزشی پیش از دبستان  SPSSافزار  نرم

 نشان  گانه با یکدیگر مقایسه شدند. نتایج1۷تجهیزات و عملکرد    ،وضعیت نیروی انسانی

توانمندی کودکان    رایز ؛جهات مطلوب و مناسب است ارییبس  از  یآموزش اوان کودک داد
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 است.   ه یاول یطیتجارب مح تأثیرتحت  یواقع رفتشیرشد و پ  ری،ی ادگیبرای  

در پژوهشی با عنوان »رابطه میان اثربخشی   ،(13۹3و همکاران به نقل از مفیدی )  4زمبات 

ای معنادار میان اثربخشی  مدیران مهدهای کودک و سبك رهبری آنها« نشان داد که رابطه

که فعالیت این مراکز با سایر  های رهبری وجود دارد و ازآنجاییبالای مهدکودک و مهارت

باید سبك مدیریتی متناسب با آن داشته باشند. درنتیجه    ؛ بنابراینها متفاوت استسازمان 

دهد که ابهاماتی در اهداف و  کنندگان و مربیان پیش از دبستان نشان می نظر با ادارهتبادل

 روش مدیریت این مراکز وجود دارد.  

در پژوهشی دیگر با عنوان »تربیت جنسی در سند تحول    ، (13۹۸)  افشاری و دیگران 

داد    نتایج نشان  ،«و پرورش و برنامه درسی ملی جمهوری اسلامی ایرانبنیادین آموزش  

  ، اندازچشم  ، موریتأبیانیه م  ،هاارزشبیانیه    ،های تربیت جنسی در فصول: کلیاتهمؤلفکه  

عملیاتی و راهکارها در سند تحول بنیادین  های  راهبردهای کلان و هدف  ،کلانهای  هدف

درسی و  های  اصول ناظر بر برنامه  ،اندازهای چشمبخشاست.    مورد توجه قرار گرفته 

جهت   ،تربیتی و  کلیرویکرد  هدف  ،گیری  برنامه  ،گذاریالگوی  کلی  و  های  هدف  درسی 

انتخاب های  حوزه  ، پایههای  شایستگی  ،تربیتی بر  حاکم  اصول  و  یادگیری  و  تربیت 

 جنسی است.  در برنامه درسی ملی مرتبط با تربیت  ، یادگیری-راهبردهای یاددهی

مدیریت اثربخش  ارچوب  هارائه چبا عنوان »  پژوهشیدر    ، (13۹۸)  زاده و همکارانولی

داد مهدهای کودک نقش بسیار اساسی در رشد    نشان  ،در مهدکودک با روش فراترکیب«

توان کارآمد دانست که از سبك و الگوی  جانبه کودک دارند. درواقع مهدکودکی را میهمه

کد یافت شد    1۷۵و    همؤلف  11  ،هااثربخش برخوردار باشد. درنتیجه ترکیب یافتهمدیریتی  

)مدیر   ،کودکان  ،والدین  ،مربی  ،که عمومیت بیشتری داشتند و دربرگیرنده عوامل داخلی 

سایر مهدهای   ،و فرهنگ جامعه  هاارزش  ،کیفیت خدمات( و عوامل خارجی )نظام حاکمیتی

های مرتبط  سایر سازمان   ،سازمان صدور مجوز فعالیت  ،تربیتیهای علوم  دانشگاه  ،کودک

چوب مدیریت راهشد و چبا کودکان( بودند. با روش آنتروپی شانون ضریب اثر کدها تعیین

مفهومی   شکل  به  نیز  مهدکودک  در  یافته  ارائهاثربخش  بهشد.  نشان دستهای    آمده 

 
4. Zembat   
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ضریب اهمیت و    ترینبیش  ، اخلیهای مدیریتی مهدکودک در عوامل ددادندکدهای مهارت

ضریب را به خود اختصاص   ترینبیشدر عوامل خارجی مهدکودک حمایت نظام حاکمیتی  

کردن مدیران  دانشگاهی به مجهز   توجه سازمان مجوز دهنده و جامعه   ، روداده است. ازاین

ودک  جانبه نظام حاکمیتی کشورها از مهدکهای مدیریتی و حمایت همهمهدکودک به مهارت 

های مند از خدمات آموزشدر اثربخشی مدیریت مهدکودک و درنتیجه افزایش کودکان بهره

 پیش از دبستان حائز اهمیت است. 

های تربیت اخلاقی  همؤلفای با عنوان »ابعاد و  در مطالعه  ، (13۹۹زاده و دیگران )حیدری

تربیت اخلاقی نقش مهمی  نشان داد    ،در نظام تربیت رسمی و عمومی دوره ابتدایی ایران«

تربیت به تعلیم و  انسان و جامعه دارد. همچنین  منزله شاکله تربیت آدمی  در سرنوشت 

شود. پژوهش  ترین بخش تعلیم و تربیت محسوب می ترین و عمیقلحاظ شده است و عالی

تحلیل و روش تحلیل محتوای کیفی است. برای اعتباریابی پژوهش از  -با رویکرد توصیفی

نتایج حاصل از متون و مصاحبه در قالب چهار عنصر عوامل شدلفی استفاده  د  روش  .

عاطفی و مهارتی در ارتباط با    ،بازدارنده و پیامدها )در حیطه شناختی  ،ساززمینه  ، مؤثر

 خلقت( تنظیم شده است.   ،دیگران ، خود ،عناصر چهارگانه ارتباطی یعنی خدا
 

 شناسی روش
ای و استخراج ادبیات  شناسی پژوهش در گام نخست مبتنی بر روش مطالعه کتابخانه روش

علمی حوزه ارزیابی راهبردی نظام تربیتی کودکان در مهدها بوده است. ابتدا پس از تبیین  

برخی   بر  مبتنی  مطلوب  وضعیت  تشریح  و  ضرورت  و  ی هاسیاست،  هاسیاست اهمیت 

وسیله  هدی نظام تربیتی کودکان در مهدها« انتخاب و بمرتبط با موضوع »ارزیابی راهبر

و درنهایت مضامین کلان و مقولات موضوع مستخرج    شدندروش تحلیل مضمون بررسی  

صورت بوده است که به هر کدام  استخراج مقولات بدیناز اسناد بالادستی احصا گردید.  

از بندهای سیاستی کد مفهومی اولیه تخصیص داده شده و هر کدام از این کدهای اولیه در  

مقولات   استخراج  و  کدگذاری  از  پس  است.  دیده شده  مقوله  قالب یك  در  بالاتری  سطح 

مینی مستخرج از بندهای  سیاستی، هرکدام از این مقولات در سطح بالاتری تبدیل به مضا
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دهد.  کلان را در قالب الگویی نمایش میهای  گردید که درنهایت وضعیت اسناد و سیاست

ارچوب ادبیات هها و عناوین منتخب در چاستخراج مقولات تلاش گردید کلیدواژه  فرایند در  

استخراج مقولات کلان در قالب روش    فرایندتخصصی و علمی مصطلح این حوزه باشد.  

 گرفته است.  انجام ۵تحلیل مضمون 

 باشد:ی زیر قابل ترسیم میفرایندکلی پژوهش در قالب نمودار  فرایند

 
 کلی پژوهش  هرایند :۱  شماره نمودار

 

های  داده در موجود الگوهای گزارش و تحلیل شناخت، برای روشی مضمون، تحلیل

 و متنوع پراکنده هایداده و است  متنی هایداده تحلیل برای یفرایند روش، این  است. کیفی

 تحلیل کلی، طوربه.  (Braun & Clarke, 2006)  کندمی تبدیل تفصیلی  و غنی هاییداده به را

 تحلیل نامرتبط؛ ظاهراً اطلاعات از مناسب درک و برداشت متن؛ دیدن برای روشی مضمون،

و  فرهنگ؛ یا و سازمان موقعیت، گروه، تعامل، شخص، مندنظام  مشاهده کیفی؛ اطلاعات

 . (Boyatzis, 1998, p. 4)است  کمی هایداده به کیفی هایداده تبدیل

 
5. Thematic Analysis 

بررسی ادبیات نظری و پیشینه 
پژوهش

استخراج چهارچوب نظام 
تربیتی کودکان در مهدها 

تحلیل اسناد و سیاست های 
کلان جمهوری اسلامی ایران

استخراج چهارچوب ارزیابی 
ان راهبردی نظام تربیتی کودک

مؤلفه هاشامل ابعاد و 

ی تکمیل پرسش نامه خبرگان
ی ارزیابی راهبردی مؤلفه ها

ردمتبنی بر روش اهمیت عملک

اولویت بندی و چینش 
ی ارزیابی راهبردیمؤلفه ها

تبیین راهبردهای مواجهه با 
ی ارزیابی راهبردی مؤلفه ها

دهانظام تربیتی کودکان در مه

ارائه پیشنهادات و توصیه های 
سیاستی 
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مهم  از  یکی  مضمون،  حساس شناخت  و  در  ترین  کارها  و    های پژوهش ترین  است  کیفی 

ارزش به  متعارف،  شعور  است.  مضمون  تحلیل  قلب  جهت عبارتی،  محقق،    و ها  گیری های 

 .  گذارد می   مضامین، تأثیر   و تجربه محقق درباره موضوع، در نحوه شناخت   پژوهش   های پرسش 

 توان جهتمی  (،14۹، ص  2010کینگ و هاروکس )و    ،(2006نظر براون و کلارک )  طبق

  : اینکه  اند از عبارتو شناخت مضمون از اصول راهنمای مناسبی استفاده کرد که    تعریف

مستلزم    بلکه نیست  ها  شناخت مضمون هرگز به معنی صرفاً یافتن نکته جالبی در داده  اولاً،

چه چیزهایی  از باید دنبال چه چیزی باشد؟ها آن است که پژوهشگر مشخص کند در داده

طور  »مضمون« به  ثانیاً، واژه  را تحلیل و تفسیر کند؟ها  نظر و چگونه باید دادهباید صرف

ها  بار در متن دادهیك  ای را که صرفاًله ئمس  بنابراینضمنی و تا حدی مبین »تکرار« است؛  

نقش برجسته و مهمی در تحلیل    آنکه)مگر    توان »مضمون« به حساب آوردنمی  ، ظاهر شود

اینکه  ها  مضمون  ثالثاً،  .داشته باشد(ها  نهایی داده با وجود  باشد.  متمایز  از یکدیگر  باید 

اما اگر مرز کاملاً مشخص و   ؛ناپذیر استتا حدودی اجتناب  مضامین شانی در میانپوهم

شده میانتعریف  باشد  مضامین  ای  نداشته  وجود  از  نمی  ،مختلف  درستی  درک  توان 

   کرد. عرضه  و تفسیرهاها تحلیل

 مرحله کلان تقسیم نمود:   توان به سهکامل تحلیل مضمون را می فرایند در این مقاله

 تجزیه و توصیف متن  -الف

 تشریح و تفسیر متن  -ب

 ادغام و یکپارچه کردن مجدد متن.   -ج

اما در هر مرحله از تحلیل، سطح   ؛همراه است   که همه این مراحل با تفسیر و تحلیلدرحالی 

تحلیل مضمون، زمانی شروع   فرایند  (. Attride-Striling, 2001)  آید بالاتری از انتزاع به دست می 

باشد. نقطه ها  الگوهایی از معانی و موضوعات در داده   دنبال شناخت گر به می شود که تحلیل 

این   معانی   فرایندپایان  محتوا و  از  تهیه گزارشی  داده   نیز  است. الگوها و مضامین در  ها 

نوشتن نیز   (. Braun & Clarke, 2006) گیرد  می   ی است که طی زمان شکل فرایندهمچنین، تحلیل،  

شود و تا گام نهایی، تداوم است که از همان گام اول شروع می  فرایند بخشی اساسی از این 

استفاده   ای از خطوط راهنماکیفی، از مجموعه های  دیگر این است که تحلیل نکته مهم    .یابد می 
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برای تناسب   ها پذیری آن ای از قوانین مشخص؛ این امر باعث انعطاف کنند و نه مجموعه می 

با   داده   ها پرسش روش   فرایند این    بنابراین   ؛ ( Patton, 1990, p. 145)   شودمی   پژوهشهای  و 

 ماهیت  به  توجه  پژوهشگری با  هر  رو، این  . ا نیست  مضمون  تحلیل  راه  تنها  رایج،  و  ای مرحله سه 

 از  تواند می  برد کار می به  که  ابزارهایی  و  ا ه تصمیم  به  توجه  با  و  خود  پژوهش  های پرسش  و 

 مضمون،  تحلیل  زیرا  ؛ نیست  خطی  فرایند این  همچنین، .  کند  استفاده  خودش  خاص  روش 

 . هاست مجموعه داده  کل  در  وبرگشتی رفت  ی فرایند مستلزم 
 

 املکرد   ارزیابی

 هدربار قضاوت   و  گذاریارزش  گیری، اندازه   و  سنجش   به که   است  ی فرایند  6عملکرد  ارزیابی

درواقع   ارزیابی  این  .( 13۸۵)رحیمی،  پردازد  می   معین  دورهای  در  سازمانی   یا  نهاد  عملکرد

براساس   مطلوب   وضع   با   آن   ه مقایس   و  موجود   وضع   گیری اندازه   طریق  از   عملکرد   گیریاندازه 

 تعریف   چنین  را   عملکرد  ارزیابی نظام  توان می  ؛ بنابراین است   شدهتعیین پیش   از  ی ها شاخص 

 با توجه  مطلوب  وضعیت  به  دستیابی ه  نحو و  میزان ه  مقایس  و  گیری اندازه  سنجش،  فرایند کرد:  

بازنگری،  هدف  با  معین،  زمانی ه  دور در  معین، پوشش  تحت ه  دامن  در معین، ی  ها شاخص  به 

 مورد  متفاوتی  زوایای  از  توان می  را  عملکرد  ارزیابی  مبحث  آن. چند مستمر  بهبود  و  اصلاح 

 از:  است  عبارت  حوزه  این  در  اساسی  دو رویکرد  لیکن  ؛ داد  قرار  بررسی 

  عملکرد   کنترل   منظوربه  و   قضاوتی   صورت به  روش  این :  سنتی  رویکرد .  الف •

انجام   به   معطوف   صرفاً   دارد،   دستوری   سبك   غالباً  و   شود می  ارزیابی شونده 

  .است گرفته شکل نیز گذشته با مقتضیات و است گذشته زمانیه دور عملکرد 

  ارزیابی   عملکردی  هایظرفیته  توسع  و   رشد   آموزش،  روش   این :  نوین  رویکرد .  ب •

 مشاورهای  خدمات ارائه  آن،  عملکرد   و  سازمان  و افراد  بهسازی  و   شونده، بهبود 

  کیفیت  بهبود  برای  پذیریمسئولیت  و انگیزش  ایجاد  نفعان،عمومی ذی  مشارکت  و

هدف   عملیات  وها  فعالیت  سازیبهینه  و   پوشش  تحته  حوز.  دهد می  قرار   را 

  یا   و   فرایند  یك  واحد،  سازمان، یك  یك  کلان  سطح  تواندمی  عملکرد   گیریاندازه

 
6. performance evaluation 
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  (.13۸۵)رحیمی، باشد  کارکنان

  که   سطحی  هر   در   مند،  نظام  رویکرد   از   عملکرد   ارزیابی   به  توجه  که   است  ذکر   شایان

  درک   نیازپیش.  بگیرد  نظر  در  را  عملکردی  فرایند  که  بود  خواهد  آن  از  ناگزیر  انجام شود

برخورداری  ارزیابی  هاینظام  شکست  یا  موفقیت  علت . است  ی فرایند  نگاه  از  پژوهش، 

  از:  تأکید   نداعبارت  شوندمی  عملکرد منجر  ارزیابی  نظام  شکست  به  که  خطاهایی  تریناصلی

 ارزش با دادهایبرون رفتار؛ ارزیابی  بر  حد از بیش درونی؛ تمرکز  ارزیابی بر  حد از بیش

 نظام حد از بیش بودنارزیابی؛ ذهنی نظام حد از بیش سازمان؛ پیچیدگی برای برانگیزسؤال

فقدان فقدانه  ارائ و یفراینددرون ارزیابی ارزیابی؛  ه  ارائ و دادهابرون ارزیابی بازخورد؛ 

  (.13۸۵)رحیمی، بازخورد  ارائه و پیامدها ارزیابی بازخورد؛ و عدم

 بیرونی ارزیابی بر که: تمرکز بود خواهد مؤثر و عملی ارزیابی نظام زمانی دلیل همین به

 است. به ارزشمندتر بیشتر دلیل اعتبار به بیرونی ارزیابی شود،  درونی ارزیابی جایگزین

 شود. رفتار متمرکز و پیامدها دادهابرون بر شده(، انجام های)فعالیت رفتار به توجه جای

 در نیست. مناسب سیستم یك عملکرد برای ارزیابی اما  ؛است مهم منفرد ارزیابی هنگام در

 سرمایه بازده نرخ بر تأکید با هزینه و کیفیت، کمیت بعد سه از باید هاخروجی حالت این

 نظام  سازیشوند. ساده ارزیابی ارزشمند هایخروجی  یا  دستاوردها شوند. فقط ارزیابی

زیادیجنبهه  دهندنشان باید ارزیابی یهاشاخص  است. حیاتی بسیار ارزیابی  از های 

از عملکرد و  نظام پرهیز باید متفاوت  و مجزا  یهاشاخص ابداع باشند   باید ارزیابی کرد. 

ارزیابی  در که است  این کیفیهای  داده به بیشتر بخشیدن  عینیت برای ساده راهی  باشد. عینی

 استفاده شود.   بیرونی هایکیفیت از داده
 

 ارزیابیی  هاشایص  سطوح  ت یین
 اغلب  که طوریبه  دارد،  وجود  زیادی  معنایی  خلط  کلیدیه  واژ  چند  میان  ارزیابی،  منابع  در

شود.  نمی  ۹، معیار و سنجه۸، شاخص ۷همچون بعد   هاییواژه  میان  تفاوت  به   توجه خاصی

 
7. Dimension 

8. Index 

9. Measure/Indicator 
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 گونه در نظر گرفت. توان از سطح ارزیابی کلان به خرد به ترتیب آنها را بدینمی

  مورد  فضای   و  شودمی  مطرح  ارزیابی   هر  در   که  است  وجهی  ترینکلان.  ب د.  الف ▪

را  ایجاد  بدون)  مانعیت  و(  ارزیابی  فضای  تمام  پوشش)  جامعیت  با  ارزیابی 

 کند.  می تفکیك( بخش دیگر هر  از مستقل  و همپوشانی

  قابل  و  ساده  ابزاری عنوان  به  که  است(  کیفی)  متغیری کمی  یا  عامل.  شایص.  ب ▪

  به   کمك  یا  مداخله،  از  حاصل  تغییرات  انعکاس  موفقیت،  گیری برای اندازه  اعتماد

   .  شودمی استفاده  از ابعاد یك  هر عملکرد  ارزیابی

برآورده    میزان   ارزیابی   برای   که   است   پیمانه   یا   استاندارد   محك،   نوعی .    م یار .  ج  ▪

  سود   نسبت   همچنین   و   طرح   یا   محصول   فعالیت،   گزینه،   مناسب بودن   و   شدن، مطابقت 

 است.    شاخص   یك   گیری اندازه ه  پیمان   معیار،   درواقع .  شود استفاده می   آن   ضرر   به 

  که  است  پذیر اندازه  و  پذیرمشاهده  خاص،  هایمشخص(:  10نشانگر )  سنج .  د ▪

نشان  تواندمی   به   دستیابی  منظوربه  شاخص  یك  پیشرفت  یا  تغییر  دادن  برای 

کم باید یك سنجه برای سنجش هر شاخص دست.  شود  استفاده  خاص،  معیاری

 وجود داشته باشد. 

 

 اهمیت املکردروش تحلیل  
برای    1۹۷۷بار در سال  را نخستین  12روش تجزیه و تحلیل اهمیت عملکرد   11مارتیلا و جیمز 

عملکرد به یك ابزار  -اما امروزه تحلیل اهمیت  ؛ کار گرفتندتحلیل عملکرد صنعت خودرو به

ای برای مشخص کردن نقاط قوت صورت گستردهمدیریتی معروف تبدیل شده است و به

اولویت و  ضعف  میو  استفاده  عملکرد  شوبندی  و  اهمیت  اصلی  جز  دو  از  مدل  این  د. 

دهد که  ماتریسی را با چهارخانه شکل می  ءمشخصه تشکیل شده است. ترکیب این دو جز

طبقه مشخصهبه  میهای  بندی  شایانی  کمك  مطالعه  یك  مورد  ساختار  زیر  شکل  کند. 

 دهد. را نشان می IPAماتریس 

 
10. Indicator 

11. Martilla & James 

12. Importance-Performance Analysis (IPA) 
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 ماتریس اهمیت املکرد   :۱ شماره شکل

 

 : (Raymond & Choi, 2000ناحیه این ماتریس به شرح زیر است ) 4مفهوم هر یك از این 

  اهمیت   نظر   از  را  هاشاخص  دهندگان،پاسخ  ؛حیاتی  توج    ناحی   و  اول  ناحی  •

می  بالا   بسیار نسبت  هاشاخص  این   عملکرد   سطح   ولی  کنند، ارزیـابی    پایین  به 

 . کردمتمرکز ناحیه این در  را و توسعه  بهبود هایتلاش  باید بنابراین ؛است

تداوم وض یت االی • ناحی   و  نظر    هاشاخص دهندگان  ؛ پاسخناحی  دوم  از  را 

عملکرد    هاشاخص کنند و سازمان نیز در مورد این  اهمیت بسیار بالا ارزیابی می

 . مثل گذشته عمل کرد هاشاخصبنـابراین بایـد در مورد این ؛ بسیار خوبی دارد

از نظر اهمیت و عملکرد در سـطح    هاشاخص ؛  ناحی  سوم و ناحی  اولویت پایین •

می قـرار  و  پـایینی  شرکت  گیرند  طرف  از  ناحیه  این  به  باید  محدودی  منابع 

  د.اختصاص داده شو

کاهش  • بابل  ناحی   و  چهارم  قـرار  هاشاخص  ناحی   ناحیـه  ایـن  در  کـه  یی 

پاسخمـی  نظـر  از  نسبی  گیرنـد،  عملکرد  از  ندارند، ولی  چندانی  اهمیت  دهندگان 

پاسـخ برخوردارند.  سازمان  بالایی  بالای  عمکرد  از  این  دهنـدگان  مورد  در 

ها  این ویژگی  های فعلی خود را برخرسندند، ولی مدیران باید تلاش  هاشاخص 

   (.13۹1براتی،  و )الفت  شدت محدود کنندبه
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 هایاهت  

اسناد و  و اثرگذاری بر    در مهدها  تربیتی کودکاننظام    ارزیابی راهبردی  مرتبط با  مفاهیم

در ادامه به برخی از  در جدول ذیل آمده است.  ی کلان جمهوری اسلامی ایران  هاسیاست 

با   مرتبط  علمی  مفاهیم  و    بر  آن  اثرگذاری   و  تربیتی کودکان  نظام  ارزیابی  بااهم  اسناد 

 . خواهیم پرداخت ی کلانهاسیاست 
 

بر اساد اسناد  مهدهای کودک های کلان ارزیابی نظام کلان مدیریت   فلؤاب اد و م :۱ شماره جدول
 باسدستی 

 منبا ت ریف  مضمون

سازی تدوین و اجرایی

 اسناد

مهدکودک:   مدیریت مدیریت  حوزه  بررسی 

دهد که وجود  کودک نشان می  مهددر مراکز 

در   خبره  مراکزمدیران  اثربخشی   ،این  بر 

به  ها  برنامه بخشیدن  تحقق  آن  و  اهداف 

از مدیران مهدهای  دارد.    تضرور بسیاری 

کافی    کودک با شیوه اداره این مراکز آشنایی

رشته  ؛ندارند دارای  تحصیلی های  زیرا 

های آموزشی مناسب این کار دوره  ،تندومتفا

های  سبب ناآشنایی با سبكاند و بهرا ندیده 

  کنند. از الگوی درستی استفاده نمی  ،مدیریتی 

مهدکودک  مدیریتهای  نظریه نادیده ها  در 

صلاحیت حدود  و  شده  مدیران گرفته  های 

است نشده  تعیین    بنابراین  ؛ شناخته 

رشد همؤلف  برای  مهدها  در  مدیریت  های 

کودکانهمه دارد.  ، جانبه   رهبری   ضرورت 

های مدیریتی است  نیازمند مهارتها  در مهد

کنترل و ...    ،سازماندهی  ،ریزیبرنامهکه در  

میبه بنابراین  رود کار  بودن  ؛  متفاوت  با 

مهدکودک جامعه    ،مخاطبان  به  باید  مدیر 

اطمینان دهد که کودکان را در رفاه و شرایط  

تخصصی و مجهز با نیروی انسانی توانمند  

 ،دیگرانزاده و )ولی

 ،)مفیدی( 13۹۸

  ،)بالاشك( 13۹3

 ،)مودا  (201۵

  ،)واگرس (201۵

201۵  ) 

 مدیریت مالی و بودجه  

ارزشیابی و تضمین  

 کیفیت

اصلاح ساختارها و  

 ها  رویه

 عدالت آموزشی و تربیتی 

مدیریت دانش و پژوهش و  

 مستندسازی تجارب

 ساماندهی مهدها 
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 منبا ت ریف  مضمون

خواهد تربیت  باکیفیت  خدمات  با  و  که  کرد 

در حکم یك    خود نیز  ،انتظارات همه ذینفعان

شود.   موفق  اثربخش  و    شرح مدیر  وظایف 

عبارتویژگی مراکز  مدیران  از: های  اند 

ارزشیابی  نظارت   ،رهبری  ،ریزیبرنامه   ، و 

 ، منابع و امکانات یادگیری  ،هماهنگی آموزش

   . مهدکودک  کزاهای مرکنترل آمار و گزارش

آموزشی:   محتوای آموزشی مریبان   مونته  محتوای  و  سوری  فروبل 

آموزشی خردسالان های  معتقدند که برنامه

نش کودک  خود  از  این ئباید  در  بگیرد.  ت 

راهنماست    ،آموزشیهای  برنامه یك  مربی 

علاقه و  نیازها  تعیین  به  شخصی  که  های 

فعالیت از  ارزیابی  همچنین  و  های  کودک 

میآن آموزشیها  موفق  می  پردازد.  تواند 

متناسب   آن  محتوای  و  اصل  که  با  باشد 

کودکان طراحی شده باشد. پس باید شناختی 

  ، هاچگونگی تفکر آن ،هایویژگی  ،از کودکان

ها  خواسته  ،نیازها  ،عواطف   ،دنیای درونیشان

ان به  یمربها داشت.  های آنو علایق و ایده

خواسته کودکان  دنیای  با  آشنایی   ،هادلیل 

را  ها  دغدغه  ،نیازها کودکان  علایق  و 

در  آن  ،شناسندمی مهم  بسیار  منابع  از  ها 

    انتخاب موضوع و محتوای آموزشی هستند. 

  ( 13۹1 ،)بافته

   ( 2006 ،)اسپادگ

 محتوای آموزشی کودکان 

گزینش و جذب مربیان و  

 کارکنان  

کارکنان(:   و  دمربیان  ان«انی    تأثیر منابا 

همه رشد  بر  مربی  کاملاً نفوذ  کودک    جانبه 

روشن و آشکار است. صفات و خصوصیات  

  ،ای شاداب و جوانیك مربی: دارای روحیه

صبور و حوصله    ،سلامت جسمی و روانی

به    ،زیاد تکامل  آگاهی  و  رشد  خصوصیات 

  ( 13۹4 ،فر)اتحادی 

(  13۷2 ،)مفیدی

(  13۸1 ،میرهادی)

)دخت عماد  

(  13۸6 ،خراسانی

(  1363 ،عطاران)

دسازی  نو توانم ءارتقا

 مربیان و کودکان  

  تأمین جبران خدمت و 

 رفاه مریبان و کارکنان  
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 منبا ت ریف  مضمون

تربیت فرهنگی هویتی 

 مریبان و کارکنان 

نسبتاً  ،کودک زمینه    اطلاعات  در  وسیع 

 ، بهداشت  ،ل ایمنیئمسا  ، تربیتی  شناسیروان

در اداره کلاس    و مهارت کافی بیماری    ،تغذیه

مربی باید به دیگر ابعاد داشته باشد. همچنین  

مربی برای شناخت    رشد و تکامل آگاه باشد.

و   کودکان  خصوصیات  آبهتر  با  شنایی 

توانایی   ،روانی  ،عاطفی  ،اخلاقی و  استعداد 

روابط  آن در  که  نکاتی  خصوص  به  ها 

کودک با  نیست  ،معمولی  آشکار  و    ،روشن 

کند.   و جستجو  اصول  متحقیق  با  باید  ربی 

تربیت و  ویژگی  ،تعلیم  و  دوره  اهداف  های 

باشد.  پیش داشته  کامل  آشنایی  دبستانی 

مربی باید با کودکان رفتاری دوستانه داشته  

ترین افراد برای باید بهترین و شایستهباشد.  

 پرورش کودکان انتخاب شوند.  

  (13۸۷ ،)کاردان

 ،زاده نوبریان)طالب

13۸۵ ) 

منزلت اجتماعی مربیان و  

 کارکنان 

های  تجهیزات و فناوری

 آموزشی تربیتی  

نیروهای  زیرسایت:   باید  آموزشی  فضای 

تحت  را  کودک  خلاق  و  احساسی  و  ذهنی 

قرار داده و از این طریق هم در آمورش    تأثیر

برای   مؤثراو   باطراوت  باشد و هم محیطی 

به دو  وی  در  آموزشی  آورد. فضای  وجود 

فضا آموزشی    ،مقوله  تجهیزات  و  امکانات 

فضای آموزشی مراکز    .است  یف شدهتوص

و  أمت  باید مدرسه  رسمی  فضای  دو  از  ثر 

اجرای  امکان  باشد.  خانه  غیررسمی 

های فردی و گروهی را برای کودکان  فعالیت

فراهم آورد. دارای فضای باز مناسب برای 

ورزشیفعالیت نگهداری   ،باغبانی  ،های 

امکانات و    بازی کودکان و ... باشد.  ،حیوانات

شامل:   مراکز  موردنیاز  و  تجهیزات  میز 

صندلی متناسب برای کودکان و کمد یا قفسه  

  ،دیگران)درفش و 

13۹۸)  
(Educational 

Research and 

Planning 

Organization, 

2019  ) 

معماری و کالبد فضاهای  

 آموزشی تربیتی  

های آموزشی  زیرساخت 

 تربیتی 
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 منبا ت ریف  مضمون

  و  های آناننگهداری وسایل و پوشه فعالیت

 کودکان.   وسایل صوتی تصویری ویژه

رویکردهای خلاق و  

 نوآورانه  

آموزشی بین:  نظام  اهداف  مرکز   المللی 

سال   در  آمریکا    2006آموزشی 

را  هاشاخص ترین ضروریعنوان  بهیی 

به کودکان  به نیازهای  بهتر  آموزش  منظور 

به   ورود  برای  کودکان  کردن  آماده  و  آنها 

آموزش   کرد:  اعلام  شرح  این  به  مدرسه 

جسمانی برای ورود به  -های فیزیکیمهارت

نظافت شخصی  ؛ مدرسه از    ، مانند  محافظت 

اجتماعی. استفاده -خود و ... . آمادگی عاطفی

برای  مناسب  آموزشی  کمك  وسایل  از 

آموزش صحیح و عملی به کودکان. آموزش  

)زبان مادری و زبان دوم( با استفاده   زبان

مهارت   آموزش  آموزشی.  شیوه  بهترین  از 

سطح   ارتقای  و  دیگران  با  ارتباط  برقراری 

عمومی  توانایی اطلاعاتی  و  شناختی  های 

هنری اطلاعات  شامل   ،فرهنگی  ،کودکان 

 اجتماعی و ... .   ،علمی

 (  13۹۵ ،ئی)رجا

یاددهی و  های شیوه

 یادگیری 

مدیریت و شکوفایی  

 استعدادها 

عبادی و  ،تربیت اعتقادی

 اخلاقی کودکان  

تربیتی:  ن بهوظام  لغت  در  معنای  تربیت« 

از    ،پروردن زیادکردن و  و  نمادادن  و  نشو 

گرفتن اوج  معنای  به  که  است  »ربو«   ، ماده 

افزودن و رشد کردن است. »تربیت« کوشش  

به   و  فرد  در  مطلوب  دگرگونی  ایجاد  برای 

است.   او  مداوم  و  تدریجی  رساندن  کمال 

 ، »به فعلیت رساندن استعدادها  تربیت شامل

نیز   و  کمال  مستعد  فرد  رساندن  کمال  به 

به مراق او  سیر  و  رشد  مسیر  در  او  از  بت 

 

 

 

 

)پاک  ( 13۹4  ،)کیان

(  13۹۷ ،سرشت

 (  13۹۹ ،زاده)حیدری 

)وفادار و جوان  

(  13۸4 ،بخت اول

فرهنگی و   ،تربیت اجتماعی

 سیاسی کودکان  

تربیت زیستی و بدنی 

 کودکان  

شناختی و  تربیت زیبایی 

 هنری کودکان  

ای  تربیت اقتصادی و حرفه
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 منبا ت ریف  مضمون

تعلیم و تربیت از عواملی  .  «سوی کمال است کودکان  

در رشد فردی و سازگاری اجتماعی    است که

تربیت    در رویکرد    دارد.بسیاری    تأثیرانسان  

اعتقادی تربیت  به سه حوزه   ، اخلاقی  ،دینی 

های تربیت همؤلف  . شوداشاره میعملی و ...  

از:   است  عبارت  پذیرش    ،شناختاعتقادی 

علاقه.   ،قلبی و  اعتقادی   محبت  تربیت  در 

ایمان   از  مراتبی  به  هدف  عنوان  بهدستیابی 

شود. تربیت اعتقادی برنامه تربیتی توجه می

به  ترینمهم دینی  تربیت  رشد    شمار رکن 

زیرا تدین دین بدون اعتقاد به عقاید  ؛ رودمی

داشت  نخواهد  معنایی  دینی  هدف  .  بنیادین 

برای   زمینه  کردن  فراهم  اعتقادی  تربیت 

بنیادین  های  پرورش ایمان و اعتقاد به آموزه

است.   تربیت دینی  در  مهم  موضوعات 

از: سطح  عبارتدر چهار سطح    ،اخلاقی اند 

فلسفی   صبغه  که  رویکردهایی  دارند. اول: 

دینی  صبغه  که  رویکردهایی  دوم:  سطح 

صبغه   که  رویکردهایی  سوم:  سطح  دارند. 

چهارم: روان سطح  دارند.  شناختی 

دارند.   تربیتی  صبغه  که  سه  رویکردهایی 

شامل:   کودک  تربیتی  ابعاد  اصلی  حیطه 

جسمانی عقلانی  تربیت  و    ،و  دینی  تربیت 

اجتماعی تربیت  و  »تربیت   باشد.می  اخلاقی 

جسمانی« به معنای تربیت جسم و تقویت و  

و   جوارح  و  اعضا  به  بخشیدن  استحکام 

روح  ،هااندام شادابی  جهت  رشد   ، در 

اخلاقی  ،شجاعت  ،سلحشوری  ،خصایص 

 ، پاکی  ،صداقت  ،و همکاری  نتعاو  ،استقامت

اندیشه و  فکر  به  بخشیدن  تعمق  و  خدا   یاد 

   (13۸۹ ،)تقوی

حکمت   ،البلاغه)نهج

1۵4  ) 

تربیت علمی و فناوری  

 کودکان  
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 منبا ت ریف  مضمون

اهداف تربیت جسمانی    ترینمهماز    باشد.می

 پرستش و عبادت خداست.  ،در اسلام

نظامی به نسبت    ،نهادارتباااق و ت املاق:   تعامل با نهادهای تربیتی  

پایدار و سازمان یافته از الگوهای اجتماعی  

نظارت رفتارهای  از  برخی  که  و  است  شده 

یکسان را با هدف برآوردن نیازهای اساسی  

 گیرد. دربرمی ،جامعه

نهادها:   اجتماعیاهداف  نیازهای   ،ارضای 

که  هاارزشمتضمن    نهادها است  نهایی  ی 

مشارکت آن  در  نسبی  طور  به  ، اعضا 

در تاحدی   ،پایدارند رفتار  ثابت  الگوهای  که 

نهادها و  به  ،درون  سنت  از  بخشی  صورت 

  همچنینفرهنگ مرسوم جامعه درآمده است.  

و   عام  چنان  آن  نهادها  اجتماعی  بنیانهای 

فعالیت که  است  آنگسترده  جایگاه    ،های 

ای را در پهنه جامعه به خود اختصاص  عمده

تغیطوریبه  ،دهدمی هر  در که  چشمگیر  یر 

احتمالاً نهادها    ،نهاد  دیگر  در  تغییر  موجب 

هر چند همه نهادهای جامعه به هم  شود.  می

به  ،اندوابسته نهادها  از  یك  بر    ،تنهاییهر 

و الگوی    هاارزش  ،ای از هنجارهامبنای شبکه

انتظار مورد  و    ،رفتاری  اعلا ساخت  حد  به 

آرمان است.  یافته  را سازمان  نهاد  یك  های 

چه    ،بخش عظیمی از اعضای جامعه  معمولاً 

یا   داشته  مشارکت  آن  در  حاضر  حال  در 

باشند کارکردهای اما    ؛اندپذیرفته   ،نداشته 

دینی کردن    :نهاد  پیدا  در  اشخاص  به  کمك 

فراهم کردن تفسیرهایی که به    ،هویت اخلاقی

کمك  تبیین محیط طبیعی و اجتماعی انسان  

اجتماعی  ،کندمی روحیه  انسجام    ،تقویت 

   (13۹۸ ،ئن)کو

سند تحول بنیادین  )

  ،۸-4راهکار  ،آ.پ

   ( ۸-۹راهکار 

تعامل با جامعه و جلب  

 مشارکت عمومی  

سازی و تعامل با  گفتمان

 عمومی  های رسانه
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 منبا ت ریف  مضمون

گروهی همبستگی  و  و    ،اجتماعی  تقویت 

تحکیم مبانی ارزشی زندگی انسانی و وحدت 

فراهم آوردن سازوکارهای قانونی  نوع بشر.  

و   فعال  حضور  نظام  ولا ئ مس  مؤثربرای  ن 

و   نهادهای  تعلیم  در  عمومی  رسمی  تربیت 

تصمیمسیاست و  فرادستی  گذار  ساز 

پیشرفت عنوان  به و  تعالی  ارکان  از  یکی 

کشورهمه پایدار  و  تعامل  باشد.  می  جانبه 

و   اجتماعی  و  فرهنگی  مراکز  با  اثربخش 

ویژه رسانه  به  - هااستفاده از ظرفیت رسانه

برای تبیین جایگاه نظام تعلیم و تربیت   -ملی

ی عمومی در تولید سرمایه اجتماعی و  رسم

کوچ از  جلوگیری  و  نقش  كفرهنگی  انگاری 

منظر   از  کشور  آینده  سرنوشت  در  آن 

 باشد.  می  معارف اسلامی

 

  نظام تربیتی های بر همین اساس پژوهش حاضر بر اساس مدل تعاملات و همکاری

 بر اساس مارپیچ چهارجانبه در قالب جدول زیر بررسی و تبیین خواهد گرفت.  

 
 مبتنی بر مارپیچ چهارگان  تربیتی الگوی پیشنهادی ارزیابی راهبردی نظام  :2 شماره شکل

اثرگذاری نظام 
اد تربیتی در اقتص

اثرگذاری نظام 
تربیتی در محیط

علمی و دانشگاهی

اثرگذاری نظام 
تربیتی در دولت و 

حاکمیت

اثرگذاری نظام 
تربیتی در عرصه 
فرهنگ، جامعه و 

رسانه
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های ارزیابی راهبردی  همؤلفبر اساس نظرات خبرگانی پژوهش مبتنی بر محورهای و  

اسناد و   از  ازهاسیاستمستخرج  اهمیت و عملکرد هرکدام  با ها  همؤلفاین    ی بالادستی، 

از   کدام  نمرات، هر  براساس وضعیت    ی هاهمؤلفامتیازدهی خبرگانی مشخص گردیده و 

های ماتریس چهارگانه اولویت عملکرد  مربوط به نظام ارزیابی راهبردی در یکی از بخش

آن،   با وضعیت  متناسب  و  اولویت  راهبردقرار خواهد گرفت  گذاری  پیشنهادی در جهت 

 گیرد.  نظر قرار میی این نظام ارزیابی مدهاشاخص 

 
 اهم مضامین م«ت رج از نظام کلان مدیریت مهدهای کودک  براساد اسناد باسدستی :2جدول 

  ب د کلان    ها لفؤم ها شایص

( میزان اسناد تولید شده در حوزه آموزش و تربیت  1

 کودکان 

( میزان اسناد تولید شده در حوزه محتوا و مدیریت 2

 ها مهدکودک

سازی تدوین و اجرایی

 اسناد

مدیریت 

 مهد کودک 
 

1 

(  میزان سرانه بودجه آموزشی و تربیتی کودکان در  1

 جمهوری اسلامی  

از م 2 بینؤ( ارزش ریالی منابع مجذوب  المللی  سسات 

 الملل کودکان نظیر یونیسف و کنوانسیون حقوق بین

کودکان  3 و  مهدها  به  حمایتی  خدمات  ریالی  ارزش   )

 نیازمند مناطق محروم و کودکان بدسرپرست 

( میزان خسارات و اتلاف منابع مالی در عرصه تربیت 4

 کودک 

همسان۵ حقوق  (  با  مهدها  مربیان  دریافتی  سازی 

 معلمان و کارمندان آموزش و پرورش

فوق6 پرداختی  میزان  و  (  و  العاده  تسهیلات  و  پاداش 

کارکنان   تمام  و  مهدها  مربیان  به  معیشتی  خدمات 

 یافته و مرزیداوطلب مناطق کمتر توسعه

( سهم مهدها از بودجه آموزش و پرورش به تفکیك  ۷

 جاری، عمرانی، و کل 

( سهم مهدها از تولید ناخالص ملی یا داخلی به تفکیك  ۸

 مدیریت مالی و بودجه 
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  ب د کلان    ها لفؤم ها شایص

 جاری، عمرانی و کل 

فرهنگی و تربیتی کودکان  ی  ها( میزان سرانه فعالیت۹

 از بودجه آموزش و پرورش  

  انباشته   مادی   و   فیزیکی  منابع ریالی  ارزش   ( اختلاف 11

 احسن به تبدیل با

و  1 مقررات  قوانین،  با  اجرایی  امور  انطباق  میزان   )

 ها دستورالعمل 

 ملی   استانداردهای   با   تربیت   و   تعلیم   نظام   انطباق   ( میزان 2

ارزشیابی و تضمین  

 کیفیت

 ( میزان ساماندهی مهدکودکهای سراسر کشور 1

با  (  2 متناسب  اداری  واحدهای  تعداد  کاهش  حجم 

 مدیریت کارآمد 

 ها مهدکودک( تعداد اصلاح یا تغییر مدیریت ساختار 3

اصلاح ساختارها و  

 ها رویه

 پرورش  و آموزش  به  ها( میزان دسترسی مهدکودک1

استفاده2 کودکان  جمعیتی  تناسب  میزان  از  (  کننده 

 مهدها متناسب با شرایط اقلیمی  

گستردگی3 در    کودکان  اقتصادی  هایدهك  تنوع  ( 

 مهدها 

مهدکودک    به   ورودی  مناطق محروم  کودکان  ( نسبت4

 کودکان  کل  به

عدالت آموزشی و  

 تربیتی 

 به  ارزشیابی  و  پژوهش  مختص  اعتبارات  نسبت(  1

 جاری اعتبارات کل و غیرپرسنلی اعتبارات

  و   بومی  علمی  دستاوردهای  به  التزام  و  ( میزان توجه2

 اسلامی 

علمی حوزه تربیتی کودکان در مقالات    (  میزان ارتقای3

 و کتب ها نامهو پایان

( میزان مراکز تحقیقاتی و پژوهشی در حزوه تربیت 4

 ها مهدکودککودکان در 

و   مدیریت دانش

و   پژوهش

 مستندسازی تجارب

  عاملیت   با  ملی  و  ای منطقه  محلی،  هایبرنامه  ( نسبت1

 مهدها 

 ساماندهی مهدها 



    59 رانیا  ياسلام یکلان جمهور یها استیاسناد و س لیبر تحل يکودکان در مهدها، مبتن  يتینظام ترب یراهبرد يابیارز یالگو

 

  ب د کلان    ها لفؤم ها شایص

  هویت   ساخت  برای  های مهدها برنامه  ریالی  ( ارزش 2

 انقلابی -اسلامی

  و  درونی  اصلاح  و  ارزیابی  به  مقید  مهدهای  ( حجم3

 بیرونی

کودکان،    مربیان،  عاملیت  با  درونی  هایبرنامه  ( نسبت4

 خانواده

میزان۵   جامع  برنامه  اجرای  و  طراحی  پیشرفت  ( 

  های آموزشگاه  و   مهدها  بر  نظارت  و   مدیریت  ساماندهی،

 آزاد حوزه آموزشی و تفریحی کودکان

میزان6  بندیرتبه  نظام  اجرای  و  طراحی  پیشرفت  ( 

 سسات و مهدها ؤمربیان، م

های  مهدهای دولتی به نسبت مهد  سهم  سالانه  (  رشد ۷

 غیردولتی

( میزان مهدهای شهری به نسبت مهدهای روستای و  ۸

 حاشیه

و  1 همفکری  آشنایی،  رویکرد  با  برنامه  میزان حجم   )

 رقابت بین مربیان

های آموزشی  سرفصل( افزایش سالانه حجم و زمان  3

کارورزی،   پژوهش،  و  نگارش  مانند:  غیرآموزشی  و  

 فرصت مطالعاتی و ضمن خدمت 

 ( میزان تولید کتب آموزشی برای آموزش مربیان  ۵

بازه6 میزان    درسی  برنامه  روزرسانیبه  زمانی  (  

 آموزش  و تربیت

محتوای آموزشی  

 مربیان

محتوای  

 آموزشی 
 

2 

تولید کتب  1 میزان  تربیت (  برای آموزش و  آموزشی 

 کودکان 

در 2 مردمی  و  غیردولتی  نهادهای  مشارکت  میزان   )

 تربیت و آموزش کودکان 

 تربیت   درسی  برنامه   روزرسانیبه  زمانی   بازه  ( میزان3

 آموزش  و

محتوای آموزشی  

 کودکان 
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  ب د کلان    ها لفؤم ها شایص

  آمایش   و   شرایط  با  متناسب   بوم   برای  ( میزان جذب 6

 سرزمینی

 نخبگان جذب از ( میزان ۷

 مربیان و کارکنان   به کودکان   ( میزان نسبت۸

 ( میانگین سطح تحصیلی و جنسیت مربیان و کارکنان۹

گزینش و جذب  

 مربیان و کارکنان 

منابع  

انسانی  

)مربیان و  

 کارکنان ( 
 

3 

( میزان پیشرفت و استقرار نظام سنجش صلاحیت و  1

 بندی مربیان و کارکنان رتبه 

نهادهای غیردولتی و مردمی در تربیت میزان مشارکت 

 و آموزش مربیان 

فرهنگی  2 و  معنوی  و  عقیدتی  توانمندسازی  و  ارتقا   )

 مربیان 

  انقلابی   و  آفرینتحول  جویانه،تعالی  اقدامات   نسبت  (3

 سوابق در

اجرای  4 برای  مهارتی  و  تخصصی  علمی،  توانمندی   )

 وظایف

-علمی  مطلوب   موقعیت  و  محیط  خلق   در  پیشتازی  (۵

 ربیتی ت

ارتقا و توانمندسازی  

 مربیان و کارکنان 

معلمان    حقوق  با  مربیان مهد  دریافتی  سازی( همسان1

 تخصصی  و  سخت مشاغل  و

فوق(  2 خدمات  پرداخت  و  تسهیلات  پاداش،  العاده، 

مناطق   داوطلب  کارکنان  تمامی  و  مربیان  به  معیشتی 

 یافته و مرزی کمتر توسعه

میزان  3   و   رفاهی  خدمات  و   تسهیلات  از  مندیبهره( 

 تفریحی 

 سلامت  و  بیمه خدمات  سالانه ( میزان توسعه4

 دریافتی  خالص  در خدمت ضمن های دوره ( سهم ۵

  تأمین جبران خدمت و 

رفاه مربیان و  

 کارکنان 

اعتقاد1 از     مبین  دین   به  (  اسلام و میزان برخورداری 

 کارکنانداری مربیان و  دین و  معنویت

 گری انقلابی و انقلابی های  ( میزان برخورداری از ارزش 2

تربیت فرهنگی هویتی 

 مربیان و کارکنان 
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  ب د کلان    ها لفؤم ها شایص

 ایرانی و  فرهنگیهای ( میزان برخورداری از ارزش 3

  ایرانی اسلامی  ( میزان التزام به فرهنگ 4

   واقعی  و  منسجم  ملی هویت ایجاد به توجه ( میزان۵

ارزش 6 از  برخورداری  میزان    کرامت   و   اخلاقیهای  ( 

 انسانی

روانی،  (  ۷ جسمانی،  سلامت  از  برخورداری  میزان 

 اجتماعی و معنوی 

برخورداری1 مربیگری  کرامت  از  (    تکریم   با  والای 

 سازمانی  و اجتماعی

 توسعه حمایت قضایی، حقوقی و صنفی از مربیان ( 2

تعداد3  در  عمومی  اقبال  جذب   راستای  در  برنامه  ( 

 مربیان از الگوبرداری

ن نظام تعلیم و تربیت مرتبط با  ( نسبت حضور مسئولا 4

 ساز بیرونی گذار و تصمیم کودکان در نهادهای سیاست 

منزلت اجتماعی  

 مربیان و کارکنان 

دسترسی 1   فناوری  به   آموزاندانش  و   کارکنان   ( 

 ارتباطات  و  اطلاعات

 استاندارد   ورزشی   وسایل   و   امکانات   دارای   مهدهای   ( نسبت 2

 استاندارد  بهداشتی امکانات دارای مهدها  ( نسبت3

 آموزشی   نوین هایفناوری به  مجهز مدارس  ( نسبت4

تجهیزات و 

های آموزشی  فناوری

 تربیتی 

 زیرساخت 

 

4 

 اساس  بر  استاندارد  مکان   در   شدهواقع  مدارس   ( نسبت1

 جمعیتی تحولات و  سرزمین  آمایش سامانه

 سبز  فضای ( سرانه 2

 باز محوطه ( سرانه 3

 های فیزیکیسرانه زیربنای کلاس( 4

 مشاوره  یا بهداشت اتاق دارای مهدهای  ( نسبت۵

 بهداشتی مهدها های سرویس ( سرانه 6

 غیرمترقبه حوادث به  مقاوم  مهدهای نسبت

معماری و کالبد 

فضاهای آموزشی  

 تربیتی 

 سرانه زمین آموزشی  (1

تناسب2   اختصاصی  آموزشی-تربیتی  فضاهای  ( 

های  زیرساخت 

 آموزشی تربیتی 
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  ب د کلان    ها لفؤم ها شایص

 حجاب  و  عفاف فرهنگ اقتضائات با دختران

 آموزشی  هایکلاس به  کودکان  ( نسبت3

نسبت 4   و   کارگاهی  وسایل  به   مجهز  مهدهای   ( 

 آموزشی  محتوای متناسب  آزمایشگاهی 

رویکردهای خلاق و   

 نوآورانه  

نظام  

 آموزشی 
 

۵ 

انطباق1   و  تربیتی  مواد  های سرفصل  و   اهداف   ( 

 دوره کودکی  اهداف  با آموزشی 

  ناظر  اختصاصی  آموزشی  و  تربیتی  محتوای  ( نسبت2

 و   استعدادی  شخصیتی،  اقلیمی،  جنسیتی،  هایتفاوت  به

 کودکان  ذهنی

نسبت3   نوین   هایفناوری  مخصوص  محتوای  ( 

 آموزشی 

   خودآموز محتوای  ( نسبت4

نسبت۵   و   اسلام  عملی  و  بنیادی   مفاهیم  از  استفاده  ( 

 انقلاب

  در   فرهنگی  و  هنری  طبیعی،  عناصر  از  استفاده  ( نسبت6

 برنامه  و محتوا

  و   خانواده   آموز،دانش  روز   نیازهای   با  محتوا ( تناسب 6

 جامعه 

یاددهی و  های شیوه

 یادگیری 

مدیریت و شکوفایی   ( نسبت محتوای دارای قابلیت ارائه آزاد و خلاق 1

 استعدادها

 دینی مناسك  و  شئونات به مقید  ( نسبت کودکان1

 های تعریف شده در اسناد ( نسبت کودکان مقید به پوشش 2

 انقلاب  و  اسلام مبانی  به معتقد  ( نسبت کودکان3

 مهد  در معنوی  و  یبمذه مراسم برگزاری ( میزان4

   مذهبیهای داستان و قصه ( میزان تولید کتاب۵

 آموزشی   متون   در   دینی   بصیرت   محتوهای تقویت ( میزان  6

 مهد  در اسلامی  مضمون   باهای موسیقی میزان پخش

  عبادی اعتقادی، تربیت

 اخلاقی کودکان  و

نظام  

 تربیتی 

6 
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  ب د کلان    ها لفؤم ها شایص

 کودکان  برای مذهبی های نمایشگاه برگزاری میزان

 فضا  در معنوی  و  مذهبی  نمادهای از استفاده میزان

  انقلاب  شیزار نظام به ایبندیپ و علاقه میزان آشنایی، 

 اسلامی 

 اجتماعی  و  فرهنگی زمینه در درایت و  آگاهی  میزان

آموزشی  میزان  شهادت،   ایثار،  مضمون  با  محتواهای 

 معاصر   انقلابیون   و   بزرگان   نامه   زندگی   شهدا،   نامه زندگی 

و  اعیادها  برگزاری  در  کودکان  مشارکت  میزان 

 اجتماعی و سیاسی  های جشن

  فضای   با  گوییقصه  داستانی  متون   به  توجه  میزان

 اسلامی  انقلاب

 کودکان   تربیتی   حیطه   در   انقلابی   و   ارزشی   کتب   انتشار   میزان 

 کودکان  برای ایرانی اسلامی  فرهنگ  معرفی میزان

 فارسی ادبیات و زبان  به اهمیت میزان

 بیگانه زبان از استفاده به التزام میزان

تربیت اجتماعی، 

فرهنگی و سیاسی  

 کودکان 

 مهد بهداشتی مسئله  به  اهتمام میزان

 نسبت استفاده از سرویس بهداشتی به کودکان و فضا 

 نسبت فضا به ازای هر کودک  

روان و  مشاور  از  کودک  هر  استفاده  و  نسبت  شناس 

 مربی بهداشت

 مهد  در غذایی مواد کیفیت میزان

  سن  با  متناسب  غذایی  برنامه  به   اهتمام  و   توجه  میزان

 کودک  رشدی

 مهدکودک  در کودکان  ورزش میزان

  پویانمایی و   ،قصه  ،کتاب  نظیر  محتوایی  تولیدات  میزان

 کودکان  برای ورزش  و  بهداشت حوزه در کلیپ

تربیت زیستی و بدنی 

 کودکان 

 در  فرهنگی   و  هنری  طبیعی،  عناصر  از  استفاده  نسبت

 کودکان  آثار

 مهد در مذهبی  دکور وها نوشته دیوار میزان

 شناختیزیبایی  تربیت

 هنری کودکان  و
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  ب د کلان    ها لفؤم ها شایص

 مهد در ایران پرچم بودن برافراشته

 مهد   فضای   در   ارزشی   و   معنوی   مفاهیم   با   هایی نقاشی   وجود 

  در  متعدد  اقوام  و  ها  فرهنگها  لباس  از  استفاده  میزان

 اقوام  معرفی برای مهد

  که  مکتوبی نظیر قصه و کتاب داستان  محتواهای   میزان

 کوشش کودکان  و  تلاش مفهوم و  خودباوری به

  و   و  تلاش  مفهوم   به   که  هاییبازی  به  توجه  میزان

 پردازد می خودباری

 کار و معیشت حلال در برنامه آموزشی های  نسبت آموزش 

  و اقتصادی تربیت

 ای کودکان حرفه

 آموزشی   نوین هایفناوری مخصوص   محتوای نسبت

 آموزشی  کمك  هایرسانه دارای دروس نسبت

  آزمایشگاهی   و   کارگاهی   وسایل   به   مجهز   مهدهای   نسبت 

 آموزشی  محتوای  متناسب

  اطلاعات   فناوری  به  کودکان     و   کارکنان   میزان دسترسی

 ارتباطات  و

فناوری   و علمی تربیت

 کودکان 

 مسجد

 خانواده

 علمیه های حوزه

نهادهای  تعامل با 

 تربیتی 

ارتباطات و  

 تعاملات 
 

۷ 

  مشارکت  جلب  برای قانونی  خدمات  و تسهیلات افزایش

 بیرونی

 نهادهای بالقوه آماده مشارکت در نظام تعلیم و تربیت 

 مشارکت  حال در نهادهای  تنوع گستردگی

توافق نقشنامهنسبت  با  سازنده  بیرونی  های  آفرینان 

 فردی یا نهادی

 آفرینان بیرونیمحتوای راهنمای نقشتعداد 

تعداد برنامه جامع مدون ویژه تنظیم تعاملات سازنده  

 بیرونی

تعامل با جامعه و  

 جلب مشارکت عمومی 

 پردازی، نظریه  هایکرسی  و  محافل  برگزاری  حجم

 در حوزه تربیتی کودکان  آزاداندیشی

  تعامل و  سازیگفتمان

 عمومی های رسانه با
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 گیری نتیج  بحث و  
ــاس نمرات خبرگـان ــع ،یبر اسـ گرفتن در جـدول  قرار ثی ـاز ح  یراهبرد یهـامؤلفـه  تی ـوضـ

ــورت زعملکرد بـه  تی ـاهم ــاهـده مبود و همـان  رخواهـدیصـ   گردد یطور کـه در جـدول مشـ

کودکان در مهدها در    یتینظام ترب  یراهبرد  یابیارز یهابر شاخص  ژهیتمرکز و  ب،یترتبه

ــع  تداومدوم    هیناح  ،یاتیاول توجه ح هیناح ــوم اولو  هیناح ،یعال تیوض و در   نییپا  تیس

  .باشدیم  یچهارم قابل بررس هیعنوان ناحقابل کاهش به هیناح

  ی کردیرو  ازمندیها ندر مهدکودک  ی تینظام ترب   یابیارز  یپژوهش نشان داد که الگو   نیا

استاندارد    یارهایمع  یریکارگاز آن است که به  یمطالعه حاک  یهاافتهیاست.    یجامع و علم

  یو اجتماع  یعاطف  ،یبر رشد شناخت  ی و مؤثر  م یمستق  ریکودک، تأث  یدر مهدها  یابیارز

بوده و تعامل   ی اتیح  اریبس  ند یفرا  ن یدر ا  انیو مرب  نینقش والد  ن،یکودکان دارد. همچن

 .را بهبود بخشد یتی و ترب یآموزش  جینتا تواندی آنان م انیمؤثر م

  ن ینسـبت به تدو یآموزش ـ  گذاراناسـتیکه س ـ شـودیم شـنهادیپ ج،ینتا نیتوجه به ا با

ا داردهـ انـ ــتـ ا  تی ـفیک  یابی ـدر ارز  ترقیدق  یاسـ دهـ ا  یمهـ دام نمـ اقـ دیکودک    ن، یبرا. علاوهنـ

 یاجرا ســازنهیزم تواندیم  نیو والد  انیمرب  یمســتمر برا یآموزش ــ  یهاکارگاه  یبرگزار

 .الگو شود نیبهتر ا

الگو   نیبلندمدت ا  راتیتأث  یبر بررسـ ــ  ندهیکه مطالعات آ شـــودیم شـــنهادیپ ت،ینهادر

  کرد یرو  نیتا بتوان بهتر ندینما  سـهیمقا  یابیارز  یهاروش ریمتمرکز شـده و آن را با سـا

 .کودک انتخاب کرد یدر مهدها  یتیبهبود نظام ترب  یرا برا

ــاس تحل  بر   ی راهبرد   یابی ـارز  یهـاابعـاد و مؤلفـه  نیترعملکرد، مهم  تی ـجـدول اهم  لی ـاسـ

تا یکودکان در مهدها  یتینظام ترب ناد و س ـ  یکودک در راسـ تیتحقق اسـ در   کلانیها  اسـ

ــطح عوامل داخل  ــ  یو عوامل خارج  یدو س ــدیم  یمهدکودک قابل بررس  یو محورها  باش

 :باشدیم  ریچهارگانه به صورت ز

  ی کردیرو  ازمندیها ندر مهدکودک  ی تینظام ترب   یابیارز  یپژوهش نشان داد که الگو   نیا

استاندارد    یارهایمع  یریکارگاز آن است که به  یمطالعه حاک  یهاافتهیاست.    یجامع و علم

  یو اجتماع  یعاطف  ،یبر رشد شناخت  ی و مؤثر  م یمستق  ریکودک، تأث  یدر مهدها  یابیارز
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بوده و تعامل   ی اتیح  اریبس  ند یفرا  ن یدر ا  انیو مرب  نینقش والد  ن،یکودکان دارد. همچن

 .را بهبود بخشد یتی و ترب یآموزش  جینتا تواندی آنان م انیمؤثر م

  ن ینسـبت به تدو یآموزش ـ  گذاراناسـتیکه س ـ شـودیم شـنهادیپ ج،ینتا نیتوجه به ا با

ا داردهـ انـ ــتـ ا  تی ـفیک  یابی ـدر ارز  ترقیدق  یاسـ دهـ ا  یمهـ دام نمـ اقـ دیکودک    ن، یبرا. علاوهنـ

 یاجرا ســازنهیزم تواندیم  نیو والد  انیمرب  یمســتمر برا یآموزش ــ  یهاکارگاه  یبرگزار

 .الگو شود نیبهتر ا

الگو   نیبلندمدت ا  راتیتأث  یبر بررسـ ــ  ندهیکه مطالعات آ شـــودیم شـــنهادیپ ت،ینهادر

  کرد یرو  نیتا بتوان بهتر ندینما  سـهیمقا  یابیارز  یهاروش ریمتمرکز شـده و آن را با سـا

 .کودک انتخاب کرد یدر مهدها  یتیبهبود نظام ترب  یرا برا

 :یعوامل داخل  در

ــان داد که الگو  نیا   ی کرد یرو ازمنـدی ـها ندر مهـدکودک  یتینظـام ترب  یابی ـارز  یپژوهش نشـ

امع و علم هی ـاســـت.    یجـ اافتـ اک  یهـ ه حـ العـ ه  یمطـ ه بـ ارگاز آن اســـت کـ ا ی ـمع  یریکـ   یارهـ

و   یعاطف  ،یبر رشـد شـناخت  یو مؤثر  میمسـتق  ریکودک، تأث یدر مهدها  یابیاسـتاندارد ارز

بوده و   یاتیح اریبس ـ  ندیفرا  نیدر ا انیو مرب  نینقش والد ن،یکودکان دارد. همچن یاجتماع

 .را بهبود بخشد  یتیو ترب یآموزش جینتا تواندیآنان م انیتعامل مؤثر م

  ن ینسـبت به تدو یآموزش ـ  گذاراناسـتیکه س ـ شـودیم شـنهادیپ ج،ینتا نیتوجه به ا با

ا داردهـ انـ ــتـ ا  تی ـفیک  یابی ـدر ارز  ترقیدق  یاسـ دهـ ا  یمهـ دام نمـ اقـ دیکودک    ن، یبرا. علاوهنـ

 یاجرا ســازنهیزم تواندیم  نیو والد  انیمرب  یمســتمر برا یآموزش ــ  یهاکارگاه  یبرگزار

 .الگو شود نیبهتر ا

الگو   نیبلندمدت ا  راتیتأث  یبر بررسـ ــ  ندهیکه مطالعات آ شـــودیم شـــنهادیپ ت،ینهادر

  کرد یرو  نیتا بتوان بهتر ندینما  سـهیمقا  یابیارز  یهاروش ریمتمرکز شـده و آن را با سـا

 کودک انتخاب کرد. یدر مهدها  یتیبهبود نظام ترب  یرا برا

و   نیتدو یراهبرد  یاب یارز یهامؤلفه بیعرصه به ترت نیمهدکودک: در ا تیریمد •

اصلاح    ت،یفیک   نیو تضم  ی ابیو بودجه، ارزش  یمال  تیریاسناد، مد  یسازییاجرا

رو و  آموزش  ه،یساختارها  ترب   یعدالت  و    تیری مد  ،یتیو  پژوهش  و  دانش 
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 .باشدیم تیمهدها حائز اهم یتجارب و سازمانده یمستندساز

الگو  نیا • که  داد  نشان  ترب   ی ابیارز  یپژوهش  مهدکودک  ی تینظام  ندر   ازمندیها 

  ی ری کارگاز آن است که به  یمطالعه حاک  یهاافتهیاست.    ی جامع و علم  ی کردیرو

بر رشد    ی و مؤثر  میمستق  ر یکودک، تأث  یدر مهدها  یابیاستاندارد ارز   یارهایمع

  ن یدر ا  انیو مرب نی ش والدنق ن،یکودکان دارد. همچن یو اجتماع یعاطف ،یشناخت

م  ی اتیح  اریبس  ندیفرا مؤثر  تعامل  و  م  انیبوده  و    ی آموزش  جینتا  تواندیآنان 

 . را بهبود بخشد یتی ترب

  ن ینسبت به تدو  یآموزش  گذاراناستیکه س  شودیم  شنهادیپ  ج،ینتا  ن یبا توجه به ا •

  ن، یبرا. علاوهندیکودک اقدام نما  یمهدها  تیف یک  یابیدر ارز ترقیدق  یاستانداردها

  سازنهیزم  تواندیم  ن یو والد  انیمرب   یمستمر برا  ی آموزش  یهاکارگاه  یبرگزار 

 .الگو شود نیبهتر ا  یاجرا

الگو   نیبلندمدت ا  راتیتأث  یبر بررسـ ــ  ندهیکه مطالعات آ شـــودیم شـــنهادیپ ت،ینهادر

  کرد یرو  نیتا بتوان بهتر ندینما  سـهیمقا  یابیارز  یهاروش ریمتمرکز شـده و آن را با سـا

 کودک انتخاب کرد. یدر مهدها  یتیبهبود نظام ترب  یرا برا

ه به ترت  نی: در ایآموزش ـ  یمحتوا •  یمحتوا  یراهبرد  یابیارز یهامؤلفه  بیعرصـ

 .باشدیم تیکودکان حائز اهم یآموزش  یو محتوا بانیمر یآموزش

ــان داد کـه الگو  نای •   ازمنـدی ـهـا ندر مهـدکودک  یتینظـام ترب  یابی ـارز  یپژوهش نشـ

  ی ر یکارگاز آن اسـت که به یمطالعه حاک  یهاافتهیاسـت.  یجامع و علم  یکردیرو

بر رشـد   یو مؤثر میمسـتق  ریکودک، تأث  یدر مهدها  یابیاسـتاندارد ارز  یارهایمع

 نیدر ا انیو مرب  نینقش والد ن،یکودکان دارد. همچن یو اجتماع یعاطف  ،یشناخت

 ــ  ندیفرا  ــ جینتا  تواندیآنان م  انیبوده و تعامل مؤثر م یاتیح  اری ـبسـ و   یآموزشـ

 .را بهبود بخشد  یتیترب

نسـبت به   یآموزش ـ  گذاراناسـتیکه س ـ شـودیم شـنهادیپ ج،ینتا نیتوجه به ا با •

انـداردهـا  نیتـدو ــتـ ا  یمهـدهـا  تی ـفیک  یابی ـدر ارز  ترقیدق  یاسـ .  نـدیکودک اقـدام نمـ

اه  یبرگزار  ن،یبراعلاوه ارگـ اکـ  ــ  یهـ ــتمر برا  یآموزشـ د  انی ـمرب  یمسـ   ن یو والـ
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 .الگو شود نیبهتر ا یاجرا سازنهیزم  تواندیم

الگو   نیبلندمدت ا  راتیتأث  یبر بررسـ ــ  ندهیکه مطالعات آ شـــودیم شـــنهادیپ ت،ینهادر

  کرد یرو  نیتا بتوان بهتر ندینما  سـهیمقا  یابیارز  یهاروش ریمتمرکز شـده و آن را با سـا

 کودک انتخاب کرد. یدر مهدها  یتیبهبود نظام ترب  یرا برا

  ی راهبرد   یابیارز یهامؤلفه  بیعرصـه به ترت  نیو کارکنان(: در ا  انی)مربیمنابع انسـان

از انیو جذب مرب  نشیگز و کارکنان، جبران خدمت   انیمرب  یو کارکنان، ارتقا و توانمندسـ

أم اه مرب  نیو تـ ان، ترب  انی ـرفـ ارکنـ ت    انی ـمرب  یتیهو  یفرهنگ  تی ـو کـ ان و منزلـ ارکنـ و کـ

 .باشدیم تیحائز اهم نانو کارک انیمرب یاجتماع

الگو  نیا • که  داد  نشان  ترب   ی ابیارز  یپژوهش  مهدکودک  ی تینظام  ندر   ازمندیها 

  ی ری کارگاز آن است که به  یمطالعه حاک  یهاافتهیاست.    ی جامع و علم  ی کردیرو

بر رشد    ی و مؤثر  میمستق  ر یکودک، تأث  یدر مهدها  یابیاستاندارد ارز   یارهایمع

  ن یدر ا  انیو مرب نی ن، نقش والدیکودکان دارد. همچن یو اجتماع یعاطف ،یشناخت

م  ی اتیح  اریبس  ندیفرا مؤثر  تعامل  و  م  انیبوده  و    ی آموزش  جینتا  تواندیآنان 

  .را بهبود بخشد یتی ترب

  ن ینسبت به تدو  یآموزش  گذاراناستیکه س  شودیم  شنهادیپ  ج،ینتا  ن یبا توجه به ا •

  ن، یبرا. علاوهندیکودک اقدام نما  یمهدها  تیف یک  یابیدر ارز ترقیدق  یاستانداردها

  سازنهیزم  تواندیم  ن یو والد  انیمرب   یمستمر برا  ی آموزش  یهاکارگاه  یبرگزار 

 .الگو شود نیبهتر ا  یاجرا

الگو    ن یبلندمدت ا  راتی تأث  یبر بررس  ندهیکه مطالعات آ  شود یم  شنهادیپ  ت،یدرنها •

  ن یتا بتوان بهتر  ندینما  سهیمقا  یابیارز   یهاروش  ریمتمرکز شده و آن را با سا

 .کودک انتخاب کرد یدر مهدها  یتیبهبود نظام ترب  یرا برا  کردیرو

ارساختیز • در  ترت  نی:  به  و    زاتیتجه  یراهبرد  یابیارز  یهامؤلفه  بیعرصه 

فضاها  یمعمار  ، یتیترب  یآموزش  یهایفناور کالبد  و    یتیترب  یآموزش  یو 

  .باشدیم تیحائز اهم یت یترب یآموزش یهارساخت یز

الگو  نیا • که  داد  نشان  ترب   ی ابیارز  یپژوهش  مهدکودک  ی تینظام  ندر   ازمندیها 
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  ی ری کارگاز آن است که به  یمطالعه حاک  یهاافتهیاست.    ی جامع و علم  ی کردیرو

بر رشد    ی و مؤثر  میمستق  ر یکودک، تأث  یدر مهدها  یابیاستاندارد ارز   یارهایمع

  ن یدر ا  انیو مرب نی ن، نقش والدیکودکان دارد. همچن یو اجتماع یعاطف ،یشناخت

م  ی اتیح  اریبس  ندیفرا مؤثر  تعامل  و  م  انیبوده  و    ی آموزش  جینتا  تواندیآنان 

  گذاراناست یکه س   شودیم شنهادیپ  ج،ینتا ن یبا توجه به ا را بهبود بخشد.   یتی ترب

کودک    یمهدها  تیفی ک   ی ابیدر ارز  ترقیدق  یاستانداردها  نینسبت به تدو   یآموزش

و    انیمرب  ی مستمر برا  یآموزش  ی هاکارگاه  یبرگزار  ن،یبراند. علاوهیاقدام نما

 . الگو شود نیبهتر ا یاجرا  سازنهیزم تواندیم نیوالد

الگو    ن یبلندمدت ا  راتی تأث  یبر بررس  ندهیکه مطالعات آ  شود یم  شنهادیپ  ت،یدرنها •

  ن یتا بتوان بهتر  ندینما  سهیمقا  یابیارز   یهاروش  ریمتمرکز شده و آن را با سا

 .کودک انتخاب کرد یدر مهدها  یتیبهبود نظام ترب  یرا برا  کردیرو

  ی هاوهی ش  یراهبرد   ی ابیارز  ی هامؤلفه  ب یعرصه به ترت  ن ی: در اینظام آموزش •

  ن یا  .باشدیم  تیاستعدادها حائز اهم  ییو شکوفا  تیر یو مد  یری ادگیو    یاددهی

الگو  که  داد  نشان  ترب  ی ابیارز  ی پژوهش  مهدکودک  ی تینظام  ندر    ازمندیها 

 .است یجامع و علم ی کردیرو

  ی ابیاستاندارد ارز  یارهایمع  یر یکارگاز آن است که به  یمطالعه حاک  یهاافتهی •

  یو اجتماع  یعاطف  ،یبر رشد شناخت  ی و مؤثر  میمستق   ر یکودک، تأث   یدر مهدها

بوده و    ی اتیح  اریبس  ندیفرا   ن یدر ا  انیو مرب  نینقش والد  ن،یکودکان دارد. همچن

را بهبود بخشد. با توجه    یتی و ترب  یوزشآم جینتا تواندیآنان م انیتعامل مؤثر م

ا س  شودی م  شنهادیپ  ج،ینتا  نیبه  تدو  یآموزش  گذاراناستیکه  به    ن ینسبت 

 .ندیکودک اقدام نما یمهدها تیف یک یابیدر ارز ترقیدق یاستانداردها

  تواند یم  نیو والد  انیمرب   یمستمر برا  یآموزش  یهاکارگاه  یبرگزار  ن،یبرا علاوه •

 . الگو شود نیبهتر ا  یاجرا سازنهیزم

الگو    ن یبلندمدت ا  راتی تأث  یبر بررس  ندهیکه مطالعات آ  شود یم  شنهادیپ  ت،ینهادر •

  ن یتا بتوان بهتر  ندینما  سهیمقا  یابیارز   یهاروش  ریمتمرکز شده و آن را با سا
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 .کودک انتخاب کرد یدر مهدها  یتیبهبود نظام ترب  یرا برا  کردیرو

  ،یاعتقاد   تیترب  ی راهبرد  ی ابیارز  یهامؤلفه  ب یعرصه به ترت  نی: در ا یتی نظام ترب •

اخلاق  یعباد ترب   ی و  س  یفرهنگ  ،یاجتماع  تیکودکان،  ترب  یاسیو    ت یکودکان، 

بدن  ی ستیز ترب   ی و  ترب  ی او حرفه  ی اقتصاد  تی کودکان،  و  و    یعلم  تیکودکان 

 .   باشدیم تیکودکان حائز اهم یفناور

  ی کردیرو  ازمندیها ندر مهدکودک  ی تینظام ترب   یابیارز  یپژوهش نشان داد که الگو   نیا

استاندارد    یارهایمع  یریکارگاز آن است که به  یمطالعه حاک  یهاافتهیاست.    یجامع و علم

  یو اجتماع  یعاطف  ،یبر رشد شناخت  ی و مؤثر  م یمستق  ریکودک، تأث  یدر مهدها  یابیارز

بوده و تعامل   ی اتیح  اریبس  ند یفرا  ن یدر ا  انیو مرب  نینقش والد  ن،یکودکان دارد. همچن

  ج،ینتا  نیبا توجه به ا   را بهبود بخشد.  ی تیو ترب  یآموزش  ج ینتا  تواندی آنان م  انیمؤثر م

به تدو   یآموزش  گذاراناستیکه س  شودیم  شنهادیپ در    تر قیدق   یاستانداردها  نی نسبت 

نما  یمهدها  تیفیک  یابیارز اقدام  علاوهندیکودک    ی آموزش  ی هاکارگاه  ی برگزار  ن،یبرا . 

  د.الگو شو نیتر ابه یاجرا سازنهیزم تواندیم  نیو والد انیمرب  یمستمر برا 

آ  شودیم  شنهادیپ  ت،ینهادر مطالعات  بررس  ندهیکه  ا  راتیتأث  ی بر  الگو    ن یبلندمدت 

را    کرد یرو   ن یتا بتوان بهتر  ندی نما  سهیمقا  ی ابیارز  یهاروش ر یمتمرکز شده و آن را با سا

  .کودک انتخاب کرد یدر مهدها ی تیبهبود نظام ترب  یبرا

 :یعوامل خارج در

  ی کردیرو  ازمندیها ندر مهدکودک  یتینظام ترب   یابیارز   یپژوهش نشان داد که الگو   نیا

استاندارد    یارهایمع  یریکارگاز آن است که به  یمطالعه حاک  یهاافتهیاست.    یجامع و علم

  یو اجتماع  یعاطف  ،یبر رشد شناخت  ی و مؤثر  م یمستق  ریکودک، تأث  یدر مهدها  یابیارز

بوده و تعامل   ی اتیح  اریبس  ند یفرا  ن یدر ا  انیو مرب  نیش والدنق  ن،یکودکان دارد. همچن

  .را بهبود بخشد یتی و ترب یآموزش  جینتا تواندی آنان م انیمؤثر م

ا   با  به  س   شود ی م   شنهاد ی پ   ج، ی نتا   ن ی توجه  تدو   ی آموزش   گذاران است ی که  به    ن ی نسبت 

ارز   تر ق ی دق   ی استانداردها  نما   ی مهدها   ت ی ف ی ک   ی اب ی در  اقدام  علاوه ند ی کودک    ی برگزار   ن، ی برا . 

  . الگو شود   ن ی بهتر ا   ی اجرا   ساز نه ی زم   تواند ی م   ن ی و والد   ان ی مرب   ی مستمر برا   ی آموزش   ی ها کارگاه 
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آ  شودیم  شنهادیپ  ت،ینهادر مطالعات  بررس  ندهیکه  ا  راتیتأث  ی بر  الگو    ن یبلندمدت 

را    کرد یرو   ن یتا بتوان بهتر  ندی نما  سهیمقا  ی ابیارز  یهاروش ر یمتمرکز شده و آن را با سا

  .کودک انتخاب کرد یدر مهدها ی تیبهبود نظام ترب  یبرا

تعامل   یراهبرد  یابی ارز   ی هامؤلفه  بیعرصه به ترت  نیارتباطات و تعاملات: در ا •

و    یو گفتمان ساز  یتعامل با جامعه و جلب مشارکت عموم  ،یتیترب  یبا نهادها

 . باشدیم تیحائز اهم یعموم یهاتعامل با رسانه 

  ی کردیرو  ازمندیها ندر مهدکودک  ی تینظام ترب   یابیارز  یپژوهش نشان داد که الگو   نیا

استاندارد    یارهایمع  یریکارگاز آن است که به  یمطالعه حاک  یهاافتهیاست.    یجامع و علم

  یو اجتماع  یعاطف  ،یبر رشد شناخت  ی و مؤثر  م یمستق  ریکودک، تأث  یدر مهدها  یابیارز

بوده و تعامل   ی اتیح  اریبس  ند یفرا  ن یدر ا  انیو مرب  نینقش والد  ن،یکودکان دارد. همچن

  .را بهبود بخشد یتی و ترب یآموزش  جینتا تواندی آنان م انیمؤثر م

ا   با  به  س   شود ی م   شنهاد ی پ   ج، ی نتا   ن ی توجه  تدو   ی آموزش   گذاران است ی که  به    ن ی نسبت 

ارز   تر ق ی دق   ی استانداردها  نما   ی مهدها   ت ی ف ی ک   ی اب ی در  اقدام  علاوه ند ی کودک    ی برگزار   ن، ی برا . 

  . الگو شود   ن ی بهتر ا   ی اجرا   ساز نه ی زم   تواند ی م   ن ی و والد   ان ی مرب   ی مستمر برا   ی آموزش   ی ها کارگاه 

آ  شودیم  شنهادیپ  ت،ینهادر مطالعات  بررس  ندهیکه  ا  راتیتأث  ی بر  الگو    ن یبلندمدت 

را    کرد یرو   ن یتا بتوان بهتر  ندی نما  سهیمقا  ی ابیارز  یهاروش ر یمتمرکز شده و آن را با سا

 کودک انتخاب کرد.  یهادر مهد ی تیبهبود نظام ترب  یبرا

 

   هاپیشنهاد
احصای   به  توجه  بر  های  همؤلفبا  مبتنی  و  راهبردی  در    کلانی  هاسیاست اسناد  کشور 

 گردد: زیر ارائه می یدهاراهکارها و پیشنها

 نیاز به وجود بانك اطلاعاتی در حوزه مهدهای کودک   •

اسناد و  در راستای    تربیتی کودکانتقویت سازوکارهای ارزیابی راهبردی نظام   •

   کلان های سیاست 

   کلان  های اسناد و سیاست حمایت از مراکز تخصصی ارزیابی عملکرد در حوزه  •



72    ( 3پیاپي ) 3شماره  /  1403 تابستان/  ولا سال  /پژوهش در مشاوره کودک و نوجوانفصلنامه علمي 

 

   نظام تربیتی کودکان   کلان های  و سیاست تمرکز بر طراحی سازوکارهای نظارتی بر اسناد   •

 مراکز مهد انسانی های تمرکز ویژه بر عاملیت •

 کودکان   تربیتی رویکردهای خلاق و نوآورانه در نظام تقویت  •

 با دولت و حاکمیت    کلانهای  سیاستو    نظام تربیتی کودکانهای  توسعه همکاری •

 کشور  مهدهایبر  تربیتی کودکانتقویت سازوکارهای اثرگذاری نظام   •

 دانش و مهارت مدیران مهدهای کودک    ء جهت ارتقا ها  دانشگاه های  مندی از ظرفیت بهره  •

 . تخصیص اعتبارات مالی دولتی جهت توسعه کمی و کیفی مهدهای کودک  •

 

 منابا 

)  ،پیری  و  عبدالمجید  ،بزی  ؛محمدرضا  ،فراتحادی و  ویژگی  .(13۹4مصطفی  مدیران  های 

صص    ، 1دوره    ، مجموعه مقالات همایش ملی آموزش ابتدایی  ،دبستانیمربیان دوره پیش

3۷1۷- 3۷26  . 

)  ، افروز نظری  . (13۷۸غلامعلی  مبانی  بر  روشها  هدف  ،نگرش  پرورش  و  در  ها 

 .  242شماره  ، نشریه پیوند ،دبستانیهای کودکان پیشتوانمندی

تربیت جنسی در سند تحول    . (13۹۸فایزه )  ،ناطقی  و  محمدرضا  ،سرمدی  ؛محمد  ،افشاری

سومین همایش    ،درسی ملی جمهوری اسلامی ایرانبنیادین آموزش و پرورش و برنامه  

 دانشگاه پیام نور استان قزوین.   ، شناسی تعلیم و تربیت و سبك زندگیملی روان

  روابط   مدیریت  هایشاخص   عملکرد  ـ  اهمیت  تحلیل  .(13۹1)  مسعود  ،براتی  و  لعیا  ،الفت

تأمین   مدیریت   ،خودرو  سازیقطعه  صنعت  متوسط  و  کوچك  هایشرکت  در  زنجیره 

 .  42-21 ، (2)4 ،صنعتی

  ، معیارهای انتخاب موضوع در تهیه محتوای آموزشی برای کودکان  .(13۹1مونا )  ،بافته

 .  41 -3۸صص   ،تابستان ، 4شماره  ،دوره سوم ،دبستانیرشد آموزش پیش

 بعثت.    تهران:شناسی تربیتی، روان.  (13۷1پارسا، محمد )

بررسی جایگاه تربیت اعتقادی در برنامه درسی دین و زندگی دوره    . ( 13۹۷محمد )   ، سرشت پاک 

 .  66- 4۹صص    ، ۹شماره    ، شناسی آموزش و پرورش جامعه   ، شناسی آن دوم متوسطه و آسیب 
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سیدهتقوی )  و   زینب،  محمود  در  آموزه  تأثیر بررسی    . (13۸۹ستارزاده،  دینی  های 

ارتقامهدکودک بر  مازندران  استان  بهزیستی  پوشش  تحت  با    ءهای  رفتاری  هماهنگی 

 .  ۹۵، سال سوم، شماره اول، ص شناسی دینروان،  والدین

نسرینحیدری مهرانفرج  ؛اسمعیلی، زهره  ؛زاده،  )  و  اللهی،  و    .(13۹۹صفایی، طیبه  ابعاد 

فصلنامه تربیت اخلاقی در نظام تربیت رسمی و عمومی دوره ابتدایی ایران،    هایهمؤلف

 .  1۸2 -1۸1، صص 2۵، سال هفتم، شماره آموزش در علوم انتظامی

تهران: دفتر    ،روش پژوهش برای کودکان دبستانی  .(13۸6نسرین )  ،دخت عماد خراسانی

 . فرهنگیهای پژوهش

بررسی وضعیت نیروی انسانی   .(13۹۸رمضانی، زیبا )  و   پور، علیبیرمی  ؛الله، حجتدرفش

، دوره  علمی پژوهشی مدیریت مدرسه   فصلنامهدبستانی،  و فضای آموزشی مراکز پیش

 .  ۵۸هفتم، شماره چهارم، ص 

سومین کنفرانس   ،کودک و پیش دبستانی در تربیت کودکان  نقش مهد   .(13۹۵زهرا )  ،یئرجا

 آلمان.   ،برلین ، تکنولوژیالمللی پژوهش در علوم و  بین

( غفور  بهبود مستمر سازمان   . (13۸۵رحیمی،  و  عملکرد  تدبیرها،  ارزیابی  ، شماره  مجله 

 .  44، ص 1۷3

حس قشوننیزارع،  پ   ،  (13۸۷)اقدس.    ،ی،  دبستان،    شیآموزش  موجود،    تیوضع)از 

 .  2۵0ص   ، شماره اول،راهبرد فرهنگ ،(هاسیاست   ن یو تدو شنهادهایپ ها،یکاست

 تهران: پیام.   ،برنامه آ.پ کودکان پیش از دبستان .(13۸۵محسن ) ،زاده نوبریانطالب 

)  ،احمدی   و   ملوک  ،طهماسبی مربیان    .  (13۹۸سیداحمد  عملکرد  مدیریت  مدل  طراحی 

 .  1۸4-1۷2صص  ،12شماره  ، پرورش شناسی آموزش وجامعه ،های ایرانمهدکودک

 تهران: سمت.   ،شناخت کودک . (1363مریم ) ،عطاران

 ی. ئتهران: دانشگاه علامه طباطبا ،مدیریت مراکز پیش از دبستان(. 13۹3مفیدی ) ،فرخنده

 ، تهران: سمت.  سیر آرا تربیتی در غرب .(13۸۷محمد )کاردان، علی

جامعه .  (13۹۸)  بروس  ،ئنکو   ، فاضلرضا    و   توسلیغلامعباس  ترجمه:  ،  شناسیمبانی 

 تهران: سمت.  
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فصلنامه  ،  تبیین ابعاد تربیت کودک در نظام خانواده از دیدگاه اسلام  ،  (13۹4مریم )  ،کیان

 .  ۹، ص 1۸، سال پنجم، شماره ترویجی اخلاق-علمی

 تهران: پیام نور.   ،آموزش و پرورش پیش دبستانی . (13۷2فرخنده ) ،مفیدی

 ی. ئتهران: دانشگاه علامه طباطبا ،دبستانمدیریت مراکز پیش از   .(13۹3فرخنده. ) ،مفیدی

)خمارلو( برنامه کتاب  .(13۸1)  ،توران  ،میرهادی  کودک:  مربی  در  کار  مربی  سالانه  کار 

 تهران: آگاه.   ،مهدکودک و کودکستان

  ،وظایف  ،انجمن اولیاء و مربیان )ساختار  .  (13۸4جعفر )  ،جوان بخت اول  و   صداقت  ،وفادار

 عابد.   :تهران ،(هامسئولیت 

احقر، قدسی    و  خورسندی طاسکوه، علی  ؛پور، عباسعباس  ؛رحیمیان، حمید  ؛ زاده، لیلاولی

فصلنامه  ،  فراترکیب  روش   با   مهدکودک   در   اثربخش  مدیریت  ارچوبهچ  ارائه  .  (13۹۸)

 .  12۷، ص 13۹، شماره تعلیم و تربیت
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  - روانی   ی ها ی ستگ ی شا   بر   رفتاردرمانی شناختی   اثربخشی 
 پسر   آموزان در دانش   ایمپاستر   سندرم   نشانگان   کاهش و    اجتماعی 

 1نسب  محسن شاکری
 2واحدی  علی

 3ذوالفقاری   مهسا
 4شیرزاده   نادیا

 5زیدآبادی   حسینی  ساداتمعظمه

 چکیده 
تعیین  حاضر  پژوهش    کاهش   و  اجتماعی   - روانی   هایشایستگی   بر  شناختی  رفتاردرمانی   تأثیر  هدف 

ا د  بود.   پسر  انآموز دانش   در   ایمپاستر   سندرم  نشانگان  ن   ن ی ر  روش  از  طرح    آزمایشی مه ی پژوهش  با 
دارای علائم    پسر  ان آموز دانش آن را    جامعه آماریو    شد  استفاده با گروه کنترل    آزمون پس و    آزمونپیش 

 روش   به  افراد  این  از  نفر  30 تعداد  که  تشکیل دادند  1403در سال  مشهد  شهرمدارس متوسطه دوم ایمپاستر 
 در  ساده  تصادفی  صورت انتخاب و به  پژوهش  به  خروج   و  ورود  معیارهای   اساس  بر  و  هدفمند  گیری نمونه 

 هایشایستگی  نامهپرسش  شامل پژوهشدهی شدند. ابزارهای این جای   کنترل  و آزمایش نفره 15 گروه دو 
به   آزمایش   گروه  و   ، ( بود CIPS)   کلانس   ایمپاستر   نشانگان  نامه پرسش ( و  SECQ)  جی   و   زو   اجتماعی   - روانی 

  کنترل  گروه   و گرفتند   قرار  شناختی رفتاردرمانی  جلسه در هفته تحت یک صورتبه دقیقه  90 جلسه   8 مدت
متغیره مورد ها به روش تحلیل کواریانس چندمتغیره و تک داده   درنهایتنکردند.    دریافت  ایمداخله   گونههیچ 

 نمرات  میانگین  در  را  داری معنی   تفاوت   تواندمی   شناختی  رفتاردرمانینشان داد    جنتای  آزمون قرار گرفت.
 شناختی   صورت که رفتاردرمانی . به این نماید   ایجاد   ایمپاستر   اجتماعی و نشانگان   - روانی   هایشایستگی 

اجتماعی   های شایستگی   افزایش   موجب  کاهش   روانی  ایمپاستر   و  همین   ر ب  (. >0P/ 001)   گردد می   نشانگان 
که    توان می اساس   گرفت  بر    گذارتأثیر   رویکردیک    عنوان به   تواند می   شناختی   رفتاردرمانی نتیجه 

 . شود   استفاده   ایمپاستر   نشانگانکاهش  و    اجتماعی   روانی  هایشایستگی 
 

 واژگان کلیدی
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 لهئبیان مس
پرورش   و  رشد  کشور  هر  آموزشی  نظام  غایی دانش   جانبههمه در  اهداف  جزو  آموزان 

 جانبههمه   هایی توانمندو تمامی تلاش بانیان تعلیم و تربیت بر افزایش    گرددی م محسوب  

بر آموز دانش برای    که ی مادام   (. 1403،  ایجادی و    طهرانچی   ؛ زنگنه  اکبردوست )   است   آنان  ان علاوه 

زندگی و اجتماعی فراهم   ی ها مهارت دیگر  تحصیلی، امکان رشد    یاستعدادهارشد و پرورش  

 زادهسیاحی )   اتفاق افتد   یخوب به ظار داشت که پرورش و تربیت نسل آینده  تان   توان ی م گردد،  

اجتماعی    هرچند  (. 1403د،  فر  و  روانی  استعدادهای  تربیتی آموز دانش رشد  اهداف  جزو  ان 

محسوب   اما  گردد ی م جوامع  در   تواند می   6اجتماعی  - روانی   های شایستگی احساس  ؛ 

کیفیت آموز دانش  با  نمایدان  بروز  متفاوتی  شایستگی   (.1403  محمدی،   دردی   و  حسینائی)   های 

اجتماعی   محیطو    خود  با  تعامل   در   بودن  مؤثر  میزان  از   فرد  درک  به  اشاره  اجتماعی - روانی  

 ایجاد  اجتماعی   و  شناختی روان   های مهارت   و  ها توانمندی   استعدادها،   به   توسل   با   که  داشته

 شناختی   عاملی  اجتماعی  - وانی ر   شایستگی   برخورداری از احساس .  ( Hu et al., 2022)   گرددمی 

ضروری   انگیزشافزایش    و  انرژی   کسب  زندگی،  هایچالش   بر   تسلط  و   پیگیری  جهت   که  است 

 حالت   توانمند ساخته و تداوم  زندگی   های چالش   و   مطالبات   با   مؤثر   و فرد را در مقابله  است 

 که  میزان  هر  بهبه همین دلیل    . یابدمی یش  از افدیگران را    با  انطباقی   و  مثبت   رفتار   و  بهزیستی 

 ابعاد   در   او   توانایی  باشد،   داشته   خود   اجتماعی   و   روانی   های شایستگی   از   مثبتی  احساس   فرد 

 هایشایستگی که احساس    هرچند   . ( David-Izvernar & Roman, 2024)  یابدمی   رشد  زندگی  مختلف

  مناسب   تعامل  برای  را  انآموز دانش و ارتباطی    شناختیروان   های مهارت اجتماعی،    و  روانی

و    های فرصت   کسب   و  همتایان   با  می   شغلی تحصیلی  احساس فراهم  در  ضعف  آورد، 

اجتماعی    ناپذیریجبران تبعات    تواندمی شایستگی   و   داشته ان  آموز دانش بر زندگی فردی 

در تعاملات   هاآن   حضوران، امکان  آموز دانش . عدم احساس شایستگی در ( Shek, 2024)   باشد

های روانی منجر گردد به افزایش احساسات منفی و تنش  تواند می اجتماعی را کاهش داده و  

 (. 1403،  دیگران و    فرباقریان )   گردد می که این موضوع تهدیدی برای سلامت اجتماعی محسوب  

از جانب    بازخوردنوع نگاه فرد نسبت به عملکرد خود که ناشی از دریافت    معتقدند  7جی  زو و
 

6. Psychosocial competencies 

7. Zhou, M & Ee, J 
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، رفتاری، سبک فرزندپروری والدین و عوامل شخصیتی است   های واره طرح دیگران، کسب  

 تواندمی به همین دلیل احساس شایستگی    . باشد   مؤثر بر میزان احساس شایستگی    تواندمی 

 (. Lamboy et al., 2022)  در افراد مختلف متفاوت باشد

نشان   شواهد  طرفی  افراد    دهدمیاز  از    و  هاموفقیت  انواع  داشتن  وجود  بابرخی 

که این موضوع بر عملکرد کلی    دانندمی  شایستگی   فاقد   و   نالایق  را   خودشان  دستاوردها، 

جزو افراد موفق    عموماً. این گروه از افراد که  (Alderton, 2024)  گذاردمی منفی    تأثیر  هاآن

های  توانمندی،  شناختی نامناسبروان  دلیل درگیری در یک وضعیتی جامعه نیز هستند، به

  و   دانندمیخارجی    عوامل  یا  شانس   را نتیجه  هایشانموفقیت  کارانه دانسته و خود را دغل

  توانمند   رسد، می  نظر  به  که   ایاندازهبه  هاآن  که  شوند  که دیگران متوجه  اندنگرانپیوسته  

نیز    8که تحت عنوان سندرم ایمپاستر   شناختیرواناین مشکل    . (1402  رباطی،   و   طویلی )  نیستند

  وجود  بابپذیرد و    را  های خودموفقیت  اعتبار  تا فرد نتواند  گرددمیباعث    ،شودمیشناخته  

  خوب   بندیزمان به شانس و اقبال، را خود  ، موفقیتدانندمیرا فرد موفقی   اینکه دیگران او 

در خصوص این گروه از افراد    9کلانس  .(Dantzler, 2023)  دهدمی  نسبت  دیگران   فریب  یا  و

ند  برخوردارپایینی    نفسعزتاز   معمولاً ایمپاستر    سندرم  به مبتلایان  عنوان نموده است که

 تندی است که پیوسته احساس   منتقد  شاندرونی  صدای   و   دارند  مشکل  و با شفقت بر خود 

.  (1403  قضاوی،)  خود لذت ببرند   هاییتموفقاز    گذاردینمو    کندیم  گوشزد را    هاآنکفایتی  بی

نشان   هستند  یآموزاندانش  دهدیمشواهد  ایمپاستر  نشانگان  دارای  از    توانندینم   ،که 

در    ،ندکن  استفاده   خود  هایموفقیت حضور  از  ترس  دلیل  همین  و    هارقابتبه  داشته 

وجود این سندرم    همچنین.  (Dantzler, 2023)  برند میموفقیت را در خود از بین    هایفرصت

ی و خوشحالاحساس    خوددست آورده  به  هایموفقیتاز    آموزدانش  که  شودمی  این  مانع

انگیزشی منفی برای ورود به رقابت و تعاملات   یغرور نماید که خود این موضوع عامل

 (. 1400، دیگرانبفرویی و  برزگر) باشدمیاجتماعی سازنده 

در  با   ضعف  اینکه  به  و توجه  شایستگی  در    نشانگان  وجود  احساس  ایمپاستر 

؛  ( Cheung H & Cheng, 2024)  دنبال داشته باشدتبعات منفی زیادی را به  تواندمی   ان،آموزدانش

 
8. Imposter Syndrome 

9. Clance, A 
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ان استفاده  آموزدانشدرمانگران رویکردهای مختلف درمانی را با هدف کاهش مشکلات  

 آزاد،   اصلی  و  امینیان)  گرددمیمحتوا و اصول خاصی طراحی و اجرا    بر اساسکه    ندکنمی

مطرح    10شناختی   رفتاردرمانی  (.1403 رویکردهای  از  به  شناسیروانیکی  که  نظر  است 

 شناختی   رفتاردرمانی  .گذارد   جابهان  آموزدانشاثربخشی مطلوبی در این    تواندمی  رسدمی

 ی جانیو تداوم مشکلات ه   جادی در ا  یمحور   یک عامل  عنوانبهرا  شناخت    رویکردی است که

  ی ولوژیزیو ف  هاهیجان شناخت بر رفتارها،  دارد که    تأکید بر این نکته  و    گیرددر نظر می

از    گذارندمی  تأثیر ا(Minjie et al., 2023)  پذیرندمی  تأثیر  هاآنو  در    ت یری مد  کرد،یرو  نی. 

را افکار خود    ی است که اول  تشخیص قابلدر دو سطح مختلف در تفکر مختل،    جانات،یه

  کرد یرو  نیا  (. 1400  ،11لیهی )  دهدمی  ل یتشک  ناکارآمدو قواعد    هافرضرا    یو دوم  یمنف  ندیآ

تفکر    یسع الگوهای  تا  به فرد کمک کند  را    شده تحریفدارد  ناکارآمد خود  و رفتارهای 

بتواند    د یبا  ، دهد  ر ییو ناکارآمد را تغ  شدهتحریفافکار    نیبتواند ا  اینکه دهد و برای    صیتشخ

 & Traeger)  دیاستفاده نما  اییافتهسازمان   دقیقهرفتاری    فی هدفمند و تکال  هایدیالوگاز  

Woods, 2022.)   ا افراد کمک    کرد یرو  نیدر  ا   شود میبه  به  امر توجه کنند که چگونه    نی تا 

بر تجاربشان   هایشانارزیابی  نیکنند و چگونه ا  یابیرا ارز  دهدمیرخ    شانیکه برا  یاتفاقات

 (. 1400 ،یهی)ل گذاردمی تأثیر 

از   فاقد  دهدمینشان    هاپژوهشبرخی  افراد  تحریفات   که  دچار  شایستگی  احساس 

شناختی بسیاری هستند که این موضوع موجب استنتاج اشتباه در مورد عملکردشان شده  

خود   مورد  در  منفی  افزایش حس شایستگی  موجب    پور بخشی  ؛جویباری  )متولی  شودمیو 

وجود افکار منفی    هاپژوهشاز طرفی برخی دیگر از    .(You et al., 2024؛  1403،  عباسیو    جویباری

شایستگی در  ضعف  اصلی  عامل  را  شناختی  بازسازی  و  اصلاح  در  ناتوانی  روانی    و 

  های پژوهشهمچنین    (.Dones et al., 2024؛  1400،  دیگرانبریمانی و  )  اجتماعی معرفی نموده است

پرلینی، گرینی و  روستیو    (1403)  آزاد  اصلی  و  امینیان  انجام شده توسط   12همکاران، 

بر    تواندمی و وجود اشتباهات شناختی    غیرمنطقیکه باورهای    دهدمینیز نشان  (  2024)

 
10. Cognitive Behavioral Therapy 

11. Leahy, R 

12. Rossetti, M. G., Perlini, C., Girelli, F & et al 
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قرار دهد. از طرفی برخی    تأثیرهیجانات افراد اثر گذارده و احساس شایستگی آنان را تحت  

به    هاپژوهشاز   ایمپاستر را  نشانگان  که   دانندمیاشتباهات شناختی رایجی    دلیلوجود 

  .(1403،  دیگران  و  شیخانگفشه )  گردد میبه عوامل بیرونی    هاموفقیت  نامناسبموجب اسناددهی  

چنگتوسط    شدهانجام   هایپژوهش و  فلارز و    (2024)  چیونگ  نیز    (2021)13هاچینزو 

  الگوهای   واسطهبهکه    دانندمی  ناکارآمدی  علل اصلی بروز رفتارهایسندرم ایمپاستر را  

هم در  ( 2019) 15( و فلارز 2023) 14گویلر و پاوانی ، بنیتو  .گرددمیایجاد  شده تحریف تفکر 

عنوان  مجزا  هایپژوهش ارزیابی    اندداشتهیی  در  ایمپاستر  نشانگان  دارای  افراد  که 

را   هاآنو این موضوع احساسات و رفتارهای  توانندنمیخود مشکل داشته و  هایتوانایی

  از  ناشی  ایمپاستر   سندرم   که  است  باور   این   بر   روانکاوی   دیدگاه  . دهدمیقرار    تأثیر تحت  

  دائماً  که کودکانی است و والدین انتظارات و   خانوادگی روابط مانند زندگی، اولیه  تجربیات

  به   ابتلا  معرض  در   بیشتر   اند،گرفتهمی  قرار  انتقاد   مورد  یا  اندبوده  موفقیت  برای  فشار  تحت

دیدگاه(1403  )قضاوی،  هستند  ایمپاستر  سندرم بر  ؛  نیز    که   دارد  تأکید نکته    این  شناختی 

افراد    تمایل  کهطوریاست به  غیرمنطقی  و  منفی  فکری  الگوهای  از  ناشی  ایمپاستر  سندرم

  کمبود   به  را   خود  هایشکست   و  دهند  نسبت  شانس  به  را   خود  هایموفقیت  که  مسئلهبه این  

می شکل توانایی،  در  باشدتواند  داشته  نقش  سندرم  این  از    (.1402  رباطی،  و  )طویلی،  گیری 

است که بافت   فرهنگی و اجتماعی فشارهای از ناشی ایمپاستر سندرم دیدگاه اجتماعی نیز

 . (1400 ،دیگران و بفرویی )برزگر تواند در این رابطه نقش داشته باشداجتماعی و فرهنگی می

نقش مسائل شناختی    به  که  انجام شده پیشین  هایپژوهشمبانی نظری و  با استناد به  

ایمپاستردر   نشانگان  نظر  اندداشتهاشاره    احساس شایستگی و  به  از    رسدمی،  استفاده 

باشد  تواندمی شناختی    رفتاردرمانی اثرگذار  مذکور  متغیرهای  رشد    کهازآنجایی.  بر 

یک ویژگی مثبت در جهت   عنوانبه  تواندمی   انآموزدانشاجتماعی    -روانی  هایشایستگی

  تأثیر تعیین    ؛ ( 1400،  دیگرانبریمانی و  )  در نظر گرفته شودعمومی آنان    هایتوانمندیافزایش  

که بتواند منجر به افزایش احساس شایستگی گردد حائز اهمیت خواهد    ایمداخله  هایروش

 
13. Hutchins, H. M & Flores, J 

14. Bonetto, E., Guiller, T & Pavani, J. B 

15. Flores 



80    ( 3پیاپي ) 3شماره  /  1403 تابستان/  ولا سال  /نوجوانپژوهش در مشاوره کودک و فصلنامه علمي 

 

تبعات منفی    تواندمی  انآموزدانشدر    ایمپاستر  نشانگان  وجود  کهازآنجاییهمچنین    . بود

به را  کاهش  زیادی  اراده،  ضعف  موجب  و  باشد  داشته  به    علاقگیبی،  نفسعزتدنبال 

  هاییروشتوجه به    ؛ (1401  فر،تمنایی  و   رضایی )  گردد   کفایتیبیتحصیلی و احساس    هایرقابت

خواهد بود. با توجه به اینکه پیشینه    پراهمیت، بسیار  که بتواند بر این موضوع اثرگذار باشد

شناختی   رفتاردرمانی  تأثیر در ایران در رابطه با تعیین    تاکنونکه    دهدمیپژوهش نشان  

است نگرفته  انجام  پژوهشی  ایمپاستر،  نشانگان  کاهش  با    هایپژوهشو    ،بر  مرتبط 

پژوهشگر را بر   ،انجام شده است آموزیدانششایستگی نیز بیشتر در جوامع آماری غیر 

تعیین  به  تا    و   اجتماعی  -روانی  هایشایستگی  بر  شناختی  رفتاردرمانی  تأثیر  آن داشته 

بپردازد.  آموزدانش  در  ایمپاستر  سندرم  نشانگان  کاهش این    درواقعان  در  پژوهشگر 

  -روانی  هایشایستگی  بر   شناختی  رفتاردرمانی  رو است که آیا هروب  پرسشپژوهش با این  

 ان اثربخش است؟آموزدانش در  ایمپاستر  سندرم نشانگان کاهش و اجتماعی
 

 شناسی روش
با طرح   آزمایشینوع نیمه قرار داشته و ازکاربردی  یهاپژوهشدر زمره  پژوهش حاضر 

کنترلپس  -آزمونشیپ گروه  با  است.  آزمون  آماری    بوده  حاضرجامعه    نیز   پژوهش 

  1403  سال   در   مشهد   شهر  دوم  متوسطه   مدارس   ایمپاستر   علائم   دارای  پسر   انآموزدانش

  هدفمند   ی ری گنمونهبه روش    بود که   انآموزدانش  از این  نفر   30ز  ینمونه موردنظر نو    ند بود

  درساده    یصورت تصادفو به  انتخابو بر اساس معیارهای ورود و خروج به پژوهش  

کسب نمره  ،  ورود به پژوهش  معیارهای.  اندشدهگمارده  و کنترل    شینفره آزما  15دو گروه  

از   ایمپاستر  نامهپرسشدر    40بالاتر    نامه پرسش  در   50  از   کمتر  نمره   کسب  ،نشانگان 

به  اجتماعی،    -روانی  هاییستگیشا پژوهشتمایل  در  داوطلبانه  به    ،شرکت  ابتلا  عدم 

بوده و معیارهای خروج،    گری پژوهش د  در زمان  عدم شرکت همو    یشناختروانمشکلات  

ی  ابزارها  ورود و غیبت بیش از دو جلسه در جلسات پژوهش بوده است.   یهاملاکنقض  

 .استی ذیل هانامه پرسشدر این پژوهش شامل   مورداستفاده
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 16( SECQ)اجتماعی -روانی هاییستگی شا نامهپرسش -1

تهیه شده    17جی   توسط زو و  2012سؤالی است که در سال    25  یک ابزار   نامهپرسشاین  

  ، (9تا    6  سؤالات )  ، آگاهی اجتماعی(5تا    1  سؤالات)  شامل خودآگاهی  مؤلفه   5  با   است و

  رابطه   مدیریت  ( 20تا    16  سؤالات)  مسئولانه   گیری یمتصم  ،(15تا    10  سؤالات)  خودمدیریتی 

  با  انآموزدانش  شناسایی توانایی دارای ابزار این. گرددیممشخص  و (25تا  21 سؤالات)

  اساس  بر   آن   یگذار نمره  نحوه   ؛ واست  اجتماعی  هیجانی  شایستگی   پایین  و   بالا   توانایی

 کاملاً  و   4  موافقم   ،3ندارم    نظری  ،2مخالفم    ،1مخالفم    کاملاً  از   یادرجه  5لیکرت    طیف

  تک تک  به  مربوط  امتیازات  مجموع  بعد،  هر  امتیاز  آوردن  دستبه  برای  .باشدیم  5  موافقم

نمره همه خرده  گردد یمجمع    باهم  بعد   آن  سؤالات از جمع  به  هامؤلفهو  دست  نمره کل 

را    50از    تریینپاکه نمره    یآموزاندانشبوده و    50  نامهپرسش. خط برش در این  آیدیم

  زو  .شوندروانی و اجتماعی پایین شناخته می  هاییستگیشاکسب نمایند، دارای احساس  

اند  نموده  گزارش  89/0  با  را بر ای این مقیاس برابر  کرونباخ  ضریب آلفای  (2012)  یو ج

  ایران   در .  است  بوده  87/0  ای راهفته  4  فاصله  یک   در  بازآزمایی  روش  از  حاصل  و اعتبار 

را    نامهپرسشاین    کرونباخ  آلفای   ضریب  ،(1397)پاشا شریفی    و  ، کدیور وند  امامقلی  نیز

 دانشگاه  اساتید  ییدتأرا به    مقیاس  این  محتوایی  و  صوری  روایی  دست آورده و به  87/0

 کرونباخ  آلفای   روش   این ابزار به   پایایی   در پژوهش حاضر نیز   .ده استنمو  یید تأ رسانده و  

 .آمد دستبه 79/0 مقیاس کل  برای

 18( CIPS)  ایمپاستر نشانگان نامهپرسش -2

ساخته    1978در سال    19که توسط کلانس  ی سؤال  20ایمپاستر ابزاری است    نشانگان  مقیاس

در یک مقیاس   هاپاسخساخته شده است و    پیوستار  یک  صورتبهشده است. این ابزار  

  نمرات   جمع   گردد. می  یگذار نمره  5  زیاد  خیلی  تا  1هرگز    یا  وقتیچهاز    یادرجه  5لیکرت  

  برای  برش   خط  عنوان به  40  نمره   . باشدیمدر فرد    وانمودگرایی یا ایمپاستر  میزان  بیانگر

  این  دهندهنشان  باشد  40  از   کمتر  هانمره  اگر مجموع   است و  شده   گرفته  نظر   در   مقیاس  این

 
16. Social Emotional Competence Questionnaire 

17. Zhou, M & Ee, J 

18. Clance Imposter Phenomenon Scale 

19. Clance, J 
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 که  است  این  دهندهنشان   60  تا  41  بین  نمره  دارد،  اندکی  ایمپاستر  هاییژگیو  که فرد  است

  که   این است  دهندهنشان   80  تا  61  نمره  دارد،  متوسط و متعادلی  ایمپاستر   هاییژگیو   فرد

ایمپاستر شدید    بالا   به   80  نمره   و بالاخره  است  ایمپاستر   احساسات  دارای   اوقات  اغلب  فرد 

را برای پایایی    96/0( ضریب آلفای  1993)  20و همکاران  ، کرتای، آدامزز هولم.  شود یم  تلقی

در ایران نیز    گزارش نمودند و روایی محتوایی آن را مناسب ارزیابی کردند.   این مقیاس

و به روش اسپیرمن براون    83/0کرونباخ    یآلفابا    ابزار را( پایایی این  1384)  نژادبساک

گزارش نموده است. همچنین ضریب روایی این ابزار را با    73/0و به روش گاتمن    73/0

  گزارش نموده است.   41/0و با تیپ شخصیتی    38/0مقیاس اجتناب و پریشانی اجتماعی  

  86/0  مقیاس  کل  برای   کرونباخ  آلفای  روش   به  ابزار   این   پایایی   نیز   حاضر   پژوهش  در 

 . آمد دستبه

و شایستگی   ایمپاستر نشانگان نامهپرسشکه ابتدا بود  گونهبدین  پژوهش اجرای روند

بین    افزارنرممجازی تهیه و در    صورت به  اجتماعی  -روانی   ان پسر  آموزدانششاد در 

،  آموزدانش  460توسط    هانامهپرسشمتوسطه دوم شهر مشهد توزیع شد. پس از تکمیل  

و    اجتماعی  -   روانی  شایستگی  نامهپرسش از  را  50  از   کمتر  نمره   که   آموزدانش 130تعداد  

از    40از    بالاتر  نمره ایمپاستر  نامهپرسشرا  بودند گزینش شدند.    نشانگان  کسب کرده 

  به  تمایلهای ورود همچون  ملاک نفر از افرادی که    30ان،  آموز دانشاز بین این    یتدرنها

 زمانهم  شرکت  عدم  و  یشناختروان  مشکلات  به   ابتلا  عدم  پژوهش،  در  داوطلبانه  شرکت

و    دیگر   پژوهش   در انتخاب  داشتند  گروه    صورتبهرا  دو  در  ساده  نفره    15تصادفی 

  با  و  ( 2011) کوهن   برآورد حجم نمونه بر اساس جدول  .شدند دهی یجاآزمایش و کنترل 

بود.  05/0  خطای  احتمال   و (  5/0)  متوسط   اثر   اندازه   و  درصد   84  آماری  توان  گرفتن   نظر   در 

گروه    سپس دو   نامه پرسششامل    پژوهش  یهانامه پرسش  آزمونشیپ  عنوان بههر 

و   -روانی  هاییستگیشا گروه  ایمپاستر    نشانگان  اجتماعی  ادامه  در  و  نموده  تکمیل  را 

  صورتبه  (2017)  21ایگان و شفران  رفتاردرمانی شناختی  یاجلسه   8آزمایش تحت مداخله  

  نکردند   افتیدر  یامداخله  گونهچیکنترل ه قرار گرفتند و گروه  در هفته    اییقهدق  90جلسه    یک

 
20. Holmes, S. W., Kertay, L., Adamson, L. B & et al 

21. Egan, S. J & Shafran, R 
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  (.است  شده  سنجیامکان  (1403)  و همکاران  شیخانگفشه  توسط  ایران  در  مداخله  بسته   این)

با    هاداده تکمیل نموده وآزمون  پس  عنوانبهمذکور را   یهانامه پرسش مجدداًهر دو گروه  

  به   احترام  بایری تحلیل گردید.  وش آماری تحلیل کواریانس چندمتغو ر  SPSS-25  افزارنرم

  و   آزمایش  گروه  جلسات  اتمام  از  پس   پژوهش،   ایحرفه  اخلاق  رعایت  و   آزمودنی  حقوق

  ی شرح مختصر  درآمد   اجرا  به  نیز   کنترل  گروه برای  آموزشی  جلسه  دو   آزمون،پس   انجام

 آورده شده است. -1مورداستفاده در پژوهش در جدول   یاز بسته آموزش
 

   شناختی رفتاردرمانیشرح جلسات   : 1شماره جدول 

 محتوای جلسات  موضوع  جلسه 

 ایمپاستر، ی سازمفهوم 1

  مزایای و  لیوتحله یتجز

 معایب 

  و   آن   تداوم   علل   و   ایمپاستر   ماهیت   تبیین   نشست   این   از   هدف 

  مورد   در   فکری   طوفان   با   آن   منفی   و   مثبت   ی ها جنبه   بیان 

 . است   آن   پیامدهای 

  در واقعیت خود، به اتکا 2

 خیال  مقابل

  در   آن   وقوع   چگونگی   و   ایمپاستر   ی ها حوزه   بخش   این   محتوای 

  و   شده   تأکید   خوداتکایی   مزایای   بر   همچنین .  است   زندگی 

 . شد   بحث   گروه   در   ی ن ی ب خودکم   به   مربوط   ی ها داستان 

  آزمون  و  یسازنهیزم 3

 رفتاری 

  افکار  از  و  شودیم  مشخص  پژوهش  هدف   جلسه  این  در

.  شودیم  استفاده  قبل  هفته  تکالیف   یهابرگه  در  شدهثبت 

 .اندشده معرفی نیز رفتاری هایآزمون

  آزمایش   یک  ،«چیاهیهمه»  تفکر  معرفی  از  پس  بخش،  این  در چ ی اهیهمه به کردن فکر 4

 برای  افراد  به  کمک   هدف   که  شد  طراحی   آن  برای  رفتاری

  قوانین   تغییر  اهمیت  بر  تأکید  و  رتریپذانعطاف   تفکر  توسعه 

 .بود ریناپذانعطاف 

گسترده،  توجه 5

 شناختی، یهاف یتحر

 روزانه افکار ثبت

  و   منفی  رویدادهای  کردن  فیلتر  شناختی،  هایتحریف   با

  چالش   به  ی هاروششناختی آشنا شدند و    هایتحریف   سایر

شد  صورتبه  هاآنکشیدن   اجرا  مراجع   و  عملی  ن  ابه 

  یاد و کشیده  چالش به را دیرمفیغ افکار تا آموزش داده شد

 . کنند فرموله  را تریمنطقی افکار که بگیرند

  مسئله،  حل ،یکاراهمال 6

  و  زمان مدیریت

 آن  با مقابله   ی هاراه  و  داشت تمرکز  یکار اهمال  بر  بخش  این 

 ی ز ی ر برنامه   زمان،   مدیریت   همچنین   داده شد.   آموزش   افراد   به 
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 محتوای جلسات  موضوع  جلسه 

  کوچک یهایزیربرنامه

  یهاتیفعال برای

 بخشلذت

 زمان  بین  تعادل   ایجاد   اهمیت  و   بخش لذت   یها ت ی فعال   برای 

 .گرفت  قرار  تأکید   مورد پیشرفت  با   استراحت 

  کاهش ،هاارزش 7

 خود  سرزنش

  و  آن   مخرب   آثار  و  خود  سرزنش  معرفی  هدف این جلسه 

  خود   افکار  شدت  و   فراوانی  کاهش  برای  تلاش  بر  تأکید

  شناسایی   با  خود  به  شفقت  افزایش  و  کننده  سرزنش

  شنیدن  به   پاسخگویی  نحوه  تمرین  و   دلسوز   صداهای

 . بود خود سرزنش

  عنوان به  خود  قضاوت  بین  ارتباط  شد تا  سعی  جلسه  این  در خودارزیابی  توسعه  8

  اساس   بر  نفسعزت  و  شود  تضعیف  هاتیموفق  و  فرد  یک

 ر یپذانعطاف   اهداف   تعیین  همچنین.  گردد  تثبیت  دیگر  عوامل 

 افراد   آنچه   به  یکسان   توجه   بر  و  شد  تشویق  ییگراواقع  و

 .شد تأکید بخشند بهبود توانندیم

 

 ها یافته
  در   شدند،   انتخاب   پژوهش   به   ورود   های ملاک   اساس   بر   که   ان آموز دانش   از   نفر   30  درمجموع 

  آزمایش   گروه   در   کنندگان شرکت   سنی   میانگین   که   ند شد   بررسی   کنترل   و   آزمایش   گروه   دو 

نفر در پایه    7ان گروه آزمایش  آموز دانش از میان    . بود   سال   17/ 8  کنترل   گروه   در   و   سال   17/ 6

ان گروه  آموز دانش نفر در پایه دوازدهم بودند. همچنین از میان    4نفر در پایه یازدهم و    4دهم،  

  و   میانگین   نفر در پایه دوازدهم بودند.   3نفر در پایه یازدهم و    6نفر در پایه دهم،    6کنترل  

 است.   مشاهده قابل   ذیل   جدول   در   پژوهش   های متغیر   با   مرتبط   نمرات   استاندارد   انحراف 
 

متغیرهای پژوهش به تفکیک دو گروه در دو موقعیت   استاندارد  انحراف و میانگین : 2 شماره جدول
 آزمونپسو  آزمونپیش

 

 متغیر 

کنترل  گروه اریمع انحراف و نیانگیم ش یآزما گروه اریمع انحراف و نیانگیم   

آزمون پیش آزمون پس  آزمون پیش  آزمون پس   

انحراف  میانگین

 معیار

انحراف  میانگین

 معیار

انحراف  میانگین

 معیار

انحراف  میانگین

 معیار

83/48 شایستگی   05/8  29/74  04/8  36/49  07/8  75/56  12/8  

98/48 ایمپاستر   08/5  95/94  40/5  03/64  03/4  79/39  01/4  
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  گروه   شایستگی روانی اجتماعی  میانگیندهد  مینشان  فوق    2  که نتایج جدول  طورهمان

به    آزمونپیش  موقعیت  در  آزمایش میانگین   داشته  افزایش  آزمونپس   موقعیتنسبت    و 

ایمپاستر به  آزمونپیش  موقعیت  در  آزمایش  گروه  نشانگان   آزمونپس  موقعیت  نسبت 

. این در حالی است که در هر دو متغیر نتایج گروه کنترل در موقعیت  داشته است  کاهش

پسپیش با  مقایسه  در  است.  آزمون  نداشته  تغییری  تعریف    طورهمانآزمون  در  که 

از   بالاتر  نمره  داده شد،    روانی   شایستگی  نامهپرسشدر    50ابزارهای پژوهش توضیح 

  40ان داشته و نمره کمتر از  آموزشداناجتماعی    روانی  نشان از وجود شایستگی  اجتماعی

 . باشدمیایمپاستر نشان از عدم وجود ایمپاستر    نشانگان ایمپاستر نشانگان  نامهپرسشدر  

تفکیک     به  متغیرها  توزیع  که  داد  نشان  چندمتغیره  کواریانس  تحلیل  مفروضات  بررسی 

ها  همگنی واریانس   دهنده نشان (. آزمون خطای استاندارد لوین نیز  <0P/ 05)   ها نرمال است گروه 

باکس نیز نشان داد که همگنی ماتریس واریانس و کواریانس محقق   (. آزمون ام. <0P/ 05)   بود 

است  میان  <0P/ 05و    =14M=  ،22 /1  F/ 48)   شده  که  داد  نشان  نیز  بارتلت  آزمون کرویت   .)

(. مفروضه شیب رگرسیون نیز  >0P/ 001)   وجود دارد دار  متغیرهای پژوهش همبستگی معنا 

نیز  <0P/ 05)   محقق شد  متغیر کمکی و وابسته  رابطه خطی  داری  معنا   دهنده نشان (. بررسی 

در ادامه از    (. با توجه به محقق شدن مفروضات، >0P/ 001)   آزمون بود ها بر حسب پیش تفاوت 

لامبدای   آزمون  استفاده شد.  ترکیب خطی  تحلیل کواریانس چندمتغیره  که  داد  نشان  ویلکز 

بین   در  وابسته  معنی   ها گروه متغیرهای  دارد تفاوت  ،  η2  ،000 /0 = P  ،77 /20   =F= 0/ 77)   دار 

23 /0 =Wilks`s Lambda متغیره در جدول ذیل ارائه شده است. (. نتایج تحلیل تک 

 

  در پژوهش متغیرهای نمرات  میانگین  مقایسه  جهت  کوواریانس وتحلیلتجزیه نتایج : 3 شماره جدول
 گروه  دو

مجموع  منبع تغییرات  متغیر 

 مجذورات 

درجه  

 آزادی

میانگین 

 مجذورات 

f مجذور اتا  معناداری 

 43/0 000/0 97/26 84/793 1 84/793 آزمون پیش شایستگی 

 82/0 000/0 116/45 23/4714 1 23/4714 عضویت گروهی 

 34/0 001/0 44/18 57/781 1 57/781 آزمون پیش ایمپاستر 

 78/0 001/0 81/124 02/5291 1 02/5291 عضویت گروهی 
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  آزمایش  گروه  بین  آزمون،پیش  کنترل   با  شود،می  مشاهده  فوق  جدول  در  که  طورهمان

اجتماعی    هایشایستگی  متغیر  در  کنترل  و تفاوتآموزدانشروانی    دیده   معناداری  ان 

  داری معنی  طوربه  آزمایش  گروه   آزمونپس  هاینمره  میانگین  که   صورتاین  به.  شودمی

  درصد   82  یعنی  .است  82/0  برابر   تفاوت  یا  تأثیر  میزان  و  ،است  کنترل  گروه  از   بیشتر

 رفتاردرمانی  تأثیر   به  مربوط  اجتماعی  روانی  هایشایستگینمره    در   فردی   هایتفاوت

  و  آزمایش  گروه  بین  آزمون،پیش  کنترل  با  شود،می  مشاهده  همچنین.  است  بوده  شناختی

 میانگین  که   صورت این  به .  شودمی  دیده   معناداری  تفاوت  نشانگان ایمپاستر  متغیر   در   کنترل 

  میزان   و   است  کنترل  گروه   از  داری کمترمعنی  طوربه  آزمایش  گروه  آزمون پس  هاینمره

  هاینمره  در  فردی  هایتفاوت  درصد  78  که  معنی  بدین  ،است  78/0  برابر  تفاوت  یا  تأثیر

 .است بوده  شناختی رفتاردرمانی  تأثیر  به مربوط  نشانگان ایمپاستر
 

 گیریو نتیجه  بحث
  اجتماعی  -روانی  هایشایستگی  بر  شناختی  رفتاردرمانی  تأثیر  تعیین  حاضر  پژوهش  هدف

 رفتاردرمانی ها نشان داد  بود که یافته  انآموزدانش  در  ایمپاستر  سندرم  نشانگان  کاهش  و

 اجتماعی  -روانی  هایشایستگی  نمرات  میانگین  در  داری رامعنی   تفاوت  توانست  شناختی

نماید    آزمونپس  مرحله  در  ایمپاستر   سندرم  نشانگان  و کهایجاد  صورت  این    به 

 سندرم  نشانگان  کاهشو    اجتماعی  -روانی  هایشایستگیافزایش    بر  شناختی  رفتاردرمانی

 . بود  اثربخشان آموزدانش  ایمپاستر

  هایشایستگی  بر  شناختی  رفتاردرمانی  دهدمیاین پژوهش که نشان    هاییافتهبخشی از  

این موضوع است  مؤثر ان  آموزدانش  اجتماعی  -روانی   متولی   هایهای پژوهشیافتهبا    . 

(،  1400)  ، بریمانی و همکاران(1403)  آزاد  اصلی  و  امینیان  ،(1403)  جویباری و همکاران

همکاران   یو داننس2024)  و  همکاران  (،  روستی2024)  و  همکاران   (،  و    ( 2024)  و  همسو 

 . هماهنگ است

 ان آموزدانش  اجتماعی  -روانی  هایشایستگی  بر   شناختی  رفتاردرمانی  تأثیر   تبیین  در

احساس شایستگی    که  نمود  عنوان  گونهینا  توانیم   خطاهای  دلیل وجودبه  معمولاًعدم 
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  ؛گذاردیم  واقعیت اثر   از   درک افراد  و  تفسیر  که این خطاها در  گرددیمرایجی ایجاد    ذهنی

شناختی، اصلاح خطاهای ذهنی و بازسازی شناختی    یرفتاردرمانبه همین دلیل چون در  

افراد  پذیردی مانجام   چگونه    گیرندیفراممداخلات  این  در    کنندهشرکت،   هاییتموقعکه 

خود    هاییستگیشااز    یتردرستفردی و اجتماعی را بازسازی مجدد کرده و برداشت  

  نتیجهاجتماعی،    –از طرفی چون شایستگی روانی    (.1403آزاد،    اصلی  و  امینیان)  ایجاد نمایند

شناختی این امکان را   یرفتاردرماناست؛    شناختی  یهامهارت  در  ضعیف  توانمندی  منفی

  را  رفتار   و  احساسات، توانایی مدیریت  شناخت  در   تغییر  تا افراد بتوانند با  نمایدیمایجاد  

نموده   کنند  وکسب  تجربه  را  بیشتری  شایستگی    (.1400،  دیگران  و  بریمانی)  احساس 

شایستگی    کهیی ازآنجا احساس  فاقد  افکار    معمولاًافراد  و  شناختی  اشتباهات  درگیر 

  های روش  یادگیری ؛  دهدیمقرار    تأثیر را تحت    هاآنهستند که کارآمدی    ایشدهیفتحر

  با   مقابله  و   کشیدن   چالش  به   منفی،  افکار  شناسایی  همچون  شناختی  یرفتاردرمان

  مهارت   آموزشو    یرمنطقیغتفکرات    یجابه  منطقی  تفکر  یجایگزین  ،منفی  یهاوارهطرح

  خود  هایتوانایی  به  نسبت  تا افراد  نمایدیم، این امکان را فراهم  مسئله  حل  و  وجود  ابراز

  اصلاح   و  تغییر  موجبموضوع    این  مسائل بنگرند که  به  تریمثبت  دید  با  و  ردهک  اعتماد

  مؤثر   اجتماعی  روانی و   هاییستگیشا  افزایش  در   و  شده  خود  عملکرد   از  منفی  یهابرداشت

افرادی که احساس شایستگی روانی و اجتماعی ضعیفی    (.Dones et al., 2024)  شودیمواقع  

احساس مثبتی در مورد مدیریت موفق هیجانات منفی خود داشته باشند و    توانند ینمدارند  

و از    دانندی م  یشناختروان  یهاتنشخود را فاقد شایستگی جهت مقابله موفق با    معمولاً

دلیل احساس منفی در مورد خود، تعاملات اجتماعی خود را ناموفق ارزیابی  بهطرفی دیگر  

دلیل   همین  به  ندارند؛  اجتماعی  روابط  برقراری  موفقیت در  به  نسبت  مثبتی  دید  و  کرده 

  تواند یمنسبت به ناکارآمدی روانی و اجتماعی    هاآنافزایش شناخت و بازسازی نگرش  

  های روشقرار دهد که این موضوع ضمن استفاده از    تأثیررا تحت    هاآنرفتارهای بعدی  

 (. Rossetti et al., 2024) گرددیم یرپذامکان رفتاردرمانی شناختی 

  بر کاهش  شناختی  رفتاردرمانی دهدمی   نشان  که   این پژوهش  هاییافته  از   بخش دیگری

  و  شیخانگفشه باقری هایپژوهش  هاییافته است، با مؤثر انآموزدانش نشانگان ایمپاستر
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(  2023)  (، بنیتو و همکاران2021)  (، هاچینزو فلارز 2024)  چیونگ و چنگ،  (1403)  همکاران

 . است هماهنگ و همسو ( 2019) و فلارز

  توانیم انآموزدانش ایمپاستر نشانگان کاهش بر شناختی رفتاردرمانی تأثیر  تبیین در

و    افراد  که   نمود   عنوان  گونهینا اشتباه  برداشت  دو  درگیر  ایمپاستر  نشانگان  دارای 

اولین خطا مربوط به نسبت دادن  شده یفتحر به هایموفقیت  هستند که    و  شانس  ی خود 

  هاآنبودن است به این صورت که    یبکارفر  بیرونی است و دومین خطا احساس  عوامل

سبک اسناددهی بیرونی دارند بلکه نسبت به خود احساس منفی فریبکاری نیز دارند    تنهانه

تحت  تواندیماست که  شده یفتحرو  یرمنطقیغکه هر دو این مشکلات ناشی از یک تفکر 

از  ؛  بازسازی شناختی اصلاح گردد همچون جایگزینی    هاییروشبه همین دلیل استفاده 

 Cheung)  شودیمشناختی باعث کاهش نشانگان ایمپاستر  افکار منطقی و شناسایی خطاهای  

& Cheng, 2024).    رفتاردرمانی شناختی  گونهینا  توانی مهمچنین که  داشت    دلیل به  مطرح 

بر اسناددهی نامناسب و تفکر    تواندمی  نگرش،  و   افکار  تغییر  و  شناختی  یندهایا فر  بر  تأکید

گردد؛  مؤثر  یرانگریخودو  اساس  بر   یکاردغلاحساس    چون  که   صورتاین  به  واقع 

و    یرهایتفس  شناختی ضمن شناسایی  یرفتاردرمان   گردد،می  ایجاد  یرانهگسختاشتباه 

  گردد  مدیریت  ناکارآمد  افکار  تا  کندمی  کمک  شناختی  بازسازی  فنون  و  شناختی  تحریفات

نسبت به این فرد    حساسیت  آن  تبعالبه  تا  شود  ایجاد  افکار  این  برای  مناسبی  جایگزین  و

یاید کاهش    میان  بخشیدن  تعادل  بر  شناختی  رفتاردرمانی  تأکید  .(Flores, 2019)  موضوع 

  مسئله،  شدت  و   ماهیت  درباره   رویکرد  این   در   اساس  همین  بر   است  منفی  و  مثبت  عواطف 

  و   شودمی   صحبت  مراجعان  انتظارات  درباره بلکه  شودنمی  پرداخته  یابیعلت   و  جزئیات  به

  و   شود  بازسازی  کند،می  فراهم  را  منفی  فکری   هایزمینه  که  احساساتی  تا  گرددمی  سعی

  بیمار   ادراک  شناختی،  بازسازی  یا  مجدد  دهیارچوب هچ  طریق  از  ادراک  تغییر   ضمن

  تر واقعی  افکار  و   شده  آگاه   افکار  برخی از   منفی  تأثیرات  از  تا  شود می  به او کمک   و   ارزیابی 

 نشانگان ایمپاستر  کاهش  موجب  مسئله  همین  که   نماید  خود  افکار  جایگزین  را  ترمناسب   و

 (.Hutchins & Flores, 2021) شودمی

  استفاده   با  رفتاری  شناختی  رویکردمطرح نمود که    گونهینا  توان یمدر یک تبیین کلی  



    89 پسر آموزاندانش در ایمپاستر سندرم  نشانگان کاهش و اجتماعي -رواني هایشایستگي بر شناختي رفتاردرماني اثربخشي

 
 

  هایتنش  و  منفی  احساسات  کاهش  به   رفتاری   سازیفعال   روش   همچون  هاییروش  از

 افکار خود کارآمدان افکار اصلاح با تا شده است کمک انآموزدانش  به و گذارده اثر روانی

  را  شودیمخود    هاییستگیشااشتباه نسبت به    یهابرداشت  موجبات  که  را   ایشدهتحریف

 نظر   به  همچنین.  نمایند  هاآن  مدیریت  در  سعی  شناختی  بازسازی  با  و  کرده  شناسایی

رویکرد   تا  است  شده   باعث  آنچه  رسدمی در   موجب  این  ایمپاستر  نشانگان    کاهش 

 و  ناکارآمد افکار شناسایی خصوص در آموزاندانش  در آگاهی ایجاد گردد، آموزاندانش

  خود   افکار  بر  تا  است  ساخته  قادر  را  آنان  که   است  بوده  شناختی  خطاهای  اصلاح  و  منفی

  بتوانند  و  کنند  درک  را  خود  انتسابی  خطاهای  و  افکار  ارتباط  و   باشند  داشته  بیشتری  نظارت

 آگاهی   و  شناختی  خطاهای  شناسایی.  بنگرند   زندگی  رویدادهای  به  تریمنعطف  صورتبه

  و  نموده  توانمند مناسب دهی  اسناد نحوه و  اتفاقات بهتر فهم در را آنان ناکارآمد، افکار از

 . کنند اقدام  نشانگان ایمپاستر دادن  تغییر برای  راهی یافتن در  تا  شودمی  باعث

  این   آنکه  اول  است،  بوده  رو هروب  هاییمحدودیت  با  پژوهش  این  انجام  در  پژوهشگر

  به   است؛  شده  انجام  مشهد  شهر  دوم  متوسطه  پسر  انآموزدانش  روی  بر  تنها  پژوهش

دیگر    جغرافیایی  مناطق  دیگر  به  نتایج  این  تعمیم   خصوص  در  توان نمی  دلیل   همین و 

  پیگیری  عدم   پژوهش   این   هایمحدودیت  دیگر   از   همچنین.  نمود  اظهارنظر  هایت جنس

. شدن  انجام  زمانی،  هاییتمحدود  از  برخی  وجود  دلیلبه  که  باشد یم  پژوهش  نتایج  بلندمدت

در این    یریگنمونهیک محدودیت در    عنوانبه  تواندیمغیرتصادفی نیز    یری گ نمونه  روش

گیرد.    مدنظر پژوهش    پیشنهاد  عنوانبه  پژوهش  این  هاییافته  اساس  بر  درنهایتقرار 

روانی  بر  مذکور  رویکرد  تأثیر  تعیین  جهت  داشت  عنوان  گونهاین  توانمی  -شایستگی 

  برنامه  این  و  شود؛   گرفته   نظر  در   بلندمدت  پیگیری  هایدوره  ،اجتماعی و نشانگان ایمپاستر

  شود می  پیشنهاد  نیز   کاربردی   جنبه  از .  شود  گرفته   کار   به  نیز  آزمودنی تک  هایطرح  قالب  در

  قرار   موردتوجهان  آموزدانشایمپاستر در   نشانگان  و  اجتماعی  -روانی  شایستگی  موضوع

  رویکرد   از  استفاده  با  درمانگران  و  شناسانروان  سوی  از  لازم  مداخلات  و  گرفته

بر    رویکرد  این  مثبت  تأثیر  به  توجه  با  همچنین.  پذیرد  صورت   شناختی  یرفتاردرمان

  شودمی  پیشنهاد  همچنین.  شودمی  توصیه  درمانی  روش  این  از   استفاده  مذکور،متغیرهای  
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  از   گیری بهره  با   بتوانند  اقدام گردد تا   مشاوران  به   درمانی  روش   این  معرفی  خصوص   در 
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مبتنی بر  در دوران نوجوانی گرا رشد هویت فطرت  تبیین
 1دیدگاه اسلام

 2مصطفی الساداتعطیه

 3* کلانترهرمزی آتوسا

 4شریعتمدار  آسیه

 چکیده 
تبیین مفهومی گرا مبتنی بر دیدگاه اسلام و  های رشد هویت فطرتمؤلفهاستخراج    پژوهشهدف از این  

در این پژوهش نمونه با جامعه برابر و شامل کتب در دسترس بوده است و  گرا بود.  رشد هویت فطرت
آملی مورد    طباطبائی و جوادی  مطهری، علامه  منابع مرتبط با هویت و فطرت از اندیشمندانی چون شهید

از روش فیشگرفته  مطالعه قرار برداری برای بررسی متون و مقایسه و تحلیل محتوای  اند، همچنین 
استخراج شده و الگوی مفهومی به همراه متون مرتبط    مضامین برای اعتباریابی،  و  مضامین استفاده شد  

های ذاتی نوع  ویژگیشامل  مضون اصلی8 های پژوهش طبق یافتهگرفت.   در اختیار سه متخصص قرار
انسانی، فطری بودن میل به کمال مطلق، تضاد سرشتی در انسان، تکوین رو به تعالی هویت انسان، 
درک فطرت با خودیابی، معرفت فطری به توحید، کسب کمال مطلق رو به سوی فطرت، نیاز به راهنما  

توان گفت چگونگی رشد  میپژوهش،    نتایج  بنابر.  دست آمدمضمون فرعی به  21برای شکوفایی فطرت و  
هویت مبتنی بر فطرت اسلامی، بر مبنای تکوین رو به تعالی و کسب کمال مطلق و معرفت توحیدی است  

 تا بتواند بروز انسان کامل را معنا ببخشد. 

 

 دیهای کلیواژه
 . تحلیل محتوای مضمون ،رشد هویت، فطرتدیدگاه اسلام، 
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 لهئبیان مس
  در   توجهیقابل  تغییرات  آن  طی  در  که  است  بزرگسالی  به  کودکی  از   گذار  درران  نوجوانی

در درر  نوجوانی    .(Bailen et al., 2018)دهد  می  رخ  عاطفی  تجربه  جمله  از  مختلفهای  حوز 

استنتاجی در نوجوانان    -یافته استدلال ر تحول فدر فرضی  های گسترشقابلیت  همرا  با

موضوعیافتهافزایشرغبت   به  نسبت  ر  ای  ساخته  شیو   ر  فلسفی  ر  ایدئولوژیدی  های 

آن به  ناریستن  می پرداخته  حاصل  مبارکه     ر  )دلخموش  شودها   بنابراین(13۹۰احمدی    ؛ 

های ررانی اجتماعی  های نوجوانی بهترین درر  در طول زندگی  برای بازسازی جنبهسال

همچون شدل ارزششخصیت  اهداف شخصی   استگیری  عقاید  ر  ر   ها  خیرالدین  )باباپور 

 یابی نوجوان هستند. هویت فرایند ها مربوط به تمامی این جنبه. (13۹1  دیاران

یابی ر خودشناسی است. انسان فطرتاً  یدی از مسائل مهم درر  نوجوانی  مسئله هویت

ی است که از بدر تولد آغازشد  ر  فرایند خواهد خود را بیابد. کسب یک هویت مستقل  می

  (.13۹1رجایی ر شیرازی     ؛نژاد)خوی  دهددر طول زندگی به اشدال مختلف خود را نشان می 

های درران کودکی است بینی ر همانندسازیها  جهان از مهارت گیری هویت ترکیبی  شدل

  ر  )آقاگدی کند سوی آیند  را ایجاد میگیری بهکه در نوجوان احسا  تدارم گذشته ر جهت

به1۹۶۸)  5اریدسون (.  13۹1اعتمادی    را  هویت  که  بود  کسی  ارلین  مهم (  پیشرفت  عنوان 

شدن به بزرگسالی ثمربخش ر خوشحال شخصیت نوجوانان ر گامی مهم به سمت تبدیل

  کنند  تعریف  را   خودشان  دارند تمایل  زندگی    طول   در   ار بیان داشت که افراد .  تشخیص داد

  مفهوم  هویت  توان بیان داشتمی  .«هستم؟  یسکچه    من»  که  دهند   پاسخ  پرسش  این  به   ر

ی هازمینه  ر  ی مختلفهازمان   در   فرد  دارمم  ذهنی  حس  به  که   است  ر پیچید    چندبعدی

  ادامه  تغییر  ر  تدامل به  فرد   عمر  طول  در  هویت  هایفرایند.  (Meeus, 2023)  دارد  اشار   متعدد

رلی  دهندمی   فیزیدی    متعدد   تغییرات  دچار  افراد  که  زمانی  ریژ  به  نوجوانی  درران  در   

بنابراین(Crocetti, 2017 & 2018)  است  مهم  بسیار  شوند می  اجتماعی   ر   ررانی   را  هویت  ؛ 

 دانست  مختلفهای  زمینه  ر  لحظات  در   افراد  مستمر   تنظیم  ر  تعدیل   محصول  توانمی
(De Lise; Luyckx & Crocetti, 2024).  

 
5- Erikson, E. H. 



    97 اسلام دیدگاه بر مبتني نوجواني دوران در گرا فطرت هویت رشد تبیین

 
 

تر  ( چند مورد مهم 13۹۰)  ر همداران  سیفرشد هویت تحت تأثیر عوامل مختلفی است که  

آن را رشد شناختی  عوامل اقتصادی  اجتماعی ر فرهنای ر نیز عوامل مربوط به رالدین   

های جنسیتی  ترتیب تولد  فاصله سنی فرزندان در خانواد  ر  مذهب  تفارت مدرسه  نقش

 مانند هویت از نوعی  دستیابی  به منجر عوامل این از پردازی نوجوان برشمردند. هریکخیال

اجتماعی  فردی  هویت  مذهبی یا دینی هویت قومی ر یا ملی  هویت فرهنای  هویت هویت 

 نمایند.ایفا می فرد زندگی در را ایریژ  خاصیت ر هرکدام کارکرد که شوندمی

به به هویت  مربوط  تحلیلنظریات  رران  کلی ریشه در حوز   ر همچنین  صورت  گری 

« شهرت یافته است( دارند    ۶گری نوین )که به »ررانشناسی من ای از رران تحلیلمحدرد 

هایی از محیط اجتماعی ر فرهنای بر  بر چاونای تأثیر جنبه  تأکیدها  که رجه اشتراک آن

 . ( 13۹1  احدی ر جمهری) »من« ر بر رشد ر عملدرد آن است

  دهند  می  توسعه  را   خود   هویت  افراد   چاونه   اینده   توضیح  برای   فرایند   مدل   چندین

مثال  ؛ (Schwartz; Luyckx & Vignoles, 2011)  ستا  شد   سازیمفهوم    عاملی  سه  مدل   برای 

  است  افراد   هویت   تغییر   ر   گیری شدل  چاونای  بررسی  برای   رریدرد   یک   دهند نشان 

(Crocetti; Rubini & Meeus, 2008 ) .تعهد:  الف( :دارد تمرکز  فرایند سه متقابل تأثیر  بر  مدل این  

  به   اعتماد   ر اند  داد   انجام  رشدی  مختلفهای  حوز   درکه    نوجوانان های  انتخاب  بهاشار   

 نوجوانان  که  ای استانداز   به   عمدتاً  عمیق:   کارش   ب(  . داردها  انتخاب  این  از  ناشی  نفس

 انجام   دیاران   با  آنها  مورد   در   صحبت   ر   خود های  انتخاب   در   تأمل   با  فعالانه  را  تعهداتی  قبلاً

های جایازین  با  جاری  تعهدات  مقایسه  به  : اشار تعهد  بازناریج(  .  کنندمی  کشفاند   داد 

 . دارد  تربخشرضایت  ر محتمل

  تنید    هم  در   ناهداری  ر   هویت ر تعمیر  گیری تدراری شدل  هایچرخه  در   هافرایند  این

  بین   متقابل  تأثیر  از(  هویت  گیری شدل)ارل    چرخه.  (;Meeus, 2018 Crocetti, 2017)  شوندمی

  را   خود  تعهدات  افراد  احتمالاً  چرخه  این   در.  شودمی  ناشی  تعهد  بازناری   ر   تعهد  هایفرایند

  از   ناشی(  ناهداری  ر   تعمیر)  درم  چرخه.  کنندمی  تجدیدنظر  ترجذاب  هایگزینه  پرتو   در

  بررسی   را  خود  فعلی  تعهدات  جوانان   آن  موجب  به   که  است  عمیق  اکتشاف  ر   تعهد  بین  تعامل

 
6- ego psychology 
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 این  که  هناامی.  بخشندمی  اعتبار  هستند  همسو  آنها  اهداف  با  که  راهایی  انتخاب   ر  کنندمی

  چرخه   ارلین  به   توانندمی  افراد  شوند نمی  هماهنگ  خوبیبه  خود   احسا   با  دیار ها  انتخاب 

 چاونه که دهدمی نشان تدراریهای چرخه  این .(Crocetti, 2018) بازگردند هویت گیریشدل

 De) کنندمی تجدیدنظر ر کنندمی ارزیابی دهند می شدل را خود هویت زمان  طول  در افراد

Lise et al., 2024).  

  هستند    محدمی  ر   ثابت  هویتی  تعهدات  دارای   که  نوجوانانی  کهاند  داد   نشان  مطالعات

  که   خود  همسالان  با  مقایسه  در  زمان  طول  در  را  بهتری  اجتماعی  ررانی  سازگاری  سطوح

 ;Branje et al., 2021)  دهند می  گزارش کنند می  نرم   پنجه  ر   دست  مدارم   هویت   قطعیت   عدم   با

Crocett et al., 2021; Meeus, 2011.)  مشدلات  که  اندکرد   تأکید  قبلی  مطالعات  دیار سوی  از  

  رفتار   در   شدن   درگیر   ر   شدن  گذاشته  کنار  اضطراب    افسردگی   مانند  اجتماعی-ررانی

  هویتی های  فرصت  است  ر ممدن  شوند   هویت   تثبیت  ر   گیری شدل  مانع  توانندمیبزهدارانه  

 . ( Hatano et al., 2018 et al., 2009;Crocett) کند مختل را نوجوانان

  دررنی  مشدلات  مانند  اجتماعی   ررانی  مشدلات  از   رسیعی  طیف   با  هویت   قطعیت   عدم

  (   ;Hatano et al., 2018Becht et al., 2016; Zhou et al., 2019; Van Doeselaar et al., 2018)  7کردن 

 ;Hatano et al., 2018; Levey et al., 2019)  ۸بیررنی   مشدلات   (Kaniušonytė et al., 2019)  تنهایی

Becht et al., 2016)  مواد    مصرف   ر(De Moor et al., 2022)  های فرایند  براین علار .  است  مرتبط  

 & Wantchekon) نفس    عزت   ر  زندگی   از   رضایت  مانند  مثبتی   پیامدهای  سازگارتر    هویت

Taylor, 2021-Umaña)   مشارکت ر  Taylor, 2021; -Wantchekon & Umaña)  ۹تحصیلی   اشتیاق 

Erentaitė et al., 2018)  تحصیلی    پیشرفت  ر(Pop et al., 2016)  یدی   ؛ بنابراینکنندمی  بینیپیش  را

  است   منسجم  هویت  بزرگسالی  ایجاد  ر  نوجوانی  در درران  رشد   ر کلیدی  رظایف اصلی  از

(Erikson, 1964).   ها در اسلام  توجه به هویت راقعی ر حقیقی از سودمندترین دانشاز طرفی

 
  ر  اضنطراب افسنرد   خلق  به مربوط  مشندلات از دسنته  آن  عنوان به  معمولاً دررنی  مشندلات جوانی  در - 7

 .شودمی تعریف  تنهایی

  ر   شننوندمی  آشنندار بیررن از  که  شننودمی  اطلاق شننناختیرران  مشنندلات به سننازیبیررنی  مشنندلات - ۸

 (.بزهداری پرخاشاری   مانند) هستند  مشاهد  قابل دیاران برای  مستقیماً
9- Academic Engagement  
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بسیار توجه  یابی ر توجه به شناخت خود در اسلام  نقش فرد در هویتشود ر به  معرفی می

چه این ررایت به تواتر از معصوم نقل شد  است که »هر کس خودش را  چنان   شود می

است  را شناخته  خدایش  پس  1۰بشناسد   خداشناسی می«.  مقدمه  را  انسان  توان شناخت 

چیزی از خود  مردم شما ذاتاً فقیرید ر هیچفرماید: »ای  خدارند می  (.13۹5)حسینی     دانست

«  پس اگر انسان به خودش نظر کند  چون متوجه  11ندارید ر تنها خدا غنی ر ستود  است

 ؛ رسد ر پوچی هم درنهایت اضطراب استشود که از خود چیزی ندارد  به پوچی میمی

غنا ر کمال ر ضدپوچی  چیز از غنی حمید است  پس به  یابد همهاما اگر به حق نظر کند  درمی

رسد. همچنین اهل پوچی ر اضطراب ازخودبیاانه  ر اضطراب )یعنی به آرامش ر اعتماد( می

است  است  همان تلقی شد   خدابیاانای  از  ازخودبیاانای حاصل  الهی  که در کلام  طور 

از  فرماید: »در زمر  آنانی نباشید که خدای را از یاد بردند  پس خود را نیز  جا که می آن

 . (13۸۰  طاهرزاد )« 12یاد بردند 

در دین مبین اسلام هویت انسان تا حدردی پیش از تولد تعیین شد  به نحوی که انسان 

هایی است که از موجودات دیار مثل حیوانات جداست ر این هویت در قرآن دارای ریژگی

است که: »خدارند  آمد     3۰طور که در سور  ررم  آیه  با اصل فطرت تبیین شد  است  همان

انسان را بر اسا  فطرت آفرید« ر اگر انسان از هویت ر ابعاد رجودی خویش  شناخت  

 (. 13۹5 )حسینی تواند مراتب کمال را طی کند پیدا کند  می

پردازان مختلف مطرح  گیری آن از دیدگا  نظریهاگرچه تاکنون الاوهای هویت ر شدل

ها  در تعریف  اما در عمد  این نظریه  ؛اندمورد نظر داشتهشد  است ر برخی ابعاد هویت را  

به فطرت توجهی ها اشار  شد   طور که به برخی از آنهمانگیری ر رشد هویت  ر شدل

ین شد  متفارت از ناا  دین اسلام بود  است.  ینشد  است یا اگر هم شد   براسا  آنچه تب

ابتدای رجو از  فطرت  ناا  قرآن کریم  از  آنده  اتفاق میحال  تولد  ابتدای  انسان ر  افتد؛  د 

ات تأکیدها ر  نیجاکه در مورد فطرت ر لزرم کاربرد آن در تعلیم ر تربیت  تبیبنابراین از آن

 
 من عرف نفسه فقد عرف ربه  -1۰

 (15  : آیهفاطرسور   النا  أنتم الفقراء إلی الله ر الله هو الغنی الحمید )یا أیها   -11

 1۹ آیه  :رحشسور   -12
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  با متناسب    مفهوم هویتهای محقق  در مورد تدرین  طبق بررسی؛ اما  صورت گرفته است

که انسان بر فطرت آفرید  شد  است  پس  جاییت پژرهشی صورت نارفته است. از آنفطر

بنابراین   ؛کاملی باشدمفهوم  تواند  رشد بدرن توجه به ساختار اساسی انسان نمی   هایمؤلفه

با ساختار رجودی انسان سازگارتر ر احتمالاً کارآمدتر    متناسب  های هویتمؤلفهارائه  

نظر   به  ر  ناردید   مبتنی بر فطرت هنوز تدرین  الاوی هویتی  راستا  این  خواهد بود. در 

رسد لازم است تا بر شناسایی فطرت ر ترسیم الاوی هویتی بر اسا  آن همت گمارد  می

  ؛که پاسخاوی اکثر نیازها باشد  افتتا بتوان به یک الاوی فرهنای ر بومی اسلامی دست ی

توصیفی است  شد   سعی  پژرهش  این  در  مفصل   بنابراین  ر  دیدگا های  کامل  از  تر 

هویت ر فطرت ارائه ر    شناسانه علامه طباطبایی  مطهری ر جوادی آملی در حوز انسان 

دهد:  هایپرسشبه   پاسخ  فطرتمؤلفه زیر  هویت  رشد  اسلام  های  دیدگا   بر  مبتنی  گرا 

 گرا چاونه است؟ رشد هویت فطرت  الاوی مفهومی تبیین چیست؟
 

 شناسی روش
این پژرهش از نوع کیفی است که با استفاد  از ررش تحلیل محتوای مضمونی انجام شد   

های تحلیل محتوا است. تحلیل محتوا توصیف  است  تحلیل محتوای مضمونی از جمله ررش

ر...( به شدل عینی )مستقل از برداشت شخصی    گفتاوهای ظاهری یک پیام )متن   ریژگی

های آماری( است. این تعریف  مند )بر طبق قواعد معین ر کمی براسا  شاخه محقق( ر نظام 

صرف محتوای ظاهری  . از نظر گررهی از محققان   گیری کمی ارائه شد  استبا جهت  بیشتر 

کار ببرد  پیام چندان ارزشمند نیست ر یک پژرهشار باید استنباط ر قضارت خود را نیز به

کند.   تفسیر  ر  را توصیف  ارتباطی  پیام  یک  پنهان  محتوای  نیزر  تحلیل  ند  معتقد  گررهی 

ای  مشخصاتی ریژ    عینی ر براسا  قواعد معین  از یک پیامطور  محتوا ررشی است که به

.  تر استاین تعریف به تحلیل محتوای مضمونی نزدیک  رسدکند ر به نظر میرا کشف می

های  توان ررش تحقیقی برای تفسیر ذهنی محتوایی داد تحلیل محتوای مضمونی را می

طریق   از  طبقهفرایندمتنی  نظامهای  تمبندی  ر  کدبندی   الاوهای  مند   طراحی  یا  سازی 

 .شناخته شد  دانست
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به منظور دستیابی به محتوای متون  فراتر    نیز   در این پژرهشآنچه گفته شد   بر اسا   

از محتوای عینی کلمات از ررش تحلیل محتوای مضمونی استفاد  شد  است. جامعه مورد  

متون مرتبط با هویت ر فطرت از اندیشمندانی چون شهید مطهری       پژرهشمطالعه در این  

است. در این پژرهش نمونه با جامعه برابر ر شامل کتب  ی ر جوادی آملی  ه طباطبائعلام

ازجمله کتب تفسیر  با هویت ر فطرت  منابع مرتبط  موضوعی    در دستر  بود  است ر 

قرآن کریم )فطرت در قرآن(  حیات حقیقی انسان در قرآن ر تفسیر انسان به انسان جوادی  

ن کامل مطهری  انسان از آغاز آملی  فطرت  انسان در قرآن  تعلیم ر تربیت دراسلام ر انسا

تا انجام  المیزان فی تفسیر القرآن ر اصول فلسفه ر ررش رئالیسم علامه طباطبائی مورد  

برداری  از ررش فیشاند  برای بررسی متون ر مقایسه ر تحلیل مضامین  مطالعه قرار گرفته

 استفاد  شد.  

گرا از  موضوع هویت فطرتپس از بررسی عبارات ر جملات مرتبط با ها تحلیل داد در  

مضامین فرعی  صورت  دست آمد  بهبهمضامین    کدهای مفهومی اندیشمندان ر استخراج  

. برای  رین شودالاوی رشد هویت مبتنی بر فطرت تد های  مؤلفهتا  بندی شدند  ر اصلی طبقه

استخراج شد  ر الاوی مفهومی به همرا  متون مرتبط در اختیار سه    اعتباریابی  مضامین

 . شوددست آمد   بررسی مفهومی بهمضامین متخصص قرار گرفت تا 
 

 ها یافته
که  شدارل پژرهش  متون ر محتوای مربوط با موضوع فطرت بررسی    پرسش در پاسخ به  

دست آمد  به   مضمون فرعی   21مضون اصلی ر    ۸بر اسا  ررش تحلیل محتوای مضمونی  

طبق   دست آمد  از تحلیل ر بررسی متون مرتبط با موضوع ترین کدها ر مضامین به مهم 

های ذاتی نوع انسانی  فطری بودن میل به کمال مطلق  تضاد ریژگی عبارت است از:    1جدرل  

ر به تعالی هویت انسان  درک فطرت با خودیابی  معرفت فطری سرشتی در انسان  تدوین ر

 سوی فطرت  نیاز به راهنما برای شدوفایی فطرت.به توحید  کسب کمال مطلق با رر به 
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 اسلامدیدگاه گرا مبتنی بر های الگوی رشد هویت فطرتمؤلفه : 1 شماره جدول

 مقوله اصلی  مقوله فرعی 

 های فطری انسان ریژگی
 های ذاتی نوع انسانی ریژگی

 استدمالی نفس  های انسان در جهت حرکتریژگی

 گرایش فطری اصیل به کمال مطلق 

 گرایش به سمت دین فطری بودن میل به کمال مطلق 

 فطری بودن امور خیر

 تضاد عقل ر شهوت در رجود انسان 
 تضاد سرشتی در انسان

 انسان رجود در خود مُلدی ر ملدوتی در ذات 

 اموری غیرمادی  معیار انسانیت 

 تدوین رر به تعالی هویت انسان 

 هویت انسان در گرر انتخاب ار از خصایل مادی ر معنوی 

 شناخت ررح لازمه شناخت انسان 

 ها با حی شدن شدوفایی هویت انسان

 متأله بودنهویت انسانی رابسته به حی

 درک فطرت با خودیابی خودآگاهی انسان از فطرت با رجوع به 

 مفطور بودن توحید ر معرفت داشتن به آن 
 معرفت فطری به توحید

 ها عامل برگشت به توحیدسختی

 فطرت رسیله تشخیص تقوا ر فجور

سوی  کسب کمال مطلق با رر به

 فطرت داشتن

 ادراک خیر ر شر منبعث از فطرت 

 فطرت رسیله تشخیص ایمان به خدا

 عنوان حجت الهی بهفطرت 

 راهنما لازمه شدوفایی فطرت  لزرم راهنما برای رشد فطرت 

 

انسانیریژگی»   ارل  اصلی  مضمون   ی فطری انسان ر هاریژگیشامل    «های ذاتی نوع 

حرکتریژگی جهت  در  انسان  است.   های  نفس  بر  استدمالی  دلالت  که  عباراتی  ازجمله 
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 انسان بدرن لحاظ حرکت ثابت هایریژگی»  ست از: ا  دارد عبارتهای فطری انسان  ریژگی

عقل  قلب  ررح  علم بیان  اراد  ر   )مجرد( از قبیل امری رجودی ساحت استدمالی شامل در

شاکله ر خلق خو  مزاج ر قوا ر بنیه بدنی  تذکیر ر تأنیث  زبان  حوا   خَلقی )مادی( ازجمله

  )طباطبائی   شوندمی نامید  فطری اصطلاحاً که استعدادهای ذهنی ر بدنی متفارت استظاهر   

حرکتریژگیبرای  همچنین    .(13۹3 جهت  در  انسان  نفس های  عبارت    استدمالی  این  به 

 افراد  هایریژگی بر ناظر حرکت استدمالی: لحاظ با  انسان هایریژگی»  توان اشار  کرد:می

 نفس در حرکت آن از حاصله لحاظ نتایج بدرن اما استدمالی ر ارادی حرکت با لحاظ انسانی

گرایش به بقا ر کمال     -2بینش توحیدی    ر نارش -1یابد:  می نمود ساحت در سه که است

 (. 13۹7  )طباطبائی  «اجتماعی ر فردی بعد در در رفتار -3

  فرعی   مضمون  شامل  « است کهفطری بودن میل به کمال مطلق»    اصلی  مضموندرمین  

است که  به سمت دین ر فطری بودن امور خیر  گرایش  به کمال مطلق     گرایش فطری اصیل 

گرایش  »  ست از:ا  دارد عبارت  مطلقگرایش فطری اصیل به کمال    ازجمله عبارتی که دلالت بر

چنان موجودی است اند. انسان آن فطری اصیل را در انسان »گرایش به کمال مطلق« دانسته

تواند عاشق شیئی باشد تواند عاشق فانی باشد؛ نمیاند عاشق محدرد باشد؛ نمیتوکه نمی

ازجمله    (.13۹۸)مطهری     «است؛ انسان عاشق کمال مطلق استکه به زمان ر مدان محدرد  

طبق فطرت یا  »  ست از:ا  دارد عبارتگرایش به سمت دین    مضمونتی که دلالت بر  اعبار

شیو  خاصی از زندگی  با غایتی مشخص  گرایش داشته  سوی  آفرینش خاص  انسان به

)طباطبائی     «شد  است. مراد از این شیو  خاص همان دین الهی است  ر به سمت آن هدایت

پس رری خود را  »  : کندبه این ندته این گونه اشار  می سور  ررم  3۰همچنین آیه  (.  13۸5

ها را بر آن آفرید ؛  خدارند  انسانمتوجه آیین خالص پررردگار کن! این فطرتی است که  

جوادی    .«داننددگرگونی در آفرینش الهی نیست. این است آیین استوار  رلی اکثر مردم نمی

ها هست  نه اینده مخصوص  فطرت در همه انسان»گونه بیان نمود  که  ( نیز این13۹7آملی )

  شد   فطری انسان شناخته  مؤمنان یا اعم از آنان ر اهل کتاب باشد. ثانیاً  دین اسلام هم

به  .«است آملی  سومین مضمون فرعی  امور خیر است. جوادی  آمد ؛ فطری بودن  دست 

فطرت به انسان اختصاص »کند که  درمورد فراحیوانی ر ارزشی فطرت بیان می  (13۹7)
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شود.  جهت  فطریات  خیر ر از فضایل شمرد  میدارد ر دارای جنبه فراحیوانی است؛ بدین

حساب توان بهاز شررر ریشه فطری ندارد ر اعمال زشت ر ناپسند افراد را نمییک  هیچ

ها بر اسا  آفرینش  عدالت ر زیبایی را  ترین انسانفطرت گذاشت  حتی بدترین ر ظالم

گرایش    (الف.13۹۹)   . همچنین به گفته مطهری «پندارنددرست دارند ر ظلم ر تعدی را زشت می

 . ررحی ر معنوی است أبه امور خیر دارای منش

 است که   «تضاد سرشتی در انساندست آمد  در این پژرهش »بهیار مضمون اصلی  د

رجود در خود مُلدی ر    ر  فرعی تضاد عقل ر شهوت در رجود انسان  مضمون  2  شامل

به این  تضاد عقل ر شهوت در رجود انسان  مضمونبرای در ذات انسان است که  ملدوتی

دررن انسان نوعی تضاد سرشتی رجود دارد که موجب قرار  »  توان اشار  کرد: عبارت می

شود ر دلیل رجود عقل ر اراد   های گوناگون در مسیر ار میها ر امدان انتخاب گرفتن را 

امدان اختیار انسانی  گذارد. این همان موقعیتی است که  در سرشت انسان را به نمایش می 

های های گوناگونی از زندگی بشر بر اسا  انتخاب آررد ر موجب بررز جلو را فراهم می

مُلدی ر  ازجمله عباراتی که دلالت بر    .(الف .13۹۹مطهری   )  «شودمختلف می رجود در خود 

از  انسان رجود در خود یا در مرتبه متفارت  »ست از:  ا  دارد عبارتملدوتی در ذات انسان  

ها را  یابد ر تضاد در مسیر ممدن بر اسا  انتخاب هر یک از آننفس را در خویش می

توانند ذیل در مجموعه نیاز  صورت کلی میکند. امیال ر نیازهای متفارت انسان بهدرک می

انسان را شدل می مُلدی  قرار گیرند که یدی خود  نفسانی  دیاری خود  ر تمایلات  دهد ر 

گذارد. انسان در هر مرحله از زندگی خود ممدن است بنا به  ایش میملدوتی ار را به نم

اختیار  موجب شورش خود علیه خود شود که گاهی این شورش مربوط به خود دانی ر  

 (. ب.13۹۹مطهری  ؛  الف.13۹۹مطهری  ) «گاهی مربوط به خود عالی است

انسان»  دیار   اصلی   مضمون هویت  تعالی  به  رر  اموری    5شامل    «تدوین  فرعی  کد 

معنوی    ر  مادی  از خصایل  ار  انتخاب  گرر  در  انسان  هویت  انسانیت   معیار  غیرمادی  

ها با حی شدن ر هویت انسانی  شناخت ررح لازمه شناخت انسان  شدوفایی هویت انسان 

به این اموری غیرمادی  معیار انسانیت    مضمونمتأله بودن است که برای  رابسته به حی

می کرد:  توان  عبارت  انسانیت  » اشار   معیار  که  دارد  رجود  غیرمادی  اموری  انسان  در 
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بر مضمون  .  ( الف .13۹۹مطهری   )  «ارست که دلالت  عبارتی  ازجمله  هویت مفهومی  همچنین 

ها هرچند انسان »ست از:  ا  دارد عبارتانسان در گرر انتخاب ار از خصایل مادی ر معنوی  

شباهت ر خصوصیات مشترک دارند  رلی بر اسا  شناختی ر فیزیدی  به لحاظ زیست

گیرند ر  های متفارتی میها ر بسته به نوع ترجیح نیازها  صورتانتخاب خود میان گرایش

ترین صورت محقق نمایند؛  ترین ر تمامممدن است از انسانیت خارج شوند یا آن را به کامل

اتی رجود دارد که در نوع ر  غیراز ظاهر مشترک انسانی ر خصایل مادیُ  معنویزیرا به

مطهری   )  «شودحال به دست خود ار تعیین میگذارد ر درعینمرتبه رجودی انسان تأثیر می

 داردشناخت ررح لازمه شناخت انسان  فرعی    مضمونازجمله عبارتی که دلالت بر  (.  14۰۰

  ی جوادی آمل)  «بنابراین بدرن شناخت ررح  شناسایی انسان ناممدن است»  ست از:ا  عبارت

دارد  ها با حی شدن  شدوفایی هویت انسان ازجمله عباراتی که دلالت بر کد مفهومی  . (13۹۸

ها نهادینه متأله که در دررن فطرت آنها برای شدوفایی هویت حیانسان »ست از: ا عبارت

حقیقت  شد  است باید تلاش کنند به انسان زند  )حی(  سالم ر هشیار تبدیل شوند  یعنی  

  « رجودی خود را که ررح الهی )فطرت( است ادراک کنند ر به پررش ر رشد آن بپردازند

جنس تعریف آدمی  »حی« است که تفارت آن با حیوان در بقا ر عدم  »  (. 13۹7  جوادی آملی  )

ای است )مانند کند  زند نابودی ارست؛ یعنی ررح انسان که جنبه اصلی ار را تأمین می

ررد؛ گرچه بدن آدم  میرد ر از مدار رجود  به هیچ رر بیررن نمیگز نمیفرشتاان( که هر

ررد ر در حقیقت انسان با همین ریژگی از  دهد  از میان میکه جنبه فرعی ار را تشدیل می

آملی )  «شودملائده جدا می به  »  . (13۹۸  جوادی  ر  از »حی« است  انسان  عبارت  جنس ررح 

همتای فرشته است ر بر این اسا  نه با مرگ تن  جنس ار از  لحاظ همین جنس  آدمی   

می می دست  جنسیت  تغییر  هرگز  نه  ر  آملی   )  «دهدررد  که    . (14۰۰جوادی  عباراتی  ازجمله 

بر مفهومی    دلالت  حیکد  به  رابسته  انسانی  بودن  هویت  عبارتمتأله  از: ا  دارد    ست 

ای است که حیات ار در تاله ری تجلی دارد ر تأله  همان ذرب  متأله«  موجود زند »حی »

شدن در ظهور الهیت است ر این همان هویت انسانی است هویت انسان به عنصر اصلی  

شناسی ر  پویی ر حقارست که فطرت خدابینی  خداخواهی ر خداپرستی است. فطرتِ حق

نسان« است ر هیچ انسانی بدرن چنین فطرتی خلق ی »هستی ر هویت اخواهی نحو حق 
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  «رجه قابل تغیر ر تبدیل نیستهیچکه فطرت یاد شد  بهطوریشود  بهنشد  ر خلق نمی
 (. 13۹2  جوادی آملی)

خودیابی»اصلی    مضمونپنجمین   با  فطرت  تنهادرک  که  است  فرعی    «  کد  یک  شامل 

رجوع به خود  است که عبارات ر مضامین مربوط به آن در ادامه    آگاهی انسان از فطرت با

هر انسانی »  (.13۹۸مطهری   )   «انسان از رجود فطریات در خودآگاهی دارد»  نوشته شد  است:

می خویش  سرشت  ر  رجدان  به  رجوع  ر  با  صداقت  به  میل  مانند  فطری  امور  تواند 

معیار تمایز همه  »  .(13۹7  جوادی آملی )  «راستاویی  انزجار از دررغ ر زشتی ر... را درک کند

آنگرایش که  است  این  انسان  امیال  سایر  از  نیستند   ها  »خودمحوری«  بر  مبتنی  ها 

 (. الف .13۹۹ مطهری ) «اند« ر توأم با حس »قداست« انسان نسبت به خود هستند»آگاهانه 

مفطور بودن توحید  مضمون    2شامل  که    «معرفت فطری به توحید»  دیار  اصلیمضمون  

ازجمله عباراتی که    است کهعامل برگشت به توحید    هاسختی  ر   ر معرفت داشتن به آن

آیه  »  ست از:ا  دارد عبارتمفطور بودن توحید ر معرفت داشتن به آن  کد فرعی  دلالت بر  

ها ر زمین را آفرید  است   کسی آسمان  سور  لقمان »ر هرگا  از آنان سؤال کنی چه  25

اللّهمسلماً می  این دارد که  »بیان نمود:    (13۸5)طباطبائی    «. علامهگویند:  این آیه اشار  به 

کفار نیز مانند عموم بشر مفطور بر توحیدند ر به آن معترفند ر اگر از آنان سؤال شود  

به اینده خدارند آن را آفرید  ر  ها ر زمین را آفرید   اعتراف خواهند کرد  چه کسی آسمان

ها نیز ار خواهد بود؛ چون تدبیر جدا از خلقت  ها خدا باشد  پس مدبّر آنرقتی آفریدگار آن

ها ر امیدها از ارست  پس معبود هم ارست ر شریدی برایش  کسی که همه تر نیست. آن

انسان را آفرید  ار را با  خدا رقتی » . «نیست؛ پس ناخودآگا  به رحدانیت خدا اعتراف دارند

انسان    خواهی  توحید ر یدتاپرستی خلق کرد؛ این رنگ توحیدی سازند  انسانیترنگ دین

کس که زمین را  سور  بقر  »آن  22آیه  »  .(13۹7  جوادی آملی )  «است ر از ذات ار جدا نیست

آسمان آبی  داد ر از  بستر شما ر آسمان ]جو زمین[ را همچون سقفی بالای سر شما قرار

ها را پرررش داد تا ررزی شما باشد؛ بنابراین  برای خدا  رسیله آن  میو فرر فرستاد ر به

اند ر نه شما را   ها  نه شما را آفریدیک از آندانید )هیچکه میهمتایانی قرار ندهید  درحالی

وت: هرگا   سور  عندب  ۶5آیه  »  آیات دالّ بر توجه به خدا در هناام خطر: .  «دهندررزی می

انسان در معرض خطر مهلدی قرار گیرد ر هیچ را  نجاتی برای خود نیابد  خدارند را با  
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نویسد:  بار  میدراین (13۹7). جوادی آملی  «شودسوی ار کشید  میخواند ر بهخلوص می

اندار می کند  در حال احسا  خطر مهم  موحد خواهد شد.  مشرک که توحید ربوبی را 

سور  انعام   ۶3سور  انعام  آیه    41سور  نحل  آیه    53سور  لقمان  آیه    32همچنین آیات  

ها  سختیمفهومی  مضمون    . همچنین یدی از عباراتی که دلالت بر«به این کد اشار  دارد

سور  انعام: »باو: به من خبر دهید    4۰آیه  »ست از:  ا  دارد عبارتعامل برگشت به توحید  

آید  یا رستاخیز برپا شود  آیا )برای حل مشدلات خود( اگر عذاب پررردگار به سراغ شما  

 «. گویید؟اگر راست می خوانیدغیر خدا را می

فطرت»اصلی  مضمون  هفتمین   به سوی  با رر  مطلق  کد    4داشتن شامل  «کسب کمال 

فرعی فطرت رسیله تشخیص تقوا ر فجور  ادراک خیر ر شر منبعث از فطرت  فطرت رسیله  

به خدا   ایمان  الهی است.  ر فطرت بهتشخیص  بر  عنوان حجت  ازجمله عباراتی که دلالت 

فجور  مفهومی  مضمون   ر  تقوا  عبارتفطرت رسیله تشخیص  از:ا  دارد    13استوای »  ست 

ار است ر استوای خلقت ررح به آن است که به ار فطرت ارزانی داشته    خلقت انسان به ررح

الهام کرد  است تقوا  ار را به فجور ر  یدی از آیاتی که دلالت بر    (.13۹7  جوادی آملی )  «ر 

سور     ۸آیه  »  ست از:ا  دارد عبارتمضمون مفهومی ادراک خیر ر شر منبعث از فطرت  

های فطری  فطرت آدمی نهاد  شد  است ر جزء شناخت شمس معرفت حسن ر قبح افعال در  

توان  به این عبارت میمضمون فطرت رسیله تشخیص ایمان به خدا  برای    .«انسان است

اللّه عبارت است از آنده در انسان قرار داد  از نظر علامه طباطبائی»اشار  کرد:     فطرت 

ازجمله عباراتی که دلالت بر  همچنین    .«شد  تا با آن نیرر ایمان به خدا را تشخیص دهد

السلام در  امام رضا علیه  ست از: ا  دارد عبارتعنوان حجت الهی  فطرت بهمفهومی  مضمون  

عنوان حجت الهی معرفی کرد   این حدیث شریف  علار  بر توجه به عقل  فطرت را نیز به

 .شود«ر ثابت میگیرد ر با فطرت  برهان رجود ا ها معرفتش در دل جای میاست: »به عقل

به راهنما برای شدوفایی فطرت»اصلی    مضمونآخرین   شامل یک کد    « است کهنیاز 

فرعی لزرم راهنما برای رشد فطرت است که عبارات ر مضامین مربوط به آن در ادامه  

اسا  فطرت به تعلیم ر تعلم نیاز ندارد؛ گرچه هدایت ر رشد ر شدوفایی  »  نوشته شد  است:

 
 مستقر شدن؛ قرار گرفتن؛ استقرار  -13
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توجهی ر غفلت از امور فطری سبب خمود آن  ها به هادی ر راهنما نیازمند است ر بیآن

 (. 13۹7 جوادی آملی ) «شودمی

 گرا مبتنی بر دیدگاه اسلامالگوی مفهومی رشد هویت فطرت : 1 شماره شکل

 

ها هریک در مسیر رشد ر کمال انسان هستند که سبب رشد ر ارتقای هویت  این مؤلفه

سانی کامل ر رشد یافته تبدیل  تواند از یک انسان عادی ر معمولی به انشوند ر میار می

های بدست  مؤلفه  ر دیار  ذاتی نوع انسانیهای  ؛ بنابراین نوجوان با آگاهی از ریژگیشود

 تواند در این مسیر ر در جهت اعتلا ر ارتقای هویت خود بهتر قدم بردارد. آمد  می
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-مؤلفه  مضامین اصلی به عنوان  رشد هویت  تبییندرم ر    پرسش همچنین برای پاسخ به  

محتوای مضامین    در نظر گرفته شدند  طبق  رشد ر توسعه هویتهای مورد نیاز برای  

دست آمد  در ذیل هر مضمون اصلی  مسیر انسان کامل قابل تببین است که در  فرعی به

 د. شوبه تفضیل بحث ر بررسی می بحثقسمت 
 

  گیریو نتیجه   بحث
  درک   به  بین فردی ر گررهی  تغییر ر توسعه هویت در سطح   از  تمرکز  گذشته   سال  چند  در

است     نوجوانان  ررزمر    زندگی  زمینه  در  هویت  رشد  زیربنایکه    فردیدررن  هایسازرکار

  ر   رسد رریدادهانظر میهب  هاپژرهشطبق  .  (Lichtwarck-Aschoff et al., 2008)است    کرد    تغییر

  داشته  نقش  هویت  توسعه  در  تجربیات در طول زمان   انباشت  همچنین  ر  زندگی   گذارهای

هویت     اساسی  هایفرایند  ر  هویت  رضعیت  مورد  در  طولی  مطالعات .(Branje, 2022)باشند  

دارد    رجود  بزرگسالی  ر   نوجوانی  درران  در  هویت  در  توجهیقابل  ثبات  که  دهدمی   نشان

(et al., 2019 Zhou Van Doeselaar et al., 2018; Becht et al., 2016; ).  از طرفی در پژرهشی نشان

آید  می  پدید   شانررزانه  زمینه در  نوجوانان  زمانهم  تعاملات  انباشت  از  داد  شد که هویت

(Bosma & Kunnen, 2011)بنابراین   به   را   ای فزایند   توجه   پژرهشاران  اخیر   هایسال  در   ؛ 

  به   هویت   در   ررزمر    تغییرات  بر   ر   اند  کرد   معطوف  ی فرددررن  رد خُ  سطح   هایفرایند

 (.Lichtwarck-Aschoff et al., 2008; Branje, 2022)  اندکرد   تمرکز  ترطولانی  فواصل   در   تغییر  جای

طور که گفته شد  همانصورت گرفته است ر    هایپژرهشنتایج این پژرهش در راستای  

پژرهشاران در ترسیم سازرکار رشد    کنند  تواند کمکمیتوجه به مبنای دررنی ر فطرت  

 ر توسعه هویت باشد. 

متون بررسی  از  آنچه  به  توجه  پژرهش  در  با  می به   این  آمد   اسا  دست  گفت  توان 

ها در گرر زند  شدن ررح ها  شناخت ررح است ر شدوفایی هویت انسان شناسایی انسان 

این   می مضامین دست آمد  از  هاست. همچنین براسا  اطلاعات به آن  گونه برداشت توان 

به   آن گرایش  که گرایش فطری اصیل در انسان »گرایش به کمال مطلق« است که ازجمله   کرد 

امور خیر که دارای منشأ ررحی ر معنوی است  انتخاب اهداف معنوی ر گرایش به معارف 
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های معنوی ر ررحی با های رشد هویت بر اسا  فطرت است. خواسته دین از جمله مؤلفه 

تواند به طلبی در دنیا  انسان می این گرایش فطری اصیل تناسب دارد ر درصورت عدم تنوع 

؛ کند با آگاهی داشتن نسبت به این موضوع  آرامش خود را فراهم می رشد ر کمال برسد ر  

قابل   بنابراین  ار  ابعاد ررحی یا جسمی  تعریف است. هر آنچه در کمال انسان با محوریت 

گیرد  در ساحت مداتب مختلف  معیار انسانیت ر تمایز انسان از سایر موجودات قرار می 

های عنوان ریژگی شود. فطریات انسان به دار می معیار ر ملاک کمال نیز از ارلویت برخور

محور قرار گیرند. درراقع های تداملی ررح توانند محور دیدگا  خاص ر تمایز بخش ررح ار می 

توان گفت که انسان هموار  در مسیر کمال در حرکت است. حتی زمانی که ضد کمال عمل می 

 (.الف . 13۹۹مطهری   ) است ای از قوای خود  کند  در حال به کمال رساندن قو  می 

بررز جلو  انسان موجب  در  اسا   تضاد سرشتی  بر  از زندگی بشر  های گوناگونی 

انسان ر تدوین رر به تعالی ار در گرر    شود ر هویت شدل گرفتههای مختلف می انتخاب 

اهداف هیچ  انتخاب نمیاهدافش در زندگی است.  باشند.  گا   ار  ابداع  انسان ر  توانند خلق 

ازاین ر  است  برتر  انسان  به  نسبت  هموار   هدف  بهجایاا   ار  را  رر   آن  هدف  عنوان 

میبرمی تلاش  آن  به  دستیابی  برای  ر  نیازمند  گزیند  خود  کمال  مسیر  در  انسان  کند. 

این راقعیت بر  که  است  رجودی  می  های  تلاش  امور  این  به  دستیابی  برای  کند.  اسا  

کند  ریشه  ها تلاش میهای انسانی ر معنویاتی که انسان در راستای دستیابی به آناصالت 

کند ر انسان را به سمت  های فطری رجود ار دارند که نیازآفرینی میدر حقایق ر راقعیت

 (. 13۹۸مطهری  ) دهند اهداف معنوی مطلوب سوق می

می  محور شدل  فطریات  ر  فطرت  را  مطهری  اندیشه  در  انسان  تداملی  دهد  نظام 

گردد ر درنتیجه معیار  که انسانیتِ انسان به ابعاد ررحی ر به فطریات ار برمیایگونهبه

با توجه به همین مؤلفه نیز  انسانی  تعیین میکمال  آملی  ها    ( 13۹۸)شود. همچنین جوادی 

چراکه ری ررح را حقیقت     گذردبینی الهی میز جهان معتقد است مسیر شناخت انسان  ا

 بنابراین بدرن شناخت ررح  شناسایی انسان ناممدن است.  ؛داندانسان می

را تبیین    فطرت   مبتنی بر   ومی رشد هویتالاوی مفهتوان  در نظر گرفتن این مفاهیم می با  

نمود. ر   ترسیم شد   گرا  الاوی مفهومی رشد هویت فطرتکه    1  شمار   در شدل  تحلیل 



   111 اسلام دیدگاه بر مبتني نوجواني دوران در گرا فطرت هویت رشد تبیین

 
 

های ذاتی نوع انسانی است؛ ازجمله تفدر   صفات ر ریژگی  انسان غریزی دارای همهاست   

های  ی ریژگیانسان غریزی که دارای همه عنواننوجوان به  اگر بنابراین  ؛ تمیز ر تشخیص

فطری ازجمله معرفت توحیدی  دارای میل به کمال مطلق ر همچنین قادر به ادراک خیر ر  

انتخاب بتواند  با  شر است   به عدم هماهنای فطرت  ر  باشد  های صحیح ر بجایی داشته 

به تعالی هویت   شود. همچنین تدوین رردنیای فانی پی ببرد  قادر به رشد هویت خویش می

  در گرر انتخاب ار بین خصایل مادی ر معنوی است که در این میان امور غیرمادی   نوجوان

 آید. معیار انسانیت به شمار می

  از   را   خود   تا  کند می  کمک  نوجوانان  به  ترشفاف  نشان داد  است که هویت  هاپژرهش

.  باذارند  احترام  خود  مرزهای  به  ر  کنند  مجزا  مستقل  ر  متمایز   فردی  عنوانبه  دیاران

  هایزمینه  از   بسیاری  در  دارند   تریراضح  ر  منسجم  هویت  که  نوجوانانی  درمجموع 

  تأثیرات   دهد می  قرار  هدف  را  نوجوانان  هویت  که  مداخلاتی.  کنندمی  عمل  بهتر  زندگی

 & Umaña-Taylor et al., 2017) دهدمی  نشان نوجوانان سازگاری ر هویت بر  ایامیدرارکنند 

  اجتماعی  ررانی  مشدلات  ر   هویت   قطعیت  عدم   که   دهدمی  نشانها  یافتههمچنین    (.2018

رسد هرچه  نظر میه  ب  .(;Mercer et al., 2017 Becht et al., 2016)  گذاردمی  تأثیر   یددیار   بر   متقابلاً

  گیری ر توسعه تواند در شدلهای رشد هویت آگاهی بیشتری پیدا کند  میمؤلفهنوجوان از  

کند تا خود را بهتر بشناسد  هرچه بهتر آن نقش موثرتری ایفا کند. این آگاهی به ار کمک می

های   نوجوان با چالش فراینداش را تعیین کند. در این ها  باررها ر اهداف شخصیر ارزش

می  مواجه  که  مختلفی  یادگیرشود  برای  فرصتی  یک  انتخاب  هر  از  ی   هستند.  رشد  ر 

دیار  حمایت خانواد  ر محیط اجتماعی نیز نقش بسزایی در این زمینه دارند؛ زیرا  سوی

توانند به جستجوی هویت خود بپردازند ر احسا  نوجوانان در فضایی امن ر حمایتی می

 با  پاسخاو  ر  حمایتی  ه ررابطنشان داد  است ک  هاپژرهشتعلق بیشتری را تجربه کنند.  

  با  توانندمی   نوجوانان  که  دهدمی  تشدیل  را  امنی  پایااهی  درستان  ر  خانواد   اعضای

  مطالعه   چندین. همچنین  (Koepke & Denissen, 2012)  کنند  کشف  را  هویتهای  گزینه  اطمینان

برنژ   )  کردند   ارائه  هویت  توسعه  در   همسالان  ررابط  ر   خانواد   نقش  برای  را  شواهدی  اخیر

  انسجام   با  عمیق  کارش  یا  تعهد م   تثبیت شد   هویت  از  بالاتری  طور مثال میزانبه  .(2۰22
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 Sugimura et) کمتر  عاطفی  جدایی ر  رالدین بیشتر  اعتماد  (Prioste et al., 2020) خانواد   بالای

al., 2018)خانواد   در  مناسب  شد   کادرا    جو  (Sznitman et al., 2019)  سوی   از  بیشتر  حمایت  ر  

آگاهی خانواد  از    ؛ بنابرایناست  مرتبط  (Crocetti et al., 2017)  برادرها  ر   خواهر   ر  رالدین

گیری هویت  تنها به شدلنه  فراینداین  ها از نوجوان در  مطرح شد   ر حمایت آنهای  مؤلفه

به توسعه مهارت تر کمک میقوی نیز منجر میکند بلده  شود که  های اجتماعی ر عاطفی 

 .ضررری هستندنوجوان برای موفقیت در زندگی آیند  

رشد هویت انسان  هموار  در  تبیین  گیریم   گونه نتیجه میبا توجه به این توضیحات  این

اما آنچه   ؛درمانی مورد بررسی ر اهمیت بود  استمشارر  ر ررانشناسی ر  نظریات رران

جامعی را بر    تبییناند  خورد آن است که هیچ کدام نتوانستهکه در این الاوها به چشم می

. درراقع هر یک از  ذاتی انسان ر در جهت رشد انسان کامل ارائه دهندهای  اسا  ریژگی

؛  اندرغ از رریدرد دینی کامل بود رجودی انسان ر فاها متمرکز بر بعدی از ابعاد  این نظریه

تر از دیدگا  اندیشمندان اسلامی گفته شد  ماهیت رجود انسان را  گونه که پیشاما همان 

تشدیل  ریژگی خیر  امور  ر  مطلق  کمال  به  گرایش  توحیدی   معرفت  ازجمله   فطری  های 

بهمی بوعبارتدهد.  انسان  تداملی  نظام  اسا   فطرت   ر  دیار  تدوین  بنابراین  ر  د  

مبنای فطرت الهی است. چرا که خلقت     برنوجوانگیری ر طی مسیر رشدی هویت  شدل

بالقو   انسان بر نهاد  شد مبنای کمال مطلق  به ردیعه  ار  اما  ای است که در رجود  از  ؛ 

راسطه همین ریژگی است  گیرد )ر بههای ار شدل میدر گرر انتخاب   نوجوانجاکه هویت  آن

تواند اشرف مخلوقات شود(  مسیر تدوین هویت ار از انتخاب بین در خود مُلدی  که ار می

گذرد تا با خودیابی ر در جهت ر ملدوتی در ذات انسان ر تضاد بین عقل ر شهوت می

توان گفت چاونای رشد هویت  بنابراین می  ؛فطرت به سمت تعالی ر کمال مطلق  پیش ررد

گرا بر اسا  دین اسلام  بر مبنای تدوین رر به تعالی ر کسب کمال مطلق ر معرفت فطرت

 توحیدی است تا بتواند بررز انسان کامل را معنا ببخشد.

های ذاتی نوع انسانی ر فطری بودن میل  که آگاهی از ریژگی  داد پژرهش حاضر نشان  

این آگاهی به      چرا کهکندگیری هویت نوجوانان ایفا میبه کمال مطلق  نقش مهمی در شدل

های بالاتر  دنبال تحقق اهداف ر آرمانکند تا در مسیر رشد ر تعالی خود  بهآنان کمک می 
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های سازد تا با چالشانسان  نوجوانان را قادر میباشند. همچنین  درک تضاد سرشتی در  

آگاهی از    دررنی ر بیررنی خود مواجه شوند ر از این طریق هویت خود را بهبود بخشند.

کند تا به رشد ر  ای برای نوجوانان ایجاد میتدوین رر به تعالی هویت انسان  انایز   فرایند

به دهند.  ادامه  خود  مستمر  این  پیشرفت  کلی   شدل نه  ها مؤلفهطور  به  هویت  تنها  گیری 

های اجتماعی ر عاطفی در نوجوانان  ساز توسعه مهارت کنند بلده زمینهکمک می  منسجم

این زمینه  .شوندنیز می این عوامل   تربیتی  مربیان    رالدین   در  از  با آگاهی  ر مشارران  

 :کمک کنند رشد هویت نوجوانان فرایندبه طرق مختلف به توانند می

توانند با آموزش نوجوانان انسانی: رالدین ر مربیان می  ذاتی نوع  های آموزش ریژگی •

ریژگی آنا  فطریهای  دربار   به  مطلق   کمال  به  میل  ر  به   نانسان  تا  کنند  کمک 

تواند نوجوانان را ترغیب کند تا اهداف  خودآگاهی بیشتری دست یابند. این آگاهی می 

 .های بالاتری را در زندگی دنبال کنندر آرمان

ها: درک تضادهای سرشتی در انسان  نیازمند حمایت  راهنمایی در مواجهه با چالش •

فراهم کردن فضایی امن برای بیان توانند با  ر راهنمایی است. رالدین ر مشارران می 

با چالش تا  کنند  نوجوانان کمک  به  افدار   بیررنی خود  احساسات ر  ر  های دررنی 

 .مواجه شوند ر از این طریق هویت خود را تقویت کنند

پیشرفت: رالدین ر مربیان باید به نوجوانان انایز   انتخاب درست ر  ایجاد انایز  برای   •

به   تا  امر میتدوین    فرایند دهند  این  ادامه دهند.  به  هویت خود  تواند شامل تشویق 

 .ها ر یادگیری از تجربیات باشدهای مختلف  پذیرش چالشتلاش در زمینه

هایی برای  های اجتماعی ر عاطفی: رالدین ر مربیان با ایجاد فرصتتوسعه مهارت  •

جتماعی ر های اتوانند به توسعه مهارت های گررهی میتعاملات اجتماعی ر فعالیت 

این مهارت  کمک   منسجمگیری هویت  تنها به شدلها نه عاطفی نوجوانان کمک کنند. 

 .رسانندکنند بلده به نوجوانان در برقراری ررابط مثبت با دیاران نیز یاری میمی

ها  سازی رفتار مثبت: رالدین ر مربیان باید با رفتارهای خود الاوهایی از ارزشمدل •

به را  انسانی  اصول  می  ر  الاوها  این  دهند.  نشان  شامل صداقت  نوجوانان  توانند 

گیری هویت مثبت نوجوانان پذیری ر احترام به دیاران باشند که به شدلمسئولیت 
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 .کندکمک می

گفتاوهای باز ر صادقانه: ایجاد فضایی برای گفتاوهای باز ر صادقانه دربار  مسائل  •

انان کمک کند تا احسا  تعلق بیشتری  تواند به نوجوها ر آرزرها میهویتی  چالش

 .نسبت به خود ر دیاران پیدا کنند

توانند با حمایت ر  نوجوان می  با توجه به این ندات  رالدین  مربیان تربیتی ر مشارران

در نوجوانان کمک کنند ر آنان را  منسجمگیری هویت سالم ر های مؤثر  به شدلراهنمایی

 .در مسیر رشد ر تعالی هدایت نمایند

های بنیادی در زمینه استخراج مفاهیم پژرهش   پژرهش  د در راستای اینشوپیشنهاد می

تر مفهوم  منظور شناخت عمیقمنابع اسلامی به درمانی ازاساسی نظریات مشارر  ر رران

اسلامی فطرت  بر  مبتنی  هویت  گردد  رشد  تدرین  جمله  نیز  از  همچنین  های  محدردیت. 

 اشار  نمود:   به موارد زیر  توانپژرهش می

جاکه این پژرهش مبتنی بر ررش کیفی است  سوگیری محقق  عدم کنترل اعتبار  آن  از   _

پذیری برآن رارد است ر بهتر است نتایج با احتیاط درنظر  قابلیت تعمیمگیری ر عدم  نتیجه

 گرفته شود. 

محدردیت  _ دیار  از  نیز  مطالعاتی  کتب  ر  منابع  محسوب گستردگی  پژرهش  این  های 

رشد هویت مبتنی بر فطرت را متمرکز بر مطالعه     گرددشود که برای رفع آن توصیه میمی

 در این حوز  نمود. های برجسته کتب یدی از شخصیت

 

 منابع 
(. بررسی اثربخشی آموزش نظریه انتخاب ر کنترل  13۹1اعتمادی  احمد )  ر  آقاگدی  پریسا

  4. شمار   شناختیفصلنامه مطالعات ررانگلاسر بر تحول الاوی هویت نوجوانان.  

33-55  . 

بزرگسالی )جوانی  شناسی رشد: نوجوانی   رران(.  13۹1احدی  حسن ر جمهری  فرهاد )

  .. تهران: آیند  درخشان(میانسالی ر پیری

جلیل بهمن  ؛باباپورخیرالدین   انامق   رهاب غلام  ؛اسماعیلی  محمدپور   ر  مجتبی  زاد   
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نوجوانان.  هایی فرزندپررری ر سبک(. رابطه بین شیو 13۹1) فصلنامه های هویتی 

   .175-1۶1:  2. شمار  شناسیمجله رران

ها در نوجوانان ( محتوا ر ساختار ارزش 13۹۰دلخموش  محمدتقی ر احمدی مبارکه  مهرناز ) 

 . 25- 5   2۹سال هشتم  شمار    - شناسان ایرانی شناسی تحولی: رران رران ایرانی. 

 .قم: اسراء  . پورمحقق: محمدرضا مصطفی  .انتظار بشر از دین  .(13۹2 )جوادی آملی  عبدالله

الله جوادی  افزار مجموعه آثار آیتنرم  . (2)جلد    تیسررش هدا(.  13۹۸ )جوادی آملی  عبدالله 

 .  آملی  قم: اسراء

 . قم: اسراء. ( 12قرآن )جلد  ی قرآن کریم  فطرت در  موضوع   ر ی تفس   (. 13۹7عبدالله ) جوادی آملی   

 .  قم: اسراء   . ن ی محقق: غلامعلی امین د   . ن رآ حقیقی انسان در ق   ات ی ح   . ( 14۰۰ ) جوادی آملی  عبدالله 

کنفرانس احادیث.    ر  قرآن  در  انسان  رجودی  ابعاد  ر   . هویت(13۹4)  حسینی  اعظم سادات

 . شیراز: بهمن ما . ملی چارسوی علوم انسانی

علیرضا  ؛رضاغلامنژاد   خوی )  ر  رجایی   مهناز  عملدرد    یبررس  (.13۹1شیرازی   رابطه 

نوجوانان هویت  ر  آموزشیهاینوآرر  فصلنامه  .خانواد   مدیریت  هشتم   :  ی  درر  

 .  5۸-47: 1شمار  

سوسن پررین  ؛سیف   رضا  ؛کدیور   نوری   )لطف  ر   کرمی  حسین  (.  13۹۰آبادی  

 . تهران: سمت.شناسی رشدرران

؛ ترجمه  ریرایش دهم()  تیشخصی  هاهینظر(.  13۹5)  آلنشولتز  دران ر شولتز  سیدنی  

 ی. تهران: نشر ریرایش. محمد سیدیحیی 

   .. اصفهان: گلستاننیراستآشتی با خدا  از طریق آشتی با خود  (. 13۸۰اصغر )  طاهرزاد 

)سیدی   ئطباطبا القرآن ( 13۸5محمدحسین  تفسیر  فی  دار    (.1/7/12/1۶ج)  المیزان  تهران: 

   .الدتب الاسلامیه

 کتاب. . تهران: بوستاناسلامی یهایبررس(. 13۹3ی  سیدمحمدحسین )ئطباطبا

 )جلد درم(.   ترجمه ر شرح علی شیررانی  ؛هبدایة الحدم(.  13۹7ی  سیدمحمدحسین )ئطباطبا

   قم: دار الفدر. 

   .صدرا: . قمفطرت. (13۹۸) یمرتض مطهری 
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 . صدرا: . قم آزادی معنوی.  (الف.13۹۹) یمرتض مطهری 
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بر    خداباور ییوجودگرا یکردبر رو  یآموزش مبتن  تأثیر
 1آموزان دانش  یلیتحص  یشرفتو پ یقضاوت اخلاق رشد 

 2میرعلوی  سادات  فائزه

 3* رجایی  ملیحه

 چکیده 
و  یبر رشد قضااوت اخلاقا ییوجودگرا یکردبر رو یآموزش مبتن  تأثیرپژوهش حاضر با هدف تعیین  

آزمایشای و باا شبهیی انجام شد. این پژوهش از نوع  چهارم ابتدا  یهان پاآموزدانش  یلیتحص  یشرفتپ
 اخلاقی قضاوت آزمون ها،نامهپرسشآزمون با گروه کنترل بود. با استفاده از پس –آزمون طرح پیش

طراحای  آموزشای هاا دساتوراععل  و (199۰) تیلور و فام، پیشرفت تحصیلی (1998) وارما و سینها
در ساال شاهرقدس  ییچهاارم ابتادا یاهآماوزان پادانش از نفر 6۰ ،پرکی ویلیام اعگو  براساس شده
 نفار 3۰ کنترل و نفر 3۰ آزمایش گروه دو در و انتخاب دسترس در گیر نلونه روش به 14۰3-14۰2
را  خاداباور ییوجاودگرا یکاردبار رو یآماوزش مبتناجلساه برناماه  2۰گرفتند. گروه آزمایشی  قرار

رشاد  دریافت کردند و گروه کنترل در این زمینه آزموشی دریافت نکرد. پس از اجارا  مداخلاه، مجادداً
گیر  شد. از تحلیا  کوواریاانس هر دو گروه اندازه  انآموزدانش  یلیتحص  یشرفتو پ  یقضاوت اخلاق

هاا  تاای  پژوهشها استفاده شد. این پژوهش در هلگرایی باا نچندمتغیر  )مانکوا( برا  تحلی  داده
 یبر رشد قضاوت اخلاقا  ییوجودگرا  یکردبر رو  یآموزش مبتنکننده این واقعیت است که  مشابه، بیان

 ثر  دارد.ؤنقش م  انآموزدانش  یلیتحص  یشرفتو پ

 

 ها  کلید واژه
 .قضاوت اخلاقی، پیشرفت تحصیلی یی،وجودگرا
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 لهئبیان مس
ترب  یم تعل  تار   یت و  طول  اهم   یخ در  از  همواره  و   اییژه و   یتبشر  است  بوده  برخوردار 

ا   یفلسف   های یدگاه د  برنامه   یقی عم  تأثیر  یی، وجودگرا   یکرد رو   یژه وبه   ینه، زم   یندر   یها بر 

به   یستماند. فلسفه اصالت وجود که در اواسط قرن بداشته   یآموزش   یها و روش   یدرس 

 ییو توانا   یت است«، بر فرد  یت که »وجود مقدم بر ماه   یدها  ینبر ا   تأکیدبا    ید،اوج خود رس 

معنا  ساختن  در  م   اشی زندگ   ی انسان  ا کندی تمرکز  پا   یدگاه،د   ین.   های یشه اند   های یه بر 

 یتماه   یین آزاد و مسئول در تع   یعنوان موجودبنا شده و به انسان به   یرکگاردی سورن ک 

م  د ین ا با   .( 1397،  لو خلف   یرامینی ام ) نگرد  ی خود  اسلام   یی وجودگرا  یدگاه حال،  نگرش   ی با 

درحال  یادیبن   یتناقضات  وجودگرای دارد.  به   یان که  انسان  مخلوق به  که   نگرندی م   یعنوان 

 ینبر ا   ی نگرش اسلام   سازد،ی خود را م  یت طور مستقل معنا و هوو به   یه اول   یت بدون ماه 

کرده است. در   یین تع  ی اله   دفی خاص و ه   یتیانسان ماه   ی که خداوند برا   کند ی م   تأکید اصل  

نه ه چ   ین ا  انسان  موجودارچوب،  تع   ی تنها  در  آزاد  و  بلکه   یت ماه   یین مستقل  است  خود 

ا   اشیفه وظ تحقق  و  اله   یندرک  م   یهدف  مفهوم  و  معنا  او  به  که  )محمدیانی، بخشد  ی است 

به انسان و جهان    یاندر نوع نگاه وجودگرا   ییمبنا   ی ها تفاوت   یگر،د عبارتی به  . ( 31، ص.1383

کامل انسان و عدم   ی بر آزاد   یان وجود دارد. وجودگرا  ی اسلام   یات و اله   شناسی ی با هست 

انسان   ی،که در نگرش اسلام ی درحال   کنند،ی م   تأکیدخداوند    یوجود هدف مشخص از سو 

ها تفاوت   ینارد. ا قرار د   یاله   یی با هدف و رسالت مشخص، در نظام معنا   یعنوان مخلوقبه 

از معنا،   یکاملًا متفاوت   یرهایمنجر به تفس  تواندی م   ی،و فلسفه اسلام   ییدر تفکر وجودگرا

مورد تأمل و   ی طور جد به   ید است که با   ی ا نکته   ین شود و ا  ی انسان   های یت هدف و مسئول

و ارتباط او با جهان و   دنبال آزادی انسان وجودگرایان به   (. 1394  ، ی )رجب یرد  قرار گ   ی بررس

اند: کسانی که قائل به وجود خدا هستند )مثل دو دسته   4فیلسوفان وجودگراهستند.    گرانید 

 و هایدگر(.  10و نیچه   9مثل سارتر)   8الحادی( و  7و یاسپرس   6، اونامونو5کی رکگارد

 
4. Existentialist 

5. Kierkegaard 

6. Onamono 

7. Jasper 

8 Atheism 
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دیگر  اخلاق یکی  حوزه  نیز  مهمترین  انسان  از  زندگی  عملی  و  معرفتی  که  های  است 

مس  یقاًعم است  وجودگراییله  ئبا  یافته  مهم.  پیوند  ابعاد  از    رشد   اخلاقی،   تربیت  یکی 

رشد قضاوت   است.  قاعدهقضاوت    اخلاقی  شامل  درباره  اخلاقی،  داشتن  تعهد  و  مندی 

  جوامع زیادی را در توجه رفتار منصفانه با مردم است. امروزه اخلاق موضوعی است که

 پرمعنای به خود معطوف کرده است. دلیل این توجه دو نشانه بارز است: اول نقش مهم و 

های  رفتار اخلاقی در حفظ و بقای یک جامعه مدنی و دوم، وجود تعداد پرشمار از نمونه

ضداخلاقی  ازآنجاکه    ( 1391،  11)بارو   رفتار  و و  اخلاقی  اخلاقی    قضاوت  رشد  به  کمک 

درآموزدانش دیرباز  از  نظام   ان  همه  آرمانی  وزمره  داشته  قرار  تربیتی    ؛ دارد  های 

قضاوت    بنابراین و  اخلاقی  رشد  تسریع  جهت  در  که  تربیتی  نظریات  اتخاذ  و  انتخاب 

 امری مطلوب و معقول خواهد بود.  ، داشته باشد 12اخلاقی

دهنده  نشان تنها  آموزش و پرورش، نه  یاز ارکان اصل  یکیعنوان  به  یلیتحص  یشرفتپ

.  کند یم یداپ تری یقدرک عم یز ن ی خداباور یی است بلکه از منظر وجودگرا  ی آموزش یفیتک

ا توانا  یبرا  یریعنوان مسبه  یادگیری ارچوب،  هچ  یندر  و شناخت    یانسان  هایییتحقق 

به درک و فهم    یادگیری،  فرایند  یق. انسان از طرشودیم  تلقیاو    ینشبهتر خداوند و آفر 

  ی و معنو  یامر موجب رشد فکر  ینو ا  شودی نائل م  یو هدف زندگ  یقتاز حق  ترییقعم

هم گردد یم  یو به  دستاوردبه  تنهانه  یلی تحص  یشرفتپ  یل، دل  ین.  بلکه    ی، علم  ی عنوان 

مورد    یزندگ  یو درک معنا  یاله  مت شدن به حک  تر یکنزد   یبرا   اییلهعنوان ابزار و وسبه

م قرار  ا گیرد یتوجه  از  نظام  ین.  تلاش  یآموزش  یهارو،  افزادر  با  تا    یشرفتپ   یشاند 

آندانش  یلیتحص مسآموزان،  در  را  روحان  یرها  اهداف  انسان  یتحقق  دهند    یاری  یو 

ان در مقاطع مختلف رشد جسمی،  آموزدانشپیشرفت تحصیلی    (. 1396،  دیگران)عشورنژاد و  

بودن   دارا  نیازمند  اجتماعی  و  به رشته   نگرشروانی  انگیزه  مثبت  و  قوی  تحصیلی  های 

تصور وجود    این  .شوداست نگرش. به رشته تحصیلی ظاهراً یک امر فردی محسوب می 

هر    دارد  علاقهآموزدانشکه  و  تمایلات  و  خود  شخصیت  به  باتوجه  و  ی  مندی 

 
9. Sartre 

10. Nietzsche 

11. Barrow 

12. Moral judgment 
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برخی  ،خصوصیاتش از  درصورتی  ،باشدمی  هانگرش  دارای  نگرش تحصیلی  دیدگاه  که 

اجتماعی    دارای بعد  فردی بودنش  شناسی علاوه برشناسی، اجتماعی و جامعه علم روان

  آموزدانشکه  هایی  گسترده از جمله محیط، اطرافیان، پدر و مادر و معلم سایر افراد گروه

مثبت یا منفی  های  برخورد دارند که در ایجاد و پرورش و تحکیم نگرش  ها به نحویآن  با

دیگر باید اذعان از سوی  (.1402یی،  و آمره بزچلو  یلکگ  یسار)ک  صیلی وی مؤثرند به رشته تح

وجودگرایی    کرد، و  اسلام  داردخداباور دسته    )مخصوصاًبین  وجود  تشابهاتی    ن ید  . ( 

  در   یآدم  کمال  و  یخودشناس  امکان  از   و  دنکمی  ارائه  یمتعال  انسان  از   یطرح  اسلام  نیمب

  از .  ددانمی   انسان  شناخت  را  انسان  ت یترب  لازمه  و  آوردمی  انیم  به  سخن  یارزش  نظام

  یذات   ارزش  و  (70  هیآ  اسرا  آدم،  یبن  کرّمنا  لقد   و)  است  مکرم  یموجود  انسان  ،اسلام  نظر

نظر    .دارد   نظر  در  انسان  ی برا   میعظ  یمنزلت  و  است  مخلوقات  اشرف  انسان  و  دارد از 

  و  ت یهدا  ازمندین  که است    (ی روح  و   یجسم)  یساحت  دو   است   یموجود  انساناسلام  

  است  شده  ده یآفر  مختار  انسان  اتیروا  و  اتیآ  مطابق  .است  تعقل   و  شهیاند  قدرت  یدارا

آیه دوم و سوم سوره    .است  شده  یفراوان  تأکید  اسلام  در  اریاخت  و  اراده  یژگیو  برو  

  و  مییازمایب   را   او   تا  م یدیآفر  ی انطفه  از   را  انسان  مانشان از این واقعیت دارد: »  13انسان 

 نا  خواه   باشد  سپاسگزار  خواه  مینمود   بدو  را   راه  ما  .می دیگردان  نایب  و   شنوا  را  یو

 سازد یم  را  انسان  ی تیترب   طی مح  که  گفت  توانینم  کلمه   قی دق  یمعن  به   رو، نیازا  .«سپاس

  ی برا  هایییآگاه  آوردن  فراهم  با  و  دهدیم  قرار  یو  اریاخت   در  را  هاییینهگز  تنها  بلکه

  نقش  یبرا   میعظ  یمنزلت  اسلام  بیترتنیابه  .کندیم  یبندصورت  را  او  نشیگز  امکان  یو

مقام انسان به لحاظ   فلسفه اسلامیدر    هر چند.  است  قائل  خود   سرنوشت  نیتع  در   فرد 

ذات  ی دارا   ی نیتکو ارزش  ی کرامت  لحاظ  به  انسان  ی است و  اندا  یهر  به    زه به  درجه قرب 

توان از بعضی از آرای ایشان برای  می   حالبااین  کرامت و ارزش است.  یپروردگار دارا

چرا   جست.  بهره  نیز  ایران  آموزشی  نظام  به  بخشی  کیفیت  و    یکردهایرو   کهبهبود 

  یوجود   اصالت  بودن   رنگکم  و  ما  تیترب  و   م یتعل  درما اصالت وجودی نیستند.    یآموزش

 
إِنَّا هَدَینَاهُ السَّبِیلَ    /(2آیه    :سوره انسانإِنَّا خَلَقْنَا الْإِنْسَانَ مِنْ نُطْفةٍَ أَمْشَاجٍ نَبْتلَِیهِ فَجَعلَْنَاهُ سمَِیعًا بَصِیرًا )  .13

 ( 3آیه   :سوره انسانإمَِّا شَاکرًا وَإمَِّا کفوُرًا )
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  ی آزاد  انآموزدانش  یبرا  که  وجودگرا  یدرسی  ز یربرنامه   به  تیاهم  عدم   و  انآموزدانش

ارمغان  یر ی پذتیمسئول  و   یخودآگاه  و   اریبس  امروزه   ینیماش  ایدن  ن یا  در   ، آوردمی   به 

  که   است  لازم  ، ییوجودگرا  کرد ی رو  براساس  .(1390  ش،یبخشا)  است  شده   رنگکم

  به   یی وجودگرا  که   طور همان  و  باشد  یآموزش  نظام  دغدغه  ،انآموزدانش  یهادغدغه

  در  نیتدق   ق یطر  از  کنند  یسع   زین  معلمان  ،کندیم  توجه  او  یهایمشغولدل  و  انسان

  از   ان،آموزدانش  عواطف   و  احساسات  به   توجه   ان،آموزدانش  علاقه   مورد   هاییت فعال

 امور   به  آنان  نگرش  یچگونگ  و  باورها  و  شوند  آگاه  آنها  بخشلذت   امور  وها  صحبت

خویشتن.  ابندیدر  را  مختلف وجودگرا،  آموزشی  رویکردهای  جمله  و  از  علمی  شناسی 

ساختن   زم  ی پرک  یلیاموهستند.    هاارزششفاف  تحصیلی   ینهدر  آموزان دانش  پیشرفت 

و    یمهم  یهاپژوهش داده  موفق  تأکیدانجام  که  تقو   تواند یم  یلیتحص  یتدارد    یتبه 

»معلم فراخواننده« و »مدرسه    یممفاه  یها منجر شود. او با معرفخودپنداره مثبت در آن

نقش ح به  ا  یاتیفراخواننده«  م  فرایند  ینمعلمان در  معلمان   ی،پرک  یده. به عقکندیاشاره 

حساس  یرنظ  ییهامهارت   یدبا و  دقت  با  دادن  با   یبرقرار  یت،گوش  صادقانه  ارتباط 

تا احساس   یرندکار گ مثبت و سازنده را به  ینشان دادن رفتارها  نیآموزان، و همچندانش

مسئول  ی ارزشمند دانش  یتو  در  تقورا  ا  یتآموزان  را  دانش  یکرد،رو   ینکنند.  آموزان 

مح  نوانعبه ارزشمند و مسئول در  آن  بیندیم  یادگیری   یطافراد  به  مو  تا    کندیها کمک 

  یتبر اهم  پرکی  (.96-98، صص.1378پرکی،  )  کنند  یداخود را بهتر بشناسند و اعتماد به نفس پ

ن خود  فراخواندن  در  معلمان  با  یگر، دعبارتبه  کند؛یم  تأکید  یزتلاش  آماده   یدمعلمان 

به را  فعال در  باشند که خود  به    یردرگ   یادگیری  فرایندطور  مثبت    تأثیر کنند و همزمان 

مربوط    هاییهبه نظر  یپرک  یکردرو  ینآموزان آگاه باشند. احضور و ارتباط خود با دانش

تب بهارزش  یینبه  دارد،  ارتباط  میاگونهها  نشان  او  مح  دهدیکه  و    ی آموزش  یطچگونه 

م  یوه ش معلمان  شخص  یری گدر شکل  تواند ی تعامل  و  مؤثر  دانش  یتخودپنداره  آموزان 

  یتی مثبت و حما  یفضا  یک  یجادبر قدرت ا  یپرک  یآموزش  ی راهبردها  ی، طورکلباشد. به

مدارس   شکوفا  کندیم  تأکید در  و  رشد  باعث  مدانش  یی که  ا  شودیآموزان  امر   ینو 

اهم نشان  انسان  یتدهنده  صص.1401)میلر،    است  یادگیری   فرایند در    یتعاملات   ،222-223 .)  
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و تجربه    یتفرد   یتمرتبط است، بر اهم  اگزیستانسیالیسمآموزش وجودگرا که به فلسفه  

معنا در    ی که به جستجو  شوندیم  یقآموزان تشو دانش  یکرد، رو   ین دارد. در ا  تأکید   ی فرد

مسئول  یزندگ و  بپردازند  بگ   یهاانتخاب   یتخود  عهده  بر  را  آموزش  یرندخود  هدف   .

ا دانش  ین وجودگرا  به  که  چالش  آموزاناست  و  مشکلات  با  تا  کند    یوجود  یهاکمک 

از خود و جهان   تری یقبه درک عم  ی، و تفکر انتقاد  یخودآگاه  یق مواجه شوند و از طر

ایابنددست    یرامونپ بر    یجابه  یآموزش  یکردرو   ین.  معلومات،  صرف    فرایندانتقال 

شخص  یادگیری رشد  بررس  با  .کندیم  تأکید  یو  به  گرفتهای  یتوجه  در  صورت  ه 

  ی بررس  صورت همزمان بهمشاهده نشده است که به  یپژوهشهای انجام شده،  پژوهش

  یشرفتو پ   ی خداباور بر رشد قضاوت اخلاق  یی وجودگرا  یکردبر رو  ی آموزش مبتن  تأثیر 

در پژوهش حاضر، آموزش   نیبپردازد؛ بنابرایی  چهارم ابتدا  یهان پاآموزدانش  یلیتحص

رو   یمبتن اخلاق  یی وجودگرا  یکردبر  قضاوت  رشد  بر  پ  یخداباور    یلی تحص  یشرفتو 

بررسآموزدانش اد شو می  یان  متصور  کاربردهای  از  و    رانی مد  توانیم  پژوهش  نی. 

بر    .دینما  یاریسازمان    تیفی بخش آموزش و پروش در جهت ارتقاء و ک  گذاراناست یس

  :است زیر هایپرسشدنبال پاسخ به این بههمین اساس، پژوهش حاضر 

)خددداباور( بددر رشددد قضدداوت اخلاقددی و پیشددرفت وجود گرایی  کردیرو  بر  یمبتن  آموزش

   ی دارد؟تأثیرچه   شهرقدس  ییابتدا چهارم هیپا انآموزدانشتحصیلی  
 

 شناسیروش
جامعه مورد  آزمون با گروه کنترل بود.  آزمون، پس تجربی از نوع پیش   ، شبه روش پژوهش 

پا آموز دانش مطالعه   ابتدا   یه ان  در سال   شهر   یی چهارم    . بودند   1402-1403  تحصیلی   قدس 

از جامعه مذکور    قدس بودند که   شهر   یی چهارم ابتدا   یه ان پا آموز دانش نمونه پژوهش شامل  

مدارس    ین صورت که از ب ین انتخاب شدند، بد   ی ا چندمرحله   ی ا خوشه   یری گ که به روش نمونه 

جامعه پژوهش    یی مدرسه ابتدا  یک آنها   ین شهر قدس، چند مدرسه انتخاب شدند و از ب   یی ابتدا 

  یوه در دسترس انتخاب و به ش   یری گ ان آن به روش نمونه آموز دانش نفر از   60قرار گرفت و  

آزما   ی تصادف  گروه  دو  کنترل    30  یش در  و  گرفت   30نفر  قرار  ا   . ند نفر  پژوهش    ین در 
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احترام،    ی، )کوشش، آزاد   ی کل   یطه ح   6در    ی پرک   یلیام و   ی براساس الگو   ی آموزش   دستورالعمل 

جلسه برای گروه آزمایش انجام شد و گروه کنترل به    20به مدت    ( یت کنترل و موفق   ی، گرم 

منظور توصیف و تجزیه تحلیل اطلاعات از آمار توصیفی و  به شیوه معمولی آموزش دیدند.  

ب  اطلاعات  تحلیل  و  تجزیه  برای  شد.  استفاده  آمده ه استنباطی  شامل    دست  توصیفی  آمار 

. برای آمار استنباطی نخست به منظور بررسی اینکه  شد .. استفاده  . فراوانی، نمونه، میانگین و 

نرمالیتی    پژوهش ی  ها داده توزیع   آزمون  نه،  یا  است  کلموگروف  ) نرمال  آزمون    –مانند 

توزیع    ( اسمیرنف  اگر  آزمون،  این  طبق  شد.  از  پژوهش  ی  ها داده استفاده  باشد،  نرمال 

یک استفاده  ناپارامتر ی آماری  ها آزمون ی آماری پارامتریک و اگر نرمال نباشد، از  ها آزمون 

  تحلیل  آماری  آزمون  از  پژوهش  اصلی   های پرسش  بررسی  برای  پژوهش،  در این خواهد شد.  

چندمتغیره  شد.    (MANCOVA) کوواریانس  پژوهش  نرم استفاده  این  در  استفاده  مورد  افزار 

SPSS   و  طراحی   ( 1998)   وارما   رشد قضاوت اخلاقی سینها و های  نامه پرسش و از    باشد می 

 1998 سال  در  اما  ؛ شد  ساخته  1971 تا  1967 های سال  بین  در  آزمون  این .  است  شده  اعتباریابی 

 این  ، باشد ی م  جداگانه  بخش  شش  و  پاسخ  بسته  گویه  50 شامل  نامه پرسش  شد،  مجدد  بازنگری 

 دهد می  نشان  نامه پرسش  اعتباریابی .  است  شده  اعتباریابی (  1394)   جوکار  توسط  نامه پرسش 

 روایی  البته ؛  است  مناسب  موردمطالعه  پدیده  سنجش  برای  میزان  چه  تا  موردنظر  نامه پرسش 

 بنابراین ؛  دارد  مصداق  اطلاعات  گردآوری  ابزارهای  همه  برای  و  نیست  نامه پرسش  مختص 

 نشان  و  است  پژوهش  های داده  گردآوری  ابزار  درستی  ارزیابی  جهت  معیاری  روایی  طورکلی به 

 پایایی ؟  خیر  یا  است  مناسب  موردمطالعه  پدیده  سنجش  برای  نظر  مورد  ابزار  آیا  دهد می 

 که  آمد  دست به  0/ 81 و  شد  بررسی  کرونباخ  آلفای  از  استفاده  با پژوهش   این  در  نامه پرسش 

 و  فام   نامه پرسش   ، برای آزمون رشد پیشرفت تحصیلی   .باشد ی م  مناسب  پایایی  دهنده نشان 

 و  است  شده  نیز اعتباریابی  ایران  جامعه  برای  که   تحصیلی  پیشرفت  حوزه  در  ( 1990)  تیلور 

 که  باشد ی م  پاسخ  5 دارای  گویه  هر  گذاری، نمره  روش  در .  شد باشد، استفاده  ی م  گویه  48 شامل 

 تعلق  5 نمره  زیاد،  خیلی  و  4 نمره  زیاد،  ؛ 3 نمره  حدی،  تا  ؛ 2نمره   کم،  ؛ 1 نمره  هیچ،  ی ها مقوله  در 

 پایایی  باشد. ی م  برعکس  گذاری نمره  روش  باشد ی م  منفی  صورت به  که  سؤال  11 در  و  گیرد ی م 
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 که  آمد  دست به  0/ 92 و  شد  بررسی  کرونباخ  آلفای  از  استفاده  با  پژوهش  این  در  نامه پرسش 

 .باشد ی م  مناسب  پایایی  دهنده نشان 

صورت مختصر ذکر شده است؛ لازم بدده ه، ب1آموزشی در جدول شماره    دستورالعمل

هددای طور کامددل بددر فعالیتهدر تمددام دروس و بدد طراحی شددده  دستورالعمل  ذکر است که  

 بوده است. سایه انداختهمعلم 
 آموزشی دستوراععل : 1 شلاره جدول

 ها رعایت شد( جلسه تلام حیطه  2۰موارد اجرا )در تلام ها  وجودگراییمؤعفه

  با ییجلسه آشنا
  ییآشنا کنندگان و شرکت

  ی کارکردها با ها کنندهشرکت
 یی اجرا

بیان قوانین؛ برنامه و  بر  معرفی کلی  توافق    سر زمان و ساعات  ایجاد 
اجرایی و    اطلاعات در مورد کارکردهای  برگزاری جلسات بعدی؛ ارائه

 آن  های مؤلفه

 کوشش 
این حیطه نشان از آن دارد که  

آموزان ملزم به  تمام دانش
رعایت برنامه و انجام فعالیت  
آموزشی محوله بودند ولی  

صورت جذاب برای  به
 شد. آموزان انجام میدانش

 

 بر درس  حافظه و تمرکز یتتقو یبرا ی آموزش هاییانجام باز

نقاش  یهاکارگاه  یبرگزار مانند  انجام سازدست   یا  ی،خلاقانه   ،
 آزمایشات مرتبط با درس

روش از  تعامل  یستدر  یهااستفاده  و  ف  ی جذاب  از  استفاده   یلم، مانند 
باز  یش نما   و   شنل   یک   دانایی  فرشته )  دانایی  فرشته   ی،گروه  های یو 
 داشتیم،   کلاسی   پاسخ   و   پرسش   وقت  هر   که   دارد  جادویی   عصای  یک
  و   پوشدمی  را  شنل  آمد،درمی  عدالت  از لیوان  نامش  که  آموزیدانش  هر

روحیه  می  انجام  را  کلاسی   پاسخ  و  پرسش تقویت  موجب  که  دهد 
ترتیب با جذاب اینبه  (.آموزان کلاس شدهمکاری و همیاری همه دانش

فعالیت دانشساختن  همه  و  ها  کوشش  دروس  یادگیری  برای  آموزان 
 کردند.تلاش می

 آزادی
آموزان حق  به همه دانش

ها و در  انتخاب به شیوه
 موضوعات متفاوت واگذار شد 

کتاب،    یکتابخوان  یجترو معرفی  پروژهو  گفتگو   خلاقانه  یهاانجام    و 
 فکر. یو آزاد  هایدگاهد یتمنظور تقوهب

از آموزش آزاد    یتحما  یشافزا  یبرا  یو جامعه محل  ینبا والد  یهمکار
مح و    ینوالد  یبرا  ی آموزش  یهاکارگاه  یرگزار)ب  مدرسه  یطدر 

محل  یاعضا آن  یجامعه  مفاهتا  با  مزا  یمها  آشنا    یایو  آزاد  آموزش 
 . (کنند. یتاز فرزندان خود حما یطور مؤثرترشوند و بتوانند به

ارائه   تکلیف  نمونه  چند  که  صورت  این  به  تکلیف:  نوشتن  در  آزادی 
آموزان آزادانه حق انتخاب داشتند که یکی از تکالیف را شد و دانشمی

 به دلخواه انتخاب کنند و انجام دهند. 

آموزان در مورد درک مطلب و  های دانش آزادی در بیان نظرها و صحبت 



    127  آموزاندانش تحصیلي پیشرفت و اخلاقي قضاوت رشد بر خداباور  وجودگرایي رویکرد بر مبتني آموزش تأثیر

 

 ها رعایت شد( جلسه تلام حیطه  2۰موارد اجرا )در تلام ها  وجودگراییمؤعفه

 آموزان کلاس اظهارنظر همه دانش گیری دروس، ایحاد فرصت جهت  نتیجه 

آموزان مانند املاهای  آزادی در انتخاب روش نوشتن املا توسط دانش
 هوشی، توپی، بادکنکی، خورشیدی و...

 احترام 
احترام به دیگران و 

مخصوصا پدر و مادر مورد  
 توجه قرار گرفت

 به همه سلایق  احترام یهبر پا ی، ورزشگروه های یتو فعال هایباز

و همچنین    احترام  یمکودکان بر اساس مفاه  یها داستان  یا  ها یشنامهنما
 ها در هنگام بیان نظرها و صحبت در امور درسی احترام به همکلاسی

)صحبت در این مورد که در خانه در چه کارهایی    احترام به پدر و مادر
داشتند محترمانه به    ی ها اشتباهاگر بچه  کنند(؛ به خانواده خود کمک می

 د. استفاده نش اصلاً یرتحق یه وشد از تنبآنها گوشزد می

 گرمی 
فضای صمیمی میان معلم و  

 آموز شکل گرفت  دانش

 داستان  یشو نما ینیآفرمثل نقش ی تعامل یهااستفاده از روش

برگزاری مراسم دینی و مذهبی، ملی و میهنی؛ برای مثال برای شهادت  
آموزان به دلخواه نذری به کلاس آوردند  حضرت زهرا)س( همه دانش

و روضه و سفره کلاسی برگزار کردیم. یا برای درس نقشه، هر کدام  
ها لباس محلی استان خودشان را پوشیدند و به همراه غذا محلی  از بچه 

خودشان را به کلاس معرفی کردند و بسیاری دیگر از   استان و محل 
 ها که در کلاس اجرا شد.فعالیت

با نام قلب مهربون در کلاس رو   قلب مهربون )یک نصب    یوارد  یبرد 
  ی از کارها  یکیآموزان  آن صد قلب بود و هر روز دانش  یشد که رو

می  یخوب در کلاس  بودند  داده  انجام  مدرسه  در  روز  آن  و  گفتند  که 
قلب  یکیسپس   رنگاز  هر  به  را  رنگ  یها  داشتند  دوست    یزیآمکه 

 کنند(. یم
محتوای   به  توجه  با  گاهی  کلاس،  فضای  از  خارج  کلاس  برگزاری 

می برگزار  نمازخانه  یا  مدرسه  حیاط  در  کلاس  درباره  شد.  درس، 
دغدغهدانش و  صحبت  آموزان  آنها  عواطف  و  احساسات  و  آنها  های 

جرمی در  معلم  و  می  ین ا  یانشود  قرار  گاهی    گرفتمسائل  و 
 کردند.درباره آن نیز صحبت می هاکلاسیمه

آموز و همدردی با آنها، اجازه صحبت  توجه به مسائل شخصی دانش
 ها درباره عواطف خودشان و همفکری با دیگر همکلاسی

 کنترل
ها و  تمام تکالیف و فعالیت

آموزان  عملکردهای دانش
مورد توجه و بررسی قرار 

  یه ته  یکاغذ  ی هاو گل  ی ن چوب بستنآموزابه تعداد دانش)  عدالت   یوانل
دانش هر  نام  و  روشد  ل  یک  یآموز  داخل  و  نوشته شد  قرار   یوانگل 

ا شدند.  ظاهر  یوانل  ینداده  بس  یبا  اما  موجبپرفا  یارساده    یده، 
تقو  یبرقرار کلاس،  در  کنترل    یریپذیتمسئول  یهروح  یتنظم  و 
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 ها رعایت شد( جلسه تلام حیطه  2۰موارد اجرا )در تلام ها  وجودگراییمؤعفه

میدانش گرفت می فعالیتآموزان  انجام  برای  اسمشود.  گروهی  هر    های 
 آید(. صورت تصادفی از لیوان عدالت درمیآموز بهدانش
دانشگروه جدولبندی  تهیه  و  بررسی  آموزان  جهت  موارد ها،  تمام 
 .شدکنترل می یف و تکال یدرس

 موفقیت 
آموزان موفقیت را تمام دانش

 کسب کردند 

متفاوت   ییگو  یی املا  ی هاروش و    جذاب  های روش  انواع)  خلاق 
نوشتن    درها  بچه  توانایی   و   مهارت  چشمگیر  تقویت  سبب   املاگویی

 شد(.
دانش بهپیشرفت  خواندن  مهارت  در  صندلی  آموزان  اجرای  سبب 

)صندلی میصمیمیت  قرار  هم  کنار  در  رو  دانشها  و  با  دادیم  آموزان 
مشکلی در خواندن داشت    خوانند و اگر دوستاشانها را مییکدیگر کتب

می برطرف  را  مشکل  هم  کتاببرای  فرصت  و  بیان  کردند(  و  خوانی 
 .نتیجه

آموزان برای یادگیری مباحث علوم به دلیل تجربی کردن موفقیت دانش
آموزان در کلاس  آموزش، همه آزمایشات به همیاری و همکاری دانش

و   یرا تا حد  یتآموزان موفقهمه دانشانجام شد و این امر موجب شد  
 .خاص تجربه کردند یاینهدر زم

فعالیت درس  با  استعداد متناسب  و  علاقه  با  متناسب  و  متفاوت  های 
میدانش طراحی  اینآموزان  و  دانششد  اغلب  را  گونه  موفقیت  آموزان 

 .کردندکسب می

 

 هایافته
 یآمددار یفقسددمت توصدد  یندر ا: پژوهشبررسی وضعیت هر یک از متغیرها  اصلی   

 ه است:شد  یبررس (3)در جدول   یرشد قضاوت اخلاق یر( متغیارو انحراف مع یانگین،)م
 

آزمون  پس –آزمون : مقایسه میانگین و انحراف معیار رشد قضاوت اخلاقی در پیش3شلاره جدول 
 گروه آزمایش و کنترل 

  گروه آزمایش کنترلگروه  

 آزمون  موقعیت میانگین  انحراف معیار میانگین  انحراف معیار

رشد قضاوت   آزمون پیش 90/37 32/8 50/37 44/6

 آزمون پس 36/41 009/7 700/38 49/4 اخلاقی
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گددروه آزمددایش  دهد میانگین رشد قضدداوت اخلاقددیمی  طور که جدول فوق نشانهمان

رشددد قضدداوت  امددا میددانگین ؛باشدددمی آزمددون( در پیش50/37کنتددرل )( و گددروه 90/37)

انددد. آزمون دو گروه کنتددرل و آزمددایش تفدداوت چندددانی بددا هددم پیدددا کردهدر پس  اخلاقی

افددزایش یافتدده  36/41 بددهای که میانگین رشد قضاوت اخلاقددی در گددروه آزمددایش  گونهبه

 700/38بدده    50/37ه اسددت و فقددط از  اما این در گروه کنترل افزایش چندانی نداشددت  ؛است

  تغییر پیدا کرده است.

در   پیشرفت تحصددیلیمتغیر    معیار(  انحراف  و  )میانگین،  آماری  توصیف  قسمت  این  در

 است:  شده( بررسی  4جدول )
 

آزمون گروه  پس –آزمون در پیش پیشرفت تحصیلی: مقایسه میانگین و انحراف معیار 4شلاره جدول 
 کنترل آزمایش و 

  گروه آزمایش گروه کنترل

 آزمون  موقعیت میانگین  انحراف معیار میانگین  انحراف معیار

پیشرفت   آزمون پیش 33/98 11/47 97/ 1000 68/30

 آزمون پس 137/ 1000 99/46 66/99 06/45 تحصیلی

 

(  98/ 33پیشرفت تحصیلی گروه آزمایش )   دهد میانگین می   طور که جدول فوق نشان همان   

) و   کنترل  پیش 97/ 1000گروه  در  تحصیلی   ؛ باشد می   آزمون (  پیشرفت  میانگین  در    اما 

  ای که میانگین گونه اند. به آزمون دو گروه کنترل و آزمایش تفاوت چندانی با هم پیدا کرده پس 

اما این در گروه کنترل   ؛ افزایش یافته است  137/ 1000  به پیشرفت تحصیلی در گروه آزمایش  

 تغییر پیدا کرده است.   99/ 66به    97/ 1000داشته است و فقط از  افزایش چندانی ن 
 و  یاخلاقا  قضااوت  رشاد  بار  ییوجاودگرا  کردیرو  بر  یمبتن  آموزشاصلی:    پرسش 
   دارد؟تأثیر ی چهلیتحص شرفتیپ

داده  که  داد  نشان  و  استفاده شد  اسمیرنوف  کولموگروف  آزمون  منظور  این  مورد  های  برای 

  (. همچنین با توجه به آزمون لوین و باکس مفروضه P>0.05باشند ) نرمال می بررسی دارای توزیع  

های دو  ها و کوواریانس ها برقرار بود. نتایج نشان داد واریانس ها و کوواریانس برابری واریانس 

 (. P>0.05گروه برابر بودند و در نتیجه این دو گروه با هم قابل مقایسه بودند ) 
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ماتریس  هلگنی  وفرض  بودن  کوواریانس:    –اریانس  ها   همگن  بررسی  جهت 

استفاده شد.    باکس  . کوواریانس متغیرهای پژوهشی از آزمون ام  –های واریانس  ماتریس

ب این آزمون، میهبر اساس سطح معناداری  آمده در  یا  دست  توان در خصوص همگنی 

صورت که اگر سطح  کوواریانس قضاوت نمود. بدین  –های واریانس  عدم همگنی ماتریس

به بزرگمعناداری  آمده  از  دست  ماتریس  P=0.05تر  نتایج باشد،  بالعکس.  و  برابرند  ها 

 ( آمده است: 5بررسی این مفروضه در جدول )
 

  و ی اخلاق قضاوت رشدکوواریانس  –ها  واریانس : بررسی فرض هلگنی ماتریس5شلاره جدول 
 ی لیتحص شرفتیپ

M  باکس F   سطح معنادار 

5۰2/7 407/2 065/0 

  

باشد که گویای آن  می  ( <p  /05)  دهد مقدار سطح معناداریمی   نشان  5شماره  جدول  

 .تاس شده رعایت خوبی به کواریانس–است شرط همگنی ماتریس واریانس 

، از  یلیتحص  شرفتیپ   و   یاخلاق  قضاوت متغیرهای  داری اثر گروه بر  برای تعیین معنی 

 :گزارش شده است  5شماره آزمون لامبدای ویلکز استفاده شد که نتایج حاصل در جدول  

 
: نتای  آزمون معنادار  تحلی  کوواریانس چند متغیر  بر رو  متغیرها  مورد  6شلاره جدول 

 مطاععه در دو گروه آزمایش و کنترل

 ضریب اتا سطح معنادار   F ارزش  نوع آزمون 

 228/0 001/0 108/8 228/0 اثر پیلایی 

 228/0 001/0 108/8 772/0 لامبدا  ویلکز 

 228/0 001/0 108/8 295/0 اثر هتلینگ

بزرگترین  
 ریشه رو  

295/0 108/8 001/0 228/0 

  

جدول  همان که  می   6شماره  طور  آزموننشان  تمام  معناداری  سطوح  قابلیت دهد  ها 

نتایج نشان می استفاده از تحلیل کوواریانس چندمتغیره را مجاز می  این  دهد که  شمارد. 
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در دو گروه مورد مطالعه حداقل از نظر یکی از متغیرهای وابسته تفاوت معناداری وجود  

( ویلکز=  ،  P<0.05  ،F=8.108دارد  مجذ772/0لامبدای  می (.  نشان  اتا  بین  ور  تفاوت  دهد 

بر  گروه تفاوت  این  میزان  و  است  معنادار  مجموع  در  وابسته  متغیرهای  به  توجه  با  ها 

درصد واریانس مربوط به اختلاف بین    22یعنی    ،است  772/0اساس آزمون لامبدا ویلکز  

 باشد. متقابل متغیرهای وابسته می تأثیر ها ناشی از گروه
 

: نتای  آزمون کوواریانس برا  مقایسه نلرات دو گروه در پس آزمون متغیرها   7شلاره جدول 
 یل یتحص شرفت یپ و ی اخلاق قضاوت

 متغیر 
منابع 
 تغییرات 

مجلوع  
 مجذورات 

درجه  
 آزاد 

میانگین  
 F مجذورات 

سطح  
 معنادار  

ضریب  
 اتا 

  قضاوت

 یاخلاق

 042/0 767/10 580/293 1 580/293 اثر گروه
361/0 

   268/27 56 992/1526 خطا 

  شرفتیپ

 یلیتحص

 002/0 625/3 058/3375 1 058/3375 اثر گروه
161/0 

   021/931 56 188/52137 خطا 

  

بر    ییوجودگرا  کردیرو   بر  یمبتن  آموزش،  دهدنشان می   7شماره  طور که جدول  همان

متغیرهای  مو   روی  پژوهش  این  استؤوابسته  بوده  بهثر  شده    Fدیگر  عبارت.  محاسبه 

  یی وجودگرا  کردی رو  بر  یمبتن  آموزشدهد،  قضاوت اخلاقی و پیشرفت تحصیلی نشان می 

بوده و مجذور اتای سهمی،    مؤثر افزایش رشد قضاوت اخلاقی و پیشرفت تحصیلی  در  

به ترتیب   اثر را برای هر دو متغیر وابسته  این  نشان داده است.    161/0و    361/0شدت 

پیش  36یعنی   نمرات  در  تفاوت  و  آزمون و پسدرصد  اخلاقی    16آزمون رشد قضاوت 

پیش نمرات  در  تفاوت  پسدرصد  و  از  آزمون  ناشی  تحصیلی  پیشرفت   آموزش آزمون 

 است. یی وجودگرا د کری رو  بر یمبتن
 ها  فرعی پرسش

  این   در   متغیرها  توزیع  که  معناستبدین  مفروضه  این:  متغیرها  توزیع  بودن  بهنجار.  1

  که  کاربرد به  را  پارامتریک  آزمون توانمی زمانی  دیگرعبارت به. است بوده  بهنجار جامعه

  توزیع  با  زیادی  تفاوت  جامعه،های  توزیع  که  باشد  داشته  وجود   اعتقاد  این  برای   دلیلی
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  بودن   اندک  واسطهبه  متغیرها  توزیع  بودن  بهنجار  بررسی  جهت.  باشند  نداشته  بهنجار

  سطح   بودن  بزرگتر.  شد   استفاده  اسمیرنوف  –  کولموگروف  آزمون  از  نمونه  حجم

  زیر   جدول در   نتایج. دارد متغیرها توزیع  بودن  نرمال از نشان P>0.05 از آزمون معناداری

 .است شده  آورده 
 

 آزمون فرض نرمال بودن توزیع متغیرها  : 8شلاره جدول 

   گروه آزمایش  گروه کنترل 

سطح  

 معناداری 

آماره  

 آزمون 

سطح  

 معناداری 

 آماره آزمون 

رشد قضاوت   آزمون پیش 495/0 967/0 602/0 861/0

 آزمون پس 719/0 680/0 988/0 283/0 اخلاقی

پیشرفت   آزمون پیش 204/1 688/0 742/0 641/0

 آزمون پس 110/0 730/0 929/0 354/0 تحصیلی

  

داری به  شود، از آنجا که سطح معنیمی  استنباط  (8)جدول  های  طور که از یافتههمان

آمده در از مقدار    همه متغیرهای، در  (K-S)  آزمون  دست  به تفکیک گروه، بیش  پژوهش 

مورد بررسی در نمونه  های  توان گفت که توزیع متغیرباشد، در نتیجه میمی  05/0ملاک  

 .باشدمی آماری داری توزیع نرمال

واریانس2 هلگنی  بدینها:  .  مفروضه  جامعه این  از  نمونه  دو  که  با معناست  هایی 

توان آزمون پارامتریک را  دیگر زمانی میعبارتاند. بههای مساوی انتخاب شدهواریانس

واریانسبه که  باشد  داشته  وجود  اعتقاد  برای  دلیلی  که  برد  حالت کار  از  جامعه  های 

ها از آزمون برابری  تساوی اختلاف زیادی نداشته باشند. جهت بررسی همگنی واریانس

معن اگر سطح  آزمون  این  در  است.  استفاده شده  لوین  واریانس  از  خطای  بیشتر  اداری 

ال  ؤها را زیر س ها مفروضه تساوی خطای واریانسمعنی است که دادهباشد، بدین  05/0

 اند. نتایج بررسی این مفروضه در جداول زیر آمده است. نبرده

 جدول این در که طوراست. همان شده داده نشان لوین آزمون نتیجه  ،9 جدول شماره در

آزمون  می  مشاهده اندازه  برابر    Fشود  ترتیب  سطح    906/5و    891/0به  در  که  است 
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های خطا هیچ است. یعنی میان واریانس  058/0و    349/0معناداری متناسب با این آزمون  

 تفاوتی از نظر آماری وجود ندارد. 
 

رشد قضاوت اخلاقی و  ها  جهت بررسی هلسانی واریانس عوین آزمون نتای  : 9شلاره جدول 
 در دو گروه آزمایش و کنترل پیشرفت تحصیلی 

 سطح معنادار   df2مقدار  df1مقدار  F مقدار متغیر 

رشد قضاوت  
 اخلاقی

891/0 1 58 349/0 

 058/0 58 1 906/5 پیشرفت تحصیلی 

  

نتایج جدول  همان برای  ها  دهد مفروضه همسانی واریانسمی  نتایج  9شماره  طور که 

تحصیلی   پیشرفت  و  اخلاقی  قضاوت  بهرشد  است.  و عبارتبرقرار  واریانس  دیگر 

  (.p>05/0ها دارای مقدار یکسان است )پراکندگی بین گروه

   دارد؟ تأثیر چه یاخلاق قضاوت رشد بر ییوجودگرا کردیرو بر یمبتن آموزش .1

  ترکیب   آزمون  این.  شد  استفاده  کوواریانس  تحلیل  از  فرضیه  این  به  پاسخگویی  جهت

  اثر   حذف  با  کنترل  و  آزمایش  گروه  هایآزمودنی  میان  در  را  یاخلاق  قضاوت  رشد  خطی

 است.  شده گزارش 10شماره  جدول در نتایج. دهدمی  قرار مقایسه مورد  آزمونپیش
 ی اخلاق   قضاوت   رشد   آزمون   پس   در   گروه   دو   نلرات   مقایسه   برا    کوواریانس   آزمون   نتای    : 1۰شلاره   جدول

  منبع
 تغییرات 

  مجلوع 
 مجذورات 

درجه  
 آزاد 

میانگین  
 مجذورات 

سطح   Fمقدار 
 معنادرا  

میزان  
 اثر

 161/0 000/0 767/39 289/760 1 289/760 آزمون پیش
 415/0 046/0 809/3 822/72 1 822/72 گروه 
    118/19 56 630/1070 خطا

  

  کنترل   از   بعد  که  دهدمی  نشان  کوواریانس  تحلیل  نتایج  ، 10شماره    جدول  مطابق

  و   آزمایش  گروه   دو  نمرات  میانگین  بین  داریمعنی   آماری  تفاوت  آزمونپیش  هایاثر

  توان می  اساسبراین.  دارد  وجود(  P<0.001؛  F=3.809)  رشد قضاوت اخلاقی  نمره  در  کنترل،

  شد  ذکر  آنچه  اساس  بر.  گرفت  نتیجه  را  آزمایش  گروه  در  رشد قضاوت اخلاقی  افزایش
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  بر  یمبتن  آموزش  هامیانگین   جدول  اساس  بر  و  ،شودمی  یید أت  پژوهش  اول های  فرضیه

 . است شده انآموزدانش رشد قضاوت اخلاقی  افزایش باعث  ییوجودگرا  کردیرو
   دارد؟تأثیر چه یل یتحص شرفتیپ بر ییوجودگرا کردیرو بر یمبتن آموزش .2

  ترکیب   آزمون  این.  شد  استفاده  کوواریانس  تحلیل  از  فرضیه  این  به  پاسخگویی  جهت

تحصیلی  خطی   اثر   حذف  با  کنترل  و  آزمایش  گروه  هایآزمودنی   میان  در  را  پیشرفت 

 .است شده گزارش  ( 11) جدول در نتایج. دنمایمی مقایسه آزمونپیش
 

 پیشرفت تحصیلی   آزمون   پس   در   گروه   دو   نلرات   مقایسه   برا    کوواریانس   آزمون   نتای  :  11شلاره    جدول 

  منبع
 تغییرات 

  مجلوع 
 مجذورات 

درجه  
 آزاد 

میانگین  
 مجذورات 

سطح   Fمقدار 
 معنادرا  

میزان  
 اثر

 165/0 000/0 321/27 900/36536 1 900/36536 پیش آزمون
 328/0 033/0 893/3 775/5206 1 775/5206 گروه 
    331/1337 56 551/74890 خطا

 

  کنترل   از   بعد  که  دهدمی  نشان  کوواریانس  تحلیل  نتایج  ،11شماره    جدول  مطابق 

  و   آزمایش  گروه   دو  نمرات  میانگین  بین  داریمعنی   آماری  تفاوت  آزمونپیش  هایاثر

تحصیلی  نمره  در   کنترل،   توان می  اساسبراین.  دارد  وجود (  P<0.001؛  F=3.893)  پیشرفت 

تحصیلی  افزایش   شد   ذکر  آنچه  اساس  بر.  گرفت  نتیجه  را  آزمایش  گروه  در   پیشرفت 

  بر   یمبتن  آموزش  ،هامیانگین   جدول  اساس  بر.  شودمی  ییدأت  پژوهش  دومهای  فرضیه

 .است شده  انآموزدانش پیشرفت تحصیلی افزایش باعث  ییوجودگرا  کردیرو
 

 گیر بحث و نتیجه
منجر به رشد قضدداوت اخلاقددی    گرا دهد کاربست آموزش و پرورش انسان می  نشان ها یافته 

(، همسددو  1390زاده ) نتایج بددا پددژوهش غیدداثی   ان شده است. آموز دانش و پیشرفت تحصیلی  

بود که در آن محقق خاطرنشان کرده است، رشد قضاوت اخلاقی توسددط متغیرهددای پددیش  

بینی است. همچنین با نتایج پددژوهش فددانی و  بین سلامت روان و عملکرد تحصیلی قابل پیش 

  از  رضددایت  و  اخلاقددی  قضاوت  رشد  و  والدین  زناشویی  ( که در آن بین تعارض 1394)   فانی 



    135  آموزاندانش تحصیلي پیشرفت و اخلاقي قضاوت رشد بر خداباور  وجودگرایي رویکرد بر مبتني آموزش تأثیر

 

  و   اخلاقددی   قضدداوت   رشددد   میددزان  بینی پیش  به  قادر  رابطه وجود دارد و  ان آموز دانش  زندگی 

دادوکلایددی و گلپایگددانی  بدداقری  اسددت. همچنددین پددژوهش    ان آمددوز دانش   زندددگی   از   رضایت 

تأکیددد  ان آمددوز دانش ( نشان داد که مکتب فلسفی اگزیستانسیالیسم، بر رشد عواطددف  1399) 

شود که همسان با نتایج پژوهش حاضددر اسددت.  می   کند و موجب پیشرفت تحصیلی آنان می 

شناسددی عامددل مهمددی در  (، نشددان داد کدده معرفت 1397)   همچنین پژوهش علیپور و علیپددور 

و از طریددق احسدداس  مکتب فلسفی وجودگرایی است و شناخت وابسددته بدده ادراک شددهودی  

مرتبط با متغیر پیشرفت تحصیلی نیددز  های  و انتخاب میسر است. همچنین پژوهش   شخصی 

  بزچلددویی   همسویی با نتایج پژوهش حاضر را نشان داد؛ ازجملدده پددژوهش کسددایی و آمددره 

عوامددل هیجددانی و عدداطفی اسددت و    تددأثیر ه پیشددرفت تحصددیلی تحددت  (، نشددان داد کدد 1402) 

(، نشان داد که عوامل روانی ماننددد اهددداف  1395همچنین پژوهش رضایی، جهان و رحیمی ) 

پددژوهش حاضددر  بنددابراین    ؛ پیشددرفت بددر پیشددرفت تحصددیلی اثرگددذار هسددتند هددای  و انگیزه 

خودپنداره   نفس و به    اعتماد   اطمینان، آموزشی در جهت پرورش  های  تلاش دهد،  می   پیشنهاد 

ان در چنددین  آمددوز دانش دهددد،  می   تجربه زیسته پژوهشددگر نشددان   ان باشد. آموز دانش مثبت  

  گیری، قددادر بدده تصددمیم   مقیددد بدده احتددرام متقابددل،   خودارزشیاب،   خودراهبر،   بستری خلاق، 

 آور و دارای انگیزه و اشتیاق حضور در مدرسه خواهند بود.  نو 
 

 منابع
 قرآن کریم

مختلف های  یدگاهو رابطه آن با د  یتو ترب  یمتعل  ی(. بررس1397لو، مهناز )خلف  یرامینیام

 .  یو رفتار  یتیعلوم ترب ی،شناسروان  یالمللینکنفرانس ب.  یفلسف

 فاطمددهمترجم،    ؛اخلاق  پرورش  و  آموزش  و  اخلاق  فلسفه  بر  یدرآمد(.  1391بارو، رابین )

 نا.جا: بیبی،  مفرد  باکلامیز

گلپا  یی،دادوکلا  یباقر و  )پور  یگانی،محمد  ارز   یبررس(.  1399یا  مکاتب   تأثیر   یابی و 

اگز  یسمرئال  یفلسف تعل  یستانسیالیسمو  ترب   یمبر  ب   هفتمین یت،  و    ی المللینکنفرانس 

 . یو سبک زندگ  یتیعلوم ترب  ی،شناسروان
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 یلیتحصدد  شددرفتیپ و نفددس عزت خدا، بر توکل  رابطه  یبررس(.  1390بخشایش، علیرضا )

 .79-98(، 2)4،  شناسی دینروان، انآموزدانش  در

 یسطرون. جا:  بی مترجم: محمد میرکمالی،    ؛ خودپنداری و موفقیت تحصیلی .  ( 1378پرکی، ویلیام ) 

: نقددش یلی(. عملکددرد تحصدد 1395معصددومه )  یمددی،جهان، فائزه و رح  ؛محمد  یعل  یی،رضا

، (یتددیو علوم ترب  یشناس)روان  یتیترب  یشناسروان.  یشرفتپ  یزهو انگ  یشرفتاهداف پ

12(42  ،)155-171  . 

 سسه آموزشی و پژوهشی امام خمینی )ره(. ؤ م  : ، قم شناسی انسان (.  1394رجبی، محمود ) 

ریزی و فرهنگ  رابطه عاملیت، برنامه (.  1396)  اله  حجازی،  و  ن ی پرو  ور، ی کد   ؛ فاطمه   عشورنژاد، 

بهزیستی  با  تحصیلی  روان   مدرسه  پیشرفت  و  تیزهوش:  آموز دانش شناختی  و  عادی  ان 

 . 79-106(،  47) 12  ، شناختی ن های نوین روا فصلنامه پژوهش   ، تحلیل چندسطحی 

های آن بر  (. معرفت شناسی اگزیستانسیالیسم و دلالت 1397علیپور، فاطمه؛ علیپور، فهیمه. ) 

 . 103-124(،  1) 1آموزشی و پرورش، قرآن و عترت،  

بددا رشددد قضدداوت   یلی(. رابطدده سددلامت روان و عملکددرد تحصدد 1390)  یزاده، مهدددیاثیغ

 .  122-111(، 10)3، زن و فرهنگان دختر.  آموزدانش یاخلاق

بددا رشددد   ینوالددد  ییتعارضات زناشو  ین(. رابطه ب1394)  معصومه  ی،اله و فانحجت  ی،فان

 یشناسدد زن و جامعدده )جامعهان دختر. آموزدانش یاز زندگ یتو رضا  یقضاوت اخلاق

 .  75-59((، 24)مسلسل  4)6، زنان(

 یلیتحصدد  یشددرفتبددر پ مؤثرعوامل (.  1402کساری گیلک، نغمه، و آمره بزچلویی، مهدی )

 یددت،و ترب یمدر تعلدد  یننددوهددای پژوهش یکنفددرانس ملدد  یندوازدهمدد ، انآمددوزدانش

 ، شیروان.یفقه و حقوق و علوم اجتماع ی،شناسروان

و  یدددگردر فلسددفه ها یبدده وجودشناسدد  یقددیتطب یکددردی(. رو1383داوود ) یانی،محمددد

 .57-28 ،(23-22)6  ،یکلام– یفلسف  یهاپژوهش،  ملاصدرا

 .ناجا: بیبیی،  محمد مهر  محمود  ترجمه  ،درس برنامههای  هیظرن(.  1401ی )پ.یجر،  لیم
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به اینترنت   اعتیاد کاهشدرمانی بر  وارهطرح  اثربخشی
  نوجوان  هیجانی دختران خودآگاهیافزایش  و

 1* یفاطمه عالم  دهیس

 2یرین  یمهد

 چکیده 
تعیین پژوهش حاضر    خودآگاهیافزایش    و  اینترنت  به  اعتیاد  کاهش  بر  درمانی  وارهطرح  تأثیر  هدف 

با    آزمونپسو    آزمون پیشبا طرح    یتجربمهیپژوهش از روش ن  نیدر ا   .است  نوجواندختران    هیجانی
کنترل   آماريو    شد  استفادهگروه  را    جامعه  اینترنت  آن  به  وابسته  نوجوان  به    کنندهمراجعهدختران 

دانش    درمانگاه سال    مشهد  شهربهار  دادند  1401در    روش  به   افراد  این  از   نفر  30  تعداد  که  تشکیل 
 تصادفی   صورتانتخاب و به  پژوهش  به  خروج  و  ورود  معیارهاي  اساس  بر  و  دسترس  در  گیرينمونه
این  جاي  کنترل  و  آزمایش  نفره  15  گروه  دو  در  ساده ابزارهاي  اعتیاد   نامهپرسش  پژوهشدهی شدند. 

 به مدت  آزمایش  گروه.  است(  ESQ)   خودآگاهی هیجانی گرنت و همکاران  مقیاس  ( وIAT)  اینترنتی یانگ
تحت   صورت بهدقیقه    90  جلسه  10 هفته  در  جلسه   کنترل   گروه   و   گرفتند  قرار   درمانی  وارهطرح  دو 

متغیره  ها به روش تحلیل کواریانس چندمتغیره و تکداده  درنهایتنکردند.    دریافت   اي مداخله  گونههیچ
 نمرات   میانگین  در  را   داري معنی  تفاوت  تواندمی  درمانی   واره طرحنشان داد    ج نتای  مورد آزمون قرار گرفت. 

  موجب   درمانی  وارهطرح  که  است  معنی  بدان  این  و  نماید  ایجاداینترنتی    به  اعتیاد  و  هیجانی  خودآگاهی
نتیجه گرفت که   توانمیهمین اساس   رب .گرددمی  اینترنتی به اعتیاد و کاهش هیجانی خودآگاهی افزایش

اعتیاد اینترنتی و افزایش خودآگاهی بر کاهش  تأثیرگذار رویکردیک  عنوانبه  تواندمی  درمانی وارهطرح
 . شود استفادهنوجوانان  هیجانی

 

 هاي کلیديواژه
 .دختران نوجوان اینترنت، به هیجانی، اعتیاد خودآگاهی درمانی، وارهطرح

 

 

 
 مسئول(   سنده ی )نو  ران ی تربت جام، ا   ، ی م واحد تربت جام، دانشگاه آزاد اسل   ، ی شناس ارشد گروه روان   ی کارشناس  -1

fatemehalami1372@gmail.com 

 رانیتربت جام، ا ،یواحد تربت جام، دانشگاه آزاد اسلم ،یشناسگروه روان اریاستاد -2

m.nayyeri@iautj.ac.ir 
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 لهئبیان مس
و گسترش خدمات اینترنتی، محبوبیت استفاده از    ایرایانه  هاییفناوردر عصر حاضر  

از آن  ازحدبیشرخی از افراد به استفاده بتا  شده استنموده و باعث  دوچنداناینترنت را 

اعتیاد به   مسئلهاست تا    شده. وابستگی به اینترنت باعث  (Ding & Li, 2023)  وابسته شوند

هرچند که هنوز بر سر اینکه    ، قرار گیرد  موردتوجه یک معضل اجتماعی    عنوانبه  1اینترنت

 ,.Tang et al)  وجود دارد   نظراختلفگردد،    گذاری ناماز اینترنت، اعتیاد    ازحدبیشاستفاده  

طی آن کنترل استفاده از    هک  دهد میاصطلح اعتیاد به اینترنت وضعیتی را نشان  (.  2024

دنبال دارد؛  مشکلت مختلفی که برای فرد به  وجود   باو    گردد میاینترنت برای فرد دشوار  

و    پیرفلک)  استفاده از آن را متوقف کند   تواندنمی اینترنت    .(1402،  دیگرانملومه  وابستگی به 

همچون الگوی غیرعادی رفتاری    هایینشانهکار برده شد که با  به  1995بار به سال  اولین

استفاد بر  از دست دادن کنترل  اینترنت مشخص می و  از  اختللات   ماحصلشد که  ه  آن 

بود  روزمره  زندگی  در  اجتماعی شدن  کاهش  و  روانی  ناراحتی    (. 1402  صفری،)   عصبی، 

درصد کاربران اینترنت جهان با اعتیاد    6حدود بیش از    دهدمیاخیر نشان    هایپژوهش

درصد    4/2درصد و شمال و غرب اروپا با    11هستند و خاورمیانه با    روروبهاینترنتی  

همچنین   (.Meng et al., 2022)  ترین نسبت اعتیاد اینترنتی جهان هستنددارای بالاترین و کم

  هایگروهسال بیش از    35  تا  12که شیوع اعتیاد به اینترنت در افراد    دهدمی نشان    هاییافته

درصد    5/17حدود    2022در سال    آمریکا  متحده  ایالاتدر    کهطوریبه  ،سنی دیگر است

اینترنت خفیف و  دانش به  اعتیاد  اینترنت شدید    1/5آموزان دبیرستانی  اعتیاد به  درصد، 

ی میزان شیوع اعتیاد به اینترنت در دانشجویان ایرانی نیز  . بررس(Evli et al., 2023)  اندداشته

معرض اعتیاد به اینترنت  هاآندرصد از   4/27دانشجوی ایرانی   384از بین  دهد می نشان 

؛  دهدمی بالینی در زمینه اعتیاد به اینترنت نشان    هایپژوهش  (.1401،  دیگران)سیدقلعه و    بودند

مشخص گردد که دسته اول    هانشانهو    علئماز    دودسته با    تواندمیوابستگی به اینترنت  

  گیریکنارهفردی،  رفتاری همچون مشکلت تحصیلی و شغلی، مشکلت بین  هاینشانهرا  

اجتماعی،   زندگی،    قراریبیشخصی،    مسئولیتیبیاز روابط  تغییر سبک  حرکتی،  روانی 

 
1. Internet addiction 
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و دسته   دهد میتشکیل غیره  حرومیت و تغییر الگوی خواب و جسمی، م هایفعالیت کاهش 

شناختی غیرسازشی همچون وجود افکار وسواسی، نگرانی و اشتغال   هاینشانهدوم را  

، ناتوانی در مدیریت هیجانات، تنش  مؤثرذهنـی، عدم توانایی در برقراری روابط عاطفی  

  (.Lozano-Blasco et al., 2022) دهدمیاختللات عصبی و ... تشکیل  روانی بالا،

 ؛را موجب گردد   ای عدیده مشکلت    تواند می که وجود وابستگی و اعتیاد به اینترنت    هرچند 

اعتیاد به اینترنت از هیجانات خود کمتر آگاهی   که افراد دارای  دهدمی نشان    ها پژوهش اما  

و   دارند  بعضاًداشته  ضعیفی  هیجانی  مدیریت   ازآنجاکه   (. 1399فرهادی،    و   نیا کافی )  توانایی 

ها و میزان بروز هیجان در هر موقعیت را بینی موقعیت شناخت احساسات و هیجانات، پیش 

 تواند می ، نقص در آگاهی هیجانی به هر دلیلی که ایجاد گردد،  نماید می   پذیرامکان برای فرد  

خودآگاهی هیجانی به   (. 1403،  دیگران زارع و  )  دنبال داشته باشد مشکلت زیادی را برای فرد به 

 آورد و اطلعاتی را درباره   دست به تا دانش ارتباط و علت هیجان را    دهدمی افراد این امکان را  

د که این توانایی برای ایهای مختلف کسب نم یخته شدن در موقعیت چرایی و چگونگی برانگ 

 Trentini)  شود های هیجانی و فهم خویشتن در ارتباط با محیط، منجر می فهم و تحلیل تجربه 

et al., 2022 .)    ایپایه هیجانی    خودآگاهی دارند که    تأکید پژوهشگران حوزه اعتیاد بر این نکته 

 دهندهنشان   روشنی به   تواندمی و    شوند می آن بنا    روی  براست که اکثر عناصر هوش هیجانی،  

فرد   دهدمی توانایی آگاه بودن و فهم احساسات فردی باشد به این معنی که این مفهوم نشان  

و تا چه اندازه چرایی و   کند می را درک    ها آن و    شناسد می تا چه میزان احساسات خود را  

 (. 1402ری،  صف )  داند می دید آمدن احساسات خود را  موجبات پ

تا فرد کمتر درگیر روابط اجماعی با دیگران    گردد می به اینکه اعتیاد به اینترنت باعث    توجه   با 

  ، تقویت گردد   تواند نمی هیجانی او    های مهارت شود و اکثر وقت خود را در اینترنت بگذارند،  

رشد    چراکه  مادامی  هیجانات  مورد  در  گیرد   یابد می آگاهی  قرار  محیط  با  تعامل  در     که 

 (Özer et al., 2023  .) مهارت   که ازآنجا در  توانایی  هیجانی    عدم  روابط    تواند می خودآگاهی  بر 

متعددی همچون اضطراب،   شناختی روان منفی گذارد و موجب ایجاد مشکلت  تأثیر فردی  بین 

رنت  ت وابستگی به این   مسئله و با توجه به اینکه    ( 1402،  دیگران عابدی و  )   هراس، افسردگی و ... گردد 

رویکردهای    (؛Tolan et al., 2022)   دامن بزند   در خودآگاهی هیجانی   بر افزایش ناتوانی   تواند می 



140    ( 3پیاپي ) 3شماره  /  1403 تابستان /  اولسال  /پژوهش در مشاوره کودک و نوجوانفصلنامه علمي 

 

فردی و    هایتوانمندی  افزایش  و   هاوابستگیکاهش    هدف   بادرمانی و آموزشی    مختلف

به دنیا  سراسر  در  گرفته  اجتماعی  این    وارهطرحکه    شودمیکار  از  یکی  درمانی 

ها در  وارهدرمانگران معتقدند چون طرح  واره طرح  (.1402  نژاد،رستم  احمدزاده و)  رویکردهاست

شده را رمزگردانی  های حاصلجدید بر اساس قالب گذشته خود، داده  هایمحرکتقابل با  

گذارند و به همین دلیل  انداز افراد نسبت به خود و دنیای اطرافش تأثیر میکنند، بر چشممی

های منفی تواند به تشدید هیجانگرفته باشد می  صورت ناسازگار شکلهایی که بهوارهطرح

این رویکرد درمانی به    . حت تأثیر قرار دهدبیانجامد و عملکرد فرد را ت بر همین اساس 

عنوان عاملی  های ناسازگار اولیه را بهوارهو طرح  کندمیترین سطح شناخت نفوذ  درونی

میمداخله قرار  هدف  مورد  افراد  شناخت  در  بهرهکننده  با  و  راهبردهای  دهد  از  گیری 

های  وارهتا فرد را در جهت غلبه بر طرحکند  فردی سعی میشناختی، هیجانی، رفتاری و بین

  نمایند می  تأکید درمانگران به این نکته    واره طرح.  (Zhang et al., 2023)  ناسازگار توانمند سازد 

می باعث  گذشته  اتفاقات  خود  که  رفتاری  الگوهای  درگیر  رفتاری  لحاظ  به  فرد  تا  گردد 

واره ناسازگار را در پی داشته  هایی را برگزیند که تداوم طرحرسان گردد و موقعیتآسیب 

طرح  ،باشد اصلح  میوارهپس  ناسازگار  روانهای  وضعیت  بهبود  به  و  تواند  شناختی 

 (.Grażka et al., 2023) رفتاری آنان کمک کند

با توجه به اینکه رفتارهای اعتیادی جزو اختللات مقاوم به درمان بوده و کارکردهای  

و با   (Feingold & Tzur Bitan, 2022)  نمایدمیهیجانی و رفتاری فرد مبتل را درگیر    شناختی،

ناسازگار مسبب ایجاد    هایوارهطرحتا    گرددمی سعی    درمانی  وارهطرحتوجه به اینکه در  

  اقدام گردد   هاآن شناختی، رفتاری و هیجانی شناسایی و در جهت اصلح    هایکارکردیبد  

رفتاری و    های توانمندیبر    تواندمیاین رویکرد    رسد میبه نظر    ؛( 1399فرهادی،    و   نیاکافی)

بیفزاید افراد  راستا    کهطوریبه.  هیجانی  این  همچون   هایپژوهشبه    توانمیدر  پیشین 

  و   نیا، کافی(1403)  ، ریحانی و آهوان(1401)  پورحیدری و    سرشتنیک  زاهد  هایپژوهش

 3و سالگو و همکاران   (2024)  2پیلکینگتون و همکاران  ،(2024)  1السبایی   ،(1399)  فرهادی

 
1. Alsubaie 

2. Pilkington, Karantzas, Faustino  & Pizarro‐Campagna 

3. Salgó, Bajzát & Unoka 
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نمود.    (2021) پژوهشاشاره  و    همچنین    و   پورقمیمعصوم    ،(1403)  همکارانمحرمی 

(  0202)  2و همکاران  آلویی(،  2024)  1، لسی(1400)  قوتی و همکاران  ،(1402)یایچی    مجیدی

بر اصلح    تأکید درمانی با    واره طرحنشان از آن داشته که  نیز    ( 7201)  3و همکارانکیم  و  

بر رفتارهای    تواند می  ای مقابلهرفتاری    های سبکبر    اثرگذاری ناسازگار و    های وارهطرح

 باشد.  اثرگذار رسانآسیب 

  رفتاری   و  روانی  سلمت  بر  تواندمی  آگاهی هیجانی در نوجوانان  افزایش  اینکه  به   توجه   با

توانمندی    ارتقای   اینکه   به   توجه  با  و  (؛1403،  دیگران  و  محرمی)   باشد   داشته   مثبتی  تأثیر  آنان

 ,.Aloi et al)  پیشگیری نماید  رسانآسیباز بروز رفتارهای    تواندمی   هیجاناتدر مدیریت  

  باشد؛ می  اهمیت  حائز  گذارد،   اثر  این متغیرها  بر   بتواند  که  هاییروش  تأثیر   تعیین  (؛2020

کاهش مشکلت مرتبط با وابستگی   به  منجر  تواندمی   شناختیروان  هایظرفیت  رشد  چراکه

  تواند میکاهش وابستگی به اینترنت در نوجوانان    اینکه  به   توجه  با   همچنین.  به اینترنت گردد

نماید   آموزیدانش  هاینقش  ایفای   در  ایجاد  مثبت    که   هاییروش  تعیین  ؛(Lacy, 2024)  اثر 

  به  توجه   با.  بود   خواهد   پراهمیت  بسیار   آید   در   اجرا  به   هاتوانمندیاین    افزایش   منظوربه

 اینترنت  به  کاهش اعتیاد  منظوربه  که  پژوهشی  تاکنون  دهدمی  نشان  پژوهش  پیشینه  اینکه

  از   گروه  این  در   پژوهش  انجام  ؛نشد  انجام شده باشد، یافت  هیجانی  خودآگاهی  افزایش  و

  دنبال   به  تا  داشته  آن  بر  را  پژوهشگر  و  شده  احساس  پژوهشی  خلأ  یک  عنوانبه  افراد

  افزایش   و  اینترنت  به  اعتیاد  کاهش  بر  درمانی  وارهطرح  آیا  که  برآید  سؤال  این  به  پاسخگویی

 ؟اثربخش است نوجوان دختران هیجانی خودآگاهی

 

 شناسی روش
با طرح   آزمایشینوع نیمه قرار داشته و ازکاربردی  یهاپژوهشدر زمره پژوهش حاضر 

  دخترانپژوهش حاضر  جامعه آماری    بوده است.  آزمون با گروه کنترلپس  -آزمونشیپ

  1401  سال  در  مشهد  شهر  دانش  بهار  درمانگاه  به   کنندهمراجعه   اینترنت  به  وابسته   نوجوان

 
1. Lacy 

2. Aloi, Verrastro, Rania, Sacco, Fernández-Aranda, Jiménez-Murcia & Segura-Garcia 

3. Kim, Lee & Kang 
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نو  بوده   موردنظر  این  نفر  30ز  ینمونه  که  نوجوانان  از  روش    بوده  در    یری گنمونهبه 

  یصورت تصادفو به  ،انتخابو بر اساس معیارهای ورود و خروج به پژوهش    دسترس 

،  ورود به پژوهش  معیارهای.  اندشدهگمارده  و کنترل    شینفره آزما  15دو گروه    درساده  

کسب نمره    ، شرکت داوطلبانه در پژوهش، تمایل به  سال  16تا    12قرار داشتن در بازه سنی  

اینترنتی    79بالاتر از   اعتیاد  بوده و    گر یپژوهش د   درزمان  عدم شرکت همو  در مقیاس 

ورود و غیبت بیش از دو جلسه در جلسات پژوهش بوده    یها ملکمعیارهای خروج، نقض  

 . استی ذیل هانامهپرسشدر این پژوهش شامل   مورداستفادهی ابزارهااست. 

  است  شده  ساخته  1996  سال  در   یانگ  توسط  ابزار   اینترنت: این  به  اعتیاد  نامهپرسش -1

این مقیاس .  است  اینترنت  به  اعتیاد  میزان  سنجش  آن  هدف  وبوده    سؤال  20  دارای  و

این ابزار بر   گذاری نمرهدهد.  مقیاس بوده و تنها یک نمره کل را گزارش میفاقد خرده

، اغلب،  1صفر، گاهی اوقات،    ندرتبهگزینه    بهکه    ای بوده گزینه  5  لیکرت  اساس مقیاس

اوقات  2 بیشتر  همیشه    3،  می  4و    کلی   امتیاز  آوردن  دستبه  برایگیرد.  تعلق 

  نمره آمدهدستبه  نمرهشود که می جمع باهم نامهپرسش سؤالات تکتک ،نامهپرسش

  هر  آمدهدستبه نمره بوده و 100 تا 20 از سؤالات دامنه خواهد بود. نامهپرسش کلی

  اعتیاد  معرض  در  ،(49  تا  20  ی نمره)  اینترنت  به  اعتیاد  عدم  گروه  سه  از  یکی  در  را  فرد

  روایی دهد.  قرار می(  100  تا   80  نمره)  اینترنت  به  اعتیاد  و(  79  تا  50  نمره)  اینترنت  به

و    است  شده   گزارش   90/0  کرونباخ آلفای  بااین ابزار توسط سازندگان ابزار    پایایی  و

توسط بحری و    آن  پایایی  نیز  ایران  در  و  ،است  شده  گزارش  92/0  آن  درونی  اعتبار

 گزارش شده است. 81/0 کرونباخ  آلفای با( 1390) همکاران

  لانگ و  رانکلین  گرنت، یلهوس به 2002 سال در  مقیاس مقیاس خودآگاهی هیجانی: این  -2

  برای  همکاران  و  کائر  یلهوسبه  2012  سال  در  و  است  شده   تدوین  و  طراحی  فورد

ابزار  .  ستا  شده   آزمون   و  استفاده  هیجانی  خودآگاهی  سنجش   گویه   33  شاملاین 

صورت که به  به این  ، شودمی  ی گذارنمره  لیکرت  ایگزینهپنج  طیف   اساس  بر   بوده و

و هرگز    1، خیلی کم نمره  2، گاهی اوقات نمره  3، اغلب، نمره  4گزینه خیلی زیاد نمره  

مقیاس بوده و یک نمره کل را گزارش  گیرد. این مقیاس فاقد خردهنمره صفر تعلق می
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زان که فرد نمره بالاتری در این ابزار کسب نماید از خودآگاهی  دهد و به هر می می

  با   ابزار  سازندگان  توسط  ابزار  این  پایایی  و  هیجانی بالاتری برخوردار است. روایی 

  ،است  شده   گزارش   86/0  آن  درونی   اعتبار   و   است   شده  گزارش   88/0  کرونباخ  آلفای

  توسطرا    نامهپرسش  محتوایی  آزمایی  درستی (  1395)  پسندطالع  و  مهناایران نیز    در

ونموده  تأیید  متخصصان به    نامهپرسش  اعتماد  قابلیت  اند    کرونباخ  آلفای  روشرا 

 اند. گزارش نموده 79/0

  اعتیاد اینترنتی در بین   نامهپرسشکه ابتدا  بوده است    گونهبدینپژوهش    اجرای  روند

نوجوان   اولیه    شهر  دانش  بهار  درمانگاهبه    کنندهمراجعهدختران  تشخیص  که  مشهد 

را    79توزیع شد و افرادی که نمره بالاتر از    ،وابستگی به اینترنت را دریافت نموده بودند

  سنی   بازه  در  داشتن  های ورود به پژوهش همچون قرار از این مقیاس کسب نموده و ملک

ب شدند. از بین  انتخا  ،را دارا بودند  دیگر   پژوهش  در  زمانهم  شرکت  عدم   سال و   16  تا  12

  صورتبهانتخاب و    ،نفر که تمایل به شرکت در پژوهش را داشتند  30نوجوانان انتخابی  

گروه   دو  در  ساده  کنترل    15تصادفی  و  آزمایش    در   چراکه  . شدند  دهییجانفره 

  گروه   هر  در  نفر   15  حداقل  نمونه  حجم  ای،مقایسه  -علی  و  آزمایشی  نوع   از  هایپژوهش

گروه    سپس  (. 1398  دلاور،)  شود می  توصیه  دو   ی هانامهپرسش  آزمون شیپ  عنوان بههر 

 درمانی  وارهطرح  یاجلسه  8پژوهش را تکمیل نموده و در ادامه گروه آزمایش تحت مداخله  

  ای یقهدق   90دو جلسه    صورتبه  (2006)  درمانی یانگ و همکاران وارهطرحبر اساس بسته  

هر دو گروه    . نکردند  افتیدر   ی امداخله  گونهچیکنترل هجلسات قرار گرفتند و گروه  در هفته  

را    یهانامه پرسش  مجدداً نموده و آزمون  پس  عنوانبهمذکور    افزار نرمبا    هاداده  تکمیل 

SPSS-25   تحلیل کواریانس چندمتغو ر آماری    حقوق  به  احترام  بایری تحلیل گردید.  وش 

  انجام   و  آزمایش  گروه  جلسات  اتمام  از  پس  پژوهش،  ایحرفه  اخلق  رعایت  و  آزمودنی

از   یشرح مختصر  درآمد  اجرا  به  نیز  کنترل  گروه  برای  آموزشی  جلسه  دو  آزمون،پس

 آورده شده است.  -1مورداستفاده در پژوهش در جدول  یبسته آموزش
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 درمانی وارهطرحشرح جلسات  :1 شماره جدول

 تکالیف  فعالیت حوزه  یندافر جلسه 

از  1 ــه اول پس  در جلســ

ــنایی و ایجاد رابطه  آشـ

ــنـه، اهمیـت و هـدف   حسـ

واره درمانی بیان و  طرح 

ان در  ــکلت مراجعـ مشـ

ب رویکرد طرح  الـ واره  قـ

ــورت  انی صـ ددرمـ  ی بنـ

 .شود ی م 

بر ا مروری  درمان،  برای  انگیزه  یجاد 

محرمانه  )  جلساتساختار   رازداری، 

دادن احترام و گوش  و  ق،  (بودن،  وانین 

رور  م،    یدرمانمقررات مربوط به گروه

بر درمان،  کلی  منطق  و  راری قاهداف 

فعلی   مشکل  شناخت  و    جعرامارتباط، 

مراجعان سنج طرح  ش  واره برای 

 .درمانی با تمرکز بر تاریخچه شخصی

پیدا کردن 

های  وارهطرح

ناسازگار بر اساس  

 یانگ  نامه پرسش

  دکنندهییشــواهد عینی تأ 2

ده طرح ا رد کننـ ا  وارهیـ هـ

واهد زندگی  اس شـ بر اسـ

و   یفعلی و گذشته بررس

جنبــه طرح واره  پیرامون 

واره سالم  موجود با طرح

 .شودیبحث و گفتگو م

درمانطرح  ف یتعر   فی تعر.  یواره 

اول  ی هاوارهطرح   فی تعر.  هیناسازگار 

ناسازگار    یهاوارهطرح  یهایژگیو

  ی تحول  یهاشهیر  فیتعر.  هیاول

 ها وارهطرح

تفکر در باره 

طرحواره ناسازگار و  

 بررسی پیشینه تفکر 

ــناختی مثل    یهاروش 3 ش

ار طرح اعتبـ واره،  آزمون 

ــواهد  تعریف جدید از شـ

ــأ  ــت ی ــدهیـ ن نـ رح  دکـ واره  طـ

ا  ابی مزایـ موجود و ارزیـ

ــبـک سـ معـایـب    ی هـاو 

ــه ــابل داده    یامق آموزش 

 .شودیم

حوزه و  طرح  ی هامعرفی  واره 

اولیه  ی هاوارهطرح شرح ،  ناسازگار 

بیولوژی  مورد  در  مختصر 

اولیه  ی هاوارهطرح توضیح  ،  ناسازگار 

   وارهطرح  یدر مورد عملکردها

بررسی و آزمون چند  

 وارهباره اعتبار طرح

  ی ها وارهشـناسـایی طرح 4

 یهلناکارآمد او

رفتارها و  شناسایی حوزه فرایندها،  ها، 

مفهومیاوارهطرح  یهاسبک  یساز، 

طرح رویکرد  طبق  فرد  واره، مشکل 

بهاطل  ی آورجمع در دستعات  آمده 

 ش مرحله سنج

اندیشیدن در مورد 

واره و  طرح

 سازی آن مفهوم
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 تکالیف  فعالیت حوزه  یندافر جلسه 

کــار و   5 ارزیــابـی چـرخــه افـ

ار مرا  و آموزش در    جع رفتـ

ــو  ر   ص خصـ حـ   ی هــا ف ی ـتـ

ــایی   شـــنـاختی و شـــنـاسـ

 .شناختی   ی ها ف ی تحر 

پسایندها، بررسی   و  پیشایندها  افکار، 

تحر افکار  شناشدهف یشناسایی  ایی س، 

 ها و باورهای بنیادینبارها، اجتنابجا

جستجو در خصوص  

افکار تحریف شده راه 

 وارهاندازنده طرح

تأا اسناددهی شواهد 6 شواهد  دادن   دکنندهییسناد 

ها به تجارب دوران کودکی و  وارهطرح

پرورشیوه فرزند  ناکارآمد،   یهای 

 مل نبه ساجها و وارهوگو بین طرحگفت

جستجوی اسنادهای  

واره ای در تجربه طرح

 کودکی 

از  ا هارائه منطق فنا 7 ا  یهاروش ستفاده  و  رای جتجربی 

خیاگفت مفهوم  لوگوی  تقویت  ی، 

سا بزرگ در  لسال  مراذم  ، جعهن 

ار نیازهای هیجانی  ا نشده ضشناسایی 

ها. ایجاد فرصتی وارهنگ علیه طرحجو  

احساس شناسایی  نسبت ابرای  خود  ت 

 دین و نیازهای برآورد نشده لبه وا

تمرین گفتگوی خیالی،  

تمرین جنگ علیه  

 ها وارهطرح

  ی هاروشتوسـط    حصـلا 8

 شناختی

بررسی  )شناختی    ی هاروشاستفاده از  

حماانتقادی   از   کننده تیشواهد 

شواهد وارهطرح بررسی  و  مرور  ها، 

  -   ضعمو  روشها،  وارهض با طرحقمتنا

موض کارتضعد  تهیه  آموزشی    یها، 

ض است  ق ها متناوارهمصور که با طرح

 ( هاوارهو تحلیل سود و زیان طرح

های  یافتن سبک

ای مورد  مقابله

استفاده بر اساس 

 واره موجودطرح

  ی هاروشتوسـط    حاصـل 9

 هیجانی

از  ا و    ث بح)  هیجانی  یهاروشستفاده 

گذشته، گفت تجارب  مورد  در  وگو 

خیاگفت والوگوی  با  بحلی  و    ث دین، 

وگفت مورد  در  فعلی،   عایقوگو 

هیجانیذتصویرسازی   تخلیه  و  .  (هنی 

خیاگفت تصویرسازی لوگوهای  ی، 

 تمرین تصویرسازی

زا و  آسیب وقایع

  به نامه نوشتن تمرین

 والدین
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 تکالیف  فعالیت حوزه  یندافر جلسه 

دین و  ل، نوشتن نامه به وازابیآس عایقو

  ی منظور الگوشکنهنی بهذتصویرسازی  

اسا و  ل دستورا  سرفتاری  مداخله  عمل 

لسات با هدف کمک  جکار گروهی در این  

آزمودن با    ها یبه  مبارزه  برای 

سط وارهطرح در  تا    ح ها  بود  هیجانی 

بیماران با استفاده از فنون تجربی مثل 

برذتصویرسازی   و  راری قهنی 

را نسبت وگو، خشم و ناراحتی خود  گفت

ابراز کنند   شان یبه حوادث دوران کودک

طرح تداوم  چرخه  سطو  در  را    ح واره 

 هیجانی بشکنند

  ی هاروشتوسـط    حاصـل 10

کردن  آمــاده  رفتــاری و 

 ساتجلافراد برای ختم 

از  ا  حذف  ) رفتاری    ی ها روش ستفاده 

تداوم  طر رفتارهای  حذف  ح بخش  واره، 

افزای اجتناب  و  مقابله   ش ها    ی ا رفتارهای 

م، تغییر رفتار، انگیزه آفرینی، بازنگری  ل سا 

معای  و  تمرین    ب مزایا  و  رفتار  ادامه 

  ی ها تهیه و تدوین کارت   ، م ل رفتارهای سا 

طرح  موا آموزشی  هنگام  با  ج واره  هه 

طرح ق مو  برانگیزاننده  نوشتن  عیت  واره، 

زندگی روزمره و  ثبت طرح فرم   در  واره 

 ( ها واره زمان برانگیخته شدن طرح 

 رفتارهای تمرین

تمرین ساخت   سالم،

  آموزشی هایکارت

  هنگام  وارهطرح

  موقعیت  با مواجهه

 وارهطرح برانگیزاننده

 

 ها یافته
نوجوان  از  نفر  30  درمجموع   انتخاب   پژوهش  به  ورود  هایملک  اساس  بر  که  دختران 

 سنی   میانگین  که  گرفتند  قرار   موردبررسی  کنترل  و  آزمایش  گروه  دو  در  شدند،

  توزیع .  بود  سال   8/14  کنترل  گروه   در  و   سال   6/14  آزمایش  گروه   در   کنندگانشرکت
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  در   نیز  آزمونپس  و   پیش   موقعیت  دو   در  گروه   دو   تفکیک  به   پژوهش   متغیرهای  فراوانی

 .است مشاهدهقابل ذیل   جدول
 

  دو تفکیک به اعتیاد اینترنتی و خودآگاهی هیجانی متغیرهاي فراوانی توزیع : 2 شماره جدول
 آزمونپس و پیش موقعیت دو در  گروه

 

  در   آزمایش  گروه  اینترنتی  اعتیاد  میانگیندهد  مینشان  فوق    2  که نتایج جدول  طورهمان

به    آزمونپیش  موقعیت داشته  آزمونپس  موقعیتنسبت  میانگین  کاهش  خودآگاهی    و 

افزایش داشته    آزمونپس  موقعیت  نسبت به  آزمونپیش  موقعیت  در  آزمایش  گروه  هیجانی

در    آزمونپیشاست این در حالی است که در هر دو متغیر نتایج گروه کنترل در موقعیت  

   .نداشته است تغییری آزمونپسمقایسه با 

  فرض پیش  رعایت  برای  کوواریانس،  تحلیل  آزمون  اجرای  و  هافرضیه  بررسی  از  قبل

شد که  استفاده  اسمیرنوف  -کلموگروف   آزمون  از   پژوهش  متغیرهای  توزیع  بودن  نرمال

  در   آزمون پس  و   آزمونپیش  مراحل   در  متغیرها  توزیع   بودن  نرمال  دهندهنتایج آن نشان 

 از   پژوهش  نتایج  تحلیل  جهت  ؛ بنابراینبود  2/0آزمایش، با سطح معناداری    و  کنترل  گروه

جهت  گردید.   استفاده  پارامتریک   هایآزمون فرض   همچنین  واریانسبررسی  از    همگنی 

 .مشاهده است ستفاده شد که نتایج آن در جدول ذیل قابلا 1روش ام باکس

 

 

 

 
1. M BOXES 

 

رها یمتغ  

 میانگین 

 گروه کنترل 

 انحراف استاندارد 

 گروه کنترل 

 میانگین 

 گروه آزمایش 

 انحراف استاندارد 

 گروه آزمایش 

 شیپ

 آزمون 

 پس

 آزمون 

 شیپ

 آزمون 

 پس

 آزمون 

 شیپ

 آزمون 

 پس

 آزمون 

 شیپ

 آزمون 

 پس

 آزمون 

80/ 2 اعتیاد اینترنتی   2 /81  3 /3  2 /3  6 /79  9 /65  6 /3  8 /3  

60/ 4 خودآگاهی هیجانی   1 /59  7 /2  3 /2  9 /62  7 /69  6 /2  7 /2  
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 آزمون ام باکس  : 3 شماره جدول

 سطح معناداری  2درجه آزادی  1درجه آزادی  Fمقدار 

1/2 3 4/1 1/0 

 

  05/0  از   بیشتر   P  ، با توجه به اینکه مقدار شودمیملحظه    3جدول    هاییافتهبر اساس  

جهت .  شود میتأیید    هاواریانس همگنی    بنابراینآزمون ام باکس معنادار نبوده و    باشدمی

روش تحلیل کواریانس چند متغیره استفاده شد که   پاسخگویی به فرضیه اصلی تحقیق از 

 . مشاهده استقابل 4نتایج آن در جدول 
 

  هیجانی خودآگاهی و اینترنتی اعتیادهاي تحلیل کواریانس چندمتغیره بر روي نمره :4 شماره جدول
 هاها در گروهآزمونبا کنترل پیش

 یداریمعنسطح  درجه آزادی F ارزش آزمون 

 000/0 2 747/34 734/0 اثر پیلیی 

 000/0 2 747/34 266/0 لامبدای ویلکز 

 000/0 2 747/34 758/2 اثر هتلینگ

 000/0 2 747/34 758/2 ریشه  نیتربزرگ

 

دهد بین گروه کنترل و آزمایش در حداقل یکی از  نشان می   4نتایج مندرج در جدول  

ادامه    در .  داری برقرار استاختلف معنی  هیجانی  خودآگاهی  و   اینترنتی   اعتیاد متغیرهای  

آزمون کواریانس تکبه از  تغییر  این  بررسی  استفادهمنظور  نتایج در  متغیره  است.  شده 

 شده است. ارائه 5جدول 
 

 هیجانی  خودآگاهی و اینترنتی اعتیاد هاينمره روي  بر متغیره  تک کواریانس آزمون (5جدول 

مجموع   گروه 

 مجذورات

درجه 

 آزادی

میانگین  

 مجذورات

F   سطح

 معناداری 

 مجذور اتا

 76/0 000/0 013/0 369/3 1 369/3  نترنتیا به ادیاعت

  یخودآگاه

 ی جانیه

114/21 1 114/21 916/2 000/0 79/0 
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  مبنای   بر  کودک  و  والد  روابط  بهبود  آموزش   کرد  بیان  توانمی  5با توجه به نتایج جدول  

  اعتیاد   متغیرهای  نمرات  میانگین  در  دارمعنی  تفاوت  ایجاد  به   منجر  توانسته  درمانیبازی

 .  شود 001/0 داریمعنی   سطح در  آزمون پس مرحله در هیجانی خودآگاهی و  اینترنتی

اعتیاد   دهدمی   نشان  یانگین نمراتم   خودآگاهی   و   کمتر   داری معنی  طور به  اینترنتی   که 

 درمانی   وارهطرحدهنده اثربخشی  نشانشده است و این  بیشتر    داریمعنی  طوربه  هیجانی

 است.  نوجوان دختران اینترنت به  اعتیاد کاهش و هیجانی خودآگاهی بر

 

 گیريو نتیجه  بحث
  افزایش   و   اینترنت   به   اعتیاد   کاهش   بر   درمانی   واره طرح   اثربخشی   تعیین   حاضر   پژوهش   هدف 

  تفاوت   توانست   درمانی   واره طرح ها نشان داد  بود؛ که یافته   نوجوان   دختران   هیجانی   خودآگاهی 

  آزمون پس  مرحله  در  هیجانی   خودآگاهی   و  اینترنت  به  اعتیاد  نمرات   میانگین   در  داری را معنی 

  خودآگاهی   افزایش   و   اینترنت   به   اعتیاد   کاهش   بر   درمانی   واره طرح   صورت که به این ایجاد نماید  

  سرشت نیک   زاهد   های با پژوهش   پژوهش   های این . یافته بود   اثربخش نوجوان    دختران   هیجانی 

  همکاران   و   محرمی   ، ( 1399)   فرهادی   و   نیا کافی   ، ( 1403)   آهوان   و   ریحانی   ، ( 1401)   پورحیدری   و 

  ، ( 2024)   السبایی   ، ( 1400)   همکاران   و   قوتی   ، ( 1402)   یایچی   مجیدی   و  قمی   پور معصوم   ، ( 1403) 

  همکاران   و   آلویی   ، ( 2024)   ، لسی ( 2021)   همکاران   و   سالگو   ، ( 2024)   همکاران   و   پیلکینگتون 

 . هماهنگ است همسو و  (  2017)   همکاران   و   کیم   و (  2020) 

  که  نمود عنوان گونهینا توانیم هیجانی خودآگاهی بر درمانی وارهطرح  یرتأث تبیین در

 همواره   ،اندمقاوم  تغییر  به   کهییازآنجاذهنی    ی هاوارهطرح  گفت  توان یم  یافته این  تبیین در

؛ به  دهندیم قرار  یر تأث تحت فرد را احساسات و رفتارها و آلوده کرده  را  ذهنی تفسیرهای

نوجوانانی دلیل    تجربه   را  و...  هیجانی  نقص، محرومیت  همچون  ییهاوارهطرح  که  همین 

را    زیادی   ناخوشایند  احساسات  ، وارهطرح  یدارکننده ب  وقوع رویدادهای  هنگام  به   ،کنندیم

  به  هانقص  جبران  یا  و   منفی  احساسات   این  کاهش  برای   موارد   بسیاری   در  و   کرده،   تجربه

یا  مجازی  ارتباطات  برقراری  همچون  اعمالی  با که    آورندیمروی    اینترنت  از  استفاده  و 

باعث    واره طرح این    گردد یمدرمانی  اصلح  ضمن  بروز    یهاوارهطرحتا  از  معیوب، 
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اعتیادی   همچنین    (.1403،  دیگران  و  )محرمی  کاسته شود   ینترنتیابه فضای    هاآنرفتارهای 

از اضطراب  گونهینا  توانیم فرار  و  مشکلت  برای حل  نوجوانان  که چون  نمود    مطرح 

؛  آوردیم  روی  اینترنت  به   مشکل  کردن  حل  یجابه  و   گرفته  کار  به  را  اجتناب  واره طرح  نوعی

  را اصلح نموده و به  کفایتییب   و  اجتناب  همانند  اولیه   ناسازگار  الگوهای  درمانی  واره طرح

زمان   کاهش  کسب نموده و به   را   مشکلت  حل   در   نفساعتمادبه  تا   شود یم  کمک   آزمودنی

 (. 1401، یدریپورح و  سرشتیکزاهد ن)  رنت دست یابندتاستفاده از این

  که  نمود عنوان گونهینا توانیم هیجانی خودآگاهی بر درمانی وارهطرح  یرتأث تبیین در

  های روش  طریق  از  را  خود  هاییتذهن  تا  نمایدیم  کمک   افراد  به  درمانی  واره طرح  چون

  سالم  راهبردهای  ،یامقابله  هاییتذهن  این  گذاشتن   کنار  با  نمایند؛  اصلح  تجربی   و  شناختی

  سرشت یکزاهد ن)  کرده و به خودآگاهی هیجانی بالاتری دست یابند  جایگزین  را  هیجان  تنظیم

  پذیرش   تا  کندیم  کمک  افراد  به  درمانی  وارهطرح  هایروش  چون  (.1401،  یدریپورح  و

  یابدیم  افزایش  هاآنآگاهی هیجانی در    برند،  کاربه   اجتناب  و  نشخوار  بجای  را  هیجانات

(Alsubaie, 2024).  نوجوانان  که  نمود  ادعا  گونهینا  توانی م  همچنین  و   هیجانی  اجتناب  در 

  همین   به  شودمی  ناخوشایند  هیجانات  به  حساسیت  تشدید   به  منجر  شکل،   هر  در  شناختی

 هیجانی  تجارب  روی   چرخه،  این  قطع   با   تا  شودیم  سعی  درمانی  وارهطرح  در  دلیل 

  و   مشاهده  راهبردهای  تمرین  با  و افراد  گردد  تمرکز  هاآن  به  اعتباربخشی  و  کنندهپریشان

  از   بتوانند  که   یابند  دست  درونی  ظرفیت  این  به  بدنی  و  هیجانی  ناخوشایند  تجارب  پذیرش 

  لحظه را   در   حضور   تجربی  تمارین   و  متعالی  یهاارزش  به  هیجانات  کردن  مرتبط  طریق

  توانیم  همچنین  (.1403آهوان،    و   )ریحانی  آگاهی هیجانی بیشتری دست یابند  به   و   کرده  تقویت

  هایروش  همچون   هاییروش  از   استفاده   با  درمانی  واره طرح  چون   که   نمود   مطرح   گونهینا

  موجود   واره طرح  تأییدکننده  شواهد  از  جدید  تعریف   واره، طرح  اعتبار  آزمون  مانند  شناختی

  نکردن   سرکوب  به  تا  سازندیم   قادر  را  افراد   ای،مقابله   هایسبک   معایب  و   مزایا  ارزیابی  و

هیجانات   که  گیرندی م  یاد  هاآننمایند،    بیشتری  تأکید  مجدد  ارزیابی  از  استفاده  و  هیجان

 (.Pilkington et al., 2024) نسبت به آن آگاه گردند خود را بهتر پذیرش کرده و 
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  این   آنکه  اول  است،  بوده  رو هروب  هاییمحدودیت  با  پژوهش  این  انجام  در  پژوهشگر

 بهار   درمانگاه  به   کنندهمراجعه   اینترنت  به   وابسته   نوجوان  دختران   روی   بر  تنها  پژوهش

  به   نتایج  این  تعمیم خصوص  در  تواننمی  دلیل  همین  به  است؛  شده  انجام  مشهد  شهر  دانش

  دیگر  از  همچنین  . نمود  اظهارنظر  دیگر  آماری  جوامع  و  جغرافیایی  مناطق  دیگر 

  وجود  دلیل به  که   باشدیم  پژوهش  نتایج   بلندمدت  پیگیری   عدم  پژوهش  این   هایمحدودیت

  پژوهش  این  هاییافته  اساس  بر  درنهایت.  شدن  انجام  زمانی،  هاییتمحدود  از  برخی

اعتیاد    بر  مذکور   رویکرد  تأثیر   تعیین  جهت  داشت عنوان  گونهاین  توان می  پیشنهاد  عنوانبه

اینترنت و خودآگاهی هیجانی   این   و  شود؛  گرفته  نظر  در  بلندمدت  پیگیری   هایدوره  ،به 

 پیشنهاد نیز   کاربردی   جنبه   از.  شود  گرفته کاربه  نیز   آزمودنیتک  هایطرح  قالب  در   برنامه

اینترنت    هیجانی  آگاهی  موضوع  شودمی به  اعتیاد  نوجوان  درو    موردتوجه  دختران 

  رویکرد  از   استفاده  با  درمانگران  و  شناسانروان  سوی  از   لازم  مداخلت  و  قرارگرفته

بر متغیرهای    رویکرد  این  مثبت  تأثیر  به  توجه  با  همچنین.  پذیرد  صورت  درمانی  واره طرح

  شودمی   پیشنهاد  همچنین.  شود می  توصیه  درمانی  روش  این  از  استفاده  مذکور،

  انجام   درمانگران  و  مشاوران  به  درمانی  روش  این  معرفی  خصوص   در   کلی   ریزیبرنامه 

ایجاد آگاهی   به  آن  از  گیریبهره  با  بتوانند  مشاوران  تا  گردد  معرفی  روش  این  و  پذیرد

اعتیاد به   کاهش  جهت  در  را  پیشگیرانه  نقش  طریق  بدین  و  نموده  کمک  نوجوانان  هیجان

 .نمایند ایفا اینترنت
 

 منابع 
  وسواس  اختلل  بر  درمانی  وارهطرح  (. اثربخشی1402)  زهرا  نژاد، رستم  و  کوثر   احمدزاده،

  اولین  و  ملی  همایش  سومینساری.    مشاوره  مرکز  به  کننده مراجعه   زنان  افسردگی  و

 هایدرمان  بر  ویژه  نگاهی  با  شناسی،روان  در  نوآوری  و  پژوهش  المللیبین  همایش

 ، تهران. فراتشخیصی

  (. بررسی 1402)  لیل  افزانی،گل  اقدامی  و  حسن  شبخوسلتی،  عبدی  زهرا؛  ملومه،  پیرفلک

 در   آگاهی  ذهن  میانجی  نقش  با  اینترنت  به  اعتیاد  و  ایمقابله  راهبردهای  بین  رابطه
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شناسی های روانپژوهشاجتماعی.     ـ هیجانی  سلمت  و  اجتماعی  های شبکه  به  اعتیاد   بین

 . 46-33(، 35)14، اجتماعی

اثربخشی1401)  سپیده  پورحیدری،   و  مینا  سرشت،نیک  زاهد   بر  مبتنی  هایآموزش  (. 
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Abstract  

The aim of the present study was to determine the effect of schema therapy on 

reducing internet addiction and increasing emotional self-awareness in adolescent 

girls  .  In this study, a quasi-experimental method with a pre-test and post-test 

design with a control group was used, and the statistical population consisted of 

adolescent girls addicted to the internet who referred to the Bahar Danesh Clinic 

in Mashhad in 1401. 30 of these people were selected through purposive sampling 

and based on the inclusion and exclusion criteria for the study and were randomly 

assigned to two groups of 15 people, experimental and control. The instruments 

of this study were Young's Internet Addiction Questionnaire (IAT) and Grant et 

al.'s Emotional Self-Awareness Scale (ESQ). The experimental group underwent 

schema therapy for 10 sessions of 90 minutes, twice a week, and the control group 

did not receive any intervention. Finally, the data were tested using multivariate 

and univariate analysis of covariance .  The results showed that schema therapy 

can create a significant difference in the mean scores of emotional self-awareness 

and Internet addiction, which means that schema therapy increases emotional 

self-awareness and reduces Internet addiction .  Based on this, it can be concluded 

that schema therapy can be used as an effective approach to reduce Internet 

addiction and increase emotional self-awareness in adolescents . 
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Abstract  

The present study was conducted with the aim of determining the effect of 

education based on theistic existentialism approach on the Development of moral 

judgment and academic progress of fourth grade students. This research was 

semi-experimental with a pre-test-post-test design with a control group. By using 

questionnaires, moral judgment test by Sinha and Varma (1998), academic 

progress by Pham and Taylor (1990) and educational protocols based on the 

models of William Perkey and Simon and Roth, 60 students of the fourth grade 

of Shahr Quds in 1402-1403 using the method Sampling was available and 

randomly selected in two experimental groups of 30 people and control group of 

30 people. The experimental group received 12 sessions (one session per week) 

of the training program based on theistic existential approach as a group, and the 

control group did not receive any trial in this field. After the implementation of 

the intervention, the growth of moral judgment and the academic progress of the 

students of both groups were measured again. Multivariate analysis of covariance 

(MANCOVA) was used to analyze the data. F calculated for the main hypothesis 

and sub-hypotheses in relation to the studied variables showed a significant 

difference in both groups. This research, in convergence with the results of 

similar researches, expresses the fact that education based on theistic 

existentialism approach has an effective role on the development of moral 

judgment and academic progress of students . 
 

Keywords: Development of moral judgment, educational progress, approach, 

God-believing existentialism, Quds city.
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Abstract  

The purpose of this study is to extract the components of the growth pattern of 

naturalistic identity from the perspective of Islam and to explain the conceptual 

growth pattern of identity based on Nature identity. In this study, the sample was 

equal to the community and available books and sources related to identity and 

nature such as Shahid Motahari, Allameh Tabatabai and Javadi Amoli, were 

studied. Also, the note-taking method was used to review texts, compare and 

thematic content Analysis and for validation, the extracted categories and the 

conceptual model along with the related texts were provided to three experts. 

According to the findings of the study, 8 main themes were obtained, including 

the inherent characteristics of the human species, the innate desire for absolute 

perfection, the inherent contradiction in humans, the development towards the 

transcendence of human identity, understanding nature with self-discovery, 

innate knowledge of monotheism, achieving absolute perfection with facing 

nature, the need for a guide for the flourishing of nature, and 21 sub-themes. 

According to the results of the research, it can be said that development of a 

identity based on Islamic Nature is founded on the transcendental evolution and 

the acquisition of absolute perfection and monotheistic knowledge in order to 

give meaning to the emergence of a perfect human being. 
 

Keywords: Islamic viewpoint, identity growth and development, Nature (Human 
Characteristics), thematic content Analysis. 
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Abstract  
The aim of this study was to determine the effect of cognitive behavioral therapy on 

psychosocial competencies and reducing imposter syndrome symptoms in students.  In 

this study, a quasi-experimental method with a pre-test and post-test design with a control 

group was used, and the statistical population consisted of male students with imposter 

symptoms in secondary schools in Mashhad in 1403. Thirty of these individuals were 

selected through purposive sampling based on inclusion and exclusion criteria and were 

randomly assigned to two experimental and control groups of 15 people. The instruments 

of this study included the Zoe and Ji Psychosocial Competencies Questionnaire (SECQ) 

and the Clancy Imposter Syndrome Questionnaire (CIPS). The experimental group 

underwent cognitive behavioral therapy for 8 sessions of 90 minutes, once a week, and 

the control group did not receive any intervention. Finally, the data were tested using 

multivariate and univariate analysis of covariance. The results showed that cognitive 

behavioral therapy can make a significant difference in the mean scores of psychosocial 

competencies and imposter syndrome. In this way, cognitive behavioral therapy increases 

psychosocial competencies and reduces imposter syndrome(P<0.001).  Based on this, it 

can be concluded that cognitive behavioral therapy can be used as an effective approach 

to psychosocial competencies and reduce imposter syndrome. 
 

Keywords Cognitive behavioral therapy, psychosocial competencies, imposter 
syndrome, gifted students.
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Abstract  
The children's education system is of the most important issues in the documents and 

policies of the Islamic Republic of Iran, and due to its importance on children, a raising 

need for a model of strategic evaluation based on documents and policies is emerged. 

Accordingly, in this research based on the quadrilateral spiral model and the general 

policies of the Islamic Republic of Iran, the aim is to present a model for strategic 

evaluation of the children's education system in kindergartens; Based on the analysis of 

documents and macro policies. The research question can be formulated as follows: 

"What are the dimensions and components of evaluating the macro system of 

kindergarten management based on the analysis of upstream documents?". The research 

method is of the kind of document study and content analysis and the findings presents 

the dimensions and components of strategic evaluation of children's education system of 

kindergartens based on upstream documents in two levels of internal factors (kindergarten 

management, educational content, human resources, infrastructure, educational and 

training system) and external factors (communication and interactions) of the 

kindergarten can be examined . 

 

Keywords: Upstream Documents; Macro policies; Educational System; 
Children; Kindergarten. 
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Abstract  
Objective: The aim of the present study was to qualitatively investigate the role of social 

models on the dimensions of adolescent identity (a case study of cyberspace celebrities). 

Method: This qualitative study was conducted using a phenomenological method. 

Participants included adolescents aged 14 and 15 living in Tehran province in 1402-1403 

who were selected using purposive sampling and according to the inclusion criteria. Data 

were examined using semi-structured and in-depth interviews with these individuals, and 

the data reached saturation with 14 interviews. Data were analyzed using an interpretive 

method based on the Van Manen model. ¬"Covering unmet psychological needs" and 

"Creating a passive learning pattern", "The role of social factors in adolescent identity", 

"Mental transformation", "Value and normative dissociation" and "Family 

deconstruction" were classified into the main themes. Results: Based on the findings of 

this study, it can be concluded that adolescents are influenced by cyberspace celebrities 

in their identification dimensions as social models. Finally, it is suggested that educational 

and therapeutic intervention programs be developed in counseling centers, schools, and 

related institutions for families, teachers, principals, and assistants to teach them how to 

behave with adolescents and raise awareness of adolescents, as well as for adolescents 

themselves directly. 
 

Keywords: Identity, role of social models, adolescents, cyberspace celebrities. 
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