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 راهنمای نگارش مقالات 
 

مشــاوره   زمينه اي در  رشــته اي و ميان محور، مقايســه له ئ مس ــ  هاي مقالات دربردارنده پژوهش   - 1

 ها و نيازهاي موجود در اين گستره باشد. و در پاسخ گويي به شبهات، چالش كودك و نوجوان  

تفاده از منابع اصـيل و معتبر و با رعايت    - 2 تدل، به روز و با اسـ مطالب به صـورت ابتکاري، مسـ

 اصول نگارشي تأليف گردد. 

ــت و نقل   - 3 ــي اس ــريه فارس ــي بيايدم مگر آن قول زبان نش كه  هاي داخل متن بايد به زبان فارس

 صورت يک عبارت در زبان ديگر موضوعيت داشته باشد. 

هاي  ترين يافته له و مهم ئ شــامل بيان مسـ ـ  واژه   300  تا  250فارســي و انگليســي   هاي چکيده   - 4

 . باشد   A4واژه( حداكثر در يک صفحه    7پژوهش و همراه با واژگان كليدي )حداكثر  

 ـ عناوين اصلي و فرعي مقاله مرتبط با موضوع و داراي ارتباط منطقي با يکديگر باشد. 5

ارجاعات مقاله پس از نقل قول يا مطلب اســتفاده شــده، درون متن و داخل پرانتز به صــورت    - 6

 زير بيايد: 

 )نام خانوادگي مؤلف، سال نشر، شماره جلد، صفحه( 

 توضيحات تکميلي در صورت لزوم در پاورقي بيايد.   - 7

 د: فهرست منابع در پايان مقاله به صورت الفبايي و به ترتيب زير تنظيم گرد   - 8

 سال نشر، مترجم، محل نشر، ناشر، نوبت چاپ    عنوان کتاب، نام خانوادگي، نام نويسنده،   کتاب: 

ادم و دايره  ه مقـ درر در م، م، م،موعـ ه منـ الـ ارف مقـ ا: المعـ ده،   هـ ــنـ ام نويسـ انوادگي، نـ ام خـ نـ

 سال نشر، نام نشريه، صاحب امتياز، شماره چاپ  »عنوان مقاله«، 

در صورت عدم  ) له، چکيده و واژگان كليدي همراه مقاله ارسال شود ترجمه انگليسي عنوان مقا   - 9

 ارسال هزينه ترجمه دريافت خواهد شد(. 

 300صـــفحه   20صـــفحه و حداكثر   15هاي آن حداقل  حجم مقاله با احتســـام تمامي بخش   - 10

ــد و در محيط  كلمـه  اطلاعات تكميلي تر ت) چيني گردد حروف  12BYAGUT، بـا قلم WORD 2010اي بـاشـ

تستمتنهتنشريه،ت اهنيتيتنويسندگتنتقتبلترسترس تاست(.

اي از ســوابق علمي، پژوهشــي، حکم اســتخدامي،  ارســال آخرين مدرك تحصــيلي، خلاصــه   - 11

 و شماره تلفن نويسنده يا نويسندگان مقاله نيز الزامي است. نشاني 

 مقاله ارسالي نبايد همزمان به نشريات ديگر فرستاده شده باشد.   - 12

 با همراهي استاد داراي رتبه علمي درج خواهد شد.   كارشناسي ارشد مقالات دانشجويان دوره    - 13

 ترتيب نام نويسندگان مقاله به ترتيب رتبه علمي در مقالات پذيرفته شده درج خواهد شد.   - 14
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 ییابی اجتماعهویت یهانقش آموزش یفیک مطالعه 
 دختر  بر نوجوانان یاسلام ی رانیا یها بر ارزش  یمبتن

 1یفاطمه فراهان

 2اضیفاطمه ف

 3انیعطار  روزهیف

 چکیده 
به وحدت    کنندیم  یط  تی دوره را با موفق  ن یآنان که ا  .افتدیهمه نوجوانان اتفاق م  ی برا  ت یهوان  بحر

  ی فیمطالعه ک   در   .گردندینقش م  ی دچار سردرگم  تی و در صورت عدم موفق  ،رسندیو انسجام نقش م
مصاحبه آموزشحاضر،  از  هو  دگانیدشوندگان  با  رابطه  در  که  ندا  فعا  یسازتیمرکز    ت یلدختران 

  ار یبس  که نمره  یآنان اجرا و افراد  ی بر رو  یاجتماع  تیهو  اس یصورت هدفمند انتخاب، مقبه  کند،یم
ها و تعداد تا اشباع داده   حبهگرفتند. مصار  قرا   افتهیساختارمهیخوب را کسب نمودند، تحت مصاحبه ن

یافت   نفر   15 تحل  ادامه  کلاداده  ل یو  به روش  اصلی شامل    4  دهندهنشان  جینتا  .شدانجام    ی زیها  کد 
انقلاب  ینید  ینیآفرنقش هوی،  و  و  اجتماع  تیتربی،  اجتماع  یکنشگر   ،حیصح  یابیتیشاخص  ی 

، کد  گراییگرایی و معنویتگرایی، هدفعملابعاد فرعی است که کد اصلی اول شامل  کپارچه ی من /تیهو
کد اصلی سوم شامل ابعاد    پذیری، همگرایی و تعلق اجتماعی واصلی دوم شامل ابعاد فرعی مسئولیت

داری، خودسازی و نشاط و کد اصلی چهارم شامل ابعاد فرعی بینش، خودارزشمندی و  فرعی خویشتن
استفاده   یابیتیسنجش هو  یبرا  یعنوان شاخصبه  تواندیم  هایژگ یو  نیاباشد.  توانمندی می مورد 

 . ردیقرار گ  تیو ترب میتعل اندرکاران عرصهدست
 

 واژگان کلیدی
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 لهئبیان مس

؛ زیرا است   یشناس و روان   ی تی مباحث علوم ترب  نی تراز مهم   یک یکودک و نوجوان    تی ترب

دوره   ی و نوجوان   ی دوران عمر است. کودک   گر یفرد در د   ک ی   ح ی کامل و صح   ت ی شخص  ه ی پا 

مسئول سمت  به  ا   ی ریپذ ت ی گذار  ا ستقلا و  در  نوجوان  است.  بازنگر  نی ل  به   ،ی دوره 

بازساز   ی بازشناس  والد   کی عنوان  به خود    یو  و  با جامعه  ارتباط  نحوه  و   ن ی فرد مستقل 

با سلامت روان آنان    ی نوجوانان که رابطه تنگاتنگ   ی اب ی ت ی توجه به هو ؛ بنابراین  پردازد ی م 

این در حالی   (. 1401)زرشناس،    رد یگ قرار    ی ا هر جامعه   ی اصل   یها ت ی در زمره اولو   دی دارد، با 

نوجوانان رو  روان  با مشکلات سلامت  که در سطح جهانی  که به است  آماری  رو هستیم. 

دهد، نگرانی از این است که از هر هفت نوجوان، یک نفر از می سازمان بهداشت جهانی ارائه 

تشکیل انان  درصد از مشکلات سلامت روان را نوجو   13برد.  می مشکل سلامت روان رنج  

مخربی را   های . عدم رسیدگی به سلامتی ذهنی در اوایل نوجوانی، اثر ( WHO, 20214)د  دهن می 

برند از می رنج    ی که از مشکلات روان   ی نوجوانان   (. Roberts, 2021) کند  می در بزرگسالی ایجاد  

 رندیگ می قرار  ضیانگ و تبع  ، یدر معرض انزوا و طرد اجتماع   شتری ب یسلامت  ت ی نظر وضع

 ی حاک   ار ی شواهد بس   در ایران نیز  . ( WHO, 2021) خود دارند    ل یدر تحص   یمشکلات   ن ی چن و هم 

تغ  ا   ی اساس   یرفتار   رات یی از  نوجوانان  آس   ی توجه قابل   زان یم   علاوه به   ی ران یدر   یها ب ی از 

اجتماع   یروان  است   ی و  آنها  م ی برا ؛  در  خارج   ی کی زی ف  یر یدرگ   ی رفتارها   توانی مثال 

مشروبات   ان،ی در مدرسه، مصرف قل  گار ی رسه، مصرف س به مدمدرسه، حمل سلاح سرد  

نوجوانان    ی الکل  در  مخدر  مواد  اضطراب درصد    1۸.۸  وع ی ش  (، 13۹۷)مرزبان،  و  اختلال 

نوجوانان    یع اجتما  و  ی در ی )ح در  م   (13۹۶،  دیگران زاده  برآورد  درصد   ۸۷از    شی ب  زانیو 

و  زا از تلفن همراه در نوجوانان ) ب ی استفاده آس   در دوره  را نام برد.  ( 13۹3،  ن دیگراعطادخت 

اجتماع   ی درون   ی فشارها  ، ی نوجوان  انتظارات  آن   ی و  ن همراه  با  نکه ی )ا   ز ی ها   د ی نوجوان 

 یشتری ب   ت ی برقرار کند و مسئول   ی ا تازه   ی فرد ان ی بچگانه را کنار بگذارد، روابط م   یها روش 

بپذ  ناام   یخودناباور  ، یف ی بلاتکل   یها لحظه   ،( رد یرا  ا نوجوا تمام    در  ی دی و   ،کندی م   جادی نان 

به اوج   ی در دوره نوجوان   ی و فقدان درک روابط اجتماع   یی احساس تنها   وع ی که ش  یا گونه به 

 
4. World Health Organization  
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در مراحل   ت ی اگرچه رشد هو(.  13۹۸،  دیگران و    ش ی )مهراند   رسد ی درصد م   ۸0تا    ۷0  ن ی خود و ب

نوجوان   ی ان ی پا  م  یدوره  زندگ   ؛ گرددی آغاز  دوره  طول  در  د  یاما  تداوم  وهمچنان   ارد 

اجتماع   یبرا   تی پراهم   ی نشانگر  روان  م   ی رشد  محسوب  بر ( Erikson, 1968)   گرددی سالم   .

ا  پ   دی فرد با  ت،ی تحول هو   فی تکل  نی طبق  ب   ی فرد  یوستگ یحس  آ   نی را   نده، ی گذشته، حال و 

لازم   ی دشوار  ی. تلاش شناخت ست ی ن   ی سهل و آسان   فی تکل  ن یخود و فرهنگ، بنا کند. ا   ان ی م 

بتواند با  حوزه   ن ی ا  ن ی ب  است تا فرد  هنگا   گر ی کدیها  که در می ارتباط برقرار کند، خصوصاً 

دنبال توافق به   ادی تعارض را درک کند به احتمال ز   ن ی ا  ی )اگر فرد  هستند   گر ی کدیتعارض با  

م  تعارض  حل  )   (. Habermas & Kober, 2015)  (رود ی و  را 1۹50اریکسون  فردی  هویت   )

از  به  باثبات  نسبتاً  احساس  یک  می یگانگ صورت  تعریف  خود  علی ی  که  تغییر کند  رغم 

رفتارها، افکار و احساسات، برداشت یک فرد از خود همواره یکسان است. افراد جامعه و 

تواند تصویر پایداری از خود می کنند؛ یعنی نوجوان  می دیگران او را شخصی باثبات درک  

با و  یکپارچه  احساس  یک  نوجوانان  برای  دهد.  ارائه  دیگران  غالباًثبات  به  هویت  با   از 

سوی به اعتماد  از  و  است  همراه  زندگی  در  صریح  اهداف  و  بالا  احساس نفس  یک  دیگر 

همراه بی  بزهکارانه  رفتارهای  و  آشفتگی، سردرگمی  احساس اضطراب،  با  از هویت  ثبات 

   . ( Luyckx et al., 2019) شود  می 

 یاژهی ــو  گــاهیجا  یعتمــااج  تی ــهو  یعنیسطح آن    نیترشک عامیب  تیابعاد هو  نیدر ب

جهــان امــروز تــا   عیسر  راتییافراد را در برابر تغ  تواندیدارد و استحکام و استقلال آن م

 تیهو یهاو شاخص جیکه نتادر این زمینه وجود دارد  هایی  پژوهش  کند.  ظحف  یادیحد ز

 به. دکنمی  و هویت اجتماعی فرد را ایجاد  دهدمیرا در افراد به نسبت جامعه نشان    یجمع

مشترک، احســاس تعهــد   راثیو م  اتیشامل احساس تعلق، تجرب  یجمع  تیهو  معنا کهینا

انســجام،  ت،ی ــامن ،یسطح مل درو  باشدمیمشترک  یهاها و ارزشافراد به اجتماع، آرمان

 یذاکــرمثال  برای)  باشدمیافراد آن جامعه    یاجتماع  یابیهویتو آرامش شاخص    یهمبستگ

 نیشناساندن فرهنگ بــه مــردم آن ســرزم  یها در پدولتبنابراین    ؛(1401  ،یریش  یروانیو ش

 یاما در سطح فرد  ؛وجود آورندرا به  یدر سطح مل  یکپارچگی  قیطر  نیخود هستند تا از ا

شود کــه اضــطراب و اســترس افــراد کمتــر شــود، میباعث   یدر زندگ  یاجتماع  تیوه  زین
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خــود را   یهــاتیتعدادها و ظرفتواند اس ــب  فردو    ابدی  شینفس افراد افزاو اعتمادبه  نانیاطم

 یزنــدگ  شــرفتیو پ  تیو ابعاد آن در سطح خرد موجب موفق  یاجتماع  تیکند. هو  یریگیپ

جامعه   انه،یگراکل  دگاهیو د  یدر سطح اجتماع  هاتیموفق  نیا  عیبا تجم  تیو درنها  شودیم

جلالــی پژوهش حوزه ین ا در (.1401 دیگران،و  انی)شربت ابدییسوق م داریبه سمت توسعه پا

نوجوانان  تیهو یاجتماع  یروان  یالگو  یابیو اعتبار  ییبا هدف شناسا  (1401)  و همکاران

 تی ــروا نمــدل کــلا  ،آنــان نشــان داد  یرفتار  راتییآن با تغ  یرابطه احتمال  نییو تع  یرانیا

اعــت و اط ین ــید یهــابه ارزش یبندیچون تعلق به خانواده، پا  ییهانوجوانان شامل مؤلفه

حــس   ،یاری ــاخت  یچــون ســبک زنــدگ  ییهامؤلفــه  زی ــن  تیاست و مــدل ضــدروا  نیز والدا

پــژوهش بــراین . علاوهرا دربــردارد  ییجوو رقابــت  یخواهفرد بــودن، اســتقلالمنحصربه

 یادهی ــنوجوانــان را پد  یســتیبهز  یهاارتباط مــدل  نیدر هم  زی( ن2020)  کارانو هم  5راس

و مشــارکت در جامعــه، ازجملــه  هــابــا ارزش  ونــدیپا  ل بمد  نیکنند. امی  فیتعر  یچندبعد

ــبکه ــط شـ ــدن آن شـــخص توسـ ــاس گنجانـ ــا یهااحسـ  ــهمتا یتیحمـ ــران،یو د انیـ  گـ

در خود و جامعــه و  راتییبه تغ  کمک  ییها و توانابودن، مهارت  یاجتماع  ،یریپذتیمسئول

 یمــدخلاقانه، احساس خودکارآ  یهامهارت  ،یشود. رشد شخصمی  یگذارارزش  ،یزندگ

خود، داشتن قــدرت  یهادر انتخاب  یریگداشتن جهت  ای  یآورو تاب  تیعامل  ؛یستگیاش  و

و ارتبــاط مثبــت بــا خــود، احســاس هــدف و   تی ــها، داشتن حــس هومعناداربودن انتخاب

و احســاس تحقــق   مــاتیدر مواجهــه بــا ناملا  یریپــذداشــتن انعطاف  نده،یبه آ  ینیبخوش

  باشد.میکامل فرد    ظرفیتتحقق  سمت   بالقوه خود، رشد به یهاییتوانا

  یابی قرار دارد ترین مرحله زندگی خود یعنی هویتنوجوان در مهم بنابراین ازآنجاکه  

کند، انتظاراتی  کند، از جایگاه خود و تاریخ پیدا میتصویری که از خود و جهان پیدا می  و

می  ایجاد  وی  درون  در  خود  از  دیکه  انتظارات  از  که  تصویری  به  گران  شود،  نسبت 

آشنایی با    لذا   ؛ گیردیابی نوجوانی شکل میاین موارد در دوران هویت  خودش دارد، همه

  فرایند را در    زیادی   ثیرأتتواند  میهای او  مکتب انقلاب اسلامی و هم مسیر شدن با آرمان

ایرانیهویت نوجوان  -یابی  فیاض،  کند  ایفا    اناسلامی  و  آموزش  (. 1403)فراهانی  ی  هااین 

 
5. Ross, D. A 
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  ی مثبت نسبت به عوامل و الگوها  یهااز نگرش  یامجموعهکه    ی رانیا  -یاسلامیابی  تهوی

  ی هامثل ارزش  یگوناگون  یهالفهؤم  یدر سطح کشور است و دارا   کپارچهیو    بخشتیهو

فرهنگینید  ،یمل اجتماع  ی،  محورهایی چون ضرورت    ،(13۹۷  ،ی)نادراست    یو  بر  مبتنی 

جامعه بستر  در  انسان  توجتکامل  تعارض،  و  نیازها  به  دوران  روان  هایه  شناختی 

امتیازات منحصربه در نوجوانی،  افراد  به  اجتماع، کمک  به عرصه  نوجوان در ورود  فرد 

آموزش   و  اجتماعی  فعال  کنشگری  قالب  در  زندگی  فلسفه  و  معنا  اهداف،  یافتن 

اسلامیمعرفت  انقلاب  بر  مبتنی    پژوهش هدف    ین برابنا  ؛ ( 1402)فراهانی،    باشدمی  شناختی 

که    حاضر است  آموزشاین  در    یابیهویتی  هانقش  حاصل  تغییرات  در  را  اجتماعی 

نسبت به دوران قبل    نوجوانان دختر تحت آموزش در مراکز مرتبط با این هدف،زندگی  

بررسی   منسجم  هویت  کسب  که  ؤس  درنتیجه.  نمایداز  است  این  پژوهش  اصلی  بر  ال 

نوجوانان    اساس زیسته  بر   یابی یتوه  نقشتجربه  مبتنی  های  ارزش  آموزش  اجتماعی 

 چیست؟  در زندگی نوجوانان ایرانی اسلامی
 

 شناسی وشر
پدیدارشناسی انجام شده است.   ارچوب روشه در چ و    ی ف ی روش ک  ه یحاضر بر پا   مطالعه 

تجربه  پی  در  پژوهشگر  بررسی،  نوع  این  به در  و  افراد  زنده  و های  معنی  شناخت  دنبال 

پدید فعالیت ه مفهوم  نوجوانان  با  ارتباط  در  بسیاری  مراکز  است.  آنان  دیدگاه  از  های ها 

 ست که رسالت خود را ها دهند. مرکز ندا یکی از این مجموعه می فرهنگی و اجتماعی انجام  

ایرانی اسلامی دختران نوجوان قرار   یابیهویت اساسنامه کانون ملی ندا،    10بر اساس ماده 

کید بر أ ت   ،زنان و دختران توسط زنان و دختران توانمند   ی ازدس رشد و توانمنداده است.  

نهادها   ریی غت در جهت    ی، تلاشاجتماع   ت ی کسب هو ی و  محور گروه   ی، اجتماعات محل   بستر

از جمله اهداف و محور و نامعقول    اساس ی ب   ی ها ها و سنت فرهنگ   ی، اجتماع   یو ساختارها 

است.  آموزش  مرکز  این  موف های  نتایج  به  توجه  از ق  با  نویسنده  که  مرکز  این  ملموس  و 

نمونه  همه  محقق  است،  بوده  آن  جریان  در  از ها نزدیک  بیشتر  تمرکز  برای  را  خود  ی 

کنندگان با استفاده از مطالعه حاضر شرکت در کنندگان این مرکز انتخاب کرده است.  شرکت 
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 یختراند   پژوهش  ن ی کنندگان در ابر هدف انتخاب شدند. مشارکت   ی مبتن   ی ری گروش نمونه 

نوجوان  دوران  که  سنین    خود   ی بودند  مدت    21-14یعنی  به  ا   سال   3-۷را  مرکز   ن ی در 

ا رکت گذرانده بودند. ملاک ورود مشا  ا   نی کنندگان به  کسب نمره   -1بود:    گونهن ی پژوهش 

سال در   چهار حداقل به مدت    -2  ؛ وی اجتماع   تی استاندارد هو   نامهپرسش خوب در    اری بس 

 زیباشند. ملاک خروج ن   گرفته   محور قرار تحت آموزش کنش سسه  ؤ م  در  یهای نوجوان سال 

خرو شوندگان  مصاحبه   ل یتما  بود.  جبه  پژوهش  اخلاق   از  ا  تی رعا   ی اصول  در   نی شده 

در مورد   ی کل   حات ی کننده در پژوهش توض به نوجوانان شرکت   -1پژوهش عبارت است از:  

 -3؛ و  خاطر داده شد   نان ی طما  در مورد حفظ رازداری به آنها   -2؛  اهداف پژوهش داده شد 

 استفاده شد.  پژوهشکنندگان در  ها از کد برای شرکت مصاحبه   لی در تحل

ــای ا داده   ــهـ ــال   ن یـ ــژوهش در سـ ــع   1402-1401های  پـ ــام   ی آور جمـ ــد و تمـ   ی شـ

پــژوهش شــدند. تعــداد   ن ی ــدر ا  ی صورت داوطلبانــه حاضــر بــه همکــار کنندگان به مشارکت 

هــا  و بــا توجــه بــه اشــباع داده   ی صــورت حرــور ه ب   کنندگان و مصاحبه بــا آنــان مشارکت 

مصاحبه توسط پژوهشــگر کــه دارای تحصــیلات کارشناســی ارشــد    فرایند صورت گرفت.  

ت علمــی انجــام گردیــده اســت و ایــن ارتبــاط و  ئ ــشناسی است و تحت نظر اســاتید هی روان 

پــژوهش از    ن ی ــاطلاعــات در ا   ی جهــت گــردآور   نظارت تا پایــان کــار وجــود داشــته اســت. 

استفاده شد و بــا تعهــد حفــظ امانــت اجــازه    ی صورت حرور به   افته ی ساختار مه ی احبه ن مص 

ادامــه داشــت کــه    ی پژوهش تا زمــان   ن ی دهندگان در ا ی ضبط صدا اخذ شد. مصاحبه با آگاه 

جمــع    ی هــا تــا زمــان که داده   ی معن   ن ی . به ا رسد ب  ی به نقطه اشباع نظر  ل ی اکتشاف و تحل  فرایند 

دســت  به   ی د ی ــباشــد و داده جد   ی قبل ــ  ی هــا تکــرار داده   شده ی آور مع ج   ی ها که داده   گردند ی م 

اتفــاق افتــاده    ی حالت اشباع نظر   ن ی ها حاصل نشد، در ا از داده   ی د ی که مقوله جد  ی . زمان د ی ا ی ن 

نفــر    15. پژوهشگر بعد از مصاحبه با  ( Glaser & Strauss, 1999)   رسد ی م   ان ی به پا   ی ر ی گ و نمونه 

  ۷0  ن ی ها ب ــ. مدت زمان مصاحبه د ی اشباع رس   ن ی شتند به ا دا شرکت در مصاحبه را    ط ی که شرا 

داده شــد تــا بعــد از اتمــام    نان ی اطم   ن ی کنندگان ا به مشارکت   ن ی بود. همچن  ر ی متغ  قه ی دق  120تا 

  ن ی که در ح  ی ل ی نکات تکم   ود گر در ارتباط باشند و در صورت وج با مصاحبه   ز ی ها ن مصاحبه 

 . ند ی گر مطرح نما با مصاحبه ا نکات ر  ن ی مصاحبه به آنها اشاره نکردند، ا 
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پژوهش ؤس هی  الات  اساتید  شامل  نفره  سه  کمیته  یک  در  بررسی  از  علمی  ئپس  ت 

س همین  مصاحبه  جلسات  در  و  گردیدند  تنظیم  و  طراحی  توسط  ؤدانشگاه،  الات 

گردیدهمصاحبه  مطرح  سکننده  اینؤاند.  به  پژوهش  وضعیت  میصورت  الات  باشند: 

  ی هاسال  یط  توضیح دهید درمرکز ندا در نظر بگیرید و    بهخودتون رو در هنگام ورود  

  د؟ ی بود  یخود راض  یاز زندگ  د؟یکرد یو عمل م  شهیچگونه اند  مؤسسهقبل از ورود به  

زندگ اهدافتون در  با خانواده و دوستان و مدرسه    ی برنامه و  چه بود؟ در روابط خود 

بود  وضع  د؟یچگونه  با  را  مقا  تیخودتان  ورود  از  شما    تیوضع  د؟ینک  سهیقبل  امروز 

است این  م  ؟چگونه  طرح  با  بهسؤالاحقق  که  ت  بود  مسئله  این  به  پاسخ  نقش  دنبال 

ارزش  یمبتن  یاجتماع  یابیهویت  یهاموزشآ زندگ  یاسلام  یران یا  ی هابر  دختران    ی بر 

چ بهبنابراین    ؟ستینوجوان  نیز  عوامل  را  آمده    یابی هویتهای  شاخص عنوان  بهدست 

گفتهمیی  ماسلا  -  ایرانی مصاحبه  از  پس  گرفت.  نظر  در  مشارکتتوان  کنندگان های 

استفاده شده    یزلای ک  یامرحله  ۷عات از روش  لااط  لیتحل  ی براکدگذاری و تحلیل شدند.  

مرحله در  جممصاحبه  اول،  است.  دوم،  مرحله  در  شد.  ثبت  با  لاها  مرتبط  عبارات  و  ت 

تع  ده ی پد سوم،    ی ط  در  شد.  نییموردنظر  به    میاهمفمرحله  هویت  شاخصمربوط  های 

  ی بنددسته  ،یاساس تشابه موضوع  بر  . در مرحله چهار،دیاستخراج گرد  اسلامی  -  ایرانی

انجام شده   یهایبند دسته  پنج،  . در مرحلهرفتی ها صورت پذمستخرج از مصاحبه  میمفاه

 رت صواز طبقات به  یجامع  فی ، توصمرحله ششوجود آوردند. در  را به  ی تریطبقات کل

درنها  انیب   کی شد.  ارائه  داده  یر یپذتأییدمنظور    به  تیواضح  بودن  معتبر  از  و  ها 

.  د یاستفاده گرد  ناناظر  یو بازنگر  دهندگانآگاهی  ها توسطنوشتهو مرور دست  یبازنگر

مسلط به مطالعات   یعلم  ئتیه   ی از اعرا  یکی   ،پژوهش  گروه منظور علاوه بر    نیا  ی برا

بررساز کد  تفادهاس   باها را  متن مصاحبه  یفیک قرار    یها و طبقات استخراج شده مورد 

  ل یاعتماد مطالعه، تحل  تیقابل  تأیید  ینمود. برا   تأییدآنها را    یکدگذار  فرایند داد و صحت  

به پژوهشگران کداده تا صحت و درست  گرید   ی فیها    ی و طبقات بررس  جینتا  یارائه شد 

استخرپژوهشگر  همچنین  گردد.   کدهای  و  را    اجمفاهیم  کانون  قیاز طرشده  در    یگروه 

استخراج شده    یخود را نسبت به کدها  هایشوندگان قرار داد تا آنها نظرمصاحبه   اریاخت
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بازخوردها کنند.  ممصاحبه  یبازگو  داد  نشان  دساخته  فاهیمشوندگان  به  و    دگاهی شده 

 د ی با  .ودب  تیو مقبول   یدرون  ییخود نشان از روا  نیاست که ا  کیآنان نزد  یتجارب ذهن

برا که  ساخت  ت  یابیارز  یخاطرنشان  داده  تیقابل  نیمأو  نمونهانتقال  حداکثر  ها،  با  ها 

اجتماع  یر یرپذییتغ های  و گروه  یلیسطوح مختلف تحص  ،یاقتصاد  -یاز طبقات مختلف 

و    دی دقت ثبت و ضبط گردمراحل به  یپژوهش، تمام  ن یانجام ا  ی متنوع انتخاب شدند. ط

 شدند.  رهیذخ یکیترونالک  رتصومستندات به هیکل
 

 ابزار سنجش 
توسط    یاجتماع  تیهو   یاماده  20  نامهپرسش  نی: ایاجتماع  تیاستاندارد هو  نامهپرسش

آقا  اینیصفار شامل    (13۹3)  یوسفیو  و  شده  هو  یبرا   سؤال  20ساخته    تیسنجش 

ماده  یاجتماع اساس    نامهپرسش  ن یا  یهااست.    )کاملاً  یا رتبه  5  کرتی ل  فی ط   ک یبر 

کاملاً  5موافقم= م1مخالفم=  و  قرار  سنجش  مورد  ضر ردی گی(  کرونباخ    یآلفا  بی. 

نتا  ۷4۷/0  نامهپرسش است.  شده  همچن  یدرون  یهمسان  جیگزارش   یعامل  لیتحل  نیو 

ا که  داد  که    کیتنها    نامه پرسش  نینشان  دارد  وار   ۹3/45عامل  تب  انسیدرصد    ن ییرا 

ا   ها هیو همه گو  کندیم در    یاجتماع  تیهو  نامهپرسش.  شوندیم  ی ریرگ عامل با  کینیدر 

 برخوردار است. یقابل قبول ییو روا  ییایاز پا یرانیا آموزاندانش
 

 هاافته ی

 نشان داده شده است: 1کنندگان در جدول شرکت شناختیجمعیت ی ژگیو

 
 کنندگان شرکت شناختیجمعیتهای یژگ ی: و1شماره  جدول

 ردیف
شونده هنگام  سن مصاحبه

 ه مرکز نداب ورود
مدت زمان حضور  

 در مرکز ندا
  نامه پرسشنمره 

 هویت اجتماعی

A1 1۶ 5 ۸1 

A2 1۸ 3 ۶۶ 

A3 15 ۶ ۷۸ 

A4 1۶ 5 ۷۹ 
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 ردیف
شونده هنگام  سن مصاحبه

 ه مرکز نداب ورود
مدت زمان حضور  

 در مرکز ندا
  نامه پرسشنمره 

 هویت اجتماعی

A5 1۶ 5 ۸0 

A6 14 ۷ ۸4 

A7 1۶ 5 ۸2 

A۸ 1۶ 4 ۷3 

A۹ 1۶ 4 ۸1 

A10 1۷ 4 ۷0 

A11 15 4 ۶5 

A12 1۶ ۶ ۸3 

A13 1۸ 4 ۷۷ 

A14 1۷ 5 ۶۸ 

A15 1۶ 5 ۷4 

 

داده  یبند و طبقه  ل یتحل  زا   52و    اصلی   رمونم  14و    ای هسته  مرمون   4ها،  مکرر 

شد.    فرعی  رمونم رواستخراج  حالت،  است    ی ادهیپد   ای  داد یشاخص  ممکن  که  است 

ها، در سازمان   یهر اقدام و رخداد مشابه  ایتلاش    شامد،یپ  ،فرایندبرنامه،    قیتحق  جهیدرنت

حت و  دهد.    ت یوضع  ی جوامع  رخ  مطالعه شاخصا  در افراد  اجتماعی    یابی هویتهای  ین 

اجتماعی در افراد تغییر    یابیهویتهرگونه باور، تفکر، اخلاق و رفتاری است که در نتیجه  

بهمی یا  و  ایرانی  شاخصعنوان  به  ای هستهمرمون    4آید.  میوجود  کند  هویت  های 

  یاجتماع  ت یترب  ،یماعجت ا  یکنشگر   ،ی و انقلاب  ینید   ینیآفرنقشاست:    ب یترتنیبد  اسلامی

 . کپارچهی من  /تیو هو
 

 ان دخترنوجوانبر  یاسلام -یرانیا یابیهویت آموزشنقش: 2 شماره جدول

 مضامین فرعی  اصلی مضامین  ای هسته مضامین

 و دینی آفرینینقش
 انقلابی 

 گراییعمل

 میل به کار و فعالیت مداوم 

درک متفاوت از امام و انقلاب اسلامی و میل  

 نقش آفرینی  به
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 مضامین فرعی  اصلی مضامین  ای هسته مضامین

 وظیفه  داشتن روحیه انجام

 گراییهدف 

 آن  شکوفایی و  استعدادها به هدفمند نگاه

اهداف  بر  مشترک  و  جمعی  اهداف  ترجیح 

 شخصی

 اساسنبود دلبستگی به مسائل غیر مهم و بی

با   آن  نسبت  بررسی  و  تصمیم  هر  ارزیابی 

 هدف

 گراییمعنویت

 گیثر دانستن خدا در زندؤم

به   تعهد  راستای  در  زندگی  به  نگاه  تغییر 

 ولایت و جمهوری اسلامی 

و   زندگی  در  معارف  و  مذهب  شدن  مبنا 

 ها فعالیت

 کنشگری اجتماعی

 پذیری مسئولیت

 پذیر شدن در امور خانه و خانوادهمسئولیت

دغدغه و احساس مسئولیت داشتن نسبت به  

 دیگران

همگرایی و تعلق  

 اجتماعی

 های دیگرانبت برای موفقیتو رغل  می

و   بودن  مفید  برای  بستری  جستجوی 

 رسانینفع

 راهبری قدرت 

ت و  کردن  رهبری  به  بر أمیل  ثیرگذاری 

 دیگران

 ان ریزی و کمک به دیگرقدرت برنامه

 دیگرانگاه بودن برای توانمند بودن در تکیه

 تربیت اجتماعی

 داری خویشتن

 قوامداریت عدم قراوت دیگران و

 کارهای ناپسند اخلاقی خودداری از انجام

 دنبال خودنمایی نبودن به

 خودسازی

 ت افزایش توان صبر و استقام

سایه  در  اخلاقی  و  شخصیتی  تکامل  سیر 

 نگاه به هدف
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 مضامین فرعی  اصلی مضامین  ای هسته مضامین

 نشاط

خروجی  دیدن  اثر  بر  ناامیدی  حس  عدم 

 ها موفق فعالیت

 دهیحس خوب و رشد ناشی از مسئولیت

 حال خوش 

 هویت/ من یکپارچه 

 کسب بینش 

اجتماعی   فشارهای  مقابل  در  ایستادگی 

 مندبا نگاه احترامنامعقول 

 مندی رشد شخصی و اجتماعیدغدغه

و مجدد  دینی   ارزیابی  اعتقادات  به  بازگشت 

 شخصیبا انتخاب 

معرفتی   مبانی  با  فکر  نظر  از  شدن  قوی 

 مد آکار

د را به پای دین نباید رافهم اینکه اشکالات اف

 گذاشت

 خودارزشمندی

فرای   از  گرفتن  فاصله  در  خودشناسی 

 خانواده

 دختر امام عنوان بهیابی هویت

اعتمادبهشکل اثر گیری  در  هویت  و  نفس 

 ( ره)آشنایی با امام خمینی  

 حس خودکارآمدی 

 نفساعتمادبه

 بودن  حس مهم

 حس ارزشمند بودن 

 ی ندتوانم

 و پایداری شخصیت ثبات فکر

 الگوبرداری منطقی از دیگران

 گیریتوانایی تصمیم

 مهارت در ارتباطات اجتماعی 

 توانمندی فکری و مهارتی

نگاه عمیق/ قوی به لحاظ تجربی و میدانی/ 

 توانمند
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 مضامین فرعی  اصلی مضامین  ای هسته مضامین

 پشتکار

 تلاش برای رسیدن به نتیجه

 ها روی آرمانجنگیدن با موانع پیش

 قائل شدن برای زمان  زشار

 ها و حل آن  مواجهه موثر با مشکلات

 گرایی آرمان

 

 آینده مسیر  به نسبت روشن نگاه

 هدفمند  زندگی

 ها آرمان شدن  متکامل

  به   رساندن  خیر  از  بزرگتر  هدف   داشتن

 نیازمندان

 تعالی  برای عطش

 

   : باشدمیتوضیح مرامین اصلی به شرح ذیل 
 یو انقلاب ینید ینیآفرنقش  -1

  آفرینی ست. این نقشا  یو انقلاب  ینید   ینیآفردر افراد نقش  یاجتماع  یابیتیهو   امدیپ  نیاول

معنو  ییگراهدف  ، ییگراعمل به  ییگرات یو  تورا  دربردارد أصورت  از  مان  منظور   .

فعال  لیم  یی گراعمل و  کار  وظ  ،ینیآفرنقش  مداوم،  تیبه  به    فهیانجام  هدفمند  نگاه  و 

که در    باشدیم  یدرک متفاوت از امام و انقلاب اسلامدر بستر    آن  یی دادها و شکوفاستعا

هویت استفرد  گردیده  ایجاد  )یافته   .A3م توانا»:  دیگوی(  از  شده  ییاستفاده  هدفمند  هام 

: درک  دی گویم  (A4پرورش بدم. )  ر شتیو استعدادهام رو هرچه ب   نمیآموزش بب  نکه یا  ، بود

  خ یاز تار  ی ادر برهه  کردمیکرده بودم، احساس م  دا یپ  یاسلامقلاب  نا  و  ماممتفاوت از ا

من در  »گوید:  می  (A8).  «کردمیم  فهینقش کنم و احساس وظ   یفایا  د یحرور دارم که با

د  ؛ آمده بودم  ایبه دن  ی مذهب  یخانواده سنت از    د یمثل شه  ی بزرگ  یهاتیو شخص  نیاما 

خم امام  و  متف  ینیچمران  نگاه  بودم،  پ  یاوتغافل  آنها  به  و    داینسبت  صبر  از  کردم 

 . «بود تیها در اولواون یمردم برا  نکهیاستقامتشان و ا

 ی نبود دلبستگ   ،ی و مشترک بر اهداف شخص   ی اهداف جمع   ح ی ترج  یی گراهدف منظور از  

. باشد ی نسبت آن با هدف م   ی ررسو ب  م ی هر تصم  یاب ی و ارز  اساسی مهم و ب ر ی به مسائل غ
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 (A10 )   برا  یطور   ن الا » :  دی گوی م که  م   ی ری گم یهر تصم   ی شدم  نگاه  هدفم   ن یا   ا ی آ  کنم ی به 

راس   ی شخص  ت ی فعال  یحت   ای   می تصم متعال   یتا در  هست؟   یاهداف  همین   (A13)   « من  در 

 ؛مردم بود   هیخاطر بق نبود به   یآن درون   أ هم هدف داشتم اما منش   من قبلاً »   :گوید می رابطه  

 .« اونو انتخاب کردم   می ع ق وا  خاطر خود دارم که به   یهدف جد   هی اما الان 

ای  گونهیافته بهکند و فرد هویتدر این تعریف به نماز و دعا بسنده نمی  ییگرات یمعنو

و    تیتعهد به ولا  یدر راستا  یبه زندگاو  نگاه    ،بیندثر میؤم  ی در زندگ  وند را خداحرور  

زندگ  کندمی  تغییر  یاسلام  یجمهور در  معارف  و  مذهب  فعال  یو  ویهاتیو  نا  مب  ی 

)یابدمی  .A1م زندگ   ریی تغ  نیبزرگتر»:  دیگوی(  به  نگاه  تکل   .بود   یدر  و  من    فیرسالت 

چ  دیبا  ؟ستیچ دنبال  ن  ؟برم  یبه  خوب  ن یا  گاهمقبلش  و    ی بود رشته  خارج  برم  بخونم 

و نقش مهم   تیولا   ید یاما نگاه توح  ؛بکنم  یکمک  هیهم    هیحالا به بق  ها،نیپولدار بشم و ا

 . «الان پررنگ شده بود م یکردن برا  فایا یاسلام یدر جمهور
 یاجتماع یکنشگر -2

 ییهمگرا  ،ی ری پذت ی مسئول   ورزی دختران نوجوان بر مبنای معنای کنش به   یاجتماع   ی کنشگر

اجتماع  تعلق  راهبر   ی و  م خود    ی و  مسئولباشدی دختران  و معنای  به   ی ری پذت ی .  دغدغه 

به د  ت ی احساس مسئول  امور خانه و خ و    گران ینسبت  م انو در  راستا   ن ی . در هم باشد ی اده 

 (A1 م د »:  د یگو ی (  به  نسبت  نگاهمون  ابه   یا دغدغه   گرانیدر  آمد،  به   نکهی وجود  نسبت  تو 

 . « شد   یو بازخواست خواه  ی مسئول هست   کند ی م   یکه در محله و شهر تو زندگ  ی دختر

اجتماع  یی همگرا تعلق  نفع  دیمف  ی برا  یبستر   یشامل جستجو  یو  و  و    یرسانبودن 

براو رغب  لیم )باشدیم  گرانید  یها تیموفق   یت   .A1م پ»:  دیگوی (  ا   شیتا  سرگرم    نیاز 

 . «کردمیخودم تلاش م تیموفق ی خودم بودم و برا یزندگ

ریزی و اجرا، دختران نوجوان بر عهده  برنامه  در کنشگری اجتماعی نقش اصلی را در

درواقع   نتیجهمیدارند.  گفت  رویکر  بی یاهویت  توان  با  پرورش  موفق  اسلامی،  ایرانی  د 

و کمک به    یز یرقدرت برنامه   گران، یبر د  ی گذارریث أکردن و ت  یرهبر   دخترانی با روحیه

در    همنوعان بودن  توانمند  نقش  و  براهیتکایفای  بودن  که  دختران  سایر  یگاه  است  ی 

  م یشده بود  ی طور  گه یما د»:  دی گوی( مA4)  باشند.میآسیب دیده و یا در معرض آسیب  
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نمکه   فکر  خودمون  به  برنامه   گرید  یبرا  م،یکردیفقط  هم  که    میکرد یم  یز یردختران 

 .«میها کمک کنبه اون م یتونیچطور م
 ی اجتماع تیترب -3

زیست    گیرد و در سایهدرواقع تربیتی است که ابعاد اجتماعی را دربرمی  یاجتماع  ت یترب

  ی دارشتنیخو.  باشدی مو نشاط    یخودساز  ،یدارشتنیخو  گردد و شاملمی جمعی ایجاد  

د قراوت  عدم  تقوامدار  گرانیشامل  کارها  ی خوددار   ،ی و  انجام  اخلاق  یاز    ، یناپسند 

.  باشدینبودن م  یی دنبال خودنمابهو    تر و مسئول بودنبا نگاه به هدف بزرگ  یخودساز

(A4م )تر  جمع بزرگ  ک ی  تیمسئول  نکه یا  ل یدلبه  ی ناپسند اخلاق  یز انجام کارها»ا:  دیگوی

سعی   یاجتماع  یهاب یدر مواجه با آسگوید: »می   (A2).  «کردمیم  یر یگکناره  ،داشتمرو  

و تقوا رو در ارتباط با اون    میقراوت نکنافراد رو  و    میبحث نکن  ی که مصداق  کردیم می

رعا خوب    یز یچ  هی»  گوید: می  (A13)  «میکن  تیفرد  بودم،گرفت  ادیرو  ا  ه  نگاه    نکهیاونم 

 «.نمیمثبت آنها را بب قاطنداشته باشم و ن هابه آدم یو صد  صفر

در    ی و اخلاق  ی تیتکامل شخص  ریتوان صبر و استقامت، س  شیشامل افزا   یخودساز

ای که افراد با یکدیگر دارند و در خلال  منانه ؤکه در زیست م  باشدینگاه به هدف م  هیسا

فعالیت  انجام  و  اجتماعی  میهاکنشگری  حاصل  جمعی  )گرددی   .A2م و  »:  دی گوی(  صبر 

به ب استقامت  من  در  بودن  جمع  در  به  »گوید:  می  (A9)   .«شدیم  شتر یواسطه  کردن  فکر 

مشکلات   شدیتوجه به هدف باعث م  رد، ی انجام بگ  هیبق   یبرا  دیکه با  یارزشمند   یکارها

م  ،بشن  تیاهمیکم بمن کم  یدرون اخلاق  یتیتکامل شخص  کردم ی احساس    ه یدر سا  یو 

منو درگیر   پاافتاده مثل قبلاً ل پیشئو دیگه مسا  ره یگیمن شکل مبه هدف داره در    نگاه

 . «کردخودش نمی

ناام  نشاط د  یدیشامل عدم حس  اثر  فعال  یخروج  دن یبر  و    ها،ت یموفق  حال خوش 

ناش رشد  و  خوب  مسئول  یحس  )باشدیم  یدهتیاز   .A4هم در  م  ن ی(  :  د یگویراستا 

پ   ی جد  یهاتیمسئول  ی واگذار» اتف  ی ری گیو  بزرگآن،  و    ی اق  ارتباط  بود،  من  تحول  در 

ارگان با  انجام کارهامواجهه  نوجوانی احساس بزرگ و مستقل  بزرگ در    یها و  سنین 

  جاد یدر ما ا  یشور و نشاط  ن یحس تکامل و رشد مداوم رو داشتم و ا  ، دادبودن بهم می
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ا»گوید:  می  (A8)  .«کردیم از  قبل  ندا  نکهیمن  اما   ؛ ودمب   یبشم دختر شاد  وارد مجموعه 

حت  رو  خوب  حال  همون  ا  شتر یب  یالان  با  ا  نیدارم  که  ناش  نیتفاوت  خوب  از   یحس 

 . «هم داشته باشم یجسم یاگر خستگ  یحت شده برام،  یحق است و دائم ر یحرکت در مس
 کپارچهیمن  /تیهو -4

آرمان   ،یتوانمند  ،یخودارزشمند   نش،یب منسجم  لفهؤم  یی گراپشتکارو  هویت  های 

ایستادگی    نامعقول خانواده  یاجتماع  یدر مقابل فشارها  نی فرد بتواندبینش یع.  باشدیم

باشد   داشته  اطلاعاتی  هویتی  سبک  و  ارزشکند  تقلید  که  اساس  بر  را  خود  های 

دغدغه داشتن در    ،یاحترامیحال عدم بنیو درع   وردآمیدست نکورکورانه از دیگران به

تبع و  د  تیقبال خانواده  آن  دینی    مجدد  ی ابیارز  دهد. می   انجام  ر حد معقول از  اعتقادات 

فرد،   آگاهانه  با انتخاب  ینیبه اعتقادات د  ازگشتو ب  یابیهویت  همزمان با ورود به دوره

  باشد. میی بینش فردی در من یکپارچه  هالفهؤاز م  مدآکار  یمعرفت  یبا مبان  تفکر  تقویت

(A3 ا   تیبا عقلان  گهیبار د  نیا  اما  ؛ محجبه شدم  ی من بعد از مدت» :  دی گویرابطه م  نی( در 

فشارها»گوید:  می  (A10).  «بود مقابل  سنت  یاجتماع  یدر  و  خانواده  توسط  ها  نامعقول 

 .«نکنم یاحترامیکه مواظب هستم ب یحالنیدرع ،ستمیایم

سایه    یارزشمند خود در  که  است  از  یخودشناسمفهومی  از  فاصله  ناشی  گرفتن 

هو  یفرا خودکارآمدخمینی  امام  انتردخعنوان  به  یابیتیخانواده،  حس    ، ی، 

  م یدونستیم  اًواقع»:  ندیگوی( مA6( و )A3. )باشدیارزشمند بودن مو  نفس، مهم  اعتمادبه

م اعتمادبهمیتونیکه  قو .  بود   دای پ  ینفس  )میکرده   .A1م تواناد یگوی(  در    یهایی:  مختلف 

بار خودم  نیاول  یبود برا  هیر یکه بازارچه خ  هاتیاز فعال  یک یدر    مثلاً  ؛شده بود  تیمن تقو

بس و  بودم  کرده  کسب  ا  اریدرآمد  از  بودم  )«تببا  نیخوشحال   .A2م تجربه  »:  دیگوی ( 

سالم خارج از  طیمح ک یامن خانواده و ورود به  طیاز مح یاز خانواده، دور  گرفتنهفاصل

 . «خودم شد ینقاط مثبت و منف صیو تشخ یبهتر خودشناس یر یگخانواده باعث شکل

شامل    یمندتوان یکپارچه  من  از  فکرناشی  پا  ثبات    ی الگوبردار  ت،یشخص  یدار یو 

و    یفکر   یتوانمند  ،یمهارت در ارتباطات اجتماع  ،یری گمیتصم  ییتوانا  گران،یاز د  یمنطق

نگاه عم   یمهارت م  ی به لحاظ تجرب  قیو  ) باشدیم  یدانیو   .A4م  نی( در هم :  دی گویرابطه 
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پا  نکهیا» تونستم  و    کیسر    بر  داریمن  ا  کجایحرف  از  نشان  که    ییایپو  دهیبمونم  بود 

.  «بمونم  دهیا  کیجا و سر    هی ثابت    تونستمیمن بود، من که نم  یهاهمه زمان  ی گوپاسخ 

(A6م کردم»:  دی گوی (  رشد  به  .رمیگیم  یمهم  ماتیتصم   .من  مشورت    ییتنهاخودم  با 

 .«خودم  تیو البته مسئول  گرانید

بتلاش نت  دنیرس  یراکردن  پ  دنیجنگ  جه،یبه  موانع  ارزش آرمان  یروشی با  ها، 

براقائل  م  یشدن  مواجهه  و  آنهاؤزمان  حل  و  مشکلات  با  من   ثر  خصوصیات  دیگر  از 

عنوان  بهبرای توضیح بیشتر  .  شده استبندی  یکپارچه است که تحت عنوان پشتکار مقوله

  ی سندگیو کتاب و نو  م لیف  دنی از جمله د  هاتیفعال،  ها و اوقاتفرصت»:  دیگوی( مA2)مثال  

 .  «گرفته بودم وقتم را به بطالت نگذرانم اد ی»: دی گوی ( مA6. )«شدند ند هدفم برام باارزش و

مس  آخر  مقولهعنوان  به به  نسبت  روشن  متکامل  یزندگ  نده،یآ  رینگاه  شدن هدفمند، 

داشتن هدف بزرگآرمان  از خها،  ن  ریتر  به  برا و عط  ازمندانیرساندن  ر  قرا   یتعال  یش 

:  دی گوی( مA4راستا )نی. در همده استشگذاری  گرایی نامکلی آرمانصورتگیرد که بهمی

  ی برا  یگشده بود، تشن  جادیدر من ا  یتفاوت محسوس  مؤسسهنسبت به قبل از ورود به  »

ا  یخواهیکمال و تعال فقط پولدارشدن و    دمیفهم»:  دیگو ی( مA1. )«شده بود  جادی در من 

من »:  دیگو ی( مA3. )«وجود دارد  ز ین  ی بلکه هدف بزرگتر  ستیرگ نکمک به فقرا هدف بز 

 . «دنبال کردن دارم ی برا یکردم و در وجود خودم هدف  داینجات پ هدف یب  یاز اون زندگ
 

 گیری و نتیجه   بحث
بس تغ  یحاک  ار یشواهد  ا  یاساس  ی رفتار  راتییاز  نوجوانان    زان یم  علاوه به  یرانیدر 

این پژوهش در پی پاسخ به این  در آنها است.  یو اجتماع ینروا یهابیاز آس یتوجهقابل

اسلامی در ارتباط با نوجوانان صورت گیرد    -  ایرانی  یابیهویت  فرایندله بود که اگر  ئمس

  دیگر عبارتبهگردد؟  و هویت منسجم ایجاد شود، چه پیامدهای مثبتی برای آنان ایجاد می

اسلامی  یابیهویت  هایشاخص  یافتهچیست؟    ایرانی  مطالعه  حاضر  با  پژوهش  های 

انقلاب  ین ید  ینیآفرنقشتوان گفت،  می هو  یاجتماع  تیترب   ،یاجتماع  یکنشگر  ،یو    /تیو 

 شود.  های ایرانی اسلامی حاصل میمبتنی بر ارزش  یابی هویتدر اثر  کپارچهیمن 

وجب  میی  گراتیو معنو  ییگراهدف  ، ییگراعمل  از طریق  «یو انقلابی  نید   ینیآفرنقش »
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هماهنگ است (  2020و همکاران )  راساین با نتایج مطالعات  .  شود ینوجوان م  یستیبهز

ها ارزش  وندیبا پ و    کنندیم  فی تعر  یچندبعد  یا دهینوجوانان را پد   یست یبهز  یهامدل  که

احس جمله  از  جامعه،  در  مشارکت  توسط شبکه  اسو  آن شخص    ی تیحما  یهاگنجاندن 

در خلأ شکل    تیهو  اساساً  یت یمدل هو  ی. برمبناشودیم  یگذار ارزش  گرانی و د  انیهمتا

شالوده ساختمان    و   ت یدرخت هو  شه یر  یاست. مبان  ییمبنا  نهیزم  ک ینگرفته و برآمده از  

   .(13۹۸ ،ی)ذاکراست  تیهو

  ، ی ر یپذتیمسئول  است که دارای ابعاد   «یاجتماع  ی کنشگر»  یابی ی هویتشاخصه  دیگر 

نوجوانان، راس و    یستیدر مدل بهزباشد.  می  ی راهبرت  قدرو    یلق اجتماعو تع  یی همگرا

ن2020)  همکاران توانا  نیا  زی(  همچون  تغ  ییعوامل  به  و    راتییکمک  جامعه  و  خود  در 

:  ندیگو ی( م2014و همکاران )  ۶ی ساوسک  شمارد.یکرده و لازم م  یگذاررا ارزش  یزندگ

مسئول طر  تینوجوان  از  مرحله  ک ی  ق یرا  چهار  م  یاچرخه  داوطلبانه   -1  : دهدیتوسعه 

انجام   یبرا   زه یانگ  -3  ؛تجربه چالش و فشار  -2  ؛ نقش و تعهدات خود را بر عهده دارد

وتعهدات زم  کی   یسازیدرون  -4  ؛  در  مسئولانه  رفتار  به  منجر  که    یهانهیخودپنداره 

مداوم    یبانیت ساختار برنامه و ارائه پش  جادیبا ا  تیمسئول  ی ری ادگیشود. چرخه  می  گر ید

 مربوط به خودشان را تجربه کنند.  یهاتا نقش  کندینوجوانان کمک مبه 

م«  یاجتماع  تیترب» ابعادهویت  لفهؤنیز سومین  دارای  که  است    ، یدارشتنیخو  یابی 

و رشد    هاتیموفق فعال  یخروج  دنی نگاه به هدف، بر اثر د  هیو نشاط در سا  یخودساز

مسئول  یناش د باشدمی  یدهتیاز  مطالعه  )  و   دگاه ی.  م13۹۷همکاران  نشان    دهد ی( 

ترب   یروان  یهاب یآس رفتارها  یاجتماع  تیدر  در  را  انزواطلب  ییخود    ، یسردگاف  ،یمانند 

ب  ای  ایپارانو  ، ینیبدب انواع  به  هراس  ی استرس  ی هایماری مبتلاشدن  داد.    یو  بروز خواهد 

و از عمق    میداشته باش  تیهو  ناگوار فقدان  جهیو نت  امدهای به آثار، پ   یاگر توجه  همچنین

درد  و  ب  یرنج  جوانان  شو  کنند،یم  احساس  تیهویکه  طرزجان)  میآگاه    (، 13۹۷  ،یدهقان 

قابل  میابییدرم افسردگ  ی توجهبخش  پوچ  ها،یاز  ته  یاحساس  درون  و  شدن  یو  ها 

 (. 13۸۷و نظرپور،  ی)عماداست  یتی هویب  جهینت هایروزمرگ

 
6. Sausky 
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تقوامد  ی دارشتنیخو انجام کارهای شامل عدم قراوت دیگران و  از  اری، خودداری 

توان صبر    شیشامل افزا   ی. خودساز باشدینبودن م  ییدنبال خودنماناپسند اخلاقی و به

. نشاط شامل  باشدینگاه به هدف م  ه یدر سا  یو اخلاق  یتیتکامل شخص   ر یو استقامت، س

ناام د  یدیعدم حس  اثر  فعال  یجخرو  دنیبر  ناش  هاتیموفق  مسئول  یو رشد    ی دهتیاز 

اباشدیم (  13۹۷)  و همکاران  دگاهی د  فی با تعر  یاجتماع  تیترب  فیو تعر  یبندمیتقس  نی. 

خود را در    یاجتماع  تیدر ترب  یروان  یهابیدهد آسمیمطالعه نشان    نیهماهنگ است. ا

  ی استرس  یهایمار یمبتلا شدن به انواع ب  ای  ایپارانو  ،یافسردگ  ،یمانند انزواطلب  ییرفتارها

هراس خو  یو  دادبروز  د  یاجتماع  تیترب   یهاشاخص .  اهد  قراوت  عدم    گران، یشامل 

آشکارا مانع ابتلا    تواندینشاط، حس خوب و حال خوش، صبر و استقامت م  ، یتقوامدار

آس شود.    یروان  یهابیبه  بهزکرده  تأیید  ی قو  ی هاافتهینامبرده  با  نشاط  که    ی ست یاند 

  یامطالعه   نی. همچندهدی م  شی افزا   یادید را تا حد زفر  یاجتماع  تیمرتبط است و مطلوب

ت داد  ارز   یاجتماع  تیمطلوب  ریثأنشان  ن  یابیبر  است  زینشاط  (. Chloe Lau, 2013)  مثبت 

که    دندی رس  جهینت   نیابه    یگرنییخودتع  کرد ی ( در مطالعه خود با رو201۸)  ۷یو دس  انیرا

  ی ذهن  یستیاز بهز   یمعنا، اصالت( سطوح بالاتر  لت،یمثال فرعنوانبه ها )تیاهداف و فعال

   کند.میرا القا 

م هویتؤآخرین  نوع  تواندی م  ینوجوان  دورهباشد.  می  «کپارچهیمن  »  یابیلفه    ی با 

نفس  یسردرگم عزت  کاهش  با  کاهش   یمنف  خودپندارهو    همراه  سبب  که  باشد  همراه 

اجتماع  یعیطب   یهات یفعال درمقابل    (. 13۹۷،  دیگرانو  زاده جلودار  ییحی)  شودیم  یو تعاملات 

فشارها  ی ستادگیا  نش،یبآن   مقابل  خودارزشمند   یاجتماع  یدر    ، یتوانمند  ،ینامعقول، 

فکر پا  ثبات  د  یمنطق  یالگوبردار  ت،ی شخص  یدار یو    ، یری گمیتصم   ییتوانا  گران،ی از 

اجتماع  ارتباطات  در  جنگ  ،یمهارت  پ  دنیپشتکار،  موانع  ارزش آرمان  یرو شیبا  ها، 

  ی ر یگشکل  هایامدیپاز    ییگراثر با مشکلات و آرمانؤجهه مزمان و موا  ی شدن براقائل 

  کپارچه ی( که احساس  201۹)   و همکاران  کسیلو  قاتیعوامل با تحق  نیموفق است. ا  تیهو

هو از  باثبات  اعتمادبه  را  تیو  صربا  اهداف  و  بالا  زندگ  حی نفس    د، دانمیهمراه    ی در 

 
7. Ryan & Deci 
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گرایی هویت را با  ذات  هک  (201۹)و همکاران    ۸یستیکرهمچنین با مطالعات  هماهنگ است.  

»خود  تبیین    تعریف  ویژگیمیواقعی«  است.  هماهنگ  نیز  و  کنند  واقعی  که  درونی  های 

آن چیزی که  »یی مانند  هاتوصیه  -معتبر هستند. خود واقعی در همه وجود دارد. گفتمان  

رسد با دور  ینظر م. به«واقعی خود باشید»،  «خودتان را پیدا کنید»،  «هستید باشید  واقعاً

 گردند. میشدن از خود واقعی، افراد دچار سردرگمی در هویت 

در خلأ شکل    تیهو   یعبارتبه  ست؛ین  یخال  یاز مبان  تیاساساً هو   یتی مدل هو  یبرمبنا

شالوده ساختمان    و   ت یدرخت هو  شه یر  یاست. مبان  ییمبنا  نهیزم  ک ینگرفته و برآمده از  

آشنا13۹۸  ، ی)ذاکر  است  تیهو خم  ی وجود   تیشخصبا    یی(.  ا  ینیامام  افکار   شانیو 

(A3هو )  لی ذ  تی(،  امام  دختران  مبانA5عنوان  توحA4)  کارآمد  یمعرفت  ی(،  نگاه    ی د ی(، 

دA1)  تیولا و  زندگ  دنی (  محور  در  اA1)  یخدا  دختران    یتیهو  یمبان  هانی(،  نگاه  از 

 نوجوان بود. 

  ی اب یتیهو یامدهایکه پ  برداشت کرد  طورنیا توان یگوناگون م یهامطالعه پژوهش با

ا  یاجتماع در  گرد  نیکه  اشاره  آن  به  م  دیمطالعه  بهز  یهالفهؤبا  روان،    ی ستیسلامت 

اجتماع  یرشد شخص  ،یروان پ  یو    ن یآخرعنوان  بهدارد.    یادیز  یهایهمسان  شرفتیو 

  ی تلف رشد مخ  یهاجنبه  مختلف را درباره  اتینظر  ه( است ک2023)  ۹مورر   یکار مطالعات

ا  یبررس  یاندر نوجو از    یجیو تدر  ایپو  فرایند  کیعنوان  به: رشد  کندیم  انیب  طورنیو 

  ر، یینسبت به تجربه و تغ  یگشودگ  ،یاست که شامل: خودآگاه  یاجتماع-یروان  راتییتغ

وجود   ،یخودمختار اصاشفقت،    ت،یمسئول  ،یشجاعت  خود،  به  و    یهماهنگ  لت،شفقت 

 . دباشیم یرشد شخص فرایند و  یاز زندگ تیرضا

یافته به  توجه  با  فرهنگ  گردد یم  شنهادیپ حاضر    پژوهشهای  بنابراین  مراکز    -یدر 

 ی توسط زنان و دختران توانمند در بستر اجتماعات محل  یرشد و توانمندساز   ،یاجتماع

به گروهو  ساصورت  در  و  هو  هیمحور  جهت    یاجتماع  تیکسب  در  و   رییغتو  نهادها 

فرهنگ  یاجتماع  یساختارها سو  و  گیرد    ییهانت ها  قرار  توجه  بمورد  و   اساسیکه 

مبانی دینی با  و    ی عدم رشد فکر  حوزه  مسائل دختران نوجوان در  .باشدیم  ناهمخوان 

 
8. Christy 
9. Maurer 
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  نسبت به جامعه   یو عدم آگاه  یو فقدان مهارت در ارتباطات اجتماع  یناتوان  ،یتیشخص

جدی  می اقدام  که  متنظام   ،یمردم  ،یتخصص  یمحفل  جادیا در  باشد  و  بر  مند  مرکز 

استعدادها    ییشکوفا  برایدخترانه    یاستعدادها رشد  برو  دخترانه  مرکز    کی  مبتنی 

 بستری مناسب در این جهت باشد. تواندمی
 

 ی سپاسگزار

و  بدین تشکر  داشتند  پژوهش شرکت  این  در  که  ندا  مرکز  دختران  و  مدیریت  از  وسیله 

 گردد. میقدردانی 

 

 منابع  
سهراب  ،یبرجعل  ن؛یحس  ،ی اسکندر  وسف؛ی  ،یجلال محمد   ،ی عسکر  و  فرامرز  ،یاحمد؛ 

: یرانینوجوانان پسر ا  تی هو  یاجتماع  یروان  یالگو  یابیو اعتبار   یبندکریپ»  .(1401)

 . 100-۷۹، ص 4۶شماره  ،یاجتماع یشناسروان یهاپژوهش ،«یت یمطالعه روا کی
 https://doi.org/10.22034/spr.2021.300447.1669 

نیدریح اسماع  ،یاللهفرج  ن؛یسرزاده،  و  )  ،یلیمهران    ی هایژگی و»  .(13۹۶زهره 

بال  ی ولوژیدمیاپ اجتماع  ی نیو  اضطراب  دانش  یاختلال  کرمانشاه: در  شهر  آموزان 

 52-5۹(: 1)13 ،رانیا ی ولوژیدمیمجله اپ ،«یمطالعه مقطع

  ی گروه  وه یبه ش  ینطرح واره درما  ی اثر بخش  ی بررس(،  13۹۷)  هی مرض  ،یدهقان طرزجان

  ی کارشناس  نامهان ی، پاعزت نفس دختران بزهکار  شیو افزا  یاجتماع  تیهو  یتقادر ار

 .یشناسروان ی موزشآگروه  ،یحکمت رضو   یآموزش عال مؤسسهارشد، 

شر  دگاه، ید   . (13۹۷)  محسن  ،ینینائ  یمانیا   و  دیسع  ، یبهشت  ن؛یصدرالد د یس  ، یعتیزهرا؛ 

  ، «زانیالم   ر یبر اساس تفسوانان  نوج  ی اجتماع  تیدر ترب   ی ری پذتینقش مسئول  ن ییتب»

 . 5۶-2۷، (34)۹ ،یفصلنامه فرهنگ مشاوره و روان درمان
 https://doi.org/10.22054/qccpc.2018.29013.1734 

)  ،یذاکر تب  ل یتحل»  .(13۹۸مختار  تعل  نییو  ترب  میعمل  مبنا  تیدر پرورش هو   تیو    ی بر 

 . ۸۶-۷2 ،(20)5 ،یپژوهمه آموزشفصلنا ،«یابیتیهو  یهافرایندو  یمبان
 https://dorl.net/dor/20.1001.1.25884182.1398.5.20.6.6 
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گام دوم انقلاب بر   هی ان ی ب   یمحتوا   لیتحل »  .( 1401)   یعل  ،ی ر یش   یروان ی ش  و  مختار  ،ی ذاکر 

 .51-33  .( 1) 23  ، ی فصلنامه مطالعات مل   ،« ی ران ی ا  –  ی اسلام   ین ی آفر ت ی هو  ی ها مؤلفه   ی مبنا 
doi: 10.22034/rjnsq.2022.296150.1305 

  نقش:  نوجوان  دختران  روانسلامت  با  دختر -پدر  تعامل  رابطه   . (1401)  هلیا  زرشناس،

  شناسی روان  ارشد  کارشناسی  پیشنهاده  ،همسالان  با  تعامل  و  نفسعزت  ایواسطه

 . شناسیروان و  تربیتی علوم  دانشکده  بهشتی،  شهید دانشگاه ،بالینی

جها   ان،یشربت )م  ،یسمقا  و   جواد  ،یرینش محمدحسن؛  هو»  .(1401حمد  ابعاد    ت ینقشه 

امن  یاجتماع مشهد  رانیدب  تیسازمان  شهر  دوم  متوسطه  دوره  فصلنامه  ،  «مدارس 

 . 12۸-۹4(، 3)1۶، خراسان یاجتماع  یمطالعات فرهنگ یعلم
 https://doi.org/10.22034/fakh.2022.304567.1503 

مصطفائ  رضایعل  ، یوسفیآقا  د؛یمج  ا،ینیصفار )یعل  ،یو  ر13۹3.  م(.    ی هالفهؤابطه 

هو  یاجتماع  یانگارسهل تحص  یاجتماع  ت یو  عملکرد  دوفصلنامه .  انیدانشجو  ی لیبا 

 . 123-134(، 2)3 ،یشناخت اجتماع

حم اکبر؛  ویدی عطادخت،  محمد   دای فر،  آس»  .( 13۹3)  ی سیع  ، یو  نوع  بیاستفاده  و  زا 

دانش  یکاربر در  همراه  دبتلفن  عم  یرستانیآموزان  با  آن  رابطه  تو  و    یل یحصلکرد 

 . 13۶-122 ، (22)3، مدرسه یشناس روان  ،«شرفتیپ زشیانگ

  ت ی در حل بحران هو  نیراهکار د  یبررس»  . (13۸۷)  ینظرپور، محمدتق  و  دجوادیس  ،یعماد

 . 35-21، (2۷و   2۶)3 ،یفرهنگ یماهنامه مهندس، «در دوران

فاطمه فاطمه  و  فراهانی،  هویت»  (.1403)  فیاض،  بر  مؤثر   یاسلام-ییرانا   ییابعوامل 

 .۶4-51(:3)10.«یکیف ۀسال؛ یک مطالع 21-14دختران نوجوان 
 https://journals.sbmu.ac.ir/jrrh/article/view/42576 

ز   یمبتن  یاجتماع  یابیتیهو   ی الگو  یطراح  .(1402)  فاطمه  ،هانیفرا تجربه    سته یبر 

نوجوان پادختران  در  نامهان ی،  کارشناس  افتیجهت  آزادانشگارشد،    یمدرک  د  اه 

 .شناسیدانشکده تعلیم و تربیت، گروه روان  ،اسلامی واحد اراک

( آمنه  ب  یرفتارها  وعیش»  .(13۹۷مرزبان،  در  سال    نیپرخطر  در  قم  شهر  نوجوانان 

 .51-44، (3)1۶پارس)جهرم(،  ی، مجله دانشگاه علوم پزشک«13۹5

  های لفهؤم»  ، (13۹۸)  معصومه  اسمعیلی،   و  حسین  بجستانی،  سلیمی   ندا؛  مهراندیش،
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 پدیدارشناسی،   پژوهش  «،نوجوان  دختران  در  دوستان  با  مرتبط  تنهایی  احساس

 . 34-1۸ ،(1)۹ ،مشهد فردوسی دانشگاه مشاوره  و بالینی شناسیروان هایپژوهش

  ، «آن  شناسیآسیب  و  ایرانی  –  اسلامی  هویت  فلسفی  مبانی  تبیین»  . (13۹۷)  مریم  نادری،

 . 25-۷ ص  ،(3)14 ،تربیتی  نوین هایاندیشه نشریه

سلییحی جلودار،    . (13۹۷)  هیرقدهیس  ،یتروجن  یموسو  و  شعبان  ،یدریح  مان؛ی زاده 

خودآگاه   یاثربخش» هو  یآموزش  مسئول  ی ابیتیبر  مقطع  آدانش  ی ریپذتیو  موزان 

 . ۶4-52، (4)5، شناخت ی پزشکو روان یشناسمجله روان «،متوسطه دوم
Chloe Lau, Catherine Li EMAIL logo, Lena C. Quilty, Donald H. Saklofske, Francesco 

Bruno and Francesca Chiesi (2023), The state-trait model of cheerfulness and social 

desirability: an investigation on psychometric properties and links with well-being, 
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در    ی عملکرد  ف ی و تکال   ن ی والد   ی بند درجه   اس ی مق   سه ی مقا 
 1دختران و پسران دوره دبستان   یی اجرا   ی سنجش کارکردها 

 2یزهرا پهلوان

 3ییایریصالحه پ

 چکیده 
در   اجرایی  کارکردهای  در ضعف  حتی  و  تحصیلی  پیشرفت  در  نقص  در  مهم  عوامل  از  یکی  کودکان 

می روزانه  میعملکردهای  اجرایی  کارکردهای  سنجش  خانوادهباشد.  و  کودکان  به  در    هاتواند 
آنتصمیم دانشگیری  این  آینده  برای  مقایسه  ها  بررسی  حاضر  پژوهش  هدف  کند.  کمک  آموزان 

در سنجش کارکردهای اجرایی دختران و پسران دوره دبستان بندی والدین و تکالیف عملکردی  درجه
پژوهش نوع  از  حاضر  پژوهش  جامعه است.  بود.  همبستگی  کلیه   های  شامل  پژوهش  این    آماری 

گیری  کردند. روش نمونهتحصیل می  1402-1403تهران که در سال    22سال منطقه    12تا    7آموزان  دانش
دو مدرسه انتخاب شد    ،22دسترس بود. از میان مدارس منطقه    صورت درگیری بهدر این پژوهش نمونه

صورت  آموزان بهصورت در دسترس انتخاب شدند. ابتدا از دانشنفر به  100و از میان این دو مدرسه  
های اجرایی )ویسکانسین، کورسی و برو ـ نرو( گرفته شد و سپس برای والدین های کنشفردی، آزمون

دانش  آن  ارائه  BRIFE2  نامهپرسش  پیوندآموزان  این  روش   نامهپرسشها  و  نتایج  کردند.  پر    را 
سلسله و  مراتبی  رگرسیون  کورسی  آزمون  در  فعال  حافظه  بین  که  داد  نشان  پیرسون  همبستگی  و 

)بازداری، انتقال توجه، کنترل هیجانی، آغازگری، حافظه فعال،   BRIFE2  نامهپرسشهای مؤلفه  شاخص
دار وجود دارد. نتایج این مطالعه نشان  رابطه معنیریزی، سازماندهی مواد، کنترل و نمره کل(  برنامه
پسران و دختران در رابطه سنجش کارکردهای اجرایی از سوی والدین و سنجش تکالیف عملکردی  داد که  

 دهند. ی تفاوتی را نشان نمیکارکردهای اجرای
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 ی کنترل مهار  ،یشناخت یریپذفعال، انعطافحافظه ،ییاجرا یکارکردها
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 بیان مسئله
عمومی است که به انواع   ی اصطلاح   6کارکردهای اجرایی  ، ( 1986)   5و بنسون  4از نظر استوس

 .( Gldstein & Naglieri, 2013)کند  پذیر می رفتار هدفمند را امکان   و های مختلف اشاره دارد  ظرفیت 

 یها نقص   تر ع ی هر چه سر  یی مند به شناسا ه ها است که علاق مغز و اعصاب سال   ن ا متخصص 

 ، ییاجرا   ی و اختلالات در کارکردها   رها ی تأخ   ن ی ا  را یز   ؛ هستند   یی اجرا   ی مربوط به کارکردها 

مانند فلج   ییها ی دگ یدب ی آس   ا ی  یمرکز   یعصب  ستمی از نقص س  ی اختلالات ناش   یاری در بس 

 یی اجرا   ی کارکردها   گر،ید ی ک مغز و سرطان نقش دارند. از سو یترمات   ب ی صرع، آس   ، ی مغز 

گسترده آن در   ار ی بس  ری تأث  لی دلتنها به است. نه   ی و سلامت   یک ی نی له مهم کل ئ مس   ک ی   ف ی ضع 

به   یعصب   ی ها ب ی آس  بلکه  اختلالات  اجرا  یقو  ری تأث  لی دلو  نتا  ف، یضع   ییکارکرد   ج ی بر 

افت تحص  یو مشکلات   یل ی تحص  ناتوان   ی ل ی مانند حافظه،   ؛ی )فرزاد   باشد ی م   یر یادگ ی   ی های و 

افراد،   ی در زندگ   یی اجرا   ی جانبه کارکردها همه   ی رگذاری به تأثباتوجه   (.1399  لاق، یی و    یبهروز 

مربوط به   ی های اب ی در ارز  یو اصل   یات ی مسئله ح  کی کارکردها به    نی ا  ی ابی مرورزمان ارز به 

عصب   یشناخت   ،یت ی ترب  یشناس روان  تبد   یشناخت و  بزرگسالان  و  است   لیکودکان  شده 

سنجش   یرا برا   یمتعدد   ی ها محققان و درمانگران روش   ن ی بنابرا   ؛(1396  ران، دیگ و    ی)عبدالمحمد 

 یسنجش کارکردها   یبرا  ی اری بس   یها اس ی و تاکنون ابزارها و مق   برندی کار م مفهوم به   ن ی ا 

طراح   ن ی تدو  ییاجرا  است    ی و  که درصورتی   ، ( 1397  ران، دیگ و    یکوهبنان   ی )سلطانشده 

اندازه ساز ی اتی مل ع  و  کنش ی  اجرایی  گیری  به   مسئلههای  که  است  بر مهمی  مستقیم  طور 

می  تأثیر  جهت  استنباط  که  رویکردهایی  استفاده کنش   کردن ی ات ی عملگذارد.  اجرایی  های 

مقیاس می  و  عملکردی  تکالیف  شامل  درجه شود  مقیاس های  است.  درجه بندی  بندی های 

اجرایی  کنش  کامل ها نامه پرسش های  او  معلمان  یا  والدین  فرد،  خود  توسط  که  هستند  یی 

مش می  و  دربرمی شوند  را  روزمره  جاری  امور  در  رفتاری  درحال اهدات  حاضر گیرند. 

مانند  ها نامه پرسش  معتبری  کنش درجه   نامه پرسش ی  رفتاری  اجراییبندی  ( BRIEF)   های 

توانند با ارائه گزارش از وجود دارند که بر این فرض استوار است که والدین و معلمان می 

 
4. Stuss  

5. Benson 

6. Executive functions 
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ها های اجرایی آن ون، اطلاعات مفیدی درباره کنش رفتارهای کودکان در خارج از محیط آزم 

 و  )عباسیشود  تکمیل می   سرعت به کاربرد بالقوه بالینی دارد و    نامه پرسش ارائه دهند. این  

والدین تنها بزرگسالانی هستند که در زندگی کودک حضور پایدار دارند   ژه یو به   (. 1401  ران، دیگ 

عابدی،    ؛ )کاظمی و  می   (.1395وزیری  والدین  که  است  داده  نشان  گزارشگران تحقیقات  توانند 

 (.  Fry, 2010اعتماد و معتبری باشند ) قابل 

اطلاعات  ارزیابی  در  اطمینان  قابلیت  احتمالی  فقدان  که  است  شده  داده  نشان  گاهی 

دیگر  (. از سویTecklin, 2008دست آمده در سوگیری والدین در نظر گرفته شده است )به

های استانداری است که توسط آزمایشگر انجام شده است شامل روش 7تکالیف عملکردی 

پاسخ زمان  یا  و  دقت  معمولاً  می  و  ارزیابی  را  عملکردی  آزمودنی  تکالیف  بیشتر  کند. 

را  کنش بعد  اجرایی چند  و    رند یگ یدربرمهای  اجرایی  فرایندهای شناختی،  یی  راجرایغو 

می قرار  هدف  را  کنشمتعددی  تکالیف  درنتیجه  اجرایی  دهند،  سوی  طورکلبههای  از  ی 

های ز تکالیف عملکردی کنشبینند. همچنین استفاده انحصاری ا ناخالصی تکالیف ضربه می

عملکرد   در  نقص  دارای  کودکان  عملکرد  در  اختلال  دامنه  به  دقیق  دستیابی  در  اجرایی 

نیست کافی  عملکردی کنش  نیبنابرا  ؛اجرایی،  ارزیابی شناختی و  بر  اجرایی،  علاوه  های 

مقیاس   مانند  اطلاعات  دیگر  بایستی،  بنددرجهمنابع  درمجموع    موردتوجهی  گیرند.  قرار 

ابزارهای درجه  زمانهماستفاده   های بندی والدین یا معلمان و تکالیف عملکردی کنشاز 

به که  میاجرایی  ارزیابی  کودکان  در  را  سازه  این  مستقیم  بهمی  ،کنندطور  طور  تواند 

بومتوجهقابل اعتبار  به  کودکان  ی  ارزیابی  آیا    د یفزایبشناختی  نیست  مشخص  که  چرا 

هایی است که تکالیف عملکردی  های اجرایی، همان مهارتهای کنشگزارش والدین از سازه

یا خیراندازه می و    ؟گیرند  اجرایی    (1401  ران،دیگ)عباسی  از کارکردهای  ارزیابی درست  و 

 ان، دیگر)مدنی و  باشد  کننده میکودکان در مداخله زودهنگام آنان برای بهبود در عملکرد، کمک

در    یتیجنس  یهاتفاوتبا موضوع    2019و همکاران در سال    اماموتودر پژوهش ی  (.1396

کودک    111،  از شرق ژاپن  ساله5  یهادر مهدکودک  یرفتار  یمی و خودتنظ  ییعملکرد اجرا 

  ، میمستق  یر یگاندازه  در   و حافظه فعال  یمهارکنترل    ، یرفتار  ی میخودتنظ  ف یدر وظا  ساله5

 
7. Functional assignments 
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پاسخشدند   یابیارز معلم    انکودک  یها.  دستورات  و    ییدئو یو  صورتبهبه  ضبط 

رفتار  ل ی وتحلهیتجز مشکلات  معلمان  اتاق کلاس(.  )مشاهده  ارز  یشد  را    ی ابیدر کلاس 

از مشکل را نسبت به پسران نشان   ی ترنیینشان داد که دختران سطوح پا  جیکردند. نتا

ا م  جینتا  نیدادند.  ارز  دهد ی نشان  رف  یابیکه  مشکل  از  اساس   تواندیم  یتارمعلمان  بر 

هدف این پژوهش آن است که    .(Yamamoto & Imai-Matsumura, 2019)  مغرضانه باشد  تیجنس

آموزان اجرایی کودکان با توجه به جنسیت دانش  هایکنشهای ارزیابی  همبستگی بین نمره

 بندی والدین بیان کند.  دبستانی را همراه با مقیاس درجه

مطالب اشاره شده این پژوهش سعی دارد به این موضوع بپردازد    بهباتوجه  هرحالبه

نقش    به باتوجهبندی والدین و تکالیف عملکردی کودکان دبستانی  که آیا بین مقیاس درجه

  ها رابطه معناداری وجود دارد یا خیر؟کننده جنسیت آن یلتعد
 

 شناسی روش
 هیپژوهش شامل کل   نیا  یآمار  بود. جامعه   ی همبستگ  یهاپژوهش حاضر از نوع پژوهش

.  کردندیم  لیتحص  1402-1403تهران که در سال    22سال منطقه    12تا    7آموزان  دانش

مدارس    انیصورت در دسترس بود. از مبه  یر یگپژوهش نمونه  نیدر ا  ی ریگ روش نمونه

افرادی که ملاک ورود به پژوهش    .انتخاب شدصورت در دسترس  بهدو مدرسه    ،22منطقه  

ر ) مشکلات  نداشتن  و  روان  جسمی،  وانپزشکسلامت  مشکلات  مشکلات    ینداشتن  و 

صورت در دسترس  نفر به  100  ، ( را داشتندو بلوغ زودرس  ی و مشکلات هورمون  کیآناتوم

آزمون ابتدا  شدند.  بهانتخاب  نرو(  ـ  برو  و  کورسی  )ویسکانسین،  از  ها  فردی  صورت 

  BRIFE2  نامهپرسش  پیوندآموزان  آموزان گرفته شد و سپس برای والدین این دانشدانش

ابزارهای استفاده شده در این پژوهش  را پاسخ دادند.    نامهپرسشها  فرستاده شد و آن

 :شامل موارد زیر است
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 (BRIFE2دوم )  شی رایو  ،ییرفتار عملکرد اجرا  یبندفهرست رتبه
  ق یاز طر  2015در سال    (BRIEF2)دوم    شیرا یو  ییرفتار عملکرد اجرا  یبند فهرست رتبه 

ا(  PAR)  یشناختروان  یابیمنابع ارز   ی بند از فهرست رتبه  دنظریتجد   نیاول  نیمنتشر شد. 

خود،    یمنتشر شد. مانند نسخه قبل  2000است که در سال  (  BRIFE)  یی رفتار عملکرد اجرا

BRIFE2  یسال( طراح  18تا    5و معلمان کودکان در سن مدرسه )  نیوالد  وسطت  لی تکم  یبرا 

انتقال توجه،   ،ی )بازدارحوزه   8در   اسیمق ن یا ی ابیارز یهاجنبه .(Dudzic, 2017)  شده است

  باشدیممواد و کنترل(  یدهسازمان ،یز یربرنامه  ، یحافظه کار ، یآغازگر ،یجانیکنترل ه

(Chalirok, 2019.)  همکاران در سال    یجانخان شد    انیب  که   انجام دادند پژوهشی    1401و 

  91تا    71/0  ییاجرا  ی کارکردها  یرفتار   ی بندآزمون رتبه  یها اسیمقکرونباخ خرده  یآلفا

که    باشدیم  94/0تا    87/0از    نامهپرسش  نیا  ی برا  یدرون  یهمسان  بیقرار دارد. ضر   0/

 ، یجاناست )خان   نامهپرسش  یهااسیقمخرده  ه یکل  یدرون  یدهنده بالا بودن همساننشان 

 (. 1401،یو هاشم یبینا
 

 ( PEBLE2شناسی )سیستم زبان ساخت آزمایش روان
آزمایش    50( توسعه یافته است و شامل بیش از  2014)  9و پایپر  8این سیستم توسط مولر 

روان آزمایشگاه  می استاندارد  است.  از  شناسی  آزمون  PEBLE2توان  ایجاد  های  برای 

  .(Muller & Piper,2014) صورت رایگان استفاده کردهای قبلی بهیا اصلاح آزمایشبیشتر  
 

 (CBTT)   10ی زدن بلوک کورسضربه   فهیوظ
کورسضربه  فهیظو بلوک  غ  کی  یزدن    یعملکردها  ی ریگ اندازه  یبرا  ،یرکلامیآزمون 

 Gupta)است    ییو توجه فضا  ی حافظه کار  ، فضایی  –  ی مدت بصرمانند حافظه کوتاه  ییاجرا

et al., 2019.)  9   در   یکی یکیها  مربع  ش،یهر آزما  ی. براشودیصفحه ظاهر م ی رو  یمربع آب

هر   ی رو  دیکنندگان با. پس از ارائه، شرکتشوندیمتفاوت به رنگ زرد روشن م یتوال کی

 
8. Piper 

9. Mueller 

10. Corsi Block Tapping Task 
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قسمت اول کار را روشن کنند،    دیکنند که در آن با  کیکل  یمشابه   بیاز کادرها به ترت   کی

کار، آنضربه  یعنی در بخش دوم  جلو.  به  ترتزدن  را حفظ کردند،    ب یها   یعنیمعکوس 

عقب  ضربه به  پا  ییروا  (.Swathii; Bhat & Saoji, 2021)زدن  کورس  ییایو  آزمون    یخرده 

(r=0/060  گزارش شده است ) (Marzocchi; Usai & Howard, 2020.)  در سال    منانی و همکاران

دانش  243بر روی    2019 از  استعدادهای درخشان شهر  تن  مدارس  پایه هشتم  آموزان 

ای انجام دادند. در این مطالعه پایایی این آزمون به روش همسانی درونی با  تهران مطالعه 

نمونه   آلفا کرونباخ در کل  همکاران    72/0محاسبه  مبین و  است.  در سال  محاسبه شده 

ای انجام فعال که دارای پرونده کلینیکی بودند، مطالعهشتن از کودکان بی  10بر روی    2015

های کورسی به روش همسانی درونی با محاسبه دادند. در این مطالعه پایایی آزمون بلوک

  (.1400ان،  دیگر)آقاجانی افجدی و  گزارش کرده است    80/0آلفا کرونباخ در کل نمونه فوق را  

که   کنندیشرکت م  یها در آزمونشد که آنداده    حیآموزان توضبه دانشدر این پژوهش  

  9.  کندیم  ی ری گصفحه اندازه  ی مکان رو  مجموعه  کیخاطر سپردن  ها را در بهآن  ییتوانا

آب رو  یمربع  م  ی را  آزمانندیبیصفحه  هر  در  روشن    بیترتبه  ی کییکیها  مربع  ش،ی. 

هر مربع به    ی رو  د یبا  د، یرس  انیدنباله به پا  ی خاطر بسپارند، وقتدنباله را به  د ی. باشوندیم

 DONE دکمه با عنوان  ی کارشان تمام شد، رو یکنند. وقت  کی که داده شده کل  یبی همان ترت

  ی رو  توانندیکه مییخاطر بسپارند، تا جاها را بهمربع  بی. اگر نتوانستند ترتکنندیم  کیکل

  ی از دو مربع شروع کردند و برا  ی اآموزان با دنبالهکنند. دانش  تقه  یاصل  بیها به ترت آن

 فهرست   ابد، ییم  ش یافزا  ک یدنباله    ند، یهر طول دنباله دو بار تلاش کردند. اگر درست بگو

دکمه   یشروع آماده بودند رو  ی برا یتر خواهد بود. وقتیطولان  فهرستیها  آن  یبرا  یبعد

ها انجام خواهند داد. آن  ینیتمر  شیبا آزمون ابتدا سه آزما  ییآشنا  ی برا.  زدند  تقهماوس  

را مشاهده   یعاد  یهاشیآزما  یمرحله بعد، اجرا  درد.  دهنیقرار نم   ر یتأثرا تحت   ازشانیامت

. سپس  کردند  تقهماوس    یشروع رو  ی. براندیآی حساب مبه  ازشانیها در امتکردند. آن

های آموزان جواب هر چه دانش  .شودیآموز تمام مکار دانش  دیرس  انیکه به پا  شیآزما

 دادند، امکان ورود به دنباله بعدی وجود داشت.  درست می
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 و آزمون برو ـ نر
کنترل بازدارنده استفاده    تیظرف  ژهی وبه  ،ییاجرا   یعملکردها  ی ابیارز  ی طور گسترده برابه 

ارائه شده مستمر است که از    یهااز محرک  یامجموعهشامل    (.2020،  انکه ی)گربر و    شودیم

سرعت ممکن    نیترعیبا سر  دیبا  هایشده است که آزمودن  ل یمکرر »برو« تشک  یهانشانه

ها پاسخ دهند به آن  دیبا  های»نرو« نادر که آزمودن  یهاعمل پاسخ دهند، و نشانه  کیبه  

(Michałowski; Wiwatowska & Weymar, 2020.)    که کار برو ـ نرو ابتدا در سال    رسدینظر مبه

زمان مدت  ینیع  ی ریگ اندازه  یبرا  ی عنوان روش( به1868/ 1969)   11توسط دوندرز   1868

 Cunningham)شده است    جادی( ایریگ میو تصم  یزیربالاتر )مانند برنامه  یشناخت  یندهایفرا

& Wallraven, 2011.)  زمان نرو  ـ  را شامل    ییکارآزما  50-80که حداقل    یکار آزمون برو 

شاخص روایی سازه برابر    (.Jóhannsdóttir et al., 2011)دارد  یخوب نانیاطم تیقابل شود،یم

  94/0محاسبه شده است و شاخص پایایی با استفاده از آلفای کرونباخ برابر با    87/0با  

است   شده  رضایی،)فتحیمحاسبه  و  کار،  دانش  (.1402  پور  در  را  هدف   ایمجموعهآموزان 

  د ی نبا  هدف  ر یغ  دن یبا ددادند.  با فشار بر روی دکمه رایانه باید پاسخ میمشاهده کردند،  

آموزان  بودند. ابتدا دانشهدف  را مشاهده کردند که حروف  یحروف شتری. بدادندی پاسخ م

مرحله    ن یا  بعدند.  فشار داد  را  انهیرا   د یشروع، کل  یبرا شروع کردند.    ینیتمر   شیبا چند آزما

آموزان  به دانش  گریخطا کردند د  ی انجام دادند. وقت  یصورت واقعرا به  فهیآموزان وظدانش

برا نشد.  کل  ی گفته  هر  ا  ی دیشروع  وارد  تا  دادند  فشار    ی بعض شدند.مرحله    ن یرا 

کار  دانش ادامه  از  قبل  ن  ک یآموزان  در  داشتند.  کوتاه  ا  مه یاستراحت  مطالعه،    نیدوم 

  ؛را فشار دادند دی کل  دند، یدیرا م  هدف   ر یغ که  یبار، تنها زماننیمعکوس شد. ا  ی بردارنقشه 

را   دیکل   وعشر  ی شروع کردند. برا  ینیتمر  شی. با چند آزمادندیرا د هدف   که  یاما نه زمان

  گر یخطا کردند د  ی انجام دادند. وقت  یصورت واقعرا به  فهیمرحله بعد، وظ   در  .فشار دادند

 ، مرحله  نیرا فشار دادند و سپس بعد از انجام ا  ید یشروع هر کل  ی ها گفته نشد. برابه آن

 آموزان پرسیده شد.  سؤال از دانش 300حدود   .افتی انیآزمون پا نیا

 

 
11. Dunders 



38   ( 2)پیاپی  2شماره  / 1403/ سال اول / بهار  پژوهش در مشاوره کودک و نوجوانفصلنامه 

 (  WCST)   نیسکانسیکارت و  یسازآزمون مرتب
 یشناخت یهایاستراتژ  رییو تغ میمفاه ی ریگ انتزاع، شکل تی ظرف  یابیارز یآزمون برا  نیا

تغ به  پاسخ  احتمال  یراتیی در  موارد  در  م  یطیمح  یکه  دارد    دهدیرخ   ;Sarquís)کاربرد 

Querejeta & Godoy, 2023.)  اصل مرتب  ینسخه  و  ی سازآزمون  ( WCST)    نیسکانسیکارت 

انطباق   ییو توانا   یاستدلال انتزاع  یابیارز  یتوسط برگ  و همکارانش توسعه داده شد. برا

 یهانیتخم  .(Mitrushina, 2005)  شده است  ی طراح  ر ییدر حال تغ  طیبا مح  یشناخت  ی راهبردها

مرتب  نانیاطم  تیقابل خطاها  هایبنددسته  ح،یصح  یسازتعداد  محدوده    یتداوم  یو  در 

نسبتاً قابل اعتماد    ینمره خطا.  (Kopp; Lange & Steinke, 2021) (  rel>.90مطلوب قرار گرفتند )

 است  ازیامت   66  باًیمجدد آزمون تقر  یابیارز  یبرا  یدرصد   95  نانیفاصله اطم   ی دارا  زین

(Bowden et al., 1998.)  ای به بررسی روایی و پایایی نسخه  شاه قلیان و همکاران در مطالعه

افزار،  بررسی روایی افتراقی نرممنظور  بندی کارت ویسکانسین پرداختند. بهای دستهرایانه

تن شامل افراد با اضطراب بالا و پایین متمایز شدند. میانگین   12گروه    2از گروهی دانشجو،  

گروه متفاوت بود. گروه اضطراب بالا در تعداد خطاهای درجاماندگی   2ها در  دادهبرون

میانگین کمتری نسبت    میانگین بیشتر و در تعداد طبقات میانگین بیشتر و در تعداد طبقات

دادها، توان ایجاد تمایز  گروه در برون  2به گروه پایین داشتند. معنادار بودن تفاوت میان  

گروه را تأیید کرد. پایایی به روش همسانی درونی با محاسبه ضریب آلفا کرونباخ   2میان  

( برابر  نمونه فوق  برای کل  ب74/0،  73/0در بروندادهای اصلی  رابر  ( و ضریب تنصیف 

مطالعه83/0،  87/0) همکاران،  و  خلفی  شد.  حاصل  ویژگی(  تعیین  هدف  با  های  ای 

رایانهروان نسخه  دستهسنجی  وای  کارت  سیاهه  بندی  با  آن  رابطه  و  یسکانسین 

  320  شناسی کولیج در کودکان با و بدون اختلال یادگیری شهر قزوین انجام دادند.عصب

قز  9-12آموز  دانش شهر  مدارس  و  ساله  دانش  60وین  از  اختلالات تن  مراکز  آموزان 

بندی کارت ویسکانسین از پایایی و روایی  ای دستهیادگیری انتخاب شدند و نسخه رایانه

  ح یآموزان توضدانش  یبرا  (.1400،دیگران)آقاجانی افجدی و  همزمان مناسبی برخوردار است  

ها را بر اساس  کارت د یشرکت کنند که در آن با یشیخواهند در آزمایها مکه آن داده شد 

.  د یشروع، چهار شمع را خواهند د  ی کنند. برا ی بندها دستهآن  ی ظاهر شده بر رو   ر یتصاو



     39دختران و پسران دوره دبستان  ییاجرا  یدر سنجش کارکردها یعملکرد فیو تکال نیوالد یبنددرجه اسیمق سهیمقا

  کیدارد.    یتعداد، رنگ و شکل متفاوت  ؛شمع  هر   .ادامه دکمه ماوس را فشار دادند  ی برا

مشخص کنند که هر کدام به کدام دسته تعلق دارند. با    دیو با  دید خواهند    کارتمجموعه  

به چه    د یکنند تا مشخص شود که هر کارت جد  ک یانبوه کل  ک ی  ی رو  گر ماوس خود اشاره

نماما آن   ؛ دارد  یقانون بستگ  کیبه    حیتعلق دارد. پاسخ صح   یانبوه که قانون   دانندیها 

  ا یاند  درست پاسخ داده  ایگفت که آ  دها خواهبه آن  یشیافزار در هر آزمااما، نرم  ؛ستیچ

قانون ممکن است در طول کار    نیا  ت،ینهادر.  ادامه دکمه ماوس را فشار دادند  ی. برا ریخ

  ستیدهند که قانون چ  صیوقت تشخاسرع  در  د یکرد، با  رییکه تغ  یزمان  نیبنابرا  ؛ کند  رییتغ

کردن کارت  مرتب  یادامه دکمه ماوس را فشار دادند. از ماوس برا  یکنند. برا   رییو با آن تغ

  120حدود    دادند.  انیپا  شیافزار به آزمابا ترک نرم  شیآزما  انیاستفاده کردند. پس از پا

   آموزان پرسیده شد.سؤال از دانش
 

 هایافته 
بود که با توجه به اینکه    نمونه در دسترس  100طور که ذکر شد این پژوهش شامل  همان

  ، را پاسخ ندادند و دسترسی مستقیم به والدین وجود نداشت  نامهپرسشبرخی والدین لینک  

های کارکردهای اجرایی گرفته  ها آزمونآموزانی که از آننفر از دانش  50به این دلیل حدود  

پژو از  بود  همین  شده  درنهایت  و  گذاشته شدند  کنار  قرار    100هش  پژوهش  مورد  نفر 

درصد( در این پژوهش    27آموز پسر )دانش  27درصد( و    73آموز دختر )دانش  73گرفتند.  

 اند.  شرکت کرده
 

 توصیفی  هاییافته. 1 شماره جدول
انحراف   میانگین متغیر 

 استاندارد 
 حداکثر  حداقل

 
 حافظه فعال 

)آزمون  

 کورسی( 

 8 2 05/1 95/4 فراخنای بلوک 

 88 2 87/14 26/36 نمره کل 

 6/97 های درست کل کوشش 
89/1 1 11 

 5/6 5/1 94/0 48/4 فراخنای حافظه 

 313 190 31/29 35/275 پاسخ درست کل  
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 بازداری 

  آزمون)

 برو/نرو( 

 130 7 28/9 15/44 خطای کل 

 97/0 59/0 091/0 86/0 میانگین پاسخ درست 

 4/0 02/0 09/0 0/ 133 میانگین خطا 

 
 پذیری انعطاف

 شناختی 

)آزمون  

 ویسکانسین( 

 109 52 9/04 98/95 تعداد درست 

 76 12 49/10 9/29 تعداد غلط

 99/88 63/40 92/7 39/76 درصد درست

 38/59 01/11 94/7 67/23 درصد غلط

 
 
 

کارکردهای  
 اجرایی
)نمره  

BRIFE2) 

 28 12 88/3 52/20 بازداری 

 21 5 31/3 06/15 انتقال توجه 

 19 1 31/3 65/12 کنترل هیجانی 

 16 3 63/2 52/10 آغازگری

 21 3 32/3 06/15 فعال حافظه

 30 7 79/4 69/20 ریزیبرنامه

 16 3 63/2 07/11 سازماندهی مواد 

 18 3 06/3 52/12 کنترل

 156 47 69/23 1/118 نمره کل 

 
 ملاک  متغیرهای  نرمالیتی بررسی . 2شماره  جدول

 

 
 

 کارکردهای اجرایی

انتقال  بازداری  
 توجه

کنترل  
 هیجانی 

حافظه   آغازگری 
 فعال 

سازماندهی  ی زی ربرنامه
 مواد

نمره   کنترل 
 کل 

 چولگی 
058/-1 -1/842 -2/278 -0/357 519/2- -1/527 -1/137 -1/494 -2/008 

 کشیدگی
-0/707 -0/389 1/217 -0/688 1/397 -0/2 -1/017 0/245 -0/211 
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  ی هابا مؤلفه ی حافظه فعال در آزمون کورس شناختیشاخص عصب نیب ای: آ1پرسش 
 وجود دارد؟  داریرابطه معن ییاجرا یکارکردها

 

با   یحافظه فعال در آزمون کورس یشناختشاخص عصب نیب  یهمبستگ  ب یضر. 3 شماره جدول
 ییکارکرد اجرا ی هامؤلفه

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

*p< 05/0  

**p< 01/0  
ب  تیجنس  ایآ  :1-1پرسش   عصب  نیرابطه  آزمون    شناختیشاخص  در  فعال  حافظه 

 کند؟یم  لیرا تعد ییاجرا یکارکردها یهابا مؤلفه یکورس
 

ی کارکرد اجرایی طریق  هامؤلفهبینی ی برای پیشمراتبسلسلهنتایج تحلیل رگرسیون  .4جدول 
 با نقش تعدیلگری جنسیت  فعال حافظهی شناختعصب فراخنای بلوک از شاخص

متغیر  
 بینپیش

متغیر  
 ملاک 

R 2R 2R 

تعدیل 
 شده

 تغییرات

2R 
F   ضرایب

 غیراستاندارد 

β 

 
P 

B SE 

 

 

فراخنای 

 بلوک 

انتقال 

 توجه

219/0 048/0 038/0 048/0 934/4 692/0 312/0 219/0 02۹/0 

کنترل  

 هیجانی

308/0 095/0 086/0 095/0 266/10 971/0 303/0 308/0 002/0 

 حافظه فعال ی شناختعصبشاخص  کارکردهای اجرایی

فراخنای  
 بلوک

کوشش   نمره کل 
 درست کل 

فراخنای  
 حافظه 

 0/148 0/148 0/123 0/169 بازداری 

 173/0 173/0 192/0 21۹/0* انتقال توجه

 30۸/0** کنترل هیجانی 

*2۵۵/0 *233/0 *233/0 

 194/0 194/0 186/0 222/0* آغازگری 

 132/0 132/0 14/0 217/0* حافظه فعال 

 155/0 155/0 152/0 223/0* ی زی ربرنامه

 159/0 159/0 186/0 192/0 سازماندهی مواد

 164/0 164/0 162/0 222/0* کنترل 

 191/0 191/0 195/0 2۵2/0* نمره کل 
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متغیر  
 بینپیش

متغیر  
 ملاک 

R 2R 2R 

تعدیل 
 شده

 تغییرات

2R 
F   ضرایب

 غیراستاندارد 

β 

 
P 

B SE 

 027/0 222/0 248/0 557/0 066/5 049/0 039/0 049/0 222/0 آغازگری

-برنامه

 ریزی 

223/0 05/0 04/0 05/0 145/5 021/1 45/0 223/0 02۶/0 

 02۶/0 222/0 288/0 649/0 098/5 049/0 04/0 049/0 222/0 کنترل

 

 

 جنسیت*

فراخنای 

 بلوک 

انتقال 

 توجه

223/0 05/0 03/0 002/0 53/2 059/0 - 145/0 051/0 - 683/0 

کنترل  

 هیجانی

309/0 096/0 077/0 001/0 122/5 039/0 141/0 034/0 784/0 

 688/0 051/0 115/0 046/0 593/2 002/0 031/0 051/0 225/0 آغازگری

-برنامه

 ریزی 

241/0 058/0 039/0 008/0 99/2 192/0 209/0 115/0 361/0 

 473/0 09/0 134/0 096/0 796/2 005/0 035/0 055/0 233/0 کنترل

 
  یهالفهؤنرو با م-در آزمون برو  یبازدار  شناختیشاخص عصب  نیب  ای: آ2پرسش  

 وجود دارد؟  داریرابطه معن ییاجرا یکارکردها
 

نرو با   -در آزمون برو  یبازدار  یشناختشاخص عصب نیب  یهمبستگ  ب یضر . ۵ شماره جدول
 ییکارکرد اجرا ی هامؤلفه

 ی بازداری شناختعصبشاخص  کارکردهای اجرایی

پاسخ درست  
 کل 

خطای  
 کل 

میانگین  
پاسخ  
 درست 

میانگین  
 خطا

 - 17/0 173/0 - 175/0 166/0 بازداری 

 - 06/0 061/0 - 063/0 058/0 انتقال توجه

 - 096/0 098/0 - 101/0 093/0 کنترل هیجانی 

 - 067/0 067/0 - 069/0 052/0 آغازگری 
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 آزمون  در  شناختی  پذیریانعطاف  شناختیعصب  شاخص  بین  آیا:  3  پرسش
 دارد؟  وجود دارمعنی رابطه اجرایی کارکردهای هایمؤلفه با ویسکانسین

 

  آزمون در شناختی پذیریانعطاف شناختیعصب شاخص بین  همبستگی ضریب  . ۶ شماره جدول
 اجرایی کارکرد  هایمؤلفه با ویسکانسین

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 

 گیری و نتیجه   بحث
 شناختی  ارزیابی  نوع   دو  بین  همبستگی  حوزه   در  هاپژوهش  ترینمهم  از   یکی  مطالعه  این

که   است  جنسیت  گریتعدیل  نقش  بهباتوجه  هنجار  آموزاندانش  در  اجرایی  کارکردهای

  و  هستند همسو گذشته تحقیقات هاییافته با پژوهش این در آمدهدستبه روابط از بعضی

 - 042/0 047/0 - 051/0 04/0 حافظه فعال 

 - 044/0 045/0 - 049/0 055/0 ی زی ربرنامه

 - 05/0 05/0 - 051/0 037/0 سازماندهی مواد

 - 009/0 012/0 - 013/0 005/0 کنترل 

 - 079/0 081/0 - 084/0 075/0 نمره کل 

پذیری  ی انعطافشناختعصبشاخص  کارکردهای اجرایی
 شناختی 

تعداد  تعداد درست
 غلط

درصد  
 درست 

درصد  
 غلط

 - 144/0 124/0 - 13/0 064/0 بازداری 

 - 123/0 105/0 - 108/0 074/0 انتقال توجه

 - 129/0 111/0 - 116/0 061/0 کنترل هیجانی 

 - 121/0 106/0 - 11/0 065/0 آغازگری 

 - 007/0 - 014/0 009/0 - 055/0 حافظه فعال 

 - 09/0 067/0 - 071/0 02/0 ی زی ربرنامه

 - 07/0 059/0 - 063/0 022/0 سازماندهی مواد

 013/0 - 035/0 031/0 - 058/0 کنترل 

 - 098/0 076/0 - 081/0 028/0 نمره کل 
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  همبستگی   پژوهشی  هیچ  در  تاکنون  موجود  اطلاعات  اساس  بر  اما  ،هستند  ناهمسو  بعضی

  مقطع  آموزاندانش  در  جنسیت  نقش  به باتوجه  اجرایی   کارکردهای  مختلف   هایارزیابی  بین

 . است نشده بررسی ابتدایی 

آیا      که  این سؤال  به  فعال    شناختیشاخص عصب  بین   برای پاسخ    آزمون  در حافظه 

  فراخنایدارد؟ باید گفت که    وجود  دارمعنی  رابطه  اجرایی   کارکردهای  هایمؤلفه  با  کورسی

  حافظه  آغازگری،   توجه،  انتقال  با   است،  کورسی   آزمون  ارزیابی  های مؤلفه  از   یکی   بلوک که 

  بندیدرجه  مقیاس  نامهپرسش  در  اجرایی  کارکردهای  کل  نمره  و   کنترل  ریزی،برنامه   فعال،

  بین .  دارد  وجود  صدم  پنج  سطح  در  دارمعنی  و  مثبت  رابطه(  BRIFE2)  اجرایی  کارکردهای

 با   است  نامهپرسش  همین   در   اجرایی   کارکردهای  هایمؤلفه  از   یکی   که  هیجانی  کنترل

  سطح   در  دارمعنی  و  مثبت  رابطه  است  کورسی  آزمون  هایمؤلفه  از  که  بلوک  فراخنای

  آزمون   هایمؤلفه  از  سه  هر   که  حافظه  فراخنای  و  کل   درست  کوشش  کل،  نمره   با  و   صدم کی

این یافته   اساسنیبرا .  دارد  وجود  صدم  پنج  سطح  در  دارمعنی  و  مثبت  رابطه  است  کورسی

( همکاران  پژوهش عباسی و  نتایج  آن1400با  چراکه  است  ناهمسو  بین  (  بیان کردند  ها 

بندی والدین و تکالیف عمکلردی کارکردهای  مقیاس درجه   نامهپرسشابزارهای ارزیابی که  

که در پژوهش صورت گرفته در پاسخ به این  همبستگی وجود ندارد درحالی  ،اجرایی است

ک بیان شد  حافظهپرسش  مؤلفه  در  که شامل  ه  ارزیابی  ابزارهای  بین   نامهپرسشکاری 

BRIFE2 همبستگی وجود دارد.    ،و آزمون کورسی است 

همکاران    یعباس  پژوهش        سال  و  ابزارها  1401در    یاس مق  نامهپرسشمانند    ییاز 

یی مانند تکلیف  اجرا  یکارکردها  یعملکرد   یفو تکال  ینوالدکارکردهای اجرایی    یبنددرجه

ی ظرفیت ارقام مستقیم و تکلیف حافظه کاری ظرفیت ارقام وارونه برای ارزیابی  کار  حافظه

مانند   یشناختعصبهای  پژوهش از آزموندر این    کهی درحالاستفاده کردند،  حافظه فعال  

مقیاس   نامهپرسششد و همچنین از  حافظه فعال استفاده    یابی ارز  ی برا  یآزمون کورس

( برای سنجش کارکردهای اجرایی توسط BRIFE2های اجرایی )بندی رفتاری کنشدرجه

شد. انجام  دلا   این والدین  به  نتا  توانندیم  یمختلف  یلابزارها  شوند  یمختلف  یجبه  ؛ منجر 

بر اساس   دلیل اینکه بندی کارکردهای اجرایی بهمقیاس درجه  نامهپرسشاین  ،  مثالعنوانبه



     45دختران و پسران دوره دبستان  ییاجرا  یدر سنجش کارکردها یعملکرد فیو تکال نیوالد یبنددرجه اسیمق سهیمقا

واقع  شودیم  یل تکم   ینوالد  یهاگزارش با  است  باشد  ینیبال  هاییتممکن    ین ا.  متفاوت 

ممکن است    ینانحراف در گزارش: والد .  1  رخ دهند:   یر موارد ز  یل دلها ممکن است بهتفاوت

فرزند    یتاز وضع  یقی دق  ینده، نمافرزندانتظاراتشان نسبت به    یا   یتجربه شخص  یل دلبه

تر  را بزرگ  یخود، علائم  هایینگران  یلدلوالد ممکن است به  یکمثال،    یبرا  ؛خود نباشند

  ین : در طول زمان، والدیرمتغ  یهاپاسخ.  2  که واقعاً هستند، گزارش دهد.  آنچهتر از  مهم   یا

  تواند یداشته باشند که مفرزند خود  درباره    یمتفاوت  هایمختلف نظر  یطممکن است در شرا

کما اینکه در خود پژوهش    ها منجر شود.نامهپرسشها در  آن  یهابه اختلافات در پاسخ

را پر کرد و هر دو بار متفاوت    نامهپرسشصورت اشتباه دو بار  صورت گرفته والدی به

بود.   داده  شرا.  3پاسخ  فشار:  و  استرس  به  فشار    یطیمح  یطواکنش  و  استرس  مانند 

  یررا تحت تأث   یجاثر بگذارد و نتا  ،گزارشدقت در    یبرا   ینوالد  ییبر توانا  تواندیروزمره، م

عملکرد    اسرا بر اس  یممستق  یینها  یجنتا  یشناختعصب  یها که آزمونیدرحال  قرار دهد.

 دهند. یفرد در زمان انجام آزمون ارائه م یذهن

 

 
 های بالینی. تفاوت گزارش والدین با واقعیت2شماره   نمودار

 

ذهن   یم مستق   ی بررس   یلدل به   ی شناخت عصب   ی ها آزمون        انجام   ی عملکرد  زمان  در  فرد 

فرد در زمان   یت به وضع   بادقت و    یمطور مستق فراهم کنند که به   یجی نتا   توانند ی آزمون، م 

 یها و تفاوت   یفرد  یراتتا از تأث  کنند ی ها معمولاً تلاش م آزمون   یناشاره دارند. ا   آزمون 

 . فرد برسند  ی عملکرد ذهن   یت از وضع   ترییق دق  یابی کاسته و به ارز   یجنتا   یردر تفس   ی فرد

انحراف در گزارش

پاسخ های متغیر
واکنش به استرس و 

فشار
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اشاره   یربه موارد ز  ی شناخت عصب   ی ها آزمون   ینه در زم  یفرد   یها و تفاوت   ی فرد  یرات تأث

آن   ی بر عملکرد ذهن   تواندی هر فرد م   یتی شخص  های یژگی : ویتی شخص   هاییژگی و.  1  دارد:

بالا و کنترل  یخودآگاه  یتیکه از نظر شخص  یمثلًا، فرد؛ بگذارد  یرفرد در زمان آزمون تأث 

. 2  . توجه و تمرکز بهتر عمل کند  یها داشته باشد، ممکن است در آزمون   ی احساسات خوب 

بر عملکرد   یم طور مستق به   تواند ی فرد در زمان انجام آزمون م   ی: حالت عاطفیعاطف   وضعیت

دارد،   یشتریکه آزمون دارد حالت اضطراب ب   یکه در روز   ی مثلًا، فرد؛  بگذارد   یراو تأث  ی ذهن 

: مشکلات ی عموم   . سلامت 3.  نداشته باشد  یبهتر  یجحافظه نتا   یها ممکن است در آزمون 

گذار باشد و باعث یر تأث   ی بر عملکرد ذهن   تواند ی م   ی درد بدن   یا   ی مانند خواب ناکاف   یزیکی ف 

: ی و آموزش   یلی تحص  . سابقه 4  . شود   ی شناخت عصب   ی ها در آزمون   یی کاهش دقت و کارا 

تحص  آموزش  یلی سوابق  نقش   ی و  است  ممکن  تفاوت   یفرد  آزمون   ی ها در   یها عملکرد 

ممکن است   یست،آشنا ن   یحل مسئله خاص   یها که با روش   یداشته باشد. فرد  ی شناخت عصب 

 های . تفاوت 5.  نداشته باشد   ی به حل مسئله دارند، عملکرد بهتر  یازکه ن   یشناخت   ی هادر آزمون 

ها در عملکرد آن  تواندی افراد م  یعصب  یستمو س  یدر ساختار مغز  یها : تفاوت یزیولوژیکف 

 یف وظا   یافراد ممکن است در اجرا   یقرار دهد. برخ   یر را تحت تأث   یشناخت عصب   یها آزمون 

  . داشته باشند ری یشت مهارت ب   یگران نسبت به د   ی خاص   ی شناخت 
 

 
 شناختیهای عصبهای فردی در زمینه آزمون. تأثیرات فردی و تفاوت3  شماره نمودار

ویژگی های 
شخصیتی

وضعیت عاطفی

سابقه تحصیلی و 
آموزشی

تفاوت های 
فیزیولوژیک

سلامت عمومی
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و    ی فرد  یراتکنترل تأث   یبا تلاش برا   یشناختعصب  یهاموارد، آزمون  ین ا  بهباتوجه

فرد در    یتر از عملکرد ذهنکنندهو منعکس  تریقدق  یجیدر ارائه نتا  یسع  ی،فرد  یهاتفاوت

  یو عصب  یعملکرد شناخت  یابیارز   یبرا  یروش از نظر علم  ینزمان انجام آزمون دارند. ا

موقع در  است  یاربس  مختلف،  هاییتفرد  ب  بنابراین،؛  ارزشمند    یجنتا  یناختلاف 

از    یناش  تواندی م  یشناختعصب  یهاو آزمون   یشناختروان  هاییاس مق  یهانامه پرسش

عملکرد(    یممستق  یریگدر مقابل اندازه  ینوالد  یم)گزارش مستق  یابیمختلف ارز  یهاروش

 باشد.   گذرد،یم یری گاندازه یطکه بر تعامل و ارتباط فرد با مح ی متفاوت یراتو تأث 

  این   دهندةنشان   یردو متغ  یانم  تحلیل دیگری نیز به همبستگی اشاره دارد. همبستگی

. اگرچه در پژوهش  شودیهمراه م  یگرید   ییراتبا تغ  یرمتغ  یک   ییراتاست که چگونه تغ

ا  یابیارز   یابزارها  ینب   داریی معن  یهمبستگ  یعباس نشد،    یل به دلا  تواندیم  ینمشاهده 

نمونه  ی،شناسمانند مشکلات روش  یمتعدد و    یفرهنگ  یهایژگیو  یحت  یاها،  تفاوت در 

تأث  یاجتماع که  میگذارنیرباشد  داده  توضیح  دلایل  این  حال  مشکلات 1شود.  د.   . 

  ی هاروش  ی اشاره دارد که ممکن است در اجرا  یاصطلاح به مشکلات  ین: ایشناسروش

ا  یپژوهش باشند.  م  ینموجود  طراح  توانندی مشکلات  در  نقص  عدم   یشامل  پژوهش، 

ابزارها از  نمونه  یاستفاده  انتخاب  ؛ باشند  یآمار  یخطاها  یااسب،  نامن   یهامناسب، 

ابزارهامثالعنوانبه اگر  باشند    ییدتأ  یدرستبه  زیابیار  ی،  نمونه  یانشده    یری گروش 

  دار یمعن  هایینباشند و همبستگ  یق دق  آمدهدستبه  یجانجام نشود، ممکن است نتا  ی درستبه

ممکن    شوند،یکار گرفته ممطالعه به  یکه برا   یها: افراد در نمونه  . تفاوت2  .مشاهده نشوند

   متفاوت باشند.  یمختلف هاییژگیاست در و 

  ی، و اجتماع   ی اقتصاد   یت وضع   یلات، سن، تحص   یت، از جنس   ی ناش   توانند ی ها م تفاوت   ین ا 

  یج است نتا   مکن کنترل نشوند، م   ی کاف   طور به ها  تفاوت   ین باشند. اگر ا   ی و فرهنگ   ی، سابقه بهداشت 

دل  معن تفاوت   ین ا   یل به  نظر  به  ویژگی 3یایند.  ن   دار ی ها  اجتماع   ی فرهنگ   های .  مفهوم ی و  ها،  : 

بر    ی بزرگ   یر تأث   توانند ی که در جوامع مختلف وجود دارند، م   ی متفاوت   ی ها اعتقادات، و ارزش 

ها، افراد  فرهنگ   ی مثال، در برخ عنوان به   ؛ داشته باشند   یابی ارز   ی نحوه پاسخ دادن به ابزارها 

به    تواند ی به اشتراک بگذارند که م   ی صورت متفاوت خود را به   ی ممکن است اطلاعات شخص 
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 . منجر شود   ی شناخت روان   ی ها آزمون   یا ها  نامه پرسش به    ی ده در پاسخ   ی ها تفاوت 

  دار یمعن  هاییها همبستگباعث شوند که در پژوهش  توانندیعوامل م  ین ا  ی،طورکلبه

نشود، حت ا  یمشاهده  واقع  هایهمبستگ  یناگر  برا   یتدر  باشند.  داشته  ا  یوجود    ین حل 

انتخاب نمونه  یدر طراح  دقتبه  یدمشکلات، محققان با ابزارهاپژوهش،    ی ها، استفاده از 

 .بگذارند، توجه داشته باشند ری تأث  یجکه ممکن است بر نتا ختلفیمناسب، و کنترل عوامل م

 
 . دلایل عدم معناداری همبستگی 4  شماره نمودار

 

شود. امروزه از نظر عملی، تفاوت ساختار ابتدا به توضیح متغیر جنسیت پرداخته می

سمت چپ مغز بیشتر برای مسائل منطقی    مکرهینمغزی زنان و مردان مشاهده شده است.  

و    مکرهی ن  کهیدرحال  ،شودکار گرفته میبه  مسئلهو حل   مفاهیم بصری  با  راست بیشتر 

تفاوت میان زنان و مردان در هنگام خرید این است که  ترین  احساسات درگیر است. مهم

مردان بیشتر از نیمکره سمت    کهیدرحال ،کنندزنان از هر دو نیمکره مغز خود استفاده می

 کنند. چپ مغز خود استفاده می

در تاریخچه نگاه به جنسیت نیز مواردی مطرح شده است، دانشمندانی قائل به تفاوت  

کند  ( بیان می1882)  12کنند. گالتون نمیدر نگاه به جنسیت هستند و برخی تفاوتی را گزارش  

تر و با جزئیات بیشتر را نسبت به مردان گزارش  که زنان و کودکان، تصاویر ذهنی عینی 

دهد و جنسیت را داخل  ( نتیجه تصاویر ذهنی را به جنبه ارثی ربط می1920کنند. وونت )می

 
12. Galton 

مشکلات 
روش شناسی

تفاوت در 
نمونه ها

ویژگی های 
فرهنگی و 
اجتماعی
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های فردی از جمله جنسیت  های ذهنی را به تفاوت( فعالیت 1939)  13کند. فروید موضوع نمی

( اشاره به بررسی الگوهای رفتاری، شخصیتی و اخلاقی  1974)  14دهد. کابی ارتباط نمی

می  مردان  و  میزنان  و  مکند  که  راهگوید  زنان  و  میردان  متفاوتی  تحولی  پیمایند، های 

 ی متمایزی دارند.  هاخلقرفتارها و 

 ، شود های کلامی و عملی تفاوت بین مردان و زنان دیده می در توانایی   ، ( 1974)   15لینز

 ان ی ( ب 1982)  16گان یل ی گدهد.  در هوش کلی در سنین مختلف تفاوتی را گزارش نمی   کهی درحال 

زاده، )سهراب   است ها  آن   ی تفاوت در آناتوم   نی دختر و پسر هم   نی که اساس تفاوت ب   کند ی م 

معینی،  و  می (.  1401  بقایی  استدلال  چنین  فاکس  و  وتایگر  زن  که  برنامه   کنند  های ز ریمرد 

ها است ساز رفتارهای متفاوت آن های ژنتیکی متفاوتی دارند که زمینه بیولوژیک یا برنامه 

فرد   ی و زنانگ  یمردانگ  یکی ولوژ یبه ابعاد ب  دیبه اعتقاد اونگر، واژة »جنس« با  (.1402 )باستانی،

 گر، ید ان ی بدو جنس اطلاق گردد. به   ی اجتماع   ی ها ی ژگ ی به صفات و و  ت« ی محدود شود و »جنس 

مردان   ی برا  ، ی جنس اشاره دارد که از نظر فرهنگ   ی ک یولوژ یز یرف ی غ  ی به اجزا  ت« ی واژة »جنس 

 یاست از مرد و زن نوع   یدرواقع، مجموعه انتظارات   ت ی . جنس شود ی م   داده  صیزنان تشخ   ا ی 

  (. 1382هاجری،)چه عملی باید انجام دهند    ن،ی مع   یت ی که در موقع

جنسیت رابطه بین فراخنای بلوک در آزمون کورسی و متغیرهای انتقال  جدول  مطابق با  

بندی  مقیاس درجه   نامهپرسشریزی و کنترل را در  آغازگری، برنامه،  کنترل هیجانی،  توجه

( بیان  1400عبدالرحیم و همکاران )که در پژوهش  ( تعدیل نکرد. درصورتیBRIFE2والدین )

سازی شده و کودکان فعال در دو گروه اختلال رفتاری برونی  کرد که در زمینه حافظه

 عادی با توجه به جنسیت، دختران عملکرد بهتری نسبت به پسران داشتند.  

  رابطه نیدرا  یتجنس ـ  گرفتهصـورتتوان بیان کرد در پژوهش  برای تبیین این یافته می

 .شـدند  یرتفس ـ یکسـانپسـران و دختران به    یبرا یجکه نتا  یمعن  یننبوده اسـت، به ا  لگریتعد

ال    یم، پژوهش عبدالرححالنیدرع عملکرد حافظه فعال    یبه بررس ـ  1400و همکاران در سـ

 یشــده و کودکان عاد  یســازیبرون  یدر دو گروه کودکان، شــامل افراد با اختلال رفتار

 
13. Freud 

14. Cubby 

15. Linz 

16. Gilligan 



50   ( 2)پیاپی  2شماره  / 1403/ سال اول / بهار  پژوهش در مشاوره کودک و نوجوانفصلنامه 

  ی عملکرد بهتر  یآن نشـان داد که دختران در هر دو گروه، به طور معنادار یجپرداخت. نتا

که   دهندیدو پژوهش نشـان م ینا  بنابراین،؛  حافظه فعال نسـبت به پسـران داشـتند ینهدر زم

ممکن اســت متفاوت باشــد.   یتنقش جنس ــ  ی،شــناخت  یاز عملکردها یمختلف هایینهدر زم

را در عملکرد حافظه فعال نشـان داده اسـت،   ییهاتفاوت  یتمطالعه، جنس ـ  یکدر    کهیدرحال

ــورت گرفته  در پژوهش  ــ  یریتأث  صـ   های حافظه فعال و کارکرد  یندر تعامل ب  یتاز جنسـ

ــت  ییاجرا ــده اس ــاهده نش ــود که مثالعنوانبه؛  مش ــت دیده ش ، در یک پژوهش ممکن اس

ران در عملکرد حافظه فعال تفاوت یت  کهیطوربههایی دارند،  دختران و پسـ ها  یکی از جنسـ

ــنـاختی یـا توانـد نتیجـه تفـاوتکنـد. این تفـاوت میبهتر از دیگری عمـل می ــتی، شـ هـای زیسـ

ــاهده   ــرایط مختلف مش ــگاهی یا در ش ــد که در محیط آزمایش رفتاری بین دو جنس باش

های زیسـتی، شـناختی و رفتاری بین دو جنس دختر و پسـر ممکن اسـت به  تفاوت  .شـودمی

ــکـل ــود. این تفـاوت مختلف ر ابعـادهـای مختلفی دشـ هـا معمولاً بـه عوامـل متعـددی ظـاهر شـ

 :شودمیگردند که در زیر به برخی از این عوامل اشاره برمی

 : های زیستیتفاوت .1

o اندروژنهورمون ا:ههورمون مانند  جنسی  و  های  پسران(  )برای  ها 

این  ها )برای دختران( نقش مهمی در تفاوتاستروژن های زیستی دارند. 

و سایر  هورمون مغز  عملکرد  و  در ساختار  تفاوت  باعث  است  ممکن  ها 

عملکرد شناختی و   ینوعبهتواند  سازوکارهای فیزیولوژیک شوند که می

 . رفتاری را متأثر کند

o برخی تحقیقات نشان داده است که مغز دختران و پسران   ی:ساختار مغز

ها ممکن ممکن است در برخی مناطق ساختاری متفاوت باشد. این تفاوت

 . است تأثیر مستقیمی بر عملکرد شناختی داشته باشد

 : های شناختیتفاوت .2

o طور متوسط، دختران و پسران ممکن است در  به:  های شناختیتوانایی

برای مثال، تحقیقات نشان داده   ؛های شناختی متفاوت باشندبرخی توانایی

طور معمول در مواردی مانند زبان، خواندن و نوشتن،  است که دختران به
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پسران ممکن    کهیدرحالکنند،  و تشخیص احساسات بهتر از پسران عمل می

 . های فضایی و ریاضیات بهتر عمل کننداست در مواردی مانند مهارت 

 :های رفتاریتفاوت .3

o  اجتماع شکل ی:رفتارهای  به  معمولاً  پسران  و  به  دختران  متفاوتی  های 

برای مثال، دختران ممکن است به    ؛دهندتحرکات اجتماعی واکنش نشان می

با دوستان پرداخته و حالتی از همگرایی بیشتر  بودن  میزان بیشتری به  

 . نسبت به پسران نشان دهند

آموزش .4 و  می:  فرهنگ  نیز  آموزشی  و  فرهنگی  تفاوتعوامل  بین  توانند  هایی 

  پرورش   و   آموزشدختران و پسران را شکل دهند. انتظارات جامعه، نحوه  

نقش و  مدرسه،  و  خانواده  تعییندر  اجتماعی  برای  های  مهمی  کننده 

 .های رفتاری و شناختی جنسیتی هستندتفاوت

تفاوتیطورکلبه و  ،  ترکیب  های زیستی، شناختی  بین دختران و پسران یک  رفتاری 

شود هر جنسیت  پیچیده از عوامل بیولوژیک، شناختی، اجتماعی و فرهنگی است که باعث می

ها  ها مهم است تا بتوان بهترین روشدر برخی ابعاد خاص بهتر عمل کند. درک این تفاوت

نابع انسانی جامعه برای پرورش و پشتیبانی از کودکان دختر و پسر را تدوین کرد و از م

گری داشته  . باز هم در این موضوع که آیا جنسیت نقش تعدیلبه بهترین شکل بهره برد

 باشد جای بحث و بررسی است چرا که در پژوهش صورت گرفته تفاوتی دیده نشده است.  

شـده    یلتشـک  ندی. درواقع ممکن اسـت از دو فرایسـتن  یاسـاده  ندیکنترل بازدارنده فرا

کننده اطلاعات منحرف  یاها  کنترل محرک ییعنوان سـرکوب تداخل )تواناباشـد که اغلب به

خودکار(   یا  یشــگیرانهپ  یپاســخ رفتار  یکرقابت محرک( و مهار پاســخ )ســرکوب   یلدلبه

 یاز شـــارحان اصـــل یکیکنترل بازدارنده (. Wei; Po Oei, Zhou, 2022)  شـــودیشـــناخته م

 .است  ییاجرا  یکارکردها

بیان کرد که  نرو می  -   برای توضیح آزمون برو    یابی ارز   ی طور گسترده برابهتوان 

شود.  ینرو استفاده م  -کنترل بازدارنده از آزمون برو    یتظرف  ژهیو به  یی،اجرا  یعملکردها

مکرر   یهاارائه شده مستمر است که از نشانه  یهااز محرک ی اشامل مجموعهاین آزمون 
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عمل پاسخ    یک سرعت ممکن به    ن یترعیبا سر  یدبا  هایشده است که آزمودن  یل »برو« تشک

نشانه و  آزمودن  یهادهند،  که  نادر  آن  یدبا  های»نرو«  دهند  به  پاسخ   ;Michałowski)ها 

Wiwatowska & Weymar, 2020.) 

عصب شاخص  بین  جدول  با  با  مطابق  بازداری  اجرایی هامؤلفهشناختی  کارکرد    ی 

ی، سازماندهی زیر، حافظه فعال، برنامهآغازگری،  کنترل هیجانی،  انتقال توجه،  بازداری)

 دیده نشد.  داری معنمواد، کنترل و نمره کل( رابطه  

گیری کارکردهای  ( بیان شد که بهترین کار اندازه 2019)   17در پژوهش تام و پیو   که ی درصورت 

 بندی و معیارهای مبتنی بر کارکرد اجرایی است.  های رتبه اجرایی، استفاده از مقیاس 

شود و  یک ابزار ارزیابی کارکردهای اجرایی استفاده می  عنوانبه BRIFE2 کهیدرحال

اما این نشان    ؛د اجرایی تأیید شده استمعیار مبتنی بر کارکر  عنوانبهدر پژوهش تام و پیو  

های کارکردهای  خاص و مؤلفه  یشناختعصبهای  ای که بین شاخص دهد که هر رابطهنمی

ی همان شناختعصب  یهاشاخص  .دار باشدگزارش شده باشد، معنی BRIFE2 اجرایی در

برا  یارهاییمع که  وظا  یریگ اندازه  یهستند  انجام  زمان  در  مغز   یشناخت  یفعملکرد 

  ی مختلف  یفها و وظاها معمولاً با استفاده از آزمونشاخص  ین. ا گیرند یقرار م  مورداستفاده 

 . آیندی دست مبه  کنند،یرا فراهم م یاز عملکرد شناخت هایییریگکه اندازه

برو آزمون  و  و    -  جنسیت  اجرایی  کارکردهای  همچنین  و  مقیاس    نامهپرسشنرو 

رابطه    تیجنس( توضیح داده شده است.  BRIFE2بندی کارکردهای اجرایی والدین )درجه

  یی اجرا  یکارکردها  یهابا مؤلفه  نرو   -  برودر آزمون    بازداری  یشناختشاخص عصب  نیب

 . کند ینم لی را تعد

 یارهایدر مع  یتیجنس  یهاتفاوت  که  کرد  بیان(  2020)  18همکاران  و  شرمبک  پژوهش  در

EF  وظا  نیب  زین انجام  در  دختران  است.  متفاوت  رتبه  EF  فی کشورها  و    نیوالد   یبند و 

، حالنی. بااکنندیبهتر از پسران عمل م  یو شرق   یغرب  یایدر هر دو نمونه آس  EFمعلمان  

تا    یدبستانشیپ  نیکنند. از سنیم  افتیدر   ی بالاتر  EFپسران نمرات    ا،یو تانزان  ران یدر ا

مع  یشرق  یایآس  ،ینوجوان همتا  EF  میمستق  یابیارز  یارهایدر  عمل    یغرب  انیاز  بهتر 

 
17. Tom & Pew 

18. Schermbeck et al 
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باایم شدحالنیکند.  اختلافات  م  یدی،  بیرا  و   EF  میمستق  یابیارز  یارهایمع  نیتوان 

  سه یرا در مقا  دفرزندان خو  EF  ینیچ  نی. والدافتیکودکان    EFو معلمان از    نیوالد  یبند رتبه

ها تفاوت  دهنده حیتوض  یانهی. نقش عوامل زمکنندیم  یابیکشورها کمتر ارز  ر یسا  نیبا والد

 . ردیگیموردبحث قرار م EFدر توسعه 

 :ارتباط بین دو پژوهش

شناختی  .1 عملکرد  و  برو   جنسیت  آزمون  در  پژوهش    نرو:   -   بازداری  در 

نشان می صورت  عملکرد  کننده تعدیل نقش  دهد که جنسیت  گرفته  بین  رابطه  در  ای 

  BRIFE2  نامه پرسش در    و کارکردهای اجرایی   نرو   -   بازداری در آزمون برو   شناختی 

 .مشابه است   شکل ک ی ندارد، به این معنی که نتایج برای دختران و پسران به  

بین   EF هایی در عملکرد دوم تفاوت پژوهش  : EF های جنسیتی در معیارهای تفاوت  .2

ها به تأثیرات  اما این تفاوت   ؛ دهد دختران و پسران را در نقاط مختلف جهان نشان می 

 .شود توسط والدین و معلمان منجر می    EF مختلفی در معیارهای مستقیم ارزیابی 

  والدین   توسط (EF) اجرایی  کارکردهای  ارزیابی  مستقیم  معیارهای  در   مختلف  تأثیرات 

  ارزیابی   در   افراد   این   مختلف  تجربیات  و  تربیتی،  فرهنگی،  هایتفاوت  دلیل به  معلمان  و

 .  باشد متفاوت تواندمی کودکان عملکرد 
 :تربیتی و فرهنگی دیدگاه

  وظیفه به  مختلفی هاینگرش و هافرهنگ از معلمان و  والدین:  جامعه هاینگرش و فرهنگ

 ها، فرهنگ  برخی  در   مثلاً  ؛کنندمی  عمل  هاآن  اساس  بر   و  نگریسته  خود  کودکان  ارزیابی

  ارزیابی  به  منجر  است  ممکن  که  است  معمول  کودکان  بر  سخت  بسیار  استانداردهای  تحمیل

  به بیشتر  ها،فرهنگ  برخی  در  کهیدرحال  شود،  اجرایی  کارکردهای  از  ترگیرانهسخت   نسبتاً

 .دارند  تأکید  نوآوری و خلاقیت جمله از دیگری  هایارزش

  ارزیابی  به  تواندمی   معلمان  و  والدین  تربیتی  رویکردهای  در  هاتفاوت:  تربیتی  هاینگرش 

 باشند  داشته   تمایل   است  ممکن  والدین   برخی.  شود  منجر  اجرایی  کارکردهای  از   متفاوتی

  به  بیشتر  است  ممکن  دیگر   برخی   که یدرحال  کنند،   تأکید   بیشتر  خود   کودکان  رشد   بر  که

 .باشند  داشته  توجه  عملکرد و نتایج
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 :ایحرفه و شخصی تجربیات

  ممکن  تربیت   و   آموزش  زمینه  در  والدین   شخصی  تجربیات:  والدین  تعلیمات  و  تجربیات

  ممکن  والدین  برخی.  باشد  داشته  اجرایی  کارکردهای  ارزیابی  شیوه  در  مهمی  نقش  است

  برای  اند،کرده  دریافت  تربیتی   نظر  از   که  تجربیاتی  یا  کودکی  در  خود  تجربیات  از  است

 . کنند استفاده فرزندانشان عملکرد  ارزیابی

  های نگرش  خود،  ایحرفه  تجربیات  اساس  بر  نیز  معلمان:  معلمان  ایحرفه  تجربیات

  شامل  است  ممکن  تجربیات  این .  دارند  اجرایی   کارکردهای   ارزیابی  به   نسبت  متفاوتی

  و  فرهنگی  هایتفاوت   یا  متفاوت،  نیازهای  با  کودکان  با  کار  تجربه  آموزشی،  هایروش

 . گذاردمی تأثیر کودکان ارزیابی شکل به  که باشد اجتماعی
 : شخصیتی و فردی هایتفاوت

  به  تواندمی  نیز  کودکان  یادگیری  سبک  و  شخصیت  در  هایتفاوت:  آموزدانش  شخصیت

  با  برخورد   در   است  ممکن  کودکان  برخی.  شود  منجر  اجرایی  کارکردهای  مختلف   ارزیابی

  عملکرد  به   است  ممکن  دیگر   برخی   کهیدرحال  باشند،  تراحساساتی  و   ترحساس  وظایف

 :باشند  داشته  علاقه تر شدهی سازمانده وظایف  و  روزمره 

  است  ممکن  نیز   دیگران  و  همکاران  ارزیابی  و  نقد   تأثیر:  دیگران  و  همکاران  ارزیابی  و  نقد

  تواند می  همکاران  هاینظر  مثلاً  ؛باشد  تأثیرگذار   معلمان  و   والدین  توسط  کودکان  ارزیابی   در

 .دهد قرار  ر یتأثتحت را هاآن هایارزیابی و گذاشته   تأثیر معلمان های ارزیابی روی  بر

  و   والدین  توسط  EF  ارزیابی  مستقیم   معیارهای  در   مختلف   هایتفاوت  ی، طورکلبه

  ارزیابی   و   نقد   و   ای،حرفه  و   شخصی  تجربیات  تربیتی،   فرهنگی،  های تفاوت  دلیل به  معلمان

  های روش  بهبود  به   تواندمی  زیرا  ؛است  مهم  هاتفاوت  این   درک.  کندمی  بروز  دیگران  طرف  از

  اجرایی  کارکردهای   توسعه  راهکارهای   سازی بهینه  و  کودکان  شناختی  عملکرد  ارزیابی

 . کند  کمک

 & Rizi)دیگر پذیری شناختی همان توانایی تغییر توجه از یک محرک به محرک  انعطاف 

Rostami, 2023)  های شناختی برای درک  دیگر توانایی تغییر آزادانه مجموعهعبارتیاست. به

متعدد   هایحلهای مختلف، از جمله با فکر کردن به راهیا پاسخ به محیط خارجی به شیوه

های پیش توان تداخلی  های مختلف دانش و مهار پاسخبرای مشکل، تغییر آزادانه بین دسته
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 . (Esmaeili et al., 2022)تعریف شده است منظور دستیابی به یک هدف خاص به

می داده  شرح  ویسکانسین  آزمون  اول1981)  تونیهشود.  سپس  جامع   ی راهنما  ن ی( 

منتشر کرد. در    WCST  یکارت  64و    دوطبقهرا در نسخه    یو هنجار  یازدهیامت  ت،یریمد

راهنما روش  یکتابچه  او  برگ   یهااول،  و  گرانت  کرد،  1948)  19آزمون  استاندارد  را   )

داده  قیدق  یازدهیامت  یهاروش و  کرد  مستند  عوامل   یهنجار  یهارا  اساس  بر  را 

  ی کتابچه راهنما را برا   ن ی( بعداً ا1993همکاران )و    تون یمرتبط ارائه کرد. ه   یشناختتیجمع

 .  ندکرد روزبهتر اصلاح و  گسترده یهنجار سنگنجاندن 

  ی ازدهیامت  یهاکاربرگ، و  ندتر کردروشن  حیصر  یهارا با مثال  یازدهیامت  یارهایمع

  ؛ (Mitrushina, 2005)ند  کرد  ینیبازب  جهینت  یارهای ها و محاسبه معثبت پاسخ  لیتسه  ی را برا

 ی شناخت  یر یپذانعطاف   یهاشاخص   عنوانبه  جهینت  یرهای متغ  ریتفس  یچگونگ  نیبنابرا

 مورد بازبینی قرار گرفت. 

جدول   با  عصب  7-4مطابق  شاخص  انعطاف بین  آزمون  شناختی  در  شناختی  پذیری 

،  آغازگری،  هیجانیکنترل  ،  انتقال توجه،  های کارکرد اجرایی )بازداریویسکانسین با مؤلفه

  BRIFE2  نامهپرسشی، سازماندهی مواد، کنترل و نمره کل( در  ز یرحافظه فعال، برنامه 

 دیده نشد.   داریمعنرابطه 

فولادی و  دهنوی  رضایی  توسط  که  پژوهشی  است.    (1400)  در  شده    به باتوجهانجام 

با درجه  نامةپرسش،  آمدهدستبههای  یافته افراد  در  اجرایی  کارکردهای  رفتاری  بندی 

توان از آن برای سنجش ، میرونیازاآسیب بینایی دارای پایایی و اعتبار مناسب است و  

 کارکردهای اجرایی در کودکان دارای آسیب بینایی استفاده کرد.  

ی مختلفی هاهای مهمی وجود دارد که در زمینهبین دو پژوهش که ارائه داده شد، تفاوت

 .اندکارکرد اجرایی بررسی شده نامهپرسشسنجی و کاربرد راز اعتبا

 :شناختیپژوهش در زمینه عصب .1

o   که بررسی رابطه بین شاخص کند  بیان می  گرفتهصورتدر پژوهش

انعطاف عصب و  شناختی  ویسکانسین  آزمون  در  شناختی  پذیری 

 
19. Grant & Berg 
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پرداخته است، نشان  BRIFE2 نامهپرسشهای کارکردهای اجرایی مؤلفه

داری بین این دو متغیر مشاهده نشد.  داد که در این پژوهش رابطه معنی 

شناختی دهد که شاخص عصباین نتیجه معنایی نداشته است و نشان می 

تواند  طور معتبری نمیپذیری شناختی در آزمون ویسکانسین، بهانعطاف 

گیری  اندازه BRIFE2 های خاصی از کارکردهای اجرایی را که درمؤلفه

 .بینی کندشوند، پیشمی

 :کارکرد اجرایی نامةپرسشپژوهش در زمینه  .2

o به بررسی    ی پژوهش انجام شده،  که توسط رضایی دهنوی و فولادی 

بندی رفتاری کارکردهای اجرایی در  درجه  نامةپرسشتبار و پایایی  اع

ساله با آسیب بینایی پرداخته است. این پژوهش نشان   16تا    6کودکان  

مذکور برای سنجش کارکردهای اجرایی در افراد با    نامهپرسشداد که  

اعتبار مناسبی است و می توان آن را به  آسیب بینایی دارای پایایی و 

طور معتبر برای این گروه از افراد استفاده کرد. نتایج تحلیل عاملی نیز 

 .اعتبار ساختاری و همگرایی و واگرایی را تأیید کردند

پژوهش        دو  این  اجرایی    درمجموع،  کارکردهای  موضوع  به  مختلف  زاویه  دو  از 

عصبنگریسته زاویه  از  یکی  پایایی  اند:  و  اعتبارسنجی  زاویه  از  دیگری  و  شناختی 

یافتهنامهپرسش نتایج معتبری دست  دار در  اما نبود رابطه معنی  ؛اند . هر دو پژوهش به 

طور جداگانه و با  باید بهکه    استنشان داده    قای بود که محق، مسئلهگرفتهصورتپژوهش  

 .شناختی و کارکردهای اجرایی پرداختهای متفاوت به بررسی رابطه بین عصبروش

  ی ر ی پذ انعطاف   ی شناخت شاخص عصب   ن ی رابطه ب آیا جنسیت  درنهایت در پاسخ به پرسش  

  کند؟ می   ل ی را تعد   یی در خودگزارشی  اجرا   ی کارکردها   ی ها مؤلفه با  تست بالینی  در    ی شناخت 

با    ویسکانسین در آزمون  پذیری شناختی  انعطاف   ی شناخت شاخص عصب   ن ی رابطه ب   ت ی جنس 

 . کند ی نم   ل ی را تعد   BRIFE2  نامه پرسش یی در  اجرا   ی کارکردها   ی ها مؤلفه 

که تفاوت جنسیت در کارکرد    کردند بیان  در پژوهش خود  (  2019یاماموتو و همکاران )

اندازه در  مستقیم وجود  اجرایی  تفاوت وجود    در  اما  نداشت؛گیری  این  معلمان  ارزیابی 



     57دختران و پسران دوره دبستان  ییاجرا  یدر سنجش کارکردها یعملکرد فیو تکال نیوالد یبنددرجه اسیمق سهیمقا

پژوهش،    ینا گیری شد. در عدم تأثیر نقش جنسیت نتیجه گرفتهصورتداشت. در پژوهش 

  یری گاندازه  یجنتا  ینجا،ا  در   .شد   یری گ اندازه  یی اجرا  یدر عملکردها  هایت جنس  یانم  تفاوت

در مشاهده   یاما معلمان تفاوت  ؛وجود ندارد  داریی معن  یتینشان داد که تفاوت جنس  یممستق

 .دیدندیآموزان مدانش ییاجرا  یعملکردها

  یاجتماع  یکرد پژوهش، رو  یناحتمالاً در ا  کند کهبیان می  گرفتهصورتپژوهش    تفسیر

والد ب   ین )مانند  خانواده(  جنس  رگذار ی تأث  یشترو  و  به  یتبوده  مستقکودکان  بر    یم طور 

  یر تأث  یی،نها  گیرییجهدر نت  ،ن ینداشته است؛ بنابرا  یادی ز   یرتأث ینیوالد  یتعاملات خانوادگ

 .مشخص نشده است یی اجرا کردهایمستقل بر کار یرمتغ یکعنوان به یتجنس

بیان میپژوهش    تفسیر نشان   یم مستق  یری گ اندازه  یجنتا  کند که یاماموتو و همکاران 

تفاوت  دهدیم ندارد  هایت جنس  ینب  داریمعن  یکه  م  ؛وجود  احساس  معلمان  که   کنندی اما 

عملکردها  یتفاوت مدانش  ییاجرا  ی در  ابینندیآموزان  به  ین .  است  در    یل دلممکن  تفاوت 

است  در پژوهش باشد که ممکن    تر میعل   هاییابیمعلمان نسبت به ارز  یمشاهدات  یکردرو

 .دهدیدارند را نشان م  یرآموزان تأثدانش  تیوترب میکه در تعل  هاییینهو زم  ی رفتار  یراتتأث

  توانند یم  ،دارند   ریآموزان تأثدانش  تیوتربمیکه در تعل  هاییینهو زم  یرفتار   راتیتأث

است.   ینوالد  یتخانواده و نوع ترب  یطمح یمهم رفتار راتیاز تأث  یکیمتنوع باشند.  یاربس

آموزان کمک  دانش  یشرفتبه رشد و پ یقیو تشو یتیحما  یطیمح  یجادبا ا  توانندیم  ینوالد

  تیوتربمیدر تعل  یمهم  یارنقش بس  یزن  یآموزش  یها، رفتار معلمان و روشینکنند. همچن

ارتباط   ی مناسب و برقرار  یآموزش  ی هابا استفاده از روش  یدآموزان دارد. معلمان بادانش

 .کنند یتها تقورا در آن یادگیری و علاقه به   یزهآموزان، انگمؤثر با دانش

باشند.   رگذاریآموزان تأث دانش   تی وترب م یبر تعل   توانندی م   یز ن  یو اجتماع   یفرهنگ   هایزمینه 

آموزان نسبت بر رفتار و نگرش دانش   توانندی م   یاجتماع   ی ها ها و نرم فرهنگ جامعه، ارزش 

و   آموزش  منابع   یو دسترس   یاقتصاد   یطشرا   ین،برابگذارند. علاوه   ر یتأث   یادگیریبه  به 

 .داشته باشد   ت یوتربم ی تعل  یفیت در ک   ینقش مهم   تواندی م   یزن   مناسب   ی آموزش 

تأثدر تعل  ایینهو زم  یرفتار   راتی مجموع،  تأثدانش   تیوترب میکه در  دارند،    ری آموزان 

و   یو اجتماع  یفرهنگ  هایینهزم  ی،آموزش  یهاخانواده، رفتار معلمان، روش  یطشامل مح
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عوامل توجه کرده    ینبه همه ا  ید با  ،تیوترب میتعل  یفیتبهبود ک  یاست. برا  یاقتصاد  یطشرا

  ینا  ، نیشود؛ بنابرا  یجادآموزان ادانش یبرا   کننده یتامناسب و حم  محیطی و تلاش کرد تا  

تفس اجتماع  یرفتار  یرهایمانند متغ  یبه عوامل  تواندیم  یجنتا  یرتفاوت در  کودکان،   یو 

گران )مثل معلمان(  پژوهشگران و مشاهده  ینمتفاوت ب  یرتفس یزو ن یری،گ اندازه  یهاروش

 .دارد  یبستگ

ها  روش  یکردها، از تفاوت در رو  یگران ناشپژوهشگران و مشاهده  ینب   یر تفاوت در تفس

  ی هاموضوع است. پژوهشگران معمولاً با استفاده از روش  یک  یها در بررسو اهداف آن

  م یتعم قابل  یجتا نتا  کنندیم  یو سع  پردازند یها و شواهد مداده  یل به تحل  ،مندنظامو    یعلم

  هاییهو ارائه نظر  یدنبال کشف روابط علت و معلولها بهدست آورند. آن  هاعتماد بو قابل

بمقابل، مشاهدهرد  .هستند  یدجد ثبت و توص  یشترگران  پد  یعوقا  یممستق  یفبه   هایدهو 

وابسته است.    یم مستق  یهاو مشاهده  یشخص  یاته تجربب   یشترها ب آن  یرو تفس  پردازند یم

اما   ؛ ارائه دهند  ی ترمتنوع  هاییدگاهتوجه کنند و د   یشتری ب   یاتها ممکن است به جزئآن

پژوهشگران و    یکردهر دو رو   ی، طورکلبه  باشد.  مندنظامها ممکن است کمتر  آن  یرهایتفس

به    تواندیدو م  ینا  یبخاص خود هستند و ترک   هاییتو محدود  یامزا  یگران دارامشاهده 

 منجر شود. یعو وقا هایدهاز پد یتر درک کامل

های  دیگر ممکن است این نتایج متفاوت در ارزیابی معلمان به دلیل سوگیریاز سوی

  هایی یشگرا  یا  یذهن  یالگوها  ی،شناخت  هایآموزان باشد. سوگیریشناختی در مورد دانش

انح موجب  که  منطقهستند  تفکر  از  تصم   یراف  م  هایگیرییمو  اشوندیدرست    ین. 

  ی بر رو  یمنف  رات یتأث  توانندیو م  کنند یعمل مافراد  به طور ناخودآگاه در ذهن    ها یریسوگ

  یذهن  هایمحدودیتعلت  به  یشناخت  هاییریبگذارند. سوگ  آنها  یهاها و انتخاب قضاوت

در    توانندیم  هایریسوگ  ین. اآیندیوجود مبه  یچیده اطلاعات پ  ی سازبه ساده  یازانسان و ن

اجتماع  ی،مال  هایگیرییمتصم  یرنظ  یمختلف  هاییت موقع حت  یروابط  از   یو  ما  درک 

 .باشند  رگذاریتأث  یعلم هاییتواقع

  یری، نوع سوگ  یناست. در ا ید ییتأ  یریسوگ ی،شناخت یریسوگ یجرا یهااز مثال یکی

و    کنندیم  د ییرا تأ  شانیقبل  یاتتوجه کنند که باورها و نظر  یدارند به اطلاعات  یل افراد تما
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  های یریاز سوگ  یگر د   یکی   یدسترس   یریسوگ  ین،. همچنگیرندیم  یدهاطلاعات مخالف را ناد

در دسترس    ی سادگکه به  یدارند به اطلاعات  یلمعروف است که در آن افراد تما  یشناخت

 .یرند بگ  یده کنند و اطلاعات کمتر در دسترس را ناد یهاست تک

  ی الگوها  ینخود را نسبت به ا   ی لازم است آگاه  ی،شناخت  های یریمقابله با سوگ  برای 

  یلتر و تحلبر اساس اطلاعات کامل   های افرادگیرییمتصم   شودداده و تلاش    یشافزا  یذهن

مختلف    هاییدگاهو استفاده از د  یگرانمشاوره با د  ین،همچن  داده شود.انجام    تری ی منطق

 کمک کند.  هایریسوگ ینا ری به کاهش تأث تواندیم

صورت گرفته    1395ها که توسط گلستانی فرد و همکاران در سال  یکی دیگر از پژوهش

می بیان  دانشاست  در  که  ویسکانسین، کند  آزمون  در  دختر  زبانه  یک  آموزان 

درصورتیپذیریانعطاف  است.  داده  گزارش  پسران  به  نسبت  را  بهتری  در  شناختی  که 

 نامه پرسشپژوهش صورت گرفته تفاوت جنسیتی در همبستگی بین دو ابزار ارزیابی یعنی  

BRIFE2  توان بیان کرد که  و آزمون ویسکانسین دیده نشد. برای تبیین این پژوهش می

و شرایط آزمودنی از نظر فیزیکی و روحی تأثیر در نتایج   هادلیل تفاوت در نمونهشاید به

 را به همراه داشته باشد. 

شامل   که  اجرایی  کارکردهای  ابزار  دو  همبستگی  مطالعه  این  مقیاس    نامهپرسشدر 

آزموندرجه همچنین  و  والدین  اجرایی  کارکردهاهای  بندی    لگر یتعد نقش    بهباتوجهی 

ی کارحافظه  مؤلفة از پژوهش حاضر نشان داد که در    آمدهدستبهجنسیت بیان شد. نتایج  

بندی والدین رابطه معنادار وجود دارد و  مقیاس درجه  نامهپرسشدر آزمون کورسی با  

نرو و ویسکانسین بود، رابطه معناداری را گزارش نکردند   - ها که شامل برو دیگر آزمون

ی نداشت. نتایج این پژوهش نشان داد که کودکی  گر لی تعدز نقش  همچنین نقش جنسیت نی

 گیری کارکردهای اجرایی دارد.  نقش بسیار مهمی در شکل

های دیگر تشخیص و شناسایی سنجش این پژوهش و پژوهش  به باتوجهبدیهی است که  

ت  تواند در شناخآموزان میهای اجرایی از سوی خود دانشاز سوی والدین و تکالیف کنش

های دیگر پیشگیری  تر این کارکردهای اجرایی یاری برساند و حتی از آسیبهرچه درست

افراد به کودکان هستند. به همینشود. والدین نزدیک ها در موارد بسیاری  دلیل آنترین 
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ممکن است    یگاه  اما  بدهند؛توانند در ارزیابی، تصویر درست از فرزند خود را ارائه  می

یی، از فرزندان خود نتیجه درستی  گرا کمالشان مثل  صفات شخصیتی  دلیل سوگیری وبه

 را ارائه ندهند.   

  ، ی اجرایی والدین استفاده شدکارکردها  نامهپرسشدر این پژوهش از ابزار    هرحالبه

تا حدود زیادی می  چراکه است که  ارزیابی  نیز نوعی  نزدیک  این  نتیجه درست  به  تواند 

شناختی توسط های عصبباشد. ابزار دیگری که در این پژوهش از آن استفاده شد آزمون

توانند به تصویر  ها نیز دارای روایی و پایایی هستند و همچنین می رایانه بود. این آزمون

آموز  چراکه این تکالیف توسط خود دانش  ،آموز منجر شوندتری از عملکرد دانشدرست

 شود.  واسطه انجام می بدون

اجرایی والدین و همچنین آزمونکارکردها  نامهپرسش شناختی در سه  های عصبی 

پذیری شناختی، هر  ی، کنترل مهاری و انعطافکار   حافظهی اجرایی یعنی  کارکردهامؤلفه  

ارزیابی   برای  قوی  ابزارهای  اجرایی  کارکردهادو  قوی  نکهیا  اما  هستند؛ ی  عمل  کدام  تر 

 اما  نکردند؛ پذیری شناختی همبستگی گزارش  کنند در دو مؤلفه کنترل مهاری و انعطافمی

های آن و آزمون کورسی از  با مؤلفه  نامهپرسشی همبستگی بین  کارحافظه شاخص    در

ه جنسیت یعنی دختران و پسران  کند. اینکه کدام یک از دو گرومعناداری رابطه گزارش می

کدام از این دو گروه نقش معناداری ایفا کند، بیان شد که هیچ  لگر یتعد در این همبستگی نقش  

 ها نداشتند.    را در این ارزیابی
 

 ملاحظات اخلاقی پژوهش: 
کنندگان برای شرکت در پژوهش رضایت خود را اعلام کردند و اطمینان لازم  تمامی شرکت

 کنندگان وجود داشت. مورد محرمانگی اطلاعات شرکتدر 
 

 تعارض منافع:  
گونه تضاد با منافع شخصی یا سازمانی ندارد بلکه نتایج حاصل های این مطالعه هیچ یافته

ها را نسبت به سطح کارکردهای  کنندگان داده شد و آناز پژوهش به هر یک از شرکت

 اجرایی فرزندانشان کمک کرد.  
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 قدردانی:  
تهران که با    22آموزان منطقه  والدین و دانش  ،مدارس  کارکنان  ،نامعاون  ،از کلیه مدیران

 شود.  سپاسگزاری می ،شرکت خود در پژوهش، به روند اجرایی طرح کمک کردند
 

   منابع
(. اثربخشـی درمان 1400الله )پور، ذبیحنژاد، سـودابه و عباسآقاجانی افجدی، اعظم؛ بسـاک

ــناختی بر انعطاف ــایی حافظه فعال در  ترمیم ش ــناختی و مؤلفه دیداری فض پذیری ش

 .  16-1(، 6)10؛ نشریه مدیریت ارتقای سلامتاشتهایی عصبی.  بیماران مبتلا به بی

ــن ) ــوس ــتانی، س ــیت، فرهنگ، ارزش(.  1402باس ــگاه  هاها و نگرشجنس . تهران: پژوهش

 فرهنگ، هنر و ارتباطات.  

ان انجـ ب؛یز  ،یخـ ا  نـ هیمت  ،یبینـ ــم  نـ اشـ  ــ1401تورج )  ،یو هـ اه   ی(. اثربخشـ   یآموزش آگـ

رفتار، فراشـــناخت و    میتنظ  یهاافزار تلفن همراه بر مهارتنرم  قیاز طر  یشـــناختواج

ارســـاخوان ه نـ ان مبتلا بـ دن کودکـ ه علم.  یبهبود عملکرد خوانـ امـ ــلنـ آموزش و    یفصـ

 .37-62(، 59)  15  ؛یابیارزش

  ، یو اباذر  نیمحمدحس ــ ،یکوهبنان یســلطان ه؛ینژاد، ســمزارع نه؛یســک ،یکوهبنان  یســلطان

 ییاجرا  یکارکردها صینقا  نامهپرسش  یسنجروان  یهایژگیو  ی(. بررس1397)  یکبر

.  19-45(، 8)  30 ؛ییافراد اسـتثنا  یشـناس ـفصـلنامه روان.  یکودکان و نوجوانان بارکل

 .45-19(، 8)  30 ؛ییاستثنا دافرا یشناسفصلنامه روان

ــهراب ــیت در ادراک  1401زاده، ندا؛ بقایی، آژنگ و معینی، مهدیه )س ــی نقش جنس (. بررس

اری مجتمع ار.  طراحی معمـ ابهـ ایی چـ اری در حوزه جغرافیـ ای تجـ ه علمی ـ هـ امـ ــلنـ فصـ

   .838-826(، 1)  13؛ ایریزی منطقهپژوهشی جغرافیا و برنامه

 نامه پرســـش ییای(. انطباق، اعتبار و پا1400فاطمه )  ،یو فولاد  قهیصـــد  ،یدهنوییرضـــا

 ــ16تـا    6در کودکـان    ییاجرا  یکـارکردهـا  یرفتـار  یبنـددرجـه ــالـه بـا آسـ .  یینـایب  بی ـسـ

 .190-175(، 2)11  ؛یو رفتار یعلوم شناخت  یهاپژوهش

ارتباط   یبررس ـ(. 1401الله و شـهاییان، آمنه )ایمانی، مرضـیه؛ مشـهدی، علی؛ بیگدلی،  عباس ـ
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ه  اسی ـمق  انی ـم ددرجـ د  یبنـ ال  نیوالـ اکنش  یعملکرد  فیو تکـ ان    ییاجرا  یهـ در کودکـ

 .68-57(، 3)8؛  کودکان  یپرستار.  یدبستانشیپ

ــرت ــمی نصـ اشـ ــور و هـ ه؛ بیرامی، منصـ دالرحیم، رقیـ اد، تورج )عبـ ایســـه  1400آبـ (. مقـ

سازی شده و عادی با در نظر  کودکان با اختلال رفتاری برونیکارکردهای اجرایی در  

 .  62-49(، 2)  21؛ فصلنامه علمی ـ پژوهشی کودکان استثناییگرفتن نقش جنسیت. 

معصــومه و   ،یبلیفرهاد؛ ط ،یصــورمان آباد  یریغد  د؛یحم  زاده،یعل  م؛یکر  ،یعبدالمحمد

  ی رفتار  یبنددرجه  نامهپرسـش یسـنجروان  یهایژگیو  ی(. بررس ـ1396الله )تیآ  ،یفتح

ــال.   12تا   6کودکان    ( درفی)بر  ییاجرا  یکارکردها ــلنامه اندازهسـ   ؛ ی تیترب  یریگفصـ

8(30  ،)135-151. 

(. اثربخشی پروتکل توانبخشی شناختی )برو ـ نرو 1402پور، سمیه؛ رضایی، سعید )فتحی

ــ رفتاری در کودکان مبتلا   و الاغ گرسنه( بر سرعت واکنش و نظام بازداری شناختی ـ

 .  44-34(، 91) 10؛ شناسیرویش روانفعالی. به اختلال نقص توجه ـ بیش

  ی (. بررس ـ1399. )یمرتض ـ ان،یدیو ام  جهیمن  ق،لایی یناصـر؛ شـهن  ،یفاطمه؛ بهروز  ،یفرزاد

نجروان  یهایژگیو نجش کارکردها  یدیجد اسیمق  یسـ خ  یبرا  ییاجرا  یاز سـ   ص یتشـ

عملکرد    ،ییاجرا  یکارکردها  اسی: مقیریادگیو    ییاجرا یدر کارکردها ریاختلال و تأخ

 .1624-1607(، 96)  19 ؛یختشنامجله علوم روان.  یریادگیتوجه و  

 ــ1395احمـد )  ،یمژده و عـابـد  ،یریوز  د؛ی ـحم  ،یکـاظم ــئلـه بر    ی(. اثربخشـ آموزش حـل مسـ

  5 ؛یشـناخت اجتماع.  ییآموزان مقطع ابتدادانش یاضـطراب امتحان و اضـطراب اجتماع

(1 ،)98-110. 

  ســهی(. مقا1395منصــوره و شــمس اســفندآباد، حســن )  کوگفتار،یفرد، مونا؛ ن یگلســتان

ــنـاخـت اجتمـاعزبـانـه.   کی ـآموزان دوزبـانـه و  و حـافظـه دانش  ییاجرا  یکـارکردهـا   5 ؛یشـ

(1 ،)50-65. 

برنامه    نی(. تدو1396)  راد، الهامی، نورعلی و حکیمیفرخحمید؛   زاده،یعلیدسمیرا؛  س  ،یمدن

 ــ   ی ابی( و ارزداریپاتوجه  ،یرســانروزبه پاســخ،ی)بازدار  ییاجرا  یکارکردها یآموزش

. یفعال  شیتوجه/ب ییکودکان با اختلال نارسـا  یهاکاهش نشـانه  آن بر  یاثربخش ـ زانیم
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 .25-1 ،(26)7 ؛ییافراد استثنا یشناسروان
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از بهزیستی ذهنی در دوران نوجوانی:  سباورهای زمینه 
 یک مطالعه کیفی 

 1فداکار مهیفه

 2ی گیب ینعلیحس یعل
 3ی لدار یتحو  رضایدعلیس

 4ی محمد یمهد
 5یلیمعصومه اسمع

  چکیده 
تعیین   در  پررنگی  نقش  باورها  ایفا    ی هامؤلفهسامانه  رفتاری  و  هیجانی  نوع    کند یمشناختی،  و 

اتخاذ   که  ذهنی  ماًیمستق  شودیمباوری  بهزیستی  سطح  حاضر  ،  گذاردیمتأثیر    بر    باهدف پژوهش 
محور    یهامؤلفه  مطالعه ذهنی  مؤثرباور  بهزیستی  شد.  در  مطالعه  انجام  با   این  و  کیفی  شیوه  به 

ساله    24تا    16  ه مطالعه این پژوهش شامل نوجواناننمون  شد،  انجام  روش تحلیل مضمون  استفاده از
ها تا  گیری هدفمند انتخاب شدند. مصاحبهکنندگان در پژوهش بر مبنای نمونهبود. مشارکت شهر تهران
حاصل از مصاحبه  های  تحلیل داده   نمایان شد.  11ها در شماره  ها تداوم یافت و اشباع داده اشباع داده 

زمینه  نیمه در  شناسایی  های  لفهؤم  مطالعهساختاریافته  به  منجر  ذهنی،  بهزیستی   16باورمحور 
و   فرعی  باورهای   3مضمون  عنوان  تحت  اصلی  مرتبط    مضمون  انطباقی  و  خویشتن، رشدی  با 

نتایج حاصل از این    و باورهای مرتبط با دین شد.   ماعی باورهای رشدی در مواجهه با پدیدارهای اجت
از   آگاهی  افزایش  ضمن  فرتأثیر  پژوهش  در  رفتارییندهای  اباورها  و  هیجانی  کافی    ادراکی،  زمینه 

باورها به  رسیدگی  و  توجه  افرادبرای  در  بهزیستی  به  منتج  کهمی  فراهم  ی  در می  آورد  توان 
 برداری قرار گیرد.  ای مورد بهرهمشاورههای  برنامه

 

 واژگان کلیدی
 .تحلیل مضمون دوران نوجوانی، باورها، بهزیستی ذهنی،

 
 . رانیتهران، ا ،یدانشگاه علامه طباطبائ ،یتیو علوم ترب ی گروه مشاوره، دانشکده روان شناس ار،یاستادـ 1

                                                                                                        ffddavarani@gmail.com 
 . رانیتهران، ا ،یئ، گروه مشاوره، دانشگاه علامه طباطبایدکتر یدانشجوـ 2

a.beigi7378@gmail.com 

   .)نویسنده مسئول(  ی، تهران، ایرانئدانشگاه علامه طباطباگروه مشاوره، کارشناسی ارشد،  یدانشجو ـ 3
sattt6739@gmail.com 

 . رانیتهران، ا ،یئارشد، گروه مشاوره، دانشگاه علامه طباطبا یکارشناس یدانشجوـ 4
mahdiii9794@gmail.com 

   .رانیتهران، ا ،یدانشگاه علامه طباطبائ ،یتیو علوم ترب ی استاد، گروه مشاوره، دانشکده روان شناسـ 5
masesmaeily@yahoo.com 



66   ( 2)پیاپی  2شماره  / 1403/ سال اول / بهار  پژوهش در مشاوره کودک و نوجوانفصلنامه 

 بیان مسئله
 ،دیگران  و   عابدین)  است  شانیزندگ افراد از کیفیت  ذهنی  ارزیابی  معنای  به  6ذهنی  بهزیستی 

  شخص   که  دارد   اشاره  افراد  در  خودآگاهی  جریان  به  ذهنی  بهزیستیعبارتی  به  .(1401

  و   کندمی  مقایسه  ، برسد  بدان  خواهد می  که  ی وضعیت  با   گرفته  قرار   آن   در  که   وضعیتی 

منفی  مثبت  ادراک  به   درنتیجه و    ؛Trudel et al  (2019  یابد می  دست  خویشتن  از  یا  هادیان 

  . است  یبررسقابل  هیجانی  و   شناختی  مؤلفه دو    له یوسبه  ذهنی   بهزیستی   . (1401،  دیگران

ین  دوم ،است شانیزندگافراد از کیفیت  ادراکمعنای و به زندگی از رضایت نخست مؤلفه

  است  منفی  و  مثبت  یهاجان یه   میان  تعادل  برقراری  مستلزم  که  هیجانات  ارزیابی  مؤلفه

(Diener et al, 2002 1397اوچانی،    ؛).  از منظر سه رویکرد قابل بررسی    ذهنی  بهزیستی  سازه

  دلالت   یفرد نیب   و  یانهیزم  عوامل  اهمیت  بر   که   بالا  به  نییپا  رویکرد   :ند ازااست و عبارت

و  عوامل  ضرورت   بر   که   ن ییپا  به   بالا  رویکرد   ؛ دارد و    دارد   تأکید   ی فرددرون  شناختی 

 & Galinha)   دارد  دلالت  یفردنی ب   و  یفرد درون  عوامل  توأمان  اهمیت  بر  که  ترکیبی  رویکرد

Ribeiro, 2011ن یی پا  به  بالا  رویکرد ذهنی    بهزیستی  یهامؤلفه  بین  در  (1396،  دیگراندوایی و    ؛  

 ( Diener & Ryan, 2009; Galinha & Ribeiro, 2011)  دارد افراد  بهزیستی در راتأثیر   بیشترین 

  جلب   ذهنی  بهزیستی   کننده نییتعهای  مؤلفهی  سو به  محققان  توجه  اخیر   ی هادهه  در 

این    که   شد از  یکی  محرک    عنوانبه  7باورها  .(1396  ،دیگران  و  دوایی)  هاستمؤلفهباورها 

  تلقی ای برای بهزیستی افراد  و مقدمه  است  اتی بین رویدادهای بیرونی و هیجاناواسطه

و    شودمی   واقعیت   از   ایجلوه  عنوانبه  را  باورها(  2003)  8پستاینا  (.1396ران،  دیگ)دوایی 

  کردن تجربه  حال  در  دائماً  خود  پدیداری  جهان  در  افراد  اساسبراین  .کندمی  قلمداد  ذهنی

  میزانی   :از  اندعبارت   باورها  این   سازند،می  دنیا  و  دیگران  خود،  درباره  اینظریه  و  هستند

  و   صمیمی   را   دیگران  دافرا   که  میزانی  ؛دنکنمی  تلقی   ارزشمند  را  انخودش  افراد  که

  د ندار  نظر   در   نهادنیک  و   معنادار  را  دنیا   افراد   که   میزانی   و  ؛ دنگیرمی  نظر   در   اعتمادقابل

  زندگی   شرایط  تواندی م  داشته باشد  شیهایتوانمندباور به    شخص  وقتی  (.1394)عباسیان،  

 
3. subjective well-being 

4. belifs 

5. Epstein 
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هیجانات    مدیریت  و  کنترل   را تجربه  ترمثبت کند،  را  بهزیستی    کند ی  سطح  درنتیجه  و 

  ، کند  تلقی  معنادار  را  دنیا  که  همچنین شخصی   ؛(,.Stocks et al  2012)  ابدیی مافزایش    اشذهنی

از میزان    د و درنتیجه کنیم  تجربه  را   ی تری غناحساسات  و  است  تر  مستقل  و   تر نیبخوش

بالایی   بین    .(Steger & Kashdan, 2006)  شود می  برخورداربهزیستی ذهنی  و    باورهارابطه 

به  بهزیستی  & Adler)  شود یم  تبیین  پیشین  شواهد   توسط  ضمنی  و  مستقیم  طور ذهنی 

Fagley, 2005; Hicks & King, 2007; Steger & Frazier, 2005; Vaughan-Johnston et al., 2020; Yeo 

et al., 2023)  (ران، دیگمحمدی و    ؛1400  ،دیگرانو    حدادپور  ؛1390  ،مصیری  محمدی  ؛1387  جهان،  گواهی

ی انانهیبخوشو    نانهیبواقعی  باورهااست که    مطلب  این  با  همسو  مطالعات  نتایج  و  (1401

ذهنی بهزیستی  ارتقای  موجب  دارند  دنیا  و  دیگران  خودشان،  به  نسبت  افراد   شانکه 

و باورهای بدبینانه نسبت به خویشتن، دیگران و دنیا با کاهش میزان بهزیستی   گرددمی

 . همراه است

دوره  جوانی  و  روان ای  نوجوانی  و  هیجانی  لحاظ  از  پیوسته حیاتی  و  است  شناختی 

ذهنی    یها بحران دلیل  به   . ( Knöll & Roe, 2017) دهد  می   قرار تأثیر  تحت  را  بهزیستی 

 Champion)   نوسان دارد   جوانان بهزیستی ذهنی    ، سطحاین دوران و اجتماعی    یشناخت روان 

et al., 2019 ) .   هویت بحران بلوغ،  نظیر  جامعه هایی  و  والدین  با  ناسازگاری  و  تواند می   یابی 

محتوای باورهایی که توسط  (.1397ران،  دیگ )کشاورز و   باشد  زنگ خطری برای بهزیستی آنان 

دارد، تأثیر  بهزیستی ذهنی آنان    بر روی میزان   ماًیمستق   شود ی م نوجوانان و جوانان اتخاذ  

 نقش  از   نشان   جوانان   و  نوجوانان   در  ذهنی   بهزیستی  به   شده  منجر  باورهای  اساس براین 

معنایی باورها   مؤثر و  دینی  منطقی،  بهزیستی   در   ی   بین   مثال عنوان به   ؛دارد   آنان   ارتقای 

بهزیستی   علاقه   با  معنوی  و  دینی  باورهای و  و   ارتباط  نوجوانان   در   اجتماعی  مثبت 

 و  نوجوانان   بهزیستی  در   منطقی   باورهای   و بین   (1401  فارغ،   و  توسلی )   است   برقرار  معناداری 

 پایین   با   شناختی  خطاهای  و   غیرمنطقی  باورهای   بین  و   دارد   ارتباط   ها آن   زندگی  کیفیت 

 فیضی  ؛ آبرزگه  عباسی )   است   برقرار   ارتباط   نوجوانان   زندگی  کیفیت   بهزیستی و  سطح  آمدن 

م   همچنین   .( 1402  ، کمال   حیدری  وی  لفمجان  نقش  جوانان  در  خودکارآمدی  در ؤباورهای  ثری 

باورهای مخرب درباره توانمندی خویش با کاهش درونی و بیرونی آنان دارد، و  انگیزش  

در   هست بهزیستی  همراه  و   ؛ آنان  نوجوانان  ذهنی  بهزیستی  ارتقای  جهت  در  بنابراین 
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ران، دیگ )رضایی و  ، توجه کرد  شود ی م جوانان لازم است به نوع باوری که توسط آنان اتخاذ  

1397.) 

همکاران  و   و   اساسی  باورهای  نقش»  عنوان  تحت  پژوهشی  در  ،(1394)  عباسیان 

  که   رسیدند   نتیجه  این   به   «،دانشجویان  ذهنی  بهزیستی   در  زندگی  مدیریت  راهبردهای 

)رضایت زندگی    منجر به بهزیستی ذهنی  در جوانان  دنیا  و  خود   درباره   مطلوب   باورهای

مثبت( همکاران  . شودمی  بالا و عواطف    رابطه »  عنوان  با  پژوهشی  در  ،(1396)  دوایی و 

  و   نوجوانی   اواخر  در   اخلاقی  هویتای  واسطه  نقش  :ذهنی  بهزیستی  با   اساسی  باورهای

  بهزیستی   وباورمحور  های  مؤلفه  میان  تواندمی  هویتکه    دادند  نشان  «بزرگسالی  ظهور

 . کند ایفاای واسطه نقش ذهنی

رفتارها  هیجانات  یر یگشکل  بنایسنگ   باورها و   هستند  ما   یو  مثبت  هیجانات  و 

افزایش  بر همین اساس   .شودیم و جوانان نوجوانان های انطباقی منجر به بهزیستیرفتار

غیرمستقیم  نامحسوستأثیر  دلیل  بهآنان    ذهنی  یستیبهزسطح     رو نیازا  .باورهاست  و 

  مطلوب با سطح بهزیستی ذهنی    و جوانان  هستیم که نوجواناندنبال محتوای باورهایی  به

در بهزیستی آنان احصا شود و در    مؤثر  باور محور  مؤلفهتا از این طریق    اندکردهاخذ  

نوجوانان  یامشاوره  یهابرنامه  جوانان  با  گرفت  و  بهره  آنها  از  بیشتر    ؛بتوان  همچنین 

های  الگووارهانجام شده در حیطه نقش باورها در بهزیستی ذهنی بر مبنای  های  پژوهش

  . شودینم  یافت  آنان  اول  دسته  هاینظر  مبنای  بر  کیفی  پژوهش  وگرایانه بوده است  کمی

ساز بهزیستی ذهنی در  باورهای زمینه  که  است  این  اساسی  سؤال   ، امر  این  به  استعانت  با

 ؟ اندنوجوانان کدام

 

  شناسیروش
  مضمون   تحلیل .  است  گرفته  صورترویکرد تحلیل مضمون    مبنایپژوهش حاضر بر  

و   برای   روشی است  ی هادادهتحلیل    توصیف  را    . کیفی  امکان  این  محقق  به  روش  این 

در    دهدیم مضامین    ند یفرا که  جستجوی  به  غیرمستقیم پژوهش  و  دیدگاه    مستقیم  در 

بپردازد، و پس از آن به تعبیر و تفسیر یافته بر اساس نتایج مصاحبه   کنندگانمشارکت 

-متنیهای  وری دادهآروش تحلیل مضمون نیازمند گرد  .(Braun & Clarke, 2006)  اقدام کند
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ساختاریافته استفاده شده  بنابراین در پژوهش حاضر از مصاحبه نیمه  ؛استای  مصاحبه 

کاملاً  .است مصاحبه  مقابل  در  مصاحبه  نوع  عمیق  این  منعطف  تر ساختاریافته  به    تر و 

اطلاعات بدون ساخ  همچنین؛  پردازدمی  کاوش  مقابل مصاحبه  قانون  در  و  قاعده  از  تار 

 (. 1397 خنیفر و مسلمی،) کندمی تری پیروی مشخص 

واجد شرایط ساکن شهر تهران   و جوانان  پژوهش از بین نوجوانان  کنندگانمشارکت  

شیوه   اساس  شدند.    ی ر یگنمونهبر  انتخاب  را    موردمطالعهجمعیت  هدفمند  پژوهش 

ورود به  های  ملاک  . تشکیل دادند  1403شهر تهران در سال    24تا    16  و جوانان  نوجوانان

خود را از نظر عملکرد    ؛بودند  از: حداقل دارای مدرک تحصیلی سیکل  پژوهش عبارت بود

نسبی  رضایت  به گفته خودشان از    ؛کردندمی  مطلوب ارزیابی  و ارتباطی  شغلیتحصیلی،  

در سه    ( 2003)  9در پرسشنامه بهزیستی ذهنی کیز و ماگیارمو  ؛ بودندبرخوردار  زندگی  

  ؛ متوسط و بالا کسب کرده بودند   هایشناختی و اجتماعی نمربعد بهزیستی هیجانی، روان

داشت رضایت  پژوهش  در  شرکت  از  جمعافر  .ندو  از  یند  استفاده  با  اطلاعات  آوری 

کننده صورت گرفت.  توسط محقق با هماهنگی قبلی با مشارکت   ساختارمندمصاحبه نیمه

در نهمین مورد نمایان  ها  ها ادامه یافت. اشباع دادهن به اشباع دادهمصاحبه تا زمان رسید

درنهایت    ؛شد گرفت.  انجام  دیگر  مصاحبه  دو  اشباع  از  اطمینان  برای   11همچنین 

 ه پژوهش را تشکیل دادند. نکننده نمومشارکت 

  در   باورهایشان  نقش   از  ساله   24تا    16  جوانان  ادراک  اساس  بر   مصاحبه  سؤالات

  ، یفردانیم  باورهای   ، یفرددرون  باورهای  نقش  نظیر   عناوینی  . شد  تدوین   ذهنی  بهزیستی

 مصاحبه  . دادند  تشکیل   را   پژوهش   سؤالات   اصلی   محتوای   معنایی  و   دینی  باورهای

کلی    باز  سؤال  چند  با  ساختارمندمهین   که   داری  خودت  به  راجع  یباورهای  چه»   مانندو 

  به   منجر  که   یدارمردم  به  راجع  هاییرباو  چه»  ؛«؟شودیم   شما  در  شادکامی  به  منجر

  به  منجر که   داری معنایی و  دینی  باورهای چه» و  «؟شودیم  شما در رضایتمندی  احساس

  سؤالات   ادامه  در  و  شد  شروع   «؟شودیم  شما  در  رضایت  و  سرزندگی  تجربه

 زمانمدت. شد  پرسیده کنندگانمشارکت با مصاحبه روند  اساس بر  جزئی و  کاوشگرایانه

 
 Mae-Keyes & Magyar .6   
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از    یهایژگ یو  به  توجه  با  دقیقه   45  تا  20  از  هامصاحبه   کنندگان مشارکتفردی هر یک 

  دیگری   فرد  حضور  بدون  و  شده  مشخص  قبلی و  زمان  تعیین  با  هامصاحبه.  بود   رمتغی

  و   پژوهش  هدف  پژوهش،  اخلاقی  ملاحظات  با  رابطه  در  مصاحبه  از  پیش.  شد  انجام

 حفظ  منظور به.  شد  داده   کنندگانشرکت  هب  کلیصورتبه  اطلاعاتی  رازداری   اصل  رعایت

.  شد  استفاده  مستعار  نام  از  متن  به   مصاحبه  صوت  تبدیل   هنگام  در   افراد   شخصی  هویت

  اجازه  و   شد  عطا  کنندگانمشارکت  به  مرحله  هر   در   پژوهش  از  یر یگکناره  حق  همچنین،

 .شد کسب هامصاحبه ضبط

  تحلیل   و  کدگذاری  برای   ید ییتأ  مصاحبه  انجام  و  هاداده  اشباع  از  اطمینان  از   پس

  کلارک   و  براون   یامرحلهپنج   تحلیل   روش  از  مضمونی  تحلیل  روش  با  متناسب  اطلاعات

  به   مصاحبه  صوت  و  شد  انجام  داده   با  آشنایی  ابتدا  صورت  این  به .  شد  استفاده (  2006)

مصاحبه  بارچندین  و  گردیدتبدیل    متن   اولیه   کد  ایجاد  مرحله  در  .شد  مطالعه  متن 

باورها  با  متناسب  مفهومی  بار  دارای  که  ییهاداده   و   شد  زده  برچسب  بودند  سازه 

  به   ،شد  انجام  مضامین  جستجوی  سوم   مرحله  در  گردیدند.   یبند طبقه  کدباز  صورتبه

  مشخصی  طبقه کی  در  شد،   گردآوری  قبل  مرحله  در   که   مشابهی  باز  کدهای  که  صورتاین

  کدهای   و   بود   مضامین  بازبینی  بعد   مرحله  در   . دادند  فرعی  مضمون   تشکیل   و  گرفتند  قرار

  معنایی  ارتباط  که  کدهایی  و  شد  بررسی  ،داشت  تعلق  بدان  که  مضمونی  آن  با  مجدداً  باز

  در   .گرفتند  دیگری قرار  مرتبططبقات    در  یا  و  شدند  حذف  ،داشت  فرعی  مضمون  با  اندکی

  استخراج   فرعی  مضامین  که  معنا   این  به  ،گرفت  صورت  مضامین  یگذار نام   آخر  مرحله

 همپوشانی  همدیگر   با  که  فرعی  مضامین  و  ند گرفت  قرار  تفحص   و  بررسی  مورد  شده

  باز،   کدهای   از   متشکل   هاافتهی  جدول  درنهایت  و   دادند  اصلی  مضمون  تشکیل   داشتند،

 ذهنی   بهزیستی  محور  باور   یهامؤلفه  که   شد   گردآوری   اصلی  مضامین  و  فرعی  مضامین

 . دهدی م نشان را

 10لینکلن و گوبا   اعتباریابی  یهااسیمق  از  پژوهش  یهاداده  اعتبار  و   صحت  منظوربه

  پژوهشگر   که  بود   آن  بر  سعی  تصدیق  قابلیت  تضمین  جهت.  شد  استفاده  (1985)

 
7. Guba & Lincoln 
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  ها داده  تحلیل   و   گردآوری  ندیفرا   در  امکان  حد   تا  را  خود  یهافرضشیپ  و  پنداشتشیپ

 متخصص   افراد   راهنمایی  و   مشورت  از   کفایت  و  اطمینان  قابلیت  تضمین   جهت.  نکند  دخیل

  تعمیم   قابلیت  افزایش   منظوربه.  شد  برداری بهره  پژوهش  روش  و  پژوهش   زمینه  در

  و   نباشد  اجتماعی   و   اقتصادی   معین  طبقه کی  از   کنندهمشارکت  که   بود   آن   بر   سعی   هاداده

 . شد استفاده کنندگانمشارکت از مختلفی طبقات از

 

 هاافته ی
سال با میانگین سنی   24تا  16با دامنه سنی  کنندگانمشارکت(، 1) با توجه به جدول

 نمونه پژوهش را تشکیل دادند.  2/21
 

 کنندگان شناختی مشارکتجمعیتهای : ویژگی1 شماره جدول

 ردیف
 

 تحصیلات  شغل  جنسیت سن
تعدادی 
اعضای  
 خانواده 

ترتیب  
 تولد

 فرزند()

 4 6 ارشدیکارشناس دانشجو مرد 24 1

 2 5 ارشدیکارشناس نویسنده مرد 24 2

 4 6 ارشدیکارشناس معلم  مرد 22 3

 2 4 محصل  آموز دانش مرد 16 4

 2 5 محصل  آموز دانش مرد 18 5

 2 4 کارشناسی  آزاد  مرد 21 6

 1 4 کارشناسی  معلم  مرد 22 7

 1 5 کارشناسی  مربی ورزشی  زن 21 8

 2 5 کارشناسی  آرایشگر زن 22 9

 1 4 کارشناسی  سازدندان زن 24 10

 1 3 دیپلم دانشجو زن 21 11
 

نمونه    یشناختتیجمع  یهایژگی و، تمامی  شودیمکه در جدول یک ملاحظه    طورهمان

ضمون اصلی؛ باورهای  م  3در  ها  ( داده2)  بر اساس جدول   به تفضیل گزارش شده است.
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 با خویشتن، باورهای رشدی در مواجهه با پدیدارهای اجتماعیمرتبط    رشدی و انطباقی

 و باورهای مرتبط با دین طبقه بندی شدند. 
 

 ساختاریافته با مشارکت کنندگان در پژوهش : نتایج حاصل از مصاحبه نیمه2 شماره جدول

 مضمون اصلی  رعی مضمون ف شناسه باز

و   عاملیت، پذیریانعطاف 

باور به   ، استقامت،کنشگری

 یاستعدادها وجوداختیارمندی، 

 پذیریسئولیتمخدادادی، 

 

 

 درونی  یهایتوانمند به باور

  انطباقی و  رشدی باورهای

 خویشتن با مرتبط

،  به تجارب گشودگی لزوم  

 یکپارچه تجربه ،یریپذسازش

  درنظرگرفتن هیجانات، ضرورت

  به نگاه ، جایگزین یهاحلراه

 فرصت  مبنای بر هاده یپد

 

  یهاتیظرفتوسعه   راهبردهای

در مواجهه با   یشناختروان

 هاده یپد

 از یریگبهره ،کتابخوانیضرورت 

 یریگبهره ، بازخوردهای دیگران

از  گرفتنعبرت ، قبلی تجارب از

 اشتباهات

 

 سازی راهبردهای یادگیریفعال

در کنترل ما   که  اموری پذیرش

  ضعف نقاط ، پذیرشنیست

 منفی هیجانات خویشتن، پذیرش

 

 ی پذیرشهامؤلفه به باور

  آینده، تصویرسازی به امیدواری

ای  مقدمه مطلوب، ناامیدی آینده

 رشد  برای

  به امیدواری یهامؤلفه به باور

 زندگی

هدف،   به رسیدن ندیفرا اهمیت

،  هدف  و  روش بین هماهنگی

بندی در رسیدن به هدف،  مرحله

 هدف   در یگذارهیسرما

 

 

به راهبردهای رسیدن به   باور

 هدف

  به خانواده، باور مفهوم به باور

خانواده،  در شدن داشته دوست

 

 

رشدی در مواجهه با   باورهای

 پدیدارهای اجتماعی
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 مضمون اصلی  رعی مضمون ف شناسه باز

  در متقابل اعتماد  فضای به باور

  حمایتگری به خانواده، باور

 خانواده

  خانواده  رشدی کانون  به باور

 دیگران، باور خیرخواهی به باور

  صداقت به دیگران، باور به همدلی 

  به اطرافیان، باور و صراحت

 دیگران یرسانیاری

 

 نسبت به مردمامن  نگاه

  ،هاانسان ذاتی ارزشمندی به باور

  همگانی  شکوفایی و رشد قابلیت

  و یزیستظلم به افراد، باور در

 مردم  یطلبحق

 نسبت به دیگراننگاه مطلوب 

 بهزدن برچسب ممانعت از

  با خود مقایسه ممانعت از دیگران،

  متقابل رعایت به دیگران، باور

ضرورت  اجتماعی،  حقوق

 پذیری اجتماعیمسئولیت

 

  دوستانه طلبانه/ صلح راهبردهای

 مردم  با تعامل  در

زندگی،  معنای  جستجوگری

خدمت به مردم راهی برای  

  راهی ، معنویترسیدن به معنا

یی،  معنای ب از فرار برای

 به دیگران  عشق معنابخشی

 

 

 ها()معناطلبی از پدیده  معنامندی

کشور،    روزافزون رشد به باور

 وطن   عزتمندی به باور

 

 وطن   به متعالی   نگرش

  ،به فرشتگان خدا، باور به باور

  ائمه به منجی، باور ظهور به باور

 امامزادگان  به اطهار، باور

 

 دینی مقدسات  به باور

 

 

 

 

 دین با مرتبط باورهای

خداوندی،   عدالت به باور

 یوبیستارالع خداوند،  بخشندگی

  الهی، باور حکمت  به خداوند، باور

 

 

الهی  صفات به باور  
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 مضمون اصلی  رعی مضمون ف شناسه باز

  خداوند بودن  ناظر به

های  تنظیم اعمال بر مبنی سفارش

دینی، ضرورت به کارگیری  

 دینی  های توصیه

 باور به لزوم بازنمایی دین 

  درنظرگرفتن اهل حسنه الگوی 

 اهل بیت  به  توسل به ، باورتیب
 ت یباهلی از ریگبهره لزوم

  

 خویشتن  با مرتبط انطباقی و رشدی باورهای -1

اصلی   مضمون  با    آمده  دستبهاولین  مرتبط  انطباقی  و  رشدی  باورهای  نقش  به 

دارد اشاره  نوجوانان.  خویشتن  که  داد  نشان  مضمون  که  این  و    نانهیبواقعباورهای  ی 

به خویشتن    یانانه یبخوش نسبت  کنندرا  و    ،اتخاذ  مشکلات  از  عبور   ییهاچالشقابلیت 

داده   آنها  به  به  شودیمزندگی  باورها علاوه  از  این شکل  انتسابی    یهایژگیو.  و  ایستا 

.  شودی ماکتسابی را هم شامل    یهاتیقابل، رشد و توسعه مداوم  هایتوانمندنظیر باور به  

 در ارتباط با این مضمون ارائه شد:  کنندگانمشارکتاز مصادیق  ییهانمونهدر این بخش 

 که  هست   این   دارم   خودم   به  راجع   که   باورهایی   از   یکی:  درونی  ی ها ی توانمند   به   باور 

خدادادی  ای مجموعه   بروز   رو  ن آ   مختلف  ی ها ت ی موقع   در  توانم ی م   که  دارم  استعدادهای 

 یها ت ی ظرف   توسعه   راهبردهای .  ( 2شماره    کننده)مشارکت   کنم   استفاده  شان از   و   بدم

 رمی گی م   فرد  یک  که   یا تجربه   هاده یپد  با   مواجهه   در:  هاده ی پد   با  مواجهه   در   یشناخت روان 

 تجارب  از  نباید  که   دارم   باور   و  است   متفاوت  رمی گی م   افراد  سایر  از   که   ی اتجربه   نسبت  به 

 از   تونممی   من :  راهبردهای یادگیری سازی  فعال .  (5شماره    کننده)مشارکت   کنم   فرار  جدید

 استفاده  ازش  بعدیهای  موقعیت   در  آوردم  دستبه   نفر  یک  با   گرفتن  ارتباط  از  که  تجاربی

: پذیرش  ی ها مؤلفه   به   باور (.  5  شماره   کننده  مشارکت )   میده  امنیت   احساس  بهم   این  و  کنم 

 رواین   و   شود   ام تم   ممکنه   زمان   از  ی ابرهه   در  ها آدم   با   ام رابطه   که   دارم   رو   پذیرش   این   من 

 بدم  تغییر   توانم ی نم   که  رم یپذ ی م   ،ببینم   توانمی نم   گری د  سال   2  رو   فرد   فلان   که 

اوقات   گاهی   نظرم به زندگی:    به   امیدواری   ی ها مؤلفه   به   باور .  1شماره    کننده )مشارکت 
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آدم   کننده)مشارکت   کنه   پیشرفت   و   بده   ادامه  خودش   راه  به   بتونه   تا   ود بش   ناامید   لازمه 

 لازمه  دارم  خودم   ذهن در  که  اهدافی  برای  هدف: به   رسیدن   راهبردهای به   باور .  (6شماره  

 کننده)مشارکت  کنم   هزینه  آن   به  رسیدن برای و  بگذارم  وقت   و  تلاش  جمله از توانم  تمام   که 

 .( 10  شماره

 رشدی در مواجهه با پدیدارهای اجتماعی  باورهای -2

دوم   اصلی  پدیده   آمده   دست به مضمون  با  مواجهه  در  باورها  نقش   اجتماعیهای  به 

 ی مؤثر متقابل نسبت به مردم نقش  این مضمون نشان داد که باورهای حسنه و، گردد ی برم 

ب  دارد،  نوجوانان  ذهنی  بهزیستی  متقابل علاوه در  دیگران   یها ی ژگ ی و  بر   اورهای  مطلوب 

و  نانه ی ب خوش نگاه  شامل   مردم  به    طلبانه صلح راهبردهای  اتخاذ    به   .شودی م   آنان نسبت 

 در ارتباط با این مضمون ارائه شده است: کنندگان مشارکت از مصادیق    ییها نمونه 

هم  ام خانواده  که   دارم   اعتقاد:  خانواده  رشدی  کانون  به  باور   در   دارند،   اعتماد   به 

  کارها   این  از  خیلی  از  من  ،دهندی م  انجام  را  کارها  از  بعضی  که  هستند  های لیخ  ما  نسل

به    دیدند  را   رفتارم  این  چون  آنها  داشتم،  را  انجامش  امکان  که یدرصورت  ،دیآینم  خوشم

  کننده)مشارکت  دارم  را   دید  همین  آنها  به  نسبت  منم  ،کنندیم   تحسینم  و  دارند  اعتماد  من

مردم  امن  نگاه.  (11  شماره به   من  خیرخواه   اطرافیانم  معمولاً   اینکه   دیگر  یکی :  نسبت 

نگاه(2  شماره  کننده  مشارکت)  برم  درستی   مسیر  که  کننمی  کمک  که  هستن   مطلوب   . 

دیگران به    رو   شکوفایی   و  رشد  قابلیت  آیندمی  دنیا  به  که  وقتی  افراد  نظرمبه:  نسبت 

  داشته   رو  شدن  شکوفا  و  رشد  قابلیت  ،اومده  دنیا  به  که  وقتی  هم  صدام  حتی  یعنی  دارن،

  با   تعامل  در  دوستانه  /طلبانهصلح  راهبردهای.  (2  شماره  کنندهمشارکت)  دارن  همه  و

  خودمم   سر   کار   این   با  دارم   باور   چون  نزنم   انگ  بقیه   به   که   کنم می  سعی  خودم   مردم: 

  کنم   رو  کار  این   اگه  که   میگم  خودم   با  معنامندی:.  (8  شماره  کنندهمشارکت)  بیاد  ممکنه

  حس   که   میشه  باعث  این   ،بردارم  یکی   کار  از  گره  و   کنم  برخورد  خوب  مردم   با  یعنی

  میده  معنا  و   آرامش  بهم  این   و   باشم  داشته  کارخوب  این   بابت  زندگی   به   بهتری

  کشور   یک  ما  کشور  که  دارم  باور  وطن:  به  متعالی  نگرش.  (4  شماره  کنندهمشارکت )

 . (2 شماره کنندهمشارکت ) عزتمنده 
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 دین  با مرتبط باورهای -3

ای  مثابه دریچهدین به  . اشاره داردمضمون اصلی سوم به نقش باورهای مرتبط با دین  

  این مضمون نشان داد که کنند،  می  که جوانان باورهایشان را بر مبنای آن تجزیه و تحلیل 

باورمندی به مجردات از جمله خداوند و صفات الهی و باور به فرشتگان، همچنین باور به  

در بهزیستی    یاکنندهنییتعنقش    ،اختصاص به مذهب ما    که  از آنان  یری گبهرهو    تیب  اهل

  در ارتباط با این مضمون   کنندگانمشارکتدر ادامه نمونه مصادیق  .  داردذهنی نوجوانان  

 شد:  اشاره

  واسطه به  ددار  امکان  که  ددارن  وجود  فرشتگانی  دارم  باور :  دینی  مقدسات  به  باور

  . هستیم  سرحال  مینیبیم  میکنیم  شروع   وقتی  ا رباشد؛ مثلاً روز    شده   خوب  روزمان  آنها

 هفتیم  راه  کارت  مثلاً  یا  آوردند   روی  آنها  به  کائنات  که  فهمید  شودیم  نجایا  از

  رحیم   و  بخشندگی  به   باور   اون  از   ترمهم:  باور به صفات الهی.  (5  شماره   کننده)مشارکت 

 که   میشه  ترسناک  جاهایی  یک  میشه  ثبت  اعمال  تکتک  اینکه  یعنی  دارم   خداوند  بودن

 حساب  دقیق  که  طورهمون  خدا  که  دارم  هم  باور  این  خب  ولی  داشتم  زیادی  اشتباهات

  لزوم   به  باور  .(2  شماره  کنندهمشارکت)  هست  هم  بخشنده  اون  از  بیشتر  کنهمی

دیگران از جمله پدر    به  و  باشم  ترمهربان  و   تر منطقی  خودم  کنممی  سعی:  دین  بازنمایی

احترام  اطرافیانم  و  مادر  خواستند   .بزارم  و  ازم  دین  و  خدا  داره  اعتقاد  این    به 

شماره  )مشارکت    نگاه   بیت  اهل به    زندگی  در:  بیت  اهل  از   گیریبهره  لزوم(.  11کننده 

  قرار   سختی  در  خودم  وقتی  . داشتند  غریبی  و  عجیبهای  سختی  بزرگواران  این  همه  .کنیم

  چجوری   ویژه  شرایط  این  در   .کن  نگاه(  ع)علی  حضرت  به  میگم  خودم  به  گیرممی

  کنندهمشارکت)  بینممی  الگو   خودم   برای  را   بزرگواران   این  کردن،  حفظ  رو   خودشون

 .(6 شماره
 

 ی ریگجه ینتبحث و  
حاضر   و    باورمحور  یهامؤلفهواکاوی    هدف  باپژوهش  نوجوانان  در  ذهنی  بهزیستی 

پژوهش    گرفته   صورتجوانان   این  در  و    مضمون  3است،  فرعی    مضمون  16اصلی 
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یافتهبه این  آمد،  در شکلها  دست  باورها  نقش  با  رابطه  در  عمیق  بینشی  ارائه  گیری  به 

دست آمده در زمینه نقش جوانان پرداخته است، مضامین اصلی بهنوبهزیستی ذهنی در  

  ؛ ی رشدی و انطباقی مرتبط با خویشتن( باورها1اند از:  باورها در بهزیستی ذهنی عبارت

 ی مرتبط با دین. ( باورها3  ؛ وباورهای رشدی در مواجهه با پدیدارهای اجتماعی( 2

اصلی اولین   رشدی  مضمون  باورهای  نقش  به  شده  انطباقی    شناسایی  با و  مرتبط 

منجر به درونی    یها ی توانمندباورهای مطلوب نسبت به شایستگی و    . خویشتن اشاره دارد 

نوجوانان بهزیستی   جوانان   در  است   و  تجارب    . شده  به   کنندگان مشارکت طبق  ایمان 

درونی   ی های توانمند  و  و  انطباقی    ی نقش   ذاتی  بروز  ایفا   رفتارهای  ظهوربرای  سازنده 

نوجوانان   یا مقدمه   عنوانبه و    کندی م  ذهنی  بهزیستی  جوانان   برای   .شودی م برداشت    و 

و   (2023)   یئو و همکاران  (،2020)   و همکاران  جانسون -وان این مقوله با مطالعات    یها افته ی 

همکاران    عباسیان  ن   ( 1394) و  که  مطلوب  همسوست  باورهای  دادند،  درباره شان 

 . همراه است با سطوح بالاتر بهزیستی و عزت نفس  خویشتن )خودباوری(  های  شایستگی 

موسوی  و  توحیدی  خودکارآمدی   (1397)   نسب رضایی،  باورهای  تأثیر   تواندمی   دریافتند 

سلامت و های مؤلفه عنوان یکی از جوانان به نو انگیزش درونی و بیرونی  سطح بر  معناداری 

ها مواردی که در خلال مصاحبه  .که با پژوهش حاضر همخوان است  باشدبهزیستی داشته  

خویشتن های  به ویژگی   و جوانان   دست آمد بیانگر این بود که باورهای درونی نوجوانان به 

بدین  است،  برخوردار  پویایی  و از  ایستا  ثابت،  بر خصایص  اینکه  بر  علاوه  آنان  که  معنا 

اکتسابی های ابلیت به توسعه ق  ،هایشان ایمان دارند مندی توان و  ها فعلی خود مانند شایستگی 

داشتند  مهارت   ، اعتقاد  است  لازم  داشتند  باور  دهند روان های  و  توسعه  را  خود   ؛ شناختی 

شناختی از جمله پذیرش، امیدواری و هدفمندی نقش همچنین اعتقاد به مفاهیم بنیادین روان 

ایفاؤ م  آنان  بهزیستی  در  پژوهش های  یافته   . کند می   ثری  با  همسو  بخش  و   محسنی   این 

دریافتند نگاه امیدوارانه به خویش   است که   ( 2015)   11سزگین و اردوغان  ؛( 1400)   همکاران

است  های  مؤلفه شامل   هدف  شکوفایی  و  زمینه شناسایی  یا  مقدمه  هویت  و  و ساز  موفق 

 دریافتند نوجوانان (  2013)   12همچنین پژوهش مییرا و داستین  ؛بهزیستی در نوجوانان است 

 
8. Sezgin F & Erdogan O 

9. Meera K & Dastin N 
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جوانان  قابلیت   و  است  لازم  که  باورند  این  بر  بیشتر  مطلوب،  بهزیستی  سطح  های با 

 . شناختی خویش را از طریق تلاش و کوشش توسعه دهندروان 

اصلی  دومین   بامضمون  نقش  به  شده  با شناسایی  مواجهه  در  رشدی  ورهای 

  باورهای   با بهزیستی ذهنی مطلوب   و جوانان  نوجوانان،  پدیدارهای اجتماعی اشاره دارد

طبق    ،شودیمیکپارچه درک    صورتبهکه    دیگران دارندنسبت به    یانانهیبخوشمعتدل و  

و    ذاتاً  مردم  کنندگانمشارکتتجارب   در    رسانکمکخیرخواه  و  و    هایسختهستند 

در    . تکیه کرد  هاآنبه    توان یممشکلات زندگی   باور  نوع  آنان   یر یگشکلاین  بهزیستی 

  . ابندییمزندگی برای خویشتن    یهایدشوارحمایتی در مواجهه با  منابع    رای دارد؛ زتأثیر  

از  این   با مطالعه  هاافتهیبخش    ( است که نشان دادند1400) و همکاران    حدادپور  همسو 

به دیگران  دلسوز    باورمندی  بودن،  اعتماد  قابل  به  دیگران(  )باور  یاری رسانی  و  بودن 

 امنی برای   پناهگاه  عنوانخانواده به  .کندمی   ثری در بهزیستی ذهنی نوجوانان ایفاؤنقش م

از    نوجوانانکه    ی تجربیات  .است  آنانساز رشد شخصیتی و اخلاقی در  و زمینه  نوجوانان

 .ثر استؤباورهایشان متفکر و  گیری طرز  در شکل  اندآوردهدست    خانواده بهاین بستر  

استخرج    عبارتیبه بستر  این  از  که  استباورهایی  در    عنوانبه  ،شده  که  بوده  معیاری 

نوجوانان   تعاملاتی  فضای  استتأثیر  سایر  درنتیجه    روازاین  .داشته  و  تجربیات  نوع 

از تعامل مادر بههای  باورهایی که  پدر و  با  دست  نث بهؤعنوان جنس مذکر و مآغازین 

تعا  آمده این  تعمیم  به  برونمنجر  ارتباطات  به  شده  ملات،  نوجوانان  این  در  خانوادگی 

تر  شناختی محسوس های  دلیل توسعه مهارتدر دوران نوجوانی به  پذیری ثیر أاین ت  .است

  ( و 1397)  نسببا مطالعات رضایی، توحیدی و موسوی  همسوها  این بخش از یافته  .است

است که دریافتند باور به حمایتگری خانواده و    (1392)  حجازی، صادقی و شیرزادی فرد

داردتأثیر  دیگران   جوانان  بهزیستی  و  خودکارآمدی  باورهای  بر  مستقیمی  و    ؛ مثبت 

ز میان باورهای معنایی ( که نشان دادند که ا 1394)  و همکاران  مطالعه احمدی  با  همچنین

و   حوزهخانواده  اجتماعی  سوی  ارتباطات  از  فراوانی  بیشترین  با  که  هستند  هایی 

ی  ثرؤبه زندگی گزارش شده است و نقش م  بخشالهامعنوان منبع  به  و جوانان  نوجوانان

 همخوانی دارد.   ،کندمی را در بهزیستی آن ایفا
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باورهای متقابلی نسبت به هستی    با سطح بهزیستی ذهنی مطلوب  و جوانان  نوجوانان

، به این  نظر دارند  رسان درکمکبه این معنا که علاوه بر اینکه دیگران خیرخواه و    .دارند

ا تخاذ  اعتقاد دارند که لازم است خودشان هم نگرش مطلوبی نسبت به دیگران و هستی 

این    .کنند نوجوانان  این  باور  که    مؤلفهدر  بود سهم  نباید  صرفاًهست  تا بدین  .گیر  معنا 

میزان   باشند،  که دیگران خیرخواه  قبال    یستیبهززمانی  در  که  دارند  باور  بلکه  بالاست 

سهم  است  لازم  دیگران  و  و  هستی  کنند  ایفا  را  فعالی  نقش  و  باشند   یهانگرشگذار 

این پژوهش باورهای مرتبط به   ی هاافتهیطبق    .مطلوبی را نسبت به دیگران توسعه دهند

و م  ی ند یفرادیگران،   مسئولانه هست  و  گرفته    تقابل  نظر  در  مطلوب  در صورتی هستی 

باورهای    شودیم نوجوان  باشد  طلبانهصلحکه  کرده  اتخاذ  دیگران  به  نسبت    ، و رشدی 

 افته در مطالعات دیگر یافت نشد.بخش از ی مرتبط با این یامطالعه 

اصلی  سومین  ب   مضمون  نقش  به  دین  شناسایی شده،  به  مرتبط  دارداورهای   .اشاره 

است که جوانان و جوانان  نو عامل معنابخش در زندگی    عنوان به باورهای دینی و معنوی  

ست ا دستاویزی    مثابه به باورهای دینی    . کندی م را در بهزیستی ذهنی آنان ایفا    ی مؤثرنقش  

زندگی را عطا   ی هاتله معنا و قابلیت عبور از  به زندگی جوانان    ها ی سخت که در مشقت و  

است؛ و همگانی    شمول جهان از این باورها    برخی   کنندگان مشارکت طبق تجارب    . کرده است 

 مذهببرخی دیگر از این باورها مرتبط با دین و    ولیبه خداوند و صفات الهی  مانند باور  

 این  یها افته ی   .از این بزرگواران   الگوگیریو    ائمه اطهار( )   نظیر باور به اسباب الهی   ؛ ماست 

که دریافتند که باورهای دینی و است  (  1401)  مطالعه محمدی و همکارانهمسو با    بخش 

تواند در برابر رفتارهای پرخطر نوجوانان است و می   عنوان عاملی محافظتی درمعنوی به 

نشان دادند   ( 1397)بر و همکاران  همچنین مد   ؛ثر قلمداد شود ؤ بهزیستی آنان عامل بسیار م 

 .شود میزان سلامت روان نوجوانان افزوده می   ، که با افزایش باورهای دینی و رشد اخلاقی

همکاران و  معنویدریافتند  نیز  (  2023)   13بامفورد  و  دینی  بالاتر   اعتقادات  سطوح  با 

زندگی   از  و رضایت  پایین بهزیستی  با سطوح  همچنین  ن و  روان  مشکلات سلامت  ظیر تر 

 هاست. همراه هست و هماهنگ با یافته   در نوجوانان  افسردگی و اضطراب 

 
10. Bamford, J. et al 
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  پژوهش  یهای نوآور
مشارکت با  مصاحبه  از  بهآنچه  آنان کنندگان  که  بود  توجه  جالب  مورد  این  آمد  دست 

گویند و باورهای  می  تر درخصوص باورهای مرتبط با پدیدارهای اجتماعی سخنراحت 

  که یدرصورتباورهای مرتبط با پدیدارهای اجتماعی بود،  تأثیر  مرتبط با خویشتن تحت  

 . شود یمخویشتن هم مطلوب در نظر گرفته  ،مطلوب برداشت شود پدیدارهای اجتماعی
 

 پژوهش   یهات یمحدود
اش  توانیمپژوهش حاضر    یهاتیمحدوداز   مطلب  این  که  به   کنندگان مشارکتاره کرد 

نوجوانان   شامل  است  ساله   24تا    16پژوهش  که  )جوانان(  است  این  دیگر  محدودیت   ،

معیارهای و  است  تهران  شهر  ساکن  جوانان  و  نوجوانان  به  مربوط  حاضر   پژوهش 

ها( )سایر بافت  دیگر کشورهای  ن استان ا)باورهای منتج به بهزیستی( این گروه با ساکن

   .تفاوت دارد 
 

 پژوهشی  هایشنهادیپ
و کاستی    کیفی در حوزه باورهای منتج به بهزیستی از خلأ  یهاپژوهشاینکه    بهباتوجه

اول  یهاپژوهش  شودیمبرخورد است، پیشنهاد   نوجوانی    16تا    13)  دیگری در دوران 

بالا(  65)  سالگی( و سالمندی به  از  ؛  صورت گیرد  سال  مفاهیم رشدی دیگر  همچنین در 

 سازی در این گروه سنی مورد توجه قرار بگیرد. به نحوه هویتجمله توجه 
 

 ملاحظات اخلاقی پژوهش
 کنندگان برای شرکت در پژوهش رضایت شفاهی خود را اعلام نمودند. تمامی مشارکت 

 

 سهم نویسندگان
 نوبه خود سهمی در نگارش مقاله داشتند. تمامی نویسندگان مقاله به

 

 حمایت مالی
 معنوی سازمانی نبوده است.-حمایت مالیاین پژوهش تحت 
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 تعارض منافع 
 گونه تضادی با منافع شخصی یا سازمانی ندارد. این مطالعه هیچهای یافته

 

 قدردانی
اجرای طرح   به روند  با شرکت خود در پژوهش،  که  ایرانی  نوجوانان و جوانان  کلیه  از 

 شود. می کمک کردند، سپاسگزاری 

 
   منابع

  و  (. نوجوانی1394) باقریان، فاطمه و کشفی، عبدالرسول ؛حیدری، محمود  ؛احمدی، سمیه

جوان.  نو پسران  و  دختران در  زندگی معنای ابعاد و منابع مقایسه: معنا تحول

 . 177-149 صص.  ،(23)6،شناسی بالینیمطالعات روان
https://jcps.atu.ac.ir/article_4563.html 

  ملی کنفرانس. پژوهشی ادبیات بر مروری: روانی بهزیستی(. 1397) مهشاد اوچانی،

 اصفهان. ،زندگی و  کار  در  آن کاربردهای بر  تأکید با شناسیروانهای تازه
https://www.sid.ir/paper/899119/fa 

  بر  درونی  و بیرونی  مذهبی باورهای نقش(. 1401) فارغ، ناصر و  توسلی، امیر داریوش

هفتمین کنفرانس ملی نوآوری و  نوجوانان.  در اجتماعی علاقه و  نفس عزت افزایش

 . شناسی و آموزش و پرورشروانتحقیق در مدیریت، 

(.  1402)  قنبری پناه، افسانه و شهریاری احمدی، منصوره  ؛ پریسا،  تجلی  ؛نصرت،  جعفری

  بر   شنیداری  نارسایی  دارای  آموزاندانش   شناختیروان  بهزیستی   علی  مدل  شناخت

 امید   میانجی  نقش  و  اجتماعی  حمایت  خانواده،  عاطفی  جو   دلبستگی،  هایسبک   اساس

 . 197-182صص.(، 7)1،  شناختی نوجوان و جوان. فصلنامه مطالعات روانزندگی به
https://ensani.ir/fa/article/554940 

میثمناهید  ،  صادقی  ؛الهه،  حجازی فرد،  و  رابطه    (.1392)  و شیرزادی  اساسی  باورهای 

، شناسی مدرسهمجله روانآموزان.  والدینی با بهزیستی ذهنی دانشادراک از رابطه  

   .61-43 صص.  (،4)2

https://www.sid.ir/paper/216643/fa 

https://jcps.atu.ac.ir/article_4563.html
https://www.sid.ir/paper/899119/fa
https://ensani.ir/fa/article/554940
https://www.sid.ir/paper/216643/fa
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سنژادیمهر  ؛هالهحدادپور،     نعمت ،  اصل  ستوده   و رسول  ،  چسلی  روشن  ؛ابوالقاسمدی ، 

  ی اواسطه  نقش:  نوجوانان  در   یشناختروان  سرمایه  و   اجتماعی  علاقه (.  1400)

 . 208-196صص. ،(1)2  ،جوان و نوجوان یشناختروان مطالعات. انگیزشی باورهای
https://www.sid.ir/paper/1000338/fa 

:  تهران  کیفی،   پژوهش  هایروش  مبانی  و   اصول (.  1397)  ناهید   مسلمی،   و  حسین،  خنیفر

 .دانش نگاه نشر

  بهزیستی   و  اساسی  باورهای  ی  رابطه .(1396)  زهرا   نقش،  و   الهه  حجازی،   سوده،  دوایی، 

 فصلنامه .  بزرگسالی  ظهور  و  نوجوانی  اواخر  در  اخلاقی  هویتای  واسطه  نقش:  ذهنی

 . 83-70 صص.  ، (4)19، شناختی علومهای تازه
https://icssjournal.ir/browse.php 

  حمایت (.  1397)  نیمحمدحسدیس  نسب،  موسوی   و  افسانه،  توحیدی،   ؛الهه  رضایی،

  مطالعات .  خودکارآمدی  باورهای ای  واسطه  نقش:  تحصیلی  انگیزش  و  اجتماعی

 https://www.sid.ir/paper/523951/fa          .74-54صص. ، 10(2) ،یادگیری و آموزش

طیبه پروانه ؛  عابدین،  مهدیلویتق  ؛قدسی،  دوایی،  و  صادق  علی  1401)  ،  رابطه   .)

با   شناختیشناختی با بهزیستی رواننخودشناسی انسجامی و نیازهای بنیادین روا

دانش در  آگاهی  ذهن  میانجیگری  نقش  به  مطالعات آموزانتوجه  فصلنامه   .

 . 226-213صص. (،2)3 ،شناختی نوجوان و جوانروان

https://ensani.ir/fa/article/528316 / 

(.  1402)  هادی  کمال،   حیدری   و  محمدرضا،  لفمجانی،  فیضی  ؛مژگان  آبرزگه،  عباسی

  دارای   نوجوانان  زندگی   کیفیت  ی نیبشیپ  در   غیرمنطقی  باورهای   و   شناختی  خطاهای

  تمرکز  با  شهری  فرهنگی –  اجتماعی  یهاب یآس  ملی  همایشاولین  .  افسردگی  نشانگان

 دانشگاه آزاد قم.   ،نوظهور یهاچالش بر

https://civilica.com/doc/1926056 / 

 و  اساســی  باورهای  (. نقش1394)  بانشی، علیرضا، و شیرزادی فرد، میثم  ؛عباسیان، مینا،

 یهــاپژوهش. فصــلنامه  دانشــجویان  ذهنــی  بهزیســتی  در  زندگی  مدیریت  راهبردهای

 .100-87  صص. (،3)6، یشناختروانکاربردی  
https://japr.ut.ac.ir/article_58021.html 

https://www.sid.ir/paper/1000338/fa
https://icssjournal.ir/browse.php
https://www.sid.ir/paper/523951/fa
https://ensani.ir/fa/article/528316/
https://civilica.com/doc/1926056/
https://japr.ut.ac.ir/article_58021.html
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 بحــران  و  بلــوغ(.  1397)  اســمعیل  محمــدجانی،  و  ســروناز،  میرزایــی،  ؛مصــطفی  کشاورز،

 کودکــان  هویــت  ملــی  همــایش.  یابیدوســت  در  آن  نقــش  و  نوجوانی  دوران  در  هویت

 ، یزد.دبستانیپیش  دوره  در اسلامی  ایران
https://www.sid.ir/paper/898750/fa 

 زنــدگی از رضــایت  و  زنــدگی  در  معنــا  داشــتن  بــین  (. رابطــه1387)  فاطمــه  جهان،  گواهی

 .69-49  صص. (،8)2.  تربیتیعلوم  و یشناسروان -ه فصلنام...  زناشویی
https://jep.atu.ac.ir/article_6010.html 

  با   امید  گفتمان  بررسی(.  1400)  سمیه  کاظمیان،  و  معصومه  اسمعیلی،  مهرزاد؛  محسنی،

 . 159-149  صص. ،(3)10،شناسیروان رویشفصلنامه . موفق هویت با نوجوانانی
https://frooyesh.ir/article-1-2536-fa.html 

 ســلامت  بینــیپیش(.  1397)  نســیم  محمــدی،  و  اســماعیل  دمیرچی،  صدری  ؛الهسیف  مدبر،

. اخلاقــی  رشــد  و  تحصیلی  خودکارآمدی  ،دینی  باورهای  براساس  آموزاندانش  روان

 .154-140  صص.  (،4)7 ،مدرسه ناسیشروان
https://jsp.uma.ac.ir/article_752.htm 

س محمدی    بررسی   (. 1401)   آمنه   معاضدیان،   و   فائزه   جهان،   ؛ نعمت ،  اصل   ستوده   ؛ زدان ی د ی ، 

  در   پرخطر   رفتارهای   به   گرایش   بر   شده   ادراک   اجتماعی   حمایت   و   دینی   باورهای تأثیر  

 . 80-71  صص.   ، ( 12) 1401، ناتوانی   مطالعات   مجله   . دوم   متوسطه   مقطع   پسر   آموزان دانش 
https://jdisabilstud.org/article-1-2229-fa.html 

.  ذهنی  بهزیستی  با  ینیبخوش  و  زندگی  معنای  رابطه(.  1390)  فاطمه  مصیری،  محمدی

 . تهران دانشگاه  ،ارشدی کارشناس نامهان یپا
https://www.noormags.ir/view/fa/articlepage/1043580 

محمد  ؛زینبسیده،  هادیان رضایی،  محمدی   ؛فضلی،  و  (.  1401)  مجتبی  راد، محمدرضا 

  در   شناختیروان  سرسختی  و   عمل   کنترل   اساس  بر   ذهنی  بهزیستی   بینیپیش

 . 37-30 صص. (، 4)1، شناختی در اختلالات خلقیروان پویایی .نوجوانان

https://ensani.ir/fa/article/555563 / 
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ورزی و  سبک هویتی در رابطه بین خودشفقت نقش  
    سال   6تا    1مادران دارای فرزند  آوری  تاب 

 1دادرضوان اله

 2ی مخبر  هی حور

 چکیده 
پژوهش حاضر،   انجام  از  بین خودشفقتهدف  رابطه  در  هویتی  سبک  میانجی  نقش  و  بررسی  ورزی 

تا   1جامعه این پژوهش شامل مادران دارای فرزند . بوده استسال  6تا   1آوری مادران دارای فرزند تاب
شهر    6 پژوهش  سال  این  نمونه  و  بود  به  255تهران  که  بودند  شرایط  واجد  مادران  از  صورت  نفر 

بهنمونه و  در دسترس  نوع گیری  از  و  پژوهش توصیفی  این  انتخاب شدند. روش  داوطلبانه  صورت 
از   پژوهش  این  در  بود.  مسیر(  )تحلیل  )خودشفقت  نامهپرسشهمبستگی  نف  مقیاس  2003ورزی   ،)

( استفاده شد. 1989های هویتی برزونسکی )سبک  نامه پرسش( و  2003یویدسون )آوری کانر و دتاب
استفاده   PLS SMARTافزار و برای تحلیل مسیر از نرم 24نسخه    SPSSافزار ها از نرمبرای تحلیل داده

یافته داد بین خودشفقتگردید.  آوری و همچنین بین سبک هویتی و ورزی و تابهای پژوهش نشان 
فرزند  تاب دارای  مادران  دارد  6تا    1آوری  وجود  معنادار  رابطه  و    ؛سال  هویتی  سبک  بین  اما 

ورزی این مادران رابطه معناداری یافت نشد و همچنین سبک هویتی، نقش میانجی در رابطه  خودشفقت
تاببا خودشفقت و  نداشت.ورزی  مادران  از  گروه  این  هو  آوری  م  یتیسبک  با    یانجینقش  رابطه  در 

اما سبک    ؛با هم در ارتباط هستند  یآورو تاب   یتیکه سبک هو  رایز  ؛ نداردی  آورو تاب  یورز خودشفقت
ارتباط    یت ساختار ندارند که بخواهد در معادلا  گریکدیبا    یمعنادار  ارتباط  یورز و خودشفقت  یتیهو

 برقرار شود.
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 بیان مسئله
کند، این نقش چنان گسترده  دهی شخصیت کودک ایفا میمادر اثرگذارترین نقش را در شکل

دربرمی نیز  را  کودک  تولد  از  پیش  حتی  که  است  حیاتی  مطلب،  و  این  اهمیت  در  گیرد. 

رود که مادر در آن  می  شمارترین مرحله رشد کودک بهبس که دوران کودکی مهمهمین

شناسان بر این باورند که کودکی مهمترین مرحله یا تنها مرحله  اساسی دارد. رواننقش  

 جبرئیلیاسداللهی،  )گیری شخصیت است و مادر اثرگذارترین عامل در این فرایند است  شکل

   .(1395، و اصغری

  فرزندان خصوصا  های  دلیل درگیر شدن زیاد در مشکلات و دغدغهنماید که بهمی   چنین

خودغفلت شده،  ذکر  سنین  خودشفقتی  در  آنان  نتیجه  در  و  یافته  افزایش  مادران  گری 

انجام شده افرادی که شفقت  های  تری را نسبت به قبل تجربه کنند. براساس پژوهشپایین

سلامت  از  دارند،  پایینی  خود  به  شفقت  که  افرادی  به  نسبت  دارند  بالایی  خود  به 

برخوردارندروان بیشتری   3ورزی خودشفقت  (.Moul, 2017-Bluth & Eisenloher)  شناختی 

  جای قضاوت منتقدانه استمعنای احساس دوست داشتن، نگرانی و مراقبت از خود بهبه

(Neff & Vonk, 2009 .)ورزی به مراقبت و درک و همدلی با خویشتن به جای اتخاذ  خودشفقت

شواهد پژوهشی نشان .  (Neff & Vonk, 2009)دیدگاه سخت گیرانه نسبت به خود اشاره دارد

که افرادی  دنبال دارد، چنان آوری هیجانی را نیز برای فرد بهدهد که شفقت به خود، تابمی

خوار کردن  که درجات بالاتری از این خصیصه شخصیتی هستند، گرایش کمتری به نش

سطح شفقت به خود    ( معتقدند هرچه2013)  4یارنل و نف (.  1393،  و دیگران پور)گلافکار دارند  

پایین سطوح  و  بیشتر  اصالت  فرد  آن  باشد،  بالاتر  فردی  در  در  را  عاطفی  آشفتگی  تر 

داد  موقعیت خواهد  نشان  پراسترس  اصلانی)امانهای  و  تردست  از    .(1393،  الهی،  دیگر  یکی 

تواناییباارزش با  های  ترین  کارآمد  سازگاری  مایه  که  آسیبآدمی  شود،  می  زاعوامل 

است.  تاب    به   تعاریف  بیشتر .  است  شده  تعریف  مختلفهای  صورتبه  آوریتابآوری 

آوری به  تاب  (.1390  فروغی،)  دارد  اشاره  دشوارهای  موقعیت   یا  موانع  وجود  رغمبه  انطباق،

موفقیت تطابق  از  است  عبارت  ساده  علیزبان  ناگوار  آمیز  شرایط  و  تهدید  وجود  رغم 

 
3. Self-compassion  

4. Yarnell & Neff 
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زندگی  آن  در  فرد  که  به  آوری  تابدرواقع،   کند.می  محیطی  واکنش  در  مثبت  سازگاری 

خودشکن نیستند، از دید عاطفی آرام  های  دارای رفتارآور  تابشرایط ناگوار است. افراد  

دارند،   را  ناخوشایند  و  ناگوار  شرایط  با  رویارویی  توانایی  و  برابر  هستند  در  همچنین 

عموما  بن  تنیدگی  یعنیدارای  هستند؛  درونی  مهار  و  می  مایه  شرایط  مسئولیت  توانند 

خود را بر دوش گیرند، خودشناسی مثبت دارند و درباره زندگی خوش بین  های  گرفتاری

  با   سازگاری   و  مواجه  در  افراد  به   که  است  عاملیآوری  تاب  .(Gilbert et al. 2015)هستند  

  و   روانی  اختلالات   برابر   در   را   هاآن  و  کندمی  کمک   زندگی  زای استرس  و  سخت  شرایط

 . (Izadian et al., 2010) کندمی محافظت زندگی مشکلات

ایجاد هویت و دستیابی به یک    .است  هویتی  سبک  آوری، تاب  با  مرتبط  مفاهیم  جمله  از

باشد که موجب شناختی و اجتماعی میرشد روان  تعریف منسجم از خود، مهمترین جنبه

شود  عنوان نوعی مفهوم ذهنی فرد از خودش میانسجام و یکپارچگی در شخصیت فرد به

گیری  یند شکلاپردازان فر( یکی از نظریه8199)  5برزونسکی   (. 1397)پیشرو کلانکش و نعمتی،  

سبک از  که  است  هویت هویت  پردازش  اطلاعات   6های  پردازش  چگونگی  توصیف  برای 

های هویت، بازتابی از  مربوط به هویت استفاده کرده است. او بر این باور است که سبک

اطلاعات هستند و فرد برای ساختن هویت خود و متعهد شدن  گیریجهت های پردازش 

ارزش به  از آننسبت  باورها  استفاده میها و  تلفیق    . (2014،  و دیگران  )نادری کند  ها  با  وی 

یند، ابعاد و محتوا، سه سبک را برای آن در نظر گرفت  اهای گوناگون هویت از قبیل فرجنبه

و سبک هویت سردرگم/    8، سبک هویت هنجاری7سبک هویت اطلاعاتی  : ند ازاکه عبارت

 (. 1393، دیگراننوبندگانی و به نقل از نادری Berzonsky & Kuk, 2000) 9اجتنابی 

  فرزندان خصوصا  های  و دغدغه  مشکلاتدر    ادیشدن ز  ر ی درگ  لیدل که به  دینمامی   نیچن

سن غفل شده،    ذکر نیدر  افزا  یگرتخود  درنت   افتهی  شیمادران  خود  جهیو   یشفقت  آنان 

که شفقت    ی انجام شده افرادهای  کنند. براساس پژوهش  تجربه را نسبت به قبل  ی ترنییپا

 
5. Berzonsky 

6. Identity processing styles 

7. Informational identity style 

8. Normative identity style 

9. confused-avoidant identity style 
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خود   افراد   بالاییبه  به  نسبت  پا  که یدارند  خود  به  از    ینییشفقت   سلامتدارند، 

 Bluth & Eisenlohr-Moul, 2017; Tanenbaum)  برخوردارند. برخوردارند   یشتر یب  یشناختروان

et al., 2017; Wang et al., 2017) . 

 ی مثبت متعدد  یشناختروان  یامدهاینسبت به خود، پ  هحمایت گراننگرش    تدر حقیق

  دنبال داردو حل مسئله سازنده را به  یحل تعارضات شخص  ی برا  شتریب  زهیهمچون انگ
(Baker & McNulty, 2011 .) 

نسبت به خود دارند،    سلامتیحفظ    دگاهید   کیورز  شفقت   افراد خود  ،یلحاظ مفهوم  به

ورزانه  شفقت  دهند. موضع خودمی  خود را کمتر گسترش  یمنفهای  یر یگجهت احتمال  پس  

رنج،   به  استبهمنحصرنسبت  به(Neff, 2003)  فرد   ی معنابه  ی ورزخودشفقت  گری دعبارت. 

دهد: شناختن، می  و کاهش  نیآن را به دو راه تسک   نیست بلکهکن کردن رنج و درد  شهیر

و    ی خود به سمت همدل  تیهداو    یهمگان  فاصله از اضطراب خود و اضطراب   صیتشخ

تواند در نوع نگاه  می  یرسد که خودشفقتمی  نظر به  نیبنابرا  (؛Neff  & Vonk, 2009)  رش یپذ

  ر یی خود مواجه هستند، تغ  کودک  که در طول روز با  یو مسائل  مشکلاتمادران نسبت به  

طور  تا مادران به  گرددمی   موجبآوری  تابمؤثر باشد.    زیآنها نآوری  تابکرده و در    جادیا

پشت  طیشرا  زیآمتیموفق را  تطابق  نامطلوب  آنها  با  و  گذاشته  همچن  ابندیسر    اثر   نیو 

سبک    ی شود. از طرفمی  یسازگار  شیکند و باعث افزامی  ل یزا را تعداسترس  یدادهایرو

اجتناب  ا یو  ی ر یاست، به تفاوت برجسته در درگ اجتماعی –  یشناخت ی الگو کی  که  تیهو

  اشاره   تیو موضوعات هو  یحل مسائل شخص   ، یریگ میتصم  چون  مختلف  فیافراد از تکال

مادربه)  نیزوج  ی برا  کند.می شدن  (خصوص  والد  به  تجربمی  گذر  از    ی لیخ  اتیتواند 

  والدین   فیها و وظاشوند. درواقع افراد ناگهان با نقش می  مواجه  آن  باشد که با  پرنشیب

و جامعه انتظارات   رندیگمی   والدیننقش    نیشوند، و به محض تولد کودک، زوجمی   مواجه

ا  یمشخص مورد  دارد  نیدر  و  طیمح  . نقش  مادر    خانواده  و    ناولی  فرزند،  –رابطه 

شخص  یعامل  نیتر بادوام و  رشد  در  که  حس  می  ریث أت  افراد  تیاست  مادر  اگر  گذارد. 

  ز یکند؛ کودک ن  عمل  فعالانه  مشکلاتنسبت به خود داشته باشد و بتواند در    یارزشمند

آنها   کردن،  بزرگ   ایانکار    یجاخود، به  صیها و نقاهنگام مواجهه با شکست آموزد تا  می

  ، با خود رفتار کند  یسرزنش خود با مهربان  یجاو به  ردیاز هرگونه قضاوت بپذ  یرا خال
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مشترک    هاانسان   یتمام  انیفرد دانستن خود در شکست، آن را در ممنحصربه  یجاو به

که    ی که افراد  افتند یدست    جهینت  ن یخود به ا  ی بررس  در   ،(2006)  پروکتر   و   لبرت یبداند. گ

توانند از خود مراقبت کنند و به خود  می  برخوردار باشند،  مراقبهای  تیاز حما  یدر کودک

مراقبان  ی و انتقاد مداوم از سو  یپرخاشگر معرض  که در ی. درمقابل، کسانورزندشفقت 

 ی گنف و مک  یدارند. بررس  شی گرا شتریب  انتقادگرانه  یخود قرار گرفته باشند، به رفتارها

  ی و نوع واکنش  هپرتنید   یخانوادگ  ، روابطهانتقادگران  ینشان داد روابط مادر  زین  (2010)

والد شکست   ن یکه  با  مواجهه  بر    ،دهندمی  نشان  یزندگهای  یدشوار  ایها  در 

 . گذاردمی یاثر منف ی ورزتخودشفق

درمی    فوق  مطالب  به  توجه  نحوه و خودشفقت آوری  تاب یابیم که سازه  با  در  ورزی 

رویارویی همه افراد ازجمله مادران با مشکلات و مسائل زندگی حائز اهمیت است و نقش 

شان پس مهمی در سلامت روان و بهزیستی مادران با توجه به تغییراتی که در رویه زندگی 

شود، دارند. همچنین هر فرد باتوجه به سبک هویتی که کسب می   حضور فرزندان ایجاداز  

گیری و دنبال آن تصمیم زده و به کرده، دست به پردازش و ارزیابی هر موقعیت و مسئله 

و آوری  تاب تواند در میزان  می   سبک هویتی مادران  بنابراین احتمالا    ؛کند می   اقدام به عمل 

 دنبال بررسی نقش میانجی سبک هویتی، درلذا محقق به   ؛ یرگذار باشد ثأ خودشفقتی آنها ت 

 باشد.می   سال  6 تا   1مادران دارای فرزند  آوری  تاب ورزی و  رابطه بین خودشفقت 
 

 شناسی روش
داده گردآوری  روش  نظر  از  کاربردی؛  هدف،  نظر  از  پژوهش  نوع  این  از  توصیفی  ها، 

جامعه آماری پژوهش حاضر  .  کنداستفاده می  تحلیل مسیرهمبستگی است که از روش  

است    معتقد  ، (1397دلاور )  است.سال شهر تهران    6تا    1مادران دارای فرزند  شامل کلیه  

نمونه   20تا   15لفه  ؤهر م یازابهتر است به یحجم نمونه در معادلات ساختار نییتع ی برا

حجم نمونه  ،  پژوهش  نیاهای  لفهؤتوجه به تعداد م  منظور بانینظر گرفته شود. به همدر  

تعیین گردید که    255 ارسال  نفر  آمار  یاعضا  ی برا  برخط  نامهپرسش  پیوند با   ینمونه 

به نمونهپژوهش که  انتخاب شده بودند،    و  سدر دستر  یری گصورت   اطلاعاتداوطلبانه 
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  رامون یپ  یحاتیتوض   آزمونسؤالات  از ارائه    شیشد. پ   یپژوهش گردآور  ی اجرا  یبرا  لازم

  764  مجموع  از  تینمونه نوشته شد. درنها  یاعضا  یها برانامهپرسشبه    ییگونحوه پاسخ

 پاسخ دادند.   سؤالاتنفر به  255ثبت شد،  نامهپرسشکه از   بازدید 
 

 گیری ابزار اندازه
کانر و دیویدسون  آوری  تاب (،  2003ورزی نف )خودشفقتهای  نامهپرسشدر این پژوهش  

 استفاده شد.  (1989های هویتی برزونسکی )( و سبک2003)

  که  ( تهیه کرده است2003این مقیاس توسط نف ):  (2003ورزی نف )خودشفقت  مقیاس

 با  مهربانی  مؤلفه   4  که  است  گویه  26  شامل  ابزار  این.  سنجدمی  را   خود  به  ورزیشفقت

  گیری اندازه  را  سازیمنزوی و  نماییبزرگ آگاهی،ذهن  و انسانی مشترک احساسات خود،

  ، 12  ،26  ،19)  خود  به   نسبت  مهربانی  زیرمقیاس،  6  دارای  مقیاس  این   دیگر، عبارتیبه.  کندمی

  ، 1  ،  16  ،  18  ،13  ،4  ،25)  آگاهی  ذهن  و  انسانی  مشترک  احساسات  ؛(6  و  24  ،2،20  ،5  ،23

 هاپاسخ.  است(  9  ، 14  ، 22  ،17)  سازی منزوی  و  ؛(3  ، 15  ، 7  ، 10)  نماییبزرگ  ؛ (8  و   11  ،21

.  گیرند می  قرار (  همیشه  تقریبا )  5  تا (  هرگز  )تقریبا    1  از  لیکرت  ای درجه  5  دامنه  یک   در   آن  در 

روایی   روایی  مطالعات  این   مناسب  بازآزمایی  پایایی  و  درونی  همسانی  افتراقی،  همگرا، 

  ورزی خودشفقت  مقیاس  واگرای  و   همگرا   روایی   ایرانی  مطالعات  در   اندداده  نشان  را  مقیاس

 نتایج   و  شد  محاسبه  بک  اضطراب  و  افسردگی  نامهپرسش  و   خود  حرمت  مقیاس  اجرای  با

  با  کرونباخ آلفای اساس بر   ورزیخودشفقت مقیاس درونی  همسانی همچنین. بود معنادار

دو  های  بین نمره  89/0ضریب همبستگی معنادار  .  است  شده  تأیید   07/0همبستگی    ضریب

روز، حاکی از پایایی بازآزمایی بالای مقیاس است. پایایی کلی   10نوبت آزمون با فاصله  

 (. 1392، و دیگران  منیؤ )مگزارش شده است  92/0لفای کرونباخ این آزمون از طریق روش آ

  توسط   و  است  گویه  25  شامل  سنجه  این  (:2003دیویدسون )  و  کانرآوری  تاب  مقیاس

  شده   تهیه تهدید،  و   فشار  با  رویارویی  توانایی گیریاندازه  جهت(  2003)  دیویدسون  و  کانر

  نظر   در   درست   همیشه  تا  نادرست  کاملا )  ای گزینهپنج  بندی درجه  طیف   گویه،  هر   برای .  است

.  شود می  گذارینمره(  درست  همیشه)  چهار  تا(  نادرست  کاملا )  صفر   از   که  شده  گرفته
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بیانگر    صفر  نمره   کمینه  و  100  نامهپرسش  این  در  نمره  بیشینه بالاتر  نمرات  که  است 

  کل  نمره با گویه هر  همبستگی  نخست روایی، تعیین برای. بیشتر آزمودنی استآوری  تاب 

  ضرایب  3  گویه   مورد   جزبه  که   است  شده   استفاده   عامل  تحلیل  از  سپس  و  آورد   بر  مقوله

 در .  است  برخوردار  مطلوبی  پایایی  نرخ  از  آزمون  این  همچنین،.  بودند  64/0تا    41/0  میان

  قرار   ید أی ت  مورد   را   سنجه  این  پایایی  و   روایی   ، (1386)  همکاران  و  بشارت  پژوهش   ایران

دیگران  رنجبرحق  از  نقل   به)  اندداده   نیز (  1390)  همکاران  و  رنجبرحق  پژوهش  در  (.1390  ،و 

  که   شد   نهاده  آزمون  مورد  کرونباخ  آلفای  نرخ  آزمون  کارگیریبه  با  نامهپرسش  پایایی

  برخوردار   خوبی   پایایی  از  ابزار  این   بنابراین   آمد؛  دست به  نامهپرسش  این  برای/ .  84  آلفای

پذیری نسبت نمرات این مقیاس با نمرات مقیاس استرس ادراک شده و مقیاس آسیب  .است

به استرس شیهان همبستگی منفی معناداری داشتند که این نتایج حاکی از اعتبار همزمان  

 این مقیاس است.

( 1989)   برزونسکی  وسیلهبه   باراولین   :( 1989) برزونسکی    هویتی  های سبک  نامه پرسش 

 مقیاس  در   سؤال  40  اصلی   نامه پرسش .  شد   بازبینی   او   خود   توسط   بار  دو  و   شد   ساخته 

 اجتنابی  / سردرگم   هنجاری،   اطلاعاتی، های  سبک   شامل   که  سنجد می   را   سبک  4و    دارد  لیکرت 

تعهد  و   آلفای  از  استفاده  با  را  آزمون   پایایی  ،( 1989)   برزونسکی.  شود می   هویت   سبک 

 کرده   ذکر   0/ 73  سردرگم   عامل   و  ،0/ 66  هنجاری   عامل   ، 0/ 62اطلاعاتی   عامل   برای  کرونباخ 

 اطلاعاتیهای  سبک   برای   را  نامهپرسش کرونباخ    آلفای   نیز(  1998)   همکاران  و  وایت.  است 

 آلفای   نیز   ایران   در .  آوردند   دستبه   0/ 76تعهد    و   0/ 78  سردرگم   ، 66/0  هنجاری   ، 0/ 59

 0/ 72  تعهد   و   65/0  اجتنابی  / سردرگم  ، 53/0  هنجاری  ،0/ 71اطلاعاتی    سبک  برای  کرونباخ 

 همزمان،   روایی  بررسی   برای   ، ( 1998)   همکاران  و   وایت   (. 1383  غضنفری،)   است   آمده   دست به 

برزونسکی های  سبک   نامه پرسش   اصلی   نسخه   بین   همبستگی   نسخه  با   را (  1989)  هویتی 

 هنجاری  سبک  ،81/0  اطلاعاتی  سبک  برای  ها همبستگی   و   کردند  محاسبه   شده  تجدیدنظر

 های سبک   نامه پرسش   ایران،   در.  آمد  دست به   0/ 86  تعهد   سبک   و 0/ 85  سردرگم   سبک  ،0/ 85

 شامل  و   یافته   کاهش   سؤال   34  به   آن   سؤالات   تعداد  و   شده   بازبینی (  1989)  برزونسکی   هویتی 

  .است   جمعی   اطلاعات   و  فردی   اطلاعات   تعهد، متعالی،   اجتنابی، /    سردرگم  هنجاری،   سبک   6
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این پژوهش به منظور سنجش پایایی از ضریب آلفای کرونباخ لازم به ذکر است در 

دست آمد که  به  7/0استفاده شد که مقدار این ضریب برای هر یک از متغیرها بالاتر از  

 نشان از پایایی برای هر یک از ابزار داشت. 

 SPSSافزار  ها از طریق نرمنامهپرسشدست آمده از اجرای  تجزیه و تحلیل اطلاعات به

استنباطی  های مرکزی و پراکندگی( و  توصیفی )شاخص  بخشدو در و   SMART PLSو  24

 ( انجام پذیرفت. تحلیل مسیر)
 

 اهیافته 
انحراف معیار، کمینه و  داده اعم از میانگین و  های مربوط به آمار توصیفی پژوهش 

 همچنین چولگی و کشیدگی در در جدول زیر آمده است:بیشینه و 
 

 : آمار توصیفی متغیرهای پژوهش 1 شماره جدول

 میانگین بیشینه  کمینه  متغیر 
انحراف  

 معیار 
 کشیدگی چولگی 

 - 18/0 - 15/0 31/14 24/78 112 35 ورزیخودشفقت

آوری  تاب

 شناختیروان
17 98 88/63 70/15 39/0 - 07/0 

 87/0 67/0 31/10 76/101 140 77 سبک هویت 
 

استفاده از آزمون   ها بانرمال بودن توزیع داده ،هادر این بخش قبل از بررسی فرضیه

بررسی    ( 2)در جدول    اسمیرنوف-و آزمون کولموگروف  (1)در جدول    کشیدگی -چولگی

 ها داشت. که نشان از نرمال بودن توزیع داده شد
 

 هابودن داده آزمون نرمال : 2 شماره جدول

 سطح معناداری  zنمره  متغیر 

 13/0 1/1 ورزیخودشفقت

 09/0 23/1 شناختیروانآوری تاب

 23/0 04/1 سبک هویت 

 

 شده است: ی پژوهش پرداخته هابه بررسی فرضیه و در بخش آمار استنباطی  در ادامه
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اول: و  تخودشفقبین    فرضیه  فرزند  آوری  تابورزی  دارای  رابطه    6تا    1زنان  سال 

 معنادار وجود دارد. 
 

 آوری ورزی و تاب: رابطه خودشفقت3 شماره جدول

 درجه معناداری  مقدار  

 0/ 0001 66/0 آوریتاب - ورزیخودشفقت
 

ــان ــفقـتمی  جـدول فوق نشـ ا مقـدار  آوری  تـابورزی و  دهـد کـه خودشـ ه    66/0بـ رابطـ

  99درنتیجه فرضـیه اول با  .اسـت P>0/01معناداری بین آنها وجود دارد و سـطح معناداری  

 شود.می  درصد اطمینان برآورد
 

سال رابطه    6تا    1ورزی زنان دارای فرزند  بین سبک هویتی و خودشفقت  فرضیه دوم:

 معنادار وجود دارد. 
 

 ورزی : رابطه سبک هویتی و خودشفقت4 شماره جدول

 درجه معناداری  مقدار  

 23/0 06/0 ورزی خودشفقت - سبک هویتی
 

ورزی رابطه معناداری  هویتی و خودشفقتهای  دهد که بین سبکمی  جدول فوق نشان

 شود. می درنتیجه فرضیه دوم رد . وجود ندارد
 

سال رابطه معنادار    6تا    1دارای فرزند  زنان  آوری  تاببین سبک هویتی و  فرضیه سوم:  

 وجود دارد. 
 ورزی : رابطه سبک هویتی و خودشفقت5 شماره جدول

 درجه معناداری  مقدار  

 0/ 0001 42/0 آوری تاب - سبک هویتی
 

رابطه معنادار    0/ 42با یکدیگر با مقدار  آوری  تاب دهد که سبک هویتی و  می   جدول بالا نشان 

 شود. می   یید أ کند. درنتیجه فرضیه سوم ت می   یید أ معناداری نیز این امر را ت دارند. سطح  
 

زنان دارای فرزند  آوری  تابورزی و  : سبک هویتی در رابطه بین خودشفقتفرضیه چهارم
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 سال نقش میانجی دارد.  6تا  1

پژوهش از تحلیل معادلات ساختاری استفاده شده است.  های  منظور آزمون فرضیهبه

ترتیب در حالت ضریب بار عاملی و  را به  پژوهشروابط ساختاری مدل  2و   1شکل 

های منظور تخمین برازش مدل از شاخصدهد. همچنین بهمی داری نشانضرایب معنی 

(، اگر ضرایب بارهای عاملی 1999مختلفی بهره گرفته شده است. مطابق با نظر هولند )

 دهد. می  ین مدل را نشانشود. شکل زیر ا می حذف ، باشد 35/0کمتر از  

 : بارهای عاملی مدل پژوهش 1 شماره شکل
 های پژوهش( منبع )یافته

 

هویتی  های  ورزی و سبکدهد، بار عاملی بین خودشفقتمی   طور که شکل نشانهمان

 کمتر است. 35/0است که از  118/0

پرداخته   مدل  برازش  بررسی  به  عاملی،  بارهای  ضرایب  بررسی  از  شود.  می  پس 

ت میزان  نشانگر  تعیین  برونأضریب  متغیر  یک  که  است  درونثیری  متغیر  یک  بر    زازا 
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زای یک مدل بیشتر باشد، نشان از درونهای  مربوط به سازه  2Rگذارد. هرچه مقدار  می

عنوان ملاک برای  را به  67/0و    33/0،  19/0مقدار  ( سه  1998برازش بهتر مدل است. چن )

دهد  معرفی کرده است. نتایج برازش این مدل نشان می 2Rمقادیر ضعیف، متوسط و قوی 

  ؛ شودمی  تغییرات متغیر وابسته، توسط متغیرهای مورد نظر توضیح داده  57/0،  014/0که  

( ن چنین بیان کرد که مدل  توامی  (،1998لذا با توجه به میزان ضریب تعیین و نظر چن 

اما در زمینه    ؛واریانس را تبیین کند  58/0توانسته  آوری  تاب ساختاری مورد نظر در زمینه  

 تبیین اتفاق افتاده است. 01/0ورزی تنها خودشفقت
 

 : تعیین میزان واریانس6 شماره جدول

 شدهتعدیل 2R 2R متغیر 

 57/0 58/0 آوری تاب

 01/0 014/0 ورزیخودشفقت
 

بینی مدل را مشخص  قدرت پیش  2Q  ( یاCV.Redآزمون بعدی، کیفیت مدل ساختاری ) 

  35/0و    15/0،  02/0زا سه مقدار  در مورد یک سازه درون  2Qکه مقدار  کند و درصورتیمی

های  بینی ضعیف، متوسط و قوی سازه یا سازهترتیب نشان از قدرت پیشرا کسب نماید، به

های  مربوط به سبک  2Qزای مربوط به آن را دارد. نتایج حاکی از آن است که مقدار  برون

 است که حاکی از برازش ضعیف مدل ساختاری است. 005/0هویت 
 

 : شاخص وارسی اعتبار اشتراک متغیرهای پنهان 7 شماره جدول

 SSO SSE SSE/SSO)-(=12Q متغیر 

 56/0 12/112 255 آوری تاب

 005/0 29/1015 1020 سبک هویتی 

 0 1785 1785 ورزیخودشفقت
 

(  2009استفاده شده است. وتزلس و همکاران )  GOFمنظور برازش کلی مدل، از معیار  به

مقادیر   که  معیار  36/0و    0/ 25،  01/0معتقدند  بهGOF  برای  نشان،  مقادیر  ترتیب  دهنده 

این پژوهش،    GOFضعیف، متوسط و قوی است. معیار   در حد متوسط است.   1/0مدل 

آزمون بوت   دهد که از می مربوط به مسیرهای مدل را نشان zشکل زیر مقادیر معناداری 
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بیشتر باشد، حاکی    96/1استفاده شده است. اگر مقادیر ضرایب معناداری از    200استراپ  

 است. 95/0از معناداری مسیر در سطح اطمینان 
 

 
 t: مدل پژوهش بر اساس مقدار 2 شماره شکل

 های پژوهش( منبع )یافته
 

میان   مسیر  سه  معناداری  ضریب  که  است  آن  از  حاکی  سبکنتایج  های  متغیرهای 

حاصل شده است.    70/7و    56/17،  71/1به ترتیب  آوری  تابورزی و  هویتی، خودشفقت

با یکدیگر رابطه مستقیم    17/ 56آوری  تابورزی و  دهد که خودشفقتمی   این ارقام نشان

صورت غیرمستقیم از طریق  اما این رابطه به  ؛بزرگتر بوده  96/1زیرا که از    ؛وجود دارد

نداردهای  سبک وجود  و سبکخودشفقت  zمیزان    زیرا  ؛ هویتی    71/1هویتی  های  ورزی 

یکدیگر رابطه دارد. درنتیجه فرضیه چهارم   با   70/7آوری  تابباشد ولی سبک هویتی و  می

 وجود ندارد.  آوری  تابورزی و شود و سبک هویتی نقش میانجی بین خودشفقتمی رد
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 گیری بحث و نتیجه
مادران  آوری  تابورزی و  نشان داد که بین خودشفقت  از تحلیل آماریحاصل  های  یافته

درصد اطمینان بیان کرد که فرضیه اول    99توان با  می  رابطه معناداری وجود دارد. یعنی

(، نوری  1398موسوی و الوانی )ی همچون هایآمده با پژوهشدستهشود. نتایج بمی ییدأت

نکته اشاره  توان بدینیین این یافته از پژوهش میباشد. در تبمی  ( همسو1396و شهابی )

  ک یکند که  می  لیثر را تسهؤم   جانیه   میکه شفقت به خود تنظ  افتی( در2004نف )کرد که  

منظور درک  است. بهآوری  تابعنصر مهم    ک یو    (Neff, 2011)مثبت است    یامقابله  راهبرد 

مثبت، درک مدل    یامدهایو ارتباط آن با پ  جانیه   میتنظ  لیدر تسه  یکامل قدرت خود رأ 

عصب  یتکامل بس  ری تأث  میتنظ  یکیولوژی ب-یو  جانبه  است  اریسه  پ  نیا.  مهم   شنهادیمدل 

اول  دهیبه ارث رس  یکیطور ژنت به  جانیه  میتنظ  ستمیکند که سه سمی ،  ستمیس  نیاست. 

را در مواجهه با خطر  ادانجم ایبقا است که اجتناب، مبارزه   یبرا  دیمتمرکز بر تهد  ستمیس

  ستم یشوند. سمی  فعال  زه یانگ  نیو ترس با ا  تیمانند عصبان  یکند. احساسات منفمی   فعال

پردازد، بر پاداش متمرکز  می  بقا  یبرا  لیوسا  یآورمنابع است که به جمع  ستمیدوم، س

  د ی تهدهای کند. محرکمی  جادی را ا یو شاد اقیمانند رقابت، غرور، اشت یاست و احساسات

است که با   یبخشآرامش ستمی ، سستمیس نیکنند. سوممی و منابع، پاسخ استرس را آغاز 

نشان داد که فعال شدن  ها  پژوهش،  تر از همهمهم  (.1395  ،لبرتی)گحالت آرامش مطابقت دارد  

  تجربه آوری  تاب  جادیا  یبرا  زم که در طول رفاه لا  ییهانیبخش با اندورفآرامش  ستمیس

آوری  تابورزی و  ها نشان داده است خودشفقتطور که یافتههمانت.  شوند، مرتبط اسمی

 ،مهربانی با خود است  نوعیبهورزی  هستند و ازآنجاکه خودشفقت  ارتباطبا یکدیگر در  

تواند آن مسئله می  داند که با ذهن آگاهآید میبرایش پیش می  یمشکل  آورفرد تاب  زمانی که

تواند آن مشکل  آوری و تحمل در برابر مسائل می از طرفی با تاب  .را برای خود روشن کند 

آوری تنها تحمل کردن به هر شرایطی نیست بلکه پذیرش آن مسئله تاب  .سر بگذاردرا پشت

صورت  درنتیجه این دو متغیر به  .مسئله است  نوعی حلبهبردباری و تحمل    ، و بعد صبر

مسائل را    وخود استفاده کرده    ورزی شفقتابتدا فرد از    ،کنندهماهنگ با هم فعالیت می

 .گذاردسر میآن را پشتآوری تابکند و بعد با حلاجی می 
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  6تا   1مادران دارای فرزند  آوری تابهمچنین نشان داد که بین سبک هویتی و ها یافته

، رضایی  سنگده  های پیشین مانند خدادادیسال رابطه معنادار وجود دارد. نتایج پژوهش

رسولی  فیروزجاییمحسن  ؛ (1395)  و  دیگران   تبار  از با  (  1396)  و  یافته  پژوهش    این 

یافتههمراستاست.   این  تبیین  که  می  در  کرد  بیان  چنین  این  فرایند  آوری  تابتوان  یک 

اوضاع است، یعنی یک رفتار سازگارانه در یک موقعیت، ممکن است پویاست و وابسته به  

موقعیت بههای  در  باشد  ناسازگار  ویژگیآوری  تابکه  طوریدیگر  تعامل  های  محصول 

از طرفی نیز هویت امری است  .  (1399نژاد و حیدریان،  )عیسی  شخصیتی با عوامل محیطی است

شود  می  یش سن به شخصیت فرد تبدیل شود و با افزامی  که در شخصیت افراد نهادینه

های شخصیتی است و سبک هویتی تابعی از ویژگیآوری  تابیجه چون  درنت  .(1397)مروت،  

امر   این  از  ارتباط هستند  . نیست  مستثنینیز  در  یکدیگر  با  مفهوم  هویتی  .  این دو  سبک 

مشکلات    واکنش  نحوه مقابل  در  می  رافرد  تصمیم  کند مشخص  در    را   فرد   ،هاگیریو 

گیری کند و اجتنابی عمل  ممکن است فردی درمقابل مشکل کناره  .کندراهنمایی و کمک می

تواند حل شود که کلام  می  ،واکنشی به مسائل نشان ندهداگر  گوید  یعنی با خود می  ،نماید

  هویت  سبک  طرفی  ازتواند باشد.  می  «چیز را حل خواهد کردزمان همه»گونه افراد نیز  این

  کرده   نهادینه  درونش  در   خود  زندگی  مهم  افراد  و  والدین  از  فرد   که  است  چیزی  آن  هنجاری

  کند. می  استفاده  خود   ذهنی  هایفرضپیش  از  بگیرد  تصمیم  فرد   تا  است  نیاز  که  زمانی  آن  و

 سبک  کنند،  استفاده  آنها  از  گیری تصمیم  مقابل  در  افراد  است  ممکن  که  دیگری  روش

اطلاعات   ست و از های جدیدی ااهدر حال جستجوی ر  که فرد دائما طوری  .اطلاعاتی است

آوری در  نوعی در جهت تابهای هویتی بهاین سبک  .گیرد بهره می  و تجربیات دیگران نیز

این   افرادی  اگر  استفاده میسبکحرکت است که  اها را  باید در  تحمل و  دارای    بتدا کنند 

 کنند.تری حل  باشند تا بتوانند مسائل را با روش درست یآورتاب

خودشفق  هایافته با  رابطه  در  میانجی  نقش  هویتی  سبک  که  داد  و  تنشان  ورزی 

اما سبک هویتی    ؛با هم در ارتباط هستندآوری  تابزیرا که سبک هویتی و    ؛آوری نداردتاب

ندارند که بخواهد در معادلات ساختاری ورزی ارتباط معناداری با یکدیگر  و خودشفقت

ب یکدیگر در  آوری  تابورزی و  آمده خودشفقتدستهارتباط برقرار شود. در معادله  با 
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این هایی که بتوان با آن  طورکلی یک ضلع این مثلث ناقص است. پژوهشارتباط هستند به

نشان  تحلیل آماریحاصل از های  که یافتهی طور همانیافت نشد.  ،نتیجه را همسو ساخت

آوری  تابورزی و  ای بین خودشفقتهویتی نقش واسطه  سبکیعنی    ؛ داد این فرضیه رد شد

سبک هویت نوع متفاوتی از ویژگی فرد    ، فرضیات قبلی بحث شد  در  طور که همان  . ندارد

این دو متغیر در مقابل    .دیگری هستندهای  ویژگیآوری  تابورزی و  خودشفقتاست و  

های فرد فعال است گیریاما سبک هویتی در تمامی تصمیم  ؛شوندمصیبت و رنج فعال می

توان از انجام این پژوهش  می  درنهایت د.  نمایمی  ا شخص را راهنمایی و کمکهتصمیمدر  و  

و   هویتی  سبک  که  رسید  نتیجه  این  ارآوری  تاببه  و  در  بودند  یکدیگر  با  تباط 

اما از طریق سبک هویتی بین    ؛آوری مستقیما  با یکدیگر در ارتباطندورزی و تابخودشفقت

تابخودشفقت و  نشدورزی  یافت  ارتباطی  یعنی مسیر غیرمستقیم  توان  می  البته   ؛آوری، 

گرفتهای  ینتبی نظر  در  حاصله  نتیجه  برای  را  اینکه    ؛بسیاری  استمانند  متغیر    ممکن 

ای  نمونهدر  میانجی دیگری نیز در این بین وجود داشته که محقق از آن غافل بوده و یا اینکه  

ممکن است اگر  این ارتباط برقرار نشده است.    ، که محقق بر روی آنها پژوهش انجام داده

گر دیگری  متغیرهای میانجی و مداخلهیا از    و  شدروی نوجوانان انجام میه بر  این مسئل

 شد. ارتباط معناداری حاصل می ؛ شدمی نیز استفاده

دارد و این پژوهش از آن مستثنی نیست،  هایی با خود به همراه  هر پژوهش محدودیت

آماری   ، جامعهبوده  هانامهپرسش  که محدود به  گیری ابزار اندازه  همچون  هاییمحدودیت

و یا متغیرهای مزاحمی که امکان کنترل آن در این    که گروه خاصی را مدنظر قرار داده

های آتی، متغیرهای دیگری شود در پژوهشلذا پیشنهاد می  ؛پژوهش وجود نداشته است

شناختی، تحمل پریشانی و متغیرهای مرتبط  های دلبستگی، بهزیستی روانهمچون سبک

یافتهرد  عنوان متغیر میانجی مورد مطالعه قرار گیرد.دیگر به این  مجموع  های حاصل از 

دستتواند  میپژوهش   ارتقاء سطح سلامت  برای  در  مسئول  و  روان  اندرکاران سلامت 

سازمان   درمانگران  جامعه، روانو  خدمات  زمینه  در  مسئول  مشاوره های  و  شناسی 

ورزی اکتسابی هستند،  آوری و خودشفقتهمچنین ازآنجاکه تاب  کننده و راهنما باشد. کمک

گذاشتن    تهیهبا    توانمی اختیار  در  تاببستهو  افزایش  جهت  آموزشی  و  های  آوری 
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مادران در مهدکودکخودشفقت برای  با  ها، سراهای محله، خانهورزی  یا  های سلامت و 

 ثر برداشت. ؤگامی م بهره بردن از فضاهای مجازی
 

   منابع
(. بررسی نگرش والدین در مورد  1395)  اصغری، محمد  و  اسداللهی، ملیحه؛ جبرئیلی، مهناز

 . 30-20(: 4)1، پرستاری کودکان، آزاری در مراکز بهداشتی شهر تبریزکودک

بینی نشانگان ضربه عشق (. پیش1393الهی، عباس؛ تردست، کوثر و اصلانی، خالد )امان

شناسی روانبر اساس خودشفقتی در دانشجویان دختر دارای تجربه شکست عاطفی،  

 . 61-43(: 4)8، کاربردی

( محمدعلی.  تاب1386بشارت،  روانی.  آسیب  ،آوری(.  سلامت  و  علوم پذیری  مجله 

  .383-373(، 24)6، شناختیروان

شهروز   نعمتی،  و  صمد  کلانکش،  مدل1397)پیشرو  حمایت  (.  ساختاری  روابط  یابی 

سبک و  زندگی،  اجتماعی  کیفیت  و  اجتماعی  سازگاری  با  هویت  های  پژوهشهای 

 .87-82 : 32، شناسی اجتماعیروان

آوری و کیفیت (. تاب 1390رنجبر، فرخ؛ کاکاوند، علیرضا؛ برجعلی، احمد و برماس، حامد ) حق 

 .187- 177(:  1)1،  شناسی سلامت و روان توان ذهنی،  زندگی مادران دارای فرزند کم

الســادات  نســرین،  طاهر  رســولی و  محســن  ،رضــایی آهوانویی  ؛جواد،  خدادادی ســنگده

   . هویتی های آوری و سـبک سـازی تحصـیلی براسـاس تاب بینی خودناتوان پیش (.  1399)

 . 68-82(،  3)9 ،شناسی مدرسهروان

   .نشر روان . تهران:شناسی و علوم تربیتیروانروش تحقیق در  .  (7139دلاور، علی)

آوری بر بهبود کیفیت زندگی  (. اثربخشی آموزش تاب 1399نژاد، امید و حیدریان، منصور ) عیسی 

 . 420- 410  ، ( 5) 22،  طب نظامی آوری خانواده آزادگان )اسرای جنگی(،  زناشویی و تاب 

 ( احمد.  و  1383غضنفری،  اعتباریابی  مطالعات   6G). -(ISIهنجاریابی پرسشنامه سبک هویت (. 

 . 94- 81(،  1) 5  شناسی، تربیتی و روان 

افراد وابسته  آوری  تابنگر بر ارتقای  درمانی مثبتاثربخشی روان(.  1390اکبر )فروغی، علی
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 .یئشناسی، دانشگاه علامه طباطبانامه کارشناسی ارشد روان. پایانبه مواد

(. اثربخشی آموزش  1393ابوالقاسمی، عباس؛ احدی، بتول و نریمانی، محمد )پور، رضا؛  گل

آموزان شناختی و درمان متمرکز بر هیجان بر بهبود کیفیت زندگی دانشخوددلسوزی

 64-53(: 1)6، شناسی بالینیروانمبتلا به افسردگی، 

پائول ) اثباتی ودرمان متمرکز بر شفقت(.  1395گیلبرت،  علی فیضی.    . ترجمه: مهرنوش 

 .سیناتهران: ابن

فرحمحسن سعید؛  فیروزجایی،  سلمتبار  کیومرث؛  محسنبخش،  و  مجتبی  تبار  آبادی، 

( سپیده  تاب(.  1396فیروزجائی،  مدل  سبکتدوین  به  توجه  با  و  آوری  هویتی  های 
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)اکت( بر   یبند یو پا رش یبر پذ  یدرمان مبتن یاثربخش
آموزان دختر  دانش تحصیلی کوشیسخت و  یابیمعنا

 نیبا طلاق والد   ریدرگ
 1نفیسه درخشان

 2ی ئنیافاطمه قاسمی  

 چکیده 
 کوشی سختی درمان مبتنی بر تعهد و پایبندی بر معنایابی و  اثربخشهدف پژوهش حاضر بررسی  

والدین  آموزدانشتحصیلی   طلاق  با  درگیر  دختر  طرح  استان  و  آزمایشی  روش  با  پژوهش  این   .
گیری این پژوهش از نوع  انجام گرفت. روش نمونه  (کنترلواپالایش )با گروه    آزمونپس–آزمونشیپ

  کوشیسختنفر( با مقیاس    14نفر( و آزمایش )  14)واپالایش  فرزند طلاق در دو گروه    28هدفمند بود که  
و    آزمونش یپ( در دو نوبت  1964نامه معناداری زندگی کرومباف و ماهولیک )( و پرسش1989بارتون )

بسته آموزشی هیز به    بر اساس . در مرحله اجرا با استفاده از فنون اکت  شده است ی  ررسب  آزمون پس
های برای تحلیل دادهان گروه آزمایش مورد آموزش قرار گرفتند.  آموزدانشی  اقهیدق  90جلسه    8مدت  

برای متغیرهای    شدهمحاسبه  Fی )مانکوا( استفاده شد. میزان  رتحلیل کوواریانس چندمتغیاز  پژوهش  
و   )  کوشیسختمعناداری  داد  نشان  تفاوت معناداری  گروه  دو  در هر    درمجموع   .(≥001/0Pتحصیلی 

اکت بر احساس معناداری و   با طلاق  آموزدانشتحصیلی    کوشیسختروش  ان دختر نوجوان درگیر 
روانی   سلامتبهی  رسانکمکآتی در بحث    هایبود و چنین پژوهشی لزوم انجام اقدام  گذارتأثیروالدین  

 . رساندیمفرزندان طلاق و کمک به بازگشت به عملکرد بهنجار را 
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 بیان مسئله
ساز  گیری نخستین روابط، زمینهعنوان نهادی زیستی و اجتماعی، جایگاه شکل خانواده به

ان است  دهای فرهنگی، انطباق با جامعه، مراقبت و تربیت فرزنرشد عاطفی، اجتماعی، ارزش

جعفری،  زهراکار) انحراف  (. 1391  و  از  بسیاری  و  رفتاریجکشخصیت،    هایریشه  ها 

مشبیماری و عکلاهای روانی،  ارتباطی  مهادت  بایترم  را  اجتماعی  و    دهای  در پرورش 

 (. Haimi & Lerner, 2016) نمود تربیت خانوادگی افراد جستجو 

سزایی بر سلامت روانی  به   تأثیرترین شکل فروپاشی خانواده  اساسی  عنوان طلاق به

م ابعاد  فرزندان آنها را در تمایافتگی زوجین و تجربه طلاق، سازش اعضای خانواده دارد. 

دهد و باعث کاهش عملکرد  قرار می  تأثیرت  تح  نیو هیجا  انی، اجتماعیم، جسشناختیروان

در این    (.Overbeek et al., 2017)  شودویژه فرزندان آنها میو ناکارآمدی اعضای خانواده به

دارای   نوجوانان  همچنین  و  کودکان  طلاقراه  سنی  به  گرفتهوالدین  شرایط  و    خاطر 

 .(Weaver & Schofield, 2015)  شوندناکارآمدتر، بیشترین آسیب را متحمل میهای رت مها

زیادی را تجربه    سردرگمی  و  یأس  ،یداحساس ناامیفرزندان درگیر با طلاق والدین  

کیامنش،    ؛)امانی   کنندمی و  معنای   (. 1398زهراکار  در  ابهام  از  نشان  احساس سردرگمی  این 

معنابخش بودن زندگی عبارت است از پاسخ  زندگی و یا از دست دادن معنای آن دارد.  

ای  . شیوهفقدانشویم، خواه رنج و خواه می رو رغم هر چه با آن روبهمثبت به زندگی علی

. (Obrenovic et al., 2020)  یابدای رنج خویش معنایی میپذیرد و برکه انسان سرنوشت را می

-فقدان یک والد، همچنین فقدان کانون حمایتی که فرزندان با طلاق والدین با آن مواجه می

 کند. ها را نیازمند معنایابی دوباره در زندگی میشوند، آن

. طلاق والدین است ، مشکلات تحصیلی فرزندان درگیر با نامطلوب طلاق ات تأثیر  دیگراز  

های خانوادگی موجود، الگوهای ها و تعارض ، درگیری ن والدین نبود   طلاق  های در خانواده 

ود شربخش والدین می اث ارکت  درگیرشدن و مش   مانع اقتصادی    لات و مشک  مد آ تعاملی ناکار 

کیامنش، )امانی؛ زهراکار و ان است  آموز دانش کاهش انگیزه    و   عملکرد تحصیلی   جه آن افت و نتی 

یا در دیدی   و  یابدمی   این فرزندان نیز کاهش  کوشیسخت . به موجب این کاهش انگیزه،  (1398

کاهش   می   کوشیسخت دوسویه  فرزندان طلاق  و تواند سبب تحصیلی  انگیزه  کاهش  ساز 
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 ،4که از سه گرایش تعهد  مفهومی است   3کوشیسخت   درنتیجه افت تحصیلی در بین آنها شود.

نوعی   کنندة طلبی منعکس تشکیل شده است. واژة مبارزه   6واپالایش )کنترل(   و   5طلبیمبارزه 

برای رشد ببیند تا تهدیدی را فرصتی    ها انگیزاند تا تغییرنگرش به زندگی است که فرد را برمی 

جای ثبات و یکنواختی شیوة اصلی زندگی قلمداد برای حس ایمنی و بقا؛ درواقع، تغییر به 

شود. افرادی که گرایش تعهد نیرومندی دارند، به ارزش و حقانیت آنچه که هستند و آنچه می 

قبیل ترس، نامطمئنی و خستگی   یلی از لا جای آنکه به دباور دارند. آنها به   ، دهند که انجام می 

از مسائل شانه خالی کنند، دارای حسی پرمعنا و هدفمند در کار و ارتباطات بوده و خود را 

اکننددرگیر امور می   عمیقا   افراد سخت گونه فرض می ین .  به فعالیت شود که  هایشان کوش 

ند تغییرات غیرمنتظره یا تهدیدزا دهای زندگی کنترل دارند و متمایل تعهد دارند، در برابر رویدا

به  ببینند را  مثبت  آزاردهنده، یک چالش   ,Soderstrom; Dolbier & Leiferman)   جای یک رویداد 

و احساس مسئولیت از جمله عوامل برجسته در عملکرد تحصیلی مناسب    کوشی سخت .  ( 2000

 (.1387،  سلیمی و همایی   ؛شاوران به نقل از    7سایتو)   است 

شده فرزندان درگیر با طلاق والدین مفید  اساس، درمانی برای بهبود مسائل مطرحبراین

میبه باشد.  نظر  تعهد  و  معنادهی  پذیرش،  ایجاد  آن  محوریت  که  بر رسد  مبتنی  درمان 

توسط هیز در    که  های شناختی رفتاری استشکل جدیدی از درمان  ( ACT)  پذیرش و تعهد

شد(  1987)  سال استمطرح  روش  .  (De Houwer; Holmes & Holmes, 2016)  ه    اکتهدف 

انعطاف روانپرورش  به  پذیری  پاسخ  در  حسشناختی  و  احساسات  بدنی  افکار،  های 

در این    (.Hayes et al., 2013)  ناخوشایند از طریق تمرکز حواس، پذیرش و تغییر رفتار است

نامی  درمان مراجع را تشویق ناخوشایند و  افکار  تا احساسات و  اش را  کنندهراحتکنند 

ت آن است را در  دهد و عملکردی که در خدممی  ای را که رفتار در آن رخبپذیرد و زمینه

شناختی این روش سودمندی و کارکرد تجارب روان.  (Brown & Ryan, 2013)  نظر داشته باشد

های معنادار زندگی را بدون توجه به وجودشان پیگیری و  دهد و فعالیترا هدف قرار می

 
3. Diligence 

4. Commitment 
5.Challenge 

6. Control 
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تغییر شناخت سعیبه ارتباط روانمی  جای  تا  افکار و  شود  با  احساساتش شناختی فرد 

پذیرش یا تمایل به تجربه درد  . شامل: الف  اکت فرایندهای کلیدی    .(Block, 2002)  افزایش یابد 

عمل مبتنی بر ارزش یا تعهد  .  کننده بدون اقدام به مهار آنها؛ بو دیگر رویدادهای آشفته

به تمایل به عمل  با  تجارب  توأم  از حذف  بیش  اهداف معنادار شخصی  ناخواسته عنوان 

تجرب.  است شامل  روش  تمرین  هاهاین  استعاره   هایو  مواجهه،  بر  و  مبتنی  زبانی  های 

 . (Woidneck, 2012) هایی چون آموزش مراقبت ذهنی استروش

  دهد که درمان مبتنی بر پذیرش و پایبندی می   نشان  هاپژوهش  ،بنا به مطالب مطرح شده

اثرگذار باشد  می آن  معنایابی  ارزشمندی زندگی و   ,Angiola & Bowen)تواند بر احساس 

( درمان مبتنی بر پذیرش و  2008)  8های بلکلیج و هولمز همچنین بر اساس پژوهش  (.2012

دست  پذیری شناختی منجر به معناداری در زندگی و بهبر چرخه انعطاف  تأکیدپایبندی با  

که سبب انجام اعمال متعهدانه در راستای  شود  می  در مراجعی  هایآوردن اهداف و ارزش

شده زندگی   انتخابهای  کیفیتها  شود. ارزشمی  دست آورده شدهو معانی بهها  ارزش

پیرامون  ها  یابند. درنهایت این ارزشمی  وسیله الگوهای جاری رفتاری نمود هستند که به

سمت خاصی از زیستن هدایت کنند.   توانند ما را به می شوند و می ای با هدف ظاهر زندگی

درمانی است که هسته مرکزی کار خود را بر تحقق یک    ،درمان مبتنی بر پذیرش و پایبندی

 (.Luoma et al., 2007)زندگی معنادار و متعهدانه بنا کرده است 

( همکاران  و  آیوانووا  پژوهش  و    ،(2015همچنین  پذیرش  بر  مبتنی  درمان  داد  نشان 

تابمی  پایبندی  بر  زنانتواند  سرسختی  و  اثر  آوری  بوستانی، غیرمهاجر  باشد.  گذار 

در پژوهشی نشان دادند که گروه درمانی مبتنی بر پذیرش    ،(2017خواه و صادقی )آزادی

گذار  تأثیرد  آوری بیماران دارای استرس شدیتواند بر تنظیم هیجانی و تابمی  و پایبندی  

نشان داد که درمان شناختی رفتاری و درمان   ،(2015و همکاران )  9باشد. پژوهش وانگ 

تعهد  بر  مبتنی  و  اهمالمی  پذیرش  کاهش  بر  هدفمندی  تواند  افزایش  و  تحصیلی  کاری 

نشان داد که    ،(2018)  10پژوهش پالیاوناس، بلیسل و دیاوکسون  تحصیلی اثرگذار باشد.
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پذیری  تواند بر افزایش عملکرد تحصیلی و انعطافمی  پذیرش و پایبندیدرمان مبتنی بر  

خاص طوربه  مثبت و معناداری داشته باشد.  تأثیرالتحصیل  ان فارغآموزدانششناختی  روان

هالیبرتون و کوپر  مبتنی بر پذیرش و    ،(2015)  11تحقیق و پژوهش  نشان داد که درمان 

  های تأثیرفردی، تحصیلی و اجتماعی  های  در عرصه  تواند بر مسائل نوجوانانمی  پایبندی

 مثبت و معناداری داشته باشد. 

و از ها  ات عمده درمان مبتنی بر پذیرش و تعهد در یافتن معنا و ارزش تأثیر با توجه به  

کار بردن این رسد به می   نظر سمت تعهد و عمل در راستای آنها به سویی سوق دادن افراد به 

. با افزایش باشد  مؤثر  زمینه معناداری زندگی و سرسختی تحصیلیتواند در  می   شیوه درمانی 

آمار طلاق و وضعیت فرزندان طلاق در جامعه؛ در زمانی که این فرزندان در دوره سنی 

چالش  با  مداخلات های  نوجوانی  انجام  اهمیت  باشند؛  خود  حوزه   خاص  این   دوچندان  در 

محقق   ؛شود می  پژوهش  ا بنابراین  این  در  تان  صددند  پژوهشی    در  انجام   هایتأثیر با 

کارگیری درمان مبتنی بر پذیرش و پایبندی را در افزیش معناداری و سرسختی تحصیلی به 

 .نمایند دختر درگیر با طلاق والدین را بررسی  ان  آموز دانش 
 

  شناسیروش
کار برده  این پژوهش با رویکرد کمی و با روش آزمایشی انجام شده است. طرح تحقیق به  

ترل است.  آزمون با گروه کنپس  -آزمونآزمایشی از نوع پیششده در این پژوهش نیمه

طلاق والدین در شهر اصفهان   رگیر باان دختر و نوجوان دآموزدانشجامعه مورد پژوهش  

در بین مدارس متوسطه اول شهر  دو مدرسه دخترانه  گیری هدفمند  است که با روش نمونه

بالای دانش  هان کهاصف تعداد  و  آدارای  اجتماعی مشترک بودند  و  موزان و جو فرهنگی 

عمل  توانست پژوهش خود را بهمی  دلیل آشنایی و همکاری مدیران مدارسهمچنین محقق به

آورد؛ شدند.  در  طبق    انتخاب  مدارس  این  مدیر  فهرستدر  توسط  شده  بین    ، اعلام  از 

داوطلب در پژوهش انتخاب شدند    آموزدانش  28ان فرزند طلاق از هر مدرسه  آموزدانش

به عنوان   Aمدرسه    آموزدانش  14  سال از طلاق والدین آنها نگذشته بود؛که بیش از یک

 
11. Halliburton & Cooper 



110   ( 2)پیاپی  2شماره   / 1403/ سال اول / بهار  پژوهش در مشاوره کودک و نوجوانفصلنامه 

 

 انتخاب شدند. واپالایشعنوان گروه  به Bمدرسه   آموزدانش  14 گروه آزمایش و

جلسه    8در  را  درمان مبتنی بر پذیرش و پایبندی  های  روشان گروه آزمایش  آموزدانش

مدرسه   ای دقیقه  90 در  پنجشنبه  روزهای  کردند  در  گروه  درحالی  ،دریافت  اعضای  که 

از اجرای کامل فنون    واپالایش این زمینه آموزشی دریافت نکردند. پس  ، این رویکرددر 

را تکمیل کردند.    کوشیسخت های معناداری و  برای بار دیگر اعضای دو گروه پرسشنامه

آماری  داده برنامه  از طریق  تحلی  پردازش شد.   spssها  تحلیفم  لبرای  از  اصلی  ل  روضه 

 .شده است( استفاده 12مانکوا) چندمتغیری انسیکووار 
 

 های پژوهش ابزار
ال ؤ س  45دارای    ( Bartone et al., 1989)   کوشی سخت مقیاس  :  13بارتون  کوشی سخت مقیاس  

ای لیکرت از نمره صفر تا نمره سه برای سه زیر مقیاس ها در مقیاس چهار درجه بود. پرسش 

 15های این آزمون بر حسب  طلبی محاسبه شدند. هر یک از زیرمقیاس تعهد، کنترل و مبارزه 

ها یک نمره کل ارزیابی شدند. علاوه بر سه زیرمقیاس، از جمع کل نمره زیرمقیاس ال  ؤ س 

مقیاس  به   کوشیسخت برای   آمد.  سنجش   کوشی سخت دست  برای  معتبر  ابزاری 

یابی مقدماتی فرم فارسی مقیاس . در اعتبار( Bartone, 2006و سلامت روانی بود )   کوشی سخت 

از دانشجویان، ورزشکاران و بیماران، روان های  ، مشخصه کوشی سخت  سنجی سه نمونه 

درصد برای زیرمقیاس تعهد،   93تا   88اند: ضریب آلفای کرونباخ از شرح گزارش شده بدین 

زیرمقیاس    94تا    85از   برای  از  واپالایش درصد  زیرمقیاس   95تا    89،  برای  درصد 

محاسبه شد که نشانه همسانی   کوشیسخت درصد برای نمره کل    94تا    87طلبی و از  مبارزه 

 90تا    82فاصله دو تا چهار هفته از    با ها  درونی خوب مقیاس است. ضریب همبستگی نمره 

 87تا    79، از  واپالایش درصد برای زیرمقیاس    88تا    80درصد برای زیرمقیاس تعهد، از  

محاسبه   کوشیسخت درصد برای نمره کل    88تا    80طلبی و از  درصد برای زیرمقیاس مبارزه 

 .( 1387،  بشارت )  ی بازآزمایی کافی برای مقیاس است ی شد که نشانه پایا 

 
12. ManCova 

13. bartone 



    111  ن ی با طلاق والد   ر ی آموزان دختر درگ دانش   ی ل ی تحص   ی کوش و سخت   ی اب ی )اکت( بر معنا   ی بند ی و پا   رش ی بر پذ   ی درمان مبتن   ی اثربخش 

  20این پرسشنامه شامل    (:1964)  15و ماهولیک   کرامباف  14پرسشنامه معناداری زندگی 

  ( بیان1964و ماهولیک )  ای است. کرامبافدرجه  7پاسخ بسته براساس مقیاس لیکرت    ماده

این پرسشنامه را براساس دیدگاه فرانکل درباره معنای زندگی و جستجوی  می کنند که 

کرامباتهیه کردهمعنای زندگی   ماهولیک  فاند.   اینکه پرسشنامه   (1964)   و  به  توجه  با 

از غیربیمار بیمار  افراد  قادر به تشخیص دو گروه  اعتبار    ،باشدمی  مذکور  آن را دارای 

،  چراغیگزارش کردند.    (P<01/0)را با سطح معناداری    =083/0rدانستند و ضریب بالای  

)  سامانی  عریضی فراهانی  مقیاس  ،(1387و  با  را  پرسشنامه  این  همزمان  های  روایی 

از زندگی و عاطفه بررسی کردهسرزندگی، رضایت  منفی  مثبت و  ایشان  .  اندی  پژوهش 

مقیاس نمرات  با  زندگی  در  هدف  نمرات  همبستگی  که  داد  سرزندگی،  نشان    71/0های 

ضریب  .  است  58/0مثبت کل،    و عاطفه  -44/0منفی کل،    عاطفه  28/0رضایت از زندگی،  

 دست آمده است.به 92/0 ،روش آلفای کرونباخبه پایایی این پرسشنامه 

را    :16هیـز اکت    درمـانی  فنـون  آموزشیه  بست و  این بسته آموزشی  استروسهل  هیز، 

ایرانی  شود. پژوهشگران  ای اجرا میدقیقه  90جلسه    8کردند که در    ( تهیه1999)  17ویلسون 

)به    یید شده استأاند و روایی آن تکار گرفتههای مختلف بهاین بسته آموزشی را در زمینه

 . (1396، و دیگران نقل از محبت بهار

 
 اکت خلاصه اجرای فنون درمانی : 1جدول شماره 

 تکالیف خانگی 

تغییر رفتار  
 جلسه  هدف محتوا مورد انتظار 

کسب   ------

 اطلاعات 

 اکتدربارة 

آشنایی اعضا با یکدیگر و  

درمانگر، شرح قوانین گروه،  

اهداف و ساختار گروه، تعهدات  

های مقدماتی  صحبت درمانی،

 اکتدربارة 

آشنایی با قوانین  

گروه و کلیاتی از 

 اول  اکت روش 

 
14. Meaning of Life Questionnaire 

15 . Crumbaugh & Maholick 
16. Hayes`s ACT Therapy Techniques Educational Package 
17. Hayes, Strosahl, & Wilson 
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 تکالیف خانگی 
تغییر رفتار  
 جلسه  هدف محتوا مورد انتظار 

شناسایی  

 های موقعیت

اجتنابی و اجازه 

وآمد  دادن به رفت

افکار منفی بدون  

مبارزه ها  اینکه با آن

ها  عمدا  از آنیا 

 جلوگیری شود.

عدم تلاش  

جهت اجتناب 

های  از هیجان

 منفی 

سنجش مشکلات درمانجویان از  

، استخراج تجربة  اکتنگاه 

های  اجتناب، آمیختگی و ارزش

 فرد. 

تهیة فهرستی از مزایا، معایب و  

 مشکلات  واپالایشهای  شیوه

آشنایی با برخی 

درمانی   اهیمفاز م

 از جمله  کتا

تجربه اجتناب،  

آمیختگی و  

 پذیرش روانی

 دوم 

آگاهی از اینجا و  

مندی  هعلاق اکنون و

 جای فرار از به

اکنون در  آنچه که هم

 جریان است

پذیرش رفتار 

 و 

های  هیجان

 منفی 

بررسی تکالیف خانگی، تصریح  

رویدادهای  واپالایشناکارآمدی،  

ها.  منفی با استفاده از استعاره

آموزش جداسازی شناختی، 

 آگاهی روانی و خودتجسمی 

اجرای فنون  

 اکت درمانی 

مانند جداسازی  

  آگاهی شناختی،

 روانی،

 خودتجسمی

 سوم 

تمرکز بر تمام حالات  

و رفتار   افکار روانی،

در لحظه بدون  

 گونه قضاوتی هیچ

توجه به  

 تجارب 

کنونی و  

لحظه به  

 لحظه 

بررسی تکالیف خانگی، جدا کردن  

از تجارب شخصی و  ها ارزیابی 

 اتخاذ موضع مشاهده افکار بدون 

که به  طوریقضاوت به

پذیری روانی و هیجانات  انعطاف 

 مثبت منجر شود

آموزش فنون  

 درمانی،

آگاهی هیجانی، 

 آگاهی 

خردمندانه 

)استعاره قربانی  

 خود(

 چهارم

تلاش در جهت کسب  

 حس

تعالی یافته با  

استفاده از فنون  

 دیدهآموزش

پذیرش  

و  ها هیجان

 افکار منفی 

بدون 

  داوری وپیش

 قضاوت 

بررسی تکالیف خانگی، ارتباط با 

زمان حال و در نظر گرفتن خود  

عنوان زمینه و آموزش فنون  به

ذهن آگاهی و تحمل پریشانی 

 های منفی منظور پذیرش هیجانبه

آموزش فنون  

  درمانی خود

عنوان زمینه و  به

تمرین فنون ذهن  

آگاهی و آموزش  

 پریشانیتحمل

 پنجم
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 تکالیف خانگی 
تغییر رفتار  
 جلسه  هدف محتوا مورد انتظار 

های  شناسایی ارزش

شخصی اصلی و  

ریزی اهداف  طرح

 هابراساس ارزش

تلاش در 

جهت 

پذیری انعطاف 

 شناختیروان

بررسی تکالیف خانگی، شناسایی  

های زندگی درمانجویان و  ارزش

میزان  بر مبنای ها سنجش ارزش

 ها اهمیت آن

رو در  تهیة فهرستی از موانع پیش

و ایجاد ها  تحقق ارزش 

 های مثبت هیجان

آموزش فنون  

 درمانی

های ارزش

شخصی و  

سازی  روشن

و  ها ارزش

آموزش تنظیم  

 هاهیجان

)استعاره فنجان  

 بد(

 ششم 

تلاش متعهدانه برای 

رسیدن به اهداف  

ریزی شده  طرح

براساس فنون  

 دیدهآموزش

 کسب 

پذیری انعطاف 

 شناختیروان

ه  ارائ بررسی تکالیف خانگی،

 راهکارهای عملی در 

کارگیری رفع موانع ضمن به

ریزی برای  و برنامهها استعاره

و  ها تعهد نسبت به پیگیری ارزش

  ایجاد حس معناداری در زندگی 

آموزش فنون  

 درمانی

های ارزش

 شخصی و 

متعهدانه و    عمل

کارآمدی  افزایش 

 فردی بین

)استعاره صفحه  

 شطرنج( 

 هفتم

هایی از ر -----

ها و  هیجان

ی و  فافکار من

کسب  

پذیری انعطاف 

 شناختیروان

ررسی تکالیف خانگی، گزارشی ب

ها.  های پیگیری ارزشاز گام

درخواست از درمانجویان برای  

توضیح نتایج جلسات و اجرای  

دیده در دنیای فنون آموزش

منظور ایجاد  زندگی بهواقعی 

حس معناداری و ایجاد 

 ت ثبهای مهیجان

مرور و تمرین  

فنون درمانی  

آموزش داده  

شده با تأکید بر 

ها و  تنظیم هیجان

حس معناداری  

در زندگی در 

 دنیای واقعی 

 هشتم
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 هایافته 
پ ـایـن  طـرح   نـوع  از  گـروه    آزمـونپـس  و  آزمـونشی ـپـژوهـش  ــا  ــالاب   ی بـراو    بـود  شی ـواپ

اداده  لی ـوتحلهی ـتجز هی  هـ دهدســـتبـ ار  آمـ د متغ  انسی ـکووار  لی ـتحل  یاز آزمون آمـ ه ریچنـ

اسـتفاده    نیاز آزمون لو هاانسیواری  همگن  فرضشیپ  یبررس ـ  یاسـتفاده شـد، برا همانکوآ

  آزمون در و پس  آزمونشیپژوهش در دو مرحله پ یرهایمتغی  آزمون برا نیا جیشــد. نتا

 آمده است.  1  جدول
 

 ها نتایح آزمون لوین همگنی واریانس: 2شماره  جدول

 سطح معناداری  آماره  متغیرها

 72/0 64/0 معنایابی 

 72/0 20/2 تحصیلی کوشی سخت
 

ــاس ــمـاره   آنچـه  بر اسـ و    آزمونمیـانگین نمرات پیش  اختلاف  ،مینیبیم 2در جدول شـ

  ش یواپالا  از گروه در گروه آزمایش بیش  تحصیلی کوشیسخت و  معنایابیدر  آزمون پس

 است.  شده  استفادهمانکوا  معناداری این اختلاف از  آمدهدستبهبرای  است. 
 

 آماری متغیرهای وابسته  یهامشخصه: 3 شماره جدول

 گروه  متغیرها  میانگین انحراف استاندارد 

   آزمون شیپ آزمون پس آزمون شیپ آزمون پس

 آزمایش  معنایابی  33/29 44/20 5/74 6/14

6/10 5/52 46/24 31/69 
  کوشی سخت

 تحصیلی
 

/85 

5/44 

5/86 

5/63 

35/70 

33/17 

32/08 

34/64 

 معنایابی 

  کوشی سخت

 تحصیلی

 کنترل

 

دختر    آموزاندانشدر    درمان مبتنی بر پذیرش و پایبندی  3جدول شماره    بر اساس
  <P 05/0  ، در سطح هر دو متغیر وابستهاز  ترکیبی    ساختاردر یک    درگیر با طلاق والدین 

در    دیگر درمان مبتنی بر پذیرش و پایبندیتعبیریبهداری داشته است.  معنااثر    F( 2و27)  و
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حاصل  تا  اگروه آزمایش مؤثر بوده و ضریب    تحصیلی  کوشیسخت معنایابی و  افـزایش  
 قابل قبولی است.معنادار و تأثیرکه  دهدیمرا نشان  77/0 از این اثر

 

 : تحلیل کوواریانس چندمتغیری برای متغیرهای وابسته4شماره  جدول

 نوع آزمون  ارزش  F سطح معناداری  ضریب اتا

 کلز یو یلامبدا 48/0 10/9 05/0 77/0
 

 

را بر روی متغیرهای وابسته   اثربخشی درمان مبتنی بر پذیرش و پایبندی   4جدول شماره  
 کوشیسخت ( و  6/ 13)   ی اب ی معنا   شده   محاسبه   Fکهی طور به .  دهد ی م جداگانه نشان    طوربه 

نشان  14/7)   یل ی تحص  روش  دهدی م (  افزایش  اکت  ،  و  در   تحصیلی  کوشیسخت معنایابی 
 51  کرده که  مشخص  تـا امعنـادار بـوده و ضـریب    آموزان دختر درگیر با طلاق والدیندانش 

تفاضل   درصـد  55و   تحصیلی  کوشیسخت  آزمونپس و   آزمون ش ی پدرصد تفاضل نمرات 
 معناداری زندگی گروه آزمایش ناشی از اثربخشی روش  آزمون پس و    آزمون ش ی پ نمرات  

 است.  درمان مبتنی بر پذیرش و پایبندی بوده
 

 متغیرهای وابسته: تحلیل کوواریانس متغیری تک5 شماره جدول

ضریب  
 اتا 

 سطح 

 معناداری 
 
F 

میانگین  
  مجموع 

 مجذورات 

 درجه 
 آزادی

 مجموع 

 مجذورات 

 منابع

 تغییرات 
 متغیر 

 معنایابی  اثر گروه 104/20 1 104/20 6/13 0/05 0/51

  خطا  501/63 27 20/50   

 اثر گروه 131/28 1 131/28 7/14 0/05 0/55
 کوشی سخت

 تحصیلی

  خطا  563/70 27 22/80   
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 ی ریگجه ینتبحث و  
اساس پایبندی    بر  و  پذیرش  بر  مبتنی  درمان  حاضر  و    تواندیمپژوهش  معناداری  بر 

مثبت و معناداری داشته    تأثیرتحصیلی دختران نوجوان درگیر با طلاق والدین    کوشیسخت 

ارتقای   باشد. درمان مبتنی بر پذیرش و پایبندی اساس و هسته مرکزی کار خود را به 

هدف  گذاردیم  یشناختروان  ی ری پذانعطاف  چنین  راستای  در  از    یا مجموعه  ی اییغا؛ 

حال،  ازجمله  هامؤلفه زمان  در  خود  یجوشهم  زیستن  شناختی،  زمینه،    عنوانبهزدایی 

چنین درمانی   ،. متناسب با چنین سازوکاریاستپذیرش، ارزشمندی و هدفمندی و تعهد  

دهنده به مسیر زندگی  خط  تواندیممجهز کند که    ییهاارزشدرصدد است که افراد را به  

باشد   معناآفرین  بر    ییراستاهماز    ی شماریب  هایپژوهشکه  یاگونهبهو  مبتنی  درمان 

در    المثل یفپذیرش و پایبندی باارزشمندی در زندگی و احساس معنا در آن حمایت کردند.  

)  پژوهش بوون  هولمز 3201آنجویلا و  بلکیج و  )9200)  18(؛  همکاران  لئوما و  و   )0720  )

( در پژوهشی تحت عنوان مرور  2019) 19ریلی و همکاران راستایی هستیم.شاهد چنین هم

محور در تحقیقات مرتبط با درمان مبتنی پذیرش و پایبندی نشان ارزیابی ارزش  مندنظام

  توانند یماصول راهنما در درمان مبتنی بر پذیرش و پایبندی هستند که    هاارزشدادند که  

  های تأثیردر این خصوص طلاق والدین    .شوند سبب ایجاد معنا در زندگی    درازمدتدر  

خصوص در دوران نوجوانی که بالذات با پرسش هویتی  ه؛ ب گذاردیمعمیقی بر فرزندان  

و بخشی از این ماجرا   کندیمرو  هنوجوان را با بحران معنا روب  یطی شراهمراه است. چنین  

که    کندیمریافت  الگو د  عنوانبهشدن ساختار زندگی است که از والدین خود    دهیپاشازهم

هیجانی بیشتر    ی ریپذ تأثیردلیل  . نوجوانان دختر بههاستآن  یهاتلاشو    هاارزشنمودار  

دهنده زندگی با درگیری در این اتفاق وارد چالش هویتی و جهت   هایپرسشدر پاسخ با  

در این افراد    تواند یم. طبق این پژوهش درمان مبتنی بر پذیرش و پایبندی  شوندیمبزرگی  

زندگی    ییهاارزشایجادگر   مسیر  که  ش  هاآنباشد  تا حدودی  و  هدفمند ساخته  اکله  را 

 را استوار نگه دارد.  هاآنشخصیتی 

 
18. Blackledge & Barnes-Holmes 
19. Reilly et al. 
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با معناداری زندگی ب خصوص در نمود عملی و عملکردی بحث  هدیگر مفهوم مرتبط 

دلیل انتخاب بروز یابد که در این پژوهش به  تواندیماست که در ابعاد مختلف    کوشیسخت 

  تواندیماحساس معناداری در زندگی    . شد  ی بررسدر تحصیل    هاآننمود    آموزدانشنمونه  

  کوشیسختبه    هدف باشد که  راه  دربا مشخص کردن هدف، ایجادکننده انگیزه و استقامت  

در راستای اهداف در قالب  کوشیسختن به ادرمان اکت با تشویق مراجع . شودیمتعبیر 

ن  ادنبال آن است که با دیدی پراگماتیسم بیشترین منفعت را برای مراجععمل متعهدانه به

روانی است که نوعی ثبات و سکون را به    ی ری پذانعطافایجاد کند که همان دستیابی به  

مختلف اثربخشی درمان مبتنی بر پذیرش و پایبندی را بر    هایپژوهش  ؛ آوردی مارمغان  

  اندکرده  د یأی تاساسی در آن به اعمال متعهدانه و مبتنی بر هدف    تأکید دلیل  به  مؤلفهاین  

را  یاگونهبه بحثی  چنین  همکاران   هایپژوهشدر    توانیم که  و  و  2015)  20آیوانووا   )

صادقی   خواه یآزاد بوستانی،   در  2017)  21و  زندگی  در  معناداری  کرد.  مشاهده   )

  کوشیسختایجادگر انگیزه و    تواند یمدختر نوجوان درگیر در طلاق والدین    انآموزدانش

و   باشد  تحصیل  بحث  تحصیلی    ی تأثیر  ینوعبهدر  عملکرد  در  کند.    هاآنمثبت  ایجاد 

و    تأثیرمتفاوت    یهاپژوهش موفقیت  بحث  در  پایبندی  و  پذیرش  بر  مبتنی  درمان 

(؛  2017پژوهش وانگ و همکاران )  ازجمله  ؛دهدی متحصیلی نوجوانان را نشان    کوشیسخت 

  نام برد.   توانیم( را  2015و هالیبرتون و کوپر )  (2018)  بلیسل و دیاوکسون  اوناس،یپال

زیربنایی درمان مبتنی    اتتأثیر( در پژوهشی تحت عنوان  2017)  22کلوم و ویلسون   ،ساندوز

  درآمد کم  ی هاخانوادهوزان کالج دارای  آمبر پذیرش و پایبندی برای موفقیت تحصیلی دانش

  اثرگذاردر بحث تحصیل    کوشیسختدر ایجاد انگیزه و    تواندیمنشان دادند که این درمان  

 بوده و سبب افزایش موفقیت تحصیلی شود. 

  های تأثیربرای کاهش    مؤثرعلمی و    هایمسئله یعنی انجام اقدام  ضرورتبهبا توجه  

فرزندان بر  والدین  طلاق  چنین    ،منفی  انجام  پیشنهاد   ییهاپژوهشاهمیت  است.  نمایان 

در معناداری    اثرگذارو عوامل    هامؤلفههای کیفی  با استفاده از روش  ناکه محقق  شودیم

 
20. Ivanova et al. 
21. Boostani; Ezadikhah & Sadeghi 
22. Sandoz; Kellum & Wilson 
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ای جهت افزایش معناداری زندگی فرزندان  زندگی فرزندان طلاق را شناسایی و به تهیه بسته

 طلاق بپردازند. 

این   .هدفمند خالی از اشکال نیست ی ری گنمونهدلیل استفاده از روش پژوهش حاضر به

جنسیت دختر  تک  بر هیتکضمن اینکه    ، ایجادگر اختلال باشد  هاافتهی  میتعم در    تواند یمروش  

انجام   لزوم  پژوهش  این  پسرانآدر  گروه  برای  را  توجه  کندیممشخص    ن  با  بعلاوه  ؛ 

به    یهات یحساسبه نتایج  این  تعمیم  فرهنگی  فرهنگی دیگر در جامعه    یهاگروهبافتی و 

بدان اشاره کرد زمان محدود   توان یمکه    ی دیگر  مسئله.  همراه باشد  اطیاحت   باباید    ،ایرانی

نسبت به   هادرمان  گونهنیابلندمدت    های تأثیربا پیگیری    شودیمپژوهش است که پیشنهاد  

 در این حوزه کوشش شود.  مؤثرتر اقدام هرچه 

 اخلاقی پژوهش   هایظه ملاح
نمودند و  تمامی شرکت اعلام  پژوهش رضایت شفاهی خود را  کنندگان برای شرکت در 

 اطمینان لازم در مورد محرمانگی اطلاعات به آنها داده شده است.

 سهم نویسندگان
نویسنده مسئول به همراه نویسنده همکار مراحل فرایند پژوهشی را مدیریت و نگارش   

 اند. کرده

 حمایت مالی
 این پژوهش از طریق هیچ نهادی حمایت مادی نشده است. 

 تعارض منافع 
 گونه تضادی با منافع شخصی یا سازمانی ندارد. های این مطالعه هیچیافته 

 قدردانی
دانش  اجرای آن کمک کردهشرکت  آموزاناز کلیه  این پژوهش که به روند  اند،  کننده در 

 شود. سپاسگزاری می
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   منابع
ــفیعی حق  و اکبری بهمن ــناس مریمشـ ــاختاری نقش (1398)  شـ . تدوین الگوی روابط سـ

ت دگی، جهـ ای زنـ ــیتی بر معنـ ــوییجنسـ اشـ دی زنـ دگی و رضـــایتمنـ رویش    ،گیری زنـ
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 چکیده 
آسیب   طلاق درگیر    که   است  اجتماعی  یک  را  خانواده  .  کندمی   مهمی  اجتماعی  و  فردی  پیامدهاینهاد 

در طول زندگی خود   از این آسیب در امان نبوده وترین اعضای خانواده،  عنوان کوچکنیز به  فرزندان
  نقش   کیفی  مطالعه  هدف با  حاضر  پژوهششوند.  رو میهای روانی و اجتماعی متعددی روبهبا آسیب
اینطلاق    فرزندان  مجدد   پذیریانطباق  در  مشاوران شد.    نوع  از   کیفی  روش  با  پژوهش  انجام 

نمونه  شد  انجام  کلایزی  توصیفی  پدیدارشناسی طلاق    از  پژوهش.  مشاوران  مراکز  بین  در  فعال 
روان و  سال  مشاوره  در  همدان  استان  بیشتر  سال   5  کاری  باتجربه   1403شناسی  مدرک  و  با   ،

سنی    ارشدکارشناسی بازه  در  که  بالاتر  برسال    45-27و  داشتند؛    گیری نمونه  منطق   مبنای  قرار 
شدند.هدفمند،     مشاوران   از  نفر  10  با  ساختاریافتهنیمه  مصاحبه  طریق  از  پژوهش  هایداده   انتخاب 

  روش   طریق  از  هایافته  تحلیل  و تجزیه   .آمد  دست به  بودند  مرد  نفر  پنج   و  زن  آنان  از  نفر  پنج  که  طلاق
  مضامین .  گردید  اصلی  مضمون  چهار  فرعی و  هجده مضمون  شناسایی  به   منجر  یزی لاک   ایمرحله  هفت

،  «فرزندان  در  آگاهانه  خودمدیریتی  پرورش »  ،«والدین  طلاق  پذیرش   و  آگاهی»  شامل   اصلی
  مشاوران   ساختار   دهیجهت»و    «فرزندان  با  روابط  تنظیم  جهت   در   والدین  حمایتگری  بسترسازی»

  مند دغدغه   تواند برای والدین« است. نتایج این پژوهش میفرزندان  امنیتی  و  رشدی  نیازهای  بر  مبتنی
مشاورهبهره  ضرورت به  نسبت خدمات  از  از   مندی  پس  فرزندان  خود،  برای    بینش   و   آگاهی  طلاق 
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 بیان مسئله
  بسیار   نقشی  است،  ارتباط  در  آن  با  فرد  هر  که  اجتماعی  محیط  اولین  عنوان  به  خانواده

  (. 1402سلاق و خدامیان آرانی،  )  دارد  فرزندان  صحیح  وتربیت  شخصیت  گیریشکل  در  حیاتی

  ویرانگری   هایآسیب  معرض  در   همواره   اجتماعی،  نهادهای  سایر   همچون  خانواده  نهاد

  و   خانواده  فروپاشی  امروزی،  جامعه  در  خانوادگی  هایآسیب  ترینمهم  از  یکی   . دارد  قرار

 دربردارد   مهمی  اجتماعی  و   فردی  پیامدهای  که  است  اجتماعی  معضلی  طلاق  .است  طلاق

  کانون  به  تواندمی   که  است  عواملی  از  یکی  والدین  زیرا طلاق  ؛( 1398امانی، کیانوش و کیامنش،  )

  در   طلاق   روند   که  است  آن  از  حاکی  مطالعات.  (Parker et al., 2022)  بزند  آسیب  خانواده

  از  نیز  ما کشور (. 1396 ،و دیگران گرمی  ناموران )  است داشته  ایسابقهبی  رشد جهان سرتاسر

  و   داشته  صعودی  سیر  اخیر  هایسال  طی  طلاق  افزایش  روند  و  نبوده  مستثنی  قاعده  این

  جمله   از  فرزندان   . شودمی  منتشر  کشور  در   طلاق   میزان  از   ایکنندهنگران  آمار  هرساله

  (. 1398  امانی و همکاران،)گیرند    می   قرار  طلاق  تاثیر   تحت  که   هستند  پذیری  آسیب  های  گروه 

  برای   زیادی  اقتصادی   و   عاطفی  اجتماعی،  پیامدهای  اجتماعی  لهئمسیک    عنوانبه  طلاق

-آسیب  طلاق،   افزایش   پیامدهای  ترین مهم  از  (.1399  ذکائی،  و   حامد )  دارد   همراه   به   فرزندان

 ساخت  خواهند  را   آینده  جامعه  پیکره   که   است  کودکانی  بر   اجتماعی  و   روانی  زیستی،   های

  در   اتفاقات  ترین پراسترس  از   یکی  والدین  طلاق  (.1395  تهامی،  و   کاشانی   خجسته  کاویان، )

  سن  خاطر به  طلاق  کودکان  (.1401  ذاکری،  و   زادهخان  ایمانی، )  رودمی  شماربه  کودکان  زندگی

  شوند می  متحمل  والدین  طلاق  در  را  آسیب  بیشترین  ،مدآ ناکار  هایمهارت  و  ترپایین

(Fagan & Churchill, 2012)همراه   مبهم  فقدان   و   سوگ   یک   با  طلاق  کهازآنجاییبنابراین    ؛  

  درد   است  ممکن  طلاق  رزندان؛ ف (1402ران،  دیگبیگی و  به نقل از صالح  Amaros et al., 2017)  است

اثرهای که  چرا  ؛(Sumari et al., 2020)  کنند  تجربه  خود  عمر  پایان   تا  را  نامشخصی  روانی

 & Amaton)است    های اعضای خود باثباتباورها و احساس  کارکرد خانواده بر رفتارها،

Kate, 2011  از خدادادی و کلا  به   روانی   هایآسیب  طلاق و  بین  روابط  تواننمی  (. 1399ئی،  نقل 

کودکان  گرفت.  نادید  را  نوجوانان  و  کودکان   مشکلات   ،اجتماعی  تعاملات  در  ناامنی  این 

 ،افسردگی  نشانگان  ،رشدی  و  تحولی  مشکلات  ،خانواده  ساختاری  مشکلات  ،اقتصادی
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  (. 1398  امانی و همکاران،)    کنندتجربه می  را  تحصیلی  مشکلات  و  سازگاری  ناکارامد  الگوهای

  و   کرده   تغییر  زندگی   کیفیت   افتد، می  مخاطره   به  فرزندان  روانی  سلامت  والدین   جدایی  با

  سازگاری   طلاق،   پدیدة   در  .(1401  ذاکری،  و   زادهخان  ایمانی،)  شودمی   نابسامانی  دچار  خانواده

  خواهد   قرار   تأثیر   تحت  یاجتماع  و   معنوی  جسمانی،  شناختی،روان  ابعاد  تمام   در   فرزندان

  و   ادیاعتم  ی،لالب)  شد  خواهد  زندگی  از  ینارضایت  و  ردعملک  اهش ک  بموج  رام  این  و  گرفت

  دادن ازدست  تمرکز،  در  مشکل  والدین،  طلاق  تجربه  از  خجالت  احساس  .(1390  زاده،اتحی ف

  است   والدین   طلاق   از  ناشی  تأثیرات  دیگر   از   هاآن  سرزنش  و   والدین   به   نسبت  احترام

(Vibisono & Napitopoulo, 2022 .)  در   طلاق  فرزندان  وضعیت  که   دهندمی   نشان  هاپژوهش  

  ی ئحامد و ذکا  (.1394  حامد،  و  زادهیحیی)  است  ترنامطلوب   عادی  و  یتیم  فرزندان  با  مقایسه

تجربه   ،(1399) به  طلاق  فرزندان  زیسته  تجربه  بررسی    در   طلاق   فرزندان  مشترک  در 

کرده  رانشی  بودگی معلق  عنوان  با  ایمقوله   فضای  در  نابسامانی  ماحصل  که   اند اشاره 

  تعاملات   در  امنینا  .است  فرد  زندگی  فضاهای  سایر  و   شدهبازسازی  خانواده  اجتماعی،

مشکلات   رشدی،   و  تحولی  مشکلات  خانواده،  ساختاری  مشکلاتاقتصادی،    اجتماعی، 

 پیامدهای  از جمله  تحصیلی  مشکلات  و  سازگاری  مدآناکار  الگوهای  افسردگی،  نشانگان

   (. 1398)امانی، زهراکار و کیامنش،   است فرزندان بر والدین طلاق

روانی  وضعیت  بررسی  به  اغلب  که  داخلی  هایپژوهش   طلاق   فرزندان  سلامت 

پایین  سلامت  سطح  از  اغلب  کودکان  این  که  دهندمی  نشان  اند،پرداخته   و  ترروانی 

عادی، خانواده  فرزندان  به   نسبت  بیشتری   جسمانی  و   رفتاری   عاطفی،  مشکلات   های 

 است،  شده  انجام   ایران  از  خارج  در  که  کیفی  هایپژوهش  .(1399  ی،ئذکا  و  )حامدبرخوردارند  

اغلب  این  دهدمی  نشان   که   نادرستند  باور  این  گرفتار  و  کنندمی   گناه  احساس  کودکان 

  از   بودن  متفاوت  و   تنهایی  احساس  آنها  اغلب  یا   و   اند طلاق والدینشان بوده  عامل  نوعیبه

  طلاق های  خانواده  فرزندانهای  آسیب   (.Neuman & Romanowsk, 2006)  کنندمی  دیگر  کودکان

  و   فردیمیان  غیره(،  و  هیجانی  عاطفی،  شناختی،  تحصیلی،)  فردی  عملکردی های  حوزه  در

  خجسته   کاویان،)  یابد می  ادامه  بزرگسالی  تا  رسیدگی  عدم  صورت  در   یافته،   نمود   خانوادگی

آمده به  نتایج  (. 1395  تهامی،   و   کاشانی    فرزندان  تربیتی -روانی  مشکلات  واکاوی  از   دست 
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  احساس  پرخاشگری،  ازقبیل  مشکلاتی  دگانکننمشارکت  که  بود   آن  از  حاکی  رسمی   طلاق

  ی، روان  تروماه  تجرب  فکری،   آشفتگی  وسواس،  حسادت،  اضطراب،   و  استرس  تنهایی،

 یلی، تحص  تاف  ی،درس  ضعف  توجهی،بی  افسردگی،  گناه،  احساس  خودکشی،  ناکامی،

  (. 1400  شیخله،)   اندکرده  تجربه  را   مالی  دغدغه   و  ،بنامناس  طمحی  اری، رفتهای  نابهنجاری 

  نگرانی،   تنش،  و  اضطراب  فرزندان؛  بر  طلاق  تأثیرات  بررسی  در  (،2016)1لرنر   و  هایمی

  با   . انداشاره کرده  وخواب  تغذیه  مشکلات  و  شبانه  بوساک  جسمانی،  مشکلات  اعتمادی، بی

پیامدهای  عوارض  به  توجه لزوم  برای  طلاق  و  فرایند   جانبههمه  سازگاری  کودکان،    با 

  . است  ضرورتی انکارناپذیر  کودکان،   در این  آشفته  رفتارهای  حداقل بارساندنِ  به   و   طلاق

  روی   مخربی  و  بارزیان  هایاثر  تواندمی   والدینشان  طلاق  با  کودکان  سازگاری  عدم

  (. 1392ران،  دیگ  )عبدی و  باشد  داشته  هاآن  جسمانی  وضعیت  حتی   و  شناختیروان  کارکرد 

 اجتماعی   و  شخصی  رشد  و جامعه  و  فرد  به  آسیب  کاهش  برای   والدین  طلاق  با  سازگاری

   (. 1402، دیگرانبیگی و )صالح است برخوردار  زیادی اهمیت از فرزندان

  با   مواجهه  در  خود  هایواکنش  مدیریت  توانایی  را  سازگاری  ،(2010)2لاوتون

  بیان به  (.1401و دیگران،    بیگی)به نقل از صالح  داندمی  زاتنش  و  زا استرس  شرایط  و  هاموقعیت 

  موقعیت   به  پاسخ  در  فرد  که  است  رفتارهایی  و  هاواکنش  از   ایمجموعه  سازگاری  دیگر، 

   .(1391 ،دیگران و  امانی) کند  حل خود نفع به را مسئله  تا  دهدمی  نشان خود  از  جدید

  فرزندان   سازگاری   در  مهمی  عامل  عنوانبه  والدین  طلاق  از  بعد  و  قبل  خانواده  محیط

تأثیرات ناشی   ازآنجاکه  (.1402  بخش،فرح  و   ورزنه  حاتمی  بیگی،صالح)  است  شده  گرفته  نظر  در

از طلاق موجب بسیاری از اختلالات رفتاری، جسمی و روانی را در فرزندان طلاق است  

ران، دیگ)زمانی زارچی و    ها تأثیرات نامطلوبی گذاشته استو در زندگی فردی و اجتماعی آن

جه به عوامل اثرگذار در سازگاری با طلاق والدین از اهمیت بسیاری برخوردار  تو  ،(1397

های  برنامه   مثبت  ثیر أتخود به    (، در پژوهش 1394)  حامد  و  زاده یحییدر این زمینه  .  است

  یکی   طلاق  فرزندان  با  مشاوره  اند. اشاره کرده  است  طلاق  فرزندان  وضعیت  بر  ای،مداخله

 
1. Haimi & Lerner 

2. Lawton 
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  از   ناشی  هایچالش  و   تغییرات  با  مواجهه  در   هاآن  از   حمایت  برای   اساسی  نیازهای  از

چندگانه  بالاخص  شناختیروان  مداخلات.  است  والدین  جدایی  اثربخشی  با  رویکردهای 

  خجسته   کاویان،)  نمایند  پیشگیری  هاآسیب  این  ماندگار  و  عمیق  ثیراتأاز ت  تواندمی  بالاتری

  را   سالمی  ای مقابله  هایمهارت   تا  کند می  کمک   فرزندان  به   مشاوره   (. 1395  تهامی،   و   کاشانی 

  مؤثر   ارتباطات  تقویت  و  مسئله  حل  راهکارهای  شامل  توانندمی  هامهارت   این .  بگیرند  یاد

  های برنامه   در  که  طلاق  فرزندان  که   دهندمی   نشان  شده  انجام  هایپژوهش.  باشند

 Lansford)  دارند   زندگی  هایاسترس  با  مقابله  در  بیشتری  توانایی  کنند،می  شرکت  مشاوره

et al., 2006)  .این .  کند  کمک  والدین  و  فرزندان  بین  روابط  بهبود  به   تواندمی  مشاوره  

 حائز  بسیار   هستند،  اختلافات  و   هاتنش  درگیر   والدین   که  مواقعی  در   ویژه به  موضوع 

  کاهش  و  ارتباطات  تقویت  به  تواندمی  مشاوره  که  اندداده  نشان  مطالعات.  است  اهمیت

  (.Hetherington, 2003)  کند  کمک خانوادگی هایتنش

  به   بزرگسال،  15  با  مصاحبه  و  پدیدارشناسی  رویکرد  از   استفاده   با  پژوهشی   در

  که   پرداختند  کودکی   و   نوجوانی  در   والدین   طلاق   با   سازگاری  از   افراد   تجربه   بررسی 

  ارزشمندترین   از  یکی  مؤثر   ارتباط  برقراری   که   داد  نشان  پژوهش  این   هاییافته

دیگران  بیگیصالح)  است  ایمقابله  راهبردهای و    نتایج  .(1402،  و  پورابراهیم  عبدی،  پژوهش 

مثبت    نگرش  و   کودکان  احساسات  ابـراز  افـزایش  در  CODIP  برنامه  (، تأثیر 1392)  نظری

منفـی  کاهش  والدینشان،  طلاق  به  نسبت  هـاآن   طلاق   به  نـسبت  کـودکان  احساسات 

رابطـه  والدینشان، افـزایش  و  ـان،شهمـسالان  و  والـدین  بـا  کـودکان  بهبود    کاربـرد   نیز 

  با   مشاوره  فوق،   موارد   به   توجه  با را نشان داده است.  ها  آن  در  مـسئله  حـل  هـایمهـارت 

 به  هاآن  اجتماعی  و  روانی  سلامت  از   حمایت  برای  ضروری  اقدام  یک   طلاق  فرزندان

به  آیدمی  شمار نقش  انطباقکه  در  مجدد  سزایی  از  آپذیری  پس  والدین  طلانان  ایفا  ق 

 خدمات  هئارا  به   که  هستند  طلاق   مشاوران  حوزه،   این  در  درگیر   عوامل   از   یکی   .کندمی

این افراد منابع اطلاعاتی باارزشی در    ،روازاین  . پردازندمی  طلاق  فرزندان   به   ایمشاوره

  سازگاری  جهت  فرزندانای پس از طلاق والدین به  ه خدمات مشاورهئارا  نقشخصوص  

و با    بر همین اساس  روند. شمار میبه  والدینشان،  جدایی   و   طلاق  با  کودکان  بهتر   هرچه
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پژوهش در  اینکه  به  داخلی  توجه  موضوع  هیچ  های  این  به  ،  استپرداخته  نپژوهشی 

نقش اختصاصی  به ،  طلاق  فرزندان  مجدد  پذیری انطباق  در  مشاوران  مطالعه  صورت 

این  نت  .یابد ضرورت می از خمی  پژوهشایج  بخشی  در حوزه    لأتواند  مطالعاتی موجود 

کندطلافرزندان  مشاوره   پر  را    خواهد   ال ؤس  این   به  گوییپاسخ  دنبالبه  پژوهش  این  .ق 

طلاق،   مشاوران  زیسته  تجربه  برحسب  که  انطباقمشاوران  نقش  بود  مجدد در    پذیری 

 چگونه است؟ فرزندان طلاق 

 
   شناسیروش

 ، ها داده   ماهیت   و   رویکرد  نظر   از   و  توصیفی  ماهیت،   لحاظ   از   توانمی   را   حاضر   پژوهش 

 از  توانمی   پژوهش  طرح  نظر   از  را  حاضر   پژوهش .  است   کاربردی   هدف،   جهت   از   و   کیفی

 1403  سال مشاوران بود که در  جمعیت پژوهش شامل  .  آورد   شمار به   پدیدارشناسی   نوع 

در این پژوهش برای   .استان همدان مشغول به کار بودند   شناختی روان   مراکز   در  شاغل در  

ازانتخاب مشارکت  ا   گیرینمونه   روش   کنندگان  های مورد توجه ملاک   .ستفاده شد هدفمند 

مشارکت  ورود  و  گزینش  شامل:  جهت  پژوهش  نمونه  در  نظام کنندگان  پروانه  داشتن 

سال، داشتن مدرک   5حداقل به مدت    شناختی روان سابقه فعالیت در مراکز  شناسی،  روان 

گیری ه ن حجم نمونه بر اساس نمو بود.    45  تا   27و بازه سنی    و بالاتر  تحصیلی کارشناسی 

تعیین شد. براین  اشباع نظری  مبتنی بر  و  ادامه  هدفمند  در  انجام    پژوهش اساس هرگاه  و 

کنندگان شود و مشارکت مصاحبه این نتیجه حاصل شد که هیچ پاسخ جدیدی دریافت نمی 

به اشباع نظری   اند، اصطلاحاًکنندگان قبلی داده دهند که مشارکت بعدی همان پاسخی را می 

این رسیده  در  می ایم و  متوقف  اطلاعات  و گردآوری  انجام مصاحبه  این جا  در طی  شود؛ 

از پس  با    پژوهش،  فرایند   10انجام مصاحبه  آن  از  پس  و  نظری حاصل شد  اشباع  نفر، 

متوقف شد. مشارکت  اطلاعات جمعیت مصاحبه  طبق  و 1شناختی جدول) کنندگان  انتخاب   )

داده مصاحبه  گردآوری  روش  اینکه  به  توجه  با  حاضر  پژوهش  در  شد.  انجام  ها، ها 

از قبل در راستای اهداف پژوهش ساختاریافته بود، چهارچوب کلی سؤالات  مصاحبه نیمه 

باوجود  انعطاف این مشخص شده بود.  بنا به صلاحدید، و    پذیر طراحی شده بود ، سؤالات 

تر ها به شکلی مناسب الات را تغییر داده و یا ترتیب آن ؤ در حین مصاحبه به ضرورت س 
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اطلاعات و استفاده ها، پس از بیان محرمانه بودن  شد. در شروع انجام مصاحبه جا می جابه 

صرفاً اطلاعات  این  مصاحبه   از  ضبط  اجازه  مربوطه،  پژوهش  حوزه  از در  ها 

این س کنندگان گرفته شد.  مشارکت  با  از آن ؤ درواقع  بدون جهت  و  تا ال کلی  ها خواستیم 

توجه به   شود را بیان کنند. در ادامه با ها ایجاد می صورت خودجوش در آن آنچه را که به 

ال فرعی، دیگر جوانب ؤ ده شده و در نظر داشتن هدف پژوهش، با چندین س دا های  پاسخ 

 .گردید کنندگان نسبت به مشاوره بررسی نگرش مشارکت 

  پذیری مجدد در انطباق  مشاوره با فرزندان پس از طلاق والدین  نقش  :الاتی مانندؤس 

با   مشاوره  عدم  دارد؟  فرزندان  برای  نتایجی  چه  طلاق  از  پس  مشاوره  است؟  چگونه 

در طی مصاحبه هر زمان که لازم بود از سؤالات    فرزندان طلاق چه عواقبی در پی دارد؟

اینکاوش در  توانید  »می  مانند  پاسخ گرانه  است  ممکن  یا  دهید؟  بیشتری  توضیح  باره 

-با وضوح بیشتری بفرمایید؟« جهت دستیابی به اطلاعات غنی  ترطور سادهخودتان را به

دون حضور فرد دیگری  ها با تعیین زمان مشخص شده قبلی و ب تر استفاده شد. مصاحبه

هر به  انجام شد.  در  مصاحبه  میانگین  می  45طور  انجام  دادهدقیقه  یک  شد.  طول  در  ها 

پیش از انجام   .ت و کدگذاری شدآوری، ثبدوره چهار ماهه )از فروردین تا تیرماه( جمع

رابطه در  اصل    مصاحبه  رعایت  و  پژوهش  هدف  مورد  در  پژوهش،  اخلاقی  ملاحظات 

کنندگان از  کنندگان پژوهش داده شد و شرکتصورت کلی به شرکترازداری اطلاعاتی به

اهداف و اهمیت پژوهش از آگاهی نسبی برخوردار شدند و با رضایت آگاهانه شرکت در 

نمودند. پژوهش   قبول  آن  را  رضایت  کسب  بر  به  علاوه  صدا،  ضبط  جهت  ها 

کنندگان حق انصراف از مشارکت و محرمانه بودن همه مشخصات آنان در کل  مشارکت 

مشخصات  حفظ  جهت  در  و  پژوهش  اخلاقی  ملاحظات  طبق  شد.  داده  پژوهش  فرایند 

ده شماره یک و دو و  کننها، در یادداشت مطالب مصاحبه، از عبارات شرکتکنندهمشارکت 

مصاحبه  ضبط  از  پس  شد.  استفاده  آن  ها...  مطالب  اشباع  از  اطمینان  کسب  برای  و  ها، 

گفته تمام  کار،  بعدی  مراحل  مشارکت انجام  کاغذ  های  روی  بر  امانت  رعایت  با  کنندگان 

 . شدند  کلایزی تحلیل  توصیفی روش از استفاده با دست آمدهبه اطلاعاتسازی شد. پیاده



130   ( 2)پیاپی  2شماره   / 1403/ سال اول / بهار  پژوهش در مشاوره کودک و نوجوانفصلنامه 

 هاهتیاف

شناختی و  مراکز روان  از  یکی  در  که   شد  تشکیل  کنندهمشارکت  10  از  موردمطالعه  نمونه

  سایر .  بود   سال  45  تا  27  از   کنندگانشرکت  سنی  دامنه.  بودند  فعالیت  به   مشغول  مشاوره

 .است آمده  1 جدول  در شناختیجمعیت  اطلاعات

 

 ( :n 10) کنندگانشرکت شناختیجمعیت اطلاعات: 1 شماره جدول

 متغیر 
 ابعاد متغیر 

 
 تعداد 

 

 جنسیت
 5 زن

 5 مرد

 تحصیلات 

 4 کارشناسی 

 4 ارشدکارشناسی

 2 دکتری

 تأهل وضعیت 
 0 مجرد

 10 متأهل 

 سابقه کاری 
 

6-1 2 

12-7 3 

18-13 2 

 3 18 از بالاتر

 سن

32-27 2 

38-33 4 

45-39 3 

 1 45 از بالاتر
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 کنندگانشرکت  شناختیجمعیت  هایویژگیمشخص است    1که در جدول    گونههمان

کافی   تنوع  دارای  پژوهش  کافی    استدر  اطلاعاتی  غنای  به  باعث دسترسی  امر  این  که 

داده  .شودمی در  نظری  اشباع  به  دستیابی  از  اطلاعات  پس  مصاحبه،  از  حاصل  های 

گزاره  پنجاه  صدو تحلیل قرار گرفت که حاصل این فرایند شناسایی و موجود، مورد تجزیه

بود که    ایهستهمضمون    یکو    فرعی و چهار مضمون اصلی  هجدهاولیه یا کدگذاری باز،  

  است. شده  داده نشان 2در جدول 
 

  در مشاوران نقش کیفی  مطالعه در شده شناسایی فرعی و اصلی مضامین : 2 شماره جدول
 طلاق  فرزندان مجدد پذیریانطباق

 ی ن فرعیمضام ی ن اصلیمضام ای هستهمضمون 

 
سه بستر  نقش مشاوران در 

 دهیجهت)حمایتگری والدین، 
و   ایمشاوره ساختار
گری پذیرش و  تسهیل

فرزندان(،  خودمدیریتی
  پذیریانطباق ساز زمینه

 فرزندان با جدایی والدین 

آگاهی و  گری تسهیل
در  والدین جداییپذیرش 

 فرزندان

 والدین  جداشدنپذیرش 

آگاهی از جدایی قطعی و  

 همیشگی والدین 

 در علت طلاق  بینیواقع

 طلاق   مسئله  کردنعمومی

 
 خودمدیریتیپرورش  

 آگاهانه در فرزندان 

  آمیختگی عدم مدیریت

 هیجانی

 زاآسیب افکار مدیریت

  تلقین و  سازیدلگرم خود

 خودتوانمندی 

  و  نفسعزت تقویت

 مثبت  خودپنداره

 
  گریحمایت بسترسازی 

  تنظیمدر جهت  والدین
 روابط با فرزندان

حفظ و تقویت حس امنیت و  

 تعلق فرزندان

  و  امن  محیطی  ایجاد به کمک

 فرزندان  برای حمایتی
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 ی ن فرعیمضام ی ن اصلیمضام ای هستهمضمون 

 پدر های نقشعدم آسیب به 

 مادری  -

  گریواسطهنقش  عدم 

 فرزندان پس از طلاق 

پیشگیری از ایجاد بدبینی از 

 مادر - رپد

  ساختار دهیجهت
مبتنی بر   مشاوران

نیازهای رشدی و امنیتی 
 فرزندان

جلسات مشاوره در حین 

 طلاق برای فرزندان

  تکتکمشاوره فردی با 

 فرزندان 

  صورت بهجلسات مشاوره 

جمعی با حضور تمام  

 فرزندان 

توجه به دوره رشدی هر یک  

 از فرزندان 

 
 فرزندان  در  والدین جدایی پذیرش و آگاهی گریتسهیل  -1

و اگر   مخالفت کرده مادر پدرفرزندان طلاق ابتدا با جدایی   : والدین  جداشدن الف( پذیرش

نشوند انکار  موفق  بر  سعی  میآ،  بیان    2شماره    کنندهمشارکت   .کنندن  زمینه  این  در 

  مادرشان مطلع شوند و و    ها این هست که از تصمیم پدریکی از نیازهای این بچه»  داشت:

  .«توانند کنار هم ادامه دهندمادرشان نمیو  بتوانند قبول کنند پدر

  ترها بزرگیا    کنندگاهی فرزندان فکر می  : والدین  همیشگی  و  قطعی  جدایی  از  ب( آگاهی

قرار    مجدداًاین جدایی برای یک دوره زمانی کوتاه است و    کنند کهها چنین القا میبه آن

با عدم تحقق این وضعیت، فرزندان دچار    رو ازاینزندگی کنند.    هم  کنارت والدینشان  اس

»از    : کرد  بیان  4شماره    کنندهمشارکتکنند.  امنیتی میعدم اطمینان و احساس ترس و بی
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انجام می نیاز فرزندان استدهم و بهجمله کارهایی که من  این است که بدانند   ،زعم من 

ی همیشه است و  ی برا اما این جدای  ؛نان استآمادرشان تا ابد پدر و مادر    و  گرچه پدر

 برگردند. به خانه والدین مجدد موزشی نیست که  آدوره  مانند مسافرت یا یک

قر  طورهمان  : طلاق  علت  در  بینیواقع پ(   هر  رابطهارکه  و  دوستی،  داد  رابطه  مثل  ای 

دچار آسیب شود، رابطه زوجی هم مستثنی از این امر نیست  ممکن است    رابطه کاری و... 

ادامه رابطه کنار هم مقدور نباشد.  روزی مشکلاو ممکن است   تی در آن ایجاد شود که 

  گویم می   آنها»من در مشاوره با فرزندان به  :  گفت  رابطه  این  در  8شماره    کنندهمشارکت 

بگیرند؟  درختان  ای  شنیده  آیا  ها انسانهمه    ای؟ شنیدهرا    آنهاچطور؟    هاانسان سرطان 

و ممکن است بیماری    است  طور همینهم    مادرها  و   پدر رابطه  .  ممکن است سرطان بگیرند

 . بخورد« آسیببگیرد و 

 مسئله   آن  سازیشخصیدر هنگام مشکلات گاه ما دچار    :طلاق  مسئله  کردنعمومی  ت(

احساساتی چون   رو ازاینو    داده رخفقط برای ما    مسئله  آنکنیم که  شویم و تصور میمی

افسردگی و غم  أی ام که فرزندان  »خیلی شنیده  کرد:  اشاره  9  کنندهمشارکت .  کنیممیس، 

 مادر ما طلاق بگیرند؟ و گویند چرا ما؟ چرا پدر طلاق در اتاق مشاوره به من می

تا   کنمها استفاده مینآ  هاست از خودنآله فقط برای  ئبرای اینکه احساس نکنند این مس

فامیل،   دوستان،  در  بگویند  و  کنند  و... فکر  می  هنرمندان  را  پدر چندنفر  که  و    شاسند 

ترتیب یک احساس عمومی نسبت به طلاق والدین مادرشان از هم جدا شده است؟ به این

 . کنند«پیدا می
 فرزندان   در آگاهانه خودمدیریتی پرورش -2

یـا    و  آشـفته  یهـاخانواده  از  که  کودکانی  :هیجانی  آمیختگی  عدم  مدیریتالف(  

کجباف و  )   هستند  عاطفی  و   یمشـکلات رفتار  از  ی بـالاتر  میزان  یدارا  آیند،می  گرفته طلاق

  ناشی   تغییرات  با  سازگاری   در   هاآن  به   کمک   راهکارها،  تریناساسی  از   یکی   (.1390،دیگران

عدم    طلاق  از والدین  آمیختگیدرهمو  هیجانات    طلاق   والدینشان  که  فرزندانی.  است  با 

  حل   و  احساسات  مدیریت  اجتماعی،  روابط  زمینه   در   هاییچالش  با  است  ممکن   اند، گرفته

 مانند  ای؛پیچیده  شرایط  با  مواجهه  در  هاآن  به  تنهانه   هامهارت  این.  شوند  مواجه  مشکلات
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  . هستند   مؤثر   نیز  شانروانی  سلامت  و  روابط   کیفیت  بهبود   در  بلکه   کنندمی  کمک   طلاق

کرد   5شماره    کنندهمشارکت  والدین    از  بعد»:  اشاره  مشکلات   ایمجموعه   هابچهطلاق 

-بروز می  خودشان  ازمختلف    اختلالات  و  پرخاشگرانه  رفتارهای  بزهکاری،  رفتاری مثل

  هیجانات خود و کنترل    هایمهارت  دهند که ناشی از بحران طلاق والدین است. آموزش

 کمک  آنها  به  تواندمی  طلاق  فرزندان  بهقرار نگیرند    هیجانات طلاق والدین  تأثیرتحت  اینکه

 .«بیایند کنار  طلاق  از پس  زندگی هایچالش و  تغییرات با بهتر  تا کند

  و   افسردگی   روانی،  پریشانی  افزایش  موجب  والدین  طلاق  : زاآسیب  افکار  مدیریتب(  

  برای   مبرمی  چالش  یک   به   را   آن  و   است  نوجوانان  و   کودکان  در  رفتاری   مشکلات

  دوران   در  که  فرزندانی  .(Tullius et al., 2022)  است  کرده  تبدیل  جامعه  در  عمومی  بهداشت

  و   اضطراب،  غم،  همچون  مختلفی  احساسات  است  ممکن  دارند،   قرار  خود  والدین  طلاق

 مقابله  احساسات  این  با  تنهانه  تا  کنندمی   کمک  آنها  به  هابرنامه   این.  کنند  تجربه   را  استرس

  .کنند  تقویت  زندگی  هایسختی  و  هاچالش   با  مواجهه  برای  را  خود  هایتوانایی  بلکه  کنند

افکار منفی    واپالایشو    کاهش  برای  تربیتی  های»برنامه   بیان کرد:  2کننده شماره  مشارکت 

  امن  فضایی  ایجاد  و  حمایتی،  روابط  تقویت  ای،مقابله   هایمهارت  آموزش  مانندزا  و آسیب

 کننده است«.در کاهش مشکلات فرزندان طلاق کمک حمایتی  و

خوددلگرم   از   والدینشان  که  نوجوانانی  و   کودکان  خودتوانمندی:  تلقین  و  سازیپ( 

  و   افسردگی   خشم،  اضطراب،  مانند  مختلفی  احساسات  با  است  ممکن  شوند،می  جدا   یکدیگر

 با   سازگاری   برای  طلاق   فرزندان  به   کمک  شرایط،   این   در.  شوند  رو روبه  اعتمادی بی

  از   یکی.  است  برخوردار  ایویژه  اهمیت  از  آنها  نفساعتمادبه  تقویت  و  زندگی  تغییرات

  که   است  خودتوانمندی  تلقین  و  سازی دلگرمخود   از  استفاده  زمینه،  این  در  مؤثر  ابزارهای

  شکلی   به   و   کنند  مدیریت  را   منفی   احساسات  تا  کند   کمک   نوجوانان  و   کودکان  به  تواندمی

  و   کرد   اشاره   موضوع   این   به  5  شماره   کنندهمشارکت  .بیایند  کنار  تغییرات  این  با  سالم

  بر   تمرکز   و  آوری،تاب  تقویت  اهداف،  در  بازنگری  اولیه،  احساسات   شناسایی  با»  :گفت

 هایچالش برابر  در  تا شوداو قادر می فرد در انگیزشی  و مثبت احساسات تقویت  و ایجاد

 «. باشد داشته مقابله توانایی طلاق،  از پس
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  خود   از   فرد   مثبت  ارزیابی   معنای  به  نفسعزت  مثبت:   خودپنداره  و   نفسعزت  ت( تقویت

  فردی   روابط  و   تصمیمات  رفتار،  بر   زیادی   تأثیر  تواندمی  که  است  ارزشمندی  احساس  و

  که   است  خودش   از   فرد   واقعی  و   مثبت  دیدگاه   معنای  به   نیز  مثبت  خودپنداره .  باشد  داشته

  زندگی   مشکلات  با   مقابله  در   توانمندی   و   زندگی   از   رضایت  بر   مستقیم   طوربه  تواندمی

  تعیین   منفی،  افکار   تغییر   و   شناسایی   »با   گفت:  7  شماره  کنندهمشارکت  .بگذارد   تأثیر 

  و   هاویژگی  تمام  با   فردی  عنوانبه  خود   پذیرش   و   خود،   از  مراقبت  دسترس،  قابل   اهداف

 . کرد« تقویت  را  نفس عزت توانمی  ها،نقص
 فرزندان با روابط تنطیم جهت در والدین گریحمایت بسترسازی -3

  در   که انسان نیازهای ترین مهم از  یکی  : فرزندان تعلق و امنیت  حس تقویت و حفظ (الف

  مدیریت   و  سیاسی  علوم  شناسی،جامعه   شناسی،روان  هایپژوهش  و  هانظریه  از  بسیاری

 سائق  ،(1941)  1فروم   اریک  .است  تعلق  و  امنیت  به  نیاز  ؛است  شده   اشاره  آن  به

 با  تنگاتنگی  رابطه  منیاان:  گویدمی  و  است  کرده  معرفی  جهانی  سائق  یک  را  جوییامنیت 

  او   نیازهای  رفع   در   تنها  کودک   برای  مادر   اهمیت.  دارد   او  موجودیت  حتی  و   انسان  زندگی

  عطارد، )  است  مادر  وجود   به  وابسته   کودک  امنیت  احساس  همه   بلکه   شود نمی  خلاصه

نظرزاده،  1385 و  افشاری  از  نقل  به  :  گفت  رابطه   این  در  6شماره    کنندهمشارکت  (.1392؛ 

و  » حال  زندگی  اینکه  برای  نوجوانان  و  احساس   آیندهکودکان  باید  باشند  داشته  خوبی 

در مشاوره با فرزندان طلاق سعی  امنیت و اعتماد و حس تعلق داشتن را تجربه کنند. من  

این منظور    هابچهامنیت    هم پدر و مادر از    جداشدن   رغمعلی  کنممی حفظ شود و برای 

 دسترس بودن هردو برای فرزندان و...«.  در مانند دهم؛میتکالیفی به والدین 

  حمایتی   و   امن  محیط  یک   ایجاد  : فرزندان  برای  حمایتی  و  امن   محیطی  ایجاد  به  کمک  (ب

  سازگاری   برای  آنها  به  کمک  فرایند   در  هاقدم  ترینمهم  از  یکی  طلاق   از  پس  فرزندان  برای

 احساسی   و  روانی  فشارهای  تواندمی  والدین  طلاق.  است  جدید   هایچالش  و  تغییرات  با

  امن   و  حمایتی  فضای  یک  داشتن  بنابراین  و  کند  ایجاد  نوجوانان  و  کودکان  روی  بر  زیادی

  توانایی  و  باشند  داشته   بیشتری  آرامش  و  امنیت  احساس  تا  کند  کمک  آنها  به  تواندمی

 
1. Eric Fromm 
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کرد:  4  شماره   کنندهمشارکت  .کنند  پیدا  را  تغییرات   این  با  مقابله »بسیار ضروری    بیان 

که     آمیز، محبت  و  باز  ارتباطات  برقراری   روزمره،   زندگی   در   ثبات  ایجاد  با  الدینواست 

به فرزند کمک کنند با این قضیه بهتر سازگاری    ،با فرزند  والد  دوهر    سالم  روابط  حفظ

 «. پیدا کند

  خود   همسری   نقش  از   زوجین  طلاق،   پدیدة   با   : مادری  -  رپد  های نقش  به  آسیب  عدم  (پ

  لازم   اند گرفته  طلاق   که  والدینی.  رسدنمی  پایان  به   هاآن  والدگری   نقش  اما  شوند؛می  خارج

  باید  هاآنباشند،    داشته  یکدیگر  با  مطلوبی  رابطة   خود  فرزندان  پرورش  و  رشد  برای  است

نقش   تلاش  فرزندانشان  تربیت  برای  یکدیگر  کنار  در   مشترک  صورتبه   همچنان و  کنند 

کنند  -  ر پد ایفا  فرزندشان  برای  را   نیازمند  والد  دو   هر   با  فرزندان  ارتباط  حفظ.  مادری 

  و   نزدیک  رابطه  نفر  دو  هر  با  بتوانند فرزندان  تا  است والدین   بین  سازنده  تعامل و  همکاری 

می»  : 1  کنندهمشارکت  .باشند  داشته   سالمی در جلسه خودشان  والدین  هم به  بچه  گویم 

ها  کنم که اینها هم صحبت می خواهد و هم مادر و این حق طبیعی اوست. با بچهپدر می

  ؛ هستند و خواهند بود  ولی برای همیشه پدر مادر تو  شونددرست است که از هم جدا می

 مثل اعضای بدنت که همیشه مال توهستند«. 

 ارتباط  حفظ   برای   تلاش   در   اوقات،   گاهی   : طلاق   از   پس   فرزندان   گری واسطه   نقش   عدم   ت( 

 و   مباحثات   در   واسطه   عنوان به   غیرمستقیم   طوربه   فرزندان   اختلافات،   مدیریت   یا   والدین   بین 

 آنها  بر  روانی   و  عاطفی  منفی   های اثر   تواند می   نقش   این.  گیرند می   قرار  والدین  بین   مشکلات 

 هاآن   از   و   بگیرند   قرار   پراسترس   و   پرتنش   های موقعیت   در  باید  فرزندان   زیرا   ؛ بگذارد 

باید »   : گفت  8شماره    کننده مشارکت   .کنند   مدیریت  را  والدین  مسائل   که   شود می   خواسته

والدین دخالت نداشته باشند و این   رابطه میان مجاب شوند که در    خوبی به فرزندان طلاق  

انرژی روانی   را داشته باشند   آنها نقش واسطه بین  به خودشان واگذار کنند. اینکه    را  امر 

 «.و مانع از انطباق با شرایط جدیدشان خواهد شد  خواهد گرفت   آنها زیادی از  

پیشگیری   و   والدین  به   نسبت   احترام  دادن ازدست   : مادر  -  ر پد  از   بدبینی   ایجاد   از   ث( 

به    Vibisono & Napitopoulo, 2022)   است   والدین  طلاق   از   ناشی   تأثیرات  دیگر   از  ها آن   سرزنش 

متعارض و منفی   احساسات   ابراز   وهمچنین ایجاد    (.1403،  بخش فرح ، حاتمی و  بیگی صالح نقل از  
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گاه : » کرد   بیان   3شماره    کننده مشارکت زای طلاق است.  آسیب   تأثیرات به والد جدا شده از  

والد دیگر بدگویی کرده و فرزند نسبت به   سر ماند پشت مادری که فرزند پیش او می   پدر یا 

منفی حذف کند. اینجا ضروری است با فرزندان صحبت شود و این نگاه  او بدبینی پیدا می 

 های فراوانی دارد«.شود. چراکه محروم شدن از محبت یکی والدین آسیب 
 فرزندان امنیتی و رشدی نیازهای بر مبتنی ساختار مشاوران دهیجهت -4

مسیر    فرزندان:  برای  طلاق  حین  در  مشاوره  جلساتالف(   والدین  که  زمانی  بازه  در 

  توانند میکنند، مشاوران با برقراری جلسات مشاوره با فرزندان  جدایی را طی می  طلاق و

لازم برای    هایآمادگیسر بگذارند و  این اتفاق را با دشواری کمتری پشت  آنهاکمک کنند  

در این    5شماره    کنندهمشارکت در خود ایجاد کنند.    تدریجبهبا این قضیه را    روشدن روبه

های پیش از طلاقم همیشه به والدینی که فرزندان کودک  »من در مشاوره  زمینه بیان کرد:

می گوشزد  دارند  نوجوان  تا    کنمو  بیاورند  مشاوره  جلسات  برای  را  خود  فرزندان  که 

 مادگی لازم از این دوره عبور کنند«. آها با دشواری کمتر و با بچه

  یکی   والدین   طلاق  هنگام  فرزندان  با  فردی   مشاوره   فرزندان:  تک تک  با  فردی  ب مشاوره

  تا   کندمی  کمک  فرزند  به  که  است  والدین  جداشدن  فرایند  در  مهم  و  حساس  مراحل  از

.  بیاید   کنار  بهتر   اشزندگی  در  شده  ایجاد  تغییرات  با  و  کرده  درک   را  خود  احساسات

  ازجمله  شوند؛  روهروب  زیادی  تغییرات  با  است  ممکن  »فرزندان  گفت:  1  کنندهمشارکت 

.  خانوادگی  روابط  در   تغییرات  یا  والدین،   از   یکی   با  روابط  در  تغییر  زندگی،  محل  جابجایی

 . «شود سازگار  تغییرات این با تا  کند کمک  فرزند به تواند می فردی مشاوره

جلسات    مشاوره  جلسات  فرزندان:   تمام   حضور  با  جمعی   صورتبه  مشاوره  پ( 

 نوجوانان  و   کودکان  از  حمایت  در  مؤثر   روش  یک   طلاق،  فرزندان  برای   جمعی   صورتبه

این.  است  والدین  طلاق  از  پس  دوران  در می  جلسات   نوع  در  تجربیات    توانندفرزندان 

   .کنند حمایت یکدیگر   از و  بگذارند اشتراک به  را  خود عاطفی

  فرزندان   از   یک   هر   رشدی   دوره  به   توجه   فرزندان:   از  یک  هر   رشدی  دوره  به  ت( توجه

  در   نوجوان  یا  کودک  هر.  است  حساس  و  مهم  بسیار  هایجنبه  از  یکی   طلاق  مشاوره  در

 شناختیروان  نیازهای  و  شودمی   مواجه  متفاوت  ای شیوه  به  والدین  طلاق  با  مختلف  سنین
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  رویکردهای   باید  مشاوران  دلیل،  همین  به.  است  متفاوت  رشدی  دوره  هر  در  آنها  عاطفی  و

 حمایت   آنها  از   درستی به  بتوانند  تا   کنند  اتخاذ  فرزند   هر   رشدی  مرحله  و   سن  با  متناسب

برای    و  کنند لازم  فراهم    پذیریانطباقشرایط  را  افراد  این    کنندهمشارکت.  ورندآمجدد 

  حیاتی   بسیار  طلاق   مشاوره  در   فرزند   هر   رشدی   دوره   به  »توجه   اشاره کرد:   10  شماره

  به   بسته   طلاق  برابر  در  نوجوان  و  کودک  هر  هایواکنش  و  احساسات  نیازها،  زیرا  ؛است

 است«.  متفاوت از یکدیگر آنها رشدی مرحله و سن
 

 گیری نتیجه بحث و  
  طلاق   فرزندان  مجدد   پذیریانطباق  در  مشاوران  نقش  شناسایی  باهدف  حاضر  پژوهش

در  گرفت.  صورت  طلاق  مشاوران  زیسته  تجربه    مضمون   چهار  پژوهش  این  برحسب 

   .آمد دستبه  فرعی مضمون هجده و اصلی

والدین،    جداشدن   شامل پذیرش   «والدین  طلاق   پذیرش  و  آگاهی»  اصلی   اولین مضمون 

 مسئله  کردنعمومی  وطلاق    علت  در   بینیواقعوالدین،    همیشگی  و  قطعی  جدایی   از  آگاهی

  همسو   ( 1400)رئیسی  و   پیری   چم   دهقانی  بازرگان  هایبا یافته  پژوهش نتایج  .  طلاق است

  بهبود   جهت  در  توانمی  طلاق  مداخله  در  کودکان  یا  مادر  مشارکت  با  دادند  نشان  که  است

 . کرد  اقدام طلاق  کودکان آوری تاب 

اصلی   مضمون    آموزش   شامل  «فرزندان  در   آگاهانه  خودمدیریتی   پرورش»دومین 

  بتوانند   تا  کندمی  کمک  هاآن  به   که  است  فرزندان  به   سازگاری  و  مدیرت افکار  هایمهارت 

  کنار   ای سازنده  و  مؤثر  طوربه  زندگی  تغییرات  و  روانی  فشارهای  مشکلات،  ها،چالش   با

  برای   را  او   و   کرده   کمک   کودک  اجتماعی  و   روانی   عاطفی،  رشد   به  هامهارت  این.  بیایند

  های یافته  با  پژوهش  نتایج.  کندمی  آماده  زندگی  ناملایمات  و  هادشواری  با  مواجهه

  عنوان به  را  آوریتاب  خود  پژوهش  در  که  است  همسو(  1403)  همکاران  و  بیگیصالح 

  با   همچنین.  است  داده   قرار  تأکید   مورد   والدین  طلاق   با  سازگار  فرزندان   بارز  ویژگی 

  ( 1401)  زمیدانی  حقانی  و   نیائی  قاسمی   چمعالی،  طاهری  اسمعیلی،   پژوهشهای  یافته

  و   مثبت  جوانب  از  تریمنطقی  تعابیر  و  ترمثبت  دید  که  نوجوانانی  داد  نشان  هک  بود  همسو
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 .آمدند کنار  بهتر  والدین  طلاق از ناشی سوگ با داشتند  رویداد این منفی

  « طلاق  از  پس   فرزند  با  رابطه  مدیریت  برای  والدین  از  حمایت»مضمون اصلی    سومین

 ها آن  به   کمک  و   جدایی   از  بعد  فرزندان  تربیت  و  رشد  زمینه  در  والدین  همکاری  شامل

  مهمی  عامل  عنوانبه  والدین  طلاق   از  بعد   و   قبل   خانواده  محیطاست.    طلاق   با  انطباق  برای

و  صالح )  است  شده  گرفته  نظر  در  فرزندان  سازگاری  در   نتایج   (.1402،  دیگرانبیگی 

  و   مشارکت  دادند   نشان  که  است  همسو   ، (2022)  فاین و زوو   ،1کووا   هاییافته  با  پژوهش

  مطلوبی   تأثیرات  والدینشان،  طلاق  با  هاآن  سازگاری  در  فرزند  تربیت  برای  والدین  تعامل

  رشد   و  سازگاری   در  طلاق  از  بعد  والدین  همکاری  عدم  و   والدینی  تعارضات  و  داشت

 و   کاهش  فرزندان  در  را  دوستینوع  و  اجتماعی  رفتار  و  داشت  نامطلوبی  تأثیرات  فرزندان

 . داد  افزایش را  همسالان با تعارض

اصلی   مضمون   و   رشدی  نیازهای  بر  مبتنی   مشاوران   ساختار   دهی جهت » چهارمین 

مشاوره   « فرزندان   امنیتی  خدمات  ارائه  والدین،  طلاق  فرایند  به در  و ای  فردی  صورت 

فرزندان،  ،گروهی  رشدی  و  درنظرگیری شرایط سنی  مجدد   با  در سازگاری  مهمی  نقش 

پژوهش دارد.  طلاق   برنامة  تأثیر   زمینه   در  ( 1392)   پورابراهیم  و   نظری   ، عبدی   فرزندان 

 برنامة  که   دهد می   نشان   آنان،   سازگاری   میزان   بر   ( CODIP)  طلاق   کودکان   ای مداخله 

کودکان  ابراز  افزایش  در  مداخلاتی مثبت  و  احساسات   طلاق  به   نسبت   آنها   نگرش 

 حلهای  مهارت   کاربرد   افزایش  و   و همسالانشان   والدین   با   کودکان   رابطة   بهبود   والدینشان، 

 توان می  حاضر  های یافته  تبیین در . که با پژوهش حاضر همسو است است  بوده  مؤثر مسله 

و والدین    جدایی   تصمیم  از   فرزندان  آگاهی  و  اطلاع  گفت  والدین  است.  امر ضروری  یک 

صورت ه صادق باشند و شرایط را ب   فرزندان کاملًا  مشاوران در امر طلاق والدین باید با 

بینی در خصوص طلاق و خارج ساختن آن از ها توضیح دهند. ایجاد یک واقع آن   کلی برای

های مشاوره با فرزندان یکی از ضرورت   له عمومی، ئ به سمت یک مس  یک مشکل خصوصی

 طلاق است.

. بسیاری از  آیدمی  شماربههای حساس رشدی  از دورهیکی  کودکی و نوجوانی  دوره  
 

1. Cao, H. Fine, M. A. & Zhou, N 
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  . دهدکودکی رخ میسنین  های شخصیت در پایه گیریشکلهستند که   معتقدشناسان روان

از آن نیازمند    عبور سالمکنند که  نوجوانی را یک دوره حساس رشدی قلمداد می  همچنین

ویژه   جهت   در  بنابراین   است؛توجهات  مشاوره  به  خاصی  نیازهای  سنی  دوره  هر 

مشاوره  که    دهدعدد نشان میمت  هایپژوهشنتایج    سازگاری با طلاق والدین وجود دارد. 

است. نوجوان  فرد  با  مشاوره  از  متمایز  کودک  فرد   نقش  از   زوجین  طلاق،   پدیدة  با  با 

  طلاق   که   والدینی .  رسدنمی  پایان  به   هاآن  والدگری  نقش  اما  شوند؛می  خارج  خود   همسری 

  داشته   یکدیگر  با  مطلوبی   رابطة  خود  فرزندان   پرورش  و  رشد   برای  است  لازم  اندگرفته

 منافع  جهت  در  طلاق   از   بعد  والدین   متقابل  همکاری   و   احترام   رسد می  نظر به  .باشند

  و   نفسعزت  و   کنند  تجربه  را  کمتری  طردشدگی  احساس  هاآن  که  دوش  موجب  فرزندان،

 با   فرزندان  رابطة  کیفیت   بهبود  در   امر   این  که   باشند  داشته  بیشتری  ارزشمندی  احساس

با    کنارآمدنو    ، کاهش مشکلات رفتاری، مدیریت هیجاناتهاآن  سازگاری  و  والدینشان

  از   بعد  والدین   با  فرزندان   مطلوب  و   دوستانه  ارتباط.  است  اثرگذار  سبک جدید زندگی خود

 .است مؤثر  فرزندان مثبت هیجانات تجربه در جدایی،

  طلاق   مشاوران  که  کرد   اشاره  مسئله  این   به  توانمی  حاضر  پژوهش  هایمحدودیت  از

دادگستری   سازمان  نظارت  تحت  که و   هایحساسیت  دلیلبه  کردندمی  فعالیت  بهزیستی 

توان  دیگر می  ذکرقابلهای  از محدودیت.  شدندمی   حاضر  مصاحبه  در  سختیبه  سازمانی

که    پذیری تعمیم نمود  بیان  همدان،  به باتوجهرا  استان  آماری  جامعه  در  پژوهش   انجام 

است احتیاط  رعایت  مستلزم  نتایج  می  اینوجودبا  .تعمیم  پژوهش  زمینه  این  تواند 

کاملپژوهش اطلاعات  دستیابی  جهت  دیگر  ارائه  های  ضرورت  و  نیازها  حوزه  در  تر 

 .  خدمات مشاوره به فرزندان طلاق را فراهم سازد
 

 : منافع تعارض

 . ندارد سازمانی یا شخصی منافع با تضاد  گونههیچ مطالعه این هاییافته
 : قدردانی

  کمک   طرح  اجرای  روند  به   پژوهش،  در   خود  شرکت  با  که   استان همدان   مشاوران  کلیه  از

 . شودمی سپاسگزاری  کردند، 
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Abstract 
Divorce is a social damage that involves the family institution with important 
personal and social consequences. Children, as the youngest members of the 
family, are not safe from this harm and face many psychological and social harms 
throughout their lives. The present study was conducted with the aim of analyzing 
the lived experience of counselors regarding the necessity of counseling with 
children of divorce. This qualitative research was done using descriptive 
phenomenology method. The sample of the research is among divorce counselors 
active in counseling and psychology centers of Hamedan province in 1403 with 
work experience of 5 years and more, with a master's degree and above, who were 
in the age range of 27-45 years; Based on the logic of targeted sampling, they 
were selected by available method. Research data was obtained through semi-
structured interviews with 10 divorce counselors, five of whom were women and 
five were men. The analysis of the findings through the seven-step Claesian 
method led to the identification of eighteen sub-themes and four main themes. 
The main themes include "awareness and acceptance of parental divorce", 
"attention to children and adolescents", "prevention of neurotic disorders" and 
"adjustment after divorce and preparing for the future". The results of this 
research can provide awareness and insight for parents who are concerned about 
the necessity of benefiting from counseling services for their children after 
divorce and can be a way forward. 
 
Keywords: lived experience, necessity, divorce, children, children of divorce, 
counseling.
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Abstract 
The aim of this study was to evaluate the effectiveness of acceptance and 
commitment therapy on the meaning and academic diligence of female students 
involved in parental divorce.Method: This research was carried out by 
experimental method and pre-test-post-test design with a control group. Sampling 
method of this study was purposive sampling that 20 divorced children in two 
groups of control (n = 14) and experimental (n = 14) with Barton hardworking 
scale(1989) and Krembach and Maholik life significance questionnaire (1964) 
were examined in two pretest and posttest. In the implementation phase, the 
students of the experimental group were trained for 10 sessions of 60 minutes 
using act techniques based on Hayes training package. Result: Finally, 
multivariate analysis of covariance (MANOVA) was used to analyze the data. 
The calculated F value for significant variables and academic hard work showed 
a significant difference in both groups (p≤0/001). Conclusion: In general, the Act 
method had an effect on the sense of meaning life and academic diligence of 
adolescent female students involved in parental divorce, and such a study 
highlights the need for future action in discussing the mental health of divorced 
children and helping them return to normal functioning. 
 
Keywords: acceptance and commitment therapy, meaning life, Academic 

Hardworking, Children of Divorce.
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Abstract  

The aim of this study was to investigate the mediating role of identity style in the 

relationship between self-efficacy and resilience of mothers with children aged 1 

to 6 years. The population of this study included mothers with children aged 1 to 

6 years in Tehran and the sample of this study were 255 eligible mothers who 

were available by sampling and selected voluntarily. The method of this research 

was descriptive and correlational (path analysis). In this study, Neff Self-

Compassion Questionnaire (2003), Connor and Davidson Resilience Scale 

(2003) and Brzonsky Identity Styles Questionnaire (1989) were used. SPSS 

software version 24 was used for data analysis and PLS SMART software was 

used for path analysis. Findings showed that there is a significant relationship 

between self-determination and resilience and also between identity style and 

resilience of mothers with children aged 1 to 6 years, but no significant 

relationship was found between identity style and self-compassion of these 

mothers and also identity style, mediating role in It had nothing to do with the 

self-compassion and resilience of this group of mothers. 
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Abstract 
Belief systems play a significant role in shaping cognitive, emotional and 
behavioral components. The type of beliefs adopted directly influences individuals' 
levels of psychological well-being. This qualitative study, using thematic analysis, 
aimed to explore belief-based components that affect the mental health. The study 
sample included 16 to 24-year-old adolescnce from Tehran. Participants were 
selected through purposive sampling. Interviews continued until data saturation, 
which occurred at the 11th interview. Analysis of data from semi-structured 
interviews, focusing on belief-based components of mental health, resulted in the 
identification of 16 subthemes and 3 main themes: growth and adaptive beliefs 
related to the self, Developmental beliefs in facing social phenomena and beliefs 
related to religion. The findings of this study, while increasing awareness of the 
impact of beliefs on perceptual, emotional, and behavioral processes, provide a 
sufficient basis for paying attention to and addressing beliefs that lead to well-
being, which can be utilized in counseling programs. 
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Abstract 
The weakness of executive functions in children is one of the important factors 

in the failure in academic progress and even in daily functions. Measuring 

executive functions can help children and their families make decisions for the 

future of these students. The purpose of the present study is to compare the 

rating of parents and performance tasks in measuring the executive functions of 

elementary school boys and girls.The current research was a type of 

correlational research. The socio-statistics of this research includes all students 

from 7 to 12 years old in Tehran's 22nd district who were studying in 1402-

1403. Sampling method in this research was available sampling. Two schools 

were selected from among the schools of the 22nd district and 100 people were 

selected from among these two schools. First, executive actions tests 

(Wisconsin, Corsi and go-no-go) were taken from the students individually, and 

then the parents of these students were given a link to the BRIFE2 questionnaire 

and they filled this link.The results of Komogrove's statistical method and 

Pearson's correlation showed that there is a significant relationship between 

working memory in Corsi test and BRIFE2 component indicators.The results 

of this study showed that both tools for evaluating executive functions are 

useful tools for measurement and which one evaluates executive functions more 

accurately. There was this correlation in the working memory index, but no 

significant relationship was seen in other indices. 
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Abstract  
Identity crisis occurs for all adolescents. Those who successfully navigate this 
period achieve unity and coherence in their roles, while those who do not 
succeed fall into role confusion. In this qualitative study, the interviewees 
were purposefully selected from the trainees at the Neda Center, which 
focuses on identity formation for girls. The social identity scale was 
administered to them, and individuals who scored very well were subjected 
to semi-structured interviews. The interviews continued until data saturation 
was achieved, totaling 15 participants, and data analysis was conducted using 
the Colaizzi method. The results indicate four main codes: religious and 
revolutionary role-playing, indicators of proper identity recognition, social 
activism, and integrated identity/self. The first main code includes sub-
dimensions of pragmatism, goal orientation, and spirituality. The second main 
code includes sub-dimensions of responsibility, convergence, and social 
belonging. The third main code includes sub-dimensions of self-control, self-
building, and vigor, while the fourth main code includes sub-dimensions of 
insight, self-worth, and capability. These characteristics can serve as 
indicators for assessing identity formation, to be utilized by educators and 
those involved in the field of education. 
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