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Abstract 
This study investigated the relationship between identity styles with procrastination in 

students. To do this, 70 tenth grade students from a female high school in Isfahan  

(zone 2) were selected using stochastic sampling to complete the Identity Style Scale (ISI-

6G) and Tuckman Procrastination Scale (TPS). To analyze data, Pearson’s correlation, 

Stepwise Regression and Path Analysis were utilized. The results showed that the identity 

styles have a significant relation with procrastination of students (p<0.01). Identity 

commitment made the highest (negative) contribution to the prediction of procrastination 

followed by diffused style (positive contribution). Moreover, the results of path analysis 

method using AMOS software confirmed that identity commitment has a mediating role 

to determine procrastination, so that the informative and normative identity styles 

positively and diffused identity style negatively predict identity commitment and this 

factor negatively predicts procrastination. The findings of this research are very useful 

for school counselors and can be employed to improve the identity styles of students and 

to decrease the procrastination. 
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 چکیده 
سبک  بین  رابطه  بررسی  حاضر،  پژوهش  از  تعلل هدف  با  هویت  دانش های  میان  در  بود.  ورزی  آموزان 

های  آموزان پایه دهم یکی از دبیرستان نفر از دانش   70  گیری تصادفی، منظور با استفاده از روش نمونه بدین 
( برزونسکی و مقیاس  ISI-6Gهای هویت ) نامه سبک دخترانه ناحیه دو اصفهان انتخاب شدند و به پرسش 

پیرسون، رگرسیون چندگانه و   ها از روش همبستگی پاسخ دادند. برای تحلیل داده  ( TPSورزی تاکمن ) تعلل 
رابطه    >0p/ 01ورزی در سطح  های هویت با تعلل ها نشان داد بین سبک یافته تحلیل مسیر استفاده شده است.  

صورت منفی( و سبک هویت سردرگم/ اجتنابی  کننده اصلی )به بینی معنادار وجود دارد. تعهد هویت پیش 
افزار  ورزی هستند. همچنین نتایج تحلیل مسیر در نرم صورت مثبت( برای تعلل ثانویه )به   کننده بینی پیش 

AMOS   های هویت  صورت که سبک ورزی دارد؛ بدین نشان داد که تعهد هویت، نقش میانجی در تبیین تعلل
-صورت منفی، تعهد هویت را پیش صورت مثبت و سبک هویت سردرگم/اجتنابی به اطلاعاتی و هنجاری به 

توان  های این پژوهش می یافته نماید. از  بینی می صورت منفی پیش ورزی را به بینی کرده و این مؤلفه نیز تعلل 
آموزان  برای کمک به مشاوران مدرسه و استخراج راهبردهایی در جهت غنابخشی به وضعیت هویتی دانش 

     .ورزی آنان استفاده نمود و کمک به کاهش سطح تعلل 
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 مقدمه 
  با عوامل مختلفی آموزان دارد و  دانش  ی بر زندگ  یتوجهتأثیر قابل  یلیتحص 5ورزی تعلل

 Karla Silva)  و ترس از شکست مرتبط است  یلی بالااضطراب تحص  يین،مانند عزت نفس پا

Soares et al., 2022)وچرای زندگی است که در بین  چونورزی يکی از واقعیات بی؛ البته تعلل

معنای به تعويق  ورزی بهتعلل  (. 1393)محمدی و ديگران،    اقشار و سنین مختلف وجود دارد

واژه    (.1390)سیماريان و ديگران،  آوری آن است  دلیل ناخوشايندی يا ملالانداختن امری به

معنی از فردا( تشکیل  )به 7معنی رو به جلو( و کراسینوس)به 6لاتین تعلل، از دو کلمه پرو 

ورزی را تأخیر عمدی در اعمال  ( تعلل2007) 8. استیل(Ferrari & Emmons, 1995)شده است  

داند که در اغلب  ها میرغم آگاهی از پیامدهای منفی آن گیری شده علیهای تصمیمو فعالیت

 شود. بخش نیست، منتهی می مواقع به عملکردی که رضايت

انداختن عملی، بهل را به( تعل1996اوئد ) خصوص زمانی که تعويق  صورت به تعويق 

؛  2006) در تعريف رورباگ  (.1385)شهنی و ديگران، نمايد بدون دلیل مناسبی باشد، تعريف می

از تعلل نیز به تأخیر انداختن يا به تعويق انداختن عملی که    (1394به نقل از محموديان و ديگران،  

کند،  ورزی را تجربه میرو سطحی از اضطراب ناشی از تعللازاينشخص بايد انجام دهد و  

ورزی زودگذر و مقطعی باعث پیامدهای مثبتی  مورد توجه قرار گرفته است. هر چند تعلل

ورزی مزمن شود؛ ولی تعلل های جسمی میچون کاهش فشار روانی و جلوگیری از بیماری

اب امتحانی، هراس اجتماعی، پیشرفت  زده، اضطرو طولانی مدت منجر به يادگیری شتاب

پايین، اعتماد به نفس و عزت نفس پايین، سطوح افسردگی بالا، کم رويی و استرس می  

 (. 1389)بدری و حسینی، شود 

مختلف روان مکاتب  منظر  ديدگاهاز  تعللشناسی،  مورد  متنوعی در  ورزی وجود  های 

گری، ديدگاه رفتارگرايی و ديدگاه  تحلیل  اند از: ديدگاه روانها عبارت ترين آندارد که مهم

دهنده  دار بوده که نشانورزی يک رفتار مسئلهگری، تعللتحلیلشناختی. در ديدگاه روان

 
5. Procrastination 

6. Pro 

7. Crasinus 

8. Steel, p 
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)امیال و ترس ناهوشیار  وقايع  بر  ديدگاه  اين  است.  با نوعی هیجان روانی زيربنايی  ها( 

آسیب خودکمتجربیات  رفتارهای  موجب  که  کودکی  میزای  میشبینی  تأکید  با  ود،  کند. 

اين عوامل، روان ورزی را کشف و راهکارهای درمان آن را  گران علت تعللتحلیلتحلیل 

شود. در اين  نمايند. در ديدگاه رفتارگرايی، تعلل برحسب نظريه تقويت تبیین میارائه می

ل دارد. در  دنبانظريه، به تعويق انداختن کار اثر تقويتی بیشتری از انجام آن برای فرد به

اين ديدگاه هدف درمان، کاهش نسبت يا درصد زمان تعلل و افزايش نسبت يا درصد مطالعه 

سازی، مديريت زمان و فنون هايی نظیر الگوسازی، شرطیاست. برای کاهش تعلل از روش

میبرنامه  استفاده  انتظارات  ريزی  و  غیرمنطقی  باورهای  نیز  شناختی  ديدگاه  شود. 

تعللبینانه  غیرواقع در  اساسی  عامل  را  خود  میاز  تلاش ورزی  مشاوران شناختی  داند. 

کاری،  کنند باورهای غیرمنطقی فرد را به او بشناسانند و روشن کنند که ريشه اهمالمی

های خود را باور دارد؛ در انجام های فردی است. فردی که توانايیباور نداشتن به توانايی

تعللکهايش تلاش بیشتری میمسئولیت  بنابراين  )گلستانی بخت و  ورزی کمتری دارد  ند و 

ورزی  های تعللای در مورد ريشههای گستردهپژوهش  (. 1393؛ سلیمی و ديگران،  1392شکری،  

 ,.Gustavson et al)های ژنتیکی و شناختی  ها، پايهصورت گرفته است که در جديدترين آن

 اند.عنوان عواملی تأثیرگذار تبیین شدهبه  (Meier et al., 2016)های اجتماعی  و نیز شبکه  (2025

های شناختی، عاطفی و رفتاری آن تظاهرات گوناگونی دارد  ورزی با توجه به مؤلفهتعلل

آن ازجمله  میکه  تعللها  به  تعللتوان  روزمره،  يا  کلی  تصمیمورزی  در  گیری،  ورزی 

تعللورزی روانتعلل تعللورزی وسواسرنجورانه،  نمود؛  گونه و  اشاره  ورزی تحصیلی 

ورزی که مطالعات بیشتری در خصوص آن صورت گرفته است،  ترين شکل تعللاما متداول

تحصیلی  تعلل ديگران،  )قربانباشد  میورزی  و  نظر روساريو   (. 1394جهرمی  همکاران   9به  و 

تعلل2009) اينکه  با وجود  فعالیت(،  تمام  در  ممکن  ورزی  اتفاق های زندگی روزانه  است 

ورزی در زمینه انجام تکالیف تحصیلی، فراوانی بیشتری دارد. سولومون  بیفتد؛ ولی تعلل

راثبلوم  تعلل1984) 10و  تعريف  (  تحصیلی  وظايف  انداختن  تأخیر  به  را  تحصیلی  ورزی 

ورزی درواقع شکست در مديريت اهداف است. اين شکست از عدم توانايی  کنند. تعللمی

 
9. Rosario et al. 

10. Solomon, L. & Rothblum, E. 
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 ,Miyake & Kane)ت منفی ناشی از تکالیف درسی پیش رو، ايجاد می شود  در ترمیم هیجانا

2022)  .( ورزی تحصیلی عبارت  تعلل  ( نیز معتقد هستند که1392گلستانی بخت و شکری 

است از: به تأخیر انداختن ارادی يک تکلیف تحصیلی که بايد در چهارچوب زمانی مورد  

آفرين در بین  ورزی تحصیلی مشکلمیزان تعلل. بايد گفت که انتظار به انجام رسانده شود

ورزی  تعلل  (. 1391)هاشمی و ديگران،  درصد گزارش شده است    95تا    70دانشجويان حداقل  

ورزی که در  آموزان متوسطه و ابتدايی اسپانیايی نیز گزارش شده است. اين تعللدر دانش

آموزان نیز اضطراب دانش  طور معناداری بیشتر از دختران وجود دارد با میزانپسران به

(  1393. در پژوهش رادمنش و بخشايش )(Martín-Puga et al., 2022)ارتباط معناداری دارد  

  84آموزان دختر مقطع دبیرستان شهرستان يزد  ورزی تحصیلی در دانشنیز میزان تعلل

ری  ( نیز در پژوهش ديگ 1392توکلی )   دهد.درصد گزارش شده که شیوع بالايی را نشان می 

آموزان درصد دانش  8/70ورزی شديد و  آموزان دارای تعللدرصد دانش  14دريافت که  

ورزی بر فرايند  ورزی متوسط هستند. با توجه به اين میزان تأثیرگذاری تعللدارای تعلل 

دانش ريشهتحصیلی  بررسی  زمینهآموزان،  عوامل  اهمیت  ای  از  نوجوانان  در  آن  ساز 

 ای برخوردار است. ويژه

و تشکیل آن يکی از مسائل مهم در زندگی هر انسان است که معمولاً از سن   11ويته

روبه آن  با  مینوجوانی  »من رو  پرسش:  به  پاسخگويی  برای  است  تلاشی  هويت،  شود. 

عبارتی، هويت يعنی کسب شناخت از خود و پذيرفتن خويش از طريق پاسخ به  کیستم«؛ به

ام، جايگاهم کجاست، چه هدفی در اين دنیا دارم  مدهچون: من کیستم، از کجا آ  هايیپرسش

)امیديان،  دهد، هويت فرد است  و ....؛ بنابراين بخشی از »خود« که به اين پرسش پاسخ می

باشد و از طريق آن، افراد به  توان گفت، هويت همان پنداره شخص از خود میمی(.  1388

آن اساس در زندگی خود به قضاوت يابند و بر  ای از خويشتن دست میمفهوم يکپارچه

رسد که اين  نظر میبا اين تعريف از هويت، به  (.Brewer & Gardner, 1996)پردازند  ارزشی می

 آموزان دارد. ورزی تحصیلی در دانشعامل ارتباط زيادی با تعلل

 
11. identity 
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 دانندمی «13خويشتن به راجع  يک »نظريه را هويت ( مفهوم2005و همکاران ) 12سوئننس 

آن کنندمی  اظهار و که  دارد  درباره خودش  فرضیاتی  فرد،  جهان هر  با  تعامل  در  را  ها 

  کند. فیزيکی و اجتماعی تجربه شده، ادغام کرده و يک ساختار مفهومی از خود ترسیم می

به عقیده اريکسون هويت احساسی است که فرد در اوايل سن نوجوانی خود را از ديگران 

ای خود ثبات و يکپارچگی قائل است و خويشتن را شبیه به تصور مجزا و متمايز دانسته، بر 

گیری اين احساس داند. اين تصور، حد مطلوب است و گاهی هم در شکلديگران از خود می 

آيد و فرد از خودش يکپارچگی ندارد و در چنین حالتی وجود می و تصور از خود خلأ به 

می  هويت  بحران  دچار  او  که  به نو(.  1383)آخوندی،     شوداست  در صورت رسیدن  جوانان 

های گیری دهی به هويت خويش، در عرصه تصمیم تعهدی مبتنی بر اکتشاف و آگاهی در شکل 

ورزی در راستای نیل به اين اهداف  مهم ديگر زندگی چون تصمیمات تحصیلی و عدم تعلل 

 نیز موفق خواهند شد. 

وضعیت1998) 14موشمن  رويکرد  زمینه  در  اينکه  وجود  با  است  معتقد  هويت  (  های 

دست آمده  های زيادی انجام شده و شناخت خوبی نیز در زمینه هويت نوجوانان بهپژوهش

های زيادی در  است؛ اما در رابطه با فرايندهای رشد هويت کمتر کار شده است و پرسش

يک به  شخص  چگونه  که  دارد  وجود  زمینه  می  اين  دست  هويتی  مايکل  وضعیت  يابد. 

های  طور جدی بر فرايندها يا سبکيکی از افرادی است که توجه خود را به 15برزونسکی 

کار  های هويتی متفاوت بهای قرار داد که توسط نوجوانان با وضعیتاجتماعی  -شناختی

ای هويت  هاجتماعی هويت اريکسون، وضعیت  -گرفته می شود. وی بر اساس ديدگاه روانی

در نظريه مارسیا، فرايند اکتشاف )رفتار حل مسئله از طريق گردآوری اطلاعات درباره  

تصمیم هدف  با  محیط  و  انتخابخود  برای  )پذيرفتن  گیری  تعهد  و  زندگی(  مختلف  های 

مجموعه خاصی از اهداف، ارزش ها و باورها( مدلی فرايند محور از هويت ارائه داده است  

(Schwartz, 2001) . 
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 پردازینظريه به متفاوتی هایشیوه ها به(، انسان 1990) 16ديدگاه برزونسکی  براساس

می به راجع پردازش مواجهه  چگونگی در يعنی  پردازند،خويشتن  اتخاذ و   اطلاعات، 

های گوناگون به  دارند و با شیوه تفاوت هم با هويت، با مرتبط حل تعارضات و هاتصمیم

اند از: سبک  های هويت معروف و عبارتها، به سبکپردازند. اين شیوهتشکیل هويت می

 . 19،  و سبک سردرگم/ اجتنابی18، سبک هنجاری17اطلاعاتی

 جستجو، همواره به و هستند مداراطلاعات  کنند،می  استفاده اطلاعاتی شیوه از که افرادی

میبه مربوط اطلاعات ارزيابی و پردازش به خود  میپردازند؛  آنعبارتی  گفت،  ها توان 

پیچیدگی    .هستند فعال خودکاوشگری فرايند يک درگیر از  بالايی  دارای سطوح  افراد  اين 

، نیاز بالا به کسب شناخت و اطلاعات، استفاده از 20گیری شناختی، آمادگی برای تصمیم

 .(Berzonsky et al., 2013)و استقلال هستند   21مدارراهبرد مقابله مسئله

های مراجع قدرت ارزش گیرند که انتظارات وکار میهويت هنجاری را جوانانی بهسبک 

شوند کنند و با آن هماهنگ میوالدين( را درونی می و ديگر افراد مهم زندگی خود )مثل

 خود به مربوط ساختارهای تا کنندتلاش می ها پیوستهآن .(2007)برزونسکی و همکاران، 

اين ساختارها مقابل در و کنند حفظ رااست   موجود از قبل که  هایپاسخ طريق از تهديد 

دارای    یهنجار  تيدهد که جوانان با سبک هوی نشان م  هاپژوهش  .بپردازند دفاع به قالبی

 Berzonsky et)شناسی برخوردارند  ی هستند و از سطوح بالای وظیفهو محکم  داريپا  تعهد

al., 2013) . 

سبک   با  تعارضجوانان  از  اجتناب  برای  اجتنابی  حیطه  سردرگم/  در  شخصی  های 

ها را تا زمان فرارسیدن يک الزام  گیریها تصمیمشان، مرتب در تلاش هستند. آنهويتی

طور مداوم رفتارها و نظرهای خود را مطابق با تقاضا و  اندازند و بهموقعیتی به تأخیر می

نکه ساختار هويت خود را اصلاح کنند. بايد گفت،  دهند؛ بدون ايالزامات اجتماعی تغییر می

 
16. Brewer, M., Gardner, W. 

17. Informational 
18. Normative 
19. Diffuse-avoidant 

20. Decisional vigilance   

21. Problem focused coping 
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دهند؛  نوايی شفاهی انجام میهای رفتاری و يا حتی هم صورت فعالیتاصلاحاتی هم که به

شود  آنی و زودگذر است. چنین راهبردهايی احتمالاً به يک ساختار هويت پراکنده منجر می

  (.Berzonsky et al., 2013)است   هدف و ناپايدار يا اتفاقی يکپارچه شدهصورت بیکه به

آموزان های هويت دانش با توجه به مطالب فوق، پژوهش حاضر در تلاش است رابطه سبک 

ورزی تحصیلی آنان را تبیین های ناحیه دو اصفهان با تعللدختر پايه دهم يکی از دبیرستان 

آموزان تحصیلی دانش ورزی  بینی تعللهای هويت را در پیشکرده و سهم هر يک از سبک 

های هويت و مؤلفه تعیین نمايد؛ بنابراين پرسش اصلی اين پژوهش آن است که آيا سبک 

بینی کند يا خیر؟ همچنین ها را پیش ورزی آن تواند تعلل آموزان دختر می تعهد هويت دانش 

های هويت )اطلاعاتی، در صورت مثبت بودن پاسخ اين پرسش، سهم نسبی هريک از سبک 

آموزان دختر چقدر ورزی دانش بینی تعلل اری و سردرگم/اجتنابی( و تعهد هويت در پیش هنج 

های هويت و مؤلفه است؟ پرسش نهايی اين پژوهش نیز آن است که سهم هر يک از سبک 

 ورزی با استفاده از روش تحلیل مسیر چقدر است؟تعهد هويت در تعلل
 

 روش پژوهش 
ستان مزبور )ناحیه دو اصفهان( جامعه آماری پژوهش  آموزان پايه دهم دبیرتمامی دانش

آموزان اين مقطع دهند. جامعه مذکور با اين هدف انتخاب شد که دانشحاضر را تشکیل می

های هويت متعدد، دارای سطوح مختلفی از  همگی در سنین نوجوانی بوده و علاوه بر سبک

آموزان پايه دهم اين  دبیرستان، تعداد کل دانشباشند. طبق آمار موجود در ورزی میتعلل

ای با اين تعداد،  نفر است. بر اساس جدول مورگان حجم نمونه برای جامعه  86دبیرستان  

می  70 دادهنفر  گردآوری  روش  بهباشد.  پژوهش  اين  در  بود؛  ها  تصادفی  صورت 

ها،  نامهپرسش  آموزان توزيع شد و پس از تکمیلنامه در میان دانشکه پرسشصورتیبه

و  داده اخلاقی  مسائل  کامل  رعايت  با  پژوهش  اجرای  گرديد.  استخراج  آن  از  لازم  های 

صورت داوطلبانه و با  آموزان با اختیار خود، بهکنندگان همراه بود. دانشحقوقی شرکت

پرسش به  کافی  پرکردن  نامه فرصت  نحوه  مورد  در  کافی  توضیحات  دادند.  پاسخ  ها 

ها قرار گرفت و اين اطمینان به آنان داده شد که نیازی به ذکر  تیار آنهای در اخپرسش
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خانوادگی نیست و نیز، اطلاعات محرمانه و صرفاً برای اهداف پژوهشی است.  نام و نام 

پیرسون، رگرسیون گام به گام و تحلیل   ها از روش همبستگیبرای تجزيه و تحلیل داده

 مسیر استفاده شده است. 
 

 وهش ابزارهای پژ
تعللگويه  16مقیاس   برای سنجش  تاکمن:  دانشای  مقیاس  ورزی  از  ای  گويه  16آموزان 

توسط تاکمن ساخته شده و    1991استفاده شده است. اين مقیاس در سال   22( TPSتاکمن )

شود. تاکمن در بررسی عوامل  گذاری میای لیکرت نمرهدرجه  4های آن در مقیاس  آيتم

اين   تعللپرسشمکنون  اختصاصی  عامل  يک  که  است  کرده  معین  مورد  نامه  را  ورزی 

ورزی را پوشش  واريانس تعلل  69/0های آزمون قادر است  دهد و پرسشارزيابی قرار می

پرسش که  اخیری  مطالعات  تعللدهد.  مقیاس  بهنامه  را  تاکمن  بردهورزی  پايايی  کار  اند، 

؛ به نقل از محمدی و ديگران،  1389نیز مصطفوی )اند. در ايران  را نشان داده  9/0بالای  

را برای اين    68/0(، ضريب پايايی  1393و محمدی و همکاران )  86/0(، ضريب پايايی  1393

نموده گزارش  بهمقیاس  بازآمايی  طريق  از  هم  پژوهش  اين  در  آلفای اند.  ضريب  روش 

 برای اين مقیاس محاسبه شد.  927/0کرونباخ، ضريب پايايی 

سبک گويه  40امه  نپرسش بررسی  برای  برزونسکی:  دانشای  هويت  از  های  آموزان 

 23( ISIهای هويت )نامه سبکای برزونسکی استفاده شده است. پرسشگويه  40نامه  پرسش

ای  درجه  5های آن در مقیاس  ساخته شده و آيتم   1989بار توسط برزونسکی در سال  اولین

( برای اجرای اين مقیاس در میان  1998ارانش )شود. وايت و همکگذاری میلیکرت نمره

با دستور   ISIنامه  تر به تجديدنظر در پرسشتر با سطح تحصیلات پايینهای جوانگروه

ساده  ساختاری  و  )زبان  نام  با  را  آن  جديد  نسخه  و  پرداختند  نمودند.  ISI-6Gتر  ارائه   )

  11شود.  يه سنجیده میگو   40مقیاس تعهد از طريق  اساس، سه سبک هويت و خردهبراين

گويه سبک هويت هويت    10گويه به سبک هويت هنجاری،    9گويه به سبک هويت اطلاعاتی،  

 
22. Tuckman Procrastination Scale 

23. Identity Style Inventory 
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فر و ديگران، )مدنیمقیاس تعهد هويت اختصاص دارد  گويه به خرده  10سردرگم/اجتنابی و  

1394.)  ( همکارانش  و  به1998وايت  ويژگی(،  بررسی  روانمنظور  مقیاس های  سنجی 

ها برای بررسی ضريب  نفری اجرا کردند. آن  361تجديدنظر شده، آن را بر روی يک نمونه  

کرونباخ  آلفای  ضريب  و  کردند  استفاده  درونی  همسانی  روش  از  اطمینان،  قابلیت 

به  های سبک هويت اطلاعاتی، هنجاریمقیاسخرده ، سردرگم/ اجتنابی و تعهد هويت را 

آوردهبه  76/0و    78/0،  64/0،  59/0ترتیب   پرسشدست  اين  توسط اند.  ايران  در  نامه 

)فارسی بسیار  1383نژاد  نتايجی  و  قرار گرفت  عامل  تحلیل  مورد  برزونسکی  نظر  زير   )

وش ضريب  ردست آمد. در اين پژوهش هم از طريق بازآمايی بهنزديک به نسخه اصلی به 

اطلاعاتی   هويت  سبک  برای  پايايی  ضريب  کرونباخ،  هويت  694/0آلفای  سبک  برای   ،

سردرگم/اجتنابی  605/0هنجاری   هويت  سبک  برای  خرده  0/ 655،  برای  تعهد و  مقیاس 

 محاسبه شد. 754/0هويت 
 

 های پژوهش یافته
 تحلیل و پیرسون همبستگی ضريب شامل آماری روش دو با هاداده تحلیل و تجزيه

در   صورت گرفت.   SPSS 24گام با استفاده از نرم افزاربهبه روش گام رگرسیون چندگانه

بین مورد مطالعه مقاله حاضر به تناسب سؤال پژوهش، دو دسته متغیر يعنی ملاک و پیش 

نشان داده    1  شماره   جدول های اصلی پژوهش در  های توصیفی مؤلفهقرار گرفتند. شاخص

آماره به  توجه  با  است.  و کشیدگی میشده  همه  های کجی  توزيع  که  استنتاج کرد  توان 

 باشد. متغیرها، نرمال می
 

 توصیفی متغیرهای پژوهش های شاخص : 1 شماره جدول

 کشیدگی کجی  انحراف معیار  میانگین بیشینه  کمینه  متغیر 

255267/4064/547/0 -06/0 - اطلاعاتی 

204359/3353/423/0 -39/0 هنجاری 
  / سردرگم 
 اجتنابی 

134026/2673/509/026/0 -
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 کشیدگی کجی  انحراف معیار  میانگین بیشینه  کمینه  متغیر 

174897/3547/628/0 -30/0 تعهد هویت

205980/3755/1023/088/0 - تعلل ورزی 
 

ضرايب همبستگی گشتاوری پیرسون برای    .Error! Not a valid bookmark self-referenceدر  

ورزی  گردد، بین تعللطور که مشاهده میهای اصلی پژوهش آورده شده است. همانمؤلفه

(. همچنین  =r-708/0رابطه معکوس معناداری وجود دارد )  >01/0pبا تعهد هويت در سطح  

تعللبی اجتنابی در سطح  ن  با سبک هويت سردرگم/  معنادار   >01/0pورزی  مثبت  رابطه 

( دارد  تعلل  .(=486/0rوجود  نتايج،  طبق  سبکهمچنین  با  هنجاری  ورزی  هويت  های 

(423/0-r=( و اطلاعاتی )0/ 406-r= در سطح )01/0p<  .همبستگی معکوس معناداری دارد 
 

 ماتریس همبستگی متغیرهای پژوهش  : 2 شماره جدول

 ورزی تعلل تعهد هویت اجتنابی  هنجاری  اطلاعاتی  متغیر 

1 اطلاعاتی 
01/ 660**  هنجاری 
019/0 -1- 195/0 اجتنابی 

0 **665 /0 **354 /0 -1/ 626**  تعهد هویت
 **423 /0 - **486 /0 **708 /0 - 1- 0/ 406**  ورزی تعلل

  ** p < 0 /01 
 

گام برای بررسی تأثیر هر  بهن نتايج حاصل از تحلیل رگرسیون گاممبیّ  3  شماره  جدول

شود؛ در طور که مشاهده میورزی است و همانبینی تعللهای هويت در پیشيک از سبک

-واريانس را برای تعلل  501/0زان  گام اول تعهد هويت وارد معادله رگرسیون شده و به می

و  و شده  معادله  وارد  اجتنابی  سردرگم/  هويت  سبک  دوم  گام  در  و  کرده  تبیین  رزی 

بین  عبارتی با متغیرهای پیشاز واريانس را برای متغیر ملاک تبیین کرده است. به565/0

می اجتنابی  سردرگم/  هويت  سبک  و  هويت  نمرات    %5/56توان  تعهد  واريانس  کل  از 

دهد که با ورود سبک سردرگم/  بینی نمود. مقايسه مقادير بتا نشان می ورزی را پیشعللت
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دهنده  اجتنابی در گام دوم، ضريب بتای تعهد هويت تفاوت زيادی نکرده و همین امر نشان

ورزی، تعهد هويت بوده و ساير عوامل نقش  بینی تعللترين عامل در پیشاين است که مهم

 سه با آن دارند.کمتری را در مقاي
 

 

 های هویتبین بودن سبکگام برای بررسی پیشبه: نتایج تحلیل رگرسیون گام3 شماره جدول

ضریب  
 تعیین

سطح  
 معناداری 

 Fنسبت 
سطح  

 معناداری 
ضریب  

 استاندارد بتا 
ضریب غیر  

 استاندارد 
 بینمتغیر پیش

 

 1 تعهد هويت  - 156/1 - 708/0 000/0 390/68 000/0 501/0

565/0 000/0 521/43 
 2 تعهد هويت  - 000/1 - 613/0 000/0

  اجتنابی /سردرگم 497/0 270/0 003/0

      ورزی وابسته: تعللمتغیر 
 

 

ورزی  های هويت و مؤلفه تعهد هويت در تعلل، سهم هر يک از سبک1  شماره   شکل در  

افزار با  بررسی شده است. اين نرم  AMOSافزار  با روش تحلیل مسیر و با استفاده از نرم

وابط علی يا همبستگی بین  استفاده از يک مدل گرافیکی که محقق را در نحوه بررسی ر

ياری میمؤلفه تحلیلها  ارائه میرساند،  دقیقی  به شاخصهای کمی  توجه  با  و  های دهد 

سازد. با اين توضیح، مدل  دهد، مسیر تحلیل را ساده میبرازش و اصلاحاتی که ارائه می

 خواهد بود.   1 شماره شکلصورت گردد؛ بهنهايی که برای اين پژوهش ارائه می

 

 
 AMOSافزار مدل مسیر پژوهش در نرم : 1 شماره شکل
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های متعددی استفاده شده و در مراحل مختلف، با توجه  برای برازش اين مدل از شاخص

ها و نیز پیشنهادهای ارائه شده  به فرضیات و پیشینه پژوهش، نتايج همبستگی و رگرسیون

نرم گرفته  توسط  صورت  لازم  اصلاحات  شاخصافزار؛  را  است.  مدل  اين  برازش  های 

فهرست نمود که نتايج حاکی از برازش بهینه و مناسب     4  شماره  جدولصورت  توان بهمی

دهد که مؤلفه تعهد هويت به عنوان يک متغیر میانجی مدل موجود است. اين مدل نشان می 

 کند. ورزی عمل میت و تعللهای هويبین سبک
 

 : نتایج برازش مدل تحلیل مسیر 4 شماره جدول

 GFI CMIN/DF NFI CFI RMSEA IFI P شاخص 

932/0 مقدار   818/2  913/0  941/0  102/0  942/0  015/0  

 بازه مجاز 
تر از  بزرگ

90/0  
3 - 1  

تر  بزرگ

90/0از   

تر  بزرگ

90/0از   

کمتر از  

1/0  

تر  بزرگ

900/0از   

کمتر از  

05/0  

 

 گیری بحث و نتیجه
توانند  های هويت و مؤلفه تعهد هويت میهدف پژوهش، پاسخ به اين سؤال بود که »آيا سبک

از آن است که سبک هويت  ورزی را پیشتعلل نتايج پژوهش حاکی  يا خیر؟«.  بینی کنند 

هويت   تعهد  مؤلفه  و  هنجاری  هويت  سبک  هويت  بهاطلاعاتی،  سبک  و  معکوس  صورت 

گام  بهورزی همبستگی دارند. نتايج رگرسیون گامصورت مثبت با تعللسردرگم/ اجتنابی به

ترتیب تعهد هويت )با ضريب منفی( و سبک هويت سردرگم / اجتنابی  دهد بهنیز نشان می 

ت بیش از  معناست که تعهد هويکنند و اين بدانورزی را تبیین می)با ضريب مثبت( تعلل

تعللسه سبک هويتی می به  تغییرات مربوط  پیشتواند  نتايج تحلیل  ورزی را  نمايد.  بینی 

عنوان يک متغیر میانجی بین  توان مؤلفه تعهد هويت را بهدهد که میمسیر نیز نشان می

های ديگر نیز به نقش واسط  ورزی در نظر گرفت. در برخی پژوهشهای هويت و تعللسبک

بینی متغیرهای وابسته گوناگون اشاره  های هويت برای پیشدر مقابل سبکتعهد هويت  

 (.  1394فر و ديگران، )مدنیشده است 
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دهی رفتار  ( معتقد است، چهارچوب »تعهد« به کنترل، ارزيابی و نظم2003برزونسکی )

شود که افراد به  هايی میها، اهداف، عقايد و ارزشپردازد. تعهد موجب وضوح ملاک می

آنآن و خواستار حفظ  داشته  لذا میها علاقه  بیشتر  ها هستند.  تعهد  گرفت،  نتیجه  توان 

آموزان با میزان تعهد بالاتر، رو طبیعی است که دانش. ازاينگرددموجب هدفمندی بیشتر می

ترين  ( يکی از مهم2007ورزی کمتری برخوردار باشند؛ چرا که به اعتقاد استیل )از تعلل

زی، نداشتن انگیزه لازم برای کنترل اهداف و حتی زندگی روزمره است. از  ورعلل تعلل

کار بدون  معتقد است که فرد اهمال  (1391پور و ديگران،  ؛ به نقل از رجب2010)ديگر، اوسايا  سوی

داشتن يک مجموعه ارزشی مشخص و بدون توجه به اهداف اصلی، انجام دادن تکالیف  

گردد.  نتیجه و کمتر ضروری متمرکز میو بر کارهای بی  اندازدضروری را به تعويق می

ورزی، متوجه اشتراکات  با مقايسه ويژگی افراد دارای تعهد هويتی پايین و افراد دارای تعلل

ها خواهیم شد و همین مسئله دلیل روشنی بر همبستگی و رگرسیون بالای اين دو متغیر  آن

 نمايد. ( نیز اين يافته را تأيید می1394)رضی و جعفری است. نتايج پژوهش میرعرب

می مشخص  رگرسیون  تحلیل  نتايج  نیز  از  اجتنابی  سردرگم/  سبک  که  گردد 

ورزی است. نتايج تحلیل مسیر نیز نشان  صورت مثبت برای تعللکننده مناسب بهبینیپیش

-للدهد که سبک هويت سردرگم/ اجتنابی از طريق میانجی تعهد تأثیر بسزايی در تعمی

تعارض از  هويت  اين سبک  با  افراد  دارد.  افراد  و ورزی  مسائل  حیطه  در  های شخصی 

ها ورزند؛ آنهای مهم زندگی خود )ازجمله انجام تکالیف تحصیلی(، اجتناب می گیریتصمیم

تأخیر میگیریتصمیم به  الزام موقعیتی  تا زمان فرارسیدن يک   ,Berzonsky)اندازند  ها را 

آموزان رفت دانشطور که انتظار می ؛ در نتیجه همان(Berzonsky et al., 2007ز  ؛ به نقل ا  1994

تعلل مقیاس  در  بالايی  نسبتاً  نمرات  اجتنابی،  هويت سردرگم/  سبک  کسب  دارای  ورزی 

ها را تا زمان گیریديگر افراد داری سبک هويت سردرگم/ اجتنابی تصمیماند. از سویکرده

 Berzonsky et؛ به نقل از    Berzonsky, 1994)اندازند  ی به تأخیر میفرارسیدن يک الزام موقعیت

al., 2007)رو در انجام شوند و ازاينگیری دچار اخلال مینوعی در فريند خود تنظیم، يعنی به

(،  2014) 24های روزنتال و کارلبرينگ نمايند. اين يافته در پژوهشتکالیف و وظايف تعلل می

 
24. Rozental, A., & Carlbring, P. 
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نیز تأيید   (1391؛ به نقل از هاشمی و ديگران، 1997) ( و الیس و کناوس 7200) 25هاول و واتسون 

تعلل است.  ويژگی  شده  يک  زمان  مرور  به  که  است  نابهنجار  رفتار  يک  تحصیلی  ورزی 

شود. ممکن است مشکلات هويتی خود منجر به عدم سلامت روانی و در  شخصیتی می

هويت سردرگم / اجتنابی چون اهداف  ورزی شود. همچنین افراد دارای سبک  نتیجه تعلل

ورزی بیشتری  اند، به تعللاند و به تعريف مشخصی از خود نرسیدهخاصی را تعیین نکرده

يا اطلاعاتی چون تعريف و اهداف  مبتلا می افراد دارای سبک هويت هنجاری  اما  گردند؛ 

می پیدا  بالاتری  انگیزه  دارند،  تعلل مشخصی  ورطه  به  کمتر  لذا  و  میوکنند  افتند  رزی 
   (. 1394رضی و جعفری، )میرعرب

-ای تعهد هويت در جهت کاهش تعللهای هويت و نقش واسطهبا توجه به جايگاه سبک

واحدهای مشاوره مدارس خدماتی در جهت کسب شناخت  رسد لازم استنظر میورزی، به

از اين طريق   آموزان نسبت به خود و سبک تشکیل هويت فردی ارائه نمايند تابیشتر دانش

و  دانش ارتقاء  هنجاری  هويت  سبک  به  اجتنابی  سردرگم/  هويت  سبک  دارای  آموزان 

ديگر سبب افزايش تعهد  درنهايت به سبک هويت اطلاعاتی دست يابند. اين فرايند از سوی

همهويت طريق  از  و  تعلل شده  کاهش  موجب  دانشافزايی  در  میورزی  گردد.  آموزان 

های  هايی جهت ارزيابی و ارتقای سبکند با در نظر گرفتن برنامهتوانهمچنین مدارس می

مسئولیت و  کنترل  احساس  افزايش  و  شخصی  خودپنداره  پرورش  پذيری  هويت، 

های  ورزی و نیز افزايش تعهد و موفقیت آنان در زمینهآموزان در راستای کاهش تعللدانش

 مختلف زندگی مثمرثمر واقع شوند.

نامه استفاده شده که  سنجش متغیرها در نمونه آماری از ابزار پرسش در اين پژوهش جهت  

شود در  های پژوهش کمی باشد؛ بنابراين پیشنهاد می ممکن است همراه با برخی محدوديت 

نامه استفاده گردد. حجم  های تحقیق کیفی و يا انجام مصاحبه در کنار پرسش آينده از روش 

آموزان در  کاری احتمالی دانش آموزان پسر و محافظه نمونه پايین، عدم تحقیق بر روی دانش 

 اند. های پژوهش حاضر بوده ترين محدوديت نامه از مهم های پرسش پاسخ به پرسش 

 

 
25. Howell, A.J., & Watson, D.C. 
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 20.1001.1.17351901.1393.15.3.6.7  
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تعلل با  تبريز.  يادگیری خودتنظیمی  دانشگاه  دانشجويان  پژوهشتازهورزی  های ها و 

 . 111-125(، صص 36)9، مشاوره
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 . 21- 32، صص (1)1، شناختیله برخط دانش روانمجراهکارها. 
  file:///C:/Users/mr/Downloads/JEI_Volume%2014_Issue%202.pdf 

)بسلیمی، جمال؛   انگیزش  1393ارخدا، جمال و محمديان، کويستان  بین  (. بررسی رابطه 
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(. بررسی اثربخشی آموزش 1390سیماريان، کوثر؛ سیماريان، قاسم و ابراهیمی، صغری )

مجله  انگاری نوجوانان دختر پايه دوم متوسطه شهر تهران.  خودکنترلی بر کاهش سهل

 . 19-35(، صص 3)1، شناختی اجتماعیهای روانپژوهش
 https://www.socialpsychology.ir/article_124861.html 

(. بررسی شیوع تعلل  1385شهنی، منیجه؛ سلامتی، عباس؛ مهرابی، مهناز و حقیقی، جمال )
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اهواز.  دانش دبیرستانی شهرستان  تربیتی و روانآموزان  علوم  (، 3)13،  شناسیمجله 

 . 1-30صص 
 10.22055/psy.2006.16744  

 و اجتماعی سلامت  با هويت هایسبک رابطه بررسی (،1383) معصومه نژاد،فارسی

تحصیلی دختردانش در خودکارآمدی   شهر هایدبیرستان دوم پايه پسر و آموزان 

شناسی و  شناسی تربیتی، دانشکده روانرشته روان ارشد، کارشناسی نامهپايان ،تهران

 تهران.  تربیتی، دانشگاهعلوم 

اژه الهه؛  حجازی،  رضا؛  جهرمی،  محمدقربان  فرد،  خداياری  و  جواد  نقش  1394)  ای،   .)

بافت   اثر  درگیری شناختی:  و  به شناخت  نیاز  بین  رابطه  در  پیشرفت  اهداف  میانجی 

   . 3-21، صص (1)19، شناسی مجله روانپذيری. تعلل
6http://www.iranapsy.ir/fa/Article/2127 

( مهناز  شکری،  و  طاهره  تعلل1392گلستانی،  رابطه  )اهمال(.  با  ورزی  تحصیلی  کاری( 

   . 89-100، صص (3)2، دوفصلنامه شناخت اجتماعیباورهای فراشناختی. 
1.8.720.1001.1.23223782.1392.2. 

دل )محمدی،  امید  ابراهیمی،  و  رحیم  بدری،  اسکندر؛  فتحی،  پیش1393آرام؛  بینی  (. 

آموزان  ورزی تحصیلی بر اساس ارزش کاربردی و ارزش ذاتی تکلیف در دانشتعلل

 . 99-110، صص (28)7، نشريه آموزش و ارزشیابیپايه دهم شهر تبريز. 
 HTTPS://JINEV.TABRIZ.IAU.IR/ARTICLE_520852.HTML 
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مهارت  بهبود  بر  زمان  مديريت  رهبردهای  تعللآموزش  و  مطالعه  ورزی  های 
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های هويت و دينداری در میان دانشجويان دانشگاه علامه بلوغ شغلی بر اساس سبک
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دوفصلنامه راهبردهای شناختی آموزان.  های هويت دانشهای ارتباطی و سبکمهارت 
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