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Abstract  

The present study aimed to predict maladaptive and aggressive behaviors in 

children aged 4–6 years based on communication skills and separation anxiety 

symptoms. This research employed a descriptive–correlational design. The 

statistical population consisted of all children aged 4–6 years in District 5 of 

Tehran in 2025, with their mothers participating as respondents. A sample of 200 

children was selected using cluster random sampling. Data were collected using 

the Miller Preschool Social–Emotional Skills Screening Questionnaire (1997) 

and the Nelson Children’s Aggression Questionnaire (2000). Data analysis was 

conducted using correlation and regression statistical methods. The results 

indicated that communication skills and separation anxiety symptoms 

significantly predicted maladaptive and aggressive behaviors in children. 

Communication skills were significantly associated with a reduction in 

aggressive behaviors and an increase in adaptive behaviors, whereas separation 

anxiety symptoms were significantly associated with an increase in aggressive 

and maladaptive behaviors. The findings suggest that communication skills 

within family and educational contexts can function as a protective factor against 

the emergence of behavioral problems in preschool children. In contrast, 

separation anxiety—particularly in children who receive less emotional 

support—is associated with more negative behavioral outcomes. These results 

can be utilized in the design of preventive interventions and educational programs 

for parents, preschool educators, and child psychology professionals. 
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و    افته ی نا سازش   ی رفتارها   ی ن ی ب ش ی پ 
و    ی ارتباط های  مهارت   ق ی پرخاشگرانه از طر 

 سال   6تا    4کودکان  یی  نشانگان اضطراب جدا 

 مقاله پژوهشی 
 03/1404/ 23تاريخ دريافت:                                                                                                 1یتمدن  یمجتب

 15/05/1405تاريخ پذيرش:                                                                                   2ماجلان  یجعفر  نينسر

 

 چکیده 
با هدف پیش بر    6تا    4نایافته و پرخاشگرانه در کودکان  بینی رفتارهای سازشپژوهش حاضر  سال 

مهارت شد.  اساس  انجام  جدایی  اضطراب  نشانگان  و  ارتباطی  توصیفیهای  نوع  از  پژوهش  – این 

بود که    ۱4۰4شهر تهران در سال    ۵سال منطقه    6تا    4همبستگی بود. جامعه آماری شامل کلیه کودکان  
آن بهمادران  پاسخها  نمونهعنوان  داشتند.  مشارکت  مطالعه  در  حجم  دهنده  به  روش    ۲۰۰ای  به  نفر 

هیجانی –های اجتماعیغربالگری مهارت  نامهپرسشها با استفاده از  ای انتخاب شد. دادهتصادفی خوشه
)  نامهپرسش( و  ۱997دبستانی میلر )کودکان پیش نیلسون  کودکان  ( گردآوری شد.  ۲۰۰۰پرخاشگری 

داده روشتحلیل  از  استفاده  با  داد ها  نشان  نتایج  گرفت.  انجام  رگرسیون  و  همبستگی  آماری  های 
نایافته و  بینی معنادار رفتارهای سازشهای ارتباطی و نشانگان اضطراب جدایی قادر به پیشمهارت

ی ارتباطی با کاهش معنادار رفتارهای پرخاشگرانه و افزایش  هاپرخاشگرانه در کودکان هستند. مهارت
طور معناداری با افزایش  که نشانگان اضطراب جدایی بهیافته رابطه داشتند، درحالیرفتارهای سازش

های ارتباطی در  ها حاکی از آن است که مهارتنایافته همراه بود. یافتهرفتارهای پرخاشگرانه و سازش
ساز  عنوان عاملی محافظتی در برابر بروز رفتارهای مشکلتوانند به ی و آموزشی میهای خانوادگ بافت

ویژه در کودکانی که از حمایت عاطفی  دبستانی عمل کنند. درمقابل، اضطراب جدایی، بهدر کودکان پیش
خلات  تواند در طراحی مداتری همراه است. این نتایج میکمتری برخوردارند، با پیامدهای رفتاری منفی

شناسی کودک  دبستانی و متخصصان روانهای آموزشی برای والدین، مربیان پیشپیشگیرانه و برنامه
 . شوداستفاده 

 هاواژهکلید
. دبستانیهای ارتباطی، اضطراب جدایی، کودکان پیشنایافته، پرخاشگری، مهارترفتارهای سازش
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 مقدمه 

 رشد مراحل ترينحساس  از يکی سال(  6تا    4)  دبستانیپیش دانیم دورهمی  که   طورهمان

 اين در .گیردمی  شکل اولیه رفتاری و هیجانی  اجتماعی، هایمهارت  آن در که است کودکان

 و آموزندمی  را  ارتباطیهای  مهارت  همسالان، و مربیان والدين، با  تعامل در کودکان دوره،

مشکلات  با کودکان از برخی حال،بااين . آورندمی  دستبه را خود هیجانات تنظیم توانايی

مشکلات که شوندمی  روروبه نايافتهسازش  رفتارهای و پرخاشگری مانند رفتاری  اين 

 هیجانی  و تحصیلی اجتماعی، روابط بر منفی بعدی زندگی تأثیرات هایسال  در توانندمی

 اين مشکلات رفتاری که دهندمی  نشان پژوهش ها (.Peterson et al., 2020) باشند داشته آنان 

های  شیوه و  جدايی اضطراب ارتباطی،های  مهارت  ازجمله مختلفی عوامل تأثیر تحت

  (.13۹۸رافعی و ديگران، ) دارند فرزندپروری قرار

الگوهای رفتاری،  نايافته به مجموعهرفتارهای سازش هیجانی و شناختی اطلاق ای از 

  ؛ گیردکار میزای محیطی بههای تنششود که کودک برای مواجهه با فشارها و موقعیت می

اما اين الگوها با سن تقويمی، سطح رشد شناختی و هیجانی و انتظارات اجتماعی و فرهنگی 

لب  مدت موجب کاهش تنش يا جمتناسب نیستند. اين رفتارها اگرچه ممکن است در کوتاه

حمايت شوند، در بلندمدت ناکارآمد بوده و رشد سالم اجتماعی، هیجانی و تحصیلی کودک  

)را مختل می ناتوانی کودک در  (. رفتارهای سازشKazdin, 2019کنند  بازتاب  اغلب  نايافته 

 ای سازنده هستند. ها يا حل مسئله به شیوهشناسايی، بیان و تنظیم هیجان

می رفتارها  به  اين  يا  توانند  کلامی  پرخاشگری  ازجمله  يابند؛  بروز  متنوعی  اشکال 

کناره قشقرق،  تکانشگری،  نافرمانی،  لجبازی،  گوشهجسمانی،  اجتماعی،  يا  گیری  گیری 

الگوها   اين  کودکان،  برخی  در  والدين.  به  افراطی  های نشانه صورت  بهوابستگی 

يا شکايات جسمانی  های شبانه  های شديد، کابوسشده مانند اضطراب، ترسسازیدرونی

ها الزاماً بیانگر وجود اختلال روانی نیستند  (. اين نشانهSanchez et al., 2025شوند )ظاهر می

نشان بیشتر  حلبلکه  هیجانی  فشارهای  مداخله  دهنده  و  حمايت  به  کودک  نیاز  و  نشده 

 (. Dai & Ouyang, 2025موقع هستند )به

شود که فرد را قادر  های آموختنی گفته میای از توانايیهای ارتباطی به مجموعهمهارت 
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ای روشن و متناسب با  های خود را به شیوهسازد افکار، احساسات، نیازها و خواستهمی

درعین و  کند  بیان  پیامموقعیت  بهحال  را  ديگران  هیجانات  و  اين  ها  نمايد.  درک  درستی 

عاد کلامی، شنود فعال و بازخورد مؤثر بوده و فراتر از بیان گفتاری،  ها شامل ابمهارت 

نشانه دربرمیدرک  نیز  را  همدلی  و  غیرکلامی  ) های  در  Pradhan & Chopra, 2008گیرند   .)

هیجانی و پیشگیری  –های ارتباطی نقش بنیادينی در رشد اجتماعیدوران کودکی، مهارت 

 (. 13۹1ی، و احد ،یقنبر)کنند از مشکلات رفتاری ايفا می

رساندن جسمانی،    شود که با قصد آسیبپرخاشگری به رفتارهای هدفمندی اطلاق می

توانند آشکار يا  گیرند. اين رفتارها میکلامی يا روانی به ديگران يا تخريب اموال انجام می 

های  ترين جلوهشايعپنهان بوده و از نظر شدت و تداوم متفاوت باشند. پرخاشگری يکی از  

تواند به  دبستانی است و در صورت تداوم، مینايافته در کودکان پیشرفتارهای سازش

 (. Alvarado & Cohen, 2022الگوی رفتاری پايدار تبديل شود )

اضطراب جدايی يکی از انواع شايع اضطراب دوران کودکی است که با ترس و نگرانی  

يا مراقبان اصلی همراه  بینیيا پیششديد کودک در هنگام جدايی واقعی   از والدين  شده 

قراری، چسبندگی افراطی، شکايات  هايی مانند گريه شديد، بیاست. اين اضطراب با نشانه 

يابد و زمانی اهمیت بالینی  های آموزشی بروز میجسمانی و امتناع از حضور در محیط

 (. Wood et al., 2021ودک باشد ) يابد که شدت و تداوم آن فراتر از سطح هنجار رشدی کمی

های  ای چندبعدی هستند که حاصل تعامل پیچیده مؤلفهنايافته پديدهرفتارهای سازش

اند. در بُعد شناختی، کودک تمايل دارد رويدادهای محیطی را  شناختی، هیجانی و رفتاری

تحريفبه مصورت  ناکارآمدی  فکری  الگوهای  از  و  کند  تفسیر  تهديدکننده  و  انند شده 

شخصیفاجعه  افراطی،  تعمیم  تفسیرها سازی،  اين  نمايد.  استفاده  طرد  انتظار  و  سازی 

اعتمادی را افزايش داده و زمینه بروز رفتارهای اجتنابی احساس ناايمنی، اضطراب و بی

و همکاران    میک  (.White et al., 2025; Di Berdis et al., 2025کنند )يا پرخاشگرانه را فراهم می

مناسب   انیب يیو توانا یارتباط یهاکودکان از مهارت  ی( نشان دادند که برخوردار2011)

افزا   یبا کاهش مشکلات رفتار  ها،جان یو ه  ازهاین  ۀ آنان رابط  یاجتماع  یسازگار  شيو 

رافع  یمعنادار ن13۹1)  یدارد.  برقرار   زی(  در  ضعف  که  کرد  و    یگزارش  مؤثر  ارتباط 
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کودکان    یناسازگارانه و مشکلات تعامل  یاحتمال بروز رفتارها  ،یبرازودادر خ   یدشوار

  افتند ي( در2005( و دووگله و همکاران )2012و همکاران )  نگریفل  ن،ی. همچندهدیم  شيرا افزا

توانا  تيکه محدود افزا  یارتباط  یهايیدر  با  همراه    افتهيناسازش   یرفتارها  شيکودکان 

  گران يتر با د بهتر رفتار و تعامل سازگارانه   میبه تنظ   تواندیها م مهارت   نيا  تياست و تقو

 کمک کند. 

هیجان تنظیم  در  ناتوانی  هیجانی،  بُعد  میدر  و  دارد  محوری  نقش  صورت  بهتواند  ها 

حسی هیجانی اضطراب مزمن، شرم يا گناه افراطی، خشم فروخورده يا انفجاری و حتی بی

ها ظرفیت کودک برای مواجهه  (. اين وضعیتStetsenko, 2017; Dion et al., 2024بروز يابد )

نايافته های اجتماعی را کاهش داده و احتمال بروز رفتارهای سازشسازگارانه با موقعیت

 دهند. را افزايش می

بُعد رفتاری شامل الگوهای آشکاری مانند اجتناب، تکانشگری و وابستگی ناسالم است 

آم کنار  برای  کودک  بهکه  هیجانی  فشارهای  با  میدن  در  کار  اگرچه  الگوها  اين  گیرد. 

استقلال،  کوتاه رشد  مانع  بلندمدت  در  دهند،  کاهش  را  اضطراب  است  ممکن  مدت 

 (. 13۹2فرد و يوسفی، )خداياریشوند های اجتماعی میخودکارآمدی و مهارت 

اجتماعی  –رفتاری و رشدی–تحلیلی، رفتاری، شناختیاز منظر نظری، رويکردهای روان

تبیین رفتارهای سازش به  بر  نايافته پرداختههر يک  بندورا  اجتماعی  يادگیری  نظريه  اند. 

رفتاری بر نقش افکار  –که رويکرد شناختینقش مشاهده، تقلید و تقويت تأکید دارد، درحالی

 (. 13۹4)بهرامی و نريمانی، کند  ها تمرکز مینشدن هیجان شده و تنظیمتحريف

جدايی نظريه  و  بالبی  دلبستگی  نظريه  جدايی،  اضطراب  تبیین  جايگاه  –در  ماهلر  تفرد 

اين ديدگاهويژه ناايمن و اختلال در فرايند استقلالای دارند. بر اساس  يابی  ها، دلبستگی 

 ;Crain, 1993تواند به تداوم اضطراب جدايی و بروز رفتارهای ناسازگارانه منجر شود )می

Lomas, 2021.) 

افزايش رفتارهای  دهد ضعف در مهارتهای پژوهشی نشان میيافته با  ارتباطی  های 

 ,Tutkan & Meral  ؛13۹۸)رافعی و همکاران،  نايافته در کودکان همراه است  پرخاشگرانه و سازش

در  2025 ندارند،  را  تعارض  حل  و  دادن  گوش  هیجانات،  بیان  توانايی  که  کودکانی   .)
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 (.Avordik et al., 2025شوند )های تکانشی متوسل میاجتماعی بیشتر به واکنش هایموقعیت 

ها حاکی از آن استت که ستطوب بالای اضتطراب جدايی با ناتوانی در تنظیم  همچنین پژوهش 

)خورشتتتیتدوند و  گیری اجتمتاعی و افزايش رفتتارهتای نتاستتتازگتارانته مرتبط استتتت  هیجتان، کنتاره 

صتتتورت  حال، بیشتتتتر مطالعات اين متهیرها را به بااين   (. 13۹۷ران،  ؛ رادمنش و همکا 13۹6رضتتتايی، 

های ارتباطی و  های اندکی به بررستی همزمان نقش مهارت اند و پژوهش جداگانه بررستی کرده 

ويژه در کودکان  نايافته و پرخاشتتگرانه، به بینی رفتارهای ستتازش اضتتطراب جدايی در پیش 

 (. 13۹۹؛ محمدزاده و همکاران،  13۹0)موسوی،  اند  دبستانی، پرداخته پیش 

دبستانی ازجمله  های پیشنايافته و پرخاشگرانه در سالبا وجود آنکه رفتارهای سازش

دشواریشاخص  مهم  می های  محسوب  کودکان  رفتاری  ت  هیجانی  بخش های  شوند، 

پژوهشقابل از  سبکتوجهی  يا  خانوادگی  فردی،  عوامل  بر  بیشتر  موجود  های  های 

داشته تمرکز  همفرزندپروری  نقش  و  مهارت اند  اضطراب زمان  نشانگان  و  ارتباطی  های 

سال،    6تا    4صورت يکپارچه بررسی شده است. سنین  جدايی در تبیین اين رفتارها کمتر به

گیری الگوهای تعامل با همسالان  ای حساس در رشد اجتماعی، تنظیم هیجان و شکلدوره

تواند توانايی کودک را در  های ارتباطی میين ضعف در مهارتو بزرگسالان است؛ بنابرا

رفتارهای   بروز  زمینه  و  دهد  کاهش  مؤثر  رابطه  برقراری  و  تعارض  حل  نیازها،  بیان 

ديگر، اضطراب جدايی نیز ممکن است پرخاشگرانه يا ناسازگارانه را فراهم سازد. از سوی

م از  اجتناب  هیجانی،  ناايمنی  وابستگی،  افزايش  در  وقعیتبا  دشواری  و  اجتماعی  های 

 های آموزشی و جمعی، به تشديد مشکلات رفتاری کودکان منجر شود. سازگاری با محیط

نمود مانند حال، در ادبیات پژوهشی، رابطه میان اضطراب جدايی و رفتارهای برون بااين 

ب جدايی دبستانی به اندازه کافی روشن نشده است؛ زيرا اضطرا پرخاشگری در کودکان پیش 

نايافته نمود بررسی شده و ارتباط آن با رفتارهای سازش عنوان يک مشکل درون اغلب به 

های کمتر مورد توجه قرار گرفته است. همچنین، بسیاری از مطالعات موجود به بررسی گروه 

 4 ها لزوماً قابل تعمیم به کودکان های آن اند و يافته های بالینی پرداخته سنی بالاتر يا جمعیت 

های فرهنگی، ديگر، ويژگی های عادی آموزشی و شهری نیست. از سوی سال در بافت   6تا  

تواند بر الگوهای شهر تهران، می   5اجتماعی و خانوادگی مناطق مختلف شهری، ازجمله منطقه  
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گیری رفتارهای پرخاشگرانه اثرگذار باشد؛ ارتباطی کودکان، تجربه اضطراب جدايی و شکل 

 ای در اين زمینه محدود است.بومی و منطقه  های اما پژوهش 

ای منسجم نهفته است که بتواند  بنابراين، شکاف اصلی پژوهش حاضر در نبود مطالعه

همبه مهارت طور  نقش  پیشزمان  در  را  جدايی  اضطراب  نشانگان  و  ارتباطی  بینی  های 

رداختن به اين  سال بررسی کند. پ  6تا    4نايافته و پرخاشگرانه کودکان  رفتارهای سازش

تر شدن سازوکارهای هیجانی و ارتباطی مؤثر بر  تواند از نظر نظری به روشنشکاف می

مشکلات رفتاری کودکان کمک کند و از نظر کاربردی نیز مبنايی برای طراحی مداخلات  

ها فراهم دبستانی و خانوادهها، مراکز پیشای در مهدکودکپیشگیرانه، آموزشی و مشاوره

های ارتباطی و  اساس، پرسش اصلی پژوهش حاضر اين است که: آيا مهارت راينآورد. ب

  6تا    4نايافته و پرخاشگرانه کودکان  نشانگان اضطراب جدايی قادرند رفتارهای سازش

 بینی کنند؟شهر تهران را پیش 5سال منطقه 

 

 روش پژوهش 
ای توصیفی است و با توجه به اينکه در آن روابط بین پژوهش حاضر از نظر روش، مطالعه 

می  قرار  سنجش  و  بررسی  مورد  پژوهش متهیرها  زمره  در  ماهیت  حیث  از  های گیرد، 

همبستگی قرار دارد. اين رويکرد امکان تحلیل الگوهای ارتباطی میان متهیرهای مورد مطالعه 

های رفتاری و هیجانی کودکان سازد و به تبیین همزمان سازه می  را در بستر طبیعی فراهم

می  به کمک  قابلیت  به  توجه  با  نیز،  منظر هدف  از  برنامه کند.  در  نتايج  های ريزی کارگیری 

ها، پژوهش حاضر ماهیتی های تخصصی و ارتقای آگاهی خانواده گیری آموزشی، تصمیم 

شهر   5سال منطقه    6تا    4دبستانی  ودکان پیش کاربردی دارد. جامعه آماری اين پژوهش را ک

ها از طريق مادران اين کودکان انجام دهند. گردآوری داده تشکیل می   1404تهران در سال  

های هیجانی تری از رفتارها و واکنش ترين مراقبان، درک دقیق عنوان نزديک زيرا آنان به   ؛ شد 

به  مادران  انتخاب  دارند.  خود  پاسخ فرزندان  داده د عنوان  اکولوژيک  اعتبار  را هندگان،  ها 

حجم   ن یی در تع کند.  تر رفتار کودک را فراهم می بینانه دهد و امکان ارزيابی واقع افزايش می 

برا  ساختار  ی همبستگ  ی ها مدل   ینمونه  ادب  ،ی و  کل   ات ی در  توافق  ندارد   یپژوهش  وجود 
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 (Schreiber et al., 2006 باا .) ینفر را برا   200  ۀاز پژوهشگران حداقل حجم نمون   ی اری بس  حال، ن ي 

  ، ی ب ی حب ؛  Hoelter, 1983؛  Kline, 2011اند ) کرده   شنهاد ی اعتماد پو قابل   ا ي پا   ی به برآوردها   یاب ی دست

همین   (. 13۹3 تعداد  بر  حاضر  پژوهش  در  تحلیل   نامه پرسش   200اساس،  قابل  و  سالم 

آماری جمع  توان  افزايش  و  متهیرها  بین  روابط  آزمون  امکان  نمونه  اين حجم  آوری شد. 

نمونه تحلیل  روش  ساخت.  فراهم  را  نمونه ها  پژوهش،  اين  در  استفاده  مورد  گیری گیری 

کارگیری اين روش با توجه به گستردگی جامعه آماری و ساختار ای تصادفی بود. به خوشه 

پذير ساخت. ای نماينده از جامعه هدف را امکان دبستانی، انتخاب نمونه فیايی مراکز پیش جهرا 

 .ها کمک کرده است پذيری يافته گیری درمجموع به افزايش دقت نتايج و تعمیم اين شیوه نمونه 

 

 ابزارهای پژوهش 
استفاده شد  های استاندارد و معتبر  نامه پرسشهای پژوهش حاضر از  برای گردآوری داده

سازش رفتارهای  يعنی  نظر،  مورد  متهیرهای  مهارت تا  نشانگان  نايافته،  ارتباطی،  های 

سال، با دقت و روايی مناسب    6تا    4اضطراب جدايی و رفتارهای پرخاشگرانه کودکان  

های ارتباطی و  نايافته، مهارت راستا، برای سنجش رفتارهای سازشسنجیده شوند. در اين

های اجتماعی ت هیجانی استاندارد غربالگری مهارت   نامهپرسشب جدايی از  نشانگان اضطرا

پیش اين  کودکان  شد.  استفاده  میلر  مهارت به  نامهپرسشدبستانی  ارزيابی  های منظور 

دبستانی طراحی شده و در ايران توسط دادستان، عسگری، اجتماعی ت هیجانی کودکان پیش

  50مذکور دارای  نامهپرسشو رواسازی شده است.  ( اعتباريابی13۸۹زاده و بیات )رحیم

رفتارهای سازش  6و    پرسش مهارت نايافته/فزونمؤلفه شامل  اجتماعی،  مهارت  کنشی، 

ارتباطی، مهارت زندگی روزمره، رفتار تهذيه بد و اضطراب جدايی است که در پژوهش  

های ارتباطی  هارت کنشی، منايافته/فزونها سه مؤلفه رفتارهای سازشحاضر از میان آن

تعداد   قرار گرفت.  استفاده  مورد  نشانگان اضطراب جدايی  اين  پرسشو  به  مربوط  های 

بهمؤلفه رفتارهای سازش  پرسش  15ترتیب  ها  برای  پرسش    ۸کنشی،  نايافته/فزونبرای 

گذاری  برای نشانگان اضطراب جدايی است. شیوه نمرهپرسش    5های ارتباطی و  مهارت 

 5تا    1ای لیکرت از هرگز تا همیشه و با دامنه  گزينهبر اساس طیف پنج  نامهپرسشاين  
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های مربوط  صورت که برای محاسبه امتیاز هر زيرمقیاس، نمره گويهشود. به اينانجام می 

شود و برای محاسبه نمره کل نیز مجموع نمرات  به همان زيرمقیاس با يکديگر جمع می

دهنده سطح بالاتر  نشان   نامهپرسششود. نمره بالاتر در اين  ه میها در نظر گرفتهمه گويه

(،  13۸۹های اجتماعی ت هیجانی در کودک است. در پژوهش دادستان و همکاران )مهارت 

روايی محتوايی، صوری و ملاکی اين ابزار مناسب گزارش شده و ضريب آلفای کرونباخ  

 قبول اين مقیاس است.يی قابلدهنده پايابرآورد شده است که نشان   0/۷۸آن نیز 

از   پرخاشگرانه  رفتارهای  سنجش  برای  کودکان    نامهپرسشهمچنین،  پرخاشگری 

است و با هدف سنجش پرسش    43دارای    نامهپرسش( استفاده شد. اين  2000نیلسون )

دبستانی از ابعاد مختلف طراحی شده است. ابعاد اين  میزان پرخاشگری در کودکان پیش

پرخاشگری   تهاجمی،  ت  فیزيکی  پرخاشگری  تهاجمی،  ت  کلامی  پرخاشگری  شامل  ابزار 

به   14تا    1های  پرسش،  نامهپرسشاين  پرسش    43ای و خشم تکانشی است. از میان  رابطه

به پرخاشگری فیزيکی ت تهاجمی،    2۷تا    15های  پرسشکلامی ت تهاجمی،    بعد پرخاشگری 

به خشم تکانشی    42تا    3۷های  پرسشای و  به پرخاشگری رابطه  36تا    2۸های  پرسش

ای لیکرت  گزينهنیز بر اساس طیف پنج  نامهپرسشگذاری اين  اختصاص دارد. شیوه نمره

دست آوردن امتیاز هر  شود. برای بهانجام می   4ا  ت  0از »اصلاً« تا »اغلب روزها« و با دامنه  

امتیاز کل  های همان بعد محاسبه میبعد، مجموع نمرات گويه نیز از    نامهپرسششود و 

متهیر    16۸تا    0گردد. دامنه نمره کل اين مقیاس بین  حاصل میها  پرسشجمع نمرات تمامی  

در کودکان است. روايی و پايايی  دهنده میزان بیشتر پرخاشگری  است و نمرات بالاتر نشان

( بررسی شده است. برای ارزيابی  13۸۷در پژوهش واحدی و همکاران )  نامهپرسشاين  

های اصلی پس از  روايی سازه اين ابزار از تحلیل عاملی استفاده شد و نتايج تحلیل مؤلفه

ت   فیزيکی  پرخاشگری  تهاجمی،  ت  کلامی  پرخاشگری  عامل  چهار  واريماکس،  چرخش 

دهنده روايی سازه  ای و خشم تکانشی را تأيید کرد که نشان اجمی، پرخاشگری رابطهته

/. گزارش شده  ۹۸  نامهپرسشاست. همچنین، ضريب آلفای کرونباخ کل    نامهپرسشمطلوب  

 که بیانگر پايايی بسیار مناسب اين ابزار است. 

ی کرونباخ استفاده  منظور بررسی پايايی ابزارها، از ضريب آلفادر پژوهش حاضر نیز به
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/.، برای  ۸31شد. نتايج نشان داد که ضريب آلفای کرونباخ برای رفتارهای پرخاشگرانه  

/. و برای نشانگان اضطراب ۷۹4های ارتباطی  /. برای مهارت۸2۸نايافته  رفتارهای سازش

از  به  0/۷6۷جدايی   بالاتر  اين ضرايب  تمامی  ازآنجاکه  است.  آمده  هستند،    ۷دست  دهم 

و  تمی مطلوب  پايايی  از  پژوهش  اين  در  استفاده  مورد  ابزارهای  که  گرفت  نتیجه  وان 

دلیل استاندارد بودن،  شده بههای انتخابنامه پرسشبنابراين،    ؛ اندقبولی برخوردار بودهقابل

برخورداری از شواهد مناسب روايی و پايايی، و تناسب با جامعه آماری پژوهش، ابزارهای  

 شوند.های اين مطالعه محسوب میگردآوری دادهمناسبی برای 

 

 های پژوهشیافته 
های  ها، توصیف دادهای روشن برای تحلیل يافتهسازی زمینهمنظور فراهمدر اين بخش، به

می ارائه  پژوهش  از  دادهحاصل  چهار  شود.  از  استفاده  با  رفتارهای   نامهپرسشها 

سازش رفتارهای  مهارت پرخاشگرانه،  جدايی  نايافته،  اضطراب  نشانگان  و  ارتباطی  های 

اند. آمار توصیفی اين متهیرها امکان شناخت اولیه از الگوی توزيع نمرات،  گردآوری شده

ها گامی سازد. بررسی توصیفی دادهها را فراهم میگرايش مرکزی و میزان پراکندگی داده

رود.  شمار میهای پژوهش بههای استنباطی و آزمون فرضیهش از انجام تحلیلضروری پی

شده و منسجم صورت تفکیکها بهنامهپرسشهای توصیفی هر يک از  در ادامه، شاخص

 .شوندگزارش و تفسیر می
 

 های توصیفی متغیرهای پژوهش داده :۱جدول 

 بیشترین  کمترین کشیدگی چولگی  انحراف معیار میانگین متغیر

  - پرخاشگری کلامی

 60 16 -۸35/0 001/0 5۷1/10 53/36 تهاجمی
 -پرخاشگری فیزيکی

 54 15 -۷۸۸/0 566/0 51۸/10 30/31 تهاجمی
 3۹ 10 -5۹6/0 300/0 ۹0۸/6 4۷/23 ایپرخاشگری رابطه
 30 6 -202/0 4۹2/0 ۸25/4 41/15 خشم تکانشی 

 1۷6 53 -604/0 35۷/0 41۹/26 ۷2/106 رفتارهای پرخاشگرانه
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 بیشترین  کمترین کشیدگی چولگی  انحراف معیار میانگین متغیر

 61 2۷ -43۷/0 04۹/0 641/۷ ۹1/43 نايافتهرفتارهای سازش

 3۹ 12 -354/0 016/0 ۷11/5 11/26 ارتباطی  هایمهارت

 22 5 -263/1 -32۹/0 005/5 05/14 اضطراب جدايینشانگان 
 

میيافته نشان  توصیفی  مؤلفههای  میان  در  که  رفتارهای  دهد  پرخاشگرانه،  های 

بالاترين مقدار را    10٫5۷1و انحراف معیار    36٫53تهاجمی با میانگین  –پرخاشگری کلامی

به خود اختصاص داده است که بیانگر شیوع بیشتر اين نوع رفتار در نمونه پژوهش است.  

کمترين میزان را نشان   4٫۸25و انحراف معیار    15٫41درمقابل، خشم تکانشی با میانگین  

با  دهد.  می برابر  پرخاشگرانه  رفتارهای  کلی شاخص  معیار    106٫۷2میانگین  انحراف  و 

باشد.  توجه و پراکندگی نمرات در اين متهیر میاست که حاکی از سطح نسبتاً قابل  26٫41۹

در    ۷٫641و انحراف معیار    43٫۹1نايافته با میانگین  همچنین، شاخص رفتارهای سازش 

با انحراف    26٫11های ارتباطی )ايت، میانگین مهارت شود. درنهسطح متوسط ارزيابی می

)5٫۷11معیار   جدايی  اضطراب  نشانگان  و  معیار    14٫05(  انحراف  بیانگر  5٫005با   )

 توجه در اين متهیرها در میان کودکان مورد مطالعه است.های فردی قابلتفاوت

- لموگروف هتای پژوهش، بتا توجته بته نتتايج آزمون کوبرای بررستتتی رابطته بین متهیر

ها از ضتريب همبستتگی پیرستون استتفاده شتد. نتايج مربوط  استمیرنوف و نرمال بودن داده

 داده شده است. 2به اين آزمون در جدول  
 

 نتایج آزمون همبستگی بین متغیرهای پژوهش :۲ جدول

 8 7 6 ۵ 4 3 ۲ متغیر  

1 
  - پرخاشگری کلامی

 تهاجمی

**55۸ /0 **2۸5 /0 **4۷4 /0 **۷۸3 /0 **344 /0 **3۷4 /0 - **2۸6 /0 

2 
پرخاشگری 

 تهاجمی -فیزيکی
1 **56۸ /0 **6۷۹ /0 **۸۹4 /0 **2۹6 /0 **31۷ /0 - **232 /0 

3 
 پرخاشگری 

 ایرابطه
 1 **5۸۷ /0 **۷0۹ /0 *14۸ /0 **201 /0 - **3۹4 /0 
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 8 7 6 ۵ 4 3 ۲ متغیر  

 0/ 2۸4** - 0/ 2۸3** 0/ 254** 0/ ۷۹6** 1   خشم تکانشی  4

5 
رفتارهای 

 پرخاشگرانه
   1 **341 /0 **3۸0 /0 - **62/0 

6 
 رفتارهای 

 نايافتهسازش
    1 **363 /0 - **462 /0 

 - 0/ 404** 1      ارتباطی  هایمهارت ۷

۸ 
اضطراب  نشانگان 

 جدايی 

      1 

 معنادار است  ۰۵/۰.  * همبستگی در سطح  استمعنادار   ۰۱/۰** همبستگی در سطح      

های پژوهش و بررسی میزان تأثیرگذاری متهیرها  منظور آزمون فرضیهدر اين بخش، به

های اصلی پیش از اجرای آن، مفروضهشود.  استفاده میرگرسیون  بر يکديگر، از روش  

ها در پژوهش حاضر  ها نشان داد که اين مفروضه. نتايج بررسیشدنداين تحلیل ارزيابی  

بوده بررسی  برقرار  در  باقیماندهاند.  پراکنش  خطاها،  واريانس  بودن  برابر  همگن  در  ها 

توان نتیجه گرفت که واريانس  شده فاقد الگوی مشخص بود؛ بنابراين میبینیمقادير پیش

 خطاها همگن است.

برای بررسی استقلال خطاها از آماره دوربین ت واتسون استفاده شد. مقدار اين آماره  

رو، فرض  قرار دارد؛ از اين  5/2تا    5/1در بازه قابل قبول    دست آمد که به  402/2برابر با  

ها از  منظور بررسی نرمال بودن خطاها، توزيع باقیماندهها تأيید شد. بهاستقلال باقیمانده

( ارزيابی شد. نتايج نشان داد که توزيع  P-Pطريق هیستوگرام و نمودار احتمال ت احتمال )

میانگین خطاها نزديک به صفر و انحراف معیار نزديک به  ها تقريباً نرمال است،  باقیمانده

بنابراين،    ؛ اندنیز تقريباً بر روی خط مستقیم قرار گرفته  P-Pيک بوده و نقاط در نمودار  

خطی چندگانه بین متهیرهای ها پذيرفته شد. برای بررسی همفرض نرمال بودن باقیمانده

( محاسبه شد. مقدار تولرانس  VIFهای تولرانس و عامل تورم واريانس )بین، شاخصپیش

و مقدار    0/۸3۷های ارتباطی و نشانگان اضطراب جدايی برابر با  برای هر دو متهیر مهارت 

VIF    و مقدار    0/5بود. با توجه به اينکه مقدار تولرانس بیشتر از    1/1۹5برابر با  نیزVIF 
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خطی چندگانه وجود  توان نتیجه گرفت که بین متهیرهای مستقل هماست، می  10کمتر از  

يافته درمجموع،  پیشندارد.  تمامی  که  داد  نشان  تحلیل  فرضها  اجرای  برای  لازم  های 

ر بوده و بنابراين استفاده از اين روش آماری برای آزمون  رگرسیون در اين پژوهش برقرا

 های پژوهش بلامانع است.فرضیه

 

 بینی است. های ارتباطی قابل پیش نایافته بر اساس مهارت اول: رفتارهای سازش   فرضیه 

هتای  نتايتافتته)متهیر وابستتتتته( بر استتتتاس مهتارتبینی رفتتارهتای ستتتتازشبرای پیش

ارتباطی)متهیر مستتقل( از رگرستیون دومتهیره استتفاده شتده استت. نتايج مربوط به اين  

 است.  آمده  3آزمون در جدول  
 

های  نایافته بر اساس مهارتبینی رفتارهای سازشنتایج تحلیل رگرسیون دومتغیره برای پیش :3جدول 
 ارتباطی

 β گويه 

β 
آماره  

 آزمون

t  

سطح  

 معناداری
R 2R 

معناداری آزمون 

 رگرسیون

)استاندارد  

 شده( 

آماره  

 آزمون

F  

سطح  

 معناداری

 001/0 ۸۹1/23 -- 5۷6/56 )ضريب ثابت( 

های مهارت 001/0 ۹6۸/2۹ 131/0 363/0

 ارتباطی 
4۸5/0 - 363/0 - 4۷4/5 - 

001/0 

 

رگرستیون  شتود که  مربوطه، نتیجه میستطح معناداری   وF  با توجه به مقدار آماره آزمون

دستت آمده استت که بیانگر آنستت که  هب  131/0معنادار استت. همچنین ضتريب تعیین برابر  

های  مهارتتوستط طرحواره    نايافتهرفتارهای ستازشدرصتد از تهییرات مربوط به    1/13

  توان رابطه دست آمده، میهب  βباشتد. با توجه به ضترائب می  قابل تبیین و توضتیح  ارتباطی

 بندی نمود:زير فرمولصورت  بهبین متهیرهای مورد بررسی را  

 نايافتهرفتارهای سازش = 5۷6/56( + -0/ 4۸5( × )های ارتباطیمهارت)

 نايافته رابطه منفی دارد. های ارتباطی با رفتارهای سازش مهارت ،  βبا توجه به منفی بودن مقدار  
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اسییاس نشییانگان اضییطراب جدایی قابل نایافته بر دوم: رفتارهای سییازش  فرضیییه
 بینی است.پیش

هتای  نتايتافتته)متهیر وابستتتتته( بر استتتتاس مهتارتبینی رفتتارهتای ستتتتازشبرای پیش

ارتباطی)متهیر مستتقل( از رگرستیون دومتهیره استتفاده شتده استت. نتايج مربوط به اين  

 است.  آمده  4آزمون در جدول  
 

 نایافته بر اساس بینی رفتارهای سازشدومتغیره برای پیش . نتایج تحلیل رگرسیون 4جدول 
 های ارتباطیمهارت

 β گويه 

β 

آماره  

  t آزمون

سطح  

 معناداری
R 2R 

آزمون معناداری 

 رگرسیون

)استاندارد  

 شده( 

آماره  

 آزمون

F  

سطح  

 معناداری

 001/0 6۹۷/23 -- ۹۹۹/33 )ضريب ثابت(

های  مهارت 001/0 ۷4۷/53 213/0 462/0

 ارتباطی 
۷05/0 462/0 331/۷ 

001/0 

 

شتود که رگرستیون  مربوطه، نتیجه میستطح معناداری   وF  با توجه به مقدار آماره آزمون

ستت ا دستت آمده استت که بیانگر آنهب  213/0معنادار استت. همچنین ضتريب تعیین برابر  

توستتتط طرحواره محرومیت   های ارتباطیمهارتدرصتتتد از تهییرات مربوط به    3/21که  

توان دستت آمده، میهب  β. با توجه به ضترائب  استت  هیجانی والدين قابل تبیین و توضتیح

 بندی نمود:زير فرمولصورت  بهبین متهیرهای مورد بررسی را   رابطه

 نايافته رفتارهای سازش = ۹۹۹/33( + 0/ ۷05( × )های ارتباطیمهارت)

 نايافته رابطه منفی دارد. های ارتباطی با رفتارهای سازش مهارت ،  βبا توجه به منفی بودن مقدار  
 

 بینی است. های ارتباطی قابل پیش سوم: رفتارهای پرخاشگرانه بر اساس مهارت   فرضیه 

های ارتباطی)متهیر  مهارت)متهیر وابستتتته( بر استتتاس  رفتارهای پرخاشتتتگرانهبینی  پیش

مستتقل( از رگرستیون دومتهیره استتفاده شتده استت. نتايج مربوط به اين آزمون در جدول  
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 داده شده است.  5
 

 بینی رفتارهای پرخاشگرانه بر اساس نتایج تحلیل رگرسیون دومتغیره برای پیش  :۵جدول 
 های ارتباطیمهارت

 β گويه 

β 
آماره  

 آزمون

t  

سطح  

 معناداری
R 2R 

 آزمون معناداری رگرسیون 

)استاندارد  

 شده( 

آماره  

 آزمون

F  

سطح  

 معناداری

)ضريب 

 ثابت(
621/152 -- 06۸/1۹ 

001/0 

-مهارت 001/0 0۸۷/35 151/0 3۸۸/0

های  

 ارتباطی 

۷۷4/1 - 3۸۸/0 - ۹23/5 - 

001/0 

 

شتود که رگرستیون  مربوطه، نتیجه میستطح معناداری   وF  با توجه به مقدار آماره آزمون

ستتت که  ا دستتت آمده که بیانگر آنهب  151/0معنادار استتت. همچنین ضتتريب تعیین برابر  

قابل   های ارتباطیمهارتدرصد از تهییرات مربوط به رفتارهای پرخاشگرانه توسط  1/15

بین متهیرهای   ن رابطهتوادستت آمده، میهب  β. با توجه به ضترائب  استت  تبیین و توضتیح

 بندی نمود:زير فرمولصورت  بهمورد بررسی را  

 رفتارهای پرخاشگرانه  = 621/152( + -1/ ۷۷4( × )های ارتباطیمهارت)

 رابطه منفی دارد. رفتارهای پرخاشگرانه  های ارتباطی با  مهارت ،  βبا توجه به منفی بودن مقدار  

 
چهارم: رفتارهای پرخاشییگرانه بر اسییاس نشییانگان اضییطراب جدایی قابل    فرضیییه

 بینی است.پیش

)متهیر وابستتته( بر استتاس نشتتانگان اضتتطراب  رفتارهای پرخاشتتگرانهبینی  برای پیش

جدايی)متهیر مستتتقل( از رگرستتیون دومتهیره استتتفاده شتتده استتت. نتايج مربوط به اين  

 است. آمده  6  شماره  آزمون در جدول
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 بینی رفتارهای پرخاشگرانه بر اساس نشانگان اضطراب جدایی نتایج تحلیل رگرسیون دومتغیره برای پیش . 6جدول 

 β گويه 

β 
آماره 

 آزمون

t  

سطح  

 معناداری
R 2R 

معناداری  آزمون  

 رگرسیون 

)استاندارد 

 شده(

آماره 

 آزمون

F  

سطح  

 معناداری

)ضريب  

 ثابت(
۸1۷/۷۸ -- 3۷۷/15 

001/0 

نشانگان  001/0 3۷۸/32 141/0 3۷5/0

اضطراب  

 جدايی

۹56/1 3۷5/0 6۹0/5 

001/0 

 

رگرستیون  شتود که  مربوطه، نتیجه میستطح معناداری   وF  با توجه به مقدار آماره آزمون

ستتت که  ا دستتت آمده که بیانگر آنهب  141/0معنادار استتت. همچنین ضتتريب تعیین برابر  

درصتتد از تهییرات مربوط به رفتارهای پرخاشتتگرانه توستتط نشتتانگان اضتتطراب   1/14

بین    توان رابطهدستت آمده، میهب  β. با توجه به ضترائب استت  جدايی قابل تبیین و توضتیح

 بندی نمود:زير فرمولصورت  بهمتهیرهای مورد بررسی را  

 رفتارهای پرخاشگرانه   = ۸1۷/۷۸( + ۹56/1( × )نشانگان اضطراب جدايی)
رابطه  رفتارهای پرخاشگرانه  با    ، نشانگان اضطراب جدايیβبا توجه به منفی بودن مقدار  

 منفی دارد. 

 

 گیری بحث و نتیجه 
های ارتباطی و نشانگان اضطراب جدايی، هر دو،  های پژوهش حاضر نشان داد که مهارت يافته 

سال نقش معناداری دارند.    6تا    4نايافته و پرخاشگرانه کودکان  بینی رفتارهای سازش در پیش 

ديگر،  سو با بخش مهمی از ادبیات داخلی و خارجی همسو است و از سوی ها از يک اين يافته 

دهد که مشکلات رفتاری کودکان در اين دوره سنی بايد در پیوند با کیفیت تعاملات  نشان می 

اجتماعی و وضعیت امنیت هیجانی آنان تبیین شود. درواقع، اهمیت نتايج حاضر تنها در تأيید  
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های پیشین نیست بلکه در روشن ساختن اين نکته است که چرا اين متهیرها در سنین  پژوهش 

 ساز يا بازدارنده مشکلات رفتاری باشند. توانند زمینه نی می دبستا پیش 

صورت منفی و معنادار های ارتباطی بهدر فرضیه نخست، نتايج نشان داد که مهارت

کیم و همکاران  های کند. اين يافته با نتايج پژوهشبینی مینايافته را پیشرفتارهای سازش

(2011( رافعی  همکاران  13۹1(،  فلینگر و   ،)(2012( همکاران  دووگله و  و  ( همسو  2005( 

توان ناشی از آن دانست که در بیشتر اين مطالعات نیز بر  است. همسويی اين نتايج را می

های اجتماعی و مديريت تعاملات روزمره  نقش توانايی کودک در بیان نیازها، درک پیام

تر باشد، احتمال  ثر ناتوانديگر، هرچه کودک در برقراری ارتباط مؤتأکید شده است. به بیان

های خود را در قالب رفتارهای ناسازگارانه نشان دهد.  ها و تنش بیشتری دارد که ناکامی 

يافته حاضر از اين نظر با پیشینه همخوان است که مهارت ارتباطی را نه صرفاً يک توانايی 

مالی در شدت اين رابطه  البته تفاوت احت  ؛داندکننده رفتار میاجتماعی، بلکه نوعی منبع تنظیم

ابزار  با برخی مطالعات پیشین می فرهنگی، سن کودکان،  بافت  تفاوت در  از  ناشی  تواند 

سال، وابستگی به محیط   6تا    4دهندگان باشد؛ زيرا در کودکان  گیری و نوع گزارشاندازه

می امر  همین  و  است  بالاتر  سنین  از  بیش  مهدکودک  و  مهارتخانواده  نقش  های تواند 

برجسته را  میارتباطی  نیز  تبیینی  نظر  از  کند.  میتر  بهتر  که  کودکانی  گفت  توانند  توان 

های خود را به زبان و رفتار مناسب بیان کنند، کمتر به  ها و تعارضها، ناراحتیخواسته

بیمخالفت  کنشورزی،  سازش قراری،  رفتارهای  ساير  و  تکانشی  متوسل های  نايافته 

مهارت بنابراين،    ؛شوندمی نقش  به  رابطه  اين  ناکامی، معناداری  کاهش  در  ارتباطی  های 

 گردد.تسهیل خودابرازی و افزايش سازگاری اجتماعی بازمی

کننده مثبت و  بینیها نشان داد که نشانگان اضطراب جدايی پیشدر فرضیه دوم، يافته

(،  13۹5ژاد و همکاران )نهای طلايینايافته است. اين نتیجه با يافتهمعنادار رفتارهای سازش

المللی همخوانی دارد.  های جديد بین( و نیز برخی پژوهش13۹6خورشیدوند و رضايی )

را   با پژوهش حاضر در آن است که همگی اضطراب جدايی  اين مطالعات  اشتراک  وجه 

دانند. درواقع،  های اجتماعی و آموزشی میعاملی مؤثر در تضعیف انطباق کودک با موقعیت

های کند، در رويارويی با محیطکه در جدايی از چهره دلبستگی احساس ناايمنی میکودکی  
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پاسخ آمادگی کمتری برای  اجتماعی روزمره،  الزامات  اين  جديد و  دهی سازگارانه دارد. 

های فرهنگی و محیطی،  نظر از تفاوتدهد که اضطراب جدايی، صرفهمسويی نشان می

حال، در تبیین نتايج  اری رفتاری کودکان است. بااينيکی از عوامل مهم اختلال در سازگ

کند بلکه  بايد افزود که اضطراب جدايی همیشه فقط به شکل ترس يا وابستگی بروز نمی

مخالفت می مقاومت،  اجتناب،  قالب  در  بیورزی، شکايتتواند  و  نیز  های جسمانی  قراری 

سازش رفتارهای  با  آن  رابطه  دلیل،  همین  به  شود؛  است. ناظاهر  شده  معنادار  يافته 

های احتمالی بین نتايج اين پژوهش و برخی مطالعات ديگر نیز ممکن است به تفاوت  تفاوت

گیری يا شرايط اجتماعی کودکان  نايافته، نوع نمونهدر تعريف عملیاتی رفتارهای سازش 

ی کودک  کند که بخش مهمی از ناسازگاری رفتارمربوط باشد. درمجموع، اين يافته تأيید می

 ريشه در ناايمنی هیجانی و دشواری او در تحمل جدايی دارد. 

مهارت که  داد  نشان  نتايج  سوم،  فرضیه  بر  در  معناداری  و  منفی  اثر  ارتباطی  های 

( و  13۹1(، رافعی )2011کیم و همکاران )رفتارهای پرخاشگرانه دارد. اين يافته با نتايج  

( همکاران  و  مقايس2020اسمیت  است.  همسو  پژوهش(  با  نتايج  اين  نشان  ه  پیشین  های 

شده،  ريزیدهد که در اغلب مطالعات، ضعف در ارتباط مؤثر با افزايش رفتارهای برونمی

های  ويژه پرخاشگری، همراه بوده است. دلیل اين همسويی آن است که بسیاری از جلوهبه

کلام بیان  در  ناتوانی  برای  جايگزينی  درواقع  کودکان،  در  هیجانپرخاشگری  و ی  ها 

ای  هاست. کودکی که قادر نیست خشم، ناراحتی، حسادت يا نیاز خود را به شیوهخواسته

ترين شیوه  ترين و در دسترسعنوان سادهمقبول بیان کند، ممکن است از پرخاشگری به

کند های قبلی، اين نکته را تقويت میواکنش استفاده کند. يافته حاضر در مقايسه با پژوهش

طور خاص در مهار تنها در کاهش مشکلات کلی سازگاری، بلکه بههارت ارتباطی نهکه م

های تهاجمی نیز نقش دارد. اگر در برخی مطالعات، شدت اين رابطه کمتر يا بیشتر  پاسخ 

ها، تفاوت در شیوه  توان آن را ناشی از تفاوت در سن آزمودنیگزارش شده باشد، می

بافتی شرايط  يا  پرخاشگری  گفت    سنجش  بايد  نیز  رابطه  اين  چرايی  تبیین  در  دانست. 

گفتمهارت  توان  افزايش  طريق  از  ارتباطی  نشانه های  درک  همدلی،  تقويت  های وگو، 

های سازگارانه کودک را افزايش  اجتماعی و گسترش راهبردهای حل مسئله، دامنه پاسخ 
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 دهد. هش میهای تکانشی و پرخاشگرانه را کادهد و درنتیجه نیاز به واکنشمی

کننده مثبت و  بینی ها نشان داد که نشانگان اضطراب جدايی پیش در فرضیه چهارم، يافته 

پیشین   خارجی  و  داخلی  مطالعات  با  نیز  نتیجه  اين  است.  پرخاشگرانه  رفتارهای  معنادار 

  شده ريزی های درون همخوانی دارد، هرچند در برخی مطالعات، اضطراب جدايی بیشتر با نشانه 

کنارهمانن که د ترس،  است  آن  يافته حاضر  مزيت  است.  گیری و وابستگی بررسی شده 

می  مینشان  جدايی  اضطراب  جلوهدهد  بر  افزون  و  تواند  برونی  پیامدهای  درونی،  های 

رفتاری نیز داشته باشد. در مقايسه با پیشینه، اين پژوهش بر آن دلالت دارد که اضطراب  

يابد بلکه ممکن است در  گیری نمود نمیرس يا کنارهدر کودکان همیشه به شکل سکوت، ت

ويژه در کودکان  پذيری، خشم و پرخاشگری نیز آشکار شود. اين موضوع بهقالب تحريک

بیان  پیش و  هیجان  تنظیم  برای  کافی  مهارت  هنوز  آنان  زيرا  دارد؛  اهمیت  دبستانی 

ناايمنی و ترس از جدايی    رو، تنش ناشی از احساسهای عاطفی خود ندارند. از اينپیچیدگی

های پیشین تأکید  های تهاجمی بروز کند. اگر برخی پژوهشصورت واکنشممکن است به

دهد  اند، نتايج حاضر نشان میبیشتری بر ارتباط اضطراب جدايی با مشکلات درونی داشته

ن، دلیل  بنابراي ؛شده نیز مرتبط باشدريزیزمان با مشکلات برونتواند همکه اين متهیر می

دهد،  معنادار بودن اين رابطه آن است که اضطراب جدايی آستانه تحمل کودک را کاهش می

می بالا  را  هیجانی  تکانه برانگیختگی  مهار  برای  را  او  توانايی  و  میبرد  تضعیف  کند؛  ها 

 يابد. درنتیجه، احتمال بروز پرخاشگری افزايش می

ای از پیشینه پژوهشی همسو  خش عمدهدرمجموع، نتايج اين پژوهش در کلیت خود با ب

های دبستانی، مهارت دهد که در دوره پیشهای قبلی، نشان می اما فراتر از تأيید يافته  ؛است

نايافته و  گیری رفتارهای سازشارتباطی و اضطراب جدايی دو سازوکار کلیدی در شکل

کنند؛ زيرا از طريق میهای ارتباطی نقش عامل محافظتی را ايفا  پرخاشگرانه هستند. مهارت

تسهیل خودابرازی، بهبود تعامل اجتماعی، افزايش درک متقابل و کاهش ناکامی، احتمال 

دهند. درمقابل، نشانگان اضطراب جدايی نقش عامل بروز مشکلات رفتاری را کاهش می

خطر را دارند؛ زيرا با برهم زدن احساس امنیت، کاهش تحمل ناکامی و اختلال در تنظیم  

فراهم میهی را  ناسازگارانه و پرخاشگرانه  بروز رفتارهای  زمینه  سازند. درنتیجه،  جان، 
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های رشد اجتماعی ت هیجانی، بر  های حاضر ضمن همسويی با ديدگاهتوان گفت يافتهمی

 زمان به ابعاد ارتباطی و هیجانی در مداخلات حوزه کودکی تأکید دارند. لزوم توجه هم

هايی همراه بوده است. نخست، طرب يگر مطالعات با محدوديتاين پژوهش نیز همانند د

نمی بنابراين،  است؛  بوده  رگرسیونی  و  همبستگی  نوع  از  نتايج پژوهش  اساس  بر  توان 

  نامه پرسشها با استفاده از  درباره روابط علّی با اطمینان کامل اظهارنظر کرد. دوم، داده

را تحت تأثیر برداشت شخصی يا سوگیری    هااند و اين امر ممکن است پاسخ گردآوری شده

سال منطقه    6تا    4دهندگان قرار داده باشد. سوم، جامعه آماری پژوهش به کودکان  پاسخ 

جهرافیايی،   5 مناطق  ساير  به  نتايج  تعمیم  در  بنابراين،  است؛  بوده  محدود  تهران  شهر 

ديگری مانند سبک   های سنی بايد احتیاط شود. چهارم، متهیرهایهای فرهنگی و گروهبافت 

فرزندپروری، وضعیت اجتماعی ت اقتصادی خانواده، کیفیت دلبستگی، ساختار خانواده و  

  ؛ نايافته و پرخاشگرانه اثرگذار باشندتوانند بر رفتارهای سازشهای خلقی کودک میويژگی

 اند. اما در اين پژوهش بررسی نشده

دبستانی های آموزشی مراکز پیشبرنامهشود  های پژوهش، پیشنهاد میبر اساس يافته

های ارتباطی کودکان متمرکز شوند تا آنان ها بیش از پیش بر تقويت مهارتو مهدکودک

تعارض و  نیازها  احساسات،  شیوهبتوانند  به  را  خود  سازگارانههای  کنند.  ای  بیان  تر 

طراب جدايی و  همچنین، آموزش والدين و مربیان درباره شناسايی زودهنگام نشانگان اض

تواند در کاهش مشکلات رفتاری کودکان مؤثر باشد. به  نحوه برخورد صحیح با آن، می

می پیشنهاد  نیز  آينده  طربپژوهشگران  از  استفاده  با  را  روابط  اين  و  شود  طولی  های 

آنمداخله علّی  ماهیت  تا  کنند  بررسی  روشنای  افزونها  شود.  نقش  تر  بررسی  براين، 

گر مانند تنظیم هیجان، سبک دلبستگی، سبک فرزندپروری و  ای و تعديلهمتهیرهای واسط

 تر روابط میان متهیرها کمک کند. تواند به تبیین دقیقجنسیت کودک می
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