
VOL. 3 / Autumn 2025 & Winter 2026 / NO. 1 (Serial 7) 
 

 

The mediating role of executive functions in the 

relationship between parenting styles and academic success 
 

Azam Akbari Moayer1                                                   0000-0000-0000-0000 

Salehe Piryaee  (PhD)2                                                    0000-0001-7929-8652 
 

 

Abstract  
This study aimed to investigate the mediating role of executive functions in the 

relationship between parenting styles (permissive, authoritarian, and authoritative) and 

academic success of children in Tehran. The statistical population included 9-11 year old 

boys and girls, from whom 200 were selected through convenience sampling in 1403. The 

research tools included the Brief Executive Functions Questionnaire, the Baumrind 

Parenting Questionnaire, and the GPA. Data analysis was performed using structural 

equation modeling and bootstrap methods. The results showed that permissive parenting 

style has a significant relationship with academic success through its effect on executive 

functions. Due to excessive freedom and low supervision, this style can lead to the 

weakening of skills such as planning and time management and reduce academic success. 

In contrast, no significant relationship was observed between authoritarian parenting style 

and academic success mediated by executive functions. Authoritarian parenting styles, 

with their emphasis on strict control, may reduce children's independence and self-

confidence and have a direct negative impact on their academic performance. Also, the 

results showed that authoritative parenting style has a positive and significant relationship 

with academic success through strengthening executive functions. This style, by 

combining emotional support and reasonable expectations, helps improve children's 

executive functions and promote their academic performance. Overall, the findings 

indicate the importance of the role of parenting styles in the development of executive 

functions and its impact on children's academic success. By creating a balance between 

supervision and freedom, parents can help their children develop executive functions and 

academic achievement. 
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 چکیده 
های فرزندپروری  ای کارکردهای اجرایی در رابطه بین سبکاین پژوهش با هدف بررسی نقش واسطه

گیرانه، مستبدانه و مقتدرانه( و موفقیت تحصیلی کودکان شهر تهران انجام شد. جامعه آماری شامل  )سهل
ش در دسترس  نفر به رو   200ها  از میان آن  1403ساله بود که در سال    11تا    9کودکان دختر و پسر  

فرزندپروری   نامهپرسشکارکردهای اجرایی بریف،  نامهپرسشانتخاب شدند. ابزارهای پژوهش شامل 
استرپ صورت  ها با استفاده از روش معادلات ساختاری و بوتبامریند و سنجش معدل بود. تحلیل داده 

سهل  .گرفت فرزندپروری  سبک  که  داد  نشان  انتایج  تحصیلی  موفقیت  با  بر  گیرانه  تأثیر  طریق  ز 
تواند به  ازحد و نظارت کم، میدار دارد. این سبک، به دلیل آزادی بیشای معنیکارکردهای اجرایی رابطه

ریزی و مدیریت زمان منجر شود و موفقیت تحصیلی را کاهش دهد. هایی مانند برنامهتضعیف مهارت
معنی رابطه  مدرمقابل،  و  مستبدانه  فرزندپروری  سبک  بین  واسطهداری  با  تحصیلی  گری  وفقیت 

و   استقلال  است  ممکن  شدید،  کنترل  بر  تأکید  با  مستبدانه،  سبک  نشد.  مشاهده  اجرایی  کارکردهای 
همچنین،   .ها بگذاردنفس کودکان را کاهش داده و تأثیر مستقیم منفی بر عملکرد تحصیلی آناعتمادبه

دار با موفقیت تحصیلی از طریق  ثبت و معنیای منتایج نشان داد که سبک فرزندپروری مقتدرانه رابطه
بهبود  به  منطقی،  انتظارات  و  عاطفی  حمایت  ترکیب  با  سبک،  این  دارد.  اجرایی  کارکردهای  تقویت 

آن تحصیلی  عملکرد  ارتقای  و  کودکان  اجرایی  میکارکردهای  کمک  یافتهبه  .کندها  کلی،  ها  طور 
وسعه کارکردهای اجرایی و تأثیر آن بر موفقیت  های فرزندپروری در تدهنده اهمیت نقش سبکنشان 

توانند به رشد کارکردهای اجرایی تحصیلی کودکان است. والدین با ایجاد تعادل میان نظارت و آزادی می
 .و پیشرفت تحصیلی فرزندان خود کمک کنند
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 مقدمه 

کنند تا افکار و رفتارهای خود  هايی هستند که به فرد کمک میکارکردهای اجرايی مهارت 

به کندرا  مديريت  هماهنگ  و  هدفمند  مهارت.  طور  توانايیاين  شامل  مانند  ها  هايی 

انعطافبرنامه  خودکنترلی  ريزی،  و  کاری  حافظه  توجه،  هیجانی،  کنترل  شناختی،  پذيری 

انجام فعالیت هستند که نقش مهمی   های  گیریهای روزمره و تصمیمدر موفقیت فرد در 

اند که کارکردهای اجرايی  ها نشان داده. پژوهش(Dawson & Guare, 2018)کنند  هدفمند ايفا می

فردی مؤثرند بلکه ارتباط مستقیمی با  های بینتنها در بهبود تعاملات اجتماعی و مهارت نه

  .(Monakata & Michelson, 2021)ويژه تحصیل دارند دگی، بههای مختلف زنموفقیت در حوزه

شمار  های کلیدی رشد و پیشرفت کودکان و نوجوانان بهموفقیت تحصیلی يکی از شاخص

آموز در کسب نمرات مطلوب، يادگیری مفاهیم درسی،  رود. اين متغیر به توانايی دانش می

های  دهنده مهارت تکمیل مؤثر تکالیف و دستیابی به اهداف آموزشی اشاره دارد و نشان

گیری از کارکردهای اجرايی در محیط آموزشی است. خودتنظیمی، انگیزه يادگیری و بهره

می  نشان  دانشمطالعات  که  مهارت دهند  که  بهآموزانی  دارند،  قوی  اجرايی  طور  های 

ريزی و سازماندهی يادگیری را  کنند، برنامه مؤثرتری از منابع شناختی خود استفاده می

 ;Valklan et al., 2018)ترند های خود موفقدهند و در کنترل هیجانات و انگیزهبهتر انجام می

Chen et al., 2015). 

بر سبک  علاوه  اجرايی،  کارکردهای  مستقیم  تأثیر  نقش  نیز  والدين  فرزندپروری  های 

سبک دارند.  کودکان  تحصیلی  موفقیت  بر  شیوهمهمی  به  فرزندپروری  اطلاق  های  هايی 

های برند و شامل سبککار میشوند که والدين برای هدايت و تربیت فرزندان خود بهمی

سهل و  مستبدانه  میمقتدرانه،  استروتزنبرگ)شند  باگیرانه  و  نشان   هاپژوهش  (.2022،  1آلويا 

مهارتداده نظم،  و  حمايت  میان  تعادل  ايجاد  با  والدين،  مقتدرانه  سبک  که  های اند 

می ارتقا  را  کودکان  تحصیلی  عملکرد  و  يادگیری  انگیزه  که  درحالیدهد،  خودتنظیمی، 

منفی بر موفقیت تحصیلی، سلامت روان    هایتوانند اثرگیرانه می های مستبدانه و سهلسبک

 .(Jiang et al., 2024)و رفتار اجتماعی کودکان داشته باشند 

 
1- Strotzenberg 
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می  نشان  اخیر  می مطالعات  اجرايی  کارکردهای  که  نقش واسطه دهند  میان توانند  ای 

های فرزندپروری  ديگر، سبک های فرزندپروری و موفقیت تحصیلی ايفا کنند. به بیان سبک 

تقو  با  مهارت مثبت  می يت  کودکان،  اجرايی  بهبود  های  را  آنان  تحصیلی  موفقیت  توانند 

سبک درمقابل،  و  کارکردهای   های بخشند  کاهش  باعث  است  ممکن  والدين  نامطلوب 

به همین دلیل، بررسی    (. 2020)منصور سهیلی و همکاران،  اجرايی و افت عملکرد تحصیلی شود  

ايی و موفقیت تحصیلی از اهمیت بالايی های فرزندپروری، کارکردهای اجر تعامل سبک 

 .تواند به طراحی مداخلات مؤثر تربیتی و آموزشی کمک کند برخوردار است و می 

پژوهش  داده همچنین،  نشان  والد ها  مثبت  تعاملات  که  خودمختار، - اند  انگیزه  کودک، 

انگیزه يادگیر شايستگی درک  افزايش  ی و شده والدين و حمايت عاطفی خانواده، از طريق 

)عادلی و همکاران، تمرکز کودکان، بر موفقیت تحصیلی آنان تأثیر مستقیم و غیرمستقیم دارند  

به (2020 می .  مثبت  فرزندپروری  مداخلات  و علاوه،  تحصیلی  فرسودگی  کاهش  در  تواند 

دانش  رفتاری  باشد  مشکلات  مؤثر  همکاران،  ) آموزان  و  پیچیدگی   .( 2020احسانی  به  توجه  با 

به  اجرايی  کارکردهای  نقش  بررسی  متغیرها،  اين  میان  واسطه روابط  متغیر  در عنوان  ای 

يندهای اتری از فر تواند شناخت عمیق قیت تحصیلی، می های فرزندپروری با موفارتباط سبک 

های تربیتی و آموزشی ای برای طراحی برنامه شناختی و آموزشی ارائه دهد و پايه روان 

های فرزندپروری والدين و کارکردهای . با توجه به شواهد موجود، سبک هدفمند فراهم کند

تأثیر ه.  اجرايی کودکان نقش مهمی در موفقیت تحصیلی دارند  به  رچند مطالعات متعددی 

پرداخته  متغیرها  اين  واسطه   ؛اند جداگانه  نقش  میان اما  ارتباط  در  اجرايی  کارکردهای  ای 

ديگر، از سوی   .طور جامع بررسی نشده است های فرزندپروری و موفقیت تحصیلی به سبک 

نگیزه در بسیاری از مدارس، مشکلاتی همچون افت تحصیلی، فرسودگی تحصیلی و کاهش ا 

های فرزندپروری نامطلوب و تواند ناشی از سبک شود که می يادگیری کودکان مشاهده می 

شود ضعف در کارکردهای اجرايی کودکان باشد. عدم شناخت دقیق اين روابط، موجب می 

 .ريزی مؤثر برای مداخلات تربیتی و آموزشی ناکافی باشد برنامه 

  ی انهیزم  ن يترواسطهیو ب  ن ینخستعنوان  بهخانواده    ،یطیبستر مح  نيکنش متقابل با ا   در

کندل درباره    هينظر  ان،یمني. در اکندیم  فايا  نيادیبن  ینقش  ابد، يیکه کودک در آن رشد م
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در قالب    ن يوالد   ی هاآشکار ساخت که رفتارها و سبک  ی فرزندپرور عامل    ک ينه صرفاً 

  ی و رفتار  یتحول روان ریمس  نییدر تع ذار رگی فعال و تأث یرو ین ک يمثابه بلکه به ،یانهیزم

م آن است که مصرف مواد توسط    یايکندل گو  یپژوهش  یها افتهي.  کنندیکودکان عمل 

  ی رویپ  توجهیب  ايمستبدانه    یفرزندپرور   یهاکه از سبک  يیهادر خانواده  ژه يو به  ن، يوالد

منف  کنند،یم پا  یآثار  رفتار  ی داريو  مشکلات  جا  یبر  بر  درمقابل،  گذاردیم  یفرزندان   .

سبک  ینيوالد از  مهربان  ،یتي حما  یهاکه  با  پذ  یتوأم  م  رشي و    یفرزندان  رند، یگیبهره 

 .(Kandel, 1990) دهندیپرورش م شتری سازگارتر و با سلامت روان ب

  تيبا عنا  ی لازم است خودِ مفهوم سبک فرزندپرور  رات،ی تأث  نيا  تر قیدق   ن ییتب  منظوربه

پژوهش چ   نيادیبن  یهابه  بازشناس  ینظر  یهاارچوب هو  ا  یمعتبر  از  رو،  نيشود. 

  يیو قابل اتکا  یهمچنان منبع اصل  یلاد یم  1۹۶0  در دهه  نديبامر  انايد  کیکلاس  یهاپژوهش

طبقه  في تعر  ی برا مبه  یفرزندپرور   یالگوها  ی بندو  بامررود یشمار  سبک    ندي. 

الگوها  ی فرزندپرور از  متشکل  پا  یرا  چگونگ  کند یم  فيتعر  ی تیترب   دار ي نسبتاً    ی که 

ابراز انتظارات و کنترل آنان را مشخص   وهی ش  زیفرزند و ن  یازهایبه ن  نيوالد   يیپاسخگو

(،  یگر)مطالبه( و کنترل يیاسخگوو پ ی)گرم رشي پذ نيادیدو بُعد بن قیبا تلف  ی. وسازدیم

 : کرد يیرا شناسا  ز يمتما ی سه سبک فرزندپرور

ا (1   ی قو  یعاطف  تياز انتظارات بالا و حما  یانهیبه  بیسبک که ترک  نيسبک مقتدرانه: 

مقتدر ضمن    ني. والدشودیم  یمعرف  یفرزندپرور   یالگو   نيترموفق عنوان  بهاست،  

قوان منطق  نیوضع  فرزند خود گفت  ،یروشن و  استقلالبا  و  کرده  را    ی طلبوگو  او 

م پژوهششمارندی محترم  پ.  ا  یامدهایها  مهارت   نيمثبت  رشد  ازجمله   یهاسبک 

 .اندکرده تأيید مؤثر را  یبهتر و خودکنترل یلیعملکرد تحص ،یو عاطف یاجتماع

ا (2 مستبدانه:  پذ  نيسبک  و  بالا  کنترل  با  گرم  رشي سبک  .  ود شیم  فيتعر  نيیپا  یو 

اعمال کرده، بر اطاعت محض   هیتوج  را بدون ارائه  رانهیسختگ  نیمستبد قوان  نيوالد

  نیطردکننده هستند. چن  اي  اعتنایکودک ب  یعاطف  یازهایو نسبت به ن  ورزندیم  دیتأک

و کاهش    يی رواضطراب، کم  ف،یضع  یاجتماع  یهارتچون مها   يیامدهایبا پ  یاوهیش

 .عزت نفس در کودکان همراه است
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  نيی اما کنترل و انتظارات پا   ؛ و محبت   رش ي پذ   ی الگو با سطح بالا   ن ي : ا رانه ی گ سبک سهل  (3

  ی فراوان، در وضع قواعد و اجرا   ی با وجود گرم   ر ی گ سهل   ن ي . والد شود ی مشخص م   ن ي والد 

. هرچند  شوند ی م   م ی کودک تسل   ی ها انضباط ناسازگار عمل کرده و اغلب در برابر خواسته 

  يی ها اما اغلب با چالش  ؛ نجامد ی ب   ی ظاهر   ت ی و خلاق   ی خودمختار سبک ممکن است به  ن ي ا 

 .اقتدار در کودکان همراه است   رش ي و پذ   ی ر ي پذ ت ی مسئول   ، ی در خودکنترل 

  ی چون کندل همگ یپژوهشگران  یلیتکم   یهاافتهيو  نديبامر یارچوب نظرهمجموع، چدر

  شود، یتوأم م  یعاطف  تيبا حما  تینکته اجماع دارند که سبک مقتدرانه که در آن قاطع  ن يبر ا

 .کودکان مرتبط است یبرا  یرشد  یامدهایپ  نيتربا مطلوب

رفتارنيا  با مطلوب  تحول  انطباق  یحال،  سبک  یروان  یافتگيو  گرو  در    ی هاصرفاً 

است که    یا دهیچیپ  یشناخت  ی هااز مهارت  یبلکه مستلزم برخوردار   ستین  ی ورفرزندپر 

  ه ينظر   نه،یزم  ني. در اسازدیمجهز م  یگوناگون زندگ  یهاتیمواجهه با موقع  یفرد را برا

مورد   یشناخت یهایفهم توانمند  ی برا  کننده نییتع یارچوبهچ موند ي دا  يیاجرا ی کارکردها

 یعال  یهااز مهارت   ی ارا مجموعه  يی اجرا  ی کارکردها  موند ي. دا دهد یدست مکودکان به  ازین

در    ژهيو و حل مسئله، به  یزي ربرنامه   ،یر یگمیکه فرد را در تصم  کندیم  فيتعر  یشناخت

 .رسانندیم ی اري د، يو جد زی برانگچالش  یهاتیبرابر موقع

و پردازش   ی )نگهدار  یکار   ی: حافظه رد ی گی را دربرم   یعمدتاً پنج مهارت محور  هي نظر  ن ي ا 

 ی شناخت   ی ر يپذ خودکار و نابهنگام(، انعطاف   ی ها زمان اطلاعات(، کنترل تکانه )مهار پاسخ هم 

در پردازش   ی داري (، توجه متمرکز )حفظ دقت و پا د يجد   ات ی با مقتض  ق ی و تطب  دگاهيد   ر یی)تغ 

که مطالعات خود را   مونديمنجر به هدف(. دا  ی ها گام   ی )سازمانده   ی ز ير و برنامه   ، اطلاعات( 

پرورش   یاتی ح   تی متمرکز کرده است، بر اهم   یو دبستان   ی دبستان ش ی بر دوران پ   ژهيطور و به 

 1ين  .( Diamond, 2013)  ورزد ی مؤکد م   ی و تعاملات اجتماع   ی ل ی تحص   ت ی موفق  ی ها برامهارت   ن ي ا 

گیری ای بین عملکرد اجرايی اندازه تحلیل مقايسه »در پژوهشی با عنوان    ، ( 2024و همکاران)

اجتماعی شده مستقیم و ارزيابی شده توسط والدين: پیش  بینی پیشرفت تحصیلی و رشد 

کننده عملکرد بینی ساله نشان دادند که در مقايسه نقش پیش در يک مطالعه طولی يک   « کودکان 

 
1- Yin 
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و ارزيابی شده توسط والدين، عملکرد اجرايی که مستقیماً   گیریاجرايی که مستقیماً اندازه 

عملکرد که  درحالی بینی پیشرفت تحصیلی ايفا کرد،  تری در پیش گیری شده نقش مهم اندازه 

بینی رشد اجتماعی داشت. دوم، اجرايی ارزيابی شده توسط والدين نقش بیشتری در پیش 

ارزيابی شده توسط والدين در درج  ه اول از طريق شايستگی اجتماعی و عملکرد اجرايی 

واسطه  نقش  اجتماعی  شايستگی  و  گذاشت،  تأثیر  اجتماعی  رفتار  بر  همسالان  ای جايگاه 

 .تری نسبت به جايگاه همسالان ايفا کرد مهم 

) ناسا همکاران  عنوان    (2023و  با  پژوهشی  فرزندپروری»در  سبک  کارکرد    سهم  و 

پیش اجرايی کودکان  کارکرد  توسعه  مینانگ دبستانی در خانوادهاجرايی والدين در  های 

بر   معناداری  تأثیر  مادران  اجرايی  کارکرد  و  فرزندپروری  سبک  که  دادند  نشان  کابائو 

ها، همچنین مشخص شد  دبستانی دارد. از نتايج پردازش دادهکارکرد اجرايی کودکان پیش

فرزند  سبک  معادل  که  سهمی  اجرايی  کارکرد  و  سطح    12.1پروری  توسعه  در  درصد 

 دبستانی دارند. کارکرد اجرايی کودکان پیش

های فرزندپروری مثبت و  رابطه شیوه»( در پژوهشی با عنوان  1403)  نکويیبخشوده و  

نشان   «آموزان: نقش میانجی کارکردهای اجرايیشايستگی هیجانی و اجتماعی در دانش

های کارکردهای اجرايی رابطه  های هیجانی و اجتماعی و مؤلفهیان شايستگیدادند که م

معنادار و مثبتی وجود دارد. همچنین، رابطه فرزندپروری با ابعاد کارکردهای اجرايی نیز  

است.   آن  بنابراينمثبت  شايستگیجايیاز  با  فرزندپروری  میان  رابطه  بهکه  صورت  ها 

میانجی  با  نیز  و  ابمستقیم  است، گری  معنادار  غیرمستقیم  شکلی  به  اجرايی  کارکرد  عاد 

دهد  درنتیجه نقش میانجی به شکل ناقص )ناکامل( است. مطالعه حاضر شواهدی را ارائه می

مثبت ممکن است   به  عنوان  بهکه فرزندپروری  يک مسیر مطلوب جهت مداخله عمل کند. 

صورت جداگانه ممکن است  هترتیب، تمرکز بر کارکرد اجرايی کودک و فرزندپروری ب اين

های آموزشی والدين  در زمینه شايستگی رفتاری کودک کمتر مؤثر باشد. درواقع، برنامه

می درگیر  فرزندشان  رشد  با  مرتبط  محتوای  يادگیری  در  را  آنها  از  که  استفاده  کند، 

 دهد. های يادگیری را افزايش میهای مؤثر و فرصتشیوه
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ارتباط بین کارکرد اجرايی و پیشرفت  »در پژوهشی با عنوان    ،(2025)  و همکاران 1چونگ

نشان دادند که عملکرد    «اندتحصیلی در کودکانی که قبل از تولد در معرض الکل قرار گرفته

های کارکرد اجرايی در مدرسه و معیارهای  از مهارت  2های بريف  بندیتحصیلی با رتبه

گ است.  مرتبط  اجرايی  کارکرد  و  مستقیم  مستقیم  معیارهای  استثنا،  مورد  چند  از  ذشته 

 .غیرمستقیم از يک مهارت کارکرد اجرايی همبستگی نداشتند

سبک فرزندپروری و عملکرد اجرايی  »در پژوهشی با عنوان    ،(2024و همکاران ) 2کیین 

در   فرزندپروری  کیفیت  و  فرزندپروری  استرس  بین  رابطه  واسطه  خردسال،  کودکان 

کننده منفی  بینینشان دادند که استرس فرزندپروری تأثیر پیش  «، فرزندی  های دو خانواده

سبک دارد؛  فرزندپروری  کیفیت  فرزندپروری  بر  سهلسالارانهمردمهای  لوس،  و  ،  گیر 

میانجی را  فرزندپروری  کیفیت  و  فرزندپروری  استرس  بین  رابطه  حدی  تا  گری  مستبد 

دوران کودکی تا حدی رابطه بین استرس فرزندپروری و کیفیت   اجرايی کارکرد.  کنندمی

،  سالارانهمردمهای فرزندپروری لوس،  کند. درنهايت، سبکگری میفرزندپروری را میانجی 

وسهل مستبد  و  اجرايی گیر  واسطه کارکرد  نقش  خردسال  زنجیرهکودکان  بین  ای  ای 

 . کننداسترس فرزندپروری و کیفیت فرزندپروری ايفا می

تواند به درک  طورکلی، پژوهش حاضر با ترکیب مبانی نظری و شواهد تجربی، میبه

های زيربنايی رشد شناختی، کارکردهای اجرايی و موفقیت تحصیلی کودکان  سازوکاربهتر  

خانواده برای  کاربردی  و  علمی  راهکارهای  ارائه  اهمیت  و  اين  منجر شود.  مدارس  ها و 

های مفهومی موجود و هم ارائه راهکارهای عملی  ها و مدلهدوگانه، يعنی هم تقويت نظري

 .سازدقابل اجرا، ضرورت انجام پژوهش حاضر را روشن می

 روش پژوهش 

کاربردیپژوهشروش   معادلات ساختاری  ،  الگويابی  به شیوه  نوع همبستگی  ( (SEM  از 

از معادلات  ای  همزمان مجموعه  طوردهد که بهمی  است. اين روش به پژوهشگر اين امکان را

داده گردآوری  پژوهش  اين  در  پژوهشگر  دهد.  قرار  آزمايش  مورد  را  را  ها  رگرسیونی 

 
1- Cheung 
2- Qian 
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دست  بههای  کند و درنهايت با تحلیل دادهمی  و از جزء به کل آغاز  نامهپرسشوسیله  به

ف از  هد   .استبنابراين رويکرد پژوهش از نوع کمی    ؛ پردازدمی  آمده به بررسی فرضیات

نوع   سبکپژوهشاين  متغیرهای  میان  ارتباط  بررسی  کارکردهای  ،  فرزندپروری،  های 

به پژوهش  اين  همچنین،  است.  تحصیلی  موفقیت  و  کودکان  نقش  اجرايی  کشف  دنبال 

دادهواسطه است.  ارتباط  اين  در  اجرايی  کارکردهای  طريق  ای  از  های نامهپرسشها 

جمع میاستاندارد  دآوری  تحلیل  روشصورت  بهها  ادهشود.  از  استفاده  با  و  های  کمی 

   شود. آماری انجام می 

های دوم تا ششم ابتدايی مدارس  آموزان پايه جامعه آماری اين پژوهش شامل کلیه دانش 

 . است   1404- 1403شهر تهران در سال تحصیلی    1۶،15،14،12،10،۶،5،4،3،2،1  مناطق 

نوع معادلات   از  اجرا، همبستگی  نظر روش  از  و  نظر هدف کاربردی  از  پژوهش حاضر 

حجم نمونه بايد برای   (SEM) يابی معادلات ساختاری ساختاری است. ازآنجاکه در روش مدل 

( حداقل حجم نمونه  1۹88ها کافی و معرف جامعه باشد، بر اساس معیار کوهن ) مؤلفه برآورد  

های دوم  آموزان مقطع ابتدايی )پايه ه آماری شامل کلیه مادران دانش جامع   .نفر تعیین شد   200

صورت در گیری به روش نمونه   .بود   1405– 1404تا ششم( در شهر تهران در سال تحصیلی  

داده ا   1دسترس گردآوری  برای  به نامه پرسش ها،  نجام شد.  از   طراحی  برخط صورت  ها  و 

مربوطه  پیوند کنندگان قرار گرفت. در دسترس شرکت  لايندر پرس   نامه پرسش  پیوندطريق  

پیام در چندين گروه مجازی مادران دانش  تلگرام( که از رسان آموزان )در  های واتساپ و 

 .مدارس مناطق مختلف شهر تهران عضو بودند، منتشر شد 

پاسخ شروع  از  آغازين  پیش  صفحه  در  هدف    نامهپرسشدهی،  درباره  توضیحاتی 

ه بودن اطلاعات، و داوطلبانه بودن مشارکت ارائه شد و تنها مادرانی که پژوهش، محرمان

 ها ماهیتنامهپرسشرضايت آگاهانه خود را اعلام کردند وارد مطالعه شدند. به دلیل آنکه  

درنهايت، از    .ها را تکمیل کنندکاربرگداشتند، صرفاً از مادران درخواست شد   2محور والد

کامل و معتبر جهت تحلیل آماری مورد    نامهپرسش  200های دريافتی،  نامهپرسشمجموع  

 
1- Convenience Sampling  

2- Parent-Rated 
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شامل   استفاده  مورد  ابزارهای  گرفت.  قرار  فرزندپروری  سبک   نامهپرسشاستفاده  های 

 ود. ب 1کارکردهای اجرايی بريف  نامهپرسشبامريند و  

همبستگی از نوع معادلات  -، توصیفی اين پژوهش از نظر هدف، کاربردی و از نظر روش

 استفاده شد.   نامهپرسشاز  همبستگی . در روش توصیفی ـ ساختاری است

کاررفته در اين پژوهش روش آماری معادلات ساختاری و همبستگی  روش آماری به

 ها استفاده شده است.جهت تحلیل داده  AMOSو   SPSSافزار پیرسون است و از نرم

  تجزيه    هایقويترين روش  ازو يکی  آماری  جديد    هایروش  از  ساختاری  مدل معادلات

رگرسیون  از معادلات  ای  مجموعهدهد  می  امکانپژوهشگر  به    است کهوتحلیل چندمتغیره  

روابط  مطالعه    برایمتغیری  چند  روش  ايندهد. از  قرار  آزمون  مورد  زمان  همگونه  به  را  

کاربرد    رود ومی  شماربهها  همبستگیخانواده    ازبنابراين    ؛شودمی  استفاده  رهابین متغی

آنها نمی  کهاست  ای  متغیرهچندموضوعات    درآن  اصلی     بامتغیری  دوشیوه  به    را  توان 

بار  گرفتن  نظردر و.  داد  انجام وابسته  متغیر    يکبا  مستقل    متغیريک  هر  تحلیل    تجزيه 

 آنها،اصلی  ويژگی  که  شود  می  تجزيه و تحلیل اطلاقهای  روش  ای ازمجموعهبه  چندمتغیره  

ساختاری   است. معادلاتوابسته  متغیر  چند    با  مستقلمتغیر  چند    تحلیل همزمان  تجزيه و

 ()مشاهده شده  آشکار  وپنهان متغیرهای  بین  روابط  بررسی    بهآماری  الگوی    يکهمچون  

و    متغیرهای  ياها  . سازهپردازدمی   دراساسی    مفهومدو    ،شدهمشاهده متغیرهای  پنهان 

ساختاری    يابیمدلو    عاملی  تحلیلبحث  ويژه  به  آماریهای  تحلیل .  هستندمعادلات 

که  هستند  متغیرهايی ،شودمی  ياد نیزمکنون متغیر عنوان تحت آنها  ازکه پنهان  متغیرهای

 د. نیستن مشاهدهقابلمستقیم صورت به

 ی پژوهشها تحلیل داده  و  تجزیه

فرض نرمال بودن متغیرهای پژوهش با استفاده  های استنباطی، پیشپیش از انجام تحلیل

تقارن توزيع است 3و کشیدگی 2های کجیاز شاخص کجی    .استفاده شد. کجی، شاخص 

گر اين است که میانگین توزيع در سمت راست توزيع قرار گرفته است و کجی  مثبت بیان

 
1- Brief  

2- Skewness 

3- Kurtosis  
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دهد که میانگین توزيع در سمت چپ توزيع قرار دارد. کشیدگی، شاخص منفی نشان می

دهنده  نشان  ،شودبلندی کلی توزيع است. کشیدگی مثبت که کشیدگی در انحنا نیز نامیده می

يع است. کشیدگی منفی به معنی پخی يا پهنای کشیدگی است و توزيع  ای در مرکز توزقله

دهد. متغیری که توزيع نرمال دارد )يعنی متغیری که پهنای کاملاً پخ و يا مسطح را نشان می

اين مقادير عددی  وجودهای کجی و کشیدگی آن حدود صفر است. بامتوسط دارد(، اندازه

های  شاخص  1  شماره   . در جدولاست  قبولز قابلبرای کجی و کشیدگی نی  -2و    2در بازه  

 کجی و کشیدگی متغیرهای پژوهش ارائه شده است.

 
 های کجی و کشیدگی متغیرهای پژوهش شاخص : 1شماره  جدول

 متغیر  کجی  کشیدگی

 بازداری  3۶/0 18/0

 انتقال توجه  - 27/0 - 44/0

 کنترل هیجانی  35/0 ۶5/0

 آغازگری - 11/0 - 21/0

 حافظه کاری  - 41/0 - 35/0

 ريزیبرنامه - 22/0 - 37/0

 سازماندهی  - 13/0 - 20/0

 کنترل - 44/0 - 57/0

 کارکرد اجرايی کلی 30/0 37/0

 گیرانه سبک فرزندپروری سهل 7۹/0 71/0

 سبک فرزندپروری مستبدانه - 18/0 - 84/0

 سبک فرزندپروری مقتدرانه - 23/0 - 20/0

 موفقیت تحصیلی  ۶4/0 25/0

 

کدام مشاهده است، شاخص کجی و کشیدگی هیچ قابل فوق    گونه که از نتايج جدول همان 

از   بالاتر  فرض نرمال بودن متغیرهای بنابراين پیش   ؛نیست   -2و    2از متغیرهای پژوهش 

 .است   تأيیدپژوهش 
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 پژوهشهای  مربوط به فرضیه های  یافته 

های فرزندپروری  کودکان در رابطه سبککارکردهای اجرايی  ای  منظور ارائه نقش واسطهبه

با موفقیت تحصیلی از روش معادلات ساختاری استفاده شد. برای بررسی برازش مدل از  

بودرئو شاخص  و  اشتراب  گیفن،  که  نموده2000) 1هايی  مطرح  اين  (  شد.  استفاده  اند 

شاخص   پذيرش هستند،قابل  5تا    1که مقادير    X2/dfها شامل موارد زير هستند:  شاخص 

 3( و شاخص برازش تطبیقی AGFI)شده  ، شاخص نیکوئی برازش تعديل(GFI)2نیکوئی برازش 

 (CFI  که مقادير بیشتر از )برازش فزايندهنشانگر برازش مناسب الگوی هستند، شاخص    ۹0/0 

4   (IFI  از بیشتر  مقادير  که  برازش   ۶/0(  و شاخص  هستند  الگوی  مناسب  برازش  نشانگر 

دهنده برازش مطلوب و مقدار يک نشانگر اين شاخص نشان   0/ ۹0( مقادير بالای  NFI)   5بهنجار 

)بیانگر   05/0تا   0( بین RMSEAبرازش کامل است؛ همچنین ريشه میانگین مجذورات تقريب )

نتايج   2  شماره  قبول( باشد که در جدول)بیانگر برازش قابل   10/0تا    05/0برازش خوب( و يا   

 ارائه شده است.
 

 
  های کارکردهای اجرایی کودکان در رابطه سبک ای  مدل پیشنهادی نقش واسطه :  1شماره    نمودار 

 فرزندپروری با موفقیت تحصیلی 

 
1- Gefen, Straub & Boudreau 

2- Goodness of Fit Index 
3- Comparative Fit Index 

4- Incremental Fit Index 

5- Normal fit Index 
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 برازندگی مدل پیشنهادی پژوهش های شاخص: 2 شماره جدول

نوع  
 شاخص 

 قبول مقدار قابل  آمده دست ه مقدار ب  ها شاخص 

ص
اخ

ش
لق 

مط
ی 

ها
 

 - CMIN ۹84/104۹کای اسکوئر هنجارشده 

  48 درجه آزادی

CMIN/DF ۹۶/1  3کمتر از 

 - 001/0 سطح معناداری 

 0/ 08کمتر از  RMSEA 0۶۹/0ريشه میانگین مجذورات خطای تقريب 

 ۹0/0بیشتر از  ۹53/0 (CFI)ای شاخص برازش مقايسه

شاخص نیکويی برازش تعديل شده يا 

 ( AGFIانطباقی)
 ۹0/0بیشتر از  ۹02/0

ص
اخ

ش
بی 

س
ی ن

ها
 

 ۶0/0بیشتر از  7۹3/0 ( PCFIشاخص برازش مقتصد)

 ۶0/0بیشتر از  ۶۶2/0 (PNFIشاخص برازش هنجار شده مقتصد) 

 ۹0/0بیشتر از  ۹54/0 (IFIشاخص برازندگی افزايشی)

 ۹0/0بیشتر از  ۹27/0 ( GFIشاخص نیکويی برازش) 

 ۹0/0بیشتر از  ۹10/0 ( NFIبرازش هنجارشده)شاخص 

 ۹0/0بیشتر از  ۹35/0 ( TLIلويس)-شاخص برازش توکر

 

شود، پس از بررسی ضرايب مسیرهای مستقیم،  میفوق مشاهده    طورکه در جدولهمان

مدل  های  شاخص  برازش  نخست  گرفت.  قرار  بررسی  مورد  پیشنهادی  مدل  برازندگی 

 برازندگی ارزيابی شده است.های پیشنهادی براساس شاخص

جدول مندرجات  شاخص م  3  شماره  طبق  مانند های  قادير  پیشنهادی،  مدل  برازندگی 

( برازش  نیکويی  )=۹27/0GFIشاخص  هنجارشده  برازندگی  شاخص   ،)۹10/0NFI = ،)

 ۹02/0AGFI(، شاخص نیکويی برازش تعديل يافته )= ۹53/0CFIشاخص برازندگی تطبیقی )

ريشه  ( و  = 0TLI/ ۹35لويس )   - (، شاخص توکر = 0IFI/ ۹54)   شاخص برازندگی افزايشی(،  =

تقريب   خطای  مجذورات  از  RMSEA  = 0/ 0۶۹) میانگین  پیشنهادی  مدل  که  دادند  نشان   )

 برازش خوبی برخوردار است. 
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 پژوهش  پیشنهادی مدل برازندگی های: شاخص3شماره  جدول
  نوع 

 شاخص 
 ها شاخص

-دست ه ب   مقدار 
 آمده 

 قبول قابل   مقدار 

ص
اخ

ش
ی 

ها
 

لق 
مط

 

 - CMIN ۹84/104۹هنجارشده  اسکوئر کای

  48 آزادی درجه

CMIN/DF ۹۶/1 3 از کمتر 

 - 001/0 معناداری  سطح 

 0/ 08 از کمتر RMSEA 0۶۹/0 تقريب خطای مجذورات  میانگین ريشه

 ۹0/0 از بیشتر ۹53/0 (CFI)ای مقايسه برازش شاخص

 يا شده تعديل برازش نیکويی شاخص

 ( AGFI)انطباقی
 ۹0/0 از بیشتر ۹02/0

ص
اخ

ش
ی 

ها
 

بی 
س

ن
 

 ۶0/0 از بیشتر 7۹3/0 ( PCFI)مقتصد برازش شاخص

 ۶0/0 از بیشتر ۶۶2/0 (PNFI) مقتصد شده  هنجار برازش شاخص

 ۹0/0 از بیشتر ۹54/0 (IFI)افزايشی برازندگی شاخص

 ۹0/0 از بیشتر ۹27/0 ( GFI) برازش نیکويی شاخص

 ۹0/0 از بیشتر ۹10/0 ( NFI)هنجارشده برازش شاخص

 ۹0/0 از بیشتر ۹35/0 ( TLI)لويس-توکر برازش شاخص
 

 فرضیه کلی

های فرزندپروری  کارکردهای اجرايی کودکان در رابطه سبکای  مدل مفروض، نقش واسطه

 است.  ها با موفقیت تحصیلی برازنده داده

شماره    برازندگی مربوط به مدل پیشنهادی که در جدولهای  مقادير شاخصبا توجه به  

اين فرضیه مورد    3 قرار گرفت و مدل مورد نظر دارای برازش    تأيیدآورده شده است، 

 . است هامطلوبی با داده

ها  شود ضرايب مسیر مستقیم و جهت آن می   مشاهده   1شماره    طور که در نمودار همان 

گیری روابط مستقیم را در مدل پیشنهادی  های اندازه مؤلفه   4شماره    جدول مشخص شده است.  

 دهد. می   پژوهش حاضر نشان 
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 گیری روابط مستقیم را در مدل پیشنهادی پژوهش های اندازهمؤلفه: 4 شماره جدول

 مسیرهای مستقیم 
ضریب  

 استاندارد 

 ضریب 
 غیراستاندارد 

خطای  
 معیار 

 نسبت
 (C.Rبحرانی)

 معناداری 

Beta Beta 
  گیرانهسبک فرزندپروری سهل

 اجرايی کارکرد ←
154/0 - 230/0 - 108/0 12/2 - 001/0 

سبک فرزندپروری مستبدانه 

 اجرايی کارکرد ←
134/0 123/0 0۶۶/0 85/1 0۶3/0 

 سبک فرزندپروری مقتدرانه

 اجرايی کارکرد ←
145/0 14۹/0 074/0 01/2 001/0 

  گیرانهفرزندپروری سهلسبک 

 موفقیت تحصیلی ←
202/0 - 078/0 - 023/0 32/3 001/0 

 سبک فرزندپروری مستبدانه

 موفقیت تحصیلی ←
0۹5/0 - 023/0 - 014/0 5۶/1 117/0 

سبک فرزندپروری مقتدرانه 

 موفقیت تحصیلی ←
42۶/0 113/0 01۶/0 0۶/7 001/0 

 کارکرد اجرايی 

 موفقیت تحصیلی ←
188/0 04۹/0 017/0 ۹1/2 001/0 

 

(  βاستاندارد رگرسیون )های  دهد، وزنمی   نشان  4  شماره  طورکه مندرجات جدولهمان

 ( آورده شده است.P)ها داری هر يک از آنو معنی

( P( و همچنین سطح معنی داری )βدهد ضرايب بتا  )میفوق نشان    رکه جدولوطهمان

 β= (0001/0 -154/0اجرايی     گیرانه به کارکردفرزندپروری سهلبرای مسیر سبک  ها  آن

P≤ 0/  134اجرايی    (، برای مسیر سبک فرزندپروری مستبدانه به کارکرد β=  (0۶3/0≤p ،)

(، سبک  ≥0001/0 P)  =β   145/0اجرايی     برای مسیر سبک فرزندپروری مقتدرانه به کارکرد

(، سبک فرزندپروری  ≥0001/0 P) =β -202/0به موفقیت تحصیلی    گیرانهفرزندپروری سهل

تحصیلی  موفقیت  به  به  β= (117/0≤p -0۹5/0  مستبدانه  مقتدرانه  فرزندپروری  سبک   ،)

  به موفقیت تحصیلی  کارکردهای اجرايی  ( و مسیر≥0001/0 P) =β 42۶/0  موفقیت تحصیلی

188/0 β= (0001/0 P≤) است  . 
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 مستقیم های  فرضیهمربوط به های یافته 

 اجرايی رابطه وجود دارد. های گیرانه با کارکردبین سبک فرزندپروری سهل -1

 
جدول  بر مندرجات  سهل ،  4  شماره  طبق  فرزندپروری  سبک  مسیر  به ضريب  گیرانه 

يافته، فرضیه  =P  ،154/0 -β ≥0/ 0001 (است   دارمنفی و معنی   اجرايی، های  کارکرد  اين   .)1 

 کند.می   تأيیدپژوهش حاضر را 

 اجرايی رابطه وجود دارد. های بین سبک فرزندپروری مستبدانه با کارکرد -2

 
اجرای، های ، ضريب مسیر سبک فرزندپروری مستبدانه به کارکرد4 شماره  برطبق جدول 

 کند. نمی  تأيید پژوهش حاضر را    2(، اين يافته، فرضیه  0۶3/0≤p)  =β 0/  134.  نیست  دارمعنی

 اجرايی رابطه وجود دارد. های بین سبک فرزندپروری مقتدرانه با کارکرد -3

 
های ، ضريب مسیر سبک فرزندپروری مقتدرانه به کارکرد 4  شماره  برطبق مندرجات جدول 

پژوهش حاضر  3(. اين يافته، فرضیه =P  ،145 /0β ≥0001/0 (است  دار اجرايی، مثبت و معنی 

 کند.می   تأيیدرا 

 گیرانه و موفقیت تحصیلی رابطه وجود دارد. بین سبک فرزندپروری سهل -4
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گیرانه و موفقیت ، ضريب مسیر سبک فرزندپروری سهل 4  شماره  برطبق مندرجات جدول 

معنی  و  منفی  فرضیه  =P  ،202 /0-β ≥0/ 0005 (است   دار تحصیلی،  يافته،  اين  پژوهش   4( 

 کند.می   تأيیدحاضر را  

 بین سبک فرزندپروری مستبدانه و موفقیت تحصیلی رابطه وجود دارد.  -5

 
ضريب مسیر سبک فرزندپروری مستبدانه و موفقیت    4  شماره  برطبق مندرجات جدول

معنی مثبت و  يافته، فرضیه    β= (117/0≤p.) -0۹5/0  نیست.  دارتحصیلی،  پژوهش    5اين 

 کند. نمی تأيید حاضر 

 بین سبک فرزندپروری مقتدر و موفقیت تحصیلی رابطه وجود دارد.  -۶

 
جدول مندرجات  موفقیت    4  شماره  برطبق  و  مقتدرانه  فرزندپروری  مسیر سبک  ضريب 

معنی و  مثبت  فرضیه  =P ،42۶/0β ≥0001/0 (است  دارتحصیلی،  يافته،  اين  پژوهش    ۶( 

 کند. می تأيیدحاضر را 

 اجرايی و موفقیت تحصیلی رابطه وجود دارد. بین کارکرد  -7

 
اجرايی و موفقیت تحصیلی، مثبت    ضريب مسیر کارکرد   4  شماره   برطبق مندرجات جدول 

معنی فرضیه  =P  ،188/0β ≥0001/0 (است  دارو  يافته،  اين  را    7(  حاضر    تأيید پژوهش 

 کند.می
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  شماره   در جدول  نتايج روش بوت استروپ برای بررسی مسیرهای میانجی يا غیرمستقیم 

 . ارائه شده است   5
 

کارکردهای اجرایی کودکان در  ای نتایج بوت استراپ رابطه غیرمستقیم نقش واسطه:  5شماره جدول
 فرزندپروری با موفقیت تحصیلیهای رابطه سبک

 مسیر غیرمستقیم 
 استاندارد غیرمستقیم ضرایب 

 معناداری 
 حد بالا  حد پايین 

 کارکردهای اجرايی ←  گیرانهسبک فرزندپروری سهل

 موفقیت تحصیلی ←
001۶ /0 - 028۹ /0 - 001/0 

 کارکردهای اجرايی  ← سبک فرزندپروری مستبدانه

 موفقیت تحصیلی ←
014۹ /0 - 0011 /0 053/0 

 کارکردهای اجرايی  ← فرزندپروری مقتدرانهسبک 

 موفقیت تحصیلی ←
000۹ /0 0112 /0 001/0 

 

کارکردهای اجرايی کودکان در  ای  داری رابطه غیرمستقیم نقش واسطهبرای تعیین معنی

سبک شد. های  رابطه  استفاده  استراپ  بوت  روش  از  تحصیلی  موفقیت  با  فرزندپروری 

در اين روش چنانچه حد بالا و   ،نتايج بوت استراپ آمده است  5شماره    براساس جدول

پايین اين آزمون هر دو مثبت يا هر دو منفی باشد و صفر مابین اين دو حد قرار نگیرد در  

اين    5شماره    دار خواهد بود. مطابق نتايج جدولصورت مسیر علی غیرمستقیم معنی آن

ای  موفقیت تحصیلی از طريق نقش واسطه  گیرانه بر قاعده در مورد سبک فرزندپروری سهل

است که    -  028۹/0و حد بالای آن    -001۶/0کارکردهای اجرايی حد پايین فاصله اطمینان  

. در مورد سبک فرزندپروری مستبدانه بر موفقیت  است  دارگیرد و معنینمیصفر را دربر

  -014۹/0نان  کارکردهای اجرايی حد پايین فاصله اطمیای  تحصیلی از طريق نقش واسطه

.  همچنین  در  نیست  دارگیرد و معنی میاست که صفر را دربر  0011/0و حد بالای آن  

کارکردهای  ای  مورد سبک فرزندپروری مقتدرانه بر موفقیت تحصیلی از طريق نقش واسطه

اطمینان   فاصله  پايین  حد  آن    000۹/0اجرايی  بالای  حد  را    00112/0و  صفر  که  است 

 .است دارگیرد و معنینمیدربر
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 شده و نهایی پژوهش مدل اصلاح 

سبک پس از بررسی ضرايب مسیرها در مدل اولیه، مشخص شد که مسیرهای مربوط به  

اجرايی  فرزندپروری   کارکردهای  و  موفقیت  و  مستبدانه  و  مستبدانه  فرزندپروری  سبک 

  (p>0.05)اند نبوده   معنادار   تحصیلی 

مدل  براين و  شدند  حذف  مدل  از  مسیرها  اين  مدل،  برازش  بهبود  منظور  به  اساس، 

 .شده مجدداً برازش گرديداصلاح

 . دهدشده پژوهش را نشان میمدل اصلاح 2 شماره نمودار

 

 
 شده پژوهش مدل اصلاح: 2  شماره نمودار

 

 برازندگی مدل پیشنهادی پژوهش های : شاخص6 شماره جدول

 قبول مقدار قابل  آمده دست ه مقدار ب  ها شاخص نوع شاخص 

ص
اخ

ش
لق 

مط
ی 

ها
 

 - CMIN 584/1035کای اسکوئر هنجارشده 

  41 درجه آزادی

CMIN/DF 18/2  3کمتر از 

 - 001/0 سطح معناداری 

 0/ 08کمتر از  RMSEA 073/0ريشه میانگین مجذورات خطای تقريب  
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 قبول مقدار قابل  آمده دست ه مقدار ب  ها شاخص نوع شاخص 

 ۹0/0بیشتر از  ۹50/0 (CFI)ای شاخص برازش مقايسه

شاخص نیکويی برازش تعديل شده يا 

 ( AGFIانطباقی)
 ۹0/0بیشتر از  ۹00/0

ص
اخ

ش
بی 

س
ی ن

ها
 

 ۶0/0بیشتر از  708/0 ( PCFIشاخص برازش مقتصد)

 ۶0/0بیشتر از  ۶81/0 (PNFIمقتصد) شاخص برازش هنجار شده 

 ۹0/0بیشتر از  ۹51/0 (IFIشاخص برازندگی افزايشی)

 ۹0/0بیشتر از  ۹24/0 ( GFIشاخص نیکويی برازش) 

 ۹0/0بیشتر از  ۹13/0 ( NFIشاخص برازش هنجارشده)

 ۹0/0بیشتر از  ۹33/0 ( TLIلويس)-شاخص برازش توکر

 

  و   شده از برازش مطلوبی برخوردار است مدل اصلاح دهند که  های فوق نشان می شاخص 

 غیرمعنادار تأثیری منفی بر برازش کلی مدل نداشته است. مسیرهای   حذف 

 
 ضرایب استاندارد مسیرهای نهایی : 7 شماره جدول

 مسیرهای مستقیم 
ضریب  

 استاندارد 

 ضریب 
 غیراستاندارد 

خطای  
 معیار 

نسبت بحرانی 
(C.R) 

 معناداری 

Beta Beta 
گیرانه  سبک فرزندپروری سهل

 کارکرداجرايی ←
137/0 - 205/0 - 108/0 8۹/1 - 001/0 

 سبک فرزندپروری مقتدرانه

 کارکرداجرايی ←
151/0 155/0 074/0 08/2 001/0 

  گیرانهسبک فرزندپروری سهل

 موفقیت تحصیلی ←
21۶/0 - 083/0 - 023/0 5۶/3 001/0 

 سبک فرزندپروری مقتدرانه

 موفقیت تحصیلی ←
42۹/0 113/0 01۶/0 0۶/7 001/0 

موفقیت   ←کارکرد اجرايی 

 تحصیلی
201/0 052/0 017/0 14/3 - 001/0 
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دهد پس از حذف مسیرهای غیرمعنادار مربوط نشان می فوق  طور که نتايج جدولهمان

مانده کمی تغییر  باقیبه سبک فرزندپروری مستبدانه و بازبرازش مدل، ضرايب مسیرهای  

زيرا مسیرهای    ؛کردند. اين تغییرات جزئی طبیعی است و تأثیری بر نتايج کلی پژوهش ندارد

شده هم از نظر آماری و هم از نظر  بنابراين مدل اصلاح  ؛اندمعنادار و اصلی مدل حفظ شده

 .مفهومی معتبر و قابل اعتماد است
 

 گیری و نتیجه بحث  
ي ابتدا  قسمت،  اين  فرضیههای  افتهدر  به  فرضیههای  مربوط  سپس  و  های  مستقیم 

  تأيید قبلی مقايسه و دلايل  های  ها، با پژوهششوند و نتايج اين فرضیهمی  غیرمستقیم ارائه

 ند. شومیبررسی هايی با تبیینها آن تأيید يا عدم 

 
 مستقیم های  فرضیه 

اول: فرزندپروری    فرضیه  سبک  مقتدرانه(گیرانهسهل)بین  مستبدانه،  کارکرد  ،  های  با 

 اجرايی رابطه وجود دارد. 

گیرانه، مستبدانه  های مختلف فرزندپروری )سهلهای پژوهش نشان داد که بین سبکيافته

به دارد.  وجود  رابطه  کودکان  اجرايی  کارکردهای  و  مقتدرانه(  سبک  و  مشخص،  طور 

ک مستبدانه فاقد  دار، سباجرايی رابطه منفی و معنی گیرانه با کارکردهای  فرزندپروری سهل

دار دارد. اين  و سبک مقتدرانه با کارکردهای اجرايی رابطه مثبت و معنی   داررابطه معنی

پژوهش با  )های،  نتايج  همکاران  و  )(،  2024کیان  همکاران  و  و  2023نسا  روسوتی   ،)

(،  2024بارو )(،  2022و همکاران ) 3مالک  (، 2022و همکاران ) 2ماتسون (،  2024) 1همکاران

 .( همسو است2024) 4روسکا و اويری 

درنتیجه، سبک مقتدرانه به رشد کارکردهای اجرايی و عملکرد بهینه شناختی و رفتاری  

تر همراه است.  گیرانه با کارکردهای اجرايی پايیندرمقابل، سبک سهل  .کندکودکان کمک می

 
1- Russotti 
2- Mattson 
3- Malek 
4- Roșca 
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سهل انتظارات  والدين  معمولاً  محدوديتگیر  تعیین  و  خود  فرزندان  برای  روشنی  های 

ها ندارند. در چنین محیطی، کودکان فرصت کمتری  کنند و نظارت کافی بر رفتار آننمی

کنند. نبود ساختار و مرزبندی مشخص، برای يادگیری خودکنترلی و رعايت قواعد پیدا می

مهارت بازداری و بسبب ضعف در  کنترل  کاری،  نظیر حافظه  شود  ريزی میرنامههايی 

(Nasa et al., 2023 2024کیان و همکاران، ؛ .)   درنتیجه، اين کودکان ممکن است در تمرکز، پیروی

ها دچار  های اجرايی آنرو شوند و رشد مهارت از قوانین و حل مسئله با دشواری روبه

 .وقفه شود

میزان حمايت، نظارت و  های فرزندپروری از طريق توان نتیجه گرفت که سبک طورکلی می به 

نقش مستقیمی در پرورش کارکردهای اجرايی کودکان دارند. سبک مقتدرانه    بخشی، استقلال 

که  درحالیکند؛  ها را تسهیل میمندی، رشد اين مهارتبا ايجاد تعادل میان محبت و قانون 

هر دو  گیرانه به دلیل فقدان ساختار و سبک مستبدانه به دلیل کنترل افراطی،  سبک سهل

های اين پژوهش بار ديگر  بنابراين، يافته  ؛شوندمانع رشد مطلوب کارکردهای اجرايی می

های شناختی و خودتنظیمی تأکید  گیری مهارتبر اهمیت فرزندپروری مقتدرانه در شکل

های تواند زيربنای توسعه توانايیدهد که انتخاب الگوی تربیتی متعادل، میدارد و نشان می

 .رفتاری سالم در کودکان باشدشناختی و 

سبک  :دومفرضیه   مقتدرانه(  )سهلفرزندپروری    هایبین  و  مستبدانه  موفقیت  گیرانه،  و 

 . تحصیلی رابطه وجود دارد

گیرانه،  های مختلف فرزندپروری )سهلهای پژوهش حاضر نشان داد که بین سبکيافته

وجود   رابطه  تحصیلی  موفقیت  و  مقتدرانه(  و  بهمستبدانه  سبک  دارد.  مشخص،  طور 

گیرانه با موفقیت تحصیلی رابطه منفی و معنادار دارد، سبک مستبدانه  فرزندپروری سهل

با موفقیت تحصیلی رابطه معناداری ندارد و سبک مقتدرانه با موفقیت تحصیلی رابطه مثبت  

(،  2024مکاران )و ه 1های متعدد از جمله انجمهای پژوهشو معنادار دارد. اين نتايج با يافته

 
1- Anjum 
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و    4منگ (،  2022و همکاران ) 3(، تسیلا 2024و همکاران ) 2(، بکا2024و همکاران ) 1جانیوس 

( ) 5مادالنا (،  2025همکاران  همکاران  الرجیحی 2024و   ،)۶ ( همکاران  هايک 2024و  و    7(، 

و همکاران   8(، توس 2021رحمان و همکاران )(،  2021بوتینگ و همکاران )(،  2022همکاران )

 است. ( همسو 201۶مسعود و همکاران )( و 2017رئوف و همکاران )(، 2021)

کافی مهارت   شود کودکان به اندازهنبود ساختار و چالش کافی در اين سبک باعث می

اما در سبک    ؛خودتنظیمی، پشتکار و تمرکز لازم برای موفقیت در تحصیل را کسب نکنند

اعمال میفرزندپروری   انضباط شديدی  و  نظم  والدين  کمبود    ؛ کنندمستبدانه، هرچند  اما 

شود کودکان احساس امنیت و  پذيری و حمايت روانی موجب میارتباط عاطفی، انعطاف

تواند  تعلق کافی نداشته باشند. فشار زياد، کنترل افراطی و انتقاد مداوم در اين سبک می

 Meng)ترس از شکست و افت اعتماد به نفس شود موجب کاهش انگیزه درونی، اضطراب، 

Hayek et al., 2022; et al., 2025 .) 

نشان میبه نتايج  کلی،  پیشطور  بهترين  مقتدرانه  تحصیلی  دهد که سبک  موفقیت  بین 

زيرا ضمن حفظ نظم و انتظارات بالا، فضايی از محبت، ارتباط مؤثر و حمايت عاطفی    ؛است

می انگیزهفراهم  که  می  آورد  تقويت  را  تحصیلی  پشتکار  سبکو  درمقابل،  های  کند. 

مانع رشد تحصیلی میگیرانه و مستبدانه هر دو به شیوهسهل اولی  های متفاوت  شوند؛ 

 .دلیل فشار روانی و فقدان ارتباط مثبتدلیل نبود ساختار و انتظار، و دومی بهبه

رانه، الگويی بهینه برای ارتقای  توان نتیجه گرفت که سبک فرزندپروری مقتد بنابراين، می 

پذيری، محبت و نظم را  زيرا تعادل میان استقلال، مسئولیت   ؛ موفقیت تحصیلی فرزندان است 

دهی، انگیزش درونی و اعتماد به نفس،  های خودنظم کند و از طريق پرورش مهارت برقرار می 

 . سازد مسیر پیشرفت تحصیلی را هموار می 

 اجرايی و موفقیت تحصیلی رابطه وجود دارد.  بین کارکرد :سومفرضیه 

 
1- Janius 
2- BEKA 
3- Tsela 
4- Meng 
5- Madalena 
6- Alrajhi 
7- Hayek 
8- Tus 
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ب جدول هنتايج  از  آمده  نشان  4  شماره  دست  پیشنهادی(  مدل  به  که  می  )مربوط  دهد 

نتايج با پژوهش  رابطه  مثبت و معنی  اجرايی با موفقیت تحصیلی،  کارکرد اين  دار دارد. 

(  2018)  و همکاران 3(، بیلی 2018)  و همکاران 2(، دی بروجن 2021و همکاران ) 1گونزنهاوزر

 .است همسو

های زيربنايی  مهارت عنوان  بهتوان گفت که کارکردهای اجرايی  می  در تبیین اين يافته 

يندهای  اای برای فردهند و پايههای پیچیده و هدفمندی را شکل میکنند که نظامعمل می

های اولیه زندگی بسیار حیاتی است ها در سالآورند. رشد اين مهارت یشناختی فراهم م

جانبه کودک داشته باشد. تقويت کارکردهای اجرايی  تواند تأثیر عمیقی بر رشد همهو می

مهارت  توسعه  می به  کمک  و شناختی  ادراکی  مهارت های  اين  توانايی کند.  هايی  ها شامل 

شوند که همگی برای موفقیت  ديريت زمان و حل مسئله میريزی، کنترل تکانه، ممانند برنامه

کودکان   اجرايی  عملکرد  ظرفیت  دلیل،  همین  به  هستند.  ضروری  يک  عنوان  بهتحصیلی 

پذيری  شود. درواقع، انعطافها شناخته می کننده قوی برای پیشرفت تحصیلی آنبینیپیش

ا تجربه،  و  تمرين  با  که  معناست  اين  به  اجرايی  مهارت کارکردهای  و  ين  تقويت  قابل  ها 

 (.  Billy et al., 2018) توسعه هستند

 

 غیرمستقیم های فرضیه 
فرزندپروری سهل  سبک  واسطه بین  با  تحصیلی  موفقیت  و  کارکرد گیرانه  اجرايی  های  گری 

 . رابطه وجود دارد 

دهد که بین می   )مربوط به مدل پیشنهادی( نشان   4  شماره  آمده از جدولدست ه نتايج ب 

اجرايی رابطه  های  گری کارکرد گیرانه و موفقیت تحصیلی با واسطه سبک فرزندپروری سهل 

 دار وجود دارد. معنی 

دهد  درمقابل، سبک فرزندپروری مقتدرانه، ترکیبی متعادل از حمايت و نظارت ارائه می

سبک قوانین و  کند. والدين در اين  و محیطی امن و ساختاريافته برای کودکان فراهم می

 
1- Gunzenhausen 
2- De Bruijn 
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کنند. چنین فضايی اما استقلال و آزادی عمل فرزندان را نیز حفظ می   ؛انتظارات منطقی دارند

ريزی کنند، کنترل  گیرند برنامهشود؛ کودکان ياد میباعث تقويت کارکردهای اجرايی می

ند.  ها تصمیمات مؤثری بگیرهای خود را داشته باشند و در مواجهه با چالشرفتار و تکانه

دهد. خود توانايی کودکان در موفقیت تحصیلی را افزايش مینوبهها بهتوسعه اين مهارت

تقويت مهارت به از طريق  بهبود عملکرد تحصیلی  عبارتی، سبک مقتدرانه  به  اجرايی  های 

و  ؛  2021رحمان و همکاران،  ؛   ;Brezetić et al., 2022Tus et al., 2021)کند  کودکان کمک می رئوف 

 .(201۶؛ مسعود و همکاران،  2017همکاران، 

گیرانه و مقتدرانه تأثیر  های فرزندپروری سهلدهد که سبککلی، نتايج نشان میر طوبه

ای مهمی در آن توجهی بر موفقیت تحصیلی دارند که کارکردهای اجرايی نقش واسطهقابل

دهد.  معناداری نشان نمی ای  سبک مستبدانه اثر مستقیم يا واسطهکه  درحالیکنند،  ايفا می

های ها اهمیت توجه والدين به ايجاد تعادل میان حمايت و نظارت و پرورش مهارتاين يافته

    .کنداجرايی کودکان را برجسته می

o رضايت  پژوهش   در  شرکت  برای  کنندگانشرکت  تمامی  :ملاحظات اخلاقی پژوهش  

  داده  آنها  به   اطلاعات  محرمانگی  مورد   در   لازم   اطمینان  و   نمودند   اعلام  را   خود  شفاهی

 . است شده

o  ندارد   سازمانی   يا   شخصی   منافع   با   تضاد   گونه هیچ   مطالعه   اين   های يافته   : تعارض منافع . 

o روند  به  پژوهش،  در  خود  شرکت  با  که  تهران  شهر  از  مناطقی  مادران  کلیه  ازی:  قدردان  

  در  پوشاک  فروشگاه  از  خريد   برای  تخفیفی  و  یسپاسگزار  کردند،  کمک  طرح  اجرای

 شد.  گرفته نظر
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