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Abstract  
War, as a complex and multidimensional socio-political phenomenon, imposes profound 

and far-reaching consequences on affected societies. The present study aimed to 

investigate The Prediction Predicting of War Anxiety Based on Attachment Styles in 

Adolescents. This study employed a descriptive correlational design. The statistical 

population consisted of all adolescent students in the cities of Ardakan and Meybod 

during the 2025–2026 academic year. Participants were selected using convenience 

sampling. The research instruments included the Shomali and Barkhordari War Anxiety 

Questionnaire (2025) and the Hazan and Shaver Attachment Style Questionnaire (1987). 

After removing outlier scores, a total of 346 questionnaires were retained for analysis and 

were examined using SPSS v26 through multiple regression analysis. The findings 

indicated a significant positive association between avoidant insecure and ambivalent 

insecure attachment styles and war anxiety (p < .01), and a significant negative 

association between secure attachment and war anxiety (p < .01). Furthermore, avoidant 

insecure (β = .138), secure (β = −.214), and ambivalent insecure (β = .178) attachment 

styles made significant contributions to the prediction of war anxiety, with the regression 

model accounting for 13.3% of the variance in war anxiety (p < .01). In light of these 

findings, attachment styles appear to play a crucial role in explaining individuals’ 

psychological responses to threatening and stressful situations. Therefore, attending to 

attachment patterns within educational programs and psychological interventions may 

help reduce war related anxiety and promote mental health among students. 
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 چکیده 
بر  ی ق ی گسترده و عم   ی امدها ی پ  ، ی اسی و س  ی در عرصه اجتماع  ی و چندبعد  ده ی چ یپ  ی ا ده ی عنوان پد جنگ به 

درگ  هدف  گذارد ی م   ی برجا  ر یجوامع  با  حاضر  پژوهش  سبک پیش .  اساس  بر  جنگ  اضطراب  های بینی 
است. جامعه   ی همبستگ - ی ف ی توص   یها پژوهش حاضر از نوع پژوهش   انجام شد.  دلبستگی در نوجوانان

 ۱۴۰۴– ۱۴۰۵  ی ل ی در سال تحص   بد ی اردکان و م  یآموزان نوجوان شهرها دانش   ه یپژوهش متشکل از کل   یآمار 
 ی اضطراب جنگ شمال   یها دسترس انجام شد. ابزار پژوهش شامل پرسشنامه   در  وهی به ش   یرگی نمونه .  بود 

پس از حذف نمرات پرت،   تی ( بود. در نها ۱987)   وری هازن و ش   ی دلبستگ   یها ( و سبک ۱۴۰۴)   یو برخوردار 
 یآمار ل ی چندگانه مورد تحل   ون ی رگرس  ل ی و به روش تحل   SPSSv26افزار  از نرم   ی ر یگ پرسشنامه با بهره   3۴6

دوسوگرا با اضطراب جنگ رابطه   من یو سبک ناا   ی اجتناب   من یسبک ناا   ن ی نشان داد که ب   ها افته ی   قرار گرفت. 
(. P<۰/ ۰۱وجود دارد )   ی داری معن   یو اضطراب جنگ رابطه منف   من یسبک ا   ن ی ( و ب P<۰۱/۰)   یداری مثبت معن 

دوسوگرا   منی و سبک ناا (  β= -۰/ 2۱۴)   منیسبک ا   ،( β= ۰/ ۱38)   یاجتناب   من یسبک ناا   همچنین نتایج نشان داد
 (۱78 /۰=β  ) انسی درصد از وار   ۱3/ 3  ی ون ی مدل رگرس   و  دارند   ی اضطراب جنگ سهم معنادار  ین ی ب ش ی در پ 

 یهاگرفت که سبک   جه ی نت   توان ی دست آمده م به   ی هاافته ی با توجه به    . ( P<۰/ ۰۱) کرد    ن یی اضطراب جنگ را تب 
 یزا نقش مهم و تنش   زی دآم ی تهد   ی ها ت یافراد نسبت به موقع   شناختی روان   ی ها واکنش   ن یی در تب   ی دلبستگ 

 تواند ی م   شناختی روان و مداخلات    یآموزش   یها در برنامه   یدلبستگ   ی توجه به الگوها  نی . بنابرا کنند ی م   فا ی ا 
 . آموزان مؤثر باشد سلامت روان دانش  ی در کاهش اضطراب جنگ و ارتقا

 

 هاکلیدواژه
. نوجوانان ،اضطراب جنگ  ی،دلبستگ  یهاسبک 
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 مقدمه 
های اخیر با  عنوان يکی از مفاهیم بنیادی علوم سیاسی، دفاعی و نظامی، در سالبه  جنگ 

بودن    ناپذيررغم اجتناب علی  (.1403ی،  و آه  ی انیک)تغییرات بنیادی زيادی مواجه بوده است  

علاوه بر    ،بشر  ها در طول زندگیآسیب  نيتراز مخرب  یکيعنوان  به  مسئله جنگ، اين پديده

نظام چندبعد  قیعم  یامدهایپ  ،یخسارات  روان  یانسان  ،یاجتماع  یو  بر    یاگسترده  یو 

نسل  و  تحمجوامع  اجتماع  (.Lagrange, 2026)  کندیم  لیها  منظر  به    دهي پد  نيا  ،یاز  منجر 

  ی، افت عملکرد فردی، اجتماعی و تحصیلی اجبار  هایمهاجرت   ،یخانوادگ  یوندهایگسست پ

اثر  شود ی م  یاجتماع-یفرهنگ  یساختارها  یشفروپاهمچنین  و   دارند    یماندگار  هایکه 

  ی مداوم از وقوع جنگ، بحران وجود  ی. نگران(Zhang & Li, 2025  ؛1404و همکاران،    يیآقا  دیسر)پو

و انزوا    یدرماندگ  ،ترس  ،یشانياز پر  یاکرده و چرخه  تيرا تقو  یانه یزم  ی،و احساس ناامن

 1اضطراب جنگ  د يبه تشد  میطور مستق به  تواندیم  یشانيپر  شيافزا  نيا  کند؛ یم  جاديرا ا

 . (Lagrange, 2026)منجر شود 

اخبار    ريبه تصاو  ديو گاه شد  جيرا  یاضطراب جنگ واکنشتوان گفت،  بنابراين می و 

  ی احمدآبادی  )شمالمرگ همراه است    رینظ   یوجود  یهایاست که با نگران  نظامی  یهایری درگ

  تیف ی، کینظام  د يدر جوامع تحت تهد   ژه يواضطراب، به  نيا   (.1404  ،یاحمدآبادی  و برخوردار

به تشديد مشکلات متعدد و ازجمله مشکلات تحصیلی در   تواندکرده و می  را مختل  یزندگ

شوددانش منجر  نوجوان  شامل (Al-Adamat, 2025  Moussa &)   آموزان  جنگ  اضطراب   .

  ی ( و رفتاریخوابی)تپش قلب، ب  ی کيولوژيزیف/ی)افکار مزاحم(، جسم  یشناخت  یهامؤلفه

  (. 1404 ،یاحمدآبادی و برخوردار ی احمدآبادی )شمالاطلاعات( است  یافراط یجستجو اي)اجتناب 

ا مانند  نيعلل  هیجانی،  اضطراب،  و  شناختی  شخصیتی،  قبل  مشکلات  جنگ،    یتجارب 

با    رانيدر جامعه ا  ،یفرهنگ-یو عوامل اجتماع یاقتصاد  ینانینااطم  ،یجار  نظامی  داتيتهد

 ,Al-Adamat &؛  Lagrange, 2026)  کنندیم  دي را تشد  یشانيافزا شده و پرهم   یمشکلات داخل

2025  Moussa  .)اساس اختلال در خدمات  و  از حملات  مداوم  به  ،یترس  و    خانواده  آسیب 

 (. Aldabbour et al, 2025) زندیرا دامن م  پريشانی روانی افراد  فرزندان،

 
1. War anxiety 
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عوامل مؤثر در   قی دق  ی بررس که گفته شده،    اضطراب جنگ های متعدد  با توجه به آسیب 

شناختی ازجمله پريشانی و . يکی از مهمترين عوامل بروز مشکلات روان است   ی رضرو   آن 

 نظريه   طبق  (. Kardasz et al, 2023  ؛1404ی و همکاران، محمود )است    1های دلبستگیاضطراب، سبک 

 در  که  هستند  رفتاری   و  عاطفی   شناختی،  الگوهای  دلبستگی،  هایسبک   ، 2بالبی  دلبستگی

 گیرندمی   شکل(  دلبستگی   شکل)  مهم  فرد   يک  يا  مراقب  با  روابط   اساس   بر   زندگی  اول  های سال 

 روابط  کیفیت .  ( Bowlby & Holmes, 2012) گیرند دربرمی   را  فرد رفتارهای  و انتظارات باورها، و

 و  اصول   ها،راهبرد   آن   اساس   بر   که   کند می   ايجاد   را   ای پايه   کودکی،   اوايل   در   مراقب   با 

 اساس  . بر ( Kardasz et al, 2023)گیرد  می   شکل   فردیبین   روابط   ايجاد   با   رابطه   در   انتظارات فرد 

 ناايمن اجتنابی  ناايمن دوسوگرا و   ايمن،   دلبستگی   سبک  سه   3آينزورث   بالبی،   نظری  چهارچوب 

 روابط   حفظ  و  ايجاد  مبنای  ايمن   دلبستگی  سبک  . ( Ainsworth et al, 2015) است    کرده  را متمايز

 افرادی  که،درحالی   است؛   مرتبط  زندگی   از  بیشتر  رضايت   با  و  است  بخش رضايت   فردیبین 

 رفاه   و  رضايت   از  تریپايین   سطوح  دارند،  مضطرب  يا  اجتنابی  دوسوگرای  سبک  که

ويژگی   (. Sarubbi et al, 2024)   دهند می   نشان   را   شناختی روان  می اين  پیش ها   کنندهبینی تواند 

روان  مشکلات  از  دانش بسیاری  در  تحصیلی  مشکلات  ازجمله  باشد. شناختی  آموزان 

يافته  پريشانی روان درمجموع  و  دلبستگی  بین سطوح  ارتباط  از  پژوهشی  و های  شناختی 

 Zheng et  ؛ 1403منصوريه،  ؛ قلیزاده و 1404ی و همکاران،  محمود)سطوح اضطراب حمايت کرده است  

al, 2025  ؛Otalvaro et al, 2024  ؛Bahali et al, 2024 .)  
عنوان يک  های دلبستگی بهسبکفرض استوار است که    ن يپژوهش بر ا  نيا درمجموع  

فردی می دانش  اضطراب جنگتواند  ويژگی  نوجواندر  تشد  آموزان  و    . دنک  د يرا  اهمیت 

اين مسئله نهفته است که اين پژوهش در  انجام  بررسی دقیق عوامل    ابیدر غ  ضرورت 

فاقد دقت لازم خواهند بود. يکی از خلأهای مهم   ینیاضطراب جنگ، مداخلات بالمؤثر بر  

زمان روابط  طور همدر ادبیات پژوهشی اين حوزه، فقدان مطالعات تجربی جامع است که به

های دلبستگی و اضطراب جنگ )را بررسی کرده باشند. با وجود آنکه  کچندگانه میان سب

های دلبستگی در تنظیم هیجان، ادراک تهديد  طور جداگانه نقش سبک های پیشین بهپژوهش

 
1. Attachment styles 

2. Bowlby 
3. Ainsworth 
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واکنش دادهو  قرار  توجه  مورد  را  اضطرابی  پیامدهای  های  به  نیز  مطالعات  برخی  و  اند 

مند چگونگی  اما بررسی يکپارچه و نظام  ؛ اندهشناختی شرايط جنگ و ناامنی پرداختروان

های دلبستگی با تجربه اضطراب مرتبط با جنگ کمتر مورد توجه قرار  تعامل انواع سبک

توانند  های مختلف دلبستگی چگونه میويژه، هنوز مشخص نیست که سبکگرفته است. به

پذيری يا  امل آسیبعنوان عوهای ناشی از جنگ، بهدر شرايط تهديدهای جمعی و ناامنی 

های موجود در اين  توجهی از پژوهشکننده عمل کنند. همچنین، بخش قابلعوامل محافظت 

اند و کمتر به  های فرهنگی خاص يا بر پیامدهای کلی اضطراب متمرکز بودهحوزه بر بافت

بررسی روابط ساختاری و چندمتغیره میان الگوهای دلبستگی و اضطراب جنگ در قالب 

زمان،  صورت همرو، نبود مطالعاتی که اين روابط را بهاند. از اينی تجربی پرداختههامدل

توجهی در ادبیات  های نظری منسجم بررسی کنند، خلأ قابلارچوبهتحلیلی و در قالب چ

پژوهش انجام  که  خلأيی  است؛  کرده  ايجاد  میعلمی  زمینه  اين  در  تجربی  به  های  تواند 

گیری و تداوم اضطراب جنگ و نیز به  دلبستگی در شکل  هایتر شدن نقش سبکروشن

؛  شناسی روانی کمک کندشناسی بحران و آسیبتر در روانهای تبیینی دقیقتوسعه مدل

های دلبستگی در  بینی اضطراب جنگ بر اساس سبک با هدف پیش  پژوهش  ني، ابنابراين

 .انجام شدنوجوانان 
 

 روش
توص نوع  از  حاضر  آمار   همبستگی– یفی پژوهش  جامعه  کل   یبود.  آموزان دانش   یه شامل 

 یکه در زمان گردآور بود  1404–1405  یلیدر سال تحص  های اردکان و میبدنوجوان شهر 

ی دوم بین آمريکا، نظام   ی ها از تنش   ی ناش   ی شناخت روان   ی امدها ی ها در معرض اخبار و پ داده 

چندگانه و بر   یون رگرس   یل مات تحل قرار داشتند. با توجه به الزا   رژيم صهیونیستی و ايران 

در   موجود   منفرد   ی ها ن ی بش ی پ  اساس   بر و    حجم نمونه   یین( در تع 1991)   ين گر  یه اساس توص

 P  که   کند می   ه یرا توص   ( N >50 + 8p)   حداقل حجم نمونه   ، ( bون ی ضرايب رگرس  مدل )يعنی 

با توجه به وجود متغیر پیش ؛  است   ن ی ب ش ی پ  ی رها یتعداد متغ  بین در اين مطالعه، بنابراين، 

منظور جبران احتمال مخدوش بودن حال، به نفر برآورد گرديد. بااين   ۷4حداقل حجم نمونه  
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عنوان نمونه پژوهش نفر به   350ها و همچنین افزايش کفايت حجم نمونه،  نامه برخی از پرسش 

ها به صورت الکترونیک و داده   رس انجام گرفت دست   به روش در   یریگ نمونه   انتخاب شدند.

گروه  معیارهای جمع آموزان  دانش های  از  شد.  به   آوری  اشتغال  شامل  پژوهش  به  ورود 

 یآگاهانه برا   نامه يت و ارائه رضا   های اردکان و میبد شهر   در   یل در دوره دوم متوسطه تحص 

به   یرمعتبرغ   ياناقص    ی ده ، پاسخ نیز شامل   خروج از پژوهش  یار شرکت در پژوهش بود. مع 

مجوزها  یابزارها  اخذ  از  پس  شد.  گرفته  نظر  در  ذ  ی پژوهش  مراجع  از   صلاح ی لازم 

ها نامه پرسش   یک ی کترون ال   وندی انتشار پ  قي از طر  ودسترس    در  وهیبه ش   یری گنمونه   ی،آموزش 

انتخاب داده    346  يی نها   یلتحل   یانجام شد. برا   تاي ا  رسان ام ی پدر    مدارس   یمجاز   یها در گروه 

پژوهش اجرا شد و   يج اعتبار نتا   يش ها و افزاداده   یفیت از ک   ینانبا هدف اطم   يند فرا  . اين شد 

  مورد مطالعه فراهم ساخت.   یرهای متغ   ینروابط ب  ی بررس  یبستر لازم را برا 
 

 ابزار سنجش
و   یاحمدآبادشمالی  که توسط  مقیاس اضطراب جنگ  از    اضطراب جنگ منظور بررسی  به 

احمدآباد )برخورداری  است   ( 1404ی  شده  مقیاس  ،طراحی  اين  شد.  ابزاری   استفاده 

و گويه - 15خودگزارشی   تهديدات  با  مرتبط  اضطراب  سطوح  سنجش  برای  که  است  ای 

سال( طراحی و اعتباريابی شده   60تا    18های نظامی در بزرگسالان ايرانی )سنین  درگیری 

یاد کیفی و تحلیل عاملی کمی ساختار يافته است؛ اين مقیاس شامل بن و بر پايه رويکرد داده 

( گويه؛ تمرکز بر علائم فیزيولوژيکی مانند تپش قلب و اختلالات   ۷سه زيرمقیاس جسمی 

گويه؛ تمرکز بر افکار و احساسات منفی مانند ترس مداوم و افکار   6شناختی ) - خواب(، روانی 

فتارهای اجتنابی/اجباری مانند چک کردن اخبار( است گويه؛ تمرکز بر ر   2مزاحم( و رفتاری ) 

پاسخ  لیکرت  و  طیف  اساس  بر  )درجه   5ها  =اغلب، 4=گاهی،  3ندرت،  =به 2=هرگز،  1ای 

 ،4  ،3  ،2  ،1  هایپرسش   شامل   جسمی  بعد  برای  . نمرگذاریشوند گذاری می =همیشه( نمره 5

 15، با نمره کل از  است   15  ، 13:  رفتاری  ،10  ، 9  ،8  ،۷   ، 6  ، 5:  شناختی - روانی   ، 14  ،12  ، 11

دهنده شدت بیشتر اضطراب )حداکثر اضطراب( که نمرات بالاتر نشان   ۷5)حداقل اضطراب( تا  

نشان داد اضطراب جنگ   (، 1404)  شمالی و برخورداری  . نتايج بخش کیفی مطالعه  جنگ است 
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 ی و برخورداریشمال   . در مطالعه است   یو رفتار   ی شناخت - یروان   ،ی سه عامل جسم شامل  

با شاخص 1404)  محتوايی  روايی   ،) 6 /0<CVR   گويه همه  و برای  کل   CVI= 0/ 96 ها  برای 

نظر   اساس  )بر  تأيید شد  6مقیاس  مق .  خبره(  داد  نشان  اکتشافی  عاملی  تحلیل   اسی نتايج 

درصد   694/68شناختی و رفتاری است که  - اضطراب جنگ دارای سه عامل جسمی، روانی 

تبیی  را  واريانس  می از  کردن  تأيید  را  مدل  مناسب  برازش  تأيیدی  عاملی  تحلیل   کنند. 

 (0۷9 /0=RMSE  ،90۷/0 =GFI  ،949 /0=CFI .)   پريشانی با  مثبت  همبستگی  با  همگرا  روايی 

تأيید   ( r= - 339/0)و روايی واگرا با همبستگی منفی با رضايت از زندگی    ( r= 0/ ۷01)   روانی

دست آمد. نتايج نشان داد که زنان در عامل به   0/ 923شد. پايايی مقیاس با آلفای کرونباخ  

اما تفاوت جنسیتی در اضطراب کلی جنگ مشاهده ؛  شناختی نمرات بالاتری داشتند - روانی 

 919/0نامه با استفاده از آلفای کرونباخ محاسبه و  در پژوهش حاضر نیز پايايی پرسش   نشد. 

 دست آمد.به 

  1شیور   و  هازن  های دلبستگی که توسطسبک  مقیاس  های دلبستگی ازبرای سنجش سبک

  که   است  پرسش  15  شامل  نامهاست استفاده شد. اين پرسش  شده  طراحی  198۷  سال   در

  ايمن،  دلبستگی  شامل  دلبستگی  سبک  سه  تا  است  قادر  و  داده  پوشش  را  ماده  21  درواقع

 يک  مبنای  بر  هاپاسخ   نامه،پرسش  اين  در.  کند  گیریاندازه  دقتبه  را  دوسوگرا  و  اجتنابی

  تعريف   زير  صورتبه  مقیاس  اين.  گیرندمی  قرار   ارزيابی  مورد  لیکرت  ایدرجه  5  مقیاس

»است  شده   اين   اعتبار«.  5=زياد  خیلی»  و«  4=زياد»  ،«3=متوسط»  ،«2=کم »  ،«1=کمخیلی: 

 کرونباخ   آلفای   روش  به  اتکا  با  و   81/0  با  برابر  بازآزمايی  روش  از   استفاده  با  نامهپرسش

 نامه پرسش  اين  پايايی  ايران،  در  (.Hazan & Shaver, 1987)است    شده  محاسبه  ۷8/0  مساوی

  بررسی  اين  نتايج. است شده  بررسی 1390 سال در   همکاران و  آبادیهاشم قنبری  توسط

  آلفای   مقادير  دوسوگرا،   و  اجتنابی  ايمن،  دلبستگی   هایمقیاس  برای   که  است  داده  نشان

  آلفای  مقدار   حاضر   مطالعه  در  . است  شده  گزارش   0/ ۷۷  و   ۷۷/0  ، 8۷/0  ترتیب  به   کرونباخ

 .آمد دست( به۷19/0( و دوسوگرا )۷22/0ايمن ) (،۷51/0برای سبک اجتنابی ) نیز کرونباخ

ها با  نفر بود که نمرات آن  346های پرت، نمونه نهايی شامل درنهايت پس از حذف داده

 
1. Hazan & Shaver 
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پیرسون همبستگی  روش  از  بهره  استفاده  با  و  چندگانه  رگرسیون  نرمو  از  افزار  گیری 

V26SPSS  .تحلیل شد 
  

 ها یافته 
نفر    1۷3درصد( دختر و    0/50نفر )  1۷3  کننده در پژوهششرکتآموز  دانش  346ازمجموع  

سنی شرکت  0/50) معیار  انحراف  و  میانگین  بودند.  پسر  نیز  و    ۷6/15کنندگان  درصد( 

شرکت   ۷31/2 سنی  معیار  انحراف  و  میانگین  نیز  و  تحصیلی  معدل  و    8۷1/1۷کنندگان 

در    رهایمتغ  ن یب  ی همبستگ  سي پژوهش و ماتر  یرهایمتغ  یف یتوص  هایيافتهبود.    539/4

 ارائه شده است. 1جدول 

   پژوهش  یرهای متغ  یفیتوص . آمار۱ جدول شماره

انحراف   کجی  کشیدگی
 معیار 

 متغیر  میانگین

 اضطراب جنگ  19/44 243/1 134/0 544/0

 جسمی  11/18 259/5 - 121/1 192/0

 شناختی-روانی 43/18 336/6 143/1 - 252/1

 رفتاری  64/۷ 494/2 192/0 532/1

 یاجتناب من يناا سبک دلبستگی 43/13 401/3 131/1 - 334/0

   من ياسبک دلبستگی  56/15 249/2 553/0 - 5۷6/0

 ناايمن دوسوگرا  سبک دلبستگی 55/13 314/3 - 452/0 398/0

 

  ن یب  رهایمتغ  همه  یدگیکش و   یکج  هایآماره  ،1های ارائه شده در جدول  بر اساس يافته

 نرمال   ع يتوز  از  رهایمتغ  نمرات  ع يتوز  حد   از  ش یب  انحراف  عدم  انگریب که  دارد   قرار   -2  و   2

 ارائه شده است. 2در جدول  رهایمتغ ن یب ی همبستگ سيماتر. است
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 متغیرها  بین همبستگی . ماتریس2 جدول شماره

 متغیر 1 2 3 4 5 6 ۷
 . اضطراب جنگ 1 -       

 . جسمی 2 0/ 633** -      
 شناختی -. روانی3 0/ 626** 0/ 665** -     
 . رفتاری4 0/ 594** 0/ 366** 0/ 454** -   
  منيناا. سبک  5 0/ 354** 0/ 243** 0/ 332** 139/0* -  

 ی اجتناب
   منيا. سبک 6 - 0/ 259** - 0/ 249** - 0/ 346** - 133/0* - 0/ 294** -  
  منيناا. سبک  ۷ 0/ 326** 0/ 2۷6** 0/ 361** 129/0* 0/ 2۷3** - 128/0* - 

 دوسوگرا 

**p<0.01  *p<0.05 

 

يافته اساس  ارائه شده در جدول  بر  بین 2های  ناا  ،  و  اجتناب  منيسبک  ناای    من يسبک 

  منيسبک ا بین    ( وP<01/0)  دارد وجود یداری معنمثبت    رابطه  جنگ  اضطراب  با  دوسوگرا

فرض عدم    یمنظور بررسبه(.  P<01/0)  دارد   وجود  ی داری معنمنفی    رابطه   جنگ  اضطراب  و

نشان داد   يجشد. نتا  یبررس  بینیشپ   یرهایمتغ  ینب  یهمبستگ  يبچندگانه، ضرا  یخطهم

ه مقدار    یرهایمتغ  ینب  یهمبستگ  يباز ضرا  يکیچکه  از  است.    ۷/0مستقل  نرفته  فراتر 

( Toleranceتحمل )  يرو مقاد  10کمتر از  (  VIF)  يانسعامل تورم وار   یهاشاخص   ین،همچن

از  ب همگ  1یشتر  که  داشتند  گزارش  ی قرار  قبول  قابل  محدوده  منابع در  در  شده 

  شد.   يیدپژوهش تأ  ينچندگانه در ا   یخطفرض عدم هم  ين،بنابرا  ؛قرار دارند  یشناختروش

چندگانه در پژوهش   یون رگرس  یلانجام تحل  یلازم برا   هایفرضیشپ  یاساس، تمام  ينبر ا

رعا همزمان  يتحاضر  روش  به  چندگانه  رگرسیون  مدل  خلاصه  است.  تحلیل  شده   ،

 ارائه شده است.   3بینی اضطرب جنگ در جدول  های آماری جهت پیشواريانس و مشخصه

 . نتایج تحلیل رگرسیون چندگانه متغیرهای پژوهش 3شماره  جدول

SS MS F P R R2 R²adjust WD 

0۷3/61۷8 358/2059 585/18 001/0 3۷4/0 140/0 133/0 695/1 
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درصد متغیر اضطرب    13/ 3مدل رگرسیون قادر به تببین  در  ،  3با توجه به نتايج جدول  

داری متغیر ملاک را  صورت معنی تعديل يافته( و به  2R=133/0است )  آموزاندانش   جنگ

از    یحاک  يافتهيلتعد 2R مقدار  یری،از منظر تفس  (.F  ،001/0=P=585/18کند )بینی میپیش

در    یسهم معنادار  دوسوگرا  منيسبک ناای، سبک ايمن و  اجتناب  منيناا  سبک  آن است که 

ارائه    4ضرايب رگرسیونی متغیرهای مورد مطالعه در جدول  .  دارند  اضطرب جنگ  یینتب

 شده است. 

 . ضرایب رگرسیونی متغیرهای مورد مطالعه ۴ شماره جدول

 داری معنی

 

t  ضرايب

 اصلاح شده 

 ضرايب

 اصلاح نشده 

 مدل  

  B خطای معیار  بتا 

 ثابت  024/35 ۷30/4 - 012/۷ 001/0

 اجتنابی  ناايمن 410/0 064/0 138/0 51۷/2 012/0

 ايمن - 81۷/0 203/0 - 214/0 - 024/4 001/0

 دوسوگرا ناايمن 556/0 163/0 1۷8/0 414/3 001/0

جدول  همان  در  که  م  4گونه  ناا  بینیشپ  یرهایمتغ  شود،یمشاهده  سبک   من يشامل 

 یسهم معناداراضطراب جنگ    بینییشدر پ   دوسوگرا  منيسبک ناای، سبک ايمن و  اجتناب

.  کند  یینتب  ار  اضطراب جنگ  يانسدرصد از وار  3/13توانست    یونیمدل رگرس  يندارند. ا

 سبک ايمن سهم بیشتری در مدل داشت.

 

 گیری بحث و نتیجه 
با هدف روابط چندگانه سبک  ينا نوجوانان   یدلبستگ  یهاپژوهش   با اضطراب جنگ در 

اضطراب    بینی یشدر پ  یدلبستگ  یهاپژوهش نشان داد که سبک  ينا  های. يافتهانجام شد

دانش  معنادار  نوجوانآموزان  جنگ  به  ینقش  دلبستگیا گونهدارند؛  سبک  با    يمنا  ی که 

و دوسوگرا با آن رابطه مثبت و    یاجتناب  يمنناا  یهاو سبک  یاضطراب جنگ رابطه منف

همچن داشتند.  توانستند    ين ا  ین،معنادار  درمجموع  سبک  وار  3/13سه  از    يانسدرصد 

دهنده سهم محدود  کنند که اگرچه نشان   یینرا تب  نوجوانآموزان  دانشدر  اضطراب جنگ  
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  دلالت دارد.   یزجنگ ناضطراب    یچندعامل  یتحال بر ماهیندرع  یرهاست،متغ  يناما معنادار ا

؛  1404ی و همکاران،  )محمودهايی با نتايج مطالعات پیشین همسو است  نتايج اين بخش در بخش

اين مطالعات (.  Bahali et al, 2024؛  Otalvaro et al, 2024؛  Zheng et al, 2025  ؛ 1403منصوريه،    قلیزاده و

  يمن ناا  یهابا سلامت روان بهتر و اضطراب کمتر و سبک  يمنا  ی اند دلبستگنشان داده  نیز

  ين ا  یینتب.  اندهمراه  یشترب  یشناخت روان  پذيرییبمزمن و آس  ینگران  یجانی،ه  شفتگیبا آ

گرفته شکل  یدرون  یکار  یاز آن است که الگوها  یحاک  یدلبستگ  يهارچوب نظرهدر چ  يافته

را    يمنناا  يط مواجهه فرد با شرا  یوهو ش  یجانه  یمتنظ  يد،نحوه ادراک تهد  لیه، در روابط او

تأث م  یر تحت  برادهندیقرار  دانشين.  دارااساس،  دل   يمن ا  ی دلبستگ  یآموزان    یل به 

امن  ی برخوردار احساس  ب   يه، پا  یت از  د   یشتر اعتماد  و  به  تنظ  يیتوانايگران  در    یم بالاتر 

تهد  یجان،ه با  مواجهه  ارز  یجنگ  يدهایدر  دچار    یدرماندگ  یز،آمفاجعه   هایيابیکمتر 

برانگ  یشناختروان دلبستگشوندیم  یاضطراب  یختگیو  سبک  در  درمقابل،    ی،اجتناب  ی. 

اگرچه    يت،حما  یوجوو اجتناب از جست   یجانسرکوب ه  ی،عاطف  یری گبه فاصله  يشگرا

به ظاهر  در  است  کنترلممکن  م  یروان  یگر صورت  عمل  در  کند،  پردازش  تویجلوه  اند 

. ینجامداضطراب ب  يد و تشد   یرا مختل کرده و به تداوم تنش درون   يمنیو ناا  سازگارانه ترس

  يمنی،بالا به ناا  یتحساس  ی،نظام دلبستگ  فعالییشدوسوگرا، ب   ی در سبک دلبستگ  ین،همچن

احتمال گرفتار شدن فرد در    يد، مزمن نسبت به تهد  یو نگران  بخشیینانمفرط به اطم   یازن

که    يندیفرا  دهد؛ یم  يش و احساس فقدان کنترل را افزا  یذهن  یسازفاجعه  ی،نگران  هچرخ

 فعال شود.   یشتریبا شدت ب تواندیمرتبط با جنگ م هاییتدر موقع

 یهادر برنامه  محوریحاضر بر ضرورت توجه به ابعاد دلبستگ  يافته  ی، از منظر کاربرد

 یت احساس امن  يت، تقو نوجوانآموزان  در دانش  يژه وبه  کند؛یم  ید تأک  ی اداخلهو م  یشگیرانه پ

در    تواندیم  یجانه  یم تنظ  یها فرزند و آموزش مهارت-روابط والد  یفیتک  ی ارتقا  ی،روان

مؤثر    و بهبود عملکرد تحصیلی در اين رشته   نسبت به اضطراب جنگ  پذيری یب کاهش آس

منزله  به  يمنا  لبستگیکه د  کندیم  يتحما  يدگاهد  يناز اپژوهش    ينا  يجباشد. درمجموع، نتا

در    مثابه عوامل خطر در تجربه اضطراب جنگبه  يمنناا  هاییو دلبستگ  یعامل محافظت  يک

  هایینهبدون در نظر گرفتن زم  يدهپد  ينا  یقو فهم دق  کنندیعمل م   نوجوانانآموزان  دانش
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 .یستن ير پذامکان یهاول یجانیو ه ی ارابطه

ابزارها  یهمبستگ  یتماه از  استفاده  بود  یخودگزارش   ی پژوهش،  محدود  جامعه    ن و 

 یاطرا با احت  يجنتا  پذيرییم، تعمدر اردکان و میبد  نوجوانآموزان  دانشبه    مورد مطالعه

یانجی م  یرهاینقش متغ  یو بررس  ترگسترده  یهاانجام پژوهش  رو،ينا  . ازسازدیهمراه م

 رسد. یبه نظر م ی ضرور يندهدر مطالعات آمانند جنسیت  ر گيلو تعد  مانند ناامیدی

پژوهش اخلاقی  تحمداوطلبانه  :ملاحظات  عدم  مشارکت،  تبعات   اي  یمال  نه يهز  لیبودن 

اطلاعات   بودنها، محرمانه ماندن پاسخناشناس   ،یو فرهنگ  ی الزامات شرع  تيرعا  ،یقانون

 کنندگان هر دو گروه در نظر گرفته شد. شرکت ی و امکان انصراف در هر مرحله برا

 پژوهش وجود ندارد.  نيدر قبال انجام ا یمنابع مال گونهچیه: حمایت مالی

آموزش و پرورش شهرستان اردکان و    یمعنو  تيمطالعه حاضر با حما  تعارض منافع:

افراد در    ريو سا  سندگانينو  یبرا  یتضاد منافع  چگونهیانجام شده و ه  یمال  تيبدون حما

 مقاله وجود ندارد. 

کنندگان و کسانی که در انجام اين پژوهش ما را ياری کردند، کمال  از تمام شرکت قدردانی:

 شود. تشکر و قدردانی می
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