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Abstract  

Adoption is a complex path to fulfilling the parenting role that confronts mothers 

with numerous identity challenges. The present study aimed to deeply explore the 

identity transition process of adoptive mothers and understand how they navigate 

from initial idealism toward redefining the concept of parenting. This qualitative 

study was conducted using thematic analysis. Through purposive sampling, eight 

adoptive mothers in Tehran (2024-2025) were selected. Data were collected using 

in-depth semi-structured interviews and analyzed based on Braun and Clarke’s 

approach. Exploring the lived experiences of the participants led to the 

identification of four main themes: “idealistic beginnings,” “encountering reality,” 

“redefining the boundaries of the maternal role,” and “accepting parenting as a 

process.” The findings indicate that this experience represents a gradual and 

profound identity process, which can be conceptualized through a five-stage model 

(from the collapse of the biological motherhood myth to the consolidation of 

spiritual attachment). Consequently, success in this journey depends on the 

mother’s ability to redefine her identity from a “biological mother” to a “spiritual-

chosen mother,” highlighting the need for continuous psychosocial support and a 

shift in policymakers’ focus toward post-adoption care. 
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 چکیده 
های هویتی متعددی  مسیری پیچیده برای تحقق نقش والدگری است که مادران را با چالش  فرزندپذیری

گذار هویتی مادران فرزندپذیر و درک    فرایندسازد. پژوهش حاضر با هدف واکاوی عمیق  رو میروبه
ا  گرایی اولیه به سمت بازتعریف مفهوم والدگری انجام شد. این مطالعه بچگونگی عبور آنان از آرمان

گیری هدفمند، هشت مادر  رویکرد کیفی و روش تحلیل مضمون صورت گرفت. با استفاده از روش نمونه
( تهران  شهر  در  داده ۱۴۰۴-۱۴۰۳فرزندپذیر  و  شده  انتخاب  مصاحبه(  طریق  از  عمیق  ها  های 

ساختاریافته گردآوری و بر اساس روش براون و کلارک تحلیل گردید. بررسی تجربیات زیسته  نیمه
گرایانه«، »مواجهه با واقعیت«، کنندگان به شناسایی چهار مضمون اصلی شامل »سرآغاز آرمانشارکتم

به والدگری  »پذیرش  و  مادری«  نقش  مرزهای  یک  »بازتعریف  یافتهفرایندمثابه  شد.  منجر  نشان «  ها 
ای  مرحلههویتی تدریجی و عمیق است که در قالب مدلی پنج  فراینددهد که این تجربه نمایانگر یک  می

. درنتیجه، موفقیت در  است)از فروپاشی اسطوره مادری زیستی تا تثبیت دلبستگی معنوی( قابل تبیین  
« مادر انتخابی و معنوی»مادر زیستی« به »  این مسیر به توانایی مادر در بازتعریف هویت خویش از

حمایت نیازمند  و  داشته  روانیبستگی  مستمر  سیاست-های  نگاه  تغییر  و  سمت  اجتماعی  به  گذاران 
 های پس از واگذاری کودک است.مراقبت

 

 هاکلیدواژه
. مادران فرزندپذیر، گذار هویتی، والدگری، تجربه زیستهفرزندپذیری، 

 
 ران ي تهران، ا   ، ی ئ دانشگاه علامه طباطبا   ، ی ت ی و علوم ترب   ی شناس مشاوره، دانشکده روان   ی دکتر   ی دانشجو .  1

                                                                                              naime.saberi@gmail.com     

روان   ، مشاوره   ار ي استاد .  2 ترب   ی شناس دانشکده  علوم  طباطبا   ، ی ت ی و  علامه  )نويسنده  ايران   ، تهران   ، ی ئ دانشگاه 
 m_madanifar@atu.ac.ir                                                                                                                         مسئول( 

mailto:naime.saberi@gmail.com


192   ( 7پیاپي  ) 1شماره  /1404پاییز و زمستان  /سومسال  /پژوهش در مشاوره کودک و نوجوانفصلنامه علمي دو 

 مقدمه 

والدگری به  5فرزندپذيری  نقش  تحقق  برای  معنوی  اجتماعی و  انسانی،  راهی  در  6عنوان   ،

اهمیتی  قائل است،  عمیقی بر مفهوم مادری و هويت زنانه  بار فرهنگی  ايرانی که  جامعه 

می و  دوچندان  آگاهانه  تلاشی  تصمیم،  يک  از  فراتر  فرزندپذير،  مادر  نقش  انتخاب  يابد. 

بازپس نقش جنسیتی و عهويتی برای  انگگیری  از  ناباروری بور  از  ناشی  احتمالی  های 

های متعدد قانونی، اجتماعی و نیاز به بازنگری در مفهوم  است. در اين مسیر، زنان با چالش

زنانه روب زارعان،  شوند  رو میهمادری و هويت    (. 1۳۹۸حسینی و محدثی،  ؛ حاج1400)غفاری و 

مادران فرزندپذير  از  با نوعی آرمان  7بسیاری  اين راه  آغاز  اما   ؛گرايی مواجه هستنددر 

کند که  رو میهای روانی، عاطفی و اجتماعی جديدی روبهتجربه واقعی، آنان را با واقعیت

 نیازمند تحول در نقش والدگری است.

میپژوهش تأيید  نیز  داخلی  کیفی  فرزندپذيری  های  که  که فرايندکنند  است  معنايی  ی 

  (. 1۳۹۹)شرعیاتی وزيری، عسکری ندوشن و روحانی،  دهد  الشعاع قرار میرا تحتهويت مادران  

انتخابی« در نوسان هستند  »مادری  »مادری طبیعی« و  مادران همواره میان دوگانه  اين 

زندی،   و  می  (. 1400)سفیری  نشان  بومی  اولیه، مطالعات  معنوی  اشتیاق  و  شور  که  دهند 

با چالشبه پیدا میترديد و قضاوت  هايی چون خستگی،سرعت  تلاقی  اجتماعی  کند  های 

زارعان،   و  اديب1400)غفاری  و  دهدست  فرسايشی    فرايند براين،  علاوه  (. 1402زاده،  ؛  و  طولانی 

حال، بااين  (.1۳۹۸،  ديگران)کامرانی فکور و  شود  قانونی نیز خود به منبعی از اضطراب بدل می

 اند. زای موجود پرداختهاين مطالعات بیشتر به توصیف وضعیتِ تنش

زای تجربه فرزندپذيری  های خارج از ايران نیز، مطالعات بر ماهیت استرسدر پژوهش

 ,Egan)کند  ، لزوم توجه به تغییرات نقش را مطرح می۸تأکید دارند. نظريه بازتنظیم هويت

O’Connor & Egan, 2022)شکل برای  تلاش  و  تروما  روانی  ابعاد  با  تجربه  اين  به  .  دهی 

دارد   عمیق  پیوندی  ايمن  مطالعات (.  Brodzinsky, Gunnar & Palacios, 2022)دلبستگی  برخی 
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ل پیشین خود  ئااند که مادران با ورود کودک، تضاد شديدی را میان تصورات ايدنشان داده

های هويتی منجر شود  تواند به بحراند که میکننهای دشوار مادری تجربه میو واقعیت

(Muzingili, 2025; Liang, Dallimore & Hanlon, 2025  .) محرومیت« مفهوم  همچنین، 

شناختی مطرح های روانپذيریعنوان عاملی برای تشديد اين آسیب« به۹پیشافرزندپذيری 

 (. Eriksson, 2025)شده است 

پژوهشعلی ادب رغم  مرور  متعدد،  می های  نشان  بر  یات  عمدتاً  مطالعات  اکثر  که  دهد 

و در مواردی هم  (  Sicka, 2025; Faircloth, 2023)اند  وضعیت سازگاری کودک متمرکز بوده

پرداخته مادران  به  استرسکه  »پیامدهای  بر شناسايی  تمرکزشان  »بحراناند،  و  های  زا« 

شکاف اصلی در ادبیات پیشین،  هويتی« ناشی از تقابل آرمان و واقعیت بوده است. درواقع،  

های پیشین  شناختی است. پژوهشی« اين مسیر روانفرايندفقدان توجه به ماهیت »پويا و  

داده آرماننشان  که  میاند  به چالش کشیده  مادران  اولیه  گذار    اما چگونگیِ  ؛شودگرايی 

واقعیت  انطباق و ساختن  برای  که  بحران و مسیری  اين  از  آنان  های جديد طی  تدريجی 

 ای از ابهام قرار دارد. کنند، همچنان در هالهمی

های فرزندپذيری،  رو با عبور از نگاه صرفاً توصیفی به چالش اساس، مطالعه پیشبراين

»پويايی واکاوی  هويتی   فرايندشناسی  به  اين  10گذار  می«  درک  مادران  ازآنجاکه  پردازد. 

پنهان روانای چون لايههای پیچیدهپديده نیازمند های  شناختی و مسیرهای گذار هويتی 

 12و روش تحلیل مضمون   11واکاوی عمیق و اکتشافی است، در اين مطالعه از رويکرد کیفی 

وی عمیق  های يادشده، اين پژوهش با هدف واکااستفاده شده است. با توجه به ضرورت

گذار هويتی مادران فرزندپذير انجام شده است تا به اين پرسش بنیادين پاسخ دهد:   فرايند

گرايی عبور کرده و مفهوم والدگری را  »مادران فرزندپذير چگونه از تجربه نخستین آرمان

 کنند؟«در بستر زندگی واقعی بازتعريف می
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 پژوهش روش 

از   و  کیفی  هدف،  نظر  از  پژوهش  اساس اين  بر  مضمون  تحلیل  بر  مبتنی  رويکرد،  نظر 

شش هچ کلارک مرحلهارچوب  و  براون  تمامی  2006)1۳ای  شامل  پژوهش  جامعه  است.   )

تجربه زيسته    1404تا    140۳های  مادران فرزندپذير ساکن شهر تهران در سال که  بود 

انتخاب   14مند زندگی با فرزندخوانده را داشتند. از میان اين جامعه، مادرانی به صورت هدف

ها گذشته بود. منطق انتخاب معیار سال از آغاز تجربه والدگری آن  يکشدند که حداقل  

های هیجانی پس از  زمانی »حداقل يک سال«، سپری شدن دوره گذار اولیه، کاهش شوک

های اولیه دلبستگی و تثبیت نسبی  گیری پايهپذيرش و فراهم شدن زمان کافی برای شکل

ها ادامه يافت؛  داده  15گیری تا زمان رسیدن به اشباع نظری نمونه  فرايندد.  هويت مادری بو

های  به اين معنا که پس از مصاحبه ششم، الگوهای اطلاعاتی تکراری شدند و در مصاحبه

نیامد.   دست  به  کند  کمک  پديده  درک  به  که  جديدی  مضمون  يا  کد  هیچ  هشتم،  و  هفتم 

کننده تثبیت شد. معیار ورود به مطالعه  مشارکت  تهشاساس، حجم نمونه نهايی روی  براين

شامل داشتن تجربه مستقیم والدگری فرزندخوانده، تطابق با معیار زمانی مذکور و تمايل  

 گذاری تجربیات بود. داوطلبانه برای اشتراک

انجام شد. شناسايی و دسترسی    1404ها در فاصله خرداد تا مهر  گردآوری داده  فرايند

آوا« صورت گرفت. پس از تبیین اهداف  کنندگان با همکاری کلیدی مرکز »همبه مشارکت 

پژوهش برای مسئولان اين مؤسسه و اخذ مجوزهای لازم، مادران واجد شرايط توسط 

ای جهت برقراری ارتباط صادر گرديد. ارتباط نامه مددکاران مؤسسه شناسايی و معرفی

ارائه توضیحات کامل و رسانلیه از طريق تماس تلفنی و پیاماو ها برقرار شد و پس از 

امن، تسهیل   ايجاد فضای  با هدف  آگاهانه، زمان جلسات هماهنگ گرديد.  کسب رضايت 

مادران، مصاحبه رفاهی  ملاحظات  رعايت  و  بسترهای  اعتماد  از طريق  )تماس    برخطها 

 تصويری( اجرا شد. 

عمیق بود. رئوس کلی مصاحبه شامل    16ساختاريافتهش، مصاحبه نیمهابزار اصلی پژوه
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چالشانگیزه بنیادين،  روانهای  چگونگی    فراينداجتماعی،  -شناختیهای  و  دلبستگی 

بازتعريف نقش والدگری، ابتدا با استخراج مفاهیم کلیدی از پیشینه نظری و مطالعات پیشین 

الات در اختیار  ؤنويس سصوری ابزار، پیش  تدوين گرديد. برای بررسی روايی محتوايی و

شناسی خانواده قرار گرفت و پس از اعمال بازخوردهای  دو تن از متخصصان حوزه روان

نهايی تأيید شد. همچنین    دستورالعملالات،  ؤبندی و ترتیب س آنان در خصوص نحوه جمله

س وضوح  از  اطمینان  جهت  آزمايشی  مصاحبه  مشارکتؤيک  برای  انجام  کنندگاالات  ن 

کنندگان ضبط  دقیقه به طول انجامید، با اجازه مشارکت   ۹0تا    60گرفت. هر مصاحبه بین  

 سازی گرديد. و سپس کلمه به کلمه پیاده

ها، ايجاد کدهای اولیه، جستجوی مضامین، مرحله )آشنايی با داده  ششها در  تحلیل داده

کدگذاری اولیه و   فرايندام شد.  گذاری مضامین و تدوين گزارش( انجبازبینی، تعريف و نام

پايايی   و  اعتبار  ارتقای  برای  اصلی صورت گرفت.  استخراج مضامین توسط پژوهشگر 

ای از متون  صورت که نمونهاستفاده شد؛ به اين  17بازبینی توسط همکار  راهبردها، از  يافته

و مسلط  شده در اختیار يک پژوهشگر مستقل  سازی شده همراه با کدهای استخراجپیاده

های خام را بررسی ها با دادهبه روش کیفی قرار گرفت. وی ساختار کدها و انطباق آن

نظر برگزار  گذاری مضامین، جلسات بحث و تبادلنظر در نامکرد. در موارد محدود اختلاف

تضمین    منظور ( حاصل گردد. همچنین به%۸0شد تا توافق نهايی )با ضريب توافق بالای  

اطمینان انتقال  1۸قابلیت  پژوهشی  يافته  1۹پذيری و  تصمیمات  و  تحلیل  مراحل  تمامی  ها، 

 20ها گام مستندسازی شد و از راهبرد توصیف غنی و عمیق دادهبهصورت شفاف و گامبه

ها قولداری در نقلها، امانت استفاده گرديد. ملاحظات اخلاقی ازجمله حفظ محرمانگی نام

 اف در تمامی مراحل به دقت رعايت گرديد. و حق انصر
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 های پژوهش یافته 
مشارکتيافته به  مربوط  پژوهش  اين  توصیفی  مادران های  میان  از  که  است  کنندگانی 

  شماره   اند. جدول فرزندپذير با تجربه حداقل يک سال زندگی با فرزندخوانده انتخاب شده

 .دهدکنندگان را ارائه میشناختی مشارکتاطلاعات جمعیت 1

 
 شناختیجدول جمعیت : ۱ شماره جدول

 هل أت  وضعیت شغل  تحصیلات  سن کد

 پژوهش دارخانه کارشناسی ارشد  ۳5 ۱

 متأهل  کارمند  کارشناسی  ۳۸ 2

 متأهل  دارخانه ديپلم 41 ۳

 متأهل  کارمند  کارشناسی  ۳6 ۴

 متأهل  معلم  کارشناسی ارشد  ۳۸ 5

 متأهل  دارخانه کارشناسی  42 6

 متأهل  دارخانه ديپلم 40 7

 مجرد)مطلقه(  کارمند  کارشناسی ارشد  ۳2 8

 

مضمون    11کنندگان، منجر به استخراج  های حاصل از مصاحبه با مشارکتتحلیل داده

دهنده و يک مضمون فراگیر با عنوان »گذار از مادریِ ذهنی به  مضمون سازمان   4پايه،  

انطباقی:   يافته  فرايند والدگریِ  اين  گرديد.  فرزندپذيری«  در  هويت  بازسازی  ها  پويای 

سطحی  ( و ساختار سه1  شماره  مفهومی پژوهش )شکل   صورت منسجم در قالب مدلبه

ها و شواهد مرتبط با هر يک از  اند. در ادامه، داده( تدوين شده2  شماره  مضامین )جدول

 شود. دهنده، صرفاً به صورت توصیفی ارائه میمضامین پايه و سازمان 
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 فرزندپذیری مادران سطحی مضامین مستخرج از تجارب ساختار سه : 2 شماره جدول

 مضامین پایه دهنده مضامین سازمان مضمون فراگیر 

 

 

 
گذار از مادریِ  

ذهنی به والدگریِ  
 فرایندانطباقی: 

پویای بازسازی  
هویت در  

 فرزندپذیری 

گرایانه:  . سرآغاز آرمان۱
 امیدها و رسالت مقدس 

 . اشتیاق و هیجان برای والدگری 1

 . احساس رسالت و تقدير الهی2

. مواجهه با واقعیت:  2
 ها و فرسودگی بحران

 . شوک عاطفی و احساس گناه ۳

 های رفتاری غیرمنتظره کودک. چالش4

و انتخاب    سالاریديوان. فرسودگی ناشی از 5

 آگاهانه شرايط کودک 

های  سازوکار. ۳
آوری و  سازگاری: تاب

 بازتعریف حمایت 

 مقابله بردن به معنويت و تقدير برای . پناه6

 سازی حمايتی. گذار از خوداتکايی به شبکه7

شده:  . هویت بازسازی۴
 عاملیت و پذیرش 

 . کشف دلبستگی عمیق در لحظات ساده۸

 . مديريت فعالانه انگ اجتماعی ۹

 . بازتعريف مرزهای نقش مادری 10

 فرايند . پذيرش والدگری به مثابه يک 11

 
 مدل مفهومی پژوهش  : ۱ شماره شکل
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 گرایانه: امیدها و رسالت مقدس سرآغاز آرمان. ۱

و   کودک  پذيرش  از  پیش  مرحله  در  مادران  احساسات  و  تجربیات  شامل  مضمون  اين 

 روزهای آغازين آن است که عمدتاً با امید و هیجان همراه بوده است. 

برای والدگری: • اشتیاق    فرايند  اشتیاق و هیجان  و  با شور  ابتدا  در  فرزندپذيری 

کند:  حضور کودک همراه بود. يکی از مادران اين انتظار را چنین بیان می  عمیقی برای 

ببینم« برم  روز  هر  همش  داشتم  دوست  داشتم،  ذوق  خیلی  که  هفته  سه   »اون 

 [. 1کننده ]مشارکت 

کنندگان باوری عمیق به  فرزندپذيری برای مشارکت  احساس رسالت و تقدیر الهی:  •

گر من خودم بچه زيستی داشتم، هیچ وقت اين  »اتقدير و شکرگزاری به همراه داشت:  

دار شدم که الان  طوری بچهکنم که اينشد و من خدا رو شکر میام نمیفرزندخوانده

 [. 2کننده ]مشارکت پیشمه«
 ها و فرسودگی . مواجهه با واقعیت: بحران2

شناختی متعددی مواجه  روانهای مراقبتی و  با ورود کودک به خانواده، مادران با چالش

 ها داشت. توجهی با تصورات اولیه آنشدند که تفاوت قابل

گناه:  • احساس  و  عاطفی  واقعیت   شوک  با  ذهنی  انتظارات  در تقابل  روزمره،  های 

بیداری »خیلی سخت بود، شب کفايتی يا گناه شد:  مواردی منجر به افت خلق و احساس بی 

چون شش ماه بعد از پذيرش فرزندم افسردگی داشتم،   … کردمزيادی بود، گريه زياد می 

می  می احساس  وجدان  عذاب  احساس  ندارم.  دوست  رو  فرزندم   کردم«کردم 

می ۳کننده  ]مشارکت  اشاره  مادران  از  ديگر  يکی  همچنین  می کند:  [.  يه »احساس  کردم 

 [.4کننده  ]مشارکت   مسئولیت خیلی بزرگ رو دوشمه که من از پسش بر نمیام« 

کودک:شچال • غیرمنتظره  رفتاری  که    های  کودک  رفتارهای  مديريت  در  مادران 

»من با اينا آشنا بودم رو بودند:  هايی روبهنیازمند ايجاد دلبستگی ايمن بود، با دشواری

تا برسه به دلبستگی ايمن و    … کردو مطالعه داشتم، ولی تو عمل و در واقعیت فرق می

  هاش، خیلی سختی کشیديم« البته من بتونم بیماريش را هندل بکنم و دستم بیاد ويژگی

 [. 5کننده ]مشارکت 

روند طولانی   و انتخاب آگاهانه شرایط کودک:   سالاریدیوانفرسودگی ناشی از  •
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متقاض روانی  خستگی  موجب  مسیر،  اين  در  محیطی  فشارهای  و  فرزند  یان دريافت 

اين دوره فشار مضاعفی را تحمل می می اوايل که هنوز  کردند:  شد. مادران در  »اون 

 …گفتم که حالا چرا ما؟ام نیامده بود و ما توی مسیرش بوديم، همش میفرزندخوانده

 [. 6کننده ]مشارکت  بريدم ديگه«می يه جاهايی واقعاً
 حمایت  آوری و بازتعریفهای سازگاری: تابسازوکار. ۳

های مرحله قبل، مادران راهبردهايی را برای بازيابی روانی و سازگاری  در پاسخ به چالش

 با شرايط جديد به کار گرفتند. 

مقابله:پناه • برای  تقدیر  و  معنویت  به  سختی  بردن  تحمل  برای  ها،  مادران 

ه وگوهای درونی و معنوی پناهای مسیر خود با ديگران، به گفتها و تفاوتقضاوت

»فکرم اين بود که خب چرا من بايد  های خود بیابند:  بردند تا معنای جديدی برای رنج 

های مسخره اينا قرار بگیرم؟ خدا چرا همین بچه رو به من از طريق زيستی  مورد حرف

ها به پذيرش شرايط به  حال، درنهايت اين پرسشگری[، بااين6کننده  ]مشارکت   ندادی؟«

 شد.منتهی می عنوان يک تقدير معنادار

مادران در اين مرحله دريافتند که عبور    سازی حمایتی:گذار از خوداتکایی به شبکه  •

 های حمايتی است. ها نیازمند کمک گرفتن از ديگران و ايجاد شبکهاز بحران
 شده: عاملیت و پذیرش. هویت بازسازی۴

بینانه و انطباقی در  دهنده تثبیت نقش مادری و دستیابی به هويتی واقعاين مضمون نشان

 مواجهه با والدگری و محیط اجتماعی است.

پیوند عاطفی میان مادر و کودک با گذر    کشف دلبستگی عمیق در لحظات ساده:  •

 ام کنارمه واقعاً »فرزندخواندهزمان و در دل تعاملات روزمره شکل گرفت و تثبیت شد:  

امیده برای من کنم اصلا يک  و بهش نگاه می   شینمخیلی وقتا وقتی خوابه می  …يک 

شکر« را  خدا  میارزه،  دنیا  به  پیشمه  که  همین  میده.  بهم  خاصی  خیلی    آرامش 

 [. 7کننده ]مشارکت 

ها و فشارهای محیطی، از  مادران در برابر قضاوت مدیریت فعالانه انگ اجتماعی:  •

ای  هموضع انفعال خارج شده و رويکردی قاطعانه اتخاذ کردند. در مواجهه با حرف

»يعنی فهم پايین يه نفر از شرايط زندگی  ها عاملیت خود را نشان دادند:  دلسردکننده، آن
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بقیه میاد که برگرده بگه بچتو برو پس بده به بهزيستی! خیلی حرف زشتیه!.. من توی  

های خانواده خیلی چالش داشتم ولی خب چون آدم قرص و محکمی هستم خیلی جواب

 [. ۸کننده ]مشارکت  دادم«کوبنده می

گرايی را کنار گذاشته و  مادران توانستند کمال  بازتعریف مرزهای نقش مادری: •

 های موجود تنظیم کنند.توقعات خود از نقش مادری را با واقعیت

در اين مرحله، مادران به اين درک رسیدند    :فرایندمثابه یک  پذیرش والدگری به •

»هر  آوری و رشد است:  ی مستمر است که نیازمند تابفرايندکه والدگری فرزندخوانده،  

چقدر هم که ابراز پشیمانی کنن و اينا، خب بعضی حرفاشون تو ذهن آدم میمونه و  

ای بقیه  هسفانه من هر چقدر اونجا از انتظارش سختی کشیدم، بعدش باز از حرفأمت

می میعصبانی  دل  اين  2کننده  ]مشارکت   شکست«شدم.  توانستند  زمان  گذر  با  اما  [؛ 

 عنوان بخشی از مسیر والدگری خود هضم و مديريت کنند.تجربیات را به

 

 بحث و تحلیل
میيافته نشان  پژوهش  اين  قالب  های  در  ايرانی  فرزندپذير  مادران  تجربه  که  دهد 

قابلهايی خطی و  مواجهه  نمايانگر يک »مجزا  بلکه  نیست؛  تدريجی و    فرايندتبیین  هويتیِ 

 گرايانه و معناگرايانه گرايی آغاز شده و به بازتعريف واقععمیق« است که از بحران آرمان

کنندگان نشان داد که نخستین گام در مسیر  شود. تحلیل تجارب مشارکت والدگری ختم می

ی تصوير ذهنی از »مادری کامل و طبیعی« است. اين  فرزندپذيری، رويارويی با فروپاش

سو است؛ وضعیتی که در  هم  (Stone & Turner, 2023)تجربه با نظريه »اسطوره مادری کامل«  

رو شده  آن زنان پس از مواجهه با فقدان پیوند زيستی، با شکست انتظارات فرهنگی روبه

به آرمان  ابتدا  انسجام روانی خود در  پناه میگراو برای حفظ  بااينيی  حال، ورود  برند. 

گرايی را به چالش کشیده و مادران را ملزم به پذيرش  فرزند به بستر خانواده، اين آرمان 

میمحدوديت واقعی  در  های  بازنگری  برای  بستری  به  فرزندپذيری  مرحله،  اين  در  کند. 

(، اين مادران نوعی »هويت انتقالی« 2024)  21شود. بر اساس ديدگاه سیگل هويت تبديل می

 
21. Segal, R.  
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درآمدی بر رشد روانی، اجتماعی و تکامل  کنند که نه به معنای فقدان، بلکه پیشرا تجربه می

 خويشتن است.

های فرزندپذيری نیازمند ايجاد تعادلی جديد  در امتداد اين رشد روانی، مواجهه با واقعیت

های رفتاری کودک  دهد که پذيرش تفاوتنشان می   های ماکودک است. يافته-در روابط والد

شده«  مستلزم نوعی بازآرايی شناختی و هیجانی است که با مفهوم »دلبستگی بازسازی

(Barton & Newsome, 2024)  تر اين پیوند در بافت اين، برای تبیین عمیقوجودتطابق دارد. با

»دلبستگی معنوی در والدگر  نظريه  به  بايد  ايران،  انتخابی«  فرهنگی   ,Hatcher & Parker)ی 

دهد؛ چرا که در تجربه  های پژوهش حاضر اين نظريه را بسط میرجوع کرد. يافته  (2025

مادران ايرانی، گذار از »دلبستگی مبتنی بر مالکیت زيستی« به »دلبستگی اخلاقی و معنوی«، 

ايمان، شفقت و احهسته مرکزی تاب به  بردن  پناه  با  مادران  ساس مقصود  آوری است. 

، کودک را نه يک جايگزين، بلکه »امانتی (Benson, 2024; Blair, Johnson & Ming, 2025)معنوی  

گیری يک »تربیت اخلاقی مقاوم«  کنند که اين امر به شکلالهی« و »رسالتی اخلاقی« معنا می

 .(Dworkin, 2023)نمايد در ساختار خانواده کمک شايانی می

دهد. تطابق اجتماعی و رويارويی  ن رسالت اخلاقی در خلأ رخ نمیحال، پیشبرد ايبااين

قضاوت چالشبا  از  جامعه،  مشابه های  است.  ايران  فرهنگی  بافت  در  گريزناپذير  های 

هاليافته و  رادفورد  انگ2022)   22های  و  اجتماعی  فشارهای  پیرامون  (،  پنهان  های 

رانی و اثبات مشروعیت مادری خود  فرزندخواندگی، مادران را به سمت اتخاذ رفتارهای جب

خانواده گسترده و اعتماد اجتماعی، نقشی کلیدی در    دهد. در اين مسیر، شبکهسوق می

. مقايسه اين شرايط با مطالعات (Garcia & Felip, 2025)کنند  کودک ايفا می-تثبیت رابطه مادر

که مطالعات جوامع  الیهای فرهنگی ظريفی است. درحها و شباهت تفاوت  دهندهجهانی نشان 

در آمريکا( نشان   Novak, C., & Twoey, 2024در انگلستان؛    Stephan & Lucas, 2025غربی )مانند  

دهند مادران از »آرمان والدگری عمومی« گذر کرده و بیشتر با فشارهای روانیِ نهادی  می

هويت چالش  با    سازیِ و  بیشتری  همخوانی  ايرانی  مادران  تجربه  درگیرند،  فردی  مجدد 

(، ژانگ و لیو  202۳)2۳گونه که اسمیت و دال  مطالعات جوامع شرقی و آسیايی دارد. همان

 
22. Radford, S., & Hall, T. 

23. Smith, M., & Dahl, C. 
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های ( در بررسی مادران آسیايی نشان دادند، در فرهنگ2025)25( و وان و چانگ 2024)24

»دينداری«،  جمع چون  عناصری  با  مادری  و  گرا،  اجتماعی«  »خدمت  نذر«،  »احساس 

تاب»آموزه اين  و  است  خورده  پیوند  مذهبی«  پايداری  های  اصلی  ستون  معنوی،  آوری 

 شود. های محیطی محسوب میروانی مادران در برابر تنش

  (، Dawson, 2025) 26بر پايه تحلیل منسجم مضامین و با استناد به نظريه بازتابی والدگری 

ايرانی حاصل ادغام سه مؤلفهتحول تجربه شده توسط   ها«، »پذيرش محدوديت  مادران 

»معناجويی« و »بازسازی هويت« است که نشان از بلوغ روانی و گذار به مفهوم »مراقبت 

توان در قالب  اساس، تجربه زيسته مادران فرزندپذير را میبه مثابه شناخت« دارد. براين

( فروپاشی اسطوره مادری  1بندی نمود:  ای صورتمرحله ی پنجفراينديک مدل مفهومی و  

های  معنای مواجهه با ناباروری و توسل به تصويرسازیگرايی اولیه، بهزيستی و آرمان

( تجربه هويت انتقالی و مواجهه با واقعیت، شامل ورود فرزند و تقابل  2ل از مادری؛  ئاايد

جتماعی و اتخاذ راهبردهای  ( تطابق ا۳های رفتاری و مراقبتی؛  انتظارات آرمانی با واقعیت 

( بازآرايی  4های محیطی و تثبیت نقش در خانواده گسترده؛  جبرانی، جهت مديريت قضاوت

گیری دلبستگی معنوی، از طريق گذار از مالکیت بیولوژيک به پذيرش کودک  عاطفی و شکل

درنهايت  به و  الهی؛  امانت  و  اخلاقی  رسالت  )بازتعريف 5عنوان  نهايی  هويت  تثبیت   )  

به بلوغ روانی، تحقق »والدگری تفکرورز«  والدگری(،  به   ,.Lichtenberg et al)منزله رسیدن 

دهد  «. اين مدل نشان می مادر انتخابی و معنویعنوان »و پذيرش هويت يکپارچه به  (2025

که فرزندپذيری در ايران، نه يک رويداد جايگزين جبرانی، بلکه يک دگرديسی هويتیِ کامل  

 شود. قیدوشرط بازآفرينی میو تعهد بی آگاهانهآن مادری بر پايه انتخاب است که طی 

 

 گیری  نتیجه 
  در قالب ساده   تواندهد تجربه مادران فرزندپذير ايرانی را نمینتايج اين پژوهش نشان می

گذار هويتی  ها حاکی از يک  »جايگزينی مادری زيستی با فرزندخواندگی« تقلیل داد. روايت
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  »هويت انتخابی و معنوی« است که در آن، مفهوم مادری از تعريفی بیولوژيک به يک    عمیق

و    قیدوشرط، تعهد عاطفی بیآگاهانه، مادری بر پايه انتخاب  فراينديابد. در اين  تکامل می

بنا می  ثابت میمعناپردازی معنوی  اين تحول  کند که فرزندپذيری بستری قدرتمند  شود. 

 برای بازسازی هويت فردی و تجربه مادریِ مبتنی بر مسئولیت اخلاقی است.

های حمايتی و متخصصان گذاران، نظامها برای سیاست پیام کلان و کاربردی اين يافته

ر فرزندپذيری تنها با تسهیل موانع حقوقی و قانونی  شناسی اين است که موفقیت د روان

های حمايتهای فرزندپذير برای طی کردن اين گذار هويتی نیازمند  آيد. خانوادهدست نمیبه

فرهنگی  مندنظام  اجتماعی و  دراين  روانی،  به سمت  گذاریراستا، سیاست هستند.  بايد  ها 

ی و هويتی فرزندپذيری(، آموزش  توسعه خدمات مشاوره تخصصی )آگاه به ابعاد معنو

رسانهحرفه گفتمان  ترويج  و  مشاوران،  انگای  برای  مثبت  و  ای  ناباروری  از  زدايی 

عنوان  معنوی« بهو    رسمیت شناختن »مادری انتخابیفرزندپذيری حرکت کند. درنهايت، به

ان و  مادران  اين  روان  ارتقای سلامت  کلید  والدگری،  از  معتبر  و  ارزشمند  سجام الگويی 

 های فرزندپذير در جامعه ايران است.خانواده

 

  پیشنهادها

يافته اساس  رصد  بر  برای  طولی  مطالعات  انجام  پژوهشی  ساحت  در  مطالعه،  اين  های 

مادران در مراحل مختلف رشد کودک و همچنین واکاوی تجربه زيسته   تغییرات هويتی 

شود. در بُعد کاربردی و بالینی،  پیشنهاد میهای نظری  پدران فرزندپذير برای تکمیل مدل

های صرفاً پیش از واگذاری، به  ضرورت دارد نهادهای متولی رويکرد خود را از ارزيابی

های  اندازی »گروهشناختی پس از واگذاری« و تسهیل راههای مستمر روانسمت »مراقبت 

و فرهنگی نیز پیشنهاد گذاری  حمايتی همتايان« تغییر دهند. درنهايت، در عرصه سیاست

ای با اصلاح گفتمان از ادبیات مبتنی بر »ترحم و نگاه جبرانی« به  گردد نهادهای رسانهمی

زدايی و ارزشمندسازی اين نوع از  معنوی«، در راستای انگو    گفتمان »والدگری انتخابی

 .تشکیل خانواده در سطح جامعه گام بردارند
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 هامحدودیت 
محدوديتاي با  پژوهش  يافتهن  تفسیر  در  بايد  که  بود  مواجه  گیرد؛  هايی  قرار  مدنظر  ها 

  فرايندازجمله تمرکز انحصاری مطالعه بر روايت مادران و غیبت تجربه زيسته پدران در  

که بررسی همزمان آن می  از پويايیتوانست تصوير جامع فرزندپذيری  های هويتی  تری 

های فرهنگی و نگاه خاص جامعه ايران  تخانواده ارائه دهد. همچنین، با توجه به حساسی

محافظه و  اجتماعی«  »مطلوبیت  سوگیری  بروز  احتمال  فرزندپذيری،  موضوع  کاری  به 

باشد مشارکتناخودآگاه در مصاحبه باعث شده  است  ممکن  دارد که  کنندگان ها وجود 

 .های عمیق خود را با احتیاط بیشتری بیان کنندهايی از چالشبخش

 

 سپاسگزاری

که با سعه  آوا«دانند از مديريت و کارکنان محترم مرکز »همنويسندگان بر خود لازم می

مشارکت مادران  با  ارتباط  برقراری  مراحل  صدر،  تمامی  در  و  نموده  تسهیل  را  کننده 

ها يار و همراه اين پژوهش بودند، صمیمانه تقدير و تشکر نمايند. همچنین  گردآوری داده

بزر  مادران  تمامی  اشتراکاز  و  اعتماد  با  که  امکان  گواری  خود،  زيسته  تجارب  گذاری 

 .شود های اين مطالعه را فراهم آوردند، سپاسگزاری میدستیابی به يافته
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