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Abstract  
The present study aimed to examine the effectiveness of narrative therapy on 

assertiveness and the parent–child relationship among students engaged in self-harming 

behaviors. This quasi-experimental study employed a pretest–posttest control group 

design. The statistical population comprised all secondary school students with self-

harming behaviors in Tabriz during the 2024–2025 academic year. Using purposive 

sampling, 30 female students were selected and randomly assigned to experimental and 

control groups.  The intervention was based on the White and Epston (1990) protocol, 

delivered in eight 90-minute group sessions. Data were collected using the Gambrill and 

Richey (1975) Assertiveness Questionnaire and the Fine et al. (1983) Parent–Child 

Relationship Scale, administered at both pretest and posttest stages. Data analysis was 

performed using univariate analysis of covariance (ANCOVA). The results indicated that 

narrative therapy produced a significant improvement in assertiveness (p = .001) and the 

parent–child relationship (p = .011) in the experimental group. These findings suggest that 

narrative therapy, through reconstructing personal narratives and fostering positive 

meanings, enhances assertiveness skills and strengthens the quality of the parent–child 

relationship. This approach can be considered a practical intervention for reducing self-

harming behaviors and improving students’ social interactions. 
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 چکیده 
روایت اثربخشی  تعیین  هدف  با  حاضر  والدپژوهش  رابطه  و  وجود  ابراز  بر  در  -درمانی  فرزند 

با روش نیمهدانش این مطالعه  انجام شد.  با خودجرحی  - آزمونآزمایشی و طرح پیشآموزان درگیر 
آموزان درگیر رفتار خودجرحی  آزمون با گروه کنترل اجرا گردید. جامعه آماری شامل تمامی دانشپس

کردند. از میان آنان، در مقطع متوسطه تحصیل می  ۱۴۰۴–۱۴۰۳در شهر تبریز بود که در سال تحصیلی  
تصادفی در دو گروه  صورت  گیری هدفمند انتخاب شدند و سپس بهآموز دختر به روش نمونهدانش  ۳۰

گردیدند. جایگزین  کنترل  و  از    آزمایش  مداخله،  )دستورالعمل  برای  اپستون  و  وایت  ( ۱۹۹۰درمانی 
ها ای اجرا شد. ابزار گردآوری دادهدقیقه  ۹۰جلسه    ۸صورت گروهی در  به  دستورالعملاستفاده شد. این  

(  ۱۹۸۳فرزند فاین و همکاران )–ه والد( و رابط۱۹۷۵های ابراز وجود کمبریل و ریچی )نامهپرسششامل 
پیش مراحل  در  که  پسبود  و  داده آزمون  شدند.  تکمیل  کوواریانس  آزمون  تحلیل  از  استفاده  با  ها 

بررسی  تک روایتشدندمتغیره  آموزش  داد  نشان  نتایج  وجود .  ابراز  معنادار  بهبود  باعث  درمانی 

(۰۰۱/۰=pوالد رابطه  و   )–( دانشp=۰۱۱/۰فرزند  در  یافتهآ(  اساس  بر  شد.  با    یدرمانتیرواها،  موزان 
  ت یفیمهارت ابراز وجود و بهبود ک   تیمثبت، باعث تقو یمعناها  جیو ترو  یشخص  یهاداستان  یبازساز

  ی کاهش رفتارها  ی برا  یکاربرد  یاعنوان مداخلهبه  تواندیم  کردیرو  نی. اشودمی  فرزند–ارتباط والد
 .ردی گ  ارآموزان مورد استفاده قردانش یتعاملات اجتماع ی و ارتقا یخودجرح
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 مقدمه 
 ن یانسان است که ب یو اجتماع یروان ،یکيز یمراحل گذار رشد ف نيتراز مهم یکي ینوجوان

به    نيشناسان اروان  (.1401،  و همکاران  ان ی)کاشان  دهدیرخ م  یو بزرگسال  ی کودک دوره را 

ه شدت  فشارها  یهابحران  جانات،یسبب  و  و   یادوره  ،یروان  یسازنده  حساس 

تحولات    ،یهمچون بلوغ جنس  ی ستيز  اترییتغ (.1402  ،و همکاران یلی)عق  دانندیم  ز یبرانگچالش 

بالا،    یر يپذبیآن با آس  یمرحله مشهود است و همراه  ن يدر ا  یشناخت  راتییو تغ  یاجتماع

  )کرد   دهدیم  شيپرخطر را افزا  یاحتمال بروز رفتارها  ،یسالگ  1۸تا    12  نیدر سن  ژهي وبه

  ی زابیرفتار آس  یعنوان نوعبه  1یخودجرح  ع،يشا  یرفتارها  ن ياز ا  ی کي  (. 1400،  و همکاران

در نوجوانان   جيرا  یاعنوان مسئله ها از آن بهاز پژوهش  یاریاست که در بس  ی رخودکشیغ

 (.Zetterqvist et al., 2022 ؛ 1402 ،یلی)عقشده است  ادي

آس به   یخودجرح  مستق   یعمد   بی عنوان  بافت   می و  خودکش   یها به  قصد  بدون   ،ی بدن، 

ی و همکاران، )طاهر   دي آ ی به حساب نم   یو معمولاً جزو آداب و رسوم فرهنگ   شودی م   ف يتعر 

رخ داده   قو چا   ا ي   یچ ی ق   غ،ی مانند ت  زی و مکرر با ابزار ت  ی صورت سطح رفتار اغلب به   ن ي ا.  (1400

م  بر   تواند ی و  کوب   دن،يشامل  ترم   یر یجلوگ   اي   دن،یسوزاندن،  باشد  زخم   می از  و لی )عق ها  ی 

 ٪44تا  21پوست،   دنيموارد به شکل بر درصد   ۷0که   دهندی ها نشان م آمار  (.1402 ،همکاران 

 ان ی آن م   وعی و ش  شودی م   دهي به شکل سوزاندن پوست د  ٪35تا    15ضربه زدن به خود و  

وضع  ت، ی جنس  و  چندان   یاقتصاد   ت ی نژاد  حدود    یتفاوت  به   ان ي مبتلادرصد    20ندارد. 

 ني . اوج بروز ا دهند ی از پنج سال، ادامه م   شی شکل مزمن، گاه ب رفتار را به   ن ي ا  ی خودجرح 

ها علل آن را در و پژوهش   (13۹۶  ، و همکاران   ا ی ن مان ی)پ است    ی سالگ   1۷تا    14  نی رفتارها معمولًا ب

 (. Kiekens et al., 2023)   کنند ی وجو م جست   یط ی و مح   ی شناخت روان  ،ی عوامل فرد   ن ی ب  عامل ت 

. در نوع  شوندیم م یتقس می رمستقیو غ   میبه دو دسته مستق رسانبیخودآس یرفتارها 

مانند   شود؛یوارد م  بیبه بافت بدن آس  یطور عمد رفتار آشکار است و به  تین  م،یمستق

کمتر واضح و    ت یّو ن  زه یبا انگ  م، یرمستقی. نوع غیاقدام به خودکش  اي  ی خودسوز   ،یخودزن

سوءمصرف مواد    ، یپرخور  د،يشد   یهایر يمانند خطرپذ  ؛استهمراه    رهنگامي د  یامدهایپ

 
1. self harm 
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ا   یروابط جنس  اي به  نيپرخطر.  غالباً  نشانه رفتارها  اختلالات روان  يیهاعنوان  مانند   یاز 

اختلال سلوک مطرح شده  ،یمرز  تیاختلال شخص و  تکانه  کنترل  ی و  )مظفراند  مشکلات 

از    شتر یدر دختران نوجوان ب  یدهند که نرخ خودجرحیها نشان مپژوهش  (. 1400  ،همکاران

آن را در    نهیزم  اي  شود یهمراه م  ی از موارد با اقدام به خودکش  ی اریپسران است و در بس

  12از آن است که حدود  یحاک یمطالعات طول (.13۹۸ ،و همکاران فرداسي) کندیفراهم م ندهيآ

اقدام به    یسالگ  21اند، در سن  داشته  یخودجرح  یسالگ  1۶که در    یاز نوجوانان  درصد 

  وعیش  ن يشتریممکن است رخ دهد، ب   نیدر همه سن  یاند. اگرچه خودجرحکرده  یخودکش

آموزان از دانش  درصد  14تا    12  کا،يگزارش شده است. در آمر  یآن در دوران نوجوان

 ،و همکاران  پوری)خاناند  داشته  یرخودکشیغ  یتجربه خودجرح  بارکيکم  دست  یرستانیدب

درصد    1۷از    شیآموز دوره دوم متوسطه بدختران دانش  ی رقم برا  نيا  راني و در ا  (13۹5

  ن يو همکاران، علل ا  یمحب  یها افتهيبر اساس   (.1401،  و همکاران  ان ی)کاشانگزارش شده است  

  ،یخانوادگ  گارروابط ناساز  ،ی شناخت-یعاطف  یهایژگيمانند و  یدر ابعاد  توانیرفتار را م

به آرامش پس از رفتار، فرار از مشکلات، جلب توجه، اثبات قدرت، و احساس ندامت   ازین

ناکارآمد بجست  تعامل  ا   سازنهیزم  تواندیم  زین  نينوجوان و والد  نیوجو کرد.    ن يبروز 

 (. 1400، و همکاران د)کررفتارها شود  

 ت ی شخص  یر یگ عوامل متعدد مؤثر بر شکل   انی که از م   دهدی نشان م   یعلم   یها ی بررس

 ن ي هاست. ا مؤلفه   ني تر ی ادی از بن   یک ي  فرزند– رابطه والد   تی ف ی سالم در کودکان و نوجوانان، ک

و شامل   آورد ی را فراهم م   ی و تجربه عشق خانوادگ  ی عاطف   ت ی امن   جادي ا   یرابطه بستر اصل 

انتظارات متقابل م  رفتارها، از    یز يمتما   ی الگوها و فرزندان است.   ن ي والد  ان ی احساسات و 

 کندی و فرزندان کمک م   ني زمان والدبه رشد هم   ه،ي نظام تعاملات دو سو  کي عنوان  خانواده، به 

کند. با وجود   ف یتضع   ا ي کنش متقابل را بهبود    ن ي ا  ت ی فی ک  تواند ی م   ک ي و رفتار و نگرش هر  

 جهی لجاجت، نت   ا ي   يیرودر کودکان، مانند کم   یاز مشکلات رفتار  یار ی بس   ن، ي مثبت والد  ت ی ن 

است.   رکارآمدی غ   ینادرست و برخوردها   ی ت یترب   ی ها وه ی ش   در  فرزند– والد   تعاملات   آنان 

 ی روان   ، ی جانبه جسم تحولات همه   ل ی دلبه   ی و در دوره نوجوان   کند ی م   ر تغیی   رشد  مراحل   طول

اجتماع  چالش   ترده یچ ی پ   تواندی م   ،ی و  ا   زتری برانگو  نما   ني گردد.  ضمن  ساختن   اني دوره، 
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نشان   هاپژوهش .  رود ی به شمار م   یرشد   ی ها گذرگاه   ني از دشوارتر   یک ي   ، ی بالندگ  ی ها نشانه 

حماداده  و  مثبت  تعامل  که  ارتقا  رفتاری  مشکلات  کاهش  در  فرزند،– والد   تگرانهي اند   ی و 

مهم  ی سازگار  همکاران گنبد   ر ی )بش دارد    ی نقش  و  ک 1402  ، ی  همکاران   انوش ی ؛   نی همچن   . (1401،  و 

که   ی« مرتبط است، مهارت 1نوجوانان با مهارت »ابراز وجود  یرفتار  ی ها از چالش   ی اری بس 

ن   ان ی ب  محترمانه  و  قاطعانه  امکان   ازها ی صادقانه،  را  احساسات  و   اني )طاهر   سازدی م   ريپذ و 

شود که برای سلامت روانی فرد نیاز است. ابراز وجود از عواملی محسوب می   (. 1400  ، همکاران 

نقص در اين مهارت مشکلات فراوانی را به همراه دارد. قدرت ابراز وجود يعنی توانايی افراد 

بیا  به برای  نیازها  و  عقايد  احساسات،  بدون ن  و  قاطع  مستقیم، صريح،  صورت صادقانه، 

عنوان توانايی يک فرد برای دفاع از   تعرض به حقوق ديگران همراه با جرات مندی است و به 

شود خواهد انجام بدهد، در نظر گرفته می خود و نیز توانايی نه گفتن به تقاضايی که نمی 

دهد که آموزش اين مهارت  نتايج مطالعات متعدد نشان می  (.1400خانی،  مهدی  و  )طاهريان، دهقان

تأثیر زيادی در افزايش سلامت روان افراد دارد. درحقیقت آموزش آن باعث افزايش رفتار 

می  شیوه قاطعانه  فراگیری  باعث  درنتیجه  و  مقابله شود  رفتارهای  و  خشم  کنترل  ای های 

و   )کیا بخشد  شود و روابط اجتماعی را بهبود می می شود که باعث سازگاری بیشتر فرد  می 

 (.13۹4، همکاران 

و حفظ    جاديدر ا   ی شتریب  يیبرخوردارند، توانا  یکاف  یاجتماع  یهاکه از مهارت  یکودکان

  ن يدر ا  یمحور یهااز مهارت  یکي دارند. »ابراز وجود«  گرانيروابط مؤثر با همسالان و د

قابل آموزش و بهبود است.    ،یصفت ذات  کينه    ،یختنمهارت آمو  کيعنوان  است و به  نهیزم

نقش،    یفايا  ،يیشامل راهنما  یابرنامه چندمرحله  کيدر قالب    معمولاًآموزش ابراز وجود  

تمر  ،یالگوساز رفتار  ن، يبازخورد،  مرور  به  یو  عمل  یصورت تجسم)هم  هم  اجرا  یو   )

  انیب  يینفس و توانااعتمادبه  تي تقو   ،یبهبود خودنگر   ،یمندجرات  ی. هدف آن ارتقاشودیم

درنها که  است  افکار  و  احساسات  ايمناسب  به  م  جاديت  منجر سالم  یفردانیروابط  تر 

زا و  تنش  طيتا با شرا  کندیمهارت به افراد کمک م  نيا  (. 13۹0  ،ه و همکاراندزادی)رش  شودیم

نفس خود را ارتقاء دهند  و مؤثر مواجه شوند، عزت  نانهیبصورت واقعبه  یطیمح  یفشارها

 
1. self expression 
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ازآنجاکه دوره   (.13۹3 ،یجعفر  و)خاکپور داشته باشند  ی از زندگ یشتر یب تيو احساس رضا

تغ  ینوجوان با  و خطرپذ  راتیی همراه  وجود    بالاست،  یر يگسترده  ابراز  مهارت  آموزش 

  زانیدوره را به م  ن يا  یاحتمال  یهابیآس  تواند می  نوجوان–رابطه مثبت والد  ت يهمراه با تقو

برا   یاديز دهد.  ا  یکاهش  بهره  نيتحقق  روان  یر یگهدف،  مداخلات    رینظ  یشناختاز 

رو روا  یمبتن  یدرمان   یکردهايمشاوره،  شناخت  ،یدرمانتيبر  و   رفتاری–یدرمان 

 (. 13۹۸ ،ی و همکارانخاناسم نژادی)اکبر  شودیم ه یتوص زین یرفتاردرمان

هم در    ن،ينو  یدرمان  یهاوهیو ش  کردهاي با ظهور رو  شناسیروان  ر،یاخ  ی هار دههد

فرد خانوادگ  یدرمان  هم  چشمگ   ،ی و  تحول  برجسته  ی ریدچار  از  است.    نيا   نيترشده 

  ه ياپستون، بر پا  ديو يو د  تيوا  کليتوسط ما  بارنیاست که نخست  «یدرمانتي»روا  کردهايرو

الگو، مشکل از    نيدر ا  (.1400  ،ی و همکاران)بهادرارائه شد    ،یپرداز وگو و داستانگفت  هينظر

تا امکان مواجهه مؤثرتر با آن    شودیم  فيتعر   یرونیموضوع ب   کيصورت  فرد جدا و به

  ی داستان زندگ  ینيو بازآفر  انیبر ب  یمبتن  یدرمانتيروا  (.1400  ،یشهاب  و  ی )نامنفراهم شود  

 ان يو پا  انهیآغاز، م  یخود با ساختار  ی زندگ  تيانسان به روا   یذات  لياست و بر تما  دفر

 دارد.  د یتأک

می بیان  از خود  فرد  که  اساس روايت و حکايتی  کلیت بر  و  احساسات  به  نسبت  کند 

کم  کند. بر اساس اين رويکرد دستشود و تجربیات جديدی کسب میاش آگاه میزندگی

دهیم. فرد در اين رويکرد  دهد ما نیز محیط را شکل میرا شکل میقدر که محیط ما  همان

جای   گیرد مسئولیتش را در تسکین و بهبود مسائل روانی خود بر عهده بگیرد و بهياد می

های شخصی خود را خلق و زندگی  تر جامعه، داستانعمومیهای  زندگی کردن با روايت

هايی از آن را  کند، بخشزمان به آن فکر میهمکند و در هنگام نوشتن داستان زندگی فرد 

گذارد و درواقع فرد خودش ويراستار  چندان مهم را کنار می های نهکند و قسمتانتخاب می 

اين چیزی است که در اين روش مورد  داستان خودش می اين  تشود و  اکید است و در 

اعتقاد براين است که مردم از    درمانیروايتکنند. در  درمان مراجعان نقش فعالی را ايفا می

می  معنا  را  تجارب خود  از بخشند و وجود روايتطريق روايات، زندگی و  های سرشار 

س، ناامیدی  أشود. منشأ مشکل داستانی است که مملو از يمشکل منجر به بروز مشکلات می
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و ناراحتی است. در اصل هدف ما در اين رويکرد کمک به مراجعان برای تجديد نظر و  

 های درونی شده است.اصلاح داستان

است که بر    1مدرنیسمهای فرانوگرايانه يا پست توان گفت اين روش درمانی از ديدگاهمی

به    (.1401و همکاران،  محمدی ؛13۸۹ و همکاران، )نظیری واقعیت درون هر کس متمرکز شده است

فرزند در نوجوانان   –الد  ی وتواند بر ابراز وجود و رابطهدرمانی میرسد روايتنظر می

اين به  امید  با  بگذارد. پژوهش حاضر  تأثیر  با خود جرحی  بتواند  درگیر  اين رويکرد  که 

باسابقه نوجوانی  که  والدينی  رابطه  و  وجود  ابراز  بهبود مهارت  را  دارند  خودجرحی  ی 

 درمانی روايتاصلی پژوهش حاضر اين است: آيا    پرسشرو  بخشد انجام خواهد شد. ازاين

 ؟داردفرزند در نوجوانان درگیر با خود جرحی    –بر ابراز وجود و رابطه والد    معنادارتأثیر  

 
 روش پژوهش 

جامعه آزمون با گروه کنترل بود.  پس  -آزمونآزمايشی با طرح پیشپژوهش حاضر نیمه

شهر تبريز تشکیل    جرحی در   در اين پژوهش را کلیه نوجوانان درگیر رفتار خودآماری  

گروه  .  در مقطع متوسطه مشغول به تحصیل بودند   1404-1403دادند که در سال تحصیلی  

نیز شامل دانش بود که  نمونه  بابت خودجرحی توسط مربیان و دبیران  آموزان دختری 

و با    شناس يا مشاور مدرسه ارجاع داده شدند شده و به روان  همان مدرسه شناسايی

روش   از  مسئولانمونهاستفاده  از  رضايت  کسب  از  پس  شدند.  انتخاب  هدفمند  ن گیری 

 ( 1۹۷5ابراز وجود کمبريل و ريچی )های  نامهپرسشآموزان واجد شرايط،  مدارس و دانش

اجرا شد و از میان    کنندگانشرکت( در بین  1۹۸3)  فرزند فاين و همکاران  -و رابطه والد

  12( سن )1های ورود چون با در نظر گرفتن ملاک در دسترس و   صورتبه نفر  30 ها،آن

اخیر2؛  سال(  1۸تا   يک سال  در  سابقه خودجرحی  داشتن  رويداد  )  (  يک  حداقل  داشتن 

  ( جنسیت3  ؛د(ای تأيید شوماه اخیر که در مصاحبه و/يا سوابق مشاوره  12خودجرحی در  

والد4  ؛)دختر( دو  هر  با  زندگی  ان5  ؛(  يک  نمره  کسب  پايین(  در  حراف  استاندارد  از  تر 

  ؛( عدم تمايل به ادامه شرکت در مطالعه1های خروج شامل:  نظر و ملاک  متغیرهای مورد 

 
1. Postmodernism 
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فردی و گروهی همو روان  ه( دريافت جلسات مشاور2 پژوهش  درمانی  اجرای  با  زمان 

و   از  3حاضر  استفاده  با  و  انتخاب شدند  درمان  جلسات  در  جلسه  يک  از  بیش  غیبت   )

  تعداد نمونه نفر( تقسیم شدند.    15نفر( و کنترل )  15ارش تصادفی به دو گروه آزمايش )گم

بهره نرمبا  از  اثر=G-Power  (05/0=αافزار  گیری  اندازه  مطالعات 3۹/0،  نمونه  حجم  و   ) 

را تکمیل کرده و بعد از  ها  نامهنفر تعیین گرديد. و ابتدا پرسش  30آزمايشی گذشته،  نیمه

آزمون، گروه آزمايش در  مورد ارزيابی قرار گرفتند. پس از پیش  جلسات مداخله مجدداً

شرکت کردند و پس از پايان دوره ، از هر دو    درمانیروايتای  جلسه  ۸دوره آزمايشی  

نتايج از روش تحلیل  گروه پس به منظور تحلیل  آزمون به عمل آمد. در پژوهش حاضر 

انجام شد. در پژوهش    22نسخه    spssها با  متغیره استفاده شد. تحلیل دادهريانس تککووا

خواستند   موقع  هر  که  شد  داده  اطمینان  آنان  به  اخلاقی  ملاحظات  رعايت  جهت  حاضر 

 توانند آزمايش را ترک کنند. همچنین اطلاعات فقط در اختیار محقق خواهد بود.  می
 

 ابزارپژوهش 
 ابراز وجود کمبریل و ریچی  نامهپرسش 

گويه    40( ساخته شده و شامل  1۹۷5)  1ابراز وجود توسط کمبريل و ريچی   نامهپرسش

های گوناگون اجتماعی است. آزمودنی برای هر گويه، میزان ناراحتی  توصیفی از موقعیت

ی ( تا »خیل1ای از »خیلی کم« )درجه  5ذهنی و احتمال بروز رفتار را روی مقیاس لیکرت  

دهنده ابراز  است؛ نمره بالاتر نشان  200تا  40ها بین کند. دامنه نمره( مشخص می 5زياد« )

در ايران توسط متخصصان دانشگاه علامه   نامهپرسشوجود بیشتر است. روايی محتوايی  

( مطلوبی داشته  ۸1/0ی و دانشگاه اصفهان تأيید شده و در مطالعات مختلف پايايی )ئطباطبا

(. در پژوهش حاضر، ضريب آلفای کرونباخ برای کل مقیاس  1401و همکاران،  است )رنجبر  

 دست آمد که بیانگر پايايی در حد مطلوب است. به ۸4/0

 

 
1. Cambril & Richie 
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  (PCRQ)۱فرزند - مه روابط والد  ناپرسش 

سنجش ادراک نوجوانان   ی( برا1۹۸3و همکاران )  2نيتوسط فا  فرزندی –رابطه والد  اسیمق

  ی است که در دو فرم جداگانه برا  هيگو  24شده و شامل    ی طراح  نيشان با والداز رابطه

را شامل   یمتفاوت  یهااسیمق. هر فرم، خردهشودی»رابطه با پدر« و »رابطه با مادر« ارائه م

آم  نسخه  .شودیم ارتباط    زشیپدر: عاطفه مثبت،    نسخه  .شنود، و خشموگفت  ايپدرانه، 

 هاپاسخ  شنود.وگفت  ايو ارتباط    ،ینقش، همانندساز  یسردرگم /یمادر: عاطفه مثبت، آزردگ

مق اساس  »ه  یادرجه  ۷  کرتی ل  اسیبر  »بس1)  وقت«چیاز  تا  نمره۷)  اد«يز   اری(    ی گذار( 

براشوندیم )  یبرخ  ی.  نمره14و    13،  ۹سؤالات  م  یده(  هر  گرددی معکوس  نمرات   .

م  اسیمقخرده محاسبه  به  یهاهيگو  نیانگیبا  مآن  جمع  و  آمده   ی هانیانگیدست 

پژوهش    در  است.  1۶۸تا    24  ن یکل ب  . دامنه نمرهدهدیم  لیشکنمره کل را ت  ها،اسیمقخرده

  نینسخه پدر ب   یهااسیمقخرده  ی کرونباخ برا   ی آلفا  بي( ضرا13۹3و همکاران )  نایپورس

گزارش    ۹۶/0کل هر نسخه    ی ، و برا۹4/0تا    ۶1/0  نینسخه مادر ب  یو برا   ۹4/0تا    ۸۹/0

دست آمد  به  ۹1/0  اسیکل مق  ی کرونباخ برا  ی آلفا  بيشده است. در پژوهش حاضر، ضر 

  است. یمطلوب ابزار در نمونه جار ار یبس يیايدهنده پاکه نشان 
 

 یدرمانتیروا دستورالعمل و جلساتی محتوا  اگرامید : ۱شماره جدول 

 تکلیف جلسه  محتوای جلسه  موضوع  جلسه 

 مقدماتی اول 

آشنايی اعضا با يکديگر،  

تعیین اهداف و قوانین،  

معرفی مدل درمانی،  

تشويق به شرح  

 های اولیه روايت

نوشتن يک روايت کوتاه از  

زندگی خود شامل سه رويداد 

 مهم 

 داستان زندگی دوم 
سازی، بررسی برونی

های غالب،  روايت

تکمیل جزئیات داستان اصلی  

و شناسايی واژه يا عبارتی  

 
1. parent-child relationship questionnaire 
2. fine 
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 تکلیف جلسه  محتوای جلسه  موضوع  جلسه 

کردن داستان  مشخص 

اشباع از مشکل، تحلیل  

اثر متقابل مشکل و فرد، 

 ها توضیح ساخت داستان

 کند که مشکل را توصیف می

 رويدادهای مهم زندگی  سوم 

شناسايی اصول حاکم بر  

گويی، يافتن داستان

تجارب اوج و افت، ديدگاه 

 رويدادهامتفاوت به 

فهرست کردن سه موقعیت  

مهم که برداشت فرد را از 

 اندخود تغییر داده 

 شکنی ساخت چهارم

گذاری مشکل،  نام

تضعیف جايگاه مشکل،  

 بازمعنايی رويدادها

نوشتن سه دلیل برای اينکه  

مشکل ديگر هويت اصلی  

 زندگی فرد نیست

 ابتکارات  پنجم

به چالش کشیدن  

محدودکننده،  باورهای 

شناسايی عوامل مثبت و  

منفی تأثیرگذار بر  

ها، تحلیل داستان

های بزرگ، کشف  چالش

 های سايه داستان

هايی از اقدامات  آوردن نمونه

يا تصمیماتی که قبلاً به ذهن  

تواند داستان  نیامده و می

 زندگی را تغییر دهد 

 همتا پیامدهای بی ششم 

شناسايی پیامدهای  

فرد، افزودن منحصربه

عناصر جديد به روايت، 

بررسی اهداف و  

ها، تغییر  اولويت

 زندگی  چهارچوب

های  نوشتن فهرستی از نشانه

کوچک تغییر که اخیراً تجربه 

 شده است

 هفتم
بازسازی و بازگويی  

 های زندگی روايت

تأکید بر نقاط قوت، تحلیل 

اثر روايت جديد بر  

زندگی، جاری کردن  

روايت جديد، شناسايی 

 نقطه بحرانی

آماده کردن خلاصه مکتوب  

روايت جديد برای ارائه در 

 جلسه پايانی 



264   ( 7پیاپي  ) 1شماره  /1404پاییز و زمستان  /سومسال  /پژوهش در مشاوره کودک و نوجوانفصلنامه علمي دو 

 تکلیف جلسه  محتوای جلسه  موضوع  جلسه 

 هشتم
بازنويسی زندگی  

 )داستان(

بررسی داستان تازه،  

بینی مشکلات آينده، پیش

ويرايش نهايی روايت، 

در داستان ايفای نقش 

های  جديد، اجرای برنامه

 مورد نظر

ارائه روايت نهايی و بیان  

برنامه فردی برای ادامه  

 مسیر

 

 

 

 هایافته 
 نفر(  ۱۵های پژوهش )تعداد هر گروه میانگین و انحراف معیار سن آزمودنی :2شماره  جدول 

 گروه  متغیر
معیار   ± انحراف 

 میانگین 
 آماره 

سطح  

 داری معنی

 سن

 1/15±125/53 آزمايش 

1۶2/0 -
=T 

 1/15±125/4۷ کنترل ۸۷2/0

 1/15±10۶/50 کل 

 P<0/05داری اختلاف معنی #دو گروه مستقل  Tآزمون 

 

  2شود، نمونه پژوهش حاضر شامل  مشاهده می  2طور که در مندرجات جدول  همان

سن    15گروه   کل  معیار  انحراف  و  میانگین  هستند.  نوجوانان  از  کنندگان شرکتنفره 

دو گروه مستقل   Tها در اين متغیرها از طريق آزمون بود. همگنی آزمودنی 10۶/1±50/15

کنندگان در دو گروه آزمايش و کنترل تفاوت  بررسی قرار گرفت. بین سن شرکت  مورد

 داری وجود نداشت. معنی

ها در  نمره آزمودنی  2های پژوهش در جدول  منظور ارائه تصويری روشن از يافتهبه

-فرزند به تفکیک گروه کنترل و آزمايش در پیش  -متغیرهای ابراز وجود و روابط والد

 شده است.آزمون ارائهآزمون و پس
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 هاهای توصیفی متغیرهای پژوهش به تفکیک گروه آزمونداده : ۳شماره جدول 

 گروه  متغیرها 
 آزمون پس آزمون پیش

انحراف   میانگین انحراف معیار  میانگین
 معیار 

 ابراز وجود

 14۸/۹ ۶0/۸0 ۹۹۹/۹ 53/۷۹ آزمايش 

 031/۹ 4۷/۸0 ۷00/۸ 40/۸1 کنترل

 ۹32/۸ 53/۸0 25۸/۹ 4۷/۸0 کل 

روابط 

 فرزند -والد

 4۸4/۹ ۶۷/۷۸ 125/۹ ۸۷/۷۷ آزمايش 

 2۹۷/۸ 13/۷۷ ۹۹0/۷ 53/۷۷ کنترل

 ۷۹0/۸ ۹0/۷۷ 42۹/۸ ۷0/۷۷ کل 

 

آزمون  توصیفی )میانگین و انحراف استاندارد( در نمرات پیشهای  شاخص  3در جدول  

طور  شده است. همانآزمون متغیرهای موردمطالعه در گروه آزمايش و کنترل ارائهو پس

متغیر ابراز وجود در گروه کنترل، در    دهد، میانگینهای مندرج در جدول نشان میکه يافته

است. همچنین میانگین اين متغیر    4۷/۸0ون  آزمو در مرحله پس  40/۸1آزمون  مرحله پیش

آمده  دستبه  ۶0/۸0آزمون  و در مرحله پس  53/۷۹آزمون  در گروه آزمايش در مرحله پیش

و    53/۷۷آزمون  فرزند در گروه کنترل، در مرحله پیش  -است. میانگین متغیر روابط والد

-يش در مرحله پیشاست و میانگین اين متغیر در گروه آزما 13/۷۷آزمون در مرحله پس

 آمده است.دستبه ۶۷/۷۸آزمون و در مرحله پس  ۸۷/۷۷زمون آ

 
 



266   ( 7پیاپي  ) 1شماره  /1404پاییز و زمستان  /سومسال  /پژوهش در مشاوره کودک و نوجوانفصلنامه علمي دو 

جهت بررسی نرمال بودن توزیع  و شاپیرو ویلک آزمون کالموگروف اسمیرنوف  : ۴شماره  جدول
 متغیرها 

 کالموگروف اسمیرنوف  شاپیرورویلک 

سطح  
 معناداری 

Z 
سطح  
 معناداری 

Z  متغیر 

 آزمون ابراز وجود پیش 0۹0/0 200/0 ۹23/0 ۹53/0

 آزمون ابراز وجودپس 0۹۹/0 200/0 ۹42/0 ۹۶5/0

 

فرض نرمال بودن توزيع متغیر موردمطالعه در  دهد که پیشنشان می  4مندرجات جدول  

آزمون و هم  شده هم در پیشمحاسبه  zنمونه موردمطالعه محقق شده است، چراکه مقادير  

 دار نیست.معنی   >05/0p  سطحهر دو آزمون و در آزمون در پس
 

 
 ابراز وجودبررسی خطی بودن برای متغیر  :۱شماره   نمودار

 

آورده شده است. برونداد نمودار  ابراز وجود  در نمودار بررسی خطی بودن برای متغیر  

 دهد که رابطه خطی است؛ بنابراين از مفروضه رابطه خطی تخطی نشده است. نشان می 



    267 يبا خودجرح ریآموزان درگفرزند در دانش -بر ابراز وجود و رابطه والد  يدرمانتیروا  ياثربخش

تعامل بین متغیر هم پراش و  منظور بررسی وتحلیل کوواریانس بهآزمون تجزیه : ۵شماره جدول 
 متغیر مستقل 

سطح  

 معناداری 
F 

میانگین  

 مجذورات

درجه 

 آزادی

 مجموع 

 مجذورات
 متغیر اثر 

124/0 ۷51/3 ۹۷۸/۷ 1 ۹۷۸/۷ 
-گروه*پیش

 ها آزمون 

ابراز  

 وجود 

 
که در  همان نمرات پیشمشاهده می    5شماره    جدول طور  بین  تعامل  آزمون و  شود 

معنی ]  دارگروه  بنابراين می124/0P>  ،۷51/3=Fنیست  مفروضه  [؛  که  نتیجه گرفت  توان 

 همگنی شیب رگرسیون رعايت شده است. 
 

 هانتایج آزمون لوین مبنی بر همگنی واریانس : 6شماره جدول 

 سطح معناداری 
 درجه آزادی

 (df2گروهی )درون

 درجه آزادی

 (df1گروهی )بین
F متغیر 

355/0 2۸ 1 ۸۸5/0 
ابراز  

 وجود 

 
جدولهمان در  که  می  ۶  شماره  طور  واريانسمشاهده  همگنی  مفروضه  نیز شود  ها 

 (. p>05/0رعايت شده است )

ها در  گروهابراز وجود  منظور مقايسه میانگین نمرات  ها، بهپس از تأيید همه مفروضه

عنوان  آزمون بهصورت که نمرات پیشاستفاده شد. به اين  ANCOVAآزمون از آزمون  پس

منظور  آزمون مورد مقايسه قرار گرفت. بهمتغیر هم پراش کنترل شد و سپس نمرات پس

  آزمون از آزمون تجزيه بعد از کنترل اثر پیشابراز وجود  آزمون  مقايسه میانگین نمرات پس

 شده است.  ارائه ۷ شماره تحلیل کوواريانس استفاده شد که نتايج آن در جدول  و

 

 

 



268   ( 7پیاپي  ) 1شماره  /1404پاییز و زمستان  /سومسال  /پژوهش در مشاوره کودک و نوجوانفصلنامه علمي دو 

آزمون ابراز وجود وتحلیل کوواریانس جهت مقایسه میانگین نمرات پسنتایج تجزیه : ۷شماره جدول 
 هاگروه

 مجذور اتا
سطح  

 معناداری 
F 

میانگین  

 مجذورات

درجه 

 آزادی

مجموع  

 مجذورات
 متغیر اثر 

 گروه  541/2۷ 1 541/2۷ ۸۸2/1۶ 001/0 3۸5/0
ابراز  

 وجود 

 
های پیش از  که بعد از تعديل نمره  دهدنشان می  ۷  شماره  در جدول   آمدهدستنتايج به

های پس از  داری بین دو گروه )گروه کنترل و گروه آزمايش( در نمرهمداخله، تفاوت معنی 

در   وجود،  مداخله  داشتابراز  بیان=001/0P؛  F=۸۸2/1۶)  وجود  نتايج  اين  تأثیر  (.  گر 

خودجرحی    درمانیروايت با  درگیر  نوجوانان  در  وجود  ابراز  همچنین استبرافزايش   .

به تأثیر  نشان میدستضريب  که  آمده  تفاوت  3۸/0دهد  نمرات  های گروهاز  ابراز  ها در 

اساس، فرضیه اول پژوهش  است. برايندرمانی  روايتتأثیر    آزمون، مربوط بهدر پس  وجود 

 شود. تأيید می
 

 

 متغیرها آزمون کالموگروف اسمیرنوف جهت بررسی نرمال بودن توزیع  : ۸شماره جدول 

 کالموگروف اسمیرنوف  شاپیرورویلک 

سطح  
 معناداری 

Z 
سطح  

 معناداری 
Z  متغیر 

۹2۶/0 ۹0۶/0 2۰۰/۰ 0۹۸/0 
  -آزمون رابطه والدپیش

 فرزند 

۹۸5/0 ۹۹3/0 2۰۰/۰ 11۹/0 
  -آزمون رابطه والدپس

 فرزند 

 
فرض نرمال بودن توزيع متغیر موردمطالعه  دهد که پیشنشان می  ۸جدول  مندرجات  

آزمون و  شده هم در پیشمحاسبه zدر نمونه موردمطالعه محقق شده است، چراکه مقادير 

 دار نیست.معنی  >05/0pآزمون در سطح هم پس
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 فرزند  -رابطه والدبرای متغیر   بودنبررسی خطی  :2شماره   نمودار

 

آورده شده است.  فرزند    - رابطه والددر نمودار فوق بررسی خطی بودن برای متغیر  

دهد که رابطه خطی است؛ بنابراين از مفروضه رابطه خطی تخطی  برونداد نمودار نشان می 

 نشده است.
 

پراش و  منظور بررسی تعامل بین متغیر هموتحلیل کوواریانس بهآزمون تجزیه : ۹شماره  جدول
 تقل متغیر مس

سطح  

 معناداری 
F 

میانگین  

 مجذورات

درجه 

 آزادی

 مجموع 

 مجذورات
 متغیر اثر 

۹02/0 015/0 023/0 1 023/0 
 گروه* 

 ها آزمونپیش

 رابطه 

 فرزند -والد

 
دار  آزمون و گروه معنیشود تعامل بین نمرات پیشمشاهده می  ۹  جدول طور که در  همان

[ می۹02/0P>  ،015/0=Fنیست  بنابراين  شیب  [؛  همگنی  مفروضه  که  گرفت  نتیجه  توان 
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 رگرسیون رعايت شده است.
 

 ها نتایج آزمون لوین مبنی بر همگنی واریانس : ۱۰ شماره جدول

 سطح معناداری 
درجه آزادی 

 (df2گروهی )درون

 درجه آزادی

 (df1گروهی )بین
F متغیر 

140/0 2۸ 1 ۶30/4 
 فرزند -رابطه والد

 

 
ها نیز رعايت شده  شود مفروضه همگنی واريانس مشاهده می  10طور که در جدول  همان

 (.p>05/0است )

ها  گروهفرزند    -رابطه والدمنظور مقايسه میانگین نمرات  ها، بهپس از تأيید همه مفروضه

عنوان  آزمون بهصورت که نمرات پیشاستفاده شد. به اين  ANCOVAآزمون از آزمون  در پس

منظور  آزمون مورد مقايسه قرار گرفت. بهنمرات پس  متغیر هم پراش کنترل شدو سپس

آزمون از آزمون  بعد از کنترل اثر پیشفرزند    -رابطه والدآزمون  مقايسه میانگین نمرات پس

 شده است. ارائه 11 شماره  وتحلیل کوواريانس استفاده شد که نتايج آن در جدولتجزيه

 
رابطه  آزمون کوواریانس جهت مقایسه میانگین نمرات پس وتحلیلتجزیهنتایج : ۱۱شماره  جدول

 هاگروه فرزند -والد

 

های پیش از  دهد که بعد از تعديل نمرهنشان می 11 شماره آمده در جدولدستنتايج به

های پس از  داری بین دو گروه )گروه کنترل و گروه آزمايش( در نمرهمداخله، تفاوت معنی 

گر تأثیر  (. اين نتايج بیان=0P/ 011؛  F=514/۷وجود داشت )فرزند    -روابط والدمداخله در  

والد  درمانیروايت رابطه  نوجوانان  - بر  در  خودجرحی  فرزند  با  همچنین    درگیر  است. 

 مجذور اتا
 سطح 

 معناداری 
F 

میانگین  

 مجذورات

درجه 

 آزادی

 مجموع 

 مجذورات
 متغیر اثر 

 گروه  ۶1۶/10 1 ۶1۶/10 514/۷ 011/0 21۸/0
والد   - رابطه 

 فرزند 
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  روابط ها در نمرات  های گروهاز تفاوت  21/0دهد که  آمده نشان می دستضريب تأثیر به

است. بر اين اساس، فرضیه دوم    درمانیروايتتأثیر    آزمون، مربوط بهدر پس  فرزند  -والد

 شود. پژوهش نیز تأيید می
 

 گیری بحث و نتیجه 
فرزند    -بر ابراز وجود و رابطه والد  درمانیروايتپژوهش حاضر با هدف تعیین اثربخشی  

نتايج نشان داد آموزش   انجام شد.  با خودجرحی  نوجوانان درگیر  بر    درمانیروايتدر 

 ثر است.ؤفرزند در نوجوانان درگیر با خود جرحی م -ابراز وجود و رابطه والد

بر ابراز وجود در نوجوانان درگیر    درمانیروايتتبیین نتايج پژوهش، يعنی اثربخشی    در 

سروش اسکويی  دست آمده با نتايج پژوهشهای بهها نشان داد، يافتهبا خودجرحی بررسی

زاده علمداری  نقی(،  1402پور و همکاران )(، تقی1402ربانی و همکاران )،  (1403و همکاران )

(،  13۹۹خسروی و همکاران )(،  1400بهادری و همکاران )(،  1401نژاد )خانی اکبریو اسم

اسلامی و همکاران (،  13۹۸نژاد و همکاران )خانی اکبری(، اسم2020افراسیابی و اکرمی )

(،  13۹1نژاد و همکاران )(، بساک 13۹3قوامی و همکاران )(،  1400و شهابی )  نامنی(،  13۹۸)

و    4گونکالوس (،  2020)  3الشهری و الختهمی ،  (2020)  2بالدوين (،  2022و همکاران )  1جونگ

)  6سئوو ( و  2015)  5بولن (،  201۶همکاران )   يی همسو   ل يدلا  .است( همسو  2015همکاران 

مطالعات    نيا  جينتا با  )پژوهش  همکاران  و  )(،  2022جونگ  و  ،  (2020بالدوين  الشهری 

را  (  2015سئوو همکاران )( و  2015بولن )(،  201۶گونکالوس و همکاران )(،  2020الختهمی )

مبان  توانیم سازوکارها  ینظر   یدر  کرد.  جست   یدرمانتيروا  یشناختروان  یو  وجو 

  زابیفرد از رفتار آس  تيهو  یجداساز  ،یداستان شخص  یبر بازساز  دی با تأک  یدرمانتيروا

  گاهيکند تا خود را از جایکمک م  یبا خودجرح  ریبه نوجوانان درگ  ت،یحس عامل  تيو تقو 

 
1. Gong 

2. Baldwin 

3. Alshehri &Alkhathami 

4. Gonçalves 

5. Bullen 

6. Seo 
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تبد  یقربان کنشگر  ا  ليبه  افزا  نديفرا  نيکنند.  بازتعر  یجانیه  یآگاه  شيموجب   فيو 

ارتباطاعتمادبه  جهیدرنت  شود؛ یم  یفرد   یهاارزش »ابراز وجود« رشد    ینفس  مهارت  و 

  یتيهو  یهاها با طرحآن  ینيگزيگذشته و جا  یمنف  اتيروادر    یبازنگر   ن،يبرا. افزونابديیم

که   یعناصر  انجامد؛ی م  یاجتماع  یو انزوا  یمثبت، به کاهش احساس شرم، خودسرزنش

 یناش  نیشیپ   یهابا پژوهش  هاافتهي  یجهتهم  ن،يبنابرا  ؛غالباً مانع ابراز وجود سالم هستند

و    شتنيدر اصلاح نگرش نسبت به خو  یدرمانتيروا  نيآفرتوانمندساز و معنا   تیاز ماه

 .(Bullen, 2015; Baldwin, 2020) است یفرد نیروابط ب 

کند داستان زندگی  درمانی به افراد کمک میدهد که روايتنتايج اين پژوهش نشان می 

های متفاوت بررسی کنند تا شیوه بازسازی ساختار آن آشکار خود را تحلیل و از ديدگاه

آورد تا فرد ديدگاه  ها، فرصتی فراهم میشود. اين فرايند با باز کردن و آزمودن فرضیه

یر دهد و خود را به شکلی تازه و مؤثر بازتعريف کند. در مرحله  خود و ديگران را تغی 

وگو، بیان احساسات، و بررسی روابط و افکاری  شکنی، مراجعان با تشويق به گفتساخت 

توان از زوايای جديد ديد. در اين  شوند مشکل را میکه با مشکل مرتبط است، متوجه می

لای همان  او نیازمند تغییر است و در لابه  يابد که داستان مسلط زندگیمرحله، فرد درمی

ها توجه نکرده است. غرق شدن  تر به آنفردی وجود دارد که پیشداستان، نتايج منحصربه

های منفی داستان برجسته شود و لحظات ارزشمند  شود تنها جنبه فرد در مشکل، سبب می

شکنی و درک توانايی  ساخت با    (.13۹۸)جعفری و همکاران،  و مثبت زندگی ناديده گرفته شود  

برجسته با  نیز  و  احساسات و روابط،  افکار،  بدون  بازسازی  لحظات  قوت و  نقاط  کردن 

به فرد  بیمشکل،  احساس  خودسرزنشتدريج  غیرواقعارزشی،  نگرش  و  را  گری  بینانه 

می میشناسايی  سپس  به  کند.  مثبت،  احساسات  و  افکار  کردن  جايگزين  با  تواند 

)اسلامی  يافته، و توانايی ابراز وجود خود را تقويت کند  اقعی و سازنده دستای وخودپنداره

ها، درمانی هدايت توجه افراد به باورهای ناکارآمد و تغییر آنهدف روايت  (.13۹۸و همکاران،  

سازی و کاهش قدرت مشکل، ايجاد نگاه تازه به مسئله، و بازنويسی داستان زندگی  برونی

ها و نقاط وگوی درمانی، آگاهی فرد نسبت به توانايیايجاد فضای گفتاست. اين فرايند با 

)نامنی و شهابی،  کند  قوت و ضعف خود را افزايش داده و عاملیت شخصی او را تقويت می
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مندی و ابراز وجود نیز  با افزايش عاملیت، کنترل درونی، احساس ارزشمندی، جرئت (.  1400

 يابد. بهبود می

با   ی درمان ت ي روا  رییو تغ  يی فرد، به شناسا   ی داستان مسلط زندگ   ی و بازساز   ی زنگربا 

 ی مانند خودجرح   زاب ی آس   یرفتارها  سازنه ی ناکارآمد که اغلب زم  یجان ی و ه   یفکر   یالگوها

فرد از رفتار   ت ي مشکل« و جدا کردن هو   ی سازی با »برون   کرد ي رو  ن ي . ا کند ی هستند، کمک م 

 ،ی ر یگ فاصله   ني . ا کندی از مشکل را فراهم م  یو شناخت   یروان   فاصله  جادي فرصت ا  زا،ب ی آس 

م  آماده  را  فرد  معناها   سازد ی ذهن  موفق  ی تا  تجارب  و  قوت  نقاط  را   ز ی آم ت ی تازه،  خود 

خودجرح   در  کند.  يی شناسا  شرم،   ی درمان ت ي روا  ،ی حوزه  احساس  کاهش  با 

درماندگ   یگر خودسرزنش  جا   ، یو  ه  ین ي گز ي و  با  مع   جانات ی آنها  چرخه   وب یسازگارتر، 

فرد،   ت ی که بر عامل   لي بد  ی ها ت يبا خلق روا   ن ی همچن   . کندی م   ف یبه خود را تضع  ی رسان ب ی آس 

تأ   ی شخص   یارزشمند  سالم  روابط  اعتمادبه   دی کو  مهارت دارند،  و  فرد   ی ارتباط   ی ها نفس 

ا شودی م   ت ي تقو دارد   یمند جرئت   ش ي افزا   ند،ي فرا   ني .  به دنبال  ابراز وجود را  فرد   رايز   ؛و 

 ت ي ري مد  یبرا  گر ي کند و د  ان ی سالم ب   یاوه یباورها و احساسات خود را به ش   ازها،ی ن   آموزدی م 

رفتارها   ی منف   جانات ی ه  همکاران،    ی )جعفر نشود    لمتوس   ی رسان ب ی آس   یبه  اسلام 13۹۸و  و   ی؛ 

 ی درمان ت ي امر هستند که روا  ن يا  د يمؤ   ز ین   ی و خارج  ی داخل  ی هاپژوهش  ج ي نتا   (.13۹۸همکاران، 

 تی فی و ابراز وجود، به بهبود ک   یفرد ن ی ب  ی ها و ارتقاء مهارت  یگر ب ی با کاهش علائم خودآس 

 (.1400 ، ی و شهاب  ی نامن)   انجامد ی افراد م  اجتماعی – ی روان  یزندگ 

فرزند در نوجوانان  - بر رابطه والد   درمانی روايت اثربخشی    در تبیین نتايج پژوهش يعنی 

سروش  های پژوهش دست آمده با به های نشان داد که يافته ها درگیر با خود جرحی بررسی 

  ن ي ا   ج ي نتا   يی همسو   ل ي دلا .  است همسو  (  2020( و محمد و همکاران ) 1403اسکويی و همکاران ) 

(  2020( و محمد و همکاران ) 1403و همکاران )   يی مطالعات سروش اسکو   ی ها افته ي پژوهش با  

وجو کرد.  جست  ی و عاطف   ی در سطح ارتباط   ی درمان ت ي روا   ی اد ی بن   ی در کارکردها   توان ی را م 

  ، ی نوادگ و خا   ی شخص   ی ها در داستان   ی بازنگر   ی امن برا   يی فضا   ی ساز با فراهم   ی درمان ت ي روا 

م  کمک  نوجوانان  برداشت   کند ی به  وا   ی منف   ی ها تا  و  خود  م   ن ي لد از  و  کنند  اصلاح    ان ی را 

ن احساسات سرکوب  ا   ز ي تما   شان ی واقع   ی ازها ی شده و  افزا   ند اي فر   ن ي قائل شوند.    ش ي موجب 
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بازنوشت    گر، ي د ی . از سو شود ی والد و فرزند م   ن ی سازنده ب   ی وگوها درک متقابل و گفت   ، ی همدل 

  ت ي را تقو   ی و اعتماد عاطف   ی توانمندکننده، انسجام خانوادگ   ی ها در قالب داستان   ی ندگ ز   ت ي روا 

به کاهش رفتارها  ارتباط   ی خودجرح   ی کرده و  به تعارضات    ن، ي بنابرا   ؛ انجامد ی م   ی وابسته 

در    ی درمان ت ي روا   ن ي آفر از اثر بازسازنده و معنا   ی ناش   ادشده ي   ی ها با پژوهش   ج ي نتا  ی جهت هم 

 است.   ی ناکارآمد ارتباط   ی الگوها   م ی فرزند و ترم - والد   وند ی پ   ف ي بازتعر 

اثربخشی   تبیین  والد   درمانی روايت در  روابط  بهبود  می  -بر  گفت  فرزند  که توان 

های ذهنی فرد را که در مسیر تفکر خويش، دائماً به چهارچوب کند تا  تلاش می  درمانیروايت 

های ذهنی فرد ق تفکر انتقادی و فرض کند را تغییر دهد و اين کار را از طري ها رجوع می آن 

شود و سعی در فهم اين ها جدی تلقی می ها و قصه داستان   درمانی روايت دهد. در  می انجام  

ها از طريق اشتراک فکری فرد با ديگران ازجمله والدين است. همچنین به مشکلات داستان 

آور و تأثیرگذار بر فرد بر رنج های  شود که از داستان عنوان مسائلی نگريسته می انسانی به 

کند که افراد دچار مشکل معمولًا به ارائه مطالبی بیان می   وايت   (.1401)هاردر،  خواسته است  

گر نامد و احتمالًا بیان های سرشار از مشکل درباره خويش می پردازند که وی آن را روايت می 

تلاش برای اينکه افراد بتوانند خود ها است. او در  احساس ناکامی، ناامیدی، ناتوانی و رنج آن 

کند. با اين شیوه اين و روابط خود را از مشکل تفکیک کنند از فرايند برونی کردن استفاده می 

شود تا بر اساس ديدگاهی جديد و عاری از مشکل به توصیف امکان برای افراد فراهم می 

، قادر خواهند بود تا واقعیات خويش و روابط خود بپردازند. افراد با اتخاذ اين ديدگاه جديد 

روابط  برای  را  مشکل  از  توجیهات سرشار  وقتی  آنکه  حال  کنند.  پیدا  را  خود  به  مربوط 

های ها را درک کنند. اين واقعیت عموماً با توصیفتوانستند آن خانوادگی خويش داشتند، نمی 

و برخورد با آوری  ها در تاب ها و احساس ناتوانی آنشخصی قبلی آنان راجع به شکست 

 .( 1403،  اسکويی و همکاران ) مشکلات با اطرافیان مغايرت دارند 

ها و باورهای فردی، به  های سازنده و تغییر در نظريهبا ايجاد داستان  درمانیروايت

های روانی و اجتماعی خود مواجه شده و راهکارهای  کند تا با چالشنوجوانان کمک می 

پیدا   خود  مسائل  حل  برای  خودآگاهی   درمانیروايتکنند،  سازنده  بهبود  است  قادر 

يند توسعه فردی و  ا نوجوانان را تقويت کرده و انگیزه آنان را برای مشارکت فعال در فر
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تواند در افزايش ارتباطات  شود که اين روش میخانوادگی افزايش دهد. همچنین، فرض می

ها و  ؤثر باشد. ايجاد داستانعنوان يک جزء اساسی از خانواده و جامعه م فرزند به  -والد

ممکن است به والدين کمک    درمانیروايتوالد از طريق  دهی به تجربیات نوجوانان تکشکل

کند تا بهتر درک کنند چگونه با نیازها و احساسات نوجوانان خود برخورد کنند و روابط  

 (. 13۹3)کوکبی خرسند، فرزندان خود را تقويت نمايند 

اي نتايج  به  ابراز وجود و رابطه  بر    درمانیروايتتوان گفت که  ن پژوهش میبا توجه 

رسد اين درمان اثربخش است. به نظر می  فرزند در نوجوانان درگیر با خود جرحی  -والد

شود که  يندهای خود، سبب بازسازی روايت و تعريف جديدی از مشکل میابا کاربرد فر

منجر   فرزند در نوجوانان درگیر با خودجرحی  -والدابراز وجود و رابطه اين امر به بهبود  

میمی درنتیجه  بهشود.  آن  از  مشکلات   توان  درمان  در  مؤثر  بالینی  مداخله  يک  عنوان 

 های ناشی از خود جرحی استفاده کرد. نوجوانان و آسیب
 

 ی پژوهشهامحدودیت
  تواند ی اشاره شود که م   ز ی ن   ها ت ي محدود   ی پژوهش، لازم است به برخ   ن ي در کنار نقاط قوت ا 

تنها شامل نوجوانان دختر    ی همراه کند. نخست، جامعه آمار   اط ی را با احت   ج ي نتا   م ی و تعم   ر ی تفس 

  ر ي سا   ا ي به پسران    ها افته ي   م ی امر امکان تعم   ن ي داشتند و ا   ی ورود مشخص   ی ارها ی بود که مع 

فرهنگ   ی سن   ی ا ه گروه  ک   ی و  م را  ابزارها دهد ی اهش  از  استفاده  دوم،    ی برا   ی خودگزارش   ی . 

متغ    ی ها برداشت   ا ي مطلوب    ی اجتماع   لات ي تما   ، ی ده پاسخ   ی ر ی با سوگ   تواند ی م   رها ی سنجش 

قرار دهد. سوم، طول دوره مداخله و    ر ی را تحت تأث   ی ر ی گ همراه باشد و دقت اندازه   ی شخص 

را محدود ساخته است.    ی درمان ت ي روا   های اثر   ی دار ي پا   ی اب ي ارز   دت، بلندم   ی ها ی ر ی گ ی عدم انجام پ 

متغ  و    يی عنوان شاخص شناسا به   ی خودجرح   ر ی چهارم،  گرفته شد  نظر  در  نمونه  ورود  و 

اندازه   ی صورت کم به  درباره    م ی طور مستق به   توان ی نم   ن ي بنابرا   ؛ نشد   ی ر ی گ در طول پژوهش 

کنترل کامل بر عوامل مزاحم    ت، ي کرد. درنها   ر اظهار نظ   يی گرا ب ی خودآس   ی کاهش رفتارها   زان ی م 

ک   ی رون ی ب  خانوادگ   ت ی ف ی مانند  هم   ا ي زا  استرس   ی دادها ي رو   ، ی روابط  سا استفاده  از    ر ي زمان 

 .مداخله اثرگذار باشد   ج ي بر نتا   تواند ی امر م   ن ي نبود که ا   ر ي پذ امکان   ی درمان   ی ها روش 
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 پیشنهادات کاربردی و پژوهشی
ارائه کرد. از   ی و پژوهش  ی کاربرد  شنهاد ی چند پ  توان ی پژوهش حاضر م  یها افته ي بر اساس  

کاربرد م   ، ی نظر  نظر  روا   رسد ی به  از  و   ی درمان ت ي استفاده  مدارس  مشاوره،  مراکز  در 

بخش به   تواندی م   ی آموزش  ی ها ط ی مح  برنامه   یعنوان  برا  ی ری شگی پ  یها از  مداخله   ی و 

جوانان  و  با    ی نوجوانان  روبه   اي   ی خودجرح   ری نظ   یمشکلات که  ابراز وجود  در  رو ضعف 

از اصول   یر یگ با بهره   ني والد  یبرا  یآموزش   ی هاکارگاه   یاجرا   نی باشد. همچن مؤثر  هستند،  

 یمنف   ی جان ی ه   بسترهای  کاهش   و  فرزند– ارتباط والد   تی ف ی در بهبود ک  تواندی م   ،ی درمان ت ي روا

رفتارها  بروز  احتمال  افزا   یکه  را  مهم   دهند، ی م   شي پرخطر  ترک   فاي ا   ینقش   بی کند. 

بر   ی درمان مبتن   ا ي   رفتاری – ی ثر، مانند درمان شناخت ؤ م   ی کردها ي رو  ر يبا سا   ی درمان ت ي روا

م   رشي پذ تعهد،  رفتارها   ی اثربخش   تواندی و  کاهش  در  را  ارتقاء   رسان ب ی آس   یمداخله  و 

از سو  تي تقو   ی فردن ی ب   ی ها مهارت  درمان   یآموزش   یمحتوا   یساز ی بوم   گر،ي دی کند.   ی و 

درمانگران،   ژه ي و  يیاجرا  ی ها دستورالعمل   ني و تدو  یران يمتناسب با فرهنگ ا   ی درمان ت ي روا

 را در نظام سلامت روان کشور هموارتر سازد.  کردي رو  ني کاربرد ا  ر یمس   تواندی م 

انجام شود   مدتیطولان  یر یگیپ  یبا طراح  یمطالعات  شودی م  شنهادیپ  ،ینظر پژوهش  از

ابراز وجود، در    شيو افزا   یبر کاهش خودجرح   یدرمانتي روا  هایاثر  ی داريپا  زانیتا م

  یاثربخش  سهيمقا  نی. همچنردیمورد سنجش قرار گ   سالهکي  ايماهه  شش  یزمان  یهابازه

 یدرمان مبتن  اي  رفتاری–یکی الکتيمانند درمان د  یتخصصمداخلات    ريبا سا  کرديرو   نيا

  ی ارائه دهد. بررس  ی تيدرمان روا  گاهياز جا  یتر شواهد محکم  تواندیو تعهد، م  رشي بر پذ

به   تواند یم  زی خودپنداره مثبت، ن  یارتقا  ايمانند کاهش احساس شرم    ،یانجیم  یندهايافر

  یسن  یهاپژوهش در گروه  یاجرا   ن، يبراهکمک کند. علاو  ر ییبر تغمؤثر    یسازوکارها  ن ییتب

جمع دانشجو  یهاتیو  همچون  مناطق    اي  یپزشکروان  مارانی ب  ان،يمتنوع،  نوجوانان 

 . نجامدیب  هاافتهي یر يپذمیتعم شي به افزا تواندیبرخوردار، مکم
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 منابع 
درمانی گروهی  (. اثربخشی روايت 13۹۸پور، خلیل ) اسلامی، نرگس؛ حشمتی، رسول و اسماعیل 

 . 1۷- 5(:  32) 14،  فصلنامه علمی پلیس زن بر توانمندی ايگو زنان سرپرست خانوار.  

  درمانی های مشاوره و روان نظريه (.  1400نژاد، هادی و زلفعلی پورملک، سارا ) خانی اکبری اسم 

 . تهران: ساوالان. مدرن/پسا ساختارگرا پُست 

(. مقايسه  13۹۸نژاد، هادی؛ قمری، محمد؛ پويامنش، جعفر و فتحی اقدم، قربان ) خانی اکبری اسم 

روايت  عقلانی اثربخشی  رفتاردرمانی  و  و    درمانی  بدن  بدريختی  از  نگرانی  بر  هیجانی 

 . 2، شماره  ۸، دوره  مجله بالینی پرستاری و مامايی افسردگی زنان باتجربه جراحی پستان.  

) بساک  فريده  نرگسی،  و  محدثه  حسنی،  مهناز؛  هنرمند،  زاده  مهرابی  سودابه؛  (.  13۹1نژاد، 

  فصلنامه جويان دختر. درمانی گروهی بر نگرانی از بدريختی بدن در دانش اثربخشی روايت 

 . 11- 5(،  2) 1،  شناسی سلامت روان   پژوهشی   - علمی 

(. اثربخشی  1402رضايی شريف، علی و کیانی، احمدرضا ) الاسلامی؛ علی بشیر گنبدی، سپیده؛ شیخ 

فرزندی در مادران دارای    - آوری و کیفیت رابطه والد آگاهی بر تاب برنامه والدگری مبنی بر ذهن 

 . ۹0، پیاپی  ۹، شماره  شناسی مجله رويش روان ضايتی جنسی.  فرزند با اختلال نار 

بخشی  و  علی  جهانگیری،  زهرا؛  ) بهادری،  ابوالفضل  واقعیت  1400پور،  اثربخشی  مقايسه   .)

روايت  و  سرپرست.  درمانی  زنان  تنهايی  احساس  بر  ارتقای درمانی  مديريت    فصلنامه 

 . 4۶- 3۶(،  1)   11،  سلامت 

شیخ پور تقی  حسین؛  کیوی،  قمری  امین؛   ، ( علی  شريف،  رضايی  و  علی  (.  1402الاسلامی، 

روايت  دچار  اثربخشی  دختران  هیجان  تنظیم  بر  نوآور  لحظات  بر  تأکید  با  درمانی 

 . 123- ۹3(،  53) 14،  درمانی فرهنگ مشاوره و روان زنی با قصد خودکشی.  خودآسیب 

 ( و عباسی، هادی  احمد  فاطمه؛ حیدرنیا،  به شیوه  13۹۸جعفری،  اثربخشی درمان روايتی   .)

 . 222- 21۷(،  5)   ۸،  شناسی رويش روان گروهی بر کاهش افسردگی زنان مطلقه.  

 ( اصغر  جعفری،  و  علیرضا  جعفری،  مهارت (.  13۹3خاکپور، سودابه؛  آموزش  های  اثربخشی 

 . ۶1، ش  رفتاری فصلنامه علوم  .  آموزان دختر سال اول دبیرستان انديشی بر ابراز دانش مثبت 

گر راهبردهای شناختی  (. نقش میانجی 1402خزاعی، عاطفه؛ باقری، نسرين و باباخانی، نرگس ) 
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فصلنامه  .  فرزند و اضطراب امتحان در دختران - و فراشناختی در رابطه بین ادراک رابطه والد 

 . ۷۸– ۶1،  1۷پیاپی    3، شماره  4، دوره  درمانی کاربردی پژوهشی خانواده   علمی 

 ( افروز  افشاری،  و  مائده  ايمانی،  زهره؛  بر  (.  13۹۹خسروی،  مبتنی  آموزش  اثربخشی 

م روايت  و  زندگی  در  معنا  بر  دانشجو لفه ؤ درمانی  دختران  در  آن    نامه پژوهش   . های 

 . ۶۶- 4۹(،  1) ۶،  اسی مثبت شن روان 

(. تدوين بسته درمانی تلفیقی  1402ربانی، شیرين؛ دياريان، محمد مسعود و نامدارپور، فهیمه ) 

روايت  و  بوئن  بر    درمانی رويکرد  آن  اثربخشی  بررسی  و  خانوادگی  روابط  اساس  بر 

 . 135- 123(،  ۷2) 1۸،  شناختی های نوين روان فصلنامه پژوهش تمايزيافتگی زوجین متعارض.  

) آذر رشیدزاده، عبدالله؛ فتحی  تورج  ابراز  (.  13۹0، اسکندر و هاشمی،  تأثیر آموزش  بررسی 

نامه  پايان .  دانشگاهی آموزان دختر مقطع پیش های اجتماعی دانش های مهارت وجود بر مؤلفه 

 ارشد علوم تربیتی عبدالله رشیدزاده. 

اسم  صفیه؛  اسگوئی،  اکبری سروش  ) خانی  نرگس  پورطالب،  و  هادی  بررسی  1403نژاد،   .)

والد.  شده، سرزندگی دختران نوجوان تک درمانی بر خودکارآمدی ادراک اثربخشی روايت 

 . ۷۹- ۸۷(،  1) 1۸،  رفسنجان   سلامت جامعه 

سادات و سپهرنیا، نسرين  پور، هانیه طاهری، احسان؛ طارمیان، فرهاد؛ دولتشاهی، بهروز؛ آتشی 

دسترسی 1400)  و  تنبیه  استحقاق  به  باور  مقايسه  تداعی   (.  با  به  مرتبط  ضمنی  های 

دانش  در  دانش خودجرحی  و  خودکشی  قصد  بدون  خودجرحی  باسابقه  آموزان  آموزان 

 . 1400، پايیز  فصلنامه پرستار و پزشک در رزم عادی.  

درمان مبتنی بر تعهد و    (. مقايسه 1401خانی، ملیحه ) طاهريان، زهرا؛ دهقان، افسانه و مهدی 

آوری و ابراز وجود زنان آزارديده از خشونت  تیکی بر تاب پذيرش و رفتاردرمانی ديالک 

 . 1، شماره  ۹، سال  شناسی خانواده فصلنامه روان خانگی.  

جزايری، رضوان  و  زهرا  ) عسگری،  والد  13۹۷السادات  رابطه  موفقیت    - (.  مسیر  در  فرزند 

ی.  های مادر سرپرست: يک پژوهش کیف آموزان دختر دبیرستانی در خانواده تحصیلی دانش 

 . 14– 3،  2، شماره  5، دوره  شناسی خانواده روان   فصلنامه 

(. اثربخشی رفتاردرمانی ديالکتیکی بر  1402عقیلی، سیدمجتبی؛ کلته، مرجان و بابايی، انسیه ) 

https://ppls.ui.ac.ir/article_25368_57601670d036283347399bfcdfceb67d.pdf
https://ppls.ui.ac.ir/article_25368_57601670d036283347399bfcdfceb67d.pdf
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  مجله علمی سازی، شفقت به خود و رفتارهای خودجرحی دانش آموزان دختر.  خود نهان 

 . ۷55- ۷42(،  ۶) 30،  پژوهشی دانشگاه علوم پزشکی سبزوار 

فاتحی  مرجان؛  نوری  قوامی،  و  سالار  فرامرزی،  مريم؛  ) امامزاده زاده،  اصغر  (.  13۹3ای، 

آموزان دختر دوره  نفس دانش درمانی بر اضطراب اجتماعی و عزت اثربخشی رويکرد روايت 

 . ۷3- ۶1(،  3) 3،  مدرسه و آموزشگاه   شناسی روان راهنمايی.  

کولايی  خدابخشی  فاطمه؛  ) کاشانیان،  احقر  قدسی،  و  داود  تقوايی،  آناهیتا؛  مقايسه  1402،   .)

نگر بر همدلی و احساس شادکامی  اثربخشی دو درمان گروهی متمرکز بر شفقت و مثبت 

 . 3، شماره  ۹، دوره  نشريه پرستاری کودکان در دختران نوجوان باسابقه خودجرحی.  

نوجوان مبنی   - ازی رابطه والد س (. تأثیر آموزش غنی 1400زاده جفره، مريم ) کرد، مريم؛ غلام 

  مجله خارجی آوری.  بستگی ناايمن و تاب درمانی متمرکز بر هیجان بر دل بر رويکرد خانواده 

 . 11، جلد  1(، شماره  31، ) درمانی خانواده و روان   مشاوره 

فرزندی در  - درمانی بر کاهش تعارضات والد اثربخشی روايت (.  13۹3کوکبی خرسند، رسول ) 

 نامه کارشناسی ارشد، دانشگاه علامه طباطبايی. ن . پايا نوجوانان 

(. تأثیر آموزش مهارت ابراز وجود  13۹5کیا، سیما؛ شعبانی، حسن؛ احقر، قدسی و مدانلو، مهناز ) 

 . 4۶  –   3۸، صفحات  1، شماره  4، دوره  پرستاری نشريه روان آموزان.  نفس دانش بر عزت 

رفتاری    - اثربخشی درمان شناختی    مقايسه (،  1401، بهرام و نجات حمید ) کیانوش، زينب؛ میرزائیان 

 . کودک بر اضطراب و تنهايی کودکان مبتلابه اختلال اضطراب جدايی   - و درمان تعامل والد  

شناسی و  (. شیوع 1400زاده و حیدری محمود ) مظفری، نظیر؛ باقريان، فاطمه؛ محمدی، علی 

  شناسی و مجله روان سان در نوجوانان شهر سنندج.  ر کارکردهای رفتارهای خود آسیب 

 . 123- 110،  ۸، سال  4، شماره  شناخت   پزشکی روان 

حل مدار و روايتی  (. اثربخشی آموزش تلفیق دو روش راه 1400نامنی، ابراهیم و شهابی، آرزو ) 

 . ۶۷2- ۶4۹(،  4) 1۷،  پژوهی خانواده بر ابراز وجود و صمیمیت زناشويی زنان در آستانه طلاق.  

اثربخشی روايت 1401نژاد، هادی. ) خانی اکبری زاده علمداری، ماهک و اسم نقی  درمانی بر  (. 

ادراک  خودکارآمدی  و  بدن  بدريختی  از  دانش نگرانی  و  شده  چاقی  مبتلابه  دختر  آموزان 

 . 1۸۹- 1۸2(:  2۶) 2،  شناسی روان   مجله وزن.  اضافه 
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. )ترجمه مهسا امیری و  ها برای کشف داستان  درمانی ابزاری روايت (.  1401کوپ ) هاردر، جان 

 زهرا کشفی(. تهران: نشر نگره. 
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