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Abstract  
Marital conflicts are important issues within the family that can have various roots.  One 

area of focus in understanding the roots of conflicts is exploring the childhood experiences 

of couples and the effects of these experiences on their marital life and relationships. Given 

the significance of the health of this type of relationship, this study aimed to identify and 

analyzing women's perceptions and narratives, regarding the psychological harms of their 

partners' and their spouses childhood experiences in marital conflicts. This research used a 

qualitative approach and a thematic analysis method. The study population consisted of 22 

female participants, selected through a purposeful sampling logic and a convenient access 

method, who met the inclusion criteria for the study, including experiencing marital 

conflicts, until theoretical saturation was achieved. The desired data were collected and 

organized through semi-structured exploratory interviews conducted in stages.  The findings 

of the study, based on the statements obtained from the interviews, included four main 

themes, fifteen sub-themes, and one core theme. The first main theme, "Diminished Self," 

included four sub-themes: passive interaction style, victimization, diminished self-esteem, 

and negative self-concept. The second main theme was "Weak Marital Stability," which 

comprised emotional immaturity, destructive behaviors, feelings of inadequacy in life, and 

weak marital adjustment. The third main theme was "Weak Interpersonal Trust," which had 

four sub-components: dysfunctional interaction patterns, feelings of insecurity, fear of 

intimacy, and excessive need for attention. The final main theme, "Diminished Agency," 

encompassed diminished agency, behavioral immaturity, and decision-making weaknesses.  
According to the findings of this study, the psychological harms of couples' childhood 

experiences play a role in marital conflicts, and these conflicts can be rooted in individuals' 

past experiences. This highlights the importance of therapists and counselors paying 

attention to these issues to enhance health and further societal objectives. 
 

Keywords:  Marital Conflicts, Psychological Harms, Couples' Childhood, Past 
Experiences, Parents.

 
1- Master of Family Counseling, Faculty of Refah, Tehran, Iran (Corresponding Author) 

                                                                                                                          mi_moradi@atu.ac.ir 

2- Assistant Professor, Guidance and Counseling Department, Allameh Tabatabaei University, 

Tehran, Iran                                                                                            l.ghasemsharifi@gmail.com 





 ( 7پیاپی ) 1 شماره ،3 دوره                                                                                            یعلم دوفصلنامه

   1404پاییز و زمستان                                                                        پژوهش در مشاوره کودک و نوجوان

 254- 233: صص رفاه                                                                                                              دانشکده

دوران کودکی زوجین بر   شناختیروانهای نقش آسیب
 زناشویی هایتعارض 

 مقاله پژوهشی 
 13/08/1404تاريخ دريافت:                                                                                            1یحائر سهینف

 04/1405/ 23تاريخ پذيرش:                                                                                      2سنگده  یجواد خداداد

 

 چکیده 
 ردامو   از داشته باشد.    ی های مختلف شه ی تواند ر ی از مسائل مهم خانواده است که م های زناشویی  تعارض 

تجربیات   ن ی ا   هایاثر زوجین و    ی ا، کاوش در تجربیات کودک ه های تعارض شه ی رسیدن به ر  در  توجه  مورد
زندگ  اهمیت سلامت    ییروابط زناشو   و  ی در  به  باتوجه  با هدف رابطه   نوع   ن ی ا است.  پژوهش حاضر   ،
روا   یواکاو   و   یی شناسا  و  کودک   شناختی روان های  آسیب   تأثیراز      زنان  ت یادراک  و   خود  یدوران 

 یکیف   کرد یبا رو   پژوهش   ن ی ا   درواقع.  است   ه انجام شد های زناشویی  تعارض در    آنها  های اثر   وهمسرانشان  
جمعیت مورد پژوهش، پس از حصول اساس    ن ی هم   بر .  است   ده ی رس   انجام  بهو با روش تحلیل مضمون  

در دسترس   ۀ گیری هدفمند و به شیو زن بود که با استفاده از نمونه   ۀ کنندمشارکت   22شامل    اشباع نظری، 
های داده و سپس    شدند   انتخاب  ، های زناشویی تعارض ملاک ورود به پژوهش، از جمله داشتن    و دارا بودن

 تنظیم   و   گردآوری  مرحله  به   مرحله  صورت به   افته، ی ساختار نیمه   ی اکتشاف   مصاحبه   ق ی مورد نظر، از طر 
پژوهشافته ی   . ند شد  گزاره   زی ن   های  به طبق  از مصاحبه، شامل    های  آمده   15و    ی اصل   مضمون   4دست 

 یشامل چهار مضمون فرع   « خودکمرنگ »   ی مضمون اصل   است که   ای هسته   مضمون   کی و    ی ضمون فرع م
ثبات » دوم  ی. مضمون اصل است ی عزت نفس کمرنگ و خودپنداره منف  ری، ی پذ منفعلانه، ظلم   یسبک تعامل 

 یت ی کفا احساس کم   نه، ا ی گرا ب یوجود رفتارهای تخر   ، ی عاطف   ی نام داشت که شامل ناپختگ   « یی ضعیف زناشو 
 « فردی اعتماد ضعیف میان » با نام    ی ضعیف بود. سومین مضمون اصل   یی و سازگاری زناشو   ی در زندگ 

ز   است  دارای چهار  الگوی تعامل ری که  ناامن  ی مجموعه  در   ، ی معیوب، احساس  افراط  از صمیمیت و  ترس 
 ۀ دربرگیرند   « عاملیت تضعیف شده » با عنوان    زی ن   یمضمون اصل   ن ی آخر  ت، ی درنها و    است؛   ی خواه توجه 

های  آسیب   مطالعه،   ن ی های ا افته ی . براساس  است گیری  ضعف در تصمیم   رفتاری و   ی عاملیت کمرنگ، نابالغ 
های زناشویی تعارض نقش دارند و همچنین  های زناشویی  تعارض   زوجین در   ی دوران کودک   شناختی روان 

 به  مشاوران   و   درمانگران   توجه   نیازمند   مهم  ن ی ا   .باشند   داشته   افراد   گذشته  تجربیات   در   شه ی توانند ر ی م 
 .برد اهداف جامعه است پیش   و   سلامت   شی افزا   برای  امر   ن ی ا 
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 مقدمه 
  های گیرد و حضور او سالکه فرد در آن قرار می  استمعمول اولین کانونی  طور  بهخانواده  

تداوم دارد. اولین، قدرتمندترين و پايدارترين تأثیرات محیطی که فرد دريافت    زيادی در آن 

تواند تحت تأثیر  ها می خانواده است و حتی اثرپذيری فرد از ساير محیط  کند، از محیطمی

توان  می  .(1396،  و ديگران  )فرازمنددر خانواده باشد    حاکم بر روابط فرد با والدين خودفضای  

هايی غیر از خانواده، متوجه  کودکی در محیطۀ  در دور   هايی که قائل به اين بود که آسیب

سلامت خانواده   .گیردت میئنش  نوعی از وضعیت کودک در بستر اولیه  نیز بهشود  فرد می

اثر بهازجمله مهم سزايی در تربیت و پرورش  ترين عوامل تأمین سلامت اجتماع بوده و 

در چنین بستری بهتر آن است که تعريف صحیحی از    (.1398)مدنی،  بعدی دارد    هاینسل

شود که  ای به لحاظ عملکردی، سالم تلقی میطورکلی، خانوادهبه  .خانوادۀ سالم ارائه شود

کند. در    تک افراد را قادر به خوداکتشافی و شکوفايی تک يک سیستم،  علاوه بر بقا در قالب

از اهمیت بسزايی برخوردار است، رضايت    سلامت خانوادهاين میان، آنچه در تعیین میزان  

رضايت و تعارض زناشويی با    .(1400  )رجبی، لیاقت، عباسپور،زناشويی بین همسران است  

اهداف، انتظارات و نیازها يا امیال شخصی يکديگر در ارتباط هستند. زمانی که زوجین بین  

)هوشمندی، احمدی،  دهد  د، تعارض رخ مینبینناهمسازی می  خود و طرف مقابل ناهمخوانی و

آيد  در فضای زندگی مشترک، گاه پیش می  به دلیل ماهیت کنشوری همسران  (. 1398کیامنش،  

،  بنابراين؛  شودنمی  آورده دهد و يا نیازهای آنان برکه اختلاف ديدگاه بین زوجین روی می

  ناخشنودی، ناامیدی و احساس خشم همسران نسبت به اين تعاملات منفی، پیامدهايی مثل

های  تعارضدر بحث چرايی و دلايل ايجاد    . (1399  )موسوی،   آورد به ارمغان میيکديگر را  

رابطه زوجی را    انواع الگوهای(، 2005) 5استرين  ،بر اساس تفکرات روان پويايیزناشويی 

الگوهای ارتباطی ناسالم هر يک از زوجین ديگری را    و معتقد است که در   همشخص کرد

وی در دوران کودکی را ارضا نمايد.    ۀپندارند که بايد نیازهای ارضانشدخود می  نیمه ديگر

شوند و تا  و از خانواده اصلی به فرزندان منتقل می  اين الگوها حالت تکرارشونده دارند

نسلزما در  تکرار  امکان  نشوند،  اصلاح  و  شناسايی  که  بعدنی  دارد  های  وجود   .نیز 

 
5. Strain 
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اند. در  دخیل دانسته گیری الگوهادوران کودکی را در شکل روانکاوان نیازهای ارضانشده 

والدين و بزرگسالان و يادگیری همان    يادگیری اجتماعی به همانندسازی و تقلید از  ۀنظري

روابط   در  موجود  میالگوهای  اشاره  نظريهوالدين  در  همچنین  اين    شود.  نیز  دلبستگی 

رابط در  دلبستگی  کیفیت  يا  الگو  که  است  مطرح  حتی -والدين  ۀفرضیه  يا  مشابه    کودک، 

های  سیستم  ۀتأثیرگذار در الگو يا کیفیت دلبستگی در روابط عاشقانه بعدی است. طبق نظري

 گیرد و مشکلاتده اصلی شکل میفردی در خانوااساس روابط میان   چندنسلی خانواده،

ارتباطی درۀ  زناشويی کنونی، دنبال تلقی میخانواده  مشکلات  شود.  های اصلی همسران 

که    است، چرا  اصلی از اهمیت بسزايی برخوردارۀ  فرد در خانواد  ۀتوجه به تجارب اولی

انطباق با آنها تأثیر    ۀتواند از اين تجارب و شیوکیفیت روابط زناشويی و ازدواج فرد می

يا مراقبان خود در دور   .بپذيرد با والدين  اين تجارب، تجارب فرد در رابطه  از    ۀ منظور 

فردی آنها در  در آن دوران است که اساس روابط میان  کودکی و کیفیت روابط متقابل آنها

همسرشان ازجمله  ديگران  با  ارتباط  و  بزرگسالی  می  سنین  شکل  که  درصورتی  .دهدرا 

تعاملات سالم    اصلی فرد، محیطی دلپذير همراه با  ۀو تعاملی خانواد  شناختیروانمحیط  

تواند  ادراک متقابل، همدلی و پاسخگويی و جوی آرام، گرم و صمیمی باشد، می  متقابل،

   .بالاتر فرزندان در ازدواج باشد سازگاری زناشويیۀ کنندتعیین

  اهمیت تجارب اولیه فرد در خانواده اصلی   زین  ی المللنیدر سطح ب  ر یاخ  یشواهد پژوهش

عنوان  به  یدوران کودک  یهایبدرفتار  کندیم  دی( تأک2022)  ر یکه زماند؛ چنان کرده  ديی را تأ

بزرگسال  تیف یک  ،یعامل خطر جد  کي م  تأثیررا تحت    یروابط   (. Zamir, 2022)  دهدیقرار 

  های دوران رشد، اثر  یفردنیب ی( نشان دادند تروماها2022گادبوت و همکاران ) ن،یهمچن

  گذارد یم  یبرجا  مانهی روابط صم یبرقرار  يیو توانا  ینیبر عملکرد زوج  ی داريمخرب و پا
(Godbout et al., 2022 .) 

پژوهش  در اخ  زین  رانيا  یبافت  واسطه  ریمطالعات  نقش  تمرکز    هیاول  یالگوها  یابر 

رجب  ی برا  ؛اندداشته مهارت   نشان(  1400)  همکاران  و   ی نمونه،  و    یارتباط  یهادادند 

  ديگران،   و  ی)رجبقرار دارند    یساختار خانواده اصل  میمستق  تأثیرتحت  های زناشويی  تعارض

  یهاکردند طرحواره  دی تأک(  1400)  دیي دجو    ،یفانرراد، عیصفائ  ور،ر پلدع  نیهمچن  (.1400

  ی هاکنندهینیبشیپ  من،يناا  یدلبستگ   یهاو سبک  یاز تجارب کودک  یناش  هیناسازگار اول
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 (. 1400، ديگرانپرور و )عدلدر زنان هستند های زناشويی تعارض رومندین

موجود مشاهده    اتیدر ادب  یمشخص  یها، خلأ پژوهشپژوهش  ن يا  یوجود گستردگ  با

اغلب  شودیم پ.  زم  ن،یشیمطالعات  پژوهش  عدل2022)  ریازجمله  و  همکاران  (  و  پرور 

بررس  یکم   کرد يبا رو  ،(1400) به    رهایمتغ  انیم  ی روابط همبستگ  ی انجام شده و عمدتاً 

در    یدوران کودک  یهابیآس  دی بازتول   «یو »چگونگ  یدرون  یهافرايند  جه،یاند. درنتپرداخته

قرار گرفته    یزنان، کمتر مورد واکاو  ستهياز منظر تجربه ز  ،های زناشويیتعارضبطن  

  ا يهمچون »خودِ کمرنگ«    یابعاد پنهان  تواندیتجارب م نيا  ی(. بررس 1399  ،موسویاست )

  انديی کمتر قابل شناسا  ی که در مطالعات کم  ی را آشکار سازد؛ ابعاد  شده«فیتضع  تی »عامل
 (. 1390الدينی، مرآتی،زين شیخ ،یمیابراه)

  ی منظور ارتقاا بههتعارض  قیعم  یهاشهير  يیاساس، با توجه به ضرورت شناسانيابر

  دگاهياز دپرسش انجام شد: »  ن يبه ا  يیگوسلامت خانواده، پژوهش حاضر با هدف پاسخ

چگونه   ،های زناشويیتعارضدر    نیزوج  یدوران کودک  شناختیروان  یهاب یآسزنان،  

زنان از    ت يادراک و روا  یواکاوهدف    بنابراين، پژوهش حاضر با  .شود؟«یادراک و معنا م

های زناشويی  تعارض)خود و همسرشان( بر    یدوران کودک   شناختیروان  یهابیآس  تأثیر

  .است هدشانجام 

 پژوهش  روش
 اساس مدل  بر 6نیشبکه مضام  ل یتحل با استفاده از روش  و یفیک   کرد يرو حاضر با  مطالعه 

با  انجام (2001)  نگیرلياستا-ديآترا ماه  شد.  به  واکاو  تیتوجه  که    ات یتجرب  ی موضوع 

 یعنوان مبنابه یفیتوص  یدارشناسيپد  افتیره است،های زناشويی  تعارضزنان از    ستهيز

 شد.  دهي مورد مطالعه برگز  دارِ يپد   قیها و درک عممصاحبه تيهدا یبرا یو فلسف ینظر

و با    ه رفت فراتر    ی و فرع   ی اصل   ن ی مضام   ها از استخراج ساده داده   ل ی پژوهش، تحل   ن ي ا   در 

چ   ی ر ی گ بهره  آترا ه از  سطح   ها افته ي   نگ، ی رل ي استا - د ي ارچوب  سه    ی کدها )   ه ي پا   ن ی مضام  در 

  ی بند ( دسته ی عال   م ی )مفاه  ر ی فراگ   ن ی مضام  ( و ی ان ی )مقولات م  دهنده سازمان   ن ی مضام ،  ( ی ف ی توص 

به ترس   ت ي شدند که درنها  پ   ن ي ا   ؛ د ي گرد  ن ی مضام   شبکه  م ی منجر    ی ها ب ی آس   ان ی م   وند ی شبکه، 

 
6. Thematic Network Analysis 
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 . کشد ی م   ر ي مدل منسجم به تصو   ک ي صورت  را به   ی فعل   های و تعارض   ی دوران کودک 

آس  یهاداده به  طر  یکودک  یهابیمربوط  از  و    دست  یهاگزارش  ق يهمسران  اول 

مطلب    نيپژوهش، کشف ا   ني در ا  یدارشناسيشد؛ چرا که هدف پد   ی گردآورادراکات زنان  

خود و همسرش را در بستر    تعارض، چگونه گذشته  نیاز طرف  یکيعنوان  بهزن  "بود که  

هل أ، زنان متدر پژوهش حاضر  مطالعه  جمعیت مورد  نيبنابرا  ؛"کندی معنا م  یاختلافات فعل

دارای تعارض   تهران در سال  ساکن  و  از زندگی   5که حداقل    اند بوده  1400شهر    سال 

 اساس  بر   کنندگانمشارکت   انتخاب.  باشندمی  گذشته و دارای حداقل يک فرزندشان  مشترک

 .است گرفته  صورت 9ی برف گلوله   و 8دسترس   در  یهاوهیش  از استفاده  با و  7هدفمند منطق

  شد   منتشر  یمجاز  یفضا  در  ی همکار  به  دعوت  ی برا  یفراخوان  ابتدا،   در:  هی اول  فراخوان  •

  5  گذشت   و   فرزند   ک ي  حداقل  داشتن   زن،  تیجنس  مانند)  ورود   ی د یکل  یهاملاک  آن  در   که

 . بود   شده د یق( مشترک ی زندگ از سال

 : ی غربالگر مراحل •

  به   ابتلا   عدم  طلاق،   تجربه   عدم  مانند)  خروج   یهاملاک  نظر   از   ابتدا   داوطلب،   افراد.  1    

 . شدند یبررس( اعصاب یداروها مصرف  عدم و یجسمان اي یروان  حاد یهایماریب

های تعارض  نامهپرسش  تعارض،  وجود  از  یعلم  نانیاطم  یبرا   بعد،  مرحله  در.  2    

 . گرفت قرار  داوطلبان اریاخت  در( MCQ)زناشويی 

  ز ی ن  خودشان  و  بودند  کرده  کسب  بالا  به  متوسط  نمره  نامهپرسش  ن يا  در  که  یزنان.  3    

 . شدند ده يبرگز  يینها مصاحبه انجام یبرا  داشتند، اذعان رابطه در  تعارض  وجود به

  از   ید يجد  عاتلااط  که  افتي  ادامه  یزمان  تا  روند  نيا:  ی نظر  اشباع  و   يینها  تعداد  •

  واجد   زن   22  تيدرنها  و (  شد  حاصل  ی نظر  اشباع  اصطلاحاً)  امدین  دست   به   هامصاحبه 

 .آمده است 1ها به شرح جدول که اطلاعات آن  شدند مطالعه وارد طيشرا

  

 

 
7. Purposeful 
8. Convenient 
9. Snowballing 
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 کنندگانمشارکت  یشناختتیجمع اطلاعات :1 جدول

تعداد 
 فرزندان

 کد سن طول مدت ازدواج

2 25 49 1 

1 11 35 2 

2 12 34 3 

2 10 36 4 

2 6 33 5 

2 29 53 6 

2 28 57 7 

2 17 39 8 

3 11 35 9 

1 20 54 10 

1 14 32 11 

2 28 60 12 

2 15 33 13 

2 35 65 14 

2 8 32 15 

3 11 38 16 

2 24 45 17 

1 9 38 18 

1 10 37 19 

2 9 38 20 

2 15 40 21 

2 22 44 22 

 

تجربه    بودند  یافراد،  پژوهش  نيا در    گانکنندانتخاب مشارکت   ازمجموع هدف  در که 

ا  اشتند ای دستهيز تحلیل مضمون،    فرايند. درواقع  استمطالعه خاص    نيکه مورد توجه 

ها  و موضوعات در داده  یاز معان  يیدنبال شناخت الگوهاکه تحلیلگر به  شودی م  آغاز  یزمان
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  فرايند   نيا  انيها اتفاق بیفتد. نقطه پاآوری دادهطول جمع  در  کار   نيباشد؛ البته ممکن است ا

 . بود ها مضامین در داده الگوها و یاز محتوا و معان یگزارش  تهیه نیز

طر  هاداده راهنما  یآور گرد یاکتشاف  افتهيساختارمهین  یهامصاحبه قياز    ی شد. 

  ن يتدو یکل  پرسش   5 ( بود که در قالبیموضوع  ی)محورها ی بُعد اصل  چهار مصاحبه شامل 

 ند از: اعبارت هاپرسشابعاد و  ن يا ؛دي گرد

 فرد:  یدوران کودک یزابی. بُعد تجارب آس1

  ا يسخت    یهاچه تجربه  د؛يیبگو   نتانيخود و روابط با والد   ی»از دوران کودک  :1  پرسش

 .د؟«يآوریم ادي( را به ضیتبع ايغفلت،   ه،ی)مانند تنب يیزاب یآس

 زن(:  دگاهیهمسر )از د  ی. بُعد تجارب کودک2

 ايها  خود با چه چالش  ی همسر شما در دوران کودک  د، ي»تاآنجاکه اطلاع دار  :2  پرسش 

 .مواجه بوده است؟« اشیدر خانواده اصل  یروان یهاب یآس

 : یفعلهای زناشویی تعارض فی. بُعد توص۳

  ی شما با همسرتان معمولاً حول چه موضوعات  یفعل  هایو اختلاف  ها»تعارض :  ۳  پرسش

 ( دارد؟«.یریگ کناره اي یکي زیف ، ی)کلام یاست و چه شکل

 (: هابیگذشته و حال )ادراک نقش آس انیم وندیپ ی. بُعد واکاو4

  ی بر الگوها  یتأثیر همسرتان، چه    ايشما    ی تلخ کودک  یهاتجربه  د یکنی»فکر م  :4  پرسش

 مشترک دارد؟«.  ی و اختلافات امروز شما در زندگ  یرفتار

ب  یخاص  تیموقع  ايمثال    د یتوانی م  اي»آ  :5  پرسش که در آن احساس کرده    دیکن  انیرا 

 .شماست؟« یدر تعارض فعل د یدر حال بازتول ،یاز کودک ی ميقد  ی الگو ک ي دیباش

کشف    و 10تر قیعم  درک به یابیدست  ی برا ،یاصل هایپرسش ن ياز ا ک ياز طرح هر  پس

)متناسب  11رانه یگ یو پ یاکتشاف هایپرسشکنندگان، مشارکت  سته يپنهان تجربه ز   یهاهيلا

(  د؟«یداشت   ی»در آن لحظه چه حس  اي  د؟«ي بد  حیتوض  شتریب  شه یفرد )مانند: »م  یهابا پاسخ

 . افتي ادامه ینظر  اشباع به دنی تا رس فرايند ني. اديمطرح گرد 

خود و همسرشان در بستر    یکودک  یهاب یها حول محور ادراک زنان از آسمصاحبه 

 
10. In-depth Understanding 
11. Probing Questions 
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بود که پس از جلب    قهیدق  60زمان هر مصاحبه حدود    نیانگیانجام شد. م  یفعل  هایتعارض

 . دي کلمه مکتوب گردبهضبط و سپس کلمه ت،يرضا

  دگاه يهمسر از د   یتجارب کودک"با عنوان    یاختصاص  یمصاحبه شامل محور   یراهنما

 .پرداختیزوج )مرد( از نگاه همسرش م ی رشد یهاچالش یبود که به واکاو "زن

  بر    12نیشبکه مضام  لیتحل از روش  ،پژوهش  نيدر ا   يیمعنا   یالگوها  قیدق  لی تحل  یبرا

در سه    یلیتحل  فرايند   ن يشد. ا  استفاده (2001)  نگیرلياستا-د ي آترا یارچوب نظره اساس چ

  ی ( و طیسازکپارچهيمتن، و ادغام و    ریو تفس  حيمتن، تشر  ف یو توص   هيمرحله کلان )تجز

 : دیبه انجام رس يیشش گام اجرا

  ق يو از طر  د يضبط شده مکتوب گرد   ی ها، دادهبا متن  ییآشنا گام نخست، جهت   در ✓

 . شد ادداشتي ه یاول ی هادهيمطالعه مکرر، ا

دوم،   ✓ گام  بخش  کیتفک  با ی کدگذار فراينددر  به  شناساکوچک  یهامتن  و   يی تر 

 ها صورت گرفت.جالب داده ی هایژگيو

با    ه یاول  یآن، کدها  ی که ط  افتي  اختصاص  نیو شناخت مضام  جستجو گام سوم به ✓

مضام  ق یتطب  گر ي کدي و  شده  بخش  هيپا  نیداده  و    ی کدگذار  یهااز  استخراج  شده 

 شدند.  ینیبازب

دهنده  سازمان ه،یپا نیمضام شده،استخراج  نیمضام یسازگام چهارم، با مرتب  در ✓

 .  دي گرد ديی و تأ میترس  پژوهش نیمضام شبکه اساس، ن يو بر ا انتخاب ریو فراگ

  ی شده و الگوها  صیتلخ  هاافتهيکه در آن    بود نیشبکه مضام  لیتحل گام پنجم شامل ✓

 شدند.  ف یشبکه توص يیمعنا

  پژوهش   هایپرسشبا    ل یحاصل از تحل  جي، نتامتن  بی و ترک  ادغام در گام ششم، با ✓

 شد.  نيپژوهش تدو يیو گزارش نها دي مرتبط گرد ینظر یو مبان

  استفاده 14کنندگان مشارکت  بازخورد از روش  ها،افتهي 13اعتماد   تیقابل نیتضم  یبرا ✓

ا به  تحلنيشد؛  که  برا  ل ی صورت  مصاحبه  استنباط   د يیتأ  ی هر  فرد  صحت  به  ها 

 
12. Thematic Network Analysis 
13. Trustworthiness 
14. Member Check 
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  د ینظارت اسات  و 15همکاران  ی بررس از روش  ن یشونده بازگردانده شد. همچنمصاحبه 

 . دي استفاده گرد نیو استخراج مضام ی کدگذار  فرايند ديیتأ ی متخصص برا

 پژوهش  یهاافته ی
تحل اساس  با    یهاداده  ی فیک  ل یبر  از مصاحبه  دارا   22حاصل  زناشو  یزن    ، يیتعارض 

هسته کودک  یا مضمون  شناسا  ی »دوران  نشان   نيا .  شد  يیناخشنود«  دهنده  مفهوم 

مشترک    ی مخرب در زندگ  یرفتار  یدوران رشد و الگوها  یروان  یهابیآس  انیم  ی وستگیپ

 اند: خلاصه شده 2در جدول  ی مضمون فرع 15و   یمضمون اصل 4در قالب  هاافتهياست. 
 

 های زناشویی تعارضدر  یکودک   یهابی نقش آس نیشبکه مضام :2 جدول

 ای مضمون هسته مضامین اصلی  مضامین فرعی  گزاره برجسته منتخب 

 تمسخر فعالیت ورزشی توسط مادر
تعاملی  سبک 

 منفعلانه 

 کمرنگ  "خود"
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حضور افراطی والدين و ندادن فرصت  

 کافی به خود فرزند

 ديکتاتوری والدين

 پذيریظلم

ی  أ احساس گناه ناشی از مغايرت با ر

 والدين

احساس گناه در راستای عدم  ايجاد 

 خدمت به والدين

گیری  افت تحصیلی و مشکل در ارتباط

نفس  عزت با سايرين در مدرسه

گذاری بین نگاه جنسیتی خانواده و فرق کمرنگ 

 پسر و دختر

 گذاری بین شاگردان مدرسه تجربه فرق 
 خودپنداره منفی

 تنبیه و محرومیت توسط والدين 

 کمبود ابراز عاطفی فیزيکی در خانواده

 ناپختگی عاطفی  )بوسیدن و آغوش( 
ثبات ضعیف  

 زناشويی
 کمرنگی عاطفی والدين 

 
15. Peer Briefing 
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 ای مضمون هسته مضامین اصلی  مضامین فرعی  گزاره برجسته منتخب 

 اختلاف سنی زياد والدين از هم 

 عاطفگی خانواده شوهر بی
وجود  

رفتارهای 

 گرانهتخريب 

فرزندی و  -به هم خوردن توازن مادر

 تغییر جايگاه

 مادرلجبازی 

 ضعیف بودن فرهنگ خانواده
احساس  

کفايتی در کم

 زندگی

راهکار اشتباه خانوادگی در مواجهه با 

 مسائل 

 نداشتن عقل معاش پدر

 قاعدهزندگی کردن بی
سازگاری  

زناشويی  

 ضعیف

متوقع بودن همه اعضای خانواده از  

 همديگر

 های والدين دخالت خانواده

 جسمانی به دلیل کتک خوردن آسیب 
الگوی تعاملی  

 معیوب 

اعتماد ضعیف  

 فردیمیان

 احساس ناامنی  ی نزديک فوت مادربزرگتجربه 

ترس از  ايجاد فاصله و کاهش صمیمت با مادر

 العاده شکاک داشتن مادر فوق صمیمیت 

 تمرکز توجه بر فرزند سخت خانواده 
افراط در  

 خواهی توجه

 عاملیت کمرنگ  تجربه ترک منزل 

عاملیت تضعیف  

 شده

 نابالغی رفتاری  کمبود برآورده شدن آرزو 

ضعف در   وجود تفاوت عقیدتی بین والدين 

 وابستگی شديد به مادر گیریتصمیم

 

های  که از گفتهاست  هايی  گزاره  شاملمضمون فرعی    هرهای پژوهش،  باتوجه به يافته

دارای تعارض زناشويی استخراج شده و گزارش زنان درباره تجارب   شوندگانمصاحبه 

ها در ادامه به برخی از  که به دلیل تعدد اين گزاره  همسرانشان است  کودکی خود و بعضاً
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های زناشويی  تعارضدر    یکودک  یهابینقش آس  ن ییتبها به همراه مثال و درنهايت  آن

 شود. پرداخته می
 کمرنگ  خودِاول:  یاصل مضمون -1

  . است  ی فرد  تيهو  ف یبر تضع  نيوالد   ی افراط  ی گرکنترل  تأثیر دهنده  مضمون نشان  نيا

 نقش دارند:  تیوضع  نيا ی ریگ شکل در  یفرع مضمون چهار ها،افتهيطبق 

 فرزندان   یبه توانمند نياز عدم اعتماد والد  یناش  منفعلانه: یتعامل سبک •

  و   بودم  کرده  شروع   رو  وگاي  کلاس  زمان  اون .  کرد یمادرم ورزش کردن منو مسخره م»

 (. 1کننده )شرکت «گرفت یم رو  فعالیتم جلوی  و  کردیم ناراحت منو اون تمسخر

  ی وقت.  اوردنیتر بار موابسته بار آوردن. کاش ما رو مستقل  یپدر و مادرم ما رو خیل»

  نجوری يا   برو  یکلاس  هي  بده،  انجام  کاری  هي  گهیم  بهم  همسرم.  نبودم  بلد  یهیچ  کردم  ازدواج

 (. 15 کننده)شرکت « شدی من به  وابسته

  اد، يز  هایارچوب هچ  مانند  یموانع  و  مسائل  ها،گزاره  ني های افراد در ا بر اساس گفته

مادرانه، منجر به سبک    یگری و وسواس و کمبود آگاهکنترل  وجود  ،يیتوانا  به   اعتماد   عدم

فعال آنها جلوگیری    ۀاز روابط دوطرف   ،ینوعبه  که  خاطر  نيمنفعلانه شده است. به ا  یتعامل

مواجه   یفردی و زندگ مسائل  با دادندی های آنها محدود شده است. آنها ترجیح مو فعالیت

 نقش   آنها  جایبه  نيوالد  و  نديرآب  از پس مسائل  نيآنها با کمک والداز آن،  شوند و پس  

 .نکنند بازی

 . رد ي نامطلوب را بپذ   ط ي داده شرا   اد ي فرد    تا دارد    ن ي مستبدانه والد   ی در رفتارها   شه ي ر  : ی ر ی پذ ظلم  •

  م يصحبت کنم و گر  تونمیبار آوردن و الانم با همسرم نم  خوری»پدر و مادرم ما رو توسر

 . (3کننده )مشارکت ره«یگیم

  « جايی حرفی مخالف حرف اون میزدم، احساس گناه میکردمبود و اگر    حرف حرف مادرم»

 (. 19 کننده)شرکت

گزاره  یبعض با  از  موجود    سرچشمه   لهئمس  ک ي  از  و   دارند   یپوشانهم  گر يکد يهای 

ها، کمبود  با عصبیت پدر در صورت عدم انجام درخواست  واکنش  نمونه،برای؛  گیرندیم

پدر و ترس از او، جوش آوردن و پرخاشگری مادر   یخاطر خلق عصبصمیمیت با پدر به
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  شود ینم  فرزندان  یسازندگ  باعث  که   دارد   اشاره   نيو عصبیت والد   یبه خشم منف  یکه همگ

توانا  رش يپذ  آن  ی خروج  و کودکان  که  چرا  است؛  نامطلوب  چنین    يیوضعیت  با  مقابله 

شرا  چنین  مقصر   را  خود  تيدرنها  و   ندارند  را  ینيوالد و  اعمال    .دانندیم  یطي حالات 

ساز که کودکان  سرنوشت یدر دوران کودک رفتارهای به دور از صلح و عدل، مخصوصاً

توانمندی کمتحت آموزش حداکثری خانواده   که   دهدی م  اديدارند، به آنها    ی ها هستند و 

  ی آت روابط در  ظلم  رش يپذ ،يیو نقش چنین رفتارها  رندي بپذ  هست که  طور همان را  طيشرا

 .است اهتعارض حیطه در  يی زناشو روابط مانند

و عدم توجه به    ی تیجنس  یهاضیاز تبع  یناش :ینفس کمرنگ و خودپنداره منف  عزت •

 .است یاستعدادها در دوران کودک

 هاتونستم با بچهدوران دبستانم رو تا راهنمايی دوست ندارم چون درسم افت کرد و نمی»

  « ارتباط بگیرم و دوستی نداشتم؛ احساس در خود فرورفتگی دارم نسبت به دوران دبستانم

 (.5 کننده)شرکت

نگاه جنسیت» بچه  یپدر شوهرم  مبه  فرق  داشتن و    « دخترا  و  پسرا  بین  ذاشتنیهاشون 

   .(12 کننده)شرکت

  در  که  مدرسه  مانند  ديآیوجود مدر بستری غیر از خانواده به  یمسائل دوران کودک   یگاه

 : استمؤثر کودکان بسیار  ۀنديآ ساختن

نمیديدن معلم » منو  انگار  و  نمیکردن  توجه  بهم  دوران تحصیلم  تو  بین  میو    ها  که  ديدم 

 (. 22 کننده)شرکت «ذارن شاگردای مدرسه فرق می

بچه کتک بخوره درست میشه و اين نگاه رو    پدر همسرم کتک میزدن و اعتقاد دارن که»

 (. 9 کننده)شرکت «های خودمون دارهالان همسرم با بچه

  ی افراط  ی گربر کنترل  یمبتن  یکودک   اتیتجرب ج،  در بستر ازدوا  "خودِ کمرنگ"  دیبازتول  در

  يی از تعامل شده که در آن فرد توانا  یسبک  یر یگاستعدادها، منجر به شکل  ری و تحق نيوالد

 مشترک به شکل  ی در زندگ "خودِ کمرنگ" ن يابراز وجود و دفاع از حقوق خود را ندارد. ا

در    شه يترس از رانده شدن )ر   ل ی که زن به دل  يیجا  شود؛ یم  ظاهر  انفعال و یریپذظلم

  ی اهمسئله به انباشت خشم و تعارض  ن يو ا  ماندیخود باز م  ی ازهایرابطه با والد(، از طرح ن
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 . گرددی ممنجر پنهان 

 ییزناشو فیضع  ثباتدوم:  یاصل مضمون -2

مهارت   مضمون  نيا در  ضعف  زندگ  یعاطف  یهابر  دارد  یو    یفرع  نیمضام؛  تمرکز 

 ند از: اعبارتآن  رمجموعهيز

در  های عاطفی ضعف در مهارت   و یکيز یاز فقدان ابراز عاطفه ف یناش :یعاطف یناپختگ  •

 .است یخانواده اصل

  یک يفیز  ابراز  یخیل  چون  و  نداشت  خونه  تو  یپررنگ  ی کيداشتم اما حضور فیز  ی پدر خوب»

نسبت به    یبزرگ شدم احساس عجیب  ی کردن تو خانواده نداشتیم، وقت  بغل   و بوسیدن  مثل

 (.  4 کننده)شرکت «ارتباط با جنس مخالف داشتم

خیل» مادر شوهرم  و  سن  یپدر  اختلاف  و  نداشتن  ارتباط  هم    ه ي  و   هست  اديز  شونیبا 

دارم  ثیراتش رو  أشده و خواهر بزرگه جای مادر رو پر کرده و خب ت  کمرنگ  مادر   يیجورا

 (.  22 کننده)شرکت «همسرم با مشترکم یزندگ  تو بینمیم

  ؛شده است   ی الگوبردار   ی ن ي والد  ی و قهر که از الگوها  ی لجباز   مانند  : گرانه ب ی تخر   ی رفتارها •   

  را   ما   ها گزاره   ن ي ا   کردن  تجربه  و  گیرند ی م   خود   به  را  رابطه   ب ي که رنگ و بوی تخر   يی رفتارها 

 .سازند ی رهنمون م   ی و آت   ی در به وجود آمدن رفتارهای مخرب در روابط کنون 

مادر    و   کردن یخانواده همسرم از پدر شوهرم متنفر بودن و باهاش خوب برخورد نم»

 (. 18 کننده)شرکت ها«يیها رو کشید سمت خودش و داشوهرم همه بچه

داشتن و اونطور    یتا فرزند داشتند و مبتلا به سل شده بودن و جسم نحیف  8مادر همسرم  »

 (.  7 کننده)شرکت «کنه  یرسیدگ تونستهینم د يکه با

ازش    رو   لجبازی   که نيا   و   آگاهیه  کنم  اضافه   مادرم  به   دارم  دوست  که   يی چیزا   از   یکي»

 (.  16 کننده )شرکت «بگیرم

  است. یهای زندگمعنای ضعف مهارت به :فیضع  یو سازگار یتیکفاکم احساس •

فرهنگ» نظر  از  همسرم  فهمیده    یخانواده  پدر  و  دلسوز  مادر  شوهرم  و  بودن  ضعیف 

   (. 10 کننده)شرکت  «نداشت

من از هم طلاق گرفتن و هر دوشون دوباره ازدواج کردن و من    ی پدر و مادرم تو بچگ»
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همش خودم بودم و خودم و هر   اما ؛باشم داشته  پردازدهيا و نفوذ با مادر خواستیدلم م

 (. 10 کننده)شرکت بوده«  خودم  هایتجربه و سفرها و دوستان از  گرفتم ادي یچ

  گه يد  ما  و  داشت  هم  يیهایخورد و ولخرج  یپدرم عقل معاش نداشت و بارها شکست مال»

  تا   چند  شوهرم  دم يد  که  باری  اولین  و  یمال  مشکل  و  فشار  همهاون  از  م يخسته شده بود

  نداشته  یمال  درست  فکر  بابام  مثل  نميخونه، ترسیدم که نکنه ا   اومده  و  دستشه  دي خر  کیسه

 (. 16 کننده)شرکت «باشه

  همسرم   که   دونمیم  و  مثلاً  یلخ ي  يیجورا  ه ي  و   کردن یم  یزندگ  قاعدهیخانواده همسرم ب»

 (.  10 کننده)شرکت « برادرهاش سر سازگاری نداشته و بابا و مامان با یخیل

همد» با  همسرم  خانواده    « خانواده  تو  هستن  متوقع  هم   از   همه  و  سرده  گه يروابط 

  (.16 کننده)شرکت

  نيا کردن  تيريمد یجای خال  و   کردنیم دخالت شون یهای پدر و مادرم تو زندگخانواده»

 (. 17 کننده)شرکت شد«یم حس ی زندگ تو  مادرم  و  پدر سمت از هادخالت 

والد  هاافتهي  داد  ف   ینينشان  حضور  فرصت  داشته  یکمرنگ  یعاطف  اي  یکي زیکه  اند، 

 یناپختگ نياند. ابا جنس مخالف را از فرزندان سلب کرده  ی ارتباط  یهامهارت   یر یادگي

به    ،یعاطف  اي  یمال  یهادر مواجهه با بحران  نیزوج  شودیباعث م   یبزرگسال  در یعاطف

در    شهيآورند که ر یقهر( رو اي ی)مانند لجباز گرانهبیتخر یرفتارها حل مسئله به یجا

 . دارد ی مشاهده شده در خانواده اصل یالگوها
 ی فردانیم فیضع  اعتمادسوم:  یاصل مضمون -۳

 . پردازد ی م   ی فعل   ت ی م ی و اثر آن بر صم   ی در کودک   ی روان   ت ی امن   ب ي تخر   ی مضمون به چگونگ   ن ي ا 

جسم   شامل  : وب ی مع   ی تعامل   ی الگو  •  خشونت  بزرگسال   ی تجارب  در  که    د ی بازتول   ی است 

ی همسرانشان را ناشی  ن بدبی   ا ي   ز آمی که زنان، رفتارهای خشونت   دهد نشان می   ها افته ي   . شود ی م 

آن  کودکیِ  تروماهای  رواي از  همسر  توسط  )که  می   ت ها  ادراک  نمونه،    کنند؛ شده(  برای 

پرده گوش همسرش در اثر کتک خوردن از برادر در دوران کودکی    ب به آسی  7کننده  شرکت 

خ  شکل  به  اکنون  که  کرد  بازتولی   شونت اشاره  زناشويی  رابطه  تجارب    ن اي   . شود می   د در 

  فرزندان   و   همسر   با   را   ای سازنده   و   سالم   تعامل   فرد   که   شود دوران کودکی منجر می   نامطلوب 
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  اد ي ز   بسیار ی  آت   روابط   در   باطل   دور   ن معیوب است امکان تکرار اي   الگو   چون   و   نکند   تجربه   خود 

  و   برادرها   پدر،   سمت   از   تواند ی م ی  ک فیزي   خشونت   تجربه   ن ي ا   ها، مصاحبه   محتوای   طبق .  است 

 .شوند ی م   بازگو   تلخ ی  ادراک عنوان  به   همیشه   و   بیفتد   اتفاق   مادر   دوم   همسر 

  رو   فرد ی  روان   امنیت   و   شوند برخی از تجربیات منجر به حس ناامنی می   : ی ناامن   احساس  • 

  به  گوش   همیشه   فرد  شود بعضی از واقعیات باعث می  کردن   تجربه . دهند ی م   قرار   الشعاع تحت 

 .امنیت کافی و لازم محروم بداند   از   و   ببیند   خطر   در   را   خودش   موقعیت   و   خود   و   باشد   زنگ 

بود   بدی  خاطره  خیلی  برام  و  کرد  فوت  من  چشم  جلوی  و  ما  خونه  تو  »مادربزرگم 

  از   مادرم  همین  برای  و  بود  مادرم  تولد  ختاري  اون روز دقیقاً  و(  کندیم  هکننده گري)شرکت

 (.  18 کننده« )شرکتمیاد بدش تولدش  روز

 .است ن يوالد  یغفلت عاطف اي یاز بدگمان یناش :تیمیترس از صم •

حالا   کرد؛ یما رو منظوردار برداشت م  ی داشتم که کارها  ینیالعاده شکاک و بدبمادر فوق»

 . (19کننده دارم« )شرکت  تیمی من هم ترس از صم

نمی مادرم خیلی عشق  بگیرم و  مادرم  از  امنیت و محبت  داد و  »دوست داشتم احساس 

 (. 14 کنندهتوجهش کم بود به بچه« )شرکت

زمانی که فرد توجه کافی و لازم را دريافت نکند، اين کمبود در  :  یخواه افراط در توجه  •

پیدا   بروز  امکان  ديگر  فرصتی  و  ومیجا  و    کند  تعادل  از  خارج  شکلی  به  است  ممکن 

 صورت افراطی، در روابط ما نقش ايفا کند.  به

بعد از مدتی فهمیديم مشکل داره تو خوندن متن و من درسم    برادرم درسش خوب نبود و»

تر از  برادرم که سخت بود و کوچیک  خوب بود و تمام توجه و تمرکز والدينم رفت سمت

 (. 9 کننده)شرکت  «من

مشاهده    اي  یدر دوران کودک   ی کيزیخشونت ف  تجربه دهد،یم   نشان  هاافتهي  که  طورهمان

  احساس  ني. اکندیم  جاد يدر ذهن فرد ا  یناامن از روابط انسان  ی ري تصو  ن،يوالد   تیشکاک

به همسر واهمه    یشدن عاطف  ک يمشترک از نزد  ی در زندگ  ن یزوج  شودیم  باعث یناامن

از صم )ترس  باشند  دنبال جبران خیخواه در توجه  افراط با  اي(  تی م یداشته  به    یهالأ، 

 .و تعارض است ی دلزدگ یبرا یگذشته باشند که خود عامل یعاطف
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 شده فیتضع  تیعاملچهارم:   یاصل مضمون -4

ناتوان  نيا  بر  تصم  یمضمون  تأک  ی ریگ میدر   آن شامل  یفرع  نیمضام  .دارد  دی مستقل 

  ی الگو، وابستگ  ني. در ااست یریگمیدر تصم  ضعف و یرفتار  ینابالغ ،  کمرنگ  تیعامل

مانند   شود؛یا مهتعارض  حیصح  تيريدر همسران( مانع از مد  ژهيو)به  نيبه والد   د يشد

 گر اشاره کرده است.همسرش به مادر کنترل دي شد یکه به وابستگ  18کننده مشارکت 

 عاملیت کمرنگ  •

اي ی  وقت.  دارد  نقش  فرد  بودنمؤثر    و  فعالیت  بودن  کمرنگ  در   طبقه  نگزاره موجود در 

  را  منزل  ترک   تجربه  و  نداشته  سازگاری  اشخانواده  با  همسرش  دي گومی  10  کنندهشرکت

  توان ینم  او   روی   و   نیست  ر پذيمسئولیتخیلی    شوهرش   مشترکشان ی  زندگ  در   و   دارد 

 .کرد باز حساب
 نابالغی رفتاری •

مربوطه، حاکی از آن    گزاره  که  معنا  نيا  به .  دارد  نیافته  بلوغ  رفتار  به  اشاره  مضمون  ناي

درستی نگذرانده و عبور نکرده است.  کودکی و نوجوانی خودش را به  که فرد دوره   است

 .نداشتن کودکی آسان برآورده شدن آرزو وهايی مانند کمبود گزاره
 گیریضعف در تصمیم •

  تجارب   ن ي ا   که   معنا   ن ي ا   به .  دارند   نقش   گیری تصمیم   ضعف   در ی  فرع   مضمون   ن های اي گزاره 

 .نماند   دار درستی پای تصمیمات خود پاي گیری توانمند نباشد و به فرد در تصمیم   شوند ی م   باعث 

منجر   های عقیدتی و همیشه دعوا و کشمکش داشتند کهتفاوت»پدر و مادر همسرم با هم  

 (. 11 کننده)شرکت «شد شون به جدايی

ننه است و وابستگی شدي »   به   گره کنترل  مادرش  چون  و  داره  مادرش  به   دشوهرم بچه 

 (.  18 کننده)شرکت «دهمی خط هم شوهرم

والد  دي شد  ی وابستگ مسئول  ژه يو)به  نيبه  آموزش    ، یدر کودک  ی ريپذتیمادر( و عدم 

شده است.    نیزوج  یمستقل زندگ  تیریدر مد  یو ناتوان یر یگمیدر تصم  ضعف منجر به

عدم بلوغ    لیبلکه به دل   شودینم  تيريتنها مدنه  یاصل  یهاموارد، دخالت خانواده  نيدر ا

 . ابد يیگسترش م یاز سطح دو نفره به سطح خانوادگ اهتعارض ن،یاز زوج یکي  یرفتار
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 گیری و نتیجه   بحث
  ق ي، از طر«ناخشنود  یدوران کودک» یا پژوهش نشان داد که مضمون هسته  نيا  یهاافتهي

  ی نظر   نییدر ادامه به تب.  کندیم  هيرا تغذ   یفعلهای زناشويی  تعارض  ، یاصل  یچهار بازو

 :شودیپرداخته م نیمضام ني از ا کيهر   یپژوهش نهیش یو پ

تب1 کمرنگ«:  نیی.  »خودِ  مضام  افته ي  نيا مضمون  شامل  و    ر ینظ  یفرع  نیکه  انفعال 

معتقد است   یاست. هورنا  همسو یکارن هورنا  ییرنجورخو  هینظر است، با  ی ري پذظلم

شده و راهبرد    «یکودک دچار »اضطراب اساس  کنند،یگرم فراهم نم  یطیمح  نيوالد  یوقت

  ،ی نظر  ن ییکسب کند. در تب  تیتا امن  ند يگزیبودن( را برم  ع ی»حرکت به سمت مردم« )مط

و »اطاعت«   ثار«ي»ا  رینظ هیناسازگار اول  یهاطرحواره یری گمنجر به شکل  تیوضع  نيا

  ن ي. ادهدیدر برابر همسر سوق م  ی ري پذفرد را به سمت ظلم  ی که در بزرگسال  شودیم

  ی دگيبر یهاطرحواره یابر نقش واسطه که (1400و همکاران ) پرورعدل با پژوهش جهینت

 دارد.  یداشتند، همخوان  دی تأکهای زناشويی تعارضو طرد در  

  ی و رفتارها  یعاطف  یناپختگ  یفرع  نیمضام :«ییزناشو  فیمضمون »ثبات ضع   نیی. تب2

ا  گرانهبيتخر است.    نییتب   قابل  بندورا  یاجتماع  یریادگی  هینظر بخش، بر اساس  نيدر 

مشاهده    ق ي( را از طری)مانند قهر و لجباز  یمنف  یارتباط  یالگوها  نیزوج  ه،ينظر   نيطبق ا

.  کنندیم  دیبازتول   یفعل  یکرده و در زندگ  «یسازی»درون  یخود در کودک   نيتعاملات والد

منظر بوئن  یهاستم یس  هینظر از  ب  ن يا  ز،ین خانواده  م  ینسلنیانتقال  فرد    شودیباعث 

 پژوهش  جيبا نتا  افتهي  نيا  .را تکرار کند  ی خانواده اصل  یواکنش  یحل مسئله، الگوها  یجابه

 ی هابر مهارت  ماًیمستق  ینشان دادند سلامت خانواده اصل  که (1400)  و همکاران  یرجب

 و ثبات ازدواج فرزندان اثر دارد، همسو است.  یارتباط

 یهادر خشونت  شه يمضمون که ر  نيا :«یفردانیم  فیمضمون »اعتماد ضع   نیی. تب۳

. تجارب  شودیم  نییتب یجان بالب  یدلبستگ  هینظر دارد، با  نيوالد  یهایو بدگمان  یجسم

که در آن فرد،    شودی م  ناامن 16ی فعال درون  یهامدل یریگ باعث شکل  ی تروما در کودک

در    «ی»احساس ناامن  ن ي. اکندیادراک م  زیدآمي را تهد  طیاعتماد و مح  رقابل یرا غ  گران يد

 
16. Internal Working Models 
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دوباره محافظت شود.    بیتا فرد از آس  شودیم  ل يتبد  ت«ی می به »ترس از صم  یبزرگسال

را بر   یکودک  یفردنیب یتروماها تأثیر  که (2022و همکاران ) گادبوت با پژوهش افتهي نيا

 کامل دارد.  يی همسو (2022) ر یزم پژوهش نینشان دادند، و همچن ینیکاهش عملکرد زوج

به    د يشد  یو وابستگ  ی ری گمیدر تصم  ضعف شده«:  فیتضع   تیمضمون »عامل  نیی. تب4

 قابل  بوئن  هیدر نظر  شتن«یخو  یافتگیزیتما»  (، بر اساس مفهومیرفتار  ی)نابالغ  ن يوالد

احساسات از    ک یاند، در تفکگر بزرگ شدهکنترل  یهاکه در خانواده  ی است. افراد   لیتحل

  شود یکمرنگ« باعث م  تی»عامل  نيافکار و استقلال از خانواده مبدأ دچار مشکل هستند. ا

را    ی اصل  یهابر خود، اجازه دخالت به خانواده  ه یتک  یا به جاهتعارض  ت يريدر مد  نیزوج

شده در  استقلال ادراک  میبر رابطه مستق  که (2011)  فرحبخش یهاافتهيبا    جهینت  نيبدهند. ا

 . شودیم یبانیداشت، پشت د یتأک های زناشويی تعارضبا کاهش  یخانواده اصل
 

  یریگجه ینت
تعارض    ۀ ای از داشتن تجرب جدا نیست و هیچ خانواده های زناشويی  تعارض زندگی زناشويی از  

ه  شد   و در اين پژوهش سعی   تواند موارد مختلفی باشد می   ا ه اين تعارض   منبع    .مستثنی نیست 

ريشه   است  از  زناشويی  تعارض های  يکی  آسیب های  تجارب  آن  و  شود  های  بررسی 

کودکی   شناختی روان  دوران  که  معنا  اين  به  بود.  زوجین  کودکی  منظر    زوجین   دوران  از 

در  می   شناختی روان های  آسیب  زناشويی  تعارض تواند  باشند های  داشته  نقش  آنها    .فعلی 

 باشند.  نسل آتی می   ۀ دهند های امروزی، فرزندان نسل پیشین هستند و خود پرورش زوج 

های پنهانی غیرصمیمی  توانند تعامل درمانی می خانواده های  گرفتن از شیوه   ها با کمک زوج 

مسیر خلق محیطی همدلانه که در گوش دادن، فهمیدن و    خود را بشناسند و در   ۀ و آزاردهند 

  ۀ توصیف و بازسازی الگوهای اولی   .شود گام بردارند ارضای نیازهای همسر مهم قلمداد می 

زناشويی و والدينی    های های اولیه را بر تعامل تعامل کند اثر قدرتمند  ها کمک می رابطه به زوج 

ما    همچنین ايجاد محیط حمايتی برای رشد فرزندان هدف مهمی است که   خود تشخیص دهند. 

علاوه، رشد سالم فرزندان، انتقال روابط  به   کند. را از آغاز و تداوم رشد سالم آنان مطمئن می 

 (. 2023  ور، کند )شعله ها را قطع می بین نسل   و رفتارهای ناکارآمد 
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می اساس  اين  راهبر  پیشگیرانحلتوان  اقدامات  همچنین  و  مؤثر  درمانی    ۀ های 

خانواده داشته باشیم. از اين طريق به بهبودی    موضوع، در بستر   بخشی نسبت به اين آگاهی 

والد ارتقای روابط  فرزندان در    شناختیروانسازی رشد  سالم  فرزندی، -روابط زوجین، 

ها افزايی خانوادهدانش  های وابسته به خانواده، مدرسه و در کنار آنمحیط خانواده، محیط

خواهیم رسید. سرمايه جامعه  درنهايت سلامت  که  و  خانواده  کانون  بر  گذاری شناختی 

تواند منتج به آثاری عمیق و  شود، میجوامع بشری و از مهمترين آن شناخته می   اولین

و   تمامی جوامعمفید  که  بهره  مانا شود  آن  از  میانسانی  آخر  و در  از  مند گردند؛  توان 

کسی را    ،هر کس "جست که  استمداد  32  ۀخداوند در قرآن کريم، سوره مائده آي  ۀفرمود

توان  می  ."ها را زنده داشته استزنده بدارد و حیات بخشد، چنان است که گويی تمام انسان

تواند اعطای جان دوباره به انديشه و  بخشی میبیر کرد که حیاتگونه تعاين گزاره را اين

ها، روابط و اجتماع  فرد باشد و در ادامه، شاهد آثار ابدی و احیای خانواده  بینش و شناخت

لطف نیست که بگويیم گزاره بعدی همان آيه که   کوچک و بزرگ انسانی باشیم. و خالی از 

از  می  ،"ما به سوی آنان با معجزات روشن آمدند  هر آينه رسولان" تواند تعبیری باشد 

انبیاء و آموختن و    معلمان و درمانگران حوزه سلامت و خانواده؛ چرا که معلمی، شغل 

 . روشنگری، رسالت آنان است

صرفاً  های زناشويی  تعارضنشان داد که    ،یلقب  یحاضر فراتر از مطالعات کم  پژوهش

؛ رشد است  یهابیآس  «یروان  دی بلکه »بازتول  ستین  فیضع  ی ارتباط  یهااز مهارت   یناش

به  شودیم  شنهادیپ   ن،يبنابرا خانواده  بر    یجادرمانگران  صرف  حل    یهاروشتمرکز 

 یاز تروماها  یناش  ده«يدبی»خودِ آس  میترم  و رابطه  هیاول  ی الگوها  یبازساز تعارض، به

 قطع گردد.  بیآس ینسلنیبپردازند تا دور باطل انتقال ب ی کودک

  ی هابیمربوط به آس  یهاافتهينمونه،    یتیجنستک  تیبا توجه به ماهبه ذکر است    لازم 

ها استخراج شده است و همسران آن  تيزوج )مرد( صرفاً بر اساس ادراک و روا   ی کودک

تر، با هر دو طرف  جامع   یدگاهي به د  ی ابیدست  یبرا   ، یآت  یهادر پژوهش  شودیم  شنهادیپ

 . رد ی( مصاحبه صورت گنیرابطه )زوج
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 ملاحظات اخلاقی پژوهش 

های  تعارض  و  یکودک  یهاب یآس)  موضوع  تیحساس  به  توجه  با  مطالعه  نيا  در

 : است شده تيرعا  دقت به ريز  یاخلاق اصول ،یانسان قیعم  تجارب با ارتباط و( زناشويی

  برای   کامل طور  به   پژوهش   روند   و   هدف   کار،   شروع   از   پیش :  آگاهانه   رضايت   کسب   • 

 . گرديد   جلب   جلسات   ضبط   و   مطالعه   در   شرکت   برای   ها آن   رضايت   و   شد   تبیین   کنندگان شرکت 

  حضور   که  شد  داده  اطمینان  کنندگانمشارکت  به:  انصراف  حق  و  داوطلبانه  شرکت  •

  هیچ  بدون  بودند،  مايل  که   ایمرحله  هر  در  دارند  حق  و  است  داوطلبانه  کاملاً  هاآن

 . دهند انصراف تحقیق ادامه از  پیامدی

 حذف  هانام تمامی  افراد، خصوصی حريم  از  محافظت  برای: گمنامی حفظ و  رازداری •

  در   کنندگانمشاارکت هويت  تا  شاد  اساتفاده(  عددی  کدگذاری يا) مساتعار اساامی از  و

 .بماند محفوظ نهايی  گزارش

  مسیر   در  صرفاً  آمده  دست  به  اطلاعات  تمامی  که  شد  تأکید:  اطلاعات  بودن  محرمانه  •

  صورت به  شدن،  مکتوب  از  پس  صوتی   هایفايل  و  شودمی  استفاده   پژوهشی  اهداف

 . شوندمی نگهداری  ايمن

  روانی  آسیب  هرگونه  از  کنندگانمشارکت  تا  شد  اتخاذ  لازم  تدابیر :  آسیب  از  مصونیت  •

  تنش  بروز   صورت   در  و  بمانند  مصون   مصاحبه  فرايند  طول   در   احتمالی  جسمانی  يا

 . شود مديريت انسانی ملاحظات با مصاحبه فرايند عاطفی،

  داوران  نگاه  در   شما  پژوهش  علمی   استحکام  و   ایحرفه  اخلاق  کننده تضمین  موارد   اين

 . بود خواهد

پژوهش کیفدر  مشارکت  ی های  عمیق  تجارب  هستیمبا  ارتباط  در    بنابراين   ؛ کنندگان 

  قرار  مدنظر  پژوهش   نيکه در ا  یاهمیت است. ملاحظات اخلاق  حائز  یاخلاق  مسائل  تيرعا

 :اند ازعبارت گرفته است

 ؛کننده هستند، مشارکتحاضر افراد در پژوهش •

تحقیق، داوطلبانه بودن شارکت در پژوهش و حق انصاراف از    ،پژوهشو رويۀ  هدف   •

 ؛شده استتوضیح داده  
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 ؛کسب رضايت آگاهانه برای شرکت در پژوهش •

 ؛کنندهداشتن اسم مستعار و محفوظ ماندن نام مشارکت  •

 ؛ کنندهآمده از مشارکتدست  محرمانه بودن اطلاعات به •

 ؛ه از هر نوع آسیب روانی و جسمانیکنندمصون ماندن مشارکت  •

 سهم نویسندگان

همراه  در ضمن  حاضر    فرايند   مراحل  یتمام  مسئول  سندهينو  د،یاسات  یهایپژوهش 

 .است مقاله نگارش مسئول و  نموده   تيريمد يیتنها به  را  یپژوهش

 حمایت مالی 

»  تحت  ،مسئول  سنده ينو  یپژوهش  ۀهست  ۀبرنام  با  همسو  مقاله  نيا  یهاب یآسعنوان 

تحت  های زناشويی  تعارضو اثرات مخرب آنها در    نیزوج  ی کودک  دوران  شناختیروان

 .استرا تقبل نموده  لازم  یهانهيهز مسئول ۀد سنينبوده و نو يیجا یمعنو -یمال تيحما

 تعارض منافع

 .ندارد یا سازمانب یگونه تضاد با منافع شخصچیه مطالعه نيا یهاافتهي

 قدردانی

  خود در پژوهش   مشارکت   و   یهمراهکه با    تهرانمتأهل شهر    کنندهشرکت   زنان  هیاز کل

 . شودیم یطرح کمک کردند، سپاسگزار ی ، به روند اجراحاضر
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