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Abstract 
The present study was conducted with the aim of identifying differences in effective 

strategies for improving the quality of relationships between adolescents and employed 

versus homemaker mothers. This research employed a qualitative approach using Braun 

and Clarke's (2006) thematic analysis method. Sampling was purposive and convenience-

based, continuing until data saturation was achieved. Data were collected through semi-

structured interviews, with a total of 16 adolescent girls aged 14 to 18 participating, 

including eight with employed mothers and eight with homemaker mothers. The main 

themes for families with homemaker mothers were: empathetic communication and 

mutual respect, participation in household affairs and strengthening adolescent 

responsibility, preserving personal privacy and mutual trust, attributing meaning to the 

maternal and homemaking role, and external social bonding and role modeling. In 

contrast, for families with employed mothers, the main themes included: optimizing 

shared time with the adolescent, attitudinal transformation and acceptance of generational 

differences, using technology to sustain emotional relationships, balancing authority and 

adolescent freedom, and role modeling in independence and personal growth. The 

proposed strategies include strengthening empathy, mutual participation, respecting 

adolescent independence, purposeful use of technology, and positive maternal role 

modeling. The results of this study provide a contextual and practical framework for 

family counselors, psychologists, and policymakers to enhance the quality of mother-

adolescent relationships and family well-being. 
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 چکیده 
های مؤثر در بهبود کیفیت رابطه نوجوانان با مادران  راهکارهای  تفاوت  پژوهش حاضر با هدف شناسایی

(  2006دار انجام شد. این مطالعه با رویکرد کیفی و روش تحلیل مضمون براون و کلارک )شاغل و خانه
ها ادامه  به اشباع داده  دنیصورت هدفمند و در دسترس انجام شد و تا رسبه  یر یگ نمونهاجرا گردید.  

تا   ۱۴نوجوان دختر  ۱6شد و درمجموع  ی گردآور افته یساختارمهین ی هامصاحبه  قیها از طر. دادهافتی
خانه  ۱۸ مادر  با  نفر  هشت  و  شاغل  مادر  با  نفر  هشت  شامل  داشتنساله  مشارکت  پژوهش  در   .ددار 

از بودند  عبارت  اصلی  تقویت   :مضامین  و  خانه  امور  در  مشارکت  متقابل،  احترام  و  همدلانه  ارتباط 
داری،  بخشی به نقش مادری و خانهی نوجوان، حفظ حریم شخصی و اعتماد متقابل، معناپذیرمسئولیت

های دارای مادران شاغل، مضامین اصلی  درمقابل، در خانواده .  و پیوند اجتماعی و الگوسازی بیرونی
های نسلی، استفاده از فناوری  سازی زمان مشترک با نوجوان، تحول نگرش و پذیرش تفاوتشامل بهینه

برای تداوم رابطه عاطفی، تعادل میان اقتدار و آزادی نوجوان، و الگوسازی در استقلال و رشد شخصی  
نهادی شامل تقویت همدلی، مشارکت متقابل، احترام به استقلال نوجوان، استفاده  های پیشراهکاربودند.  

ارچوبی بومی و کاربردی برای  ههدفمند از فناوری و الگوسازی مثبت مادر است. نتایج این پژوهش چ 
ن و بهزیستی نوجوا–گذاران جهت ارتقای کیفیت روابط مادرشناسان و سیاستمشاوران خانواده، روان 

 . آوردگی فراهم میخانواد
 

 هاکلیدواژه

. کیفیت رابطه های ارتباطی،راهکار  دار،ان شاغل، مادران خانهنوجوان، مادر–رابطه مادر  
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 مقدمه  
ترين پیوندهای خانوادگی، در  يکی از بنیادی  عنوانبهرابطه میان نوجوانان و مادرانشان،  

 Raja Mohan et)کند  شناختی و اجتماعی فرزندان نقش محوری ايفا میفرايندهای رشد روان

al., 2022)  ها، الگوهای رفتاری و حمايت عاطفی  بستری برای انتقال ارزشتنها  نه. اين رابطه

می شکلفراهم  هیجانات،  تنظیم  در  بلکه  ه آورد  فشارهای گیری  با  مقابله  و  مستقل  ويت 

های دلبستگی، اين پیوند اولیه  ارچوب نظريههدر چ  .(1402)رجب و ابوحمزه،    بیرونی مؤثر است

های روانی مانند عامل محافظتی عمل کند و نوجوانان را در برابر آسیب  عنوانبهتواند  می

می  نشان  مطالعات  سازد.  مقاوم  افسردگی  يا  رواباضطراب  که  بر  دهند  مبتنی  و  گرم  ط 

نوجوانان کمک می به  مهارت اعتماد،  تا  تعاملات کند  در  و  دهند  توسعه  را  اجتماعی  های 

موفق کنندهمسالان  عملکرد  . علاوه(Mikulincer, 2016)   تر عمل  بر  رابطه  اين  کیفیت  براين، 

تواند انگیزه  که حمايت مادرانه میهای آينده تأثیرگذار است، جايیگیریتحصیلی و تصمیم

که نوجوانان با تغییرات سريع اجتماعی و  ، جايینوينپیشرفت را تقويت نمايد. در جوامع  

لنگرگاهی برای ثبات   عنوانبه، اين رابطه  (1۳99،  ديگرانجاهد و  )  رو هستندهفناوری روب

.  (Chong & Baharudin, 2018)  تواند از انحرافات رفتاری پیشگیری کندکند و میعاطفی عمل می

بدون چنین پیوندی قوی، نوجوانان ممکن است به سمت انزوا يا رفتارهای پرخطر گرايش  

 .(Vision et al., 2024) گذارد يابند که اين امر بر بهزيستی کلی خانواده تأثیر می

شود که  های متعددی مواجه میحال، اين رابطه در دوران نوجوانی اغلب با چالش بااين

ای است  . نوجوانی دوره(Yang et al., 2024)  دارد  بیرونیو عوامل  رشدی  ريشه در تغییرات  

و فشارهای اجتماعی همراه است، و اين عوامل    رشدی   تغییراتکه با جستجوی استقلال،  

نوجوانان ممکن است   .(1۳98اسماعیلیان و سرفراز،    ،پورمئقا)  ش دهندتوانند تعارضات را افزايمی

احساس کنند که مادرانشان درک کافی از نیازهايشان ندارند که اين امر به کاهش افشاگری  

تر  های خاصچالش  .(1400موسوی اصل،  )  شودهای مخرب منجر میعاطفی و افزايش بحث

ض  شود. مادران شاغل که اغلب با تعارکنند که اشتغال مادر وارد معادله میزمانی بروز می

دست-کار میخانواده  نرم  کموپنجه  زمان  است  ممکن  باکیفیت  کنند،  تعاملات  برای  تری 

که اين امر احساس گناه ناشی از غیبت فیزيکی را تشديد    ( 1۳98،  حسینیو    رازقی)  داشته باشند
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، مادران شاغل از راه  19-گیری کوويددر دوران همه  .(1۳99فلاح و وزيری،    ،زادهدهقانی)  کندمی

توانسته کننددور  حفظ  را  حمايتی  تعاملات  ادغام    ؛اند  از  ناشی  فشارهای  با  اما همچنان 

تواند به کاهش حمايت عاطفی و افزايش  اند که اين میهای کاری و مادرانه مواجه بودهنقش 

مادران  (140۳  ،منشئیيوسفی و    ،میرزاخانلو)  گر منجر شودرفتارهای کنترل . درمقابل، 

اخانه  ممکن  روبدار  اجتماعی  انزوای  با  جايی هست  شوند،  بیشرو  تمرکز  بر  که  ازحد 

فرصت نقش  خانگی،  میهای  محدود  را  خانواده  از  خارج  تعامل  احساس های  به  و  کند 

تواند  . اين انزوا می (Fitzgerald et al., 2022)  زندخستگی يا کمبود حمايت اجتماعی دامن می 

مادران ممکن است انتظارات سنتی بیشتری  ؛ زيرا  مدآمیز با نوجوانان بینجابه روابط تنش

 .(1400،  ديگرانو    کرمانی)  طلبانه نوجوانان همخوانی نداردداشته باشند که با نیازهای استقلال

گذارد. از منظر  ها گسترده است و بر هر دو طرف رابطه تأثیر میپیامدهای اين چالش

با   اغلب  مادران شاغل  مادر،  ؛ زيرا شوندرو میهسازی روبافزايش علائم درونیاشتغال 

خانواده می بین کار و  تعادل  برای  عاطفی منجر شود تلاش    زادهحسین)  تواند به خستگی 

پايین  . (1۳99،  ديگرانو    ی اسکوئ است سطوح  ممکن  مادران  اين  از شادکامی نوجوانان  تری 

کنند زيرا  تجربه  می؛  کاهش  را  حمايت  احساس  تعاملی،  باکیفیت  زمان  به  کمبود  و  دهد 

مطالعات   .(1402)سعادتی و آقازيارتی،    زندمشکلات رفتاری مانند پرخاشگری يا انزوا دامن می

پذيری  هايی با مادران شاغل، نوجوانان ممکن است مسئولیتدهند که در خانوادهنشان می 

رسولی و  ) اين امر گاه با هزينه کاهش صمیمیت عاطفی همراه است؛ اما بیشتری نشان دهند

خانه در سوی  .(1۳98  خدامرادی، مادران  به رفتارهای  ديگر،  است  ممکن  نظارتی  دار  بیشتر 

تر  بینجامد. نوجوانان اين مادران اغلب روابط را صمیمیفرزندان    به وابستگی و    دبپردازن

تری برخوردار باشند که اين امر  ممکن است از الگوهای استقلال کم؛ اما  کنندتوصیف می

پیامدهای بلندمدت شامل   . (1۳98،  حسینیو    رازقی)  گذاردشان تأثیر منفی میبر بلوغ عاطفی

برای   و  اجتماعی،  مشکلات  يا  افسردگی  افزايش  مانند  نوجوانان،  روانی  سلامت  کاهش 

 .  (Chen et al., 2025) مادران، کاهش رضايت از نقش والدگری است

  ی ل یاردب  زادهعیرفو    قندابیاند که  در پیشینه پژوهشی اخیر، مطالعات فارسی نشان داده

ادراک(  140۳) عاطفی  حمايت  کاهش  با  را  مادران  مرتبط  اشتغال  نوجوانان  توسط  شده 
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ذهن(  1402)  یسیس  کارگری دانستند؛   بر  مبتنی  گروهی  کاهش  مداخلات  در  را  آگاهی 

)زاده  دهقانیتعارضات مؤثر گزارش کردند؛   مادران (  1۳99و همکاران  بر احساس گناه 

خانه  مادران  با  بیشتر  و صمیمیت  تأشاغل  کردند دار  مطالعات  .  کید  و  المللیبیندر  لی   ،

 5لیپولد  محور را در افزايش صمیمیت عاطفی مؤثر يافتند؛مداخلات شفقت( ۳202همکاران )

اختلالات بیرونی بر    هایکننده اثرمحور را تعديلحمايت والدی گرمی(  202۳و همکاران )

در پژوهش خود  ( 2022و همکاران ) 6فوئنتس  سازی نوجوانان معرفی کردند؛ علائم درونی

که   دريافتند  و  پرداختند  نوجوانان  روانی  سلامت  در  والدين  حمايت  نقش  بررسی  به 

ترين تأثیر را  فرزند بیش-نظر از وضعیت شغلی مادر، میزان کیفیت تعاملات مادرصرف

 . سلامت روانی نوجوانان داردبر 

مادر رابطه  کیفیت  بررسی  مؤثر  -اهمیت و ضرورت  راهبردهای  نوجوان و شناسايی 

عنوان  بهبود آن، در چند سطح بنیادين قابل تبیین است. نخست، در سطح فردی، اين رابطه به

و شکل هیجانی  تنظیم  اصلی  میهسته  عمل  هويت  متقابل  گیری  و  گرم  پیوند  فقدان  کند؛ 

های روانی پايدار در نوجوانان و فرسودگی عاطفی در مادران  ساز آسیب تواند زمینهیم

خانواده در مادران شاغل و انزوای اجتماعی -شود. دوم، در سطح خانوادگی، تعارض کار

ای از تنش، کاهش افشاگری  سازد و چرخهدار، الگوهای تعاملی را مختل میدر مادران خانه

ايجاد عاطفی  فاصله  پیوندهای  می  و  تدريجی  فروپاشی  به  هدفمند،  مداخله  بدون  که  کند 

افزايش مشارکت زنان در بازار  -انجامد. سوم، در سطح اجتماعیخانوادگی می فرهنگی، 

ها را تشديد کرده و  کار ايران همزمان با تداوم هنجارهای سنتی مادرانه، پارادوکس نقش

سلامت  تنها  نهقرار داده است؛ اين وضعیت  مادران را در موقعیت دوگانه »ناکافی بودن«  

کند بلکه الگوهای جنسیتی ناکارآمد را به نسل بعدی منتقل  روان نسل حاضر را تهديد می

شده برای هر دو گروه  های حمايتی بومینمايد. چهارم، در سطح سیاستی، نبود برنامهمی

ی بر شواهد فرهنگی، فرصت  ای مبتندار( و فقدان راهبردهای مداخلهمادران )شاغل و خانه 

دهد. در نهايت، پژوهش  های سنگین درمانی و اجتماعی را از دست می پیشگیری از هزينه

ای موجود را پر  خلأ مقايسهتنها نهمنطبق،  حاضر با تمرکز بر راهبردهای عملی و فرهنگی

 
5. Lippold, M 
6. Fuentes, M 
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چمی بلکه  روانهکند  خانواده،  مشاوران  برای  کاربردی  و ارچوبی  مدارس  شناسان 

نوجوان، بهزيستی فردی،  -دهد تا از طريق تقويت پیوندهای مادرگذاران ارائه میسیاست 

بنابراين اين پژوهش به اين   ؛انسجام خانوادگی و پايداری اجتماعی را همزمان ارتقا بخشد

رابطه نوجوانان با مادران شاغل    ت یفیبهبود ک  یهاراهکارتفاوت  دهد که  پاسخ می  پرسش

 چیست؟ دارو خانه
 

 روش پژوهش 
( 2006)مضمون براون و کلارک    لیو بر اساس روش تحل  یف یک  کرديپژوهش حاضر با رو 

رابطه نوجوانان    تیفیمرتبط با ک  نیمضام  نییو تب  يیپژوهش، شناسا  نيانجام شد. هدف از ا

  ها تيتا از خلال روا  دهدی به پژوهشگر امکان م  کرد،يرو  نيدار بود. ابا مادران شاغل و خانه 

  یشده در روابط خانوادگدرک  یهامشترک و تفاوت  يیمعنا  ینوجوانان، الگوها  اتیو تجرب

ادر  م  یساله دارا  18تا    14شامل نوجوانان دختر    مورد مطالعه  جامعه  .را استخراج کند

صورت هدفمند و در دسترس انجام به  یر یگدار بود. نمونهخانه   اياز خانه    رونیشاغل ب

مادر    ینوجوان )هشت نفر دارا  16. درمجموع  افتيها ادامه  به اشباع داده  دنیشد و تا رس

دارا نفر  به    یارهایمع  .شرکت کردند  پژوهشدار( در  مادر خانه  ی شاغل و هشت  ورود 

تما شامل  وضع  ل يپژوهش  با  مادر  داشتن  مشارکت،  به  مشخص    ت ینوجوان  اشتغال 

و سلامت    ن،يشاغل با حداقل ده سال سابقه پس از تولد فرزند(، عدم طلاق والد   ايدار  )خانه

روان  یجسم بود   یو  طر  هاداده  .نوجوان  عم  افتهيساختارمهین  یها مصاحبه  ق ياز    ق یو 

داده    حیکنندگان توضشرکت  یروع مصاحبه، هدف پژوهش برا از ش  شیشد. پ   یگردآور 

رضا کتب  تيشد،  در  ی آگاهانه  محرمانگ   د يگرد  افتيآنان  تضم   یو  هر    نیاطلاعات  شد. 

  ی ضبط صوت  گانکنندشرکت  تيو با رضا  دیبه طول انجام  قهیدق  60تا    ۳5  نیمصاحبه ب

حال چه کارهايی يا رفتارهايی از تابه  مصاحبه عبارت بود از: یهااز پرسش یاشد. نمونه

وقتی رابطه شما خوب پیش    تان بهتر شود؟طرف خودت يا مادرت باعث شده است رابطه

از سمت تو يا    رفتارهايی چه    دهید تا آن را بهبود دهید؟رود، چه اقداماتی انجام مینمی

 تواند کیفیت رابطه تو با مادرت را بهتر کند؟می  مادرت
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( انجام شد. در  2006گانه براون و کلارک )ها مطابق با مراحل ششداده  لی تحل  نديفرا

  ی هاليها و گوش دادن به فامصاحبه  یهامکرر متن  یمرحله نخست، پژوهشگر با بازخوان

 .و نکات مهم برداشت هادهيدرباره ا هیاول یهاادداشتي ها آشنا شد و با داده  ،یصوت

  ی شد و کدها  یخط بررسبهصورت خطها بهمعنادار مصاحبه  یهامرحله دوم، بخش  در

  شتر یب   یو حت  کنه یسر حرفو باز م  مامانم»  :1  مصاحبه  یهاگزارهدر  .  دياستخراج گرد   هیاول

  قمو یحس رف  میزنیحرف م  می راجب روزمرگ  مینیشیکه م  نی دوست و هم  هيشنوندس مث  

که بگه فقط    ستیو مستبد ن  ریگمامانا سخت   هیمث بق  م،یراحت  همبا»  .(1داره« )مصاحبه  

تو    یاش حتاحترام بزاره به نظر بچه  دي مادر به فرزند با».  (5حرف من درسته« )مصاحبه  

مانند »گوش دادن فعال و درک احساسات    یا هیاول  یکدها  به  .(4انتخاب لباس« )مصاحبه  

  ل يتبد  م«ینظر و کنترل مستق  لیاز تحم   زیو پره  ینسل  یهاتفاوتبه    نوجوان« و »احترام

شکل    هیاول  نیشدند و مضام  یبندگروه  گريکديمرتبط با    ی مرحله سوم، کدها  در  .شدند

کدهایبرا  ؛گرفتند به    ی مثال،  »احترام  نوجوان«،  احساسات  درک  و  فعال  دادن  »گوش 

»انعطاف  «ینسل  یهاتفاوت »ارتباط    ی در برخورد با فرزند« تحت مضمون اصل  ی ريپذو 

گرفتند قرار  متقابل«  احترام  و  مضام  در   .همدلانه  چهارم،  با   ینیبازب  نیمرحله  و  شدند 

داده به  مکرر  درون  یهامراجعه  انسجام  تما  یخام،  بررس  هر   ز يو  در    یمضمون  و  شد 

ادغام   لزوم، کدها  پنجم، مضام  در  .اصلاح شدند  ايصورت  بر    ی و فرع  یاصل  نیمرحله 

محتوا معنا  یاهسته  یاساس  گروه  نام  فيتعر  يیهر  ششم،   یگذار و  مرحله  در  شدند. 

نها برا  ن يتدو  يیگزارش  و  مضام  یبانیپشت   ی شد  نقل  ن،ی از    میمستق  یهاقولاز 

 .ديکنندگان استفاده گردشرکت

شده توسط يک پژوهشگر  برای ارتقای اعتبار تحلیل، بخشی از کدها و مضامین استخراج

منظور  همتا بازبینی شد و اصلاحات پیشنهادی در تحلیل نهايی اعمال گرديد. همچنین، به

تحلیل و پس از  صورت مستقل توسط دو کدگذار ها بهافزايش پايايی تحلیل، بخشی از داده

به فرايند  اين  که  شد  تعیین  نهايی  کدهای  توافق،  و  مثلث مقايسه  نوعی  سازی  عنوان 

کردتحلیل کمک  فردی  سوگیری  کاهش  به  از   .گران  استفاده  و  تحلیل  مراحل  دقیق  ثبت 

ها را کنندگان، شفافیت فرايند پژوهش و قابلیت پیگیری يافتههای مستقیم مشارکتقولنقل
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 .تقويت نمود
 

 کنندگان در پژوهش های جمعیت شناختی مشارکت: ویژگی۱جدول 
 

 
 

 
 

تعداد خواهر و  شغل مادر 
 برادر

تحصیلات  
 مادر 

محل  
 سکونت 

مقطع  
 تحصیلی

سن 
 )سال(

 ردیف

 1 15 يازدهم تهران  کارشناسی  2 معلم 

 2 16 دهم تهران  کارشناسی  1 پرستار 

  کارمند

 دانشگاه

 ۳ 17 دوازدهم تهران  کارشناسی  ۳

 4 15 يازدهم تهران  کارشناسی  1 مربی مهد 

راننده 

 کامیون 

 5 16 دهم تهران  ديپلم 2

 6 17 دوازدهم تهران  کارشناسی  2 آرايشگر

 7 15 يازدهم تهران  دکتری 1 پزشک

کارشناسی   2 بانک کارمند 

 ارشد 

 8 16 دهم تهران 

 9 17 دوازدهم تهران  کارشناسی  1 دارخانه

 10 15 يازدهم تهران  کارشناسی  2 دارخانه

 11 16 دهم تهران  فوق ديپلم 1 دارخانه

 12 17 دوازدهم تهران  ديپلم 1 دارخانه

 1۳ 15 يازدهم تهران  کارشناسی  ۳ دارخانه

 14 16 دهم تهران  ديپلم 1 دارخانه

 15 17 دوازدهم تهران  ديپلم 2 دارخانه

کارشناسی   2 دارخانه

 ارشد 

 16 17 دوازدهم تهران 
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هایافته   

های حاصل از پژوهش در قالب جدول ارائه و  در اين بخش ابتدا فرايند کدگذاری داده

يافته و جامع شرح داده شد. صورتی سازمان هدست آمده ب هب هایسپس يافته  

 
دار های حاصل از مصاحبه با نوجوانان دارای مادر خانه: یافته2جدول   

 مصاحبه های گزاره مضامین فرعی  مضمون اصلی 

ارتباط همدلانه  
 و احترام متقابل 

درک    - و  فعال  دادن  گوش 

 احساسات نوجوان 

 های نسلی احترام به تفاوت -

تحمیل  - از  و  پرهیز  نظر 

 کنترل مستقیم

و  گفت  - روزمره  وگوی 

 صمیمی 

مامانم سر حرفو باز میکنه و حتی بیشتر شنوندس  

میشینیم راجب روزمرگیم  مث يه دوست و همین که  

 . (1)مصاحبه  حرف میزنیم حس رفیقمو داره

مادر   دوش  رو  خونه  کارای  مسئولیت  همه  نبايد 

باشه خود مادر بايد به بچه کار بده و اونم تو انجام  

کارا سهیم باشه هم اينکه ياد میگیره هم اينکه کمک  

 . (4)مصاحبه  حال مادره

سخت مامانا  بقیه  مث  راحتیم  مستبد  گیر  باهم  و 

کاملاً درسته  من  حرف  فقط  بگه  که    م یاوک  نیست 

پذيره که ما از دو  و میباهاش مطرح کنم    تونم یم

 . (5)مصاحبه  نسل متفاوتیم 

 ی اش حتاحترام بزاره به نظر بچه  ديمادر به فرزند با

انتخاب لباس باشه  مثلاً  که    ی ميتا  یکودک   یلیخ  یتو

بده    یباشه بهش آزاد  هاش لهیانتخاب وس  دونم ینم

 . (4احترام بزاره )مصاحبه  

بخشه  جذاب و لذت  یلیمن خ  یبرا  یريپذانعطاف   نيا

 . (8)مصاحبه  فتهیکه از سمت مادر اتفاق م

مشارکت در امور  
خانه و تقویت  

پذیری  مسئولیت
 نوجوان 

 تقسیم وظايف خانگی  -

 قدردانی از زحمات مادر -

وظايف    - انجام  خودجوش 

 مادرخانگی 

 تقويت حس استقلال و تعلق   -

دائماً که  غذا  پختن  يک  بايد    حتی  رو  میشه  تکرار 

هست   محبت  سراسر  چون  کنیم  تشکر  ازشون 

 . (6)مصاحبه  زحمت هست 

  یدونیخودت م  ،یبزرگ شد  گه يتو د  گهیم  مامانم

صلاحته  یچ تصمیمو  ر  به  اما  میکنه  اهنمايیم 

 . ( 5)مصاحبه   میسپره به خودم

ظرف    یتو کنمی باهاش منم کمکش م  نايغذا و ا اکثراً
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 مصاحبه های گزاره مضامین فرعی  مضمون اصلی 

 ( ۳غذا با اونه )مصاحبه   ی شستن ول

بدم واقعاً    یلیخ انجام  بتونم خودم  کارامو  مثلاً  از 

به   که    ی سر  ه ينسبت  دوستام  مادرشون  مثلاً  از 

م به    یاديز  یوابستگ  ی لیخ  نمیبیم  نمیبیداره 

به    ازین  ی هر کار  یبرامثلاً   ديشا  ا يمادرشون دارن  

بخواد    هي که  باشند  داشته  کنه  مثلاً  نفر  کمکشون 

ا  حتماً بگه  کنه  فلان  مثلاً  کن    رو کا  نيراهنماشون 

 ( 8کارو کن )مصاحبه 

حفظ حریم  
شخصی و  

 اعتماد متقابل

فضای شخصی   - به  احترام 

 فرزند 

خودنظارتی    - و  اعتماد 

 نوجوان 

بدون    - صادقانه  ارتباط 

 کنترل افراطی 

و صبر   نهیزدر مبرعکس اونچه همه میگن  مامانم  

 . (1تو )مصاحبه  دایتا خودم بگم ب کنهیم

ام   تصمیم  به  که  تنها کسی  هنر  رشته  انتخاب  برا 

 . (2)مصاحبه   احترام گذاشت مامان بود

با    هي اتاقم  تو  داشتم  م  ی تلفن  یک يبار    زدمیحرف 

که    شنید اما بازخواستم نکرد  در  کيمامانم اومد نزد

 .(4)مصاحبه چرا بافلانی حرف میزنی  

  یدونیخودت م  ،یبزرگ شد  گه يتو د  گهیم  مامانم

صلاحته  یچ میکنه  به  تصمیمو    ؛ زاهنمايیم  اما 

 . ( 5)مصاحبه   میسپره به خودم

نم  مویگوش  وقت چیه  مامانم تو    گهیم  کنهیچک 

دارم    نانیمن بهت اطم  درسته  یچ  یدونیخودت م

 . (8)مصاحبه 

بخشی به  معنا
نقش مادری و  

 داری خانه

 گذاری کار خانگی ارزش  -

نقش فرزند  افتخار    - به 

 مادر حمايتی

به    - مسئولیت  حس  انتقال 

 فرزند 

ما   بود  شاغل  مادرم  و  نبود  دار  خانه  اگه  من 

نمیتونستیم اونقدر محبت مادری رو از سمت مادرم  

   . (1دريافت کنیم )مصاحبه 

هم    یک خانه دار  دونستمیبود نمتر  کمسنم    یوقت

ارزشمنده    یلیکم متوجه شدم که خ شغله اما کم  هي

ما همه کار   یداره برا یانتظار ايچون بدون حقوق 

 . (1)مصاحبه  ادیچشم نم ه کاراش ب  نيو ا کنه یم

  شهیکه خب اونم خسته م  یمقدردان زحماتش باش

 . (5)مصاحبه 
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 مصاحبه های گزاره مضامین فرعی  مضمون اصلی 

که   میبالم  بهش  که  بوده  من  من  پشتیبان  همیشه 

بدون انتظار حمايتم میکنه يعنی انگار هدف مامانم  

 . (7رشد منه )مصاحبه 

پول    کنهیم  قيتشو   یمن رو به استقلال مال  شهیهم

تو جیبی که میده سر موعد میريزه و باعث میشه  

 . (2)مصاحبه  ياد بگیرم چطور خرج کنم  

هايی هم که من خوشحالم از اينکه  اصلاً يکی از علت

مادر من شاغل نبود و نیست اينه که خب من ارتباط 

خیلی بهتری باهاش دارم تقريبا میتونم بگم در همه  

خزمان میاد  باهام  همیشه  مامانم  مريض  ها  ريد 

همیشه   میخام  کمک  يا  دارم  کاری  پیشمه  میشم 

   .(۳هستش )مصاحبه  

پیوند اجتماعی  
و الگوسازی  

 بیرونی 

اجتماع  - با  مادر  ارتباط 

 محلی 

فعالیت  - در  های  مشارکت 

 جمعی و خیريه 

برای نوجوان    - الگوی مثبت 

 در مسئولیت اجتماعی 

که با    هتو گروه زنونه محل  هیرشنبه مهر پنج مامانم

  قرار ديدار و سفر میزارنمثلاً  يا  دوستاش گپ بزنن  

 . (4)مصاحبه 

  ه یگم  نه،یکمحل شرکت م  یاطیخ  یتو کلاسا  مامانم

میکنه  هم    رهیگیم  ادي  یزیچ  هيهم   پیدا  دوست 

 . (1)مصاحبه 

خ  هر بازارچه  تو  از     هيریسال  تا  چند  با  مامانم 

  گه یم  ندازه،یراه م  یفروشینيریغرفه ش  هيدوستاش  

 ( 2کارو دوست داره )مصاحبه  نيا یوهواحال

عام کارای  درگیر  کنه  خودشو  کمک  کنه  المنفعه 

بدونه حق داره از بابام در ازای زحمتی که میکشه  

واقعن   چون  کنه  کمک  نیازمندان  به  و  بگیره  پول 

 . (2اينکارو دوس داره )مصاحبه 

ها  یلیخ گروه  هست  انجمن  امدرسه  یمشاوره  ی 

  دادو ادامه    ردشروع ک   ه تونیاز همونا م  های مدرسه 

تاجايی که میتونه   بايد  ياد میگیرم واقعا آدم  ازش 

خودشو درگیر کنه فعايت غیر از اهداف شخصیش  

 . (5)مصاحبه داشته باشه 
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يافته  2جدول شماره  به  خانه که  مادر  دارای  نوجوانان  با  از مصاحبه  دار  های حاصل 

ارتباط    ها عمدتاً بر پايهاختصاص دارد، بیانگر آن است که کیفیت رابطه در اين خانواده

همدلانه، احترام متقابل و حضور عاطفی پايدار مادر استوار است. نوجوانان از روابطی ياد  

وگوهای صمیمی،  ای فعال و صبور دارد و با گفتشنوندهاند که در آن مادر نقش  کرده

های نسلی و پرهیز از کنترل مستقیم، فضای امنی برای ابراز احساسات  احترام به تفاوت

می خانه  فراهم  امور  در  نوجوانان  مشارکت  حس    عنوانبهکند.  تقويت  برای  عاملی 

احترام به حريم شخصی    حال،پذيری و تعلق خانوادگی تلقی شده است و درعینمسئولیت 

ويژگی از  متقابل،  اعتماد  برجستهو  میهای  محسوب  روابط  اين  در  ی  نوجوانان  شود. 

اند و آن  داری را دارای ارزش ذاتی و اخلاقی دانستههای خود، نقش مادری و خانه روايت

، برخی  برايناند. افزونقیدوشرط و ثبات عاطفی قلمداد کردهرا نمادی از فداکاری، حمايت بی

خانه  فعالیت مادران  در  حضور  با  از  دار  مثبت  الگويی  خیريه،  و  فرهنگی  اجتماعی،  های 

کرده ارائه  اجتماعی  جامعه  مشارکت  در  زن  نقش  به  نسبت  نوجوانان  نگرش  در  که  اند 

دار  مادران خانه  دهد که رابطههای اين جدول نشان میتأثیرگذار بوده است. درمجموع، يافته

بخشی به نقش مادری  پیوندهای عاطفی گرم، اعتماد دوسويه و معنا   ان بر پايهبا فرزندانش

شکل گرفته و اين امر به تقويت انسجام خانوادگی و رشد هیجانی سالم نوجوانان منجر 

 .شده است
 

 های حاصل از مصاحبه با نوجوانان دارای مادر شاغل  : یافته ۳جدول 
 های نمونه )با شماره مصاحبه(گزاره مضامین فرعی  مضمون اصلی 

سازی  بهینه
زمان مشترک  

 با نوجوان 

ريزی منعطف برای حضور  برنامه  -

 در خانه

باکیفیت    - لحظات  به  دادن  اولويت 

 خانوادگی

 مدت خلق خاطرات مشترک کوتاه -

توازن بین خستگی شغلی و نیاز    -

 عاطفی فرزند

که وقت    يیحالا زمانا  اي  گهيها با همدآخر هفته

مثلاً   ؛میديمخاص انجام   یکارها یسر هي هدار

  پیاده روی   میريم پارک    گه يبا همد  میپزيم  کیک

افزا  نايا  ديخر  میريم صم  شيباعث    ته یمیاون 

 . (5)مصاحبه  شد

بريم رستوران يه شام    تا پارک  گهيبا همد  ميبر

 . ( 4)مصاحبه   دور هم باشیم

چندتا    میکنن  انتخاب  کم  رو  کاری  ساعت 

میگیره ارتقا پیدا تر  کمشیفیت برنمیداره حقوق  
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 . (4 به)مصاح نمیکنه اما حداقل پیش ماست 

با اينکه خستس اما میاد شام آماده میکنه چای  

میکنه   جمع  دورهم  رو  هممون  میکنه  درست 

بخوريم   بود  میوه  خسته  که  انگا  نه  انگار 

 . (8)مصاحبه 

بهم   یازهیانگ  هي  نکهيخوب بودنش بود و ا  نيا

ذره    ه يمثل مادرم شم    ندهيکه منم در آ  دادیم

 . (7دار نباشم )مصاحبه  خانه

تحول نگرش و  
پذیرش  

های  تفاوت
 نسلی

دغدغه  - و  زندگی  های  درک سبک 

 نسل جديد

نصیحت    - و  قضاوت  از  پرهیز 

 سنتی

 گفتگو به جای انتقاد -

تصمیم    - و  سلیقه  تفاوت  پذيرش 

 فرزند 

و   رهيذمیپرو    ست یتابو ن  گه يالان دمسائلی که   

 . (1)مصاحبه  باهام راجبشون حرف میزنه 

د  درسته ما  نسل  اما  کمه  هنوز  سنم    گهيمن 

که تو    یکس  یعنيکه دختر خوب    ستین  رفتهيپذ

باشه ما   تو کتاب و درس  خونس فقط سرش 

جد  ازین تجارب  بتون  ميدار   دي به  نسل    می تا  با 

مامانمم ديدگاه منو قبوا    میکن  یخودمون زندگ

نداره اما نمیخاد هم منو متقاعد کنه مث خودش  

 . (2)مصاحبه  باشم

منو    که   یامروز  مخزن مامانم  میکنه  کمک 

که   مدياس  سوشال  همین  بشناسه  بیشتر 

همه   نسلام  هم  و  نیستم  اين  من  فقط  میفهمه 

 . (5)مصاحبه  اينجورن

مدام   گرفتیم  فاصله  ازهم  خیلی  اوايل  خب 

میخاست منو محدود کنه اما خودش کم کم ديد 

کرد  کم  رو  محدوديتا  میکنم  جمع    حواسمو 

 . (2)مصاحبه 

ن جامعه هست و هر روز  شاغل چون درو  مادر

  ی هاسر و کار داره به چالش  یشتریبا مردم ب

ب ا  یآگاه  شتریجامعه  و  درک    نيداره  تو 

 . (۳کننده است )مصاحبه کمک یلیفرزندانش خ

مهم   ادمای  با  دعوا  و  کردن  طرد  با  واقعن 
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 های نمونه )با شماره مصاحبه(گزاره مضامین فرعی  مضمون اصلی 

زندگیمون فقط حال خودمون بد میشه خب چرا  

که   برام  میده  توضیح  میاد  وقتی  نزنیم  حرف 

فلان تغییر ممکنه چه اسیبی برام داشته باشه  

و بعد تصمیم رو بدون اجبار میسپره به خودم  

 . (7خیلی برام باارزشه )مصاحبه  

استفاده از 
فناوری برای  
تداوم رابطه 

 عاطفی

 تماس و پیامک روزانه از محل کار  -

 آمیزيادداشت يا پیام محبت -

 پیگیری احوال روزمره از راه دور   -

جبران   - برای  فناوری  از  استفاده 

 غیبت فیزيکی 

بهم پیامک میده غذا خوردی تو زمان استراحت  

 . (5) مصاحبه  ؟ مدرسه چطور بود

صبحا میخاد بره رو اپل يادداشت میزاره تغذيه  

ات يادت نره يا رو يخچال میچسبونه میفهمم  

 . (2) مصاحبه   بهم اهمیت میده

تصويری  تماس  باشه وسطش  دو شیفت  اگه 

يا   ابراز دلتنگی میکنه  میگه شامو  مثلاً  میگیره 

 . (4چه جور بپزم )مصاحبه  

تو گروه خانوادمون با اينکه سرکاره اما مرور  

رو  بديم  انجام  بايد  که  کارهايی  و  میکنه 

 . (7ياداوری میکنه )مصاحبه 
 

تعادل میان  
اقتدار و آزادی  

 نوجوان 

 ها گیری در تصمیمسختکاهش  -

 واگذاری اختیار و آزادی عمل  -

 جای ناظر ايفای نقش راهنما به -

 وگو برای تنظیم مرزها گفت -

مامان تو آزادی دادن به ما نه خیلی مهربونه  

خب  و  حدودا  اين  چیزی  يه  بدجنس  خیلی  نه 

گرم   و  سرد  کمه  تون  سن  الان  شما  میگه 

به ح يه جاهايی  رفش  روزگار نچشیديد ماهم 

گوش میديم و واقعن هم يه جاهايی نفعش بهم  

 . (1رسیده )مصاحبه  

سخت   ما  مالی  مصرف  و  جیبی  تو  پول  سر 

میگیره و اينجور نیست تموم شد تمديدش کنه  

 . (5نه بايد وايسیم تا ماه بعد )مصاحبه  

مامانم   کاری  هر  تو  مخالفیم  باهم  وقتی  ما 

لیست میکنه ضررش چیه و چرا مخالفه و بعد  

دار و حالا میگه تصمیم با خودته  اينو نگه میگه 

 . (6)مصاحبه 
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 های نمونه )با شماره مصاحبه(گزاره مضامین فرعی  مضمون اصلی 

بین مامان بابام يه قانونه که بحث شد قبل از 

خواب بايد راجبش حرف بزنن و حتی حل هم  

نشه بايد با اشتی بخوابن همینو مامانم با ما هم  

قهر  اوکی  قبل    داره و همیشه میگه  اما  باشیم 

 . (۳خواب وقت حرفه و اشتی )مصاحبه  

ت مامان تو رابطه مون اينه ازش نمیترسم  مزي

میکنه   تلاش  بیشتر  و  دوستمه  مث  باهام 

 . (8راهنمايیم کنه که خودم رشد کنم )مصاحبه  

الگوسازی در  
استقلال و رشد  

 شخصی 

 نمايش الگوی زن توانمند و مستقل   -

و    - تلاش  ارزش  انتقال 

 پذيری مسئولیت

ياد دادن نظم و پشتکار از طريق    -

 رفتار 

 آموزش غیرمستقیم خودباوری  -

دوس دارم برای خودمم  بود    ميافتخار برا   حس

 . (1)مصاحبه  همینجور پیش بره 

موفق   مامانم  مثل  بخونم  درسامو  قشنگ  منم 

 . (4شم )مصاحبه  

و  داره    یمامان استقلال مال   مینیبیکه م  یوقت

ترغیب  دربیاره  پول  میتونه  تحصیل  بدون 

 ( 6)مصاحبه میشم برم يه کاری ياد بگیرم 

يه  برای  کار مامانم رو دوس دارم فک میکنم 

 . (۳)مصاحبه   خانم مناسبه 

م  یازهیانگ  هي آ  دادیبهم  در  منم  مثل    ندهيکه 

 . (4دار نباشم )مصاحبه  ذره خانه  ه يمادرم شم  

که حتما    نميوقته که دنبال ا  یلیخمثلاً  خودم    من

که  مثلاً   بشم  کارمند  ثابت  هيبتونم   ی درآمد 

تو برم دستم  کار  و سر  باشم    ب یج  یداشته 

 . ( 5خودم باشه )مصاحبه 

 د يجد یزای که چ کردیم قم يتشو شه یهم مادرم

 یکتابخوان  اي  یقیکلاس موسمثلاً  امتحان کنم،  

 . (4تو کتابخونه محل )مصاحبه   یگروه

با  گفتیم   مادرم درسات  فلان  ديتو  از    ی بهتر 

برا  یول  ،یباش فقط  حسادت،  با   نکهيا  ینه 

 . (۳)مصاحبه   یخودتو بالا بکش
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شماره   يافته  ۳جدول  به  شاغل که  مادر  دارای  نوجوانان  با  مصاحبه  از  حاصل  های 

ها بر مبنای تلاش برای حفظ  دهد که کیفیت رابطه در اين خانوادهاختصاص دارد، نشان می

های شغلی و والدينی، مديريت زمان محدود و تقويت ارتباط عاطفی هدفمند  توازن میان نقش

روايت در  نوجوانان  است.  گرفته  گفتههشکل  مادرانی سخن  از  خود  وجود  ای  با  که  اند 

های کوتاه اما باکیفیت،  پذير و صرف زمان ريزی انعطافخستگی ناشی از کار، با برنامه

می برقرار  خود  فرزند  با  حمايتی  و  رابطهپیوندی صمیمی  اين  بر  کنند.  آنکه  از  بیش  ها 

ی لحظات مشترک استوار  دارحضور فیزيکی مداوم متکی باشد، بر کیفیت ارتباط و معنا 

های سنتی از  های نسلی و پرهیز از قضاوت يا نصیحتاست. در کنار اين، پذيرش تفاوت

به استقلال   سوی مادران، موجب شده است که نوجوانان احساس درک شدن و احترام 

تماس،   مانند  روزمره،  ارتباط  حفظ  برای  فناوری  از  استفاده  کنند.  تجربه  را  خود  فکری 

راهکاری نوين برای جبران غیبت فیزيکی    عنوانبهآمیز، نیز  های محبت يادداشتپیامک يا  

شان  مادران و تداوم پیوند عاطفی مطرح شده است. روابط میان مادران شاغل و نوجوانان

ای که مادران ضمن  گونهشود؛ بههمچنین بر مبنای تعادل میان اقتدار و آزادی تنظیم می

پذيری  و به رشد مسئولیت  سپارندگیری را به فرزندان میايفای نقش راهنما، اختیار تصمیم

افزونآنان کمک می الگوهايی از استقلال،    عنوانبهبراين، نوجوانان از مادران خود  کنند. 

بخش برای تلاش، خودباوری  اند و اشتغال آنان را عاملی الهام پشتکار و توانمندی ياد کرده

ت که روابط در  بیانگر آن اس  ۳های جدول  اند. درمجموع، يافتهو موفقیت شخصی دانسته

؛ های دارای مادر شاغل، گرچه متأثر از محدوديت زمانی و فشارهای شغلی استخانواده

از طريق همدلی، فناوری، و الگوسازی مثبت، به پیوندی معنادار، پويا و رشددهنده میان  اما  

 .شودمادر و نوجوان منجر می

 

گیری بحث و نتیجه  
های بهبود کیفیت رابطه نوجوانان با مادران شاغل  کارپژوهش حاضر با هدف مقايسه راه

انجام شد. يافتهو خانه اين دو  ها در نگاه نخست، تفاوتدار  الگوهای تعاملی  هايی را در 

ها بیش از ها حاکی از آن است که اين تفاوتتر دادهحال، تحلیل عمیقگروه نشان داد؛ بااين
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رابطهآن الگوی  دو  بیانگر  باشنکه  مستقل  نشانای  تحقق يک  دهنده شیوهد،  متفاوت  های 

– ديگر، وضعیت اشتغال مادر نه ماهیت رابطه مادربیان. بهباشندمیای مشترک  منطق رابطه

 .دهدمی قرار تأثیر  تحت  را آن تحقق ابزارهای و  بندی صورت بلکه نوجوان

خانواده خانهدر  مادران  دارای  عاطفی  های  حضور  پايه  بر  عمدتاً  مطلوب  رابطه  دار، 

گفت روزمره،  تعاملات  شکل  پايدار،  خانه  امور  در  نوجوان  مشارکت  و  همدلانه  وگوی 

مادر به بستری برای    پايداردهد که در اين بافت، حضور فیزيکی  گیرد. اين الگو نشان می می

اع هیجانی،  امنیت  میايجاد  تبديل  عاطفی  درک  و  متقابل  گروه،  تماد  اين  نوجوانان  شود. 

کنند که در آن مادر نه صرفاً نقش مراقب بلکه نقش همراه و شنونده  ای را توصیف میرابطه

می ايفا  را  بهفعال  بلکه  نیست  وظیفه  يک  صرفاً  نیز  خانه  امور  در  مشارکت  عنوان  کند. 

کند. اين  حترام متقابل و تعلق خانوادگی عمل میپذيری، اسازوکاری برای انتقال مسئولیت

اند صمیمیت، پذيرش و  های داخلی و خارجی همسو است که نشان دادهها با پژوهشيافته

والدمسئولیت  مطلوب  رابطه  مرکزی  عناصر    هرندی،امینی  و  باهنر)  اندنوجوان–بخشی، 

 .(Park, 2025؛ 1۳97؛ حسینی و همکاران، 140۳

مادران شاغل، کیفیت رابطه  وادهدرمقابل، در خان دارای  فیزيکی  تر  کمهای  بر حضور 

های زمانی استوار است. مادران شاغل در  مداوم و بیشتر بر مديريت آگاهانه محدوديت

سازی زمان مشترک، خلق لحظات کوتاه اما معنادار، های اين پژوهش، از طريق بهینهداده

کنند.  های نسلی، حضور روانی خود را حفظ میتفاوتاستفاده هدفمند از فناوری و پذيرش  

 هیجانی   بودن  دسترس  در   بر  بلکه  مداوم  بودن  هم  با  بر  نه  نوجوان–در اين الگو، رابطه مادر

و نتايج لیپولد و همکاران  (  1۳99)  همکاران  و   زاده دهقانی  پژوهش  با  يافته   اين .  شودمی  بنا

می (  2024) نشان  که  است  هیجاهمسو  حمايت  میدهد  والدينی  گرمی  و  آثار  نی  تواند 

نظام مرور  همچنین  کند.  تعديل  را  شغلی  فشار  و  زمانی  گورستیاگا محدوديت  و   7مند 

های والدگری گرم و اعطای استقلال در کاهش مشکلات بر نقش سبک(  2019همکاران )

 .سازی نوجوانان تأکید دارددرونی

شده در دو های شناسايی هکاراست که را ها آن  ای داده ايسه نکته محوری در تحلیل مق 

 
7. Gorostiaga 
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صورت دار به مثال، آنچه در مادران خانه برای   ؛توجهی دارند گروه، همپوشانی مفهومی قابل 

شود، در مادران شاغل به شکل تماس کوتاه، وگوی روزمره تجربه می حضور فیزيکی و گفت 

در هر دو حالت، کارکرد گردد.  آمیز و پیگیری هیجانی از راه دور بازتولید می پیام محبت 

شدن و تقويت اعتماد متقابل. اين اصلی يکی است: حفظ پیوند عاطفی، ايجاد احساس ديده 

همخوان است که نشان داد استفاده هدفمند از (  1404های صنعتگر تبريزی ) نتیجه با يافته 

 .ود ش   منجر   متقابل  درک   افزايش   و  دختر – تواند به تقويت رابطه مادر های اجتماعی می رسانه 

يافته  نظری،  منظر  دوره از  در  دلبستگی  نظريه  بازخوانی  امکان  حاضر  پژوهش  های 

مطرح کرده است، بر (  1976گونه که بالبی )کند. نظريه دلبستگی، آن نوجوانی را فراهم می 

حال، نتايج اين پژوهش نشان گو و در دسترس بودن مراقب تأکید دارد؛ بااين حضور پاسخ 

که در نوجوانی، دلبستگی ايمن الزاماً وابسته به حضور فیزيکی مستمر نیست بلکه   دهد می 

گفت می  متقابل،  اعتماد  روانی،  از طريق حضور  دو تواند  تدريجی وگوی  واگذاری  و  سويه 

– های جديد در حوزه دلبستگی و روابط والد اختیار نیز حفظ شود. اين بازتعريف با ديدگاه 

 & Mikulincerیفیت تعامل و حساسیت هیجانی والد تأکید دارند ) زند همسو است که بر کفر 

Shaver, 2016  .) دهد که والدگری آگاهانه نشان می (  2025و همکاران ) 8های مراهمچنین يافته

 .و حضور ذهنی والد، نقش مهمی در تنظیم هیجانی و سازگاری روانی نوجوانان دارد 

  و   اقتدار   استقلال،   و  حمايت  میان  تعادل  بر   مبتنی  ای رابطه  نوجوان،–رابطه مطلوب مادر

  مادری   الگوی   در  چه  و   دارخانه  مادری  الگوی  در  چه.  است  اعتماد   و  نظارت  و  وگو،گفت

نظر فاصله بگیرد و  یلتحم  و   مستقیم   کنترل  از  مادر   که  شودمی  تقويت رابطه  زمانی  شاغل،

نتايج  گر رشد هیجانی و  نقش راهنما و تسهیل يافته با  اين  ايفا کند.  را  اجتماعی نوجوان 

( همکاران  و  صرف(  2022فوئنتس  والدينی،  گرمی  دادند  نشان  که  است  از  همسو  نظر 

 .ای در همدلی و خودپنداره نوجوانان داردکنندهساختار خانواده، نقش تعیین

  از  بیش   نوجوان–دهد که کیفیت رابطه مادرهای اين پژوهش نشان می درمجموع، يافته

  میزان  و  ارتباطی  سبک  رابطه،  مديريت  شیوه  از  متأثر  باشد،  مادر  اشتغال  وضعیت  تابع  آنکه

 تنها  مادر،   داری خانه  يا  اشتغال.  است  نوجوان   رشدی  نیازهای  به   نسبت  مادر  حساسیت

 
8. Mera, S 
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برايندهدمی  تغییر  را  رابطه  تحقق  بستر را.  آن  جوهر  نه  مداخلات  ،  تمرکز  اساس، 

بايست به کیفیت تعامل مادری معطوف شود. اين  های حمايتی میمحور و سیاست خانواده

ای و سیاستی متناسب های آموزشی، مشاورهتواند مبنايی برای طراحی برنامهرويکرد می

 .فراهم آوردخانواده با تنوع واقعی 

 

خود را   یشفاه تيشرکت در پژوهش رضا برای  کنندگانشرکت یتمام: ملاحظات اخلاقی

 اطلاعات به آنها داده شده است. یلازم در مورد محرمانگ نانیاعلام نمودند و اطم

 سهم نويسندگان در اين پژوهش برابر بوده است.: سهم نویسندگان

 اين پژوهش حامی مالی نداشته است.: حمایت مالی

 تعارض منافع نداشته است.: تعارض منافع

کنندگان که در اين مطالعه ما را همراهی کردند تشکر و قدردانی  از تمامی شرکت :قدردانی

 کنیم.می
 

 منابع 
های الگوی مطلوب ارتباطات والدين با لفهؤم(.  140۳باهنر، ناصـر، و امینی هرندی، رضـا )

 .56–۳5، (67)19تربیتی زنان و خانواده،   -فصلنامه فرهنگی .  نوجوان: مطالعه کیفی
https://magiran.com/p2743403 

اهیم، پژوهش(.  1400)  بولبی، جـان و آينزورث، مری ــتگی: مفـ   هـا و کـاربردهـا نظريـه دلبسـ

 .مترجمان(. تهران: انتشارات ارجمندنژاد و همکاران، غلامرضا خوی)

ــین ــم ؛جاهد، حس ــیدابوالقاس ــینی، س ــیوا طغیانی دولت ؛حس آبادی، زهرا و عبدالملکی، ش

ــیلی دانش(.  1۳99) ــادکامی و خودکارآمدی تحصـ ــتغال مادر با شـ  .آموزانرابطه اشـ

 61–5۳، (1)1۳راهبردهای آموزش در علوم پزشکی،  
https://sid.ir/paper/386280/fa 

زاده، عباس، و احمدی فقیه، مريم حبیب ؛ضــرغام حاجبی، مجید  ؛الســاداتحســینی، اکرم

پذيری و انگیزه پیشــرفت تحصــیلی در نوجوانان با مادران مقايســه مســئولیت(.  1۳97)

 .سر و دختر(دار )پشاغل و خانه
https://civilica.com/doc/1281898 

https://magiran.com/p2743403
https://sid.ir/paper/386280/fa
https://civilica.com/doc/1281898
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حبیبی عسگرآباد، مجتبی و زمانی    ؛ کمندلو، زهرا   ؛ صـفرپور، فاطمه  ؛ زاده اسـکوئی، علی حسـین 

ــادق )  ــکلات (.  1۳99زارچی، محمدص ــترس والدگری و مش ــه اس ــازی و برونی مقايس س

توانمندسـازی کودکان اسـتثنايی،   . سـازی کودکان در مادران شـاغل و غیرشـاغل درونی 

11 (۳ )  ،۳7–49 . 
https://doi.org/10.22034/ceciranj.2020.228165.1380 

احســاس گناه مادری: (.  1۳99فلاح، محمدحســین و وزيری، ســمیرا )  ؛زاده، حســندهقانی

 .۳2–16،  (2)19طلوع بهداشت،  .فرزندی-کاوشی کیفی بر اشتغال زنان در رابطه مادر
https://sid.ir/paper/365575/fa 

زمان نقش مطالعه تجربه ايفای هم(.  1۳98بی و حسـینی، زينب )رازقی نصـرآباد، حجیه بی

، (۳)۳0شناسی کاربردی،  جامعه .خانگی در مادران شاغل دارای فرزند خردسال-شغلی

109–1۳4. 
https://doi.org/10.22108/jas.2019.113958.1549 

ثیر اشــتغال مادران بر زندگی و أبررســی ت(. 1۳98رســولی، مهرک و خدامرادی، محمد. )

 .روابط فرزندان
https://civilica.com/doc/967773 

ثیر اشــتغال مادران بر رشــد اجتماعی کودکان  أت(.  1402رجب، محبوبه و ابوحمزه، احمد )

 دبستانی )مطالعه موردی شهر تهران(در مقطع پیش
https://civilica.com/doc/2012869 

های فرزندپروری مادران بررسـی نقش سـبک(. 1400سـعادتی، نادره، و آقازيارتی، علی )

 . بینی مشکلات رفتاری نوجواناندر پیش
https://civilica.com/doc/1318104 

های اجتماعی و روابط  رسـانهثیر اسـتفاده از  أبررسـی ت(.  1404صـنعتگر تبريزی، فاطمه )

 مادر و دختر در خانواده
https://civilica.com/doc/2434398 

تنظیم هیجان در  (.  1۳98اســماعیلیان، محســن و ســرافراز، محمدرضــا ) ؛پور، زهراقائم

ان: نقش پیش ابینینوجوانـ ارکرد خـ ده کـ ــتگیکننـ ار در   .نواده و دلبسـ ديشــــه و رفتـ انـ

 .16–1،  (51)1۳شناسی بالینی، روان
https://sid.ir/paper/366401/fa 

ال(.  140۳زاده اردبیلی، گلبرگ )قندابی، مهدی و رفیع تغال مادر در سـ های اولیه  ارتباط اشـ

https://doi.org/10.22034/ceciranj.2020.228165.1380
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https://doi.org/10.22108/jas.2019.113958.1549
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ــده بـا کفـايـت اجتمـاعی فرزنـدی و حمـايـت اجتمـاعی ادراک-کودکی، کیفیـت رابطـه مـادر شـ
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بررســی رابطه تحصــیلات والدين و پیشــرفت تحصــیلی (.  1400موســوی اصــل، مهســا )

دان. نهمین   ايشفرزنـ ــی در علوم تربیتی،  بین  همـ ای نوين پژوهشـ اوردهـ ــتـ المللی دسـ

 .شناسی و علوم اجتماعیروان

https://civilica.com/doc/1400525 

Chong, C. L., & Baharudin, R. (2017). Supports from parents, optimism, and life 

satisfaction in early adolescents. Humanika, 9(2–3), 77–82. 

Fitzgerald, M., Esplin, J., Wright, L., Hardy, N., & Gallus, K. (2022). Dyadic parent-

adolescent relationship quality as pathways from maternal childhood abuse to 

adolescent psychopathology. Journal of Marital and Family Therapy, 48(3), 827–844. 

https://doi.org/10.1111/jmft.12555 

Fuentes, M. C., Garcia, O. F., Alcaide, M., Garcia-Ros, R., & Garcia, F. (2022). 

Analyzing when parental warmth but without parental strictness leads to more 

adolescent empathy and self-concept: Evidence from Spanish homes. Frontiers in 

Psychology, 13, 1060821. https://doi.org/10.3389/fpsyg.2022.1060821 

Gorostiaga, A., Aliri, J., Balluerka, N., & Lameirinhas, J. (2019). Parenting styles and 

internalizing symptoms in adolescence: A systematic literature review. International 

Journal of Environmental Research and Public Health, 16(17), 3192. 

https://doi.org/10.3390/ijerph16173192 

Li, Q., & Hu, G. (2023). Positive impacts of perceived social support on prosocial 

behavior: The chain mediating role of moral identity and moral sensitivity. Frontiers 

in Psychology, 14, 1234977. https://doi.org/10.3389/fpsyg.2023.1234977 

Lippold, M. A., Jenkins, M., Ehrlich, K. B., Lee, S., & Almeida, D. M. (2024). Youth 

daily stressors predict their parents’ wellbeing. Communications Psychology, 2(1), 55. 

Mera, S., Zimmer-Gembeck, M. J., Conlon, E., Ryan, K. M., & Dower, A. (2025). A 

https://sid.ir/paper/967896/fa
https://doi.org/10.61838/kman.pdmd.2.4.12
https://sid.ir/paper/1363789/fa
https://civilica.com/doc/1400525
https://doi.org/10.1111/jmft.12555
https://doi.org/10.3389/fpsyg.2022.1060821
https://doi.org/10.3390/ijerph16173192
https://doi.org/10.3389/fpsyg.2023.1234977


     289دار رابطه نوجوانان با مادران شاغل و خانه تی فیبهبود ک یراهکارها سهیمقا

 

scoping review of the role of mindful parenting in youth’s emotional, behavioral, and 

social adjustment, coping, and emotion regulation. International Journal of Behavioral 

Development, 0(0). https://doi.org/10.1177/01650254251381983 

Mikulincer, M., & Shaver, P. R. (2016). Attachment in adulthood: Structure, dynamics, 

and change. Guilford Publications. 

Park, Y., & Park, S. Y. (2025). Parental acceptance, depressive symptoms, and self-

esteem among Korean American youth: Mediating effect of positive communication. 

Contemporary Family Therapy. Advance online publication. 

https://doi.org/10.1007/s10591-025-09761-z 

Raja Mohan, S. B. V., Dhanapal, S., Govindasamy, V., & Purushothaman Pillay, K. S. 

(2022). Psychological impact of parent-adolescent communication: A critical analysis. 

International Journal of Public Health Science, 11(4), 1210–1218. 

https://doi.org/10.11591/ijphs.v11i4.21461 

Vision, V., Savitri, J., & Tjandraningtyas, J. M. (2024). Parent-adolescent conflicts 

viewed from emotional independence and parenting styles. Psyche 165, 11(2), 197–

210. https://doi.org/10.15575/psy.v11i2.26257 

Yang, T., & Dahm, P. C. (2024). Interactive effects of employed parents’ affect spin with 

job demands and resources on adolescent well-being. Applied Psychology. Advance 

online publication. https://doi.org/10.1111/apps.12581 

 
 

https://doi.org/10.1177/01650254251381983
https://doi.org/10.1007/s10591-025-09761-z
https://doi.org/10.11591/ijphs.v11i4.21461
https://doi.org/10.15575/psy.v11i2.26257
https://doi.org/10.1111/apps.12581

