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The mediating role of adolescent self-differentiation in the 

relationship between perceived parenting styles and 

parent-adolescent conflict 

 

Abstract 
The purpose of this study was to investigate the mediating role of adolescent 

differentiation in relation to perceived parenting styles and adolescent-parent conflict. 
The descriptive research method was correlation and structural equation modeling. The 

research community consisted of all male and female students of the second secondary 

school (10th to 12th grade) studying in schools in Tehran in the second half of the 

academic year 2023-2024. A number of 250 people were selected as a sample using 

available sampling method. The research tools included Robbins' (1994) Parental 

Perception Questionnaire (POPS), Prince's (1979) Parental Conflict Questionnaire (1979) 

and Derrick's (2011) Self-Differentiation Questionnaire (DSI-SH). The results showed 

the optimal fit of the research model. The mediating role of adolescent differentiation was 

confirmed in relation to the two styles of supporting the child's autonomy and parental 

warmth with the adolescent's parent conflict (p<0.05). Considering the impact of 

perceived parenting styles and differentiation in parent-teen conflict, it is suggested to 

focus on these two variables and increase parents' awareness of the impact of these 

variables on their children through workshops and individual and family counseling 

sessions. 
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 چکیده 
های فرزندپروری  ای تمایزیافتگی نوجوان در رابطه سبکپژوهش حاضر با هدف بررسی نقش واسطه

همبستگی و از نوع    -شده و تعارض والدنوجوان انجام شده است. روش پژوهش حاضر توصیفی  ادراک
آموزان دختر و پسر دوره متوسطه دوم  یابی معادلات ساختاری است. جامعۀ پژوهش را کلیه دانشمدل

تحصیلی   سال  دوم  نیمه  در  تهران  شهر  دادند  1402-1403مدارس  روش    250تعداد    .تشکیل  به  نفر 
شیوه نامه ادراک از  عنوان نمونه انتخاب شدند. ابزار پژوهش شامل پرسشدسترس بهگیری درنمونه

)  (POPS)والدین   )  (CBQ)نامه تعارض والدنوجوان  (، پرسش1994رابینز  نامه  ( و پرسش1979پرینز 
)(  DCI-SH)خودتمایزیافتگی   مدل2011دریک  از  بود.  داده(  تحلیل  برای  ساختاری  معادلات  ها یابی 

نوجوان   ی افتگ یزیتما  گری ی انجینقش م بیانگر برازش مطلوب مدل پژوهش است.    ،استفاده شد. نتایج
گرم  ی از خودمختار  ت یو سبک حماد  با در رابطه   تأیید شد   نیوالد  ی فرزند و   با تعارض والدنوجوان 

(p<0/05 .)  در تعارض والدنوجوان  یافتگ یزتمای   و   شدهادراک  ی فرزندپرور   یهاسبک  ر یباتوجه به تاث ، 
ا بر  متغ  نیتمرکز  افزا  ری دو  تاث  نیوالد  یآگاه  ش یو  ازطرریمتغ  نیا  ریاز  فرزندان  بر    ی برگزار  ق یها 

 . دشویم شنهادپی ها و برگزاری جلسات مشاوره فردی و خانوادگیکارگاه
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 مقدمه 
های عمده  تغییرات و پیشرفت  منجر به  است که   ای حساس و مهم در زندگینوجوانی دوره

 ,Heslin & Mcnulty)   دشومی  فرد  شناختی، عاطفی و اجتماعیهای بیولوژيکی، رواندر جنبه

کرده و نوجوان را    واردرا بر نوجوان    روانی زيادی  یفشارها  تواندیماين تحولات    (.2023

تحولات کمی    مرحله رشدی،بنابراين در اين    ؛ پذيرتر کندنسبت به وقايع و رويدادها آسیب

 ن يمهم ا  یهااز چالش  ی ک. ي(Defayette et al., 2021)  آيد میو کیفی در ارتباط والدفرزندی پديد  

است که در تضاد با    شيخو  تيو حفظ فرد   ینوجوان به خودمختار  اديز   شيمرحله، گرا

هنجارهای  اقتدار  زمقرار  ینيوالد  و  و  مرا  نوجوان  والد  تعارضات  نهیگرفته    زند یرقم 

(Mastrotheodoros et al., 2020).  که است  احساسی  و  درک  والدنوجوان،  و    تعارض  والدين 

صورت  نوجوانان از هرگونه تضاد و ناسازگاری در ارتباط خود دارند که اين ناهماهنگی به

والدين و  بین    تعارض  (.1399  نژاد و زهراکار،نوابی  )کشاورز،  کندآشکار و پنهان بروز پیدا می

ساز  و زمینهنوجوان بوده    رنجوریحالات روانافزايش    ایبر  یزنگ خطر،  فرزندان نوجوان

اجتماعی   قانون   نظیرمشکلات  او  شکن  رفتارهای  دراستدر  سالم   مقابل.  ارتباط  آن، 

افزايش    رنجوری منجر به کاهش حالات روان  والدنوجوان،  خانوادگی و حمايت متقابل و 

 .(Tanni et al., 2021)  شوددر نوجوان می سازگاری

متغیر از  پیش  مؤثرهای  يکی  که  والدفرزند  تعاملات  است، یبین بر  تعارضات  کننده 

والدين، مجموعه  های فرزندپروری شیوه  (.Thomas et al., 2019)است  فرزندپروری  های  سبک

است  نگرش اعمالی  و  والدها  اتخاذ    نيکه  خود  فرزندان  قبال  ا  کردهدر  مواضع    نيو 

رفتارها و اقدامات   ها،دگاهيباورها ددرمجموع،    .دهندیرا شکل م  یعاطف  طیخود، محنوبهبه

چ  والدين الگوها هدر  متجل  یهاوهیش  اي  یتیترب   یارچوب  فرزند   دنشویم  یپرورش 

(Schonnig et al., 2022).  ی فرزندپرور   یهاکراجع به سب  یو نوجوانان ادراک متفاوت  نيوالد  

درک و اعمال    یسبک فرزندپرورعنوان  بهآنچه والد    ،یعبارتخود دارند. به  نیو تعاملات ب

امر منجر به    نیهم   .باشدینم کساني یتی نگرش فرزند از آن سبک ترب  با برداشت و  ،کندیم

ب  یر یگشکل تعارضات  و  مآن  نیتضادها  های سبک  .(Grolnick et al., 1977)  شودیها 
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و    نيوالد   ی، برداشت و نگرش فرزند نسبت به سطوح پاسخده1شده ادراک  ی فرزندپرور

درخواست اقتدار  یکنندگسطوح  سبک  سه  با  ارتباط  در  که  و    3ی استبداد   ،2ی است 

شامل سه  های فرزندپروی  ادراک شیوه.  (Merrell, 1998 Mcclun &)  وجود دارد  4گیرانهسهل

اصل والد  یجزء  مشارکت  و صم   یبانی پشت  ن، يهستند:  فرزندان  استقلال  .  نيوالد   تیم یاز 

اشاره دارد.    کنند،یفرزندان خود صرف م  یبرا  نيکه والد  یزمان   زانیبه م  نيمشارکت والد

  یر یگمیتصم  ازهبه فرزندان خود اج  نياشاره دارد که والد  ی زانیاز استقلال به م  یبانیپشت

ها نسبت به آن  تیبه توجه و حساس  زی ن  نيوالد  تیم ی. صمدهندیرا م  شانيهاتیدر فعال

 (. Nikmanesh et al., 2020) گرددیشان برمفرزندان یازهاین

  ترين مفاهیم کلیدی در حوزه خانواده است که  نیز ازجمله مهم  5مفهوم خودتمايزيافتگی 

طريق  از  و  کرده  فايا ی فرزندوالد   رابطه  ازجمله  یفرد نیدر بروز تعارضات ب ینقش اساس

تر شیوه میهای  منتقل  فرزندان  به  والدين    تمايزيافتگی   .(Talmon et al., 2020)  شود بیتی 

خود دو    هيبوئن در نظر .  است(  1978)  6نئخانواده بو  یهاستمیس  ه يمفهوم نظر  نيترمهم 

  يیتوانا  یمعناخود بهزيتما  ،ی در سطح فرد  :کندی م  یخود معرف  زيتما  یجنبه مختلف برا

  يیبه توانا  ز يتما  نيا  ، یفردنی احساسات و منطق است. در سطح روابط ب  نیحفظ تعادل ب 

نزد  جاديا دارد  گران يبا د   یو عاطف   ک يارتباطات  بتواند  که فرد همچنان  یاگونهبه  ؛ اشاره 

تمايزيافتگی شاخص مناسبی برای فهم میزان    .(Lampis et al., 2020)  خود را حفظ کند  ستقلالا

وابستگی عاطفی فرد به خانواده اصلی است که تعادل بین صمیمیت و استقلال را نشان 

تمايزيافتگی  یافراد  .(Talmon et al., 2020)  دهدمی بالای  اطرافدر  ،  با سطوح  با    ،انیروابط 

داشته و فارغ    یگاهآخود    جاناتیبه هها  آن  .ها دارندت یاز موقعتری  گرايانهواقع  یابيارز

قادر    ،صحیح حل تعارض  هایگیری از روشبا بهره  ،خصمانه و پرخاشگرانه  یاز رفتارها

و    یاز تعارضات خانوادگ  یر یامر منجر به جلوگ   نیهستند. هم   کيارتباط نزد   یبه برقرار 

پژوهش  .(1400  ،ديگرانو    کینی)هاشم  شودیم  يیزناشو کاظم  یدر  توسط  صادق  ی که    ی و 

 
1. perceived parenting styles 

2. Authoritative 

3. Authoritarian 

4. Permissive 

5. self-differentiation 

6. Bowen 
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نوجوان نسبت به    ت يو فرد  یافتگ يزيتما  زانی که هرچه م  نتايج نشان داد ( انجام شد،  1399)

 . يابدیکاهش م یفرزند، تعارض والدزانیباشد، به همان م شتریخانواده ب یاعضا

پ   ی بررس  با  در  شده  زم  یاندک  یهاپژوهش،  یداخل  یهاپژوهش  نهیشی انجام    نهیدر 

تعارضات نوجوانان   نه یبرآن به خصوص در زم  مؤثر و عوامل    وری فرزندپر  یهاسبک

است  یرانيا گرفته  ا  (. 1401  ،ديگرانو    ی)اسدبگ  صورت  به  توجه  والد  ت یفیک   نکه يبا    -رابطه 

فرد مشکلات  ظهور  و  بروز  در  اجتماع  ینوجوان  است  قابلری غ  یو  شناخت  بانکار  ا 

-و شدت تعارضات والد  یفراوان  توان ینوجوان م-در تعارضات والد  یانجیم  یرهایمتغ

داد کاهش  را  ارتقا  .نوجوان  ک  یبا  والد   تیف یبهبود  خانواده  ني ارتباط  نوجوانان   ی هابا 

 ت یاز آن جهت اهم  پژوهش  ن يا  یهاافتهي  .وجود خواهد داشت  یترتر و جامعه سالم سالم 

  لیدخ  یرهایمتغ  يینوجوان و شناسا-تعارضات والد  ی ریگا شناخت نحوه شکلبدارد که  

  ؛ نمود  یری شگیپ  یو بزرگسال  یدر نوجوان  زیآمهرطمخا  یاز بروز رفتارها  توانیدر آن م

انتقال موفق  خانواده تعارضات در    مؤثر   ت يريمد  را يز به    رش يپذ  ی،نوجوان  زیآمتیمنجر 

بررسی نقش  اين پژوهش با هدف    اساس،براين  . شودیم  یبزرگسال  یهاتیها و مسئولنقش 

شده و  های فرزندپروری ادراکتمايزيافتگی نوجوان در رابطه سبک  مولفه های   ای واسطه

 شد.انجام تعارض والدنوجوان
 

 روش
  -یفتوصی  نوع   از   هاداده  یو از لحاظ جمع آور   یپژوهش حاضر از نظر هدف، کاربرد 

پژوهش را نوجوانان دختر و پسر مقطع دوم   نيادر  یاست. جامعه مورد بررس یهمبستگ

بر اساس اصول و قواعد    دادند.  لیسال شهر تهران تشک   15-18  یمتوسطه در بازه سن

نفر را    200، پژوهشگران آماری حداقل تعداد  یمعادلات ساختار  یابيدر مدل  گیری نمونه

نفر    250ها، تعداد  پاسخ  یاحتمال  زش ياحتساب ر  با  نيبنابرا  ؛(Kline, 2018)  کنندپیشنهاد می

پاسخ که  از  طردهندگان  فرم   برنامه  ق ياز  به  1گوگل  بودندها  نامهپرسش،  داده    ؛پاسخ 

به    ی توجه به عدم دسترسبا  قرار گرفتند.   ی مورد بررسدر سطح شهر تهران  نمونه  عنوانبه

 
1. Google form 
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  صورت داوطلبانه بود. و به  در دسترس  ی ریگ لازم به روش نمونه  ونهجامعه، نم  یحجم کل

  15  یشرکت در پژوهش، بازه سن  جهتآگاهانه    تيرضا  ورود به پژوهش شامل  هایلاکم

  لی در مقطع متوسطه دوم شهر تهران بود. نقص در تکم  لی سال، اشتغال به تحص  18  تا

به کمک    یآمار  ل یو تحل  هيتجز  اتیعمل  ه یخروج از پژوهش بود. کل   یارهایاز مع  نامهپرسش

 . رفتگ  انجام 24نسخه  Amosو  28نسخه  SPSS افزارنرم
 

 ابزار سنجش 
،  (  1994)2نز یراب   یآرج  توسط  اين مقیاس:  (POPS)  1ادراک از شیوه والدین   نامهپرسش

با     مورد   نسخه.  است  شده  نيتدو   (et al., 1997 Grolnick)  3ی گرنییتع  خود  هينظرمطابق 

ا مادر و پدر در دو بخش  ارتباط ب  است که در  پرسش  30  ی دارا  ،استفاده در اين پژوهش

می   مادر،   یری درگ  :شامل  که  است  اسیمقخرده  60یدارا  نامهپرسش  نياشود.  تکرار 

  پدر   و  مادر  یگرم  ،یخودمختار  از  پدر   تيحما  ،یخودمختار  از   مادر  ت يحما  پدر،  ی ری درگ

  . است  شده   م یتنظ  یادرجههفت  کرتیل   فیط   در  هاهيگو   از  کيهر  .باشدیم  فرزندان  با

  در   کاملاً  نهيگز  یبرا  و  1  نمره  ستین  درست  من  مورد   در  اصلاً  نهيگز  ی برا  کهیاگونهبه

سه نمره قابل محاسبه    یهر آزمودن  ی برا   . شودیم  لحاظ  7  نمره   ،کندیم  صدق   من   مورد

نمر   ن يوالد  یفرزند و گرم  یاز خودمختار  نيوالد  تيحما  ن،يوالد  یر یدرگ  هایهاست و 

از   تيحما هایاسیمقرياعتبار ز، (1994) نزیراب توسط یاصل . در مطالعهگرددیمحاسبه م

(  2001)  انيو را   رکفیآورد شده است. شبر  80/0و    83/0  بی پدر و مادر به ترت  یخودمختار

را  92/0و    85/0کرونباخ    یآلفا  بیبه ترت  یمادر و پدر از خودمختار  تيعامل حما  ی برا

  برای   را  کرونباخ  آلفای  ضرايب  پژوهشی  در(  1393پور)امامی  و  شريعتی آوردند.  دستبه

  درگیری   هایمؤلفه  برای  کرونباخ  آلفای  که   اند کرده  محاسبه  هازيرمقیاس  شش  از  يک  هر

 و  خودمختاری از مادر حمايت  مادر، درگیری پدر، گرمی خودمختاری، از پدر حمايت پدر،

  آلفای.  آمد  دستبه  643/0  و   758/0 ،64/0  ،804/0  ،812/0  ،71/0  ترتیب  به  مادر  گرمی

 
1. Perception of parent scales 

2. Ribbins 

3. Self determination theory 
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درگیری والدين، حمايت    هایلفهؤم  یبرا   ،در پژوهش حاضر  نامهپرسشبرای اين  کرونباخ  

 آمد.  دستبه 81/0، 84/0، 79/0به ترتیب ، گرمی والديناز خودمختاری فرزند،  

  ن ي( تدو 1979)2نز يپر توسط    اين مقیاس  :(CBQ)  1رفتار متعارض والدنوجوان   نامهپرسش

رااست.    شده مورد  جيفرم  ا نوجوانان  در  که    ه يگو  40  یدارا  ،پژوهش  نياستفاده  است 

شود. نسخه مورد نظر،  یرا شامل م  پرسش   20  ممربوط به هر والد، هرکدا  هایپرسش

  اسیمق یار ذگنمره وه ی. ش دهدیخود را نشان م نيتعارض با والد زانیادراک نوجوان از م

نمره تعلق   کي  ،را دارد  هاپرسش  دیبا کل  مشابهکه پاسخ    یعبارت به هر:  شکل است  نيبه ا

که    باشدینمره م  20و حداکثر    0هر والد، حداقل    ی حاصله برا  هایه. مجموع نمر ردیگیم

منشان  ،تربالا  هایهنمر ب  زانیدهنده  پااست  شتریتعارض  روش  دستبه  يیاي.  از  آمده 

بوده    82/0  ، نينسخه گزارش والد  یو برا   57/0  ،نسخه گزارش نوجوان  ی برا  يیزمابازآ

  تعارض  برای  کرونباخ  آلفای  ضرايب  پژوهشی  طی(  1394)پورامامی  و  شريعتیاست.   

آلفای کرونباخ   .کردند  گزارش  899/0  و   918/0  ترتیب   به   را   پدر  و  مادر  والد   با  نوجوان

 آمد.  دستبه 95/0 ،در پژوهش حاضر نامهپرسشبرای اين 

شده    ن ي( تدو2011)4ک يدراين مقیاس توسط  :    (SH-DSI)  3خودتمایزیافتگی  نامهپرسش

  ی ريپذ واکنش  ،یجانیهزيرمقیاس گسلش  چهار  و    گويه   20حاضر شامل    نامهپرسش.  است

د  یختگآمیهم   ،یجانیه جا  گرانيبا  اعتماد،  انیفیلط  ،ی)فخار  باشدیممن    گاهيو    (. 1393  و 

  نهياست که گز   شده  م یتنظ  اینهيگز  6  کرتیل   فیصورت ط هب  ،نامهپرسش  نيا  اری ذگنمره

کاملاً  املاًک تا  دربر  نادرست  را  نشان  های هنمر  . ردیگیمدرست  فرد  سطح  بالاتر  دهنده 

  ی کرونباخ برا  یآلفا  بيضردر پژوهش خود    (2011)کي. درباشدیم  شتریب  ی افتگيزيتما

 من  گاهيو جا یجانیه یر يپذواکنش ،یجانیبرش ه گران،يبا د یختگیآمهم یهااسیمقخرده

در    زی( ن1393)  و اعتماد  انیفی لط   ،یفخار  کرد.برآورد  85/0،  88/0، 79/0،  70/0  بیبه ترت  ار

.  ندپرداخت  ک يدر   ی افتگيز يتماخود  نامهپرسش  یسنجروان  هاییژگ يو  ی به بررس  ایمطالعه 

داد  افتهي نشان  آلفا  ی افتگيز يخودتما  ریمتغ  يیايپا  بيضرکه  ها  روش  از  کرونباخ   یکه 

 
1. Conflict behavior questionnaire 

2. Prinz 

3. Differentiation of self inventory short form 

4. Drake 
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  ی کرونباخ برا  یاست. آلفا  اسیمق  نيا   يیايباشد که نشانگر پایم  76/0  ربراب   ، محاسبه شد

  گاهيو جا  یجانیه  ی ريذپواکنش  گران،يبا د  یختگیآمهم   ،یجانی ها )برش هآزمونخرده  ريسا

انجام شده    یعامل  لیتحل  نیآمد. همچن  دستبه  67/0،  48/0،    76/0،  73/0  برابر   بیترت من( به

آلفای کرونباخ محاسبه شده    کرد.  تأيیدآزمون را    ن يدر ا  ودها چهار عامل موجتوسط آن

 آمد.  دستبه77/0، در اين پژوهش نامهپرسشبرای اين 
 

 هایافته 

  ت،یآموزان از نظر جنسدانشنفر( از   150)درصد 60 ،یشناختتیجمع هاییژگ ياز لحاظ و

سال بود    18تا    15از    انيپاسخگو  یپسر بودند. دامنه سن  نفر(100)درصد 40دختر بوده و  

سن   ب   18که  )    نيتر شیسال  ب   6/53درصد  در  را  ب  ین سن  نیدرصد(    تر شیداشت. 

درصد    6/27  با ،فرزند سوم  آنفرزند اول بودند و بعد از    ،درصد  6/39  معادل  انيپاسخگو

دهم    هيآموزان از پادانش  یلیتحص   هيپا  .درصد قرار داشتند   4/14  با  ،و فرزند چهارم به بالا

  دوازدهم   هيدرصد و پا  6/17  ازدهمي  هيدرصد، پا  6/23  دهم  هيدوازدهم بود که پا  هيتا پا

 شدند.  یدرصد نمونه را شامل م 8/58
 

 ( =250n) توصیفی متغیرهای پژوهش  هایشاخص : 1 شماره جدول

 متغیرها 
 آماره های توصیفی 

 میانه میانگین
انحراف  
 استاندارد 

 کشیدگی کجی  

 - 663/0 - 197/0 11/9 00/32 77/31 درگیری والدين

 - 539/0 - 138/0 35/11 00/40 80/39 حمايت از خودمختاری فرزند

 - 749/0 - 288/0 06/19 50/68 99/66 گرمی والدين

 174/0 - 0/ 4096 66/16 00/82 66/80 تمايزيافتگی نوجوان 

 - 737/0 636/0 25/9 00/7 54/10 تعارض والد نوجوان 
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مندرجات جدول   اساس  تمامی  1شماره  بر  مقادير کشیدگی  مقادير کجی و همچنین   ،

+ بود( که  1تا    -1آمد )تمام مقادير در دامنه    دستهب  +2تا    -2در دامنه    ،متغیرهای اصلی

نتیجمی خودمختاری    هتوان  از  حمايت  والدين،  )درگیری  اصلی  متغیرهای  تمامی  گرفت 

نوجوان( والد  تعارض  و  نوجوان  تمايزيافتگی  والدين،  گرمی  يا    ،فرزند،  نرمال  توزيع  از 

می درنتیجه  بودند.  برخوردار  نرمال  به  آزموننزديک  از  مانند   هایتوان  پارامتريک 

 کرد. اری استفادهسازی معادلات ساختو مدل همبستگی پیرسون
 

 پژوهشماتریس همبستگی پیرسون بین متغیرهای اصلی  : 2 شماره جدول

 متغیرها 
درگیری  

 والدین 
حمایت از  

 خودمختاری فرزند

گرمی  
 والدین 

تمایزیافتگی  
 نوجوان 

    1 درگیری والدين

   1 75/0**  خودمختاری فرزندحمايت از 

  1 79/0**  81/0**  گرمی والدين

 1 34/0**  30/0**  28/0**  تمايزيافتگی نوجوان 

 - 43/0**  - 72/0**  - 68/0**  - 58/0**  تعارض والد نوجوان 

 **        =p ≤ 01/0و    *       =p ≤ 05/0توجه:  

 

رابطه    ،درصد  95در سطح اطمینان حداقل  که  نتايج آزمون همبستگی پیرسون نشان داد  

متغیرهای درگیری والدين، حمايت از خودمختاری فرزند، گرمی والدين و  داری بین  معنی 

نوجوان والد  تعارض  وابسته  متغیر  با  نوجوان  از   تمايزيافتگی  نشان  که  شد  مشاهده 

اس پژوهش  متغیرهای  بین  معادلات p<05/0)  تهمبستگی  مدل  به  پرداختن  از  پیش   .)

  ، های برازش. شاخصشد  تأيید مدل ساختاری بررسی و    هایفرض، در ابتدا پیشساختاری

92/0GFI=  ،93/0CFI=  ،94/0AGFI=  ،91/0NFI=  ،89/0IFI=  ،075/0RMSEA =  ،76/0PGFI =   ،

مستقیم    هایربوط به اثرحاکی از برازش مناسب مدل بود. شکل زير ضرايب مستقیم م

 دهد. ا در مدل پیشنهادی پژوهش نشان میيکديگر رمتغیرها بر 
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 مدل تجربی پژوهش در حالت ضرایب مسیر استاندارد : 1 شماره شکل

 

می  نشان  فوق  جدول  در  مندرج  تقوی  دهد نتايج  بر  أ ترين  مستقیم  والدثیر  -تعارض 

حمايت از خودمختاری    ، و بعد از آن  -58/0مربوط به درگیری والدين با ضريب    ،نوجوان

توجه به معناداری مسیرهای نشان داده شده در  با  بود.  -56/0فرزند با ضريب استاندارد  

  ؛باشدیم مدل پژوهش معنادار میتوان دريافت که اثر غیرمستقمی  ،ساختاری  لاتمدل معاد

ای معناداری هنقش واسط  ،توان نتیجه گرفت که متغیر میانجی در مدل حاضرمی  بنابراين

نهايت، با اطمینان از برازش مناسب مدل، ضرايب استاندارد کل مسیر،  رد   (. p<05/0)  دارد 

ساختاری مربوط به فرضیات پژوهش و با در    معادلاتمسیرهای مستقیم و غیرمستقیم  

 درآمده است.   شيبه نما ر ينوجوان در جدول ز یافتگيزيگرفتن نقش میانجی تماظرن
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های فرزندپروری  تمایزیافتگی نوجوان در رابطه سبکآزمون نقش میانجی : 3 شماره جدول
 نوجوان-شده و تعارض والدادراک

 رابطه غیرمستقیم
اثر  

 غیرمستقیم

خطای  

 استاندارد 
 نتیجه pمقدار  tمقدار 

والدين   تمايزيافتگی   <--درگیری 

 نوجوان -تعارض والد <--نوجوان

 

 

 

034/0 -  024 /0  40/1 163/0 
عدم 

 تأيید 

فرزند   خودمختاری  از   <--حمايت 

- تعارض والد  <--  تمايزيافتگی نوجوان

 نوجوان 

 تأيید  006/0 76/2  0/ 032  - 088/0

والدين    تمايزيافتگی  <--گرمی 

 تأيید  <001/0 77/3  09/0  - 147/0 نوجوان -تعارض والد <--نوجوان

 

تمايزيافتگی نوجوان در رابطه دو  نشان داد که نقش میانجی    3  شماره   های جدوليافته

(. p<05/0) شد تأيید نوجوان - سبک حمايت از خودمختاری و گرمی والدين با تعارض والد

  ،اساساين(. برp>05/0)  نشد  تأيیدنوجوان  -تعارض والدقیم درگیری والدين بر  اثر غیرمست

ايزيافتگی  حمايت از خودمختاری فرزند و گرمی والدين دارای اثر غیرمستقیم )با واسطه تم

  ،مستقیم حمايت از خودمختاری فرزندنوجوان( بر تعارض والدنوجوان بودند. شدت اثر غیر

 ،مطابق نتايج  بود.   -147/0برابر با    ،دينو شدت اثر غیرمستقیم گرمی وال   -088/0برابر با  

ای تمايزيافتگی نوجوان در رابطه دو  شد و نقش واسطه  تأيیدطور نسبی  فرضیه اول به

 شد. تأيیدند و گرمی والدين با تعارض والدنوجوان سبک حمايت از خودمختاری فرز
 

 گیری  بحث و نتیجه 

های يافتگی نوجوان در رابطه میان سبک هدف پژوهش حاضر، بررسی نقش میانجی تمايز

های نتايج تجزيه و تحلیل آماری داده   شده و تعارض والدنوجوان بود.فرزندپروری ادراک 

داد که نقش میانجی متغیر تمايزيافتگی نوجوان در  ها نشان نامه پرسش شده از طريق  گردآوری 

معنادار است.    0/ 05در سطح شده با تعارض والدنوجوان  ک های فرزندپروری ادرا رابطه سبک 

  پژوهش   های يافته   نتايج   های دو به دو با صورت ارتباط ه ب   پژوهش   اين   های يافته   ، کلی طور به 
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  و  اسدبگی   ، ( 2016) 3جاستیکس   و   رگالین   ، ( 2019) 2چنگ   و   آن   ، ( 2019) 1گلدبرگ   و   شنارگلن 

و   ( 1399) صادقی   و   کاظمی (  1400)   آزاد روستا   ، ( 1400) تمدنی   و   بازگیر   ، ( 1401) همکاران 

میانجی   .است   همسو   (1399) آزادی   و   بخشايی  نقش  تبیین  میان تمايزيافتگی    در  در رابطه 

استفاده   توان اذعان داشت که می نوجوان  - تعارض والد و  شده  های فرزندپرروی ادراک سبک 

تواند به ايجاد روابط می   ، پذير و متوازن تربیتی انعطاف های  های فرزندپروری و شیوه سبک از  

دارند، که بر پايه تعاملات صمیمانه قرار ها  عمیق بین والدين و فرزندان کمک کند. اين روش 

های درمقابل، روش   شوند.اعضای خانواده منجر می ها و افزايش همبستگی  به کاهش تنش 

بی تربیتی سخت  و  ب گیرانه  همراه هستند،  و حمايت  پاسخگويی  با عدم  که  افزايش توجه  ه 

می تنش  منجر  فرزندان  و  والدين  بین  سطح   (.1401  ، ديگران   و   ای )مختارن   شوندها  طرفی  از 

با   یافراد   ، اساس کهکننده تعارضات باشد. براين بینی تواند پیش تمايزيافتگی نوجوان نیز می 

خود مهارت   ی رون ی ب  ی و برخوردها  ی احساسات درون   ت ي ر يبالا در شناخت و مد  ز ي سطح تما 

اين . بگیرند قرار ی ناگهان  جانات ی ه  ری ثأ تحت ت  ترکم   ها شود که آن همین امر موجب می  . دارند

ست منجر به اختلاف و تنش شود، که ممکن ا   ی عجولانه و احساس   یها پاسخ   یجا به افراد  

درواقع   .( 1400  ،ديگران و    کی ن ی )هاشم  کنند می   عمل   ی و استدلال عقلان   یاز تفکر منطق   استفاده با 

ساخت که بیان   آشکار   را   منطقی   روابط  از   يندی ا فر   مدل   يک   ،پژوهش   اين   در   شده   ارائه   مدل 

گرما ، مشارکت   ن ي باشد که از طرف والد  افتهي رشد و پرورش   یط ی اگر نوجوان در مح کند  می 

مثبت بوده و   ني والد   ی کرده باشد، درک او از سبک فرزند پرور  افت ي به اندازه در   ت ي و حما

سطح   ش ي منجر به افزا  شود،ی م   افت ي مقتدرانه    ی که در سبک فرزندپرور   ی تعامل   ط ی مح   ن ي ا 

م   یافتگ ي ز يتما  نوجوان  تفک شودی در  رفتن سطح  بالا  با  نوجوان   شتني خو   کی.   ت ی ظرف  ،در 

 یحل تعارض کارآمد و واکنش منطق   یها وه ی او بالا رفته که او را مجهز به ش  یواکنش عاطف 

 .شود ی م   یتعارضات والد فرزند   ديامر مانع تشد   ن ی . همکند ی م 

 
1. Shenaar-Golan & Goldberg 

2. An, Q & Cheng 

3. Ragelienė & Justickis 
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که  بر افزون  داد  نشان  نتايج  سبک اين،  ادراک بین  فرزندپروری  تعارض  های  و  شده 

دارد.   والدنوجوان  وجود  معناداری    و   اسدبگی   پژوهش   نتايج   با   آمده   دست ه ب   نتايج   رابطه 

  و   شنارگلن   ، ( 1399) عابدی   و   پور ملک   اکرمی،   ، ( 1400) آزاد   روستا   ، ( 1401) همکاران 

  احتمالی  تأيید   تبیین   باشد. در می   همسو   ( 2015) 2فلد   و   ( 2019) 1کینی مک   و   استیل   ، ( 2019) گلدبرگ 

.  شود دين گاه به تعارضات منجر می درک نوجوانان از تربیت وال گفت   توان می  حاضر  فرضیه 

  بودن و ناشايست شدن  طرد خود، احساس  کننده تعارض در ارتباط با والدين  نوجوانان شروع 

ين  تر کم ی که  نوجوانان   درمقابل، زند.  امر به تعارضات دامن می همین    که   دهند را گزارش می 

پذيرش عاطفی و حس کارآمدی را به  کنند،  فرزندی خود احساس می - تعارض را در رابطه والد 

تجربه می  بالايی  همکار   ت ي حما بنابراين تجربه دريافت    ؛ کنند میزان  والدين  و  از سوی  در  ی 

تعارضات مؤثر است  از    با   والدين که   خودکامه   رفتارهای   . ( 1402  ، ديگران و    )هاشمی   پیشگیری 

  توانند می   ، شوند و در سبک استبدادی ديده می   هستند   توأم   همکاری   و   عاطفه   میزان   در  نقصان 

فرزندان   را   عاطفی   منفی   تأثیرات    بروز   ساز زمینه   تواند می   امر   اين   که   کند   ايجاد   در 

  تصورات مثبت   ديگر، سوی   از .  (  ,.2022Schonnig et al)   شود   اختلافات   و   رفتاری   های ناسازگاری 

که در سبک مقتدرانه وجود    پذيرش   و   اعتماد   احساس   مانند   های والدگری، از شیوه   نوجوانان 

 (.  Qu et al., 2021)   ند ن ک می   عمل   مقاومت   و   پذيری انعطاف   تقويت   برای   خارجی   منابع عنوان  به   ، دارد 

  توان یبر تعارض والد نوجوان م  نيوالد   یر یدرگ  میمستق  رینشدن اثر غ  تأيید  نییدر تب 

  از یبگذارد، بدون ن  ری بر تعارض تأث  میطور مستقممکن است به  نيوالد  یری درگ  سبک  گفت

د  یگربه واسطه يا    گر يعوامل  و تعارض ممکن است تحت   ن يوالد   یر یدرگ  نیب   رابطهو 

انتقال    یا واسطه  ر یمتغ  کي  قي از طر   نکه يشود، نه ا  فیضع  اي  ی قو  یخاص  طيتأشر شرا

بر تعارض    یهمزمان هم اثر مثبت و هم اثر منف  نيوالد  یری است درگ  ممکنهمچنین    .ابدي

مس )از  باشد  غ  یرهایداشته  اثر  درمجموع،  که  نامعتبر    میرمستقی مختلف(  را    ايخالص 

  شود، ی نظر هنجار محسوب ماختلاف  حيکه ابراز صر  يیهافرهنگ  در  .دهدی نشان م  فیضع

 
1. Steele & McKinney 

2. Feld 
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  ی رهایمتغ  قياز طر  ترکمشود و    دهياز تعامل د  یعیطب  یبخشعنوان  بهممکن است    یری درگ

 بگذارد.   ر یبر تعارض تأث یشناختروان

شد   داده  نشان  نتايج،  از  ديگر  بخشی  سبکدر  ادراکبین  فرزندپروری  و  های  شده 

دارد. وجود  معناداری  رابطه  نوجوان    پژوهش  نتايج  با  آمده  دستهب  نتايج  تمايزيافتگی 

همکاران   شوارتز  ،(2016)جاستیکس  و  رگالین   و (  1399)صادقی  و  کاظمی  ،(2014)1و 

به    توان می  حاضر  فرضیه   احتمالی  تأيید   تبیین  در  همراستا است.(  1399)سنگاچین  زاده نبی

تمايزيافتگی    سازد که بوئن مطرح میاشاره کرد.    (1978وئن)ب   های خانوادگینظريه سیستم

Koonce et -Mills)  يابد های فرزندپروری انتقال میکه از طريق شیوه  است  لفه روانی ؤميک  

al., 2020)  .خودتمايزنیافته نا  هایبا شیوه  والدين  و    کارآمدتربیتی  استبدادی  مانند سبک 

نوجوانبهآزادگذار   فرزند  در  و خودمختاری  فرديت  ارتقای  و  جای  وابستگی  به  منجر   ،

  (. 1395  ،ديگرانو    الساداتی)رئیس  شوندمیو در نتیجه کاهش سطح تمايز او  واکنش هیجانی  

اری  های گرمی، حمايت از خودمختلفهؤفرزندپروری مقتدرانه که در آن م  سبک  ،درمقابل

را در نوجوان  جايگاه من و ظرفیت عاطفی  لفه  ؤمشود،  و مشارکت توسط نوجوان درک می

 . (1399 سنگاچین، زادهنبی)  شوده ارتقای سطح تمايزيافتگی فرد میبالا برده و منجر ب

داد   نشان  نتايج  والدبین  همچنین  تعارض  و  نوجوان  رابطه  -تمايزيافتگی  نوجوان 

  ،(1400)تمدنی  و   بازگیر  پژوهش  نتايج  با  حاضر  آمده  دستهب  نتايج  معناداری وجود دارد.

  تالمون   ، (1399)آزادی  و   بخشايی  ، (1399)صادقی  و  کاظمی (، 1400آريايی آذر و همکاران)

ی  که دارا  یافراد، بوئن دگاه يدر د . باشدمی همسو ،(2019)چنگ و آنو   (2020)و همکاران

در تلاشند تا    ، خود هستند  تی شخص  ی رونیب   و   ی مناسب در بعد درون  ی افتگيزي تما  سطح

 یاز راهبردها  ،را دربردارد  ارضهمچون تع  يیامدهایکه پ  یو آن   یتکانش  ی راهبردها  یجابه

 که مانع تعارضات خانوادگی است  استفاده کنندله  ئو حل مس  عقلانی نظیر گفتگوی سالم

را    زیآمصورت مسالمتبه  لئحل مسا  يیافراد توانا  نيا  نيبنابرا  ؛( 1400  ،انرديگو    کی نی)هاشم

 
1. Schwartz 



124   ( 6پیاپي ) 2شماره  /1404بهار و تابستان  /دومسال  /پژوهش در مشاوره کودک و نوجوانفصلنامه علمي دو 

 
 

  ش يتواند رفتار خویم  هباشد، به همان انداز  شتریفرد ب  یافتگيزي. هرچه تماباشنددارا می

،  افتهيزناي که فرد تمایدرحالد؛  کن  تيو جاافتاده هدا   حيو مطابق با اصول صر   شمندانهيرا اند

کند.  صورت هیجانی برخورد میهب  ،توانايی تفکیک هیجان را از شناخت نداشته و با مسائل

 (.1400، ديگرانآذر و  )آريائی زندتعارضات دامن می همین امر به 

آموزان متوسطه دوم شهرستان  مختص بودن نمونه به دانش   ، های اين پژوهش محدوديت 

  شود ی م   شنهاد ی پ ی بود.  اقتصاد   ، ی تماع اج   ، ی و عدم توجه به متغیرهايی نظیر عوامل فرهنگ تهران  

کشور   ی ها شهر   ر ي متفاوت و در سا   ی نوجوانان در مقاطع سن  ر ي سا   ی بر رو  ی آت   ی ها پژوهش 

  ز ی ن   ی اجتماع   ی و اقتصاد  ی خانوادگ   ، ی متفاوت فرهنگ   ط ي با شرا  را  پژوهش  ن ي ا شده و    اجرا   ز ی ن 

  نامه پرسش   ق ي از طر   ، پژوهش   ن ي ها در ا داده   ی روش گردآور ی قرار دهند. همچنین  مورد بررس 

  ؛ نباشد   ی ن ی ع   ی ها ت ی کنندگان در موقع شرکت   ی از رفتار واقع   ی ق ی بوده که ممکن است بازتاب دق 

  ی شناخت تجارب روان   ی بررس   ی برا   ی ف ی ازجمله پژوهش ک   ی پژوهش   ی ها روش   ر ي سا   بنابراين 

آمده از پژوهش حاضر، مشاوران    دست به  ج ي با توجه به نتا . شود ی م   شنهاد ی درک شده افراد پ 

  ا ي و    ی صورت گروه به   ن ي نوجوان و والد   ی برا   ای توانند جلسات مشاوره ی م   و خانواده   مدرسه 

و نوجوان، آموزش    ن ي والد   ن ی حل تعارض ب   ح ی چون آموزش صح   ی درباره موضوعات   ی انفراد 

 . کنند   برگزار   ی افتگ ي ز ي سطح تما   ش ي افزا و    ، ن ي کارآمد به والد   ی سبک فرزندپرور 
 

 منابع 
بررس1400)  فرشته  ی،موتابو    الساداتمنصوره  ی،صادق  ؛افسانه  ،آذرئی  ايآر   ی (. 

اصل   نیزوج  ی افتگيزيتما خانواده  پ  یاز  در  آن  نقش  و    ی ارتباط  ی الگوها  ینیبشی و 

 . 368-368 ،(3)17 ،یپژوه خانواده. راني مختلف ا یهاتیدر قوم يیزناشو تيرضا
 https://doi.org/10.52547/JFR.17.3.353  

 رابطه (.  1401)   یعل   اصل،  زاده ی حاج   و   ، صبا   ،ی حق   ؛با ي فر   تبار، ی منظم  ؛ی مهد   ،ی اسدبگ 

. نوجوانان   در   ی ري پذت ی مسئول   و   نوجوان - والد   تعارض   با   ن ي والد   ی فرزندپرور  ی ها سبک 

 .23- 33  ،( 4) 9 ، س ی پل ی فرهنگ   مطالعات 
 https://magiran.com/p2527549   

https://doi.org/10.52547/JFR.17.3.353
https://magiran.com/p2527549
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  یهاسبک  یاواسطه  نقش(.  1400)  احمد  ،یعابد   و  مختار   پور،ملک  ؛لایل  ،یاکرم

 . 416-395 ،(4)24 ،یشناسروان فصلنامه. بلوغ دوره مشکلات با نيوالد ی فرزندپرور
 http://www.iranapsy.ir/fa/Article/22170  

  نفس،   حرمت   با   ی ادگ خانو   ی ها تعارض   رابطه (.  1400) ی  مجتب   ، ی تمدن   و   شهناز   ر، ی بازگ 

  ، ی رفتار   علوم  و   ی شناس روان   در   ن ي نو  ی ها پژوهش  ی مل  ش ي هما . ی افتگ ي ز ي تما   و   خودپنداره 

 . شهر   ی ن ی خم 
 https://civilica.com/doc/1314968  

  ارتباط  در  فرزند-والد  تعارض  ی اواسطه  نقش(.  1399)  مهران  ،یآزاد   و  محبوبه  ،يیبخشا

 . 86-104  ،( 2)1 ، یکاربرد یدرمان خانواده. یاجتماع اضطراب با  خودیافتگيزيتما
 https://doi.org/10.22034/aftj.2020.114293  

. بررسی رابطه  (1395)خوش کنش، ابوالقاسمريیس الساداتی ، سیده فاطمه؛ نظربلند، ندا و  

 مجله مطالعاتطرحوارههای ناسازگار اولیه و تمايزيافتگی با میزان سازگاری زناشويی.  

 . 35-28، 6 ،ناتوانی

  توسط  شدهادراک  یپرور یفرزند  یهاسبک  تعارض  نیب  رابطه(.  1400)  زهرا  آزاد،  روستا

  نامه ان يپا  ،نوجوانان  یپرخاشگر  زانیم  با  آنان  یاجتماع  یهامهارت   و  نوجوان

 دانشگاه  ،یانسان  علوم  و  اتیادب  دانشکده  ،یعموم  یشناس نروا  ارشد،  یکارشناس

 . ینیخم امام یالمللنیب
 https://ganj.irandoc.ac.ir/viewer/42ac7b3e53bbbfa02a504c5fde8c7ee2?sample=1  

  در   نوجوان   –   والدين   تعارض   ای واسطه   نقش   (. 1393)   سوزان   پور، امامی   و   سحر   ،   شريعتی 

  پژوهشی   علمی   فصلنامه .  خشم   ابراز   ابعاد   و   شده ادراک   فرزندپروری   های سبک  رابطه 

 . 22- 7(،  11) 4.  پژوهش   و   خانواده 

https://www.magiran.com/p1514709 
پرسشنامه تمايز  (. بررسی ويژگی هلی فرم کوتاه  1393فخاری، ن: لطیفیان، م: اعتماد، ج.)

 . 35_58(،4)15يافتگی خود در دانشجويان ايرانی، فصلنامه اندازه گیری تربیتی،

 ابتلاء   اضطراب  و  شتنيخو  یافتگيزيتما  نیب  رابطه(.  1399)  رضایعلی،  صادق  و  ميمر  ،یکاظم

 یدرمانخانواده.  فرزند  -والد   تعارض   یگری انجیم  با  نوجوانان  در  19-دي کوو  به

 . 48-67  ،(2)1 ،یکاربرد 
 https://www.aftj.ir/article_113925.html   

http://www.iranapsy.ir/fa/Article/22170
https://civilica.com/doc/1314968
https://doi.org/10.22034/aftj.2020.114293
https://ganj.irandoc.ac.ir/viewer/42ac7b3e53bbbfa02a504c5fde8c7ee2?sample=1
https://www.magiran.com/p1514709
https://www.aftj.ir/article_113925.html


126   ( 6پیاپي ) 2شماره  /1404بهار و تابستان  /دومسال  /پژوهش در مشاوره کودک و نوجوانفصلنامه علمي دو 

 
 

  عوامل   ی مفهوم   مدل (.  1399)   انوش ی ک   زهراکار،   و   شکوه   نژاد، ی نواب   ؛ غلامرضا   کشاورز، 

 . 147- 170، (  2)   17، پژوهش   و   خانواده .  ن ي والد   دگاه ي د   از   نوجوان - والد   تعارضات   ساز نه ی زم 
 http://qjfr.ir/article-1-1504-fa.html   

) مونا   ، ی چراغ   و   ی ل ی ل   ، ی پناغ   ؛ ی عل   ، ی محمد زاده   ؛ رج ي ا   ا، ی مختارن    مدل   آزمون   و   ن ي تدو (.  1401. 

 . 149- 180  ، ( 51) 13  ، ی درمان روان   و   مشاوره   فرهنگ .  نوجوان - والد   تعارض   ی ها حوزه   ی گستردگ 
 https://doi.org/10.22054/qccpc.2022.64910.2836 
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 ی شناسروان.  یوالدفرزند   رابطه  ادراک  از  ناسازگار  و  سازگار  نوجوانان  ستهيز

 . 61-79 ، (1)17 ،یکاربرد 
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