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Abstract  
Nowadays, many people turn to the Internet and social networks as a temporary refuge to 

escape unpleasant emotions and pressures caused by this academic burnout. One of the 

emerging concepts in the field of the Internet is FOMO; the present study aimed to 

investigate the role of FOMO (fear of being left behind) and social anxiety in predicting 

students' academic burnout. This study was conducted within the framework of descriptive 

research and with a correlational approach. In order to examine the contribution of each 

variable in predicting academic burnout, multiple linear regression was used. The statistical 

population of the study was all female students in Tehran in the second high school level in 

the academic year 1403-1404. In this study, cluster random sampling was performed; thus, 

from among the 22 districts of Tehran, District 14 and then three girls' high schools were 

selected. One class was randomly selected from each educational level and the 

questionnaires were completed by students in the same classes. The findings showed that 

FOMO and social anxiety positively and significantly predict students' academic burnout. 

Regression analysis indicated that FOMO explained 5.5% of the variation in academic 

burnout and social anxiety in adolescents explained 4.6% of the variation in academic 

burnout (p<0.01). Based on the findings of this study, it can be concluded that FOMO and 

social anxiety are effective on students' academic burnout by reducing concentration, 

creating a sense of inadequacy, and social comparison, which can be prevented in 

adolescents with timely diagnosis and necessary prevention and measures. 
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  چکیده
بسامروزه برا  ی اری،  افراد  ه  زیگر  ی از  فشارها  ندیناخوشا  جانات یاز  ا  یناش  یو    ی فرسودگ   نیاز 

یکی از   .آورندیم  یموقت رو یعنوان پناهگاهبه یاجتماع یهاو شبکه نترنتیبه استفاده از ا ،تحصیلی
نقش فومو)ترس از جا    یپژوهش حاضر با هدف بررس  .است  فومو  ،مفاهیم نوظهور در زمینه اینترنت

مطالعه    نیاآموزان انجام شده است.  دانش  یلیتحص  یفرسودگ   ینیبشیدر پ  ،و اضطراب اجتماعی  ماندن(
  هر متغیر   سهم  یمنظور بررسبه .انجام گرفت  یهمبستگ   کردیو با رو  ی فیتوص  یهاارچوب پژوهشهدر چ
پژوهش،   یجامعه آمار چندگانه بهره گرفته شد.    یخط  یوناز رگرس  یلی،تحص  یفرسودگ   بینییشدر پ

  ن ی. در ااست  1404-1403  یلیآموزان دختر شهر تهران در مقطع متوسطه دوم در سال تحصدانش  هیکل
نمونه بد  ی اخوشه  یصورت تصادفبه  ی ری گ پژوهش،  م  بیترتنیانجام شد؛  از  گانه    ۲۲مناطق    انیکه 

کلاس   ک ی  ز ین  ی لیتحص  ه یشد. از هر پا  دهیو سپس سه مدرسه دخترانه متوسطه برگز  14تهران، منطقه  
ها یافته .دیگرد  ل یها تکمآموزان همان کلاسها توسط دانشنامهپرسشانتخاب و    یصورت تصادفبه

داد که فومو اجتماعی،  نشان  آموزان را  طور مثبت و معنادار فرسودگی تحصیلی دانشبه  و اضطراب 
درصد از تغییرات فرسودگی تحصیلی    5.5تحلیل رگرسیون حاکی از آن است که فومو    .ندکنبینی میپیش

اجتماع  و تبی   آموزاندانش  ی لیتحص  ی فرسودگ از  درصد    6/4  نیز  ی نوجواناناضطراب   کندیمن  یرا 

p<0.01))  .  طریق  از    یگرفت که فومو و اضطراب اجتماع  جهینت  توانیپژوهش، م  نیا  یهاافته یبر اساس
  ند امؤثرآموزان  دانش  یلیتحص  یبر فرسودگکاهش تمرکز، ایجاد حس ناکافی بودن و مقایسه اجتماعی  

به تشخیص  با  همچنین  که  و  لازم،    ها یریشگ یپموقع  اقدامات  نوجوانان   توانیم و  در  آن  وقوع  از 
 باشد.می  IR.KHU.REC.1403.184کد اخلاق پژوهش حاضر به شماره  عمل آورد.جلوگیری به
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 مقدمه
ای در رشد  کنندهرود که نقش تعیینشمار میتحصیل يکی از ابعاد مهم زندگی نوجوانان به

  ی، رقابت  یاز نظام آموزش  یناش  ی، فشارهاحالنیدرعکند.  فردی و اجتماعی آنان ايفا می

والد ز  ين،انتظارات  نگران  یفتکال  يادحجم  آ  یو  به  از    یاریبس  گرديدموجب    ينده،نسبت 

  ين را تجربه کنند. ا  یلنسبت به تحص  انگیزگییو ب  یناکارآمد  ی،نوجوانان احساس خستگ

که امروزه به   شودی شناخته م یلیتحص  یبا عنوان فرسودگ یشناسروان یاتدر ادب  يدهپد

;Arumugam et al., 2021 شده است )  يلسلامت روان در مدارس تبد   یجد  یهااز چالش  يکی

4et al., 202 Thi-Suldo & Shaunessy‐Dedrick, 2013; Han, 2024; Nguyen  .)  ی لیتحص  یفرسودگ  

و    یو ذهن  یجسم  یآموزان خستگمزمن است که در آن دانش  یشناختاختلال روان  کي

 Salmela-Aro et al., 2017; Wu et al., 2010; Zhang) کنندیرا تجربه م  فیضع یلیتحص شرفتیپ

et al., 2020  )شی  آت)پوربا خستگی هیجانی، بدبینی و کاهش کارآمدی تحصیلی همراه است   و

در    یشناختو روان  ینامطلوب جسم  هایاثرايجاد  باعث  فرسودگی تحصیلی    .(1397و زمانی،  

مدانش و  لاح  ف)  شودیآموز  پديده 1403،  ديگرانمدواری  اين  روان  نه  (.  بر سلامت  تنها 

و    شرفتیپ   در خصوص  فراوانی نیز  یمنف  یامدهایبلکه پ  گذاردیم  یآموزان تأثیر منفدانش

در خصوص عوامل    .(Madigan & Curran, 2021; Uga & David, 2024دارد )تحصیلی    زهیانگ

استرس تحصیلی   .اند دادهشواهد متنوعی را ارائه  هاپژوهشبر فرسودگی تحصیلی،   مؤثر

میلی، اضطراب، خستگی  کفايتی، بیهای فرسودگی، ازجمله احساس بیبالا با افزايش نشانه

بی )و  است  مرتبط  انتظارات (.  Kim, 2022تفاوتی  موفقیت،  به  دستیابی  برای  والدين  فشار 

تحصیلی و مشکلات سلامت روان نیز از ديگر عوامل مؤثر بر فرسودگی تحصیلی به شمار  

   (.et al., 2020 Yeomند )رومی

دست  ترس از  »به نام    یادهي و پد  یاجتماع  یهاظهور شبکه  ،یفرددر کنار عوامل درون

  د ي جد یانوجوانان، به دغدغه انیدر م جيرا یاز تجارب روان یکيعنوان به 2فومو يا «1دادن 

های اجتماعی بر سطح  اند که میزان استفاده از شبکهها نشان دادهبررسی  شده است.  لي تبد

 
1. Fear of Missing Out 

2. FOM  
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( است  تأثیرگذار  نوجوانان  در  اصطلاح    در  .(Anjani & Widyatama, 2023فومو  اين  تعريف 

دهند و دلهره فراگیر از اينکه یم توان گفت میل به ارتباط مستمر با آنچه ديگران انجام  یم

 Przybylski)  ه باشند که فرد در آنها غائب استارزشمندی داشتديگران ممکن است تجربیات  

et al., 2013; Anderson, 2011.)    شناختی اشاره دارد که در آن فرد از ترس  حالتی روانفومو به

ها، تجربیات يا رويدادهای مهم، دچار اضطراب، استرس و احساس جا ماندن از فرصت

شناختی است که با هیجانات منفی،  فومو يک ساختار روان  . همچنینشودناکافی بودن می

می  مشخص  واقع  خلاف  تفکر  و  اجتماعی  )مقايسه  مطالعات طبق    (.Neumann, 2020شود 

 یهادر رسانه  یمشارکت اجبار  ، یازجمله اضطراب، افسردگفومو    یامدهایپ شده،  انجام 

  ت یفیکاهش ک  ،یروان  یستيبهز  کاهش  ،یاحساسات منف  ،یکم از زندگ   تيرضا  ،یاجتماع

و فقدان ارتباط متقابل    ،یلیافت تحص  ،يیتنها  ،یکاردر کار، اهمال  ترفی ضع  ملکردروابط، ع

خوبی اثبات  به  یاجتماع  یهابا استفاده نامطلوب از رسانه   هاآنتمامی  و ارتباط    یشخص

از فومو    يیکه سطوح بالا  یآموزاندانش   .(Elhai et al., 2020; Hartanto et al., 2024شده است )

درباره از    يادی ز  یبوده و نگران  یاجتماع  يسه مقا  یرطور مداوم درگبه  کنند،یرا تجربه م

منجر به کاهش تمرکز    تواندیم  یتوضع  يندارند. ا  یو تعاملات اجتماع  يدادهادست دادن رو 

  ی خود فرسودگنوبهبهبودن شود که    یاضطراب و احساس ناکاف  يش افزا  ی،درس  یفبر تکال

از نظر مفهومی، فومو  (. et al., 2024 Semarajana ؛1398پرور، يمانا) دهد یم يشرا افزا یلیتحص

مؤلفه فرصتشامل  دادن  دست  از  درباره  وسواسی  )افکار  شناختی  عاطفی  های  ها(، 

انزوا( است ازحد يا اجتناب از  )اضطراب و ناراحتی( و رفتاری )تلاش برای مشارکت بیش

(Przybylski et al., 2013  .) تر  سال شايع  35تا    15دهند که فومو در افراد بین  مطالعات نشان می

ها و رفتارهای اجتماعی  توجهی بر نگرشطور قابلتواند بهويژه در نوجوانان، میاست و به

ی اجتماعی هاها تأثیر بگذارد. در اين دوره سنی، فرد ممکن است بیشتر درگیر مقايسهآن

تواند منجر به اضطراب  باشد و احساس کند که از ديگران عقب افتاده است. اين احساس می 

شود روان  ؛اجتماعی  بر  آن  تأثیر  چگونگی  و  فومو  از  درست  درک  شناسی بنابراين، 

وانی و اجتماعی آنان مهم در بهبود سلامت ر  یعنوان ابزار تواند بهنوجوانان و جوانان، می

 استفاده شود. 
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است   1یاضطراب اجتماع  ، یلیتحص  یفرسودگ  بینییشمهم در پ  یرهایاز متغ  يگرد  يکی

نگران ترس،  احساس  با  موقع  ی که  از  اجتناب  است.    یاجتماع  هاییتو  اضطراب  همراه 

اجتماعی به نگرانی مستمر و مکرر در رابطه با تحقیر، سرزنش، انتقاد يا ارزيابی منفی در 

 Alomari)  شودی ممشخص    هاانساناعی يا هنگام انجام کاری در مقابل ديگر  های اجتمیط مح

Archbell & Coplan, 2021et al., 2022;   .)  خودکارآمدی بر  منفی  تأثیر  اجتماعی  اضطراب 

و با   (1400،ديگران؛ کوچی و  1390خواجه و حسینچاری،  دارد )  و خودکارآمدی اجتماعی  تحصیلی

پايین اساتید، مشارکت  با  ارتباط  اجتماعیتر در حوزهتر و عملکرد ضعیفکاهش  -های 

به میان  هیجانی،  در  )ويژه  است  همراه  دختر،  (. Archbell & Coplan, 2021دانشجويان 

اضطرابافزون بر    اجتماعی،  براين،  بسزايی  دانش  تأثیر  تحصیلی  دارد  آموزان  پیشرفت 

کوچمشکعوض) روی  2023)  2همکاران   و   گجیان(.  0114،  یزاده  بر  خود  پژوهش  در  نیز   )

تحصیلی  دانش فرسودگی  بر  اجتماعی  اضطراب  توجه  قابل  نقش  به  چین،  آموزان 

 خود را با همسالان   دائماًآموزان مبتلا به اضطراب اجتماعی  آموزان دست يافتند. دانشدانش

ايجاد احساس بینماينیم  سهيمقا باعث  پايین  د، عاملی که  نفس  شود؛  یمکفايتی و عزت 

ی تحصیلی  هاچالش آموزان اعتماد به نفس و توانايی مواجهه با  درنتیجه، اين دسته از دانش

خود   در  تحصیلی  ینمرا  فرسودگی  مستعد  را  آنها  امر،  اين  و  اضطراب    نمايد. یمبینند 

  طربافراد مض  کهیطوردارد؛ به  ی ارتباط تنگاتنگ  یجانه  یشناخت  یم با نقص در تنظ  یاجتماع

راهبردها ه  یتر ناسازگارانه   یاز  اجتناب  و  خود  سرزنش  م  یجانیمانند    کنندی استفاده 

شود که  یمبنابراين فرض    ؛(1398،  يزدیو   ی؛ هاشم2023؛ سمرادجاه و مقدم،  1394  ی،تاشکه و بازان)

 .  بین فومو، اضطراب اجتماعی و فرسودگی تحصیلی ارتباط وجود دارد

انجام شده است.   یلیتحص  یعوامل مرتبط با فرسودگ  نه یدر زم  یمتعدد  یهاپژوهش

نشان   يیآموزان دختر دوره ابتدا دانش  یبر رو  یدر پژوهش(  1402)  شهبازیو    یسهراب

اجتماع اضطراب  که  معنادار  یدادند  و  مثبت  فرسودگ  یرابطه  دارد؛    ی لیتحص  یبا 

افزایاگونهبه اجتماع  شيکه  افزا  یاضطراب  توج  شيموجب  مقابل    ی فرسودگ  زانی ه 

 
1. Social anxiety 

2. Jiang, Y et al 
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نشان داد که اضطراب  (  1401و همکاران)  یپژوهش نجف  گر،يدیسو  از .  شودیم  یلیتحص

اول  یهاو طرحواره  جانیه  یشناخت  م یتنظ  ،یاجتماع   ی ف یخودتضع  توانندیم  ه یناسازگار 

از    یاضطراب اجتماع  یهامطالعه، مؤلفه  نيکنند. در ا  ینیبشیآموزان را پدانش  یلیتحص

  ی سازبر خودناتوان  ی مثبت  ری تأث  ،یتماعجمله ترس از صحبت در جمع و ترس از طرد اج

مطالعه  یلیتحص در  همکاران)  ی صوف  گر،يد  یاداشتند.  مقا(  1397و  از    سهيبا  گروه  دو 

دارادانش دانش  ی ر یادگياختلال    ی آموزان  و  عادخواندن  ب   ی آموزان  که  دادند    ن ینشان 

وجود    یردو گروه تفاوت معنادا  ن يدر ا  یو اضطراب اجتماع  یلیتحص   یفرسودگ  زانیم

به دانشیاگونهدارد،  داراکه  بالاتر  یریادگ ياختلال    یآموزان  سطوح  اضطراب    یاز  از 

 ی هاافتهي  زین  یالمللنیب  یهاپژوهش  در  .برخوردار بودند  یل یتحص  یو فرسودگ  یاجتماع

  م یتنظ  انیم  یانجینشان داد که اضطراب نقش م  ز ی( ن2024)1کانگهمسو گزارش شده است.  

از    تواندیم  جانیه  م یتنظ  یدارد و استفاده مؤثر از راهبردها  ی لیتحص  ی و فرسودگ  جانیه

  ز یفومو ن  ده ي پد  نهیزم  در . را کاهش دهد  ی لیتحص  ی فرسودگ  زانیکاهش اضطراب، م  ق يطر

است.  به  یتوجهقابل  یهاافتهي آمده  همکاران  يهدست  پژوهش2023)2و  در  رو   ی(    ی بر 

ارتباط    نيرابطه مثبت دارد و ا  یل یتحص  ی که فومو با فرسودگ  افتند يدر  یپزشک  انيدانشجو

طر  گوش  ادیاعت   قياز  ک   یهایبه  و  تب  تیفیهوشمند  اشودیم  ن ییخواب  در  مدل    ني. 

تعد  یآگاهذهن  ،یا رهیزنج  یگری انجیم آموزش  یطور به  کرد؛یم  فايا   یاکنندهلينقش  که 

اعت  یآگاهذهن کاهش  گوش  ادی موجب  نت  ی به  در  فرسودگ  جهیو  .  شد  ی ری ادگي  ی کاهش 

  ذهن  آموزش  اثربخشی»  عنوان  تحت  پژوهشی   در(  2023)3همکاران   و   ابارکار  ت،ينهادر

: آموزاندانش  اجتماعی  اضطراب  علائم  و   تحصیلی  فرسودگی  بر  محور  نوجوان  آگاهی

  تحصیلی   فرسودگی   بر   محورنوجوان  آگاهی  ذهن   آموزش   تأثیر  بررسی   به   « تجربی  پژوهش 

 محورنوجوان   آگاهی  ذهن  آموزش  که  داد  نشان  نتايج.  پرداختند  اجتماعی  اضطراب  علائم  و

 دارد.   معناداری تأثیر اجتماعی اضطراب علائم و  تحصیلی  فرسودگی  کاهش بر

زمینه ارتباط   در   ی اندکیهاپژوهشاولاً    دهدی نشان م  نی شیمطالعات پدرمجموع مرور  

 
1. Kong, L 

2. Ye et al 

3. Abarkar Z et al 
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دوماً و  دارد  وجود  فومو  با  تحصیلی  فرسودگی  در  بین  بههاپژوهش،  اندکی  صورت  ی 

بررسی   به  و  هاشبکه  یشناخت  یهاجنبهتجربی  است  پرداخته شده  فومو  و  اجتماعی  ی 

درنهايت با بررسی مطالعات داخلی روشن شد که تاکنون در هیچ پژوهشی ارتباط بین  

وجود خلأ  ، اضطراب اجتماعی و فرسودگی تحصیلی بررسی نشده است. با توجه بهفومو

اين پژوهش صورت   نقش مشترک فومو و اضطراب    ی سبررگیرد تا از طريق  یم علمی، 

پ   یاجتماع دق   بتوانآموزان  دانش  ی لیتحص  ی فرسودگ  ی نیبشیدر  درک    تر قیبه 

در    رانهیشگیمداخلات پ  یو طراح  یلیتحص یمؤثر بر فرسودگ  یشناختروان  یسازوکارها

  ی شناخت  میتنظ  ،فومو  مسئله اصلی اين است که آيا  بنابراين  ؛ ردکمک ک  یآموزش  یهاط یمح

 کند؟ بینی میرا پیشآموزان دانش ی لیتحص ی فرسودگ، و اضطراب اجتماعی جانیه

 

 روش پژوهش 
ا  از روش پژوهش    رها،یمتغ  نیو جهت روابط ب  زانیم  یمنظور بررسپژوهش، به  نيدر 

آموزان دختر  جامعه آماری پژوهش، کلیه دانش  . استفاده شد  ی از نوع همبستگ  ی فیتوص

در پژوهش  باشد.  یم  1404-1403شهر تهران در مقطع متوسطه دوم در سال تحصیلی  

صورت که در  ی استفاده شده است. به ايناخوشهگیری تصادفی  حاضر، از روش نمونه

خاب شد. مدرسه دخترانه در مقطع متوسطه انت  3گانه تهران،  22از بین مناطق    14منطقه

ها توسط نامه پرسشصورت تصادفی انتخاب و  سپس از هر پايه تحصیلی، يک کلاس به

نفر از   383بر اساس فرمول کوکران حجم نمونه  .اندشدهافراد حاضر در آن کلاس تکمیل 

  ن يا.  نظر گرفته شده است  درتهران    14متوسطه دوم منطقه    مدرسه  از سه  آموزاندانش

  یاستاندارد و با در نظر گرفتن سطح خطا  یآمار  یهاانتخاب حجم نمونه با توجه به فرمول

شامل  به پژوهش  ورود    یارهایمع  %( انجام شده است.95)  نانی( و سطح اطم0.05مجاز )

دوازدهم مدارس    يا  يازدهمدهم،    هایيهاز پا  يکیآموز بودن در  بوده است: دانش  يرموارد ز 

 نامهيتو ارائه رضا  ی،از تلفن همراه شخص  ی شهر تهران، دختر بودن، برخوردار   ی دولت

  يید مدرسه تأ  ير و مد  یقانون  ی آموز، ولآگاهانه جهت شرکت در پژوهش که توسط دانش

  ی به ادامه همکار  يلتما  یلی که به هر دل  یکنندگانپژوهش، شرکت  ی شده باشد. در طول اجرا
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شدند خارج  مطالعه  از  همچننداشتند،  بهنامهپرسشکه    یافراد  ین،.  را  ناقص  ها    ياطور 

و داده  یل مخدوش تکم ندادند، حذف شدند. عدم حضور در    یلی تحلقابل  یهاکردند  ارائه 

تکم دلیبغ  ياها  نامهپرسش  یلجلسات  بدون  ن  یلت  د   یزموجه  خروج    یهاملاک  يگراز 

 محسوب شد.
 

 ابزار پژوهش 
  1ترس از جاماندن  نامهپرسش 

سال   در  پرزيبلسکی  توسط  مقیاس  دارای    2013اين  مقیاس  اين  و    10ساخت.    3گويه 

  کاملاًاز  )  ی ادرجه  5گذاری در اين مقیاس بر حسب طیف لیکرت  باشد. نمرهیممقیاس  خرده

تا   )یمموافقم(    کاملاًمخالفم  همکاران  پريزبلسکی و  از طريق  2013باشد.  پايايی  مقدار   )

توسط اسدی و شريفی    نامهپرسش. اين  اندنمودهگزارش    81/0ضريب آلفای کرونباخ برابر  

ماندن توسط    1400در سال   در حاشیه  از  مذکور، ترس  مطالعه    18اعتباريابی شد. در 

اصاندازه  پرسش نسخه  به  نسبت  تغییراتی  که  شد  اين  گیری  که  داشت  همراه  به  را  لی 

به است.  شده  اعمال  ايرانی  جامعه  فرهنگی  بافت  با  متناسب  استخراج  تغییرات  منظور 

مقیاس فقدان، اجبار،  اصلی، از تحلیل عاملی استفاده شد که سه خرده  نامهپرسشی  هامؤلفه

از طريق    نامهپرسشدست آمد. تحلیل روايی  هبودند، ب  پرسش  6مقايسه که هر کدام حاوی  

، جذر میانگین مجذورات  9/0ی نیکويی برازش  هاشاخصيیدی ثابت کرد که  أتحلیل عاملی ت

ای  يسهمقاو شاخص برازندگی    92/0، شاخص برازندگی فزاينده  061/0خطاهای تقريب  

باشند. ضرايب  ی مکننده برازش مناسب مدل پیشنهادی  است. تمامی اين عوامل بیان  94/0

های فقدان،  یاسمقررسی پايايی کلی مقیاس و همچنین پايايی خردهآلفای کرونباخ جهت ب

حاصل شد که نشان از پايايی مناسب   79/0،  83/0،  85/0،  85/0اجبار، مقايسه به ترتیب  

  62/0و برازندگی    95/0گیری با مدل سه عاملی، با پايايی  باشد. اين ابزار اندازهیماين ابزار  

اعتباری برای سنجش ترس از در حاشیه ماندن بر روی  سنجی، مقیاس قابلاز لحاظ روان

 (. 1400)اسدی و شريفی، باشد ی منوجوانان و جوانان ايرانی 

 
1. Fear of Missing Out Scale)FOMO( 
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  1اضطراب اجتماعی نوجوانان  نامهپرسش

که    استگويه    18ساخته شد. اين مقیاس شامل    1999اين مقیاس توسط لاجرسا در سال  

  4های جديد و  یتموقعگويه اجتناب و اندوه اجتماعی در    6گويه ترس از ارزيابی منفی،    8

و   اجتماعی  اجتناب  اندازهیناراحتگويه  را  عمومی  در  یمگیری  های  آن  پايايی  کند. 

گزارش شده است. روايی آن نیز    0/ 75تا    54/0بازآزمايی از  ی متعدد به روش  هاپژوهش

  کاملاًی لیکرت )از  ادرجه  5گذاری در آن بر اساس طیف  يید قرار گرفته است. نمرهأمورد ت

متفاوت از من( انجام شده است که نمره بالا حاکی از اضطراب اجتماعی   کاملاًشبیه من تا 

منظور  اعتباريابی شد. به  1392رضويه در سال    توسط استوار و  نامهپرسشبالا است. اين  

عاملی تحلیل  روش  با  نظر  مورد  سازه  روايی  اصلی ،  تعیین  نسخه  بر  منطبق  نتايج 

افسردگی   نامهپرسشحاصل شد. همچنین در روايی واگرا و همگرا از دو فرم  نامهپرسش

ضرا که  شد  استفاده  کودکان  آشکار  اضطراب  شده  تجديدنظر  مقیاس  و  يب  کودکان 

دست آمده نشانگر روايی مطلوب اين سازه هستند. برای سنجش پايايی از دو  ههمبستگی ب 

روش بازآزمايی و همسانی درونی استفاده شد. ضريب پايايی روش بازآزمايی برای کا  

های ترس از  یاسمقگزارش شده است. ضريب آلفای کرونباخ برای زير  88/0مقیاس برابر  

ن، اجتناب اجتماعی و اندوه جديد و در آخر اجتناب اجتماعی ارزيابی منفی توسط همسالا

گیری  بیان شده است که پايايی اين ابزار اندازه  77/0و    84/0،74/0و اندوه عمومی به ترتیب  

 (. 1392، استوار و رضويه) دهندی مرا نشان 

 1فرسودگی تحصیلی نامهپرسش

ماده(، بدبینی و    5)  باشد که خستگی تحصیلییمماده    15اين ابزار اندازه گیری شامل    

گیری  سنجد. اندازهیمماده( را    6)  ماده( و فقدان کارايی يا ناکارآمدی تحصیلی  4)  ترديد

لیکرت   طیف  حسب  بر  مقیاس  )از  ادرجه  5اين  تا    کاملاًی  توسط    کاملاًمخالفم  موافقم( 

خردهدرجهها  یآزمودن پايايی  است.  شده  و  یاسمقبندی  بدبینی  تحصیلی،  خستگی  های 

بیان شده    75/0و    82/0،  70/0( به ترتیب  2002فقدان کارايی توسط شائوفلی و همکاران)

در ايران هنجاريابی شد. در بررسی    (1390و همکاران)  اين مقیاس توسط رستمیاست.  

 
1. Social Anxiety Scale for Adolescents )SAS-A( 
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خش واريمکس سه عامل حاصل شد که از  روايی با استفاده از روش تحلیل عاملی و چر

افسردگی    نامهپرسشاين نظر با فرم اصلی مطابقت دارد. روايی همگرا و واگرا با استفاده از  

دانشجويان و مقیاس محقق ساخته علاقه به رشته تحصیلی محاسبه شد که ضريب آلفای  

خستگی عاطفی،  ی  هامؤلفهحاصل از آن در روايی واگرا و روايی همگرا برای هر يک از  

و    -32/0  ،68/0و    -53/0  ،74/0و    -21/0شک و ترديد و همچنین خودکارآمدی به ترتیب،  

منظور تعیین پايايی آن، از دو روش همسانی درونی و بازآزمايی دست آمد. بههب   50/0

ب آلفای  ضريب  همچنین  و  کرونباخ  آلفای  ضريب  شد.  روش  هاستفاده  در  آمده  دست 

و    90/0، شک و ترديد  89/0و    88/0ی خستگی عاطفی  هامؤلفهترتیب برای  بازآزمايی به

دهد.   یمحاصل شد که پايايی مناسب اين ابزار را نشان    67/0و    84/0، خودکارآمدی  84/0

دارا    نامهپرسش مناسبی  پايايی  و  روايی  تحصیلی،  فرسودگی  سنجش  جهت  مذکور 

فرسودگی تحصیلی مسلش    نامهپرسشتوان بیان کرد که  یمباشد. با توجه به نتايج کلی  یم

رستمی و  )  باشدیمآموزان در ايران  ابزار مناسبی برای بررسی فرسودگی تحصیلی دانش

 (. 1390، همکاران
 

   هایافته
  یانگین، شامل م  یفی آمار توص  یهاپژوهش، ابتدا شاخص  ينا  ی هاداده  یل و تحل  يه تجز  ی برا

مع ب  ینهکم  یار،انحراف  توص  یشینهو  متغ  یتجمع  هایيژگیو  یفجهت  و    یرهای نمونه 

  یرسون پ   یاز آزمون همبستگ  یرهامتغ  ینروابط ب  یبررس  یپژوهش محاسبه شد. سپس برا 

  بینییشدر پ  یفومو و اضطراب اجتماع  یرهایمتغ  سهم  یمنظور بررس . بهيداستفاده گرد 

  یه همزمان بهره گرفته شد. کل  یوهچندگانه به ش  یخط  یوناز رگرس   یلی،تحص  یفرسودگ

 . انجام شد 26نسخه  SPSSافزار با استفاده از نرم یآمار هاییلتحل

 ها( بررسی نرمال بودن توزيع متغیرها )شاخص

)شاخص متغیرها  توزيع  بودن  نرمال  بايد  ابتدا  منظور  اين  کار  برای  اين  بسنجیم.  را  ها( 

 پذيرد. اسمیرنوف انجام می –وسیله آزمون کولموگروف  هب
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H0: توزيع متغیر نرمال است 

H1: توزيع متغیر نرمال نیست 
 

 K_Sآزمون : 1 شماره جدول

کولموگروف اسمیرنف آزمون    

 فومو  

اضطراب  

اجتماعی 

 نوجوانان 

 فرسودگی تحصیلی

 382 382 382 تعداد 

 یپارامترها

 نرمال 

 4.22 2.70 2.19 میانگین 

انحراف 

 معیار 
0.676 0.875 1.003 

آماره کولموگروف  

 اسمیرنف
1.351 1.108 0.836 

 0.487 0.171 0.052 معیار تصمیم 

 

( هستند. در  0.05درصد )   5( بیشتر از  sigدر جدول بالا همه عوامل دارای سطح معناداری ) 

پس   باشند. شود و همه عوامل دارای توزيع نرمال می ها قبول می در مورد آن  H0نتیجه فرض 

( هستند.  0.05درصد )   5( بیشتر از  sigهمه عوامل دارای سطح معناداری )  K-Sاز انجام آزمون 

 باشند. شود و همه عوامل دارای توزيع نرمال می ها قبول می در مورد آن   H0درنتیجه فرض  

 .کندیمبینی را پیش آموزاندانش یلیتحص یفرسودگفومو،  : فرضیه اول

 . کندیبینی مآموزان را پیشدانش  یلیتحص  ی، فرسودگیاضطراب اجتماع : فرضیه دوم
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 : آزمون همبستگی پیرسون۲شماره  جدول

 متغیر

 فومو

 تعداد 
ضريب همبستگی  

 پیرسون
 معناداری 

میزان 

 خطا 

نتیجه 

 آزمون 

  یلیتحص یفرسودگ

 آموزان دانش
382 0,234 0,000 0,  01  تأيید  

 متغیر

 نوجوانانی اضطراب اجتماع

 تعداد 
ضريب همبستگی  

 پیرسون
 معناداری 

میزان 

 خطا 

نتیجه 

 آزمون 

  یلیتحص یفرسودگ

 آموزان دانش
382 0,215 0, 000  0,  01  تأيید  

 

سطح معناداری آزمون همبستگی پیرسون    ،شودیمطور که در جدول بالا مشاهده  همان

فومو،   بوده  05/0از    آموزاندانش  یل یتحص  یفرسودگبین    و   فومو  بین  درنتیجه  ؛کمتر 

همچنین مشاهده  ارتباط وجود دارد.  01/0با میزان خطا  آموزاندانش  یلیتحص ی فرسودگ

 ی فرسودگی و  اضطراب اجتماعکه سطح معناداری آزمون همبستگی پیرسون بین    شودیم

بوده  0/ 05از    آموزاندانش  یلیتحص بین    ؛ کمتر  فرسودگیاجتماعاضطراب  درنتیجه    ی ، 

 بالايی وجود دارد.  ارتباط 01/0با میزان خطا آموزان دانش یلیتحص

 
 آموزاندانش یلیتحص یفرسودگتجزیه و تحلیل رگرسیون متغییرهای فومو،  : 3 شماره جدول

 ضريب تعديل کننده  ضريب تعیین ضريب همبستگی  الگو 

1 0.234 0.055 052,0 

 

بالا مشاهده  همان از جدول  که  تغییرات    5.5فومو    شودیمگونه  از    ی فرسودگ درصد 

  ی فرسودگ  با  و با توجه به آزمون پیرسون فومو،  کندی مین  یرا تب  آموزاندانش  یلیتحص

 رابطه خوبی دارد.  آموزاندانش یلیتحص
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 آموزان دانش یلیتحص یفرسودگ فومو،  : نتایج تحلیل واریانس رگرسیون تأثیر 4 شماره جدول

 
مجموع  
 مربعات 

درجه  
 آزادی

میانگین  
 مربعات 

 Fآماره  
سطح  

 R R2 معناداری 

 0.055 0.234 0.000 18.247 7.614 1 7.614 رگرسیون 

     0.417 315 131.444 باقیمانده

      316 139.058 کل 

 

 یلیتحص   ی فرسودگ   در   فومو،   دهدی م ی آماری رگرسیون نشان  ها مشخص نتايج تحلیل و  

حاصل در سطح معناداری کمتر از    Fدهد ی م نتايج جدول بالا نشان    . تأثیر دارد آموزان دانش 

 را  آموزان دانش   یل یتحص   ی فرسودگ و  فومو  ارتباط    توانی مبنابراين    است؛ معنادار    0/ 05

آموزان فرسودگی تحصیلی دانش   درصد   5/ 5  ،0/ 055با توجه به ضريب تعیین    .تبیین نمود 

 یفومو، فرسودگ بنابراين فرضیه اول مبنی بر اينکه    ؛ است بینی و تبیین  قابل پیش   فومو  با 

 يید شد.أکند، ت ی بینی م آموزان را پیش دانش  یلیتحص 
 

 یفرسودگی و اضطراب اجتماع: تجزیه و تحلیل رگرسیون متغییرهای 5شماره  جدول
 آموزان دانش  یلیتحص

 کننده ضریب تعدیل ضریب تعیین ضریب همبستگی  الگو

1 0.215 0.046 043,0 
 

مشاهده  همان  بالا  جدول  از  که  اجتماع   شود ی م گونه  نوجوانان  اضطراب  از   4/ 6ی 

اضطراب و با توجه به آزمون پیرسون    کند ی م ین  یرا تب    آموزان دانش   ی ل ی تحص  یفرسودگ 

 تأثیر دارد. آموزان دانش   ی لی تحص   یفرسودگ ی بر  اجتماع 
 

 آموزان دانش یلیتحص یفرسودگ فومو،  : نتایج تحلیل واریانس رگرسیون تأثیر 6 شماره جدول

مجموع  
 مربعات 

درجه  
 آزادی 

میانگین  
 مربعات 

سطح  Fآماره  
 R 2R معناداری 

 0.046 0.215 000. 15.393 11.310 1 11.310 رگرسیون 

     0.735 317 232.902 باقیمانده 

      318 244.212 کل
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و   تحلیل  نشان  هامشخصنتايج  رگرسیون  آماری  اجتماع  دهدی می  بر  اضطراب  ی 

حاصل در     Fدهدی منتايج جدول بالا نشان    .تأثیر دارد  آموزاندانش  یلیتحص  یفرسودگ

ی و  اضطراب اجتماع  ارتباط  توانیمبنابراين    ؛معنادار بوده  05/0سطح معناداری کمتر از  

نمود   ناآموزدانش  یل یتحصی  فرسودگ تعیین    .تبیین  ضريب  به  توجه    6/4  ،046/0با 

اجتماع  با  آموزاندانش  یلیتحص  ی فرسودگ پیش یاضطراب  تبیین  قابل  و  ؛  باشدیمبینی 

آموزان را  دانش  یلی تحص  ی، فرسودگاضطراب اجتماعیمبنی بر اينکه    دوم بنابراين فرضیه  

 يید شد. أکند، تیبینی مپیش

 
 : جدول ضرایب همبستگی بین متغیرهای ملاک و پیش بین 7 شماره جدول

 ضریب همبستگی 

Model  ضرايب  غیراستاندارد ضرايب رگرسیون

رگرسیون  

 استاندارد 

t Sig. 

خطای   ضريب استاندارد 

 استاندارد 

 بتا 

1 

 000. 8.455  362. 3.063 مقدار ثابت 

 027. 2.226 143. 097. 216. فومو 

 015. 2.440 154. 071. 173. اضطراب اجتماعی 

 اضطراب اجتماعی(  173/0)( + 0/ 216+ )فومو   063/3آموزان =  فرسودگی تحصیلی دانش
 

اضطراب  ،  (143/0اين ضريب در فومو )  ،با توجه به ستون ضرايب استاندارد رگرسیون

( به  است؛(  071/0اجتماعی  فومو  بنابراين  در  تغییر  اجتماعی  ،  واحد  14/ 3ازای  اضطراب 

 آموزان تغییر ايجاد خواهد شد. دانشواحد در میزان فرسودگی تحصیلی   4/15
 

 گیری نتیجه   بحث و
پژوهش    هایيافته.  کندی بینی مآموزان را پیشدانش  یلیتحص  فرسودگی  فومو،  فرضیه اول:

طور مثبت و معنادار فرسودگی تحصیلی  حاضر نشان داد که فومو )ترس از جا ماندن( به 

درصد    5.5کند. تحلیل رگرسیون حاکی از آن است که فومو  بینی میآموزان را پیشدانش
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اين نتیجه بیانگر آن است که فومو  (.  (p<0.01کند  از تغییرات فرسودگی تحصیلی را تبیین می

شناختی در عصر ديجیتال، نقش مهمی در کاهش انگیزه تحصیلی،  عنوان يک عامل روانبه

از منظر    کند.های تحصیلی ايفا میافزايش خستگی عاطفی و ايجاد بدبینی نسبت به فعالیت

بهروان فومو  اضطرابشناختی،  حالت  يک  مداوم،  عنوان  اجتماعی  مقايسه  از  ناشی  آور 

اجتماعی، عمل میهويژه در بستر شبکهبه دانشای  فومو هستند،  کند.  آموزانی که دچار 

هايی هستند که همسالانشان در های اجتماعی يا موفقیتاغلب نگران از دست دادن فرصت

ها زمان و انرژی روانی  شود که آنگذارند. اين ترس باعث میفضای مجازی به نمايش می

فعالیتقابل مداوم  پیگیری  صرف  را  فر  برخطهای  توجهی  اين  هماناکنند.  که  يند،  طور 

)پريزبلسکی   همکاران  کرده2013و  اشاره  عزت(  کاهش  و  اضطراب  افزايش  با  نفس اند، 

آموزان ممکن است احساس کنند که در مقايسه با ديگران،  طورخاص، دانشهمراه است. به

ی و افزايش  از نظر اجتماعی يا تحصیلی ناکافی هستند که اين امر به کاهش انگیزه درون

( نیز  2000گری دسی و رايان )شود. نظريه خودتعییناحساس خستگی عاطفی منجر می

پشتیبانی می را  تبیین  نیازهای رواناين  نظريه، عدم ارضای  اين  شناختی کند. بر اساس 

تواند به کاهش انگیزه و افزايش فشار روانی  اساسی مانند ارتباط اجتماعی و شايستگی، می

به نظر میمنجر شود. د اين پژوهش،  ايجاد احساس محرومیت نسبی و  ر  رسد فومو با 

ها را به سمت  برد و آنآموزان را تحلیل می، انرژی روانی دانش«روز ماندنبه»فشار برای  

 دهد. فرسودگی تحصیلی سوق می
پرتی و کاهش  تواند با افزايش حواسهای شناختی و عاطفی، فومو میسازوکاراز منظر  

دانش بزند.  دامن  به فرسودگی تحصیلی  بر وظايف تحصیلی،  بهتمرکز  که  طور  آموزانی 

های اجتماعی هستند، ممکن است نتوانند توجه کافی به تکالیف  مداوم درگیر بررسی شبکه

  ( 2023)  1( و زيمیانیتی 2023)   بری های  درسی خود اختصاص دهند. اين موضوع با يافته

همخوانی دارد که نشان دادند فومو با کاهش درگیری شناختی و خودکارآمدی تحصیلی  

آموزی که نگران از دست دادن يک رويداد اجتماعی يا  مثال، دانشعنوانبه  ؛مرتبط است

را صرف  است، ممکن است به جای مطالعه، زمان خود    برخطروز نبودن با محتوای  به

 
1. Zimianiti, C 
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شبکهگشت در  نهوگذار  رفتار  اين  کند.  اجتماعی  تحصیلی  های  عملکرد  کاهش  باعث  تنها 

ناکامی بهمی دلیل عدم پیشرفت در وظايف تحصیلی،  شود بلکه با ايجاد احساس گناه و 

 کند. خستگی عاطفی و بدبینی نسبت به مدرسه را تشديد می

های اجتماعی و فشار همسالان  تأثیر ارزشتواند تحت  در بستر فرهنگی ايران، فومو می

شدت بیشتری پیدا کند. در جامعه ايرانی، جايگاه اجتماعی و پذيرش در گروه همسالان از  

يابی و تعلق اجتماعی  ويژه در دوران نوجوانی که هويتاهمیت بالايی برخوردار است، به

طرد شدن يا عقب ماندن از  دلیل ترس از  آموزان ممکن است بهدر اولويت قرار دارند. دانش

های احمدی  های اجتماعی شوند. اين موضوع با يافتهطور مداوم درگیر شبکههمسالان، به

( همکاران  هم1400و  از  (  استفاده  افزايش  طريق  از  فومو  دادند  نشان  که  راستاست 

  سد ریمبه نظر  دهد.  آموزان را تحت تأثیر قرار میهای اجتماعی، سلامت روان دانشرسانه 

های اجتماعی است بلکه  شناختی به شبکهتنها يک واکنش روانکه در چنین بستری، فومو نه

شود. اين  تقويت می  «مورد پذيرش قرار گرفتن»و    «ديده شدن»با فشارهای فرهنگی برای  

می  باعث  دانشفشارها  فعالیتشوند  صرف  را  خود  روانی  انرژی  که آموزان  کنند  هايی 

به اهداف ت ناامیدی  ها کمک نمیحصیلی آنمستقیماً  کند، و درنتیجه، احساس خستگی و 

تواند از طريق تأثیر بر کیفیت خواب  براين، فومو میعلاوه.  يابدنسبت به تحصیل افزايش می

( نشان 2023های يه و همکاران )و افزايش استرس، به فرسودگی تحصیلی کمک کند. يافته

ای هوشمند و کاهش کیفیت خواب مرتبط است که  هدهند که فومو با اعتیاد به گوشیمی

های تحصیلی منجر شوند.  توانند به خستگی عاطفی و کاهش انرژی برای فعالیتهر دو می

های  دلیل فومو تا ديروقت درگیر شبکهآموزانی که بهپژوهشگر بر اين باور است که دانش

کز مواجه شوند که اين  اجتماعی هستند، ممکن است با کمبود خواب و کاهش توانايی تمر

دهد  کند. اين تبیین نشان میای معیوب از استرس و فرسودگی تحصیلی ايجاد میامر چرخه

های شناختی و عاطفی بلکه از طريق تأثیرات فیزيولوژيکی  سازوکارتنها از طريق  که فومو نه

می اثر  تحصیلی  فرسودگی  بر  خواب،  اختلال  پژوهشگر  .  گذاردمانند  نظر  بهدرمجموع، 

عنوان يک پديده چندوجهی، از طريق ايجاد اضطراب، کاهش تمرکز،  که فومو به  رسدیم

افزايش مقايسه اجتماعی و تأثیر بر سلامت جسمانی )مانند خواب(، به فرسودگی تحصیلی  
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میدانش منجر  بهآموزان  رابطه  اين  ارزششود.  که  ايران  فرهنگی  بستر  در  های  ويژه 

کند. فومو با سوق نقش پررنگی دارند، شدت بیشتری پیدا می  اجتماعی و فشار همسالان

دانش فعالیت دادن  به سمت  تحقق آموزان  از  مانع  درونی،  انگیزه  کاهش  و  غیرمولد  های 

 کند. ای از خستگی و ناامیدی را تقويت میشود و چرخهها میتحصیلی آن ظرفیت

 . کندیبینی مآموزان را پیشدانش  یلیتحص  یفرسودگ اجتماعی، : اضطرابدوم  فرضیه

بهيافته اجتماعی  اضطراب  که  داد  نشان  پژوهش حاضر  با های  معنادار  و  مثبت  طور 

درصد از تغییرات فرسودگی    6.4آموزان رابطه دارد و با تبیین  فرسودگی تحصیلی دانش

جه بیانگر آن  اين نتی(.  p <0.01کننده در اين مطالعه بوده است ) بینیترين پیشتحصیلی، قوی

به اجتماعی،  اضطراب  که  رواناست  عامل  يک  در  عنوان  کلیدی  نقش  برجسته،  شناختی 

می ايفا  تحصیلی  خودکارآمدی  کاهش  و  بدبینی  عاطفی،  خستگی  يافته  افزايش  اين  کند. 

رومانو   (،1401)دهانی و ناستی زايی(، 1403)مرادی و حسن بگیهای راستا با پژوهشهم

در ادامه به تبیین اين    است.  (2023)3( و پالامر و همکاران2023)2(، گائو2020)1و همکاران 

شناختی، اضطراب اجتماعی با ترس مداوم از قضاوت  از منظر روان.  شودیميافته پرداخته  

شود. بر اساس  های اجتماعی مشخص میمنفی ديگران و نگرانی از طرد شدن در موقعیت

شناختی و-مدل  و  کلارک  توجه  1995لز)رفتاری  اجتماعی  اضطراب  به  مبتلا  افراد   ،)

های درونی اضطراب خود )مانند تپش قلب يا لرزش صدا( دارند و اين  ازحدی به نشانهبیش

بیش اعتمادبهتمرکز  آنازحد،  مینفس  کاهش  را  محیطها  در  اين  دهد.  آموزشی،  های 

های گروهی و  در فعالیتتواند به اجتناب از تعاملات کلاسی، عدم مشارکت  می  سازوکار

آموزی که از ارائه در کلاس يا پرسیدن سؤال  مثال، دانشبرای؛  انزوای تحصیلی منجر شود

های يادگیری  کند، ممکن است فرصتدلیل ترس از قضاوت همسالان يا معلمان اجتناب می به

همان انزوا،  اين  بدهد.  دست  از  را  اجتماعی  حمايت  دريافت  و  و  پورجعفری  که  طور 

همکاران)1397همکاران) و  امانی  و  کرده1400(  گزارش  افزايش  (  و  انگیزه  کاهش  با  اند، 

انزوا، با خستگی عاطفی همراه است. پژوهشگر استنباط می اين چرخه اجتناب و  کند که 

 
1. Romano, L. et al 

2. Gao, X 

3. Palamar, B et al 
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آموزان را به سمت فرسودگی  محدود کردن دسترسی به منابع اجتماعی و تحصیلی، دانش

می سوق  بستر.  دهدتحصیلی  به  در  است  ممکن  اجتماعی  اضطراب  ايران،  دلیل  فرهنگی 

اهمیت بالای پذيرش اجتماعی و فشار برای موفقیت تحصیلی تشديد شود. در جامعه ايرانی، 

شدت نسبت به جايگاه خود در گروه همسالان  آموزان بهويژه در دوران نوجوانی، دانشبه

تواند ترس از قضاوت را  می  و انتظارات والدين و معلمان حساس هستند. اين حساسیت 

آموزان از مشارکت فعال در کلاس يا درخواست کمک اجتناب تقويت کند و باعث شود دانش

آموزان دختر ابتدايی نشان دادند  ( در مطالعه خود بر دانش1402)شهبازیکنند. سهرابی و  

های اين پژوهش  يافتهکه اضطراب اجتماعی با فرسودگی تحصیلی رابطه مثبت دارد که با  

دلیل فرهنگ رقابتی  همخوانی دارد. پژوهشگر معتقد است که اين اثر در ايران ممکن است به

آموزان مضطرب  زيرا دانش  ؛تر باشد نظام آموزشی و تأکید بر عملکرد تحصیلی برجسته

صورت تهديدآمیزتری درک کنند که از نظر اجتماعی ممکن است فشارهای تحصیلی را به

 شود. امر به بدبینی و کاهش انگیزه تحصیلی منجر می اين

در    د يهمراه بود که با  يیهاتيارزشمند، پژوهش حاضر با محدود  یهاافتهيبا وجود  

آموزان دختر منطقه  محدود به دانش  یدر نظر گرفته شود. نخست، جامعه آمار  جينتا  ریتفس

  ی هاگروه  اي  يیایمناطق جغراف  ر يبه سا  جينتا  ی ريپذ میتهران بود که ممکن است تعم  14

ممکن    ی تصادف  ی اخوشه  یری گ. دوم، استفاده از روش نمونهدمتفاوت را محدود کن  یسن

نمونه به  منجر  نما  ی ااست  داده  نده يکاملاً  سوم،  مبتننشود.   یهانامهپرسشبر    یها 

ته باشند.  قرار گرف   یدهپاسخ   ی هایری سوگ  ری بودند و ممکن است تحت تأث  ی خودگزارش

  ني. با توجه به ا دهدیرا نم  یپژوهش اجازه استنباط روابط عل  یهمبستگ  یطراح  ن،یهمچن

نفس  مانند عزت  یانجیم  یرهاینقش متغ  ندهيآ  یهاپژوهش  شودی م  شنهادیپ  ها،تيمحدود

  ی بررس  یلیتحص  یو فرسودگ  یفومو، اضطراب اجتماع  نیرا در رابطه ب  یاجتماع  تيو حما

.  وددر طول زمان استفاده ش   رهایمتغ  نيا  راتییسنجش تغ  ی برا  یطول   یهاکنند و از طرح

ا  ن،یهمچن به  یسن  یهاگروه  ايمناطق    ريپژوهش در سا  نيتکرار    ی هاروش  یری کارگو 

عم   تواند یم  یفیک تجرب  ی ترقیدرک  کاربرد دانش  اتیاز  منظر  از  کند.  فراهم    ، یآموزان 

راهبردها  تيريمد   یبرا   ی آموزش  یهاکارگاه  یبرگزار  آموزش    ی شناخت  میتنظ  یفومو، 
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به    تواند یسلامت روان م  یارتقا  یهاو برنامه  یمداخلات کاهش اضطراب اجتماع  جان،یه

 آموزان کمک کند. دانش ی لیتحص ی و بهبود سازگار ی لیتحص ی کاهش فرسودگ
 

 ملاحظات اخلاقی پژوهش 
  یهامطابق با اصول اخلاق در پژوهش  یملاحظات اخلاق  ی پژوهش، تمام  ينا  ی در اجرا

  ید پژوهش آشنا شده و تأک  یتکنندگان با هدف و ماهشده است. شرکت  يترعا  یعلوم انسان

  یچ بدون ه  توانندیها کاملاً داوطلبانه است و در هر مرحله از پژوهش مشد که مشارکت آن 

آگاهانه    نامهيتپژوهش، رضا  یاز اجرا  یشانصراف دهند. پ  کاریاز ادامه هم  یمنف  یامدپ

 ینانکنندگان اطم به شرکت  ینمدارس اخذ شد. همچن  يرانها و مدآن  ين آموزان، والداز دانش

پژوهش صرفاً در قالب   يجشده و نتا  یصورت محرمانه نگهداراطلاعات به  یهکلداده شد که  

مورد استفاده قرار خواهد گرفت.    یفرد   مشخصات  ياو بدون اشاره به نام    ی کل  ی هاداده

هونامه پرسش اطلاعات  هرگونه  فاقد  کد  يتیها  و صرفاً    یل تحل  ی برا  یاختصاص  یبوده 

تنها در   هايافتهکه از  يدپژوهشگر متعهد گرد  يان،نامه تعلق گرفت. در پابه هر پاسخ  یآمار

 استفاده کند.  یو پژوهش   یاهداف علم یراستا

 

نویسندگان نويسنده مس:  سهم  عنوان  به  اول  دومنويسنده  نويسنده  نظارت  تحت    ، ئول، 

 . باشدیمنگارش مقاله دار عهده

مالی    مسئول   نويسنده  پژوهشی  هسته  برنامه   با  همسو  مقاله  اين  :نمونه  برای:  حمایت 

اجتماعی»  عنوانتحت اضطراب  و  فومو  پیش  نقش  تحصیلی  در  فرسودگی  بینی 

 .نیست جايی معنوی-مالی حمايت تحت «نآموزادانش

 گونه تضاد با منافع شخصی يا سازمانی ندارد. اين مطالعه هیچ یهاافتهي: تعارض منافع

طور کارکنان  کننده در پژوهش، والدين آنها و همینآموزان شرکت: از کلیه دانشقدردانی  

 .ميینمایممدارس جهت همکاری در اين پژوهش، تشکر و قدردانی 

 

 



     263آموزان دانش يل یتحص يفرسودگ ين یبشیدر پ  ينقش فومو و اضطراب اجتماع 

 

 منابع 
نگهدار  ف، یص   ؛م.  ،یاحمد و  )  ،یم.،  زندگ  تيرضا  یساختار  یالگو(.  1400س.  و    یاز 

  ی ا: نقش واسطهنترنتيبه ا  ادیو اعت  یاجتماع  یهابا استفاده از رسانه   یاضطراب اجتماع

فکر نشخوار  و  پ  ارشد،ی کارشناس  نامهانيپا.  ی فومو  فارس،   امیدانشگاه  استان  نور 

 .  راز یمرکز ش

)  ه،يو رضو  ،.استوار، ص  بررس1392ا.  اضطراب   اسیمق  یروان سنج  یها  یژگ يو  ی(. 

)  یبرا  یاجتماع ا (SAS-Aنوجوانان  در  استفاده  مدلروش.  رانيجهت  و  روان    یهاها 

 .  78-69(، 12)3 ،یشناخت

(. تدوين و اعتبار سنجی مقیاس ترس از در حاشیه ماندن 1401. )، فو شريفی   ، هاسدی

 . 169-147(، 2)5، فصلنامه پژوهش های کاربردی در مشاوره .در جامعه ايرانی

  یاثربخش  ی بر مدرسه و بررس  یمبتن  یآموزش-یبسته روان  هیته(.  1398س. )  پرور، مان يا  

ارتقا  ی لیتحص  ی فرسودگ  ،یشناختروان  یآن در کاهش آشفتگ   ی لیتحص  اقیاشت  یو 

واحد    یدانشگاه آزاد اسلام  ارشد،ی کارشناس  نامهانيپا  .آموزان دختر پشت کنکور دانش

 ی.دانشکده علوم انسان ل،ی اردب

زمان  ،یتشآپور  و  )  ،یم.  آموزش  ری تأث(.  1397ع.  فرسودگ  یعوامل    ی ل یتحص  یبر 

  ، راني ا  ی اقتصاد و توسعه کشاورز  قاتیفصلنامه تحق.  یکشاورز  یمهندس  انيدانشجو

49(1) ،151–163.  

 یجانیه  یهاوارهتوسط طرح  یاضطراب اجتماع  ینیب شیپ(.  1394م. )  ،یتاشکه، م. و بازان

 (.  50)16، زانکو یعلوم پزشکدختر و پسر.  انيدر دانشجو جانیه یشناخت م یو تنظ

حس و  ل.  )  ،ینچاریخواجه،  اجتماع  یبررس(.  1390م.  اضطراب  روان  یرابطه  جو  - یو 

با خودکارآمد   یجتماعا دانش  ی لیتحص  یکلاس  راهنمادر  فصلنامه .  يیآموزان دوره 

 . 131، (20)7 ، یتیترب یشناسروان

و اضطراب امتحان با    یلیتحص  یعلاقگ  ی(. رابطه ب1401)ن.    ،يیزا  یناستن. ز.؛ و    ،یدهان

فرهنگ  اني دانشجو  ی لیتحص  ی فرسودگ آموزش  ان،یدانشگاه  مطالعات  و    یفصلنامه 

 .  467-449(، 29)10 ،یآموزشگاه



264   ( 6پیاپي ) 2شماره  /1404بهار و تابستان  /دومسال  /مشاوره کودک و نوجوانپژوهش در فصلنامه علمي دو 

 

شوفلر.  م  ،یعابد   .؛ز  ،یرستم و  )  ،ی،  هنجار1390و.   ی لیتحص  ی فرسودگ  اسیمق  یابي(. 

  ی اپی)پ  1)6  ،یآموزش  نينو   یکردهايروزن دانشگاه اصفهان.    انيمسلش در دانشجو

13 ،))21-38  . 

)  ی ديسمرادجاه، ن. و نو  تنظ(.  1401مقدم، م.  و    یانگارختياختلال بدر  جان،یه  میرابطه 

سلامت  .  یلاغر   یهاعمل  یبا اختلال خوردن در زنان جوان متقاض  یاضطراب اجتماع

 .  63–52، (1)10 ،یاجتماع

شهباز  ،یسهراب   و  )  ،یژ.  اجتماع  ریتأث (.  1402ف.  فرسودگ  یاضطراب    ی لیتحص  یبر 

 یشناسروان  یپژوهش  یعلم   یمل  شيهما  نیشانزدهم.  يیآموزان دختر دوره ابتدادانش

 .روانیش ، یتیو علوم ترب 

جعفر  ،یصوف   و  )  کهخا،یا.ن.ع.  و    ی لیتحص  ی فرسودگ  یاسهيمقا  ی بررس(.  1397س. 

.  یآموزان عادخواندن و دانش  یر یادگيآموزان با اختلال  در دانش  یاضطراب اجتماع

مل تعل  نينو  یدستاوردها  یکنفرانس  در  ترب  م یجهان  و    ،یشناسروان  ت،یو  حقوق 

 ی. خو ،یاجتماع - یمطالعات فرهنگ

  ی لیتحص  شرفتیبر پ  یاضطراب اجتماع  ر یتأث  یبررس(.  1401ه. )  ، یزاده کوچمشکعوض  

  ، یاسلام  یدر علوم انسان  ی ارشتهنیب   قاتیتحق  یالمللنی کنگره ب  ن یهفتمآموزان.  دانش

 https://civilica. om/doc/1621924 از یابيتهران. باز ،یشناسفقه، حقوق و روان

بار    یهااسیمقخرده  نیب  یهمبستگ(.  1403ر. )  ،یسیر. و رئ  دکار،ی سف  ؛ر.ا.  ،یمدوارفلاح

کوچک و مشاغل مرتبط.   عيمزمن در صنا یخستگ یو ذهن  یکي زیو ابعاد ف   یذهن یکار

 .  208–201، (3)12 ،یمجله ارگونوم

 یشناخت  میتنظ   یراهبردها  یا نقش واسطه(.  1400و. )  ، یش. و احمد  ،یمام  ؛ص.  ،یکوچ  

  ی و اضطراب اجتماع   یدلبستگ  یهاسبک  نیدر رابطه ب  یاجتماع   یو خودکارآمد  جانیه

 ،یشناختروان  یکاربرد  یهامجله پژوهشآموزان دختر دوره دوم متوسطه.  در دانش

12(4) ،309–326.  

و  ، سیمراد بگ  .،  ا1403)  .ن   ،یحسن  نقش واسطه  ب  یجانیه  يیناگو  ی(.  ارتباط    ن یدر 

در    نينو  یها  شرفتیپ  هينشردانش آموزان،    یلیتحص  یبا فرسودگ   یاضطراب اجتماع



     265آموزان دانش يل یتحص يفرسودگ ين یبشیدر پ  ينقش فومو و اضطراب اجتماع 

 

 .  42-26(،  75)7، و آموزش و پرورش ی تیعلوم ترب ،یشناس روان

الهی  ،یدهقان  ؛ع.  ،ینجف و   .( م.  اجتماع  یبررس(.  1401معتمد،  اضطراب    م یتنظ  ،ینقش 

طرح  جانیه  یشناخت اول  یهاوارهو  خودناتوان  هیناسازگار  آموزان دانش  یسازدر 

بام مرکز  خل  ارشد،ی  کارشناس  نامهانيپا.  انیمدارس  سامانه    جیدانشگاه  فارس. 

 https: //research. gu.ac.ir/_Pages/Research.aspx?ID=29888فارس.    جیدانشگاه خل  یپژوهش

و    ،یهاشم   )   ،یزد يد.  تنظ  یشناختروان  یسرسخت  سهيمقا(.  1398س.م.   یشناخت  میو 

دانشجو  جانیه اجتماع  ی دارا   انيدر  بهنجار.    یاضطراب   ،یشناختروانمطالعات  و 

15(1) ،41–56. 

Abarkar Z, Ghasemi M, Mazhari Manesh E, Mehdibeygi Sarvestani M, Moghbeli 

N, Rostamipoor N, Seifi Z, Bakhshi Ardakani M. The effectiveness of 

adolescent-oriented mindfulness training on academic burnout and social 

anxiety symptoms in students: experimental research. Ann Med Surg (Lond). 

2023 May 10;85(6):2683-2688.  

Ahmadi, S., Rezaei, M., & Mousavi, A. (1401). [Psychological interventions for 

reducing academic burnout in students]. Journal of Counseling and 

Psychotherapy, 10(2), 34–45. (In Persian) 

Alomari, N. A., Bedaiwi, S. K., Ghasib, A. M., Kabbarah, A. J., Alnefaie, S. A., 

Hariri, N., ... & Altowairqi, F. (2022). Social anxiety disorder: Associated 

conditions and therapeutic approaches. Cureus, 14(12). 

Anderson, H. (2011). Never heard of Fomo? You’re so missing out. The 

Guardian. 

Anjani, S., & Widyatama, R. (2023). The influence of frequency social media use 

on the level FOMO teenagers in social media era. Commicast, 4(3), 45-57. 

Archbell, K. A., & Coplan, R. J. (2022). Too anxious to talk: Social anxiety, 

academic communication, and students’ experiences in higher 

education. Journal of emotional and behavioral disorders, 30(4), 273-286. 

Archbell, K. A., & Coplan, R. J. (2022). Too anxious to talk: Social anxiety, 

academic communication, and students’ experiences in higher 

education. Journal of emotional and behavioral disorders, 30(4), 273-286. 

Arumugam, A., Shanmugavelu, D. G., Yusof, F. H., Abd Hamid, M. B., 

Manickam, M. N., Ilias, K., & Singh, J. S. A. (2020). The importance of time 

management for the successful of teenagers’ in education: an overview. 

Barry, M. (2023). The Influence of Fear of Missing out (FOMO) on Academic 

Burnout: Mediating Role of Social Media and Moderating Role of Age and 

Gender (Doctoral dissertation, Department of Technical and Vocational 



266   ( 6پیاپي ) 2شماره  /1404بهار و تابستان  /دومسال  /مشاوره کودک و نوجوانپژوهش در فصلنامه علمي دو 

 

Education (TVE), Islamic University of Technology (IUT), Board Bazar, 

Gazipur-1704, Bangladesh). 

Clark, D. M., & Wells, A. (1995). A cognitive model of social phobia. In R. G. 

Heimberg, M. R. Liebowitz, D. A. Hope, & F. R. Schneier (Eds.), Social 

phobia: Diagnosis, assessment, and treatment (pp. 69–93). Guilford Press. 

Deci, E. L., & Ryan, R. M. (2000). The “what” and “why” of goal pursuits: 

Human needs and the self-determination of behavior. Psychological Inquiry, 

11(4), 227–268.  

Elhai, J. D., Gallinari, E. F., Rozgonjuk, D., & Yang, H. (2020). Depression, 

anxiety and fear of missing out as correlates of social, non-social and 

problematic smartphone use. Addictive behaviors, 105, 106335. 

Gao, X. (2023). Academic stress and academic burnout in adolescents: a 

moderated mediating model. Frontiers in psychology, 14, 1133706 

Han, Z. (2024). Academic stress and coping strategies of Chinese high school 

students-a qualitative investigation. Advances in Education, Humanities and 

Social Science Research, 12(1), 270-270. 

Hartanto, A., Wong, J., Lua, V. Y., Tng, G. Y., Kasturiratna, K. S., & Majeed, N. 

M. (2024). A daily diary investigation of the fear of missing out and 

diminishing daily emotional well-being: The moderating role of cognitive 

reappraisal. Psychological Reports, 127(3), 1117 -1155. 

Iuga, I. A., & David, O. A. (2024). Emotion Regulation and Academic Burnout 

Among Youth: a Quantitative Meta-analysis. Educational Psychology 

Review, 36(3), 106. 

Jiang, Y., Lin, L., & Hu, R. (2023). Parental phubbing and academic burnout in 

adolescents: The role of social anxiety and self-control. Frontiers in 

Psychology, 14, 1157209. 

Kim, M. E. (2022). The moderating effect of grit on the relationship between 

academic stress and academic burnout in high school students. Asia 

Counseling and Coaching Review, 4(2), 1-11. 

Kong, L. (2024). Relationship between anxiety and academic burnout in college 

students: The mediating role of emotion regulation strategy. In Addressing 

Global Challenges-Exploring Socio-Cultural Dynamics and Sustainable 

Solutions in a Changing World (pp. 315-320). Routledge. 

Madigan, D. J., & Curran, T. (2021). Does burnout affect academic achievement? 

A meta-analysis of over 100,000 students. Educational Psychology Review, 

33(2), 387–405. https://doi.org/10.1007/s10648-020-09533-1 

Neumann, D. (2020). Fear of missing out. The international encyclopedia of 

media psychology, 1-9. 

Nguyen-Thi, H. P., Truong, A. N., Le, V. T., Nguyen, X. T. K., & Tran-Chi, V. 

L. (2024). The Relationship between Academic Performance, Peer Pressure, 



     267آموزان دانش يل یتحص يفرسودگ ين یبشیدر پ  ينقش فومو و اضطراب اجتماع 

 

and Educational Stress as It Relates to High School Students’ Openness to 

Seeking Professional Psychological Help. Journal of Curriculum and 

Teaching, 13(1), 83-101. 

Palamar, B., Palamar, S., Miyer, T., Zhelanova, V., Tukaiev, S., Bondarenko, H., 

& Holota, N. (2023). Studying anxiety as a predictor in students to predict the 

development of burnout. Wiadomości Lekarskie, 5(LXXV), 1054-1061 

Przybylski, A. K., Murayama, K., DeHaan, C. R., & Gladwell, V. (2013). 

Motivational, emotional, and behavioral correlates of fear of missing out. 

Computers in Human Behavior, 29(4), 1841–1848.  

Romano, L., Tang, X., Hietajärvi, L., Salmela-Aro, K., & Fiorilli, C. (2020). 

Students’ trait emotional intelligence and perceived teacher emotional support 

in preventing burnout: the moderating role of academic anxiety. International 

Journal of Environmental Research and Public Health, 17(13), 4771 

Semarajana, I. N. G., Arningsih, A. A. D. R., & Arsana, I. G. J. P. Analysis of 

Gender, Age, and Grade Difference on Fomo Score: Study at SMA (SLUA) 

Saraswati 1 Denpasar. Sciences (JEHSS), 7(3), 1006-1014. 

Suldo, S. M., & Shaunessy‐Dedrick, E. (2013). The psychosocial functioning of 

high school students in academically rigorous programs. Psychology in the 

Schools, 50(8), 823-843. 

Ye, X., Li, Y., Liu, Y., Zheng, Q., Lin, Z., Zeng, Y., و ..   . & Liu, T. (2023). Effect 

of fear of missing out on learning burnout in medical students: a moderated 

mediation. Frontiers in Psychiatry, 14, 1289906. 

Yeom, Y. O., Hong, Y. P., Kim, K. M., Lee, Y. L., & Lim, M. H. (2020). The 

relationships between academic burnout, mental health, parental achievement 

pressure, and academic demand in high school students. Stress, 28(2), 61-67. 

Zhang, Y., Gan, Y., & Cham, H. (2020). Perfectionism, academic burnout and 

engagement among Chinese college students: A structural equation modeling 

analysis. Personality and Individual Differences, 152, 109565.  

Zimianiti, C. (2023). Fear of Missing Out (FOMO) and Burnout: exploring the 

relationship between them and the roles of  remote working, quantitative 

workload and self-efficacy (Master's thesis). 


