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Abstract 
Adolescent girls discharged from semi-family centers face multiple challenges in their 

career development and transition to independent living. This study aimed to identify and 

elucidate the main career path challenges experienced by this group during their transition 

to independence. A qualitative phenomenological approach was employed. Data were 

collected through semi-structured interviews with seven discharged adolescent girls, with 

a mean age of 27 years. Interviews were audio-recorded, transcribed verbatim, and 

analyzed using thematic coding to extract key patterns and experiences. Analysis revealed 

ten primary themes: educational challenges; difficulties associated with living in semi-

family centers; lack of preparedness before discharge; influence of social relationships on 

career decision-making; challenges in job selection; psychological factors affecting 

career development; role conflicts between work, education, and family responsibilities; 

financial and livelihood insecurity; breakdown of supportive networks; and challenges in 

achieving job stability. The study highlights the critical need for targeted pre-discharge 

career training and sustained post-discharge support to facilitate effective career 

development and successful transition to independent living. Interventions should address 

educational, psychological, and social dimensions to improve employment outcomes and 

overall well-being for this vulnerable population. 
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 چکیده 
شبه  شدهصیترخ  دختر  جواناننو مراکز  چالشخانواده  از  به  با  گذار  و  شغلی  مسیر  زمینه  در  هایی 

گذار به    فرایندگروه در    نیا  یشغل  ریمس  یهاچالش  نییو تب   ییپژوهش، شناسا  نی. ااندمواجهاستقلال  
  مصاحبه   قیها از طرانجام شد. داده   پدیدارشناسی  یفیک   کردیمستقل بود. پژوهش حاضر با رو  یزندگ 

پس از    شد.  ی گردآور  سال(   2۷با میانگین سنی    زن   ۷)  شدهصیترخ  افرادنفر از    ۷با    افتهیساختارمهین
داده های زیست در  چالش  ؛های مسیر تحصیلیچالشاستخراج شد:    یاصلکدمحوری    ۱۰  ،هاکدگذاری 

شبه آمخانواده؛  مرکز  تصمیم  دیگراننقش  ؛  ص یترخاز    شیپ  یادگ فقدان  شغلیبر  های  چالش  ؛ گیری 
  ی؛شتیمعمالی و    یناامن  ؛هاتعارض نقش  ؛ شغلی  مسیر  برشناختی  های روانلفهؤنقش م؛  انتخاب شغل

شغلی  چالشو    یتیحما  ی ساختارها  یفروپاش ثبات  طراحی  پ نتایج    است.های  ضرورت  بر  ژوهش 
شغلی و گذار    س از آن برای تسهیل مسیرپهای  یش از ترخیص و استمرار حمایتپهای هدفمند  آموزش

 دارد.  تأکیدموفق به استقلال 
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 بیان مسئله
خانواده  تربیت، محیط  تعلیم و هبهترین محیط برای رشد کودکان از نظر متخصصان حوز

های بین کودکان و مراقبان آنها اساس عمده رشد  نظران معتقدند که کنشاست و صاحب 
اما باید این    ؛(1402  فا،صخیری؛  Schmeer & Yoon, 2016)  شناختی و اجتماعی است  ،عاطفی

اعتیاد و    لایلدمسئله را در نظر گرفت که همواره کودکانی هستند که به گوناگونی نظیر 
ی والدین و مسائلی از این قبیل ناگزیر جدا از خانواده  ئانحرافات اخلاقی، محکومیت قضا

ین محیط رشد  ترمهمبا وجود اینکه خانواده    . (1403  رنگین،زارعی و خاکبخشی  )فتحی،  هستند
های قانونی و  حمایتکودک است، جدایی برخی از کودکان از خانواده، ضرورت توجه به  

 سازد. اجتماعی آنها را برجسته می
و   یاجتماع   تأمین از    یبرخوردار   ران،ی ا  ی اسلام   ی جمهور  ی قانون اساس   2۹مطابق ماده  

است و دولت موظف است از   یهمگان   یحق   ،ی سرپرست ی مانند ب  یط یدر برابر شرا   ت ی حما 
فراهم کند. در   ازمندی افراد ن   ی لازم را برا  یها ت ی حما   ،ی و مشارکت مردم   یمنابع عموم   قی طر 

ترین مسئول ارائه خدمات به کودکان یتیم سازمان بهزیستی اصلی  اصل، نی تحقق ا  یراستا 
است  فاقد سرپرست  بنابراین یا  مراکز شبه   یی اختارها س   ؛  تا همچون  خانواده شکل گرفتند 

بدسرپرست فراهم شود.   ای   سرپرست ی از کودکان ب  تی و حما   تی مراقبت، ترب  یبستر لازم برا 
کنند تا های لازم، کودکان و نوجوانان را آماده می این مراکز با ارائه مراقبت، تربیت و حمایت 

 خود را بردارند.های نخستین زندگی مستقل  شده و گام در سن قانونی، از مراکز ترخیص 
 ییآنها از سو  ؛دکننیرا تجربه م  ینوجوانان در بدو ورود به جامعه احساس متناقض

آرامششان از    ،ییترس از تنها  ل یدلبه  یی از مرکز خوشحال هستند و از سو  یی خاطر رهابه
 شانیزندگ  نکه یرا دارند و از ا  یو معنو  یماد  یهاتیآنان درخواست حما  ،است  رفته   نیب

محمدی و  ،  ی)باقر  کنندیم  یاحساس ناراحت  ،ستین  تیلو ودر ا  انسازم  ی برا  ص یبعد از ترخ

 ؛دانندیخود م  یمبهم برا   یاندهیآ  أمراکز را منش  نی. نوجوانان حضور در ا( 1402  اسماعیلی،
؛  نندیب یرا چندان روشن نم  ندهیآ  یبوده و تعداد  نیخوشب  نده یاز آنها نسبت به آ  یتعداد

کار و    ،داشتن شغل  ی برا  یحام  تیحضور و حما  یانجام شده آنها رو  یهاطبق پژوهش
که    دهدی منشان    طیشرا  نیا  (.13۹8  ،ساز و محمدی، چیت فری)بهروز  اندخونه حساب باز کرده

   ندارند. یآمادگ یاز ورود به جامعه به حدکاف شینوجوانان پ
مراکز   در  مقیم  چالش خانواده  شبه نوجوانان  با  مستقل  زندگی  به  ورود  و ها  برای 
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های باید دشواری   مؤثر. آنها اغلب در غیاب خانواده  هستند توجهی مواجه  های قابل محدودیت 
جوانان نو   نی ا   .( 1403  دیگران،)فتحی و    تنهایی به دوش بکشندورود به دنیای بزرگسالان را به 

ای احساسات پیچیده و    شوندی رو م روبه   یمتعدد  یها مستقل با چالش   یپس از ورود به زندگ
کنند و خود را برای زندگی مستقل در آینده مانند ترک شدن و ننگ اجتماعی را تجربه می 

هایی مانند  ها به چالش همچنین در پژوهش   ؛( 1402  لفمجانی،  پور )بشلیده و قربان بینند  آماده نمی 
برچسب اشاره شده گذار ناگهانی به زندگی مستقل، تنهایی و انزوای اجتماعی، مواجهه با  

ای جدید در خانواده آغاز مرحله ترخیص از مراکز شبه   ؛ بنابراین ( Eslamian et al., 2024)   است 
 دهد.روی نوجوانان قرار می ها و نیازهای جدیدی را روبه زندگی است که چالش 

های اصلی این مرحله گذار، اشتغال و استقلال است که افراد در مسیر  یکی از چالش 
مواردرسیدن   این  بیچالشبا    به  و  بیکاری  مانند  روبههایی  میخانمانی    شوندرو 

(Shaw,Steyn & Simeon, 2020) .های حمایتی رسمی خود را  شبکه، آنها پس از خروج از مراکز
دهند و همین نداشتن شبکه حمایتی منجر به مشکلاتی مانند فقر و بیکاری و  از دست می

بزرگ    تأثیردر پژوهش دیگری که .  (Stubbs, Baidawi & Mendes, 2023)  شودطرد اجتماعی می
می بررسی  زندگی  بر  را  مراکز  در  با  شدن  مقایسه  در  افراد  این  که  شد  مشاهده  کرد 

پایین تحصیلی  موفقیت  نظیر  مشکلاتی  با  هستند  مراکز  این  از  خارج  که    ، همسالانشان 
نابی اشتغال  یا  بیکاری  مسکن،  ناامنی  و  هستندخانمانی  درگیر  (.  Kovarikova, 2017)  قص 

  ی داریناپا  ،ییاحساس تنها  ری نظ  یشناختمشکلات روانها نشان دادند که  پژوهشهمچنین  
ن  یموانع ا  نیتریاز اصل  یآموزش  یهاتیو محدود  داریبه مسکن پا  یعدم دسترس  ،یمال

با توجه به گستردگی این   .(Esmit, 2020) هستند ی اشتغال و استقلال اقتصاد ریافراد در مس
های منسجم برای  ترخیص نیازمند برنامه   هها، روشن است که نوجوانان در آستانچالش 
این مشکلات میجانبه هستند؛ در غیراینسازی و حمایت همهآماده توانند مسیر  صورت 

 قرار دهند.  تأثیر استقلال و اشتغال آنان را تحت 
نوجوانان متعدد  مشکلات  به  توجه  پژوهش  با  ترخیص،  از  که    تأکید ها  پس  دارند 

خانواده نقش حیاتی در تسهیل گذار به زندگی  پیش از خروج از مراکز شبهسازی  آماده
ها توان انواع مختلفی از برنامه مطالعات نشان دادن که پیش از خروج میکند.  مستقل ایفا می

مهارت  توسعه  مانند مشاوررا جهت  پی گرفت،  فردی و کلاسهای زندگی مستقل  های  ه 
  . ( Cruz & García-Alba, 2025  del Valle)  های روزمرهها در فعالیت آموزشی و تمرین مهارت 
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آنها خود بیان کردند که پیش از ترخیص به مواردی مانند آموزش   ،ایهمچنین در مطالعه
تصمیممهارت  زمان،  مدیریت  مالی،  مدیریت  مانند  زندگی  استقلال  های  تمرین  و  گیری 

دنبال  ای که بهدر مطالعه  .(Armstrong, Hahn-Floyd, Williamson & et al., 2021)  نیازمند هستند
مشخص گردید  عوامل اثرگذار بر مسیر استقلال و موفقیت شغلی این نوجوانان انجام گرفته  

گذاری، حمایت  ریزی بلندمدت و هدفای، توانایی برنامههای حرفهکه تحصیلات و آموزش
سازی، ثبات محیط زندگی و همچنین انگیزه شخصی و مقاومت در برابر  اجتماعی و شبکه

  یکلر طوبه  .(Johansson, 2023)  کننده این مسیر هستند ین عوامل تسهیلترمهمها ازجمله  چالش 
های آموزشی و  از طریق برنامه  سسات و دولتؤاین نوجوانان امیدوارند که با حمایت م

های کمتری  را چالش  فرایندو بتوانند این  مسیر زندگی خود را بهبود بخشند    دیگر تدابیر، 
 . (13۹8  ،دیگرانو  فریبهروز)  سپری کنند

ها و مراکز تنها بخشی از موفقیت نوجوانان در گذار  سازی رسمی از طریق برنامه آماده
تفاوت و  است  بزرگسالی  و ویژگیبه  فردی  این   نیز  های شخصیتیهای  در  مهمی  نقش 

تاب  یعوامل  دارند.  فرایند خوشمانند  خودکارآمدی،  مهارت آوری،  و  اجتماعی بینی  های 
منابع محافظتی عمل کنند و در دستیابی به نتایج مثبت حتی در مواجهه    عنوانبهتوانند  می

نشان    هاپژوهشهمچنین    .(Nuñez, Beal & Jacquez, 2021)  باشند  مؤثرهای شدید،  با چالش 
و   یآورتاب ینیبشیدر پ   تواندیمسبک دلبستگی  و    ی فردانیروابط مچگونگی که    دهندیم

  ؛ ( 13۹7، زاده و اسعدی، صالحیقهفرخسلطانی )باشد  گذارتأثیر صیمقابله با مشکلات پس از ترخ
استقلال و دستیابی به    فرایندتواند بر  های رسمی میترکیب عوامل فردی با برنامه   بنابراین
 . باشد مؤثراشتغال 

ورود به جامعه،   ینوجوانان برا  یسازآماده   یخانواده برامراکز شبه   یها وجود تلاش  با 
به   یاب ی دست  ریمتعدد در مس   یها نوجوانان همچنان با چالش   نی که ا   دهدی شواهد نشان م 

موجود   ی رون ی و منابع ب  یاجتماع   ی هات ی حما   ،ی زندگ   ی ها اند. مهارت استقلال و اشتغال مواجه 
مستقل   ی ها در گذار به زندگ بر تجربه آن   ز ین   ی فرد  ی ها است و تفاوت   ی اف ها ناک آن   ی برا

بررس   نی شی پ   ی ها است. هرچند پژوهش   گذارتأثیر  کل   یبه  مراکز   یمشکلات  نوجوانان در 
کم پرداخته  مطالعات  ک به   یاند،  تجربه   یفی صورت  شناسا و  به   یها چالش   قی دق  ییمحور 

ما در این پژوهش   ؛ بنابرایناند پرداخته   استقلال و اشتغال  ریخانواده در مس نوجوانان شبه 
خانواده چه از مراکز شبه   شدهص ی »نوجوانان ترخ   دنبال بررسی این موضوع هستیم کهبه 
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ها به ها چگونه بر گذار آن چالش   نی و ا   کنندی خود تجربه م   ی شغل   ری را در مس  یی ها چالش 
 گذارد؟«ی م   تأثیرمستقل   یزندگ 

 

 روش پژوهش 
  ی کردها ی رو   ان ی از م   . است   ی ف ی مطالعه ک   ک ی ها،  داده   ی گردآور   افت ی حاضر از نظر ره   پژوهش 
استفاده شده است؛ چرا که هدف    ی دارشناس ی مطالعه از روش پد   ن ی در ا   ، ی ف ی ک   پژوهش مختلف  

از    شده ص ی در گذار به استقلال افراد ترخ   ی شغل   ر ی مس   ی ها چالش   افت ی پژوهش، درک و در 
 خانواده است.  مراکز شبه 
ش  یریگنمونه در  هدفمند  وهی به  گرفت.  دسترس  و  یک شرکت  انجام  توسط  کنندگان 

آنها تماس گرفته شد  خانواده به پژوهشگر معرفی شدند و با  سسه مرتبط با مراکز شبهؤم
شدند. افرادی که مایل به شرکت در پژوهش بودند، ما را در این مسیر    و دعوت به مصاحبه

مطالعه    ورود به  یارهایمع  افت؛یادامه    ی به اشباع نظر  دنیتا رس  فرایند  نیا  . همراهی کردند
و بازگو کردن   انیدر ب ییتوانا ،سال 5خانواده به مدت حداقل مراکز شبهزندگی در شامل 
 .شرکت در مصاحبه بود یبرا  تیو رضا ل یها و تماتجربه
جمعبه از  یآور منظور  شد  افتهیساختارمهین  همصاحب  اطلاعات،  نمونه    ی برا  ؛استفاده 

از مرکز، چه    ص یبعد از ترخ  کنی   ف یبرام تعر   ی تونیارائه شد :»م  ر یصورت زبه  هاپرسش
آغاز و با    هاپرسشگونه  نیمصاحبه با ا  ؟«یکردن شغل داشت  دایپ   ریدر مس  ییهاتجربه

انجام    قهیدق  60تا    45ها در جلسات  گرفت. مصاحبهیصورت م  ی ریگیها، پتوجه به پاسخ
هر    د یگردیم با  به  کیو  افراد  انفراداز  ازپ  ی صورت  مصاحبه  شده  نییتعشیدر جلسات 

 . گرفتیصورت م
روزهای پس  در ارتباط با    به مشارکت داشتند   لیکه تما  شدهصیبا هفت نفر از افراد ترخ

  افته یساختارمهین  قیعم  یها، مصاحبهاز ترخیص آنها که در بازه سنی نوجوانی آنها بود
  ی آگاهانه برا  تیرضا  افتیپژوهش ازجمله در  ی اصول اخلاق  ،مراحل  یانجام شد. در تمام

و امکان انصراف از   ،یاطلاعات شخص  یها، حفظ محرمانگمصاحبه  یسازادهیضبط و پ
  .شد  تیپژوهش در هر مرحله رعا

حاصل    یهاروش، داده  نیها استفاده شد. در اداده  ی کدگذار  روش   ها، از داده  ل یتحل  ی برا
  ی بندشد و دسته  ییمعنادار شناسا  یو واحدها  یبررس  مندنظامصورت  ها بهاز مصاحبه
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 .استخراج شود یتا الگوها و موضوعات اصل  دی گرد
اعتبار به به  جینتا  یابیمنظور  راهکار  بازب پژوهش، دو  اول،    هاافتهی  ینیکار گرفته شد: 

استخراج شده به افراد    یو کدها  رهایاز تفس  ییهاآن، بخش  یکنندگان که طتوسط مشارکت
پژوهش    فرایند کامل    یشود؛ دوم، مستندساز  تأییدها  کننده ارائه شد تا صحت آنشرکت

  تیو قابل  تیتا شفاف  ، یها و کدگذارمصاحبه  یسازادهیها، پداده  ی آورشامل مراحل جمع 
 . ابد ی شیافزا  ،پژوهش ینیبازب
 

 های پژوهشیافته 
.  عمل آمدبه  خانواده مصاحبهترخیص شده از مراکز شبهدر این پژوهش، با هفت دختر  

بودند و در زمان انجام مصاحبه، برخی مجرد    نوعیسنی مت  هایکنندگان دارای بازهشرکت
شرایط زندگی،  نظر  تنوعی از  تلاش شد    کنندگانبودند. در انتخاب مشارکت هل  أمتو برخی  

ای  شود تا ابعاد مختلف و گستردهوضعیت اشتغال، تحصیلات و مدت زمان ترخیص لحاظ  
.  وشش داده شود پ  آنان در مسیر کسب شغل و استقلال دربازه سنی نوجوانی  تجربیاتاز  

 در جدول زیر ارائه شده است.   کنندگانمشارکت های جمعیت شناختی  ویژگیای از  خلاصه
 

 شوندگان شناختی مصاحبهاطلاعات جمعیت : ۱شماره  جدول

اسامی 
 افراد

وضعیت   سن
 هلأت

مدت زمان گذشته   تحصیلات 
 از ترخیص 

شرایط شغلی  
 کنونی

 پرستار سالمند سال 12 کاردانی مجرد 33 خانم.ح 

 مجرد 34 خانم.م 
زبان   کارشناسی
 انگلیسی

 سال 10
مترجمی زبان  

 انگلیسی

 روی لباس چاپ  سال  7 دیپلم مجرد 28 خانم.ر
 مونتاژکار  سال 13 سوم راهنمایی  هل أمت 2۹ خانم.س 

 مجرد 20 خانم.ع
 کاردانی

 )در حال تحصیل( 
 سال 2

کار در فروشگاه  
 لوازم تحریر

 سال 8 سیکل  هل أمت 25 خانم.خ 
بندی بسته

 محصول 

 مجرد 21 خانم.ن 
کارشناسی  
 پیوسته

 )درحال تحصیل( 
 کارمند شرکت  سال  1
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  8سال و میانگین مدت زمان گذشته از ترخیص، حدود    27حدود  میانگین سنی افراد  
 سال است. 

 های انجام شده با دختران ترخیصی آمده از مصاحبهدستبه محوری کد  کد باز و  : 2 شماره جدول

 کد محوری  کد باز 

 در انتخاب رشته یتیشخص پیبه ت یتوجهیب •

 ی لیمتناسب تحص ییراهنما فقدان •

 یلیاز رشته تحص یتینارضا •

 انتخاب رشته تیمحدود •

 ییجااز جابه ی ناش یلیتحص مشکلات •

 های مسیر تحصیلی چالش

 ی مال یوجود نابرابر •

 ی مال تیدر پرداخت حما تأخیر •

  یمسافت یهاتیمحدود •

  هابودن انتخاب کلاس مشروط •

 صیاز ترخ شیحضور در جامعه پ تیمحدود •

 مرکز  یازدواج از سو تشویق به  •

های مربوط به زیست  چالش
 خانوادهدر شبه

 نبود آموزش مستمر در مرکز •

 صیاز ترخ شیپ ی عدم آموزش مال •

 ینداشتن آمادگ لیبه دل صیاز ترخ ترس •

 نده ینسبت به آ نانهیبواقع تیذهن نبود •

 ازدواج لیبه دلشغلی پیش از بلوغ  صیترخ •

 فقدان آمادگی پیش از ترخیص  

 گرانید یاز سو  یبرچسب منف •

 در مرکز یبر وابستگ گرانید  تأثیر •

 یمرب تأثیرتحت  ریمس رییتغ  •

 ده اتحقیر توسط خانو •

گیری  بر تصمیمدیگران نقش 
 شغلی  

 به سرپناه  از ین لیدلشغل بدون علاقه به رشیپذ •

 رفاه فرزند  لیدلشغل نامطلوب به رشیپذ •

 کسب شغل  یبرا ی مهارت کاف نداشتن •

 مانع اشتغال مناسب  لاتیتحص کمبود •

 یکار طیشرا یبررس عدم •

 ی کیزیو ف  نییبه مشاغل سطح پا تیمحدود •

 های انتخاب شغل چالش
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 کد محوری  کد باز 

 ی ررسمیغ یخانگ اشتغال •

 ی ررسمیغ ریشغل از مس افتنی •

 ی طرد شغل •

  یاز بحران مال یناش استرس •

 ندهیآ یزیردر برنامه ییتنها •

 ن گراینسبت به د ینیبخودکم •

شناختی  های روانلفهؤنقش م 
 مسیرشغلی بر 

 ل یکار و تحص ی همزمان •

 خانواده کار و   تعارض •

 و اشتغال   لیتحص تعارض •

 و اشتغال   لیخانواده از تحص ممانعت  •

 اشتغال  یبرا یمانع  یباردار •

 ها تعارض نقش

 ی زندگ تأمین یاشتغال چندگانه برا •

 مستمر   یاقساط و فشار مال ،یبده •

 مسکن  تأمیندر  یناتوان •

 صیترخ ی خانواده از منابع مال سوءاستفاده •

 در مرکز  یروان یازهایو ن  یماد  یهاتیحما نیب تعارض •

 مالی و معیشتی ناامنی  

 صیبعد از ترخ ی کل  تیقطع حما •

 ی خدمات اجتماع تیحما کمبود •

 خانواده  تیحما فقدان •

 صیپس از ترخ یحام فقدان •

   یتیحما یساختارها یفروپاش

 شغل   تیابهام نقش و موقع  •

 سرپناه  یدر ازا یشغل استثمار •

 ی شغل فشار •

 یاحترامیب •

 مسافت   لی شغل به دل ترک •

 نرم  ی هامهارت نبود •

 کارفرما به تعهدات  یبندیپا عدم •

 و پرداخت نامنظم  ی ناکاف حقوق •

 ی از حقوق شغل یاطلاعیب •

 ثبات شغلی  هایچالش
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کد    10ها نشان داد که تجربه زیسته افراد پس از حضور در مرکز، حول  تحلیل مصاحبه
روانی و اجتماعی    ، شغلی، تحصیلی  اصلی شکل گرفته است. این کدها ابعاد مختلف مسیر

و هر کد اصلی شامل   ،ی بر مسیر استقلال افراد دارد مؤثردهند که نقش  افراد را نشان می 
 اند. شوندگان مستند شدههای مصاحبهقولشود که با نقلای میکدهای فرعی

همچون  ای  کدهای فرعیشامل  این کد    .های مسیر تحصیلیچالش   کد اصلی اول: •
ی، لیمتناسب تحص راهنمایی فقدان  در انتخاب رشته،  یتیشخص پ یبه ت یتوجهیب

  ی لیتحصدر روند  اختلال  و    انتخاب رشته  تمحدودیی،  لیاز رشته تحص  یتینارضا
  توجهی به تیپ شخصیتی بی  افراد در رابطه با  یکی از.  یی استجاهاز جاب  یناش
بیان کرد:این بچهنمی  »  گونه  استعداد  پیدا کنن  هارفتن  کلی    ،رو  ما داخل مرکز 

پرونده تحصیلی داشتیم که تمام سوابق تحصیلیمون داخل    مثلاا   ،پرونده داشتیم
شناسی داشتیم ولی نمیدونم به چه دردی میخورد  شد یا پرونده رواناون ثبت می
مثلاا اصلاا  چون  و  بود  ضعیف  خیلی  حفظیاتم  در    من  سر  حفظی  چیزهای  از 

  ؟ و زمانی که مدرسه دونستم چی مناسبمهوردم. زمان انتخاب رشته هم نمینمی
ا  هارشته ا  ، بندی کردلویتورو  بهم گفت    مدیر  لویت پنجم من بود ولیوادبیات 

فقدان راهنمایی مناسب  در رابطه با    .(3شونده شماره )مصاحبه   «بهتره بری ادبیات
بیان کردند: این  تحصیلی م  »  گونه  اونجا    ،من وکالت دوست دارم   دونستن یهمه 

ا  مییراهنما  یشد ول  دای از کجا علاقه پ  دونمینم اگه  رشته رو دوست    نی نکردن 
 (.6شونده شماره)مصاحبه  «یرو بخون یچ ؟یکن کاری چ دیبا  یدار

این کد شامل کدهای    . خانوادههای مربوط به زیست در شبهچالشکد اصلی دوم :   •
نابرابر  مانند:ای  فرعی حما  تأخیر ی،  مال  ی وجود  پرداخت  ی، مال  تیدر 
کلاسی،  مسافت  یهاتیمحدود انتخاب  بودن  در    تیمحدود ،  هامشروط  حضور 
های مالی  نابرابریاست.    مرکز   یازدواج از سو   لی تحم،  صیاز ترخ  شیجامعه پ

شدگان به آن  هایی بود که در بین صحبت ترخیصدر مرکز یکی از موانع و چالش
برای    ،من به جز پولی که موقع ترخیص بهمون میدن چیزی نداشتم»    اشاره شد:
ها حساب باز کرده بودن و براشون هر ماه مقداری پول کنار میذاشتن  بقیه بچه

شونده  )مصاحبه   «ولی من چون فقط چند سال اونجا بودم برام حسابی باز نکردن
با     .(5شماره ارتباط  حمایت  تأخیردر  پرداختن  ترخیص  در  از  پس  مالی  های 
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میلیون بهم    260زمانی که ترخیص شدم  یک سال بعد از  »  :شد  گونه اشارهاین
این شکلیه، هر موقع ترخیص    فرایند   خیلی دیر پرداخت میشه، یعنی کلاا   دادن و کلاا 

بشی یکسال بعد کارهای اداریش انجام میشه و توی اون یکسال من خیرم بود  
 (. 7شونده شماره)مصاحبه «کنهها حمایت کسی نیست که از بچه ولی کلاا 

اصلی   • ترخیص فقدان    :  سومکد  از  پیش  شاآمادگی  کد  این  فرعی  .  کدهای  مل 
ترس  ، صیاز ترخ  شی پ  یعدم آموزش مال،  نبود آموزش مستمر در مرکزهمچون  
  است.  نده ینسبت به آ نانهیبواقع تینبود ذهن و  ی نداشتن آمادگ ل یدلبه ص یاز ترخ
از   چالشترمهمیکی  آستانه  ین  در  افراد  که  متوجه  هایی  آن  از  بعد  و  ترخیص 

زندگیمی برای  که  است  این  و  ،  شوند  ندارند  آمادگی  و حضور در جامعه  کار 
ما در ارتباط با اینکه از فردای روز ترخیص  ».  اندآموزشی برای آن دریافت نکرده
اونجا به ما   د ینبوده که بگ  یطور نیا،  دونستیمباید چیکار کنیم هیچ چیزی نمی

در رابطه با نبود آموزش مستمر    .(2شونده شماره)مصاحبه  «دادنیم  اد ی  یزیچ
مثل  اومدن  یم  یگروه  یهامعلم  یسر   ه ی»  کنندگان اشاره کرد: یکی از مشارکت

  و تمام دار   ذاشتنیم  یبافیبرامون قال  بود،   یمقطع  یخب هر کلاس  ی ول  یقیموس
هم    ی؛ مربومدنینم  گهی بعدش د  گذشتی، دو جلسه مدادنیهم بهمون م  یقال  و

 . (7شونده شماره )مصاحبه  «شدو جلسات کنسل می  داد یحسش رو از دست م
نقش   •  : چهارم  اصلی  تصمیمکد  بر  اجتماعی  شغلیروابط  شامل   .گیری  کد  این 

  ی بر وابستگ  گرانید  تأثیر،  گرانید  یاز سو  یبرچسب منفای همچون  کدهای فرعی
تحت  ،مرکز  به مسیر  احساس  تأثیرتغییر  و  سو  یارزش بی  مربی    خانواده  یاز 

با   رابطه  در  منفیاست.  کرد  ،برچسب  بیان  م  ا یبعض»  :فردی  من  یفکر  کردن 
  ی زیاز پس چ  کردن بعد از ترخیص زندگی خوبی داشته باشم و فکر می  تونم  ینم

 »  :مربی   تأثیرتغییر مسیر تحت  در رابطه با  (.3شونده شماره)مصاحبه   «مایبرنم
  زدن یبهم م  د یضدحال شد   ا یو منصرف کنن از راهم  ر   تلاش کردن منها  یلیخ
  یبشه؟ چ  یکه چ  یاطیخ  یرفت   گفتن یم  هامربی  مثلاا  ،من نذاشتم انجامش بدن  یول
خاص  یدوز یم  ی دار کار  چه  م  یحالا؟  ایدیانجام  رفت  نی؟  تو  بود    « ؟یرشته 

 (. 1شونده شماره)مصاحبه 
پنجم: • انتخاب شغلچالش  کداصلی    ای این کد محوری شامل کدهای فرعی  .های 
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بدون علاقه بهشامل پذیرش   نامطلوب   رشی پذ،  به سرپناه  ازین  ل یدلشغل  شغل 
مانع  لاتی کمبود تحص،  کسب شغل  ی برا ی نداشتن مهارت کاف، رفاه فرزند  ل یدلبه

  ن ییبه مشاغل سطح پا  شدن   محدود ی،  کار  طیشرا  یعدم بررس،  اشتغال مناسب
در    .ی استررسمیغ  ر یشغل از مس  افتنی و یررسمیغ  یاشتغال خانگی،  کیزی و ف

من زمانی  : »دلیل نیاز به سرپناه بیان کردندرابطه با پذیرش شغل بدون علاقه به
رو اولش    ییخب جا  ،رزنیپ  ه ی  ی پرستار  ماه رفتم   6که از خونه بابام اومدم بیرون  

حقوقشم    نکهیخواب داشته باشم با ا  یتا جا  یمجبور شدم برم پرستارو  نداشتم  
خ بود  ی لیبرام  شماره)مصاحبه  « کم  با  .  (7شونده  ارتباط  مهارتدر  های فقدان 

  ذاشتن یم  یمتفاوت  ی هنر  یهاکلاس  »  کردند:بیان  تخصصی برای ورود به کار  
  ی ترانسفر... ول  و   دکوپاژ  یمثلا کارها  ی اریاز اونا پول درب  شد یدر اصل نم  یول
 (. 4شونده شماره)مصاحبه  «امرار معاش باشهبرای   تونستیکدومش نم چیه

این کد محوری    .یمسیرشغل بر  شناختی  های روانلفهؤکدمحوری ششم: نقش م •
ی،  از بحران مال  یاسترس مداوم ناشی،  تجربه طرد شغلشامل مواردی همچون  

  شود.می   در جامعه  گرانینسبت به د   ینیبخودکمو    ندهیآ  یز یردر برنامه   ییتنها
با استرس مداوم ناشی از بحران مالی   تازه از    »   ند:اشاره کرددر رابطه  وقتی 

هام پرداخت اجاره خونه بود.  ترین دغدغهیکی از بزرگ  ،مرکز ترخیص شده بودم 
دونستم چطور باید این پول رو جور کنم، چون حقوقم خیلی کم بود و  نمی  واقعاا

  (.4شونده شماره)مصاحبه  «استرس داشتم که نکنه نتونم پول رو جور کنمهر ماه  
از  با     یکی  ارتباط  در  جامعه  خودکمآنها  افراد  دیگر  به  نسبت  کردبینی    : بیان 

مرکز  بچه» فقدانه  بهای  اون  هم  یخاطر  دارن  پا  ی شگیکه  رو  تر  نییخودشون 
های دیگه از اونا  کنن آدم؛ فکر میکارردانشگاه و س  هم  مدرسه  یهم تو،  دوننیم

 . (7شونده شماره)مصاحبه « بهترن
نقش   :هفتم کدمحوری   • مثل  است  ها  تعارض  مواردی  شامل  و   ی همزمان و  کار 

ممانعت خانواده از ،  و اشتغال  لیتعارض تحص   ،خانواده   تعارض کار و،  لی تحص 
در رابطه با  افراد   ن ی از ا  یک ی  است.  اشتغال   ی برا  ی مانع   ی باردار، و اشتغال   لی تحص 

 ی دارم دانشگاه رو واحد مجاز هم    الان »   کرد:  ان ی ب  گونه ن ی ا  همزمانی کار و تحصیل 
بودم   یاون زمان چون حضور  یرو سرکار باشم ول   زمانم   شتری که ب   دارمی برم 
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امار   یاض ی چون همش ر  ؛شد ی سخت م   یل یبحث هندل کردن دانشگاه و کار خ  و 
 دار ی تا صبح ب  د یو با   شدمی و کلافه م   شدی کم م   لم چون معد   ، سخت بود  ی ل یبود... خ 

که با دانشگاهم تداخل نداشته   تر گشتمو دنبال کار سبک   رونیاومدم ب   موندم ی م 
کنم  ، باشه  کار  بخونم   و  هم  درس  شماره)مصاحبه   «هم  با   . ( 7شونده  رابطه  در 

 ریخته  زایچ   نجوری که کار و ا   ی از وقت  »  :ند بیان کرد تعارض کار و تربیت فرزندان  
، نمیرسم بهشون، سخت شده   ی لی هام خ به بچه   یدگ ی رس  ،رم یسر کار م   و  رو سرمون

  . ( 2شونده شماره )مصاحبه   « باشه   ها بچه   تحصیل   هم به   به کار وهم  نمیتونم حواسم  
و    یناامن:  هشتمکدمحوری   • مواردی    .یشتیمعمالی  شامل  کدمحوری  چون  این 

 ی ناتوان،  مستمر  یاقساط و فشار مال  ، یبدهی،  زندگ  تأمین  ی اشتغال چندگانه برا
مال،  مسکن  تأمیندر   منابع  از  خانواده  ب  و  صیترخ  یسوءاستفاده    ن یتعارض 
در رابطه با بدهی،    شود.را شامل می  در مرکز  یروان  یازهایو ن  یماد  یهاتیحما

دم،  یم  ادیقسط ز  الان من چون مثلاا  »  :شداشاره  مالی مستمر    اقساط و فشار
م  ازده یده    یکاینزد کنم طلا    گم یم  ،مدی تا قسط  پولامو جمع  تموم بشه  قسطام 
تونم جمع کنم واسه دل  یم؛  قسطم تموم بشهمنتظرم  ؛  ، با دوستام برم سفررمیبگ

نام کنم ثبت  یباشگاه  ای  رمیواسه خودم بگ   ییتونم جمع کنم مانتویم  ایخودم  
یکی  .  (5شونده شماره)مصاحبه «  که دوست دارم انجام بدم  یواسه خودم، هر کار

  اعلام کرد:   در رابطه با سوءاستفاده خانواده از پول ترخیصی  کنندگانمشارکت  از
کردم داداشم  یمن فکر م ،به باد رفت صمی پول ترخ یعنیداداشم پول منو خورد »
برایم نگه  یخواد  گفتمن  تو دست  داره،  الک  مپولت  که  کن  ینر  یباشه    «یخرج 

 . (3شونده شماره)مصاحبه 
نهم: • کدمحوری    .یتیحما  یساختارها  یفروپاش  کدمحوری  مواردی  این  شامل 

پس    یحام  فقدانه،  خانواد  تیفقدان حمای،  خدمات اجتماع  تیکمبود حماهمچون  
  : بیان کرد در رابطه با فقدان حامی پس از ترخیص  یکی از افراد  است.  ص یز ترخا
باهاش » داشتم ولی دیگه خیلی  یه حامی  بودم  مرکز  توی  که  دورانی  توی  من 

داره رو  خودش  زندگی  و  کار  اون  چون  ندارم،  شونده  )مصاحبه   «ارتباطی 
جایی    ن قبل از ترخیص من رو فرستاد»  بیان کرد: همین فرد در ادامه    .(5شماره

برای کار کردن که قبل از اینکه ترخیص بشم کار توی جامعه رو تجربه کنم ولی  
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ها و بعد از ترخیص بهم دیگه اجازه ندادن اونجا کار کنم، داروخونه یکی از حامی
ن مرکز بود که مدیر مرکز باهاش صحبت کرده بود من برم اونجا، بعد از  یخیر

ار کنم گفت نه نمیشه و من فقط تا زمان ذار من اینجا کبترخیص وقتی بهش گفتم 
 .(5شونده شماره )مصاحبه  «ترخیصت میتونستم بذارم اینجا کارکنی

ابهام   شامل مواردی چون این کدمحوری    .های ثبات شغلیچالشکدمحوری دهم:   •
ی، احترام  یبی،  فشار شغل،  سرپناه  یدر ازا  یاستثمار شغل،  شغل  تینقش و موقع

، کارفرما به تعهدات  ی بندیعدم پا،  نرم  یهانبود مهارت ،  مسافت  لیترک شغل به دل 
  یکی از افراد   شود.ی میاز حقوق شغل  یاطلاعیب و    و پرداخت نامنظم   یحقوق ناکاف

شغلی فشار  با  رابطه  »  در  کرد:  میبیاد  زندگی  پیرزنی  یه  با  اینجا  که  من  کنم 
تایم   من اصلاا ،پرستار پیشش هستم ولی معلوم نیست پرستارم یا کلفت عنوانبه

در رابطه با ترک شغل  یکی از افراد  یا    (  1شونده شماره  )مصاحبه   «استراحت ندارم
  شیش  نایخواهرم ا   ی میتا  هیشدم    صی اولش که ترخ»  ن کرد: ابیبه دلیل مسافت  
اونجا خارج از تهران   ،منم مجبور شدم باهاشون برم اونجا  ، لاوندیهفت ماه رفتن گ 

  س یبومه پرد  یاومدم اول ورود یم  د یمن از اونجا با  ،رفت و آمد سخته  ریمس  ، بود
 . (2شونده شماره)مصاحبه «اونجا سرکار

 

 گیری نتیجه بحث و  
زیسته    پژوهش تجربه  بررسی  هدف  با  شبهترخیصحاضر  مراکز  از  خانواده  شدگان 
دست آمده نوجوانان طبق نتایج بهشغلی در گذار به استقلال انجام شد.    های مسیرچالش 

چالش با  ترخیص  از  روبهبعد  شغل  به  دستیابی  و  استقلال  مسیر  در  بسیاری  رو  های 
  یهاتیمداخلات و محدود  ؛یل یتحص  ریدر مس  یو ناکام  یگسست، سردرگمشوند مانند  می

و هنگام    شیمؤثر پ   یرشد و استقلال؛ فقدان آموزش و آمادگ  ریمرکز در مس  یساختار
  ر یمس  یهایر یگ میبر تصم  گرانی مستقل؛ نقش تجارب و روابط با د  ی زندگ  یبرا   ص یترخ
ان  تیمحدود  ؛یشغل کتدر  و  م  ت یفیخاب  نقش  مس  یشناختروان  یهاهلفؤمشاغل؛    ر یدر 
در حفظ    یو ناتوان  یشتیمع  یناامن ؛  یو خانوادگ  یلیتحص  ،یشغل   یهاتعارض نقش   ؛یشغل

مال ز  یمنابع  پشت  یتیحما  یساختارها  یفروپاش  ؛ یستیو  روابط  مح  بانی و  چالش   طیو 
تثب  یو دشوار   یکار پا  تیدر  بهدار یشغل  نتایج  ادامه  با    دست . در  این پژوهش را  آمده 
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 کنیم. های انجام شده مقایسه میپژوهش
ناکامی نشان داده است که  گذشته    هایپژوهشی،  لیتحص  ریمسهای  چالشدر رابطه با  

توجهی بر مسیر شغلی و استقلال اقتصادی افراد  ات قابلتأثیرنوجوانی  هتحصیلی در دور
دانشددار می؛  همراه  دشواری  و  با شکست  خود  تحصیلی  مسیر  در  که  شوند  آموزانی 

وارد بازار    ، ادامه تحصیلگذارند و بدون  بیشتر از سایر همسالان خود تحصیل را کنار می
این  ؛  غیرماهر و دستمزدی کم فعالیت دارند  ،نیز در مشاغل ناپایدار  شوند و عمدتااکار می
این یافته در    همچنین  .(Salamon, 2020)  احتمال دارد تحصیلات خود را ادامه دهندتر  کمافراد  

تجربه گسست تحصیلی ی که  اکثر افراد کند  شود که بیان میمی  تأییدمطالعه دیگری نیز  
  در را    یررسمیدرآمد و غدار،کمیمانند اشتغال در مشاغل ناپاای  دارند پیامدهای گسترده

براین، ترک تحصیل مانع توسعه  علاوه؛  اندگذار به استقلال خود تجربه کردهمسیرشغلی و  
ویژه برای زنان، در حوزه اجتماعی به؛ همچنین  شودهای لازم برای بازار کار میمهارت 

بهمحدودیت را  مانند سلطه خانواده   ,Kiprianos & Mpourgos)  درآومیوجود  های بیشتری 

شود عدم شناسایی استعداد  یکی از مواردی که باعث ناکامی در مسیر تحصیلی می  (.2024
ای با  در مقاله  (1403)فرد و همکارانهای شخصیتی است. نصیریتوتوجهی به تفاو بی

نقش  د که  نکنها« بیان میعنوان »اهمیت انتخاب رشته تحصیلی بر اساس استعدادها و علاقه
انتخاب رشته تحصیلی بسیار بااهمیت    فرایند ها و استعدادیابی در  ها، تواناییمندیعلاقه

های فردی  دارند که توجه به هماهنگی بین رشته تحصیلی و ویژگی  تأکیداست و در ادامه  
در کنار عدم    . شودآینده می  موجب افزایش رضایتمندی و موفقیت تحصیلی و شغلی در 

  ،تحصیلی  در مسیر  مؤثرفقدان راهنمای  در رابطه با  شناسایی استعداد و تفاوت شخصیتی،  
خدمات   رستانی انجام گرفت نشان داد،آموز دبی دانش  300ای در هند که بر روی  مطالعه 
تحصیلیاراهنم و  قابل  تأثیرگروهی  یی  روانی  سلامت  تحصیلی،  عملکرد  بر  توجهی 

دانشتصمیم شغلی  دارد.گیری  باعث  همچنین  آموزان  منظم  راهنمایی    شود می   ارائه 
 ,Barmola)  وضوح بیشتری در انتخاب مسیر تحصیلی و شغلی خود کسب کنند  آموزاندانش

آموزان دیگری مانند جابه جایی مکرر دانش  مواردی  در کنار عواملی که بیان شد  .(2024
، کیم و بوچانان و براساس پژوهش پرز تواند روند تحصیلی را مختل کند.میخانواده شبه

میجاییجابه ،  (2015)5همکاران تحصیل صورت  دوران  در  که  میهایی    تأثیر تواند  گیرد 

 
5. Pears, Kim, Buchanan    &  et al 
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های اجتماعی، عاطفی و حتی انگیزش تحصیلی آنها داشته باشد؛ منفی پایداری بر مهارت 
 های ابتدایی تحصیل رخ بدهد. ویژه زمانی که این تغییرات در سالبه

محوری   دریافت کد  شبه چالش شده،  دوم  مرکز  در  زیست  مطالعه .  است خانواده  های 
همکاران)   6برامسن می 2018و  نشان  فرصت محدودیت   ،دهد (  کمبود  مانند  ساختاری  های 
کنترل تصمیم  و  سخت گیری  مشکلاتی هگیران های  و  خودمختاری  کاهش  باعث  کسب   ،  در 
کیفیت مراقبت و مطالعات نشان داده است که  شود. همچنین  های زندگی مستقل می مهارت 

کننده نقش حیاتی در گذار به استقلال دارد. ساختارهای محدود   ،خانواده حمایت در مراکز شبه 
و باعث ایجاد گیری مستقل را کاهش دهند  های رشد و تصمیم توانند فرصت در مراکز می 

از موانع موجود در مرکز    . ( Stein, 2006)   های جدی در مسیر استقلال شوندچالش  که یکی 
نگری است عدم آینده   ، شود صورت غیرمستقیم باعث چالش در آینده و گذار به استقلال می به 

محدودیت  باعث  خود  چالش که  و  گسترده ها  می های  می شود.  ای  نشان  که مطالعات  دهند 
ریزی فاقد برنامه   دلیل فشارهای فوری و نبود حمایت ساختاری، عمدتااشدگان، به ترخیص 

برای آینده هستند؛ هرچند ممکن است در سطح ذهنی، امیدهایی نسبت به آینده داشته   مؤثر
 ه ، فقدان امکان تجرب ها این محدودیت دیگر از یکی    (. Bengtsson, Sholblom & Hojer, 2018)   باشند 

دهند نشان می (  2024) 7بردا. هلونگوانی و ون واقعی حضور در جامعه پیش از ترخیص است 
نبود   فرصت   MOI »8»   مفهومدر  همان  مدیریت یا  استقلال های  تدریجی  تجربه  برای  ، شده 
گیری شخصی یا تعامل شدگان بدون آمادگی و تجربه عملی در مدیریت مالی، تصمیم ترخیص 
آوری افراد را و تاب است  آور  اضطراب   فرایند شوند و این  وارد دنیای مستقل می   ، اجتماعی 

 کند.تجربه استقلال را سخت می   همچنین،  دهد کاهش می 

  ک یدر  است.  فقدان آمادگی پیش از ترخیص  ها،  شده از مصاحبهدریافتکدمحوری سوم  
(،  Ofsted, 2022)  خدمات کودکان در انگلستان  یمنتشرشده توسط نهاد نظارت  یگزارش رسم

زودتر از   ار یاند که بساحساس کرده  ، از افراد تحت مراقبت  سوم کیاز    شیآمده است که ب 
کرده ترک  را  مراقبت  مناسب،  بهزمان  آمادگ  ییهاآن  ژه، یواند.  بدون  به  ی که  صورت  و 

مرکز جدا شده  یناگهان داشتهاز  اظهار  برااند،  که    یزندگ  یناگهان  راتیی تغ  تیری مد  ی اند 
نبوده اآماده  طبق  بس  نیاند.  کرده  یار یگزارش،  اعلام  مراقبت  تحت  جوانان  که  از  اند 
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  ص یاز ترخ  شیرا پ  یمال  تیری مد  ای  ،یآشپز  د،یمانند خر  ،مستقل  یزندگ  یاساس  یهامهارت 
ا انداموخته ین ساختار  تیاهم   ها،افتهی  نی.  برنامه   افتهیآموزش  پ  شده یز یرو  از    ش یرا 

(  2023و همکاران)  ۹توسط فدر مند انجام شده  مرور نظام  .دهدینشان م  یروشنبه  صیترخ
طور ناکافی ارائه  اغلب مداخلات موجود، آموزش پیش از ترخیص به  کند که درمی  تأکید 
ترخیصمی از  بسیاری  و  جامعه شود  وارد  مستمر،  پشتیبانی  و  تجربه  بدون  شدگان 
دهد که  ( نشان می 2024و همکاران)  10مطالعه مروری انجام شده توسط استار شوند.  می

 11( ILSهای زندگی مستقل )برای گذار موفق از مراقبت و رسیدن به استقلال، توسعه مهارت
ریزی شخصی، امری ضروری است.  مانند مدیریت مالی، ارتباطات، حل مسئله و برنامه

ها را  شدگان این مهارت دهد که بسیاری از ترخیصمیدانی نشان می   هایحال، واقعیت بااین
ترخیص، تجربه    فرایندهای جدی در  یکی از نگرانی اند.پیش از ترک مرکز دریافت نکرده

اضطراب، نااطمینانی و احساس آمادگی نداشتن در مواجهه با استقلال وتفاوت بین دوران 
به است؛  ترخیص  از  پس  و  حمایتمرکز  که  زمانی  بهویژه  خدماتی  یا  های  ناگهانی  طور 

تواند سلامت روان  دهند که این وضعیت میها نشان می شوند. پژوهشناهماهنگ قطع می
قرار دهد و گذر آنها به زندگی مستقل را با چالش مواجه   تأثیر شوندگان را تحتترخیص
 (. Butterworth, Singh, Birchwood,  et al., 2016)سازد 

گیری  روابط اجتماعی بر تصمیمنقش  ها،  چهارم استخراج شده از مصاحبهکدمحوری  
کنندگان، نقش دوستان، مربیان، هم مرکزها و حتی افراد  در روایت مشارکت.  استشغلی  
یافتههای شغلی، بسیار پررنگ بود.  گیری تصمیمپیشین در شکل  هشد ترخیص با  ها  این 

  تأثیر کند روابط دوستانه  ( همسو است که بیان می2023و همکاران )  12نتایج پژوهش کیم 
نتایج پژوهش    گیری شغلی نوجوانان دارد.مهمی بر رشد و تقویت خودکارآمدی در تصمیم

دهد مراقبان در مراکز اقامتی نقشی فراتر از مراقبت روزمره دارند و با  دیگری نشان می
زمینه آموزش،  و  عاطفی  توانمندسازیحمایت  برای  تصمیم  ساز  هنگام  گیری  نوجوانان 
های یکی چالش همچنین    (.Reznikovski & Gerasimenko, 2020)  شغلی و ترخیص موفق هستند

به آن اشاره کردند شنیدن انتقادات خانواده  شبههای ترخیص شده از مراکز  دیگری که بچه
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خانواده جانب  از  استمنفی  مربیان  و  خود  زیستی  برنیرهای  همکاران)  13.  در  2010و   )
ویژه حساسیت نسبت به پاسخ گویی، نقش  پژوهش خود بیان کردند کیفیت مراقبت اولیه، به

مراقبتمهمی در شکل دارد.  با   ،کننده حساسگیری خودکارآمدی و خودباوری کودکان 
خودتنظیمی  ؛  کندهای خودتنظیمی فراهم میای برای رشد مهارت زمینه  ،ت عاطفییایجاد امن

 .خودباوری است هیپا
ای در مطالعه.  استهای انتخاب شغل  چالش   ،هادست آمده از مصاحبهپنجم بهکدمحوری  

ها نشان داد که زنان در بسیاری از موارد، انتخاب یافتهزن شاغل    28با بررسی تجربه  
رفاه فرزندان، فشار اقتصادی خانواده، و عدم همراهی همسر    تأمیندلایلی مانند  شغل را به

دهند. همچنین زنانی که در مشاغل خانگی یا غیررسمی فعالیت داشتند  در خانه انجام می 
طورکلی  رو بودند. بهبهبندی و محیط کار، با تعارض کمتری رودلیل کنترل بیشتر بر زمانبه

مندی  هی موجود، بیش از آنکه بر مبنای علاقگیری شغلی زنان در شرایط ساختارتصمیم
(.  13۹8  ،)رازقی نصرآباد و حسینی  ثر از عوامل اقتصادی، فرهنگی و حمایتی استأباشد، مت
نداشتن مهارت   ،شوداز مواردی که باعث چالش و محدودیت در انتخاب شغل می  یگر یکی د 
از   ،داشتن مهارت شغلی کافین( در پژوهشی بیان کردند که  1400پور)دوالی و علی  .است

تواند رضایت شغلی را کاهش دهد و افراد را به انتخاب گی شغلی میود طریق افزایش فرس
راستا پژوهش دیگری با هدف بررسی  در همینشغلی سوق دهد که به آن علاقه ندارند.  

دانشگاهی انجام شد که نتایج آن بر اهمیت   التحصیلانآموزی بر اشتغال فارغمهارت تأثیر
دلیل  هایی که بهدارد؛ آموزش  تأکیدارتقا و بهبود کیفیت نیروی کار از طریق آموزش مهارت  

توسعهتأثیر توجه کشورهای  اجتماعی، مورد  و  قرار  یافته و درحالگذاری فردی  توسعه 
 . (1401 ،)رضایی اندگرفته

بهکدمحوری   از  ششم  آمده  پژوهش،مصاحبهدست  در  گرفته  صورت  نقش    های 
هوجین مطالعه.  است  یشغل  ریمس  بر    یشناختروان  یهالفهؤم توسط  که  (  2021)  14ای 
دهد که انتقال از مراقبت به استقلال هنگام  رساله دکتری انجام شده است، نشان می  عنوانبه

مشکلات روانی و جسمی و  برانگیز باشد و منجر به  واند چالش ترسیدن به بزرگسالی می
کاهش کیفیت زندگی شود. این افراد با استرس بالا مواجه هستند که مقابله و سازگاری با  

دهند جوانانی که از سیستم  همچنین مطالعات نشان میکند.  زندگی اجتماعی را دشوار می
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آنها  شوند.ها و حمایت لازم وارد بزرگسالی میشوند اغلب بدون مهارت مراقبت خارج می
رو هستند که این  ثباتی مالی روبهبی  ،با مشکلاتی مانند بیکاری، نداشتن تحصیلات کافی

مهارت نبود  با  همراه  تنهایی، شرایط  احساس  استرس،  افزایش  به  منجر  زندگی،  های 
سازد  شود که مسیر خودکفایتی را دشوار میاعتمادی به آینده و فشارهای روانی میبی
(Courtney, Dworsky, Cusick et al, 2007.)  می اشاره  دیگری  تحت  پژوهش  کودکان  کند 

ای  توجهی در معرض مشکلات روانی و عاطفی هستند که بخش عمدهطور قابلسرپرستی به
دلیل الگوهای دلبستگی ناایمن در روابط قبلی با والدین بیولوژیکی یا مراقبان گذشته  از آن به

کنند؛ موضوعی که  سرپرستی دریافت می انگ بی  ،سوی جامعهاز    است. این کودکان غالباا
پایین مقیاس عزت نفس به دسته آمده    هایبر عزت نفس آنها اثرگذار است. نمر  مستقیماا

  عمیق اختلالات دلبستگی بر هویت شخصی این افراد است   تأثیردهنده  در این پژوهش نشان 
(Birneanu, 2014).  گذار به    فرایند   جوانان تحت سرپرستی در کند که  پژوهش دیگری بیان می

اختلالات روانی مواجه هستند؛ به از  بالاتری  نرخ  با  به  ایگونهبزرگسالی،  ابتلا  میزان  که 
اختلالات سلامت روان در این گروه، بین دو تا چهار برابر بیشتر از جمعیت عمومی هم  

 (. Havlicek, 2013) سن آنها است
در .  است ها  نقش تعارض    ، های افراد ترخیصیت حب استخراج شده از ص هفتم  کدمحوری  

آوری شد و دانشجو جمع   661ها از  روابط بین کار و تحصیل بررسی شد. داده   پژوهشی
تواند همزمان وجود داشته باشد. نتایج نشان داد که تعارض و تسهیل بین کار و تحصیل می 

های دانشگاهی و افزایش تضعیف برنامه   ، ها ه نمر ساعات کاری بیشتر و نیاز مالی با کاهش  
درحالی  بود،  مرتبط  و افسردگی  انگیزه  بهبود  با  دانشگاهی  و  اجتماعی  شغلی،  حمایت  که 
بود همراه  تحصیلی  دانشجویان   . ( Cinamon, 2015)   عملکرد  شد  بیان  دیگری  پژوهش  در 

فشار و تعارض   ،دانشجویان عادی بزرگسال جوان با سابقه مراقبت از فرزند، در مقایسه با 
اقتصادی و مسئولیت های مختلف را تجربه می نقش  بار  آنها علاوه بر تحصیل،  های کنند. 

شان را مراقبتی غیررسمی خانوادگی بیشتری دارند که این موضوع فشار روانی و جسمی 
اما یافته این پژوهش   ؛تر است هرچند سلامت و رضایت از زندگی آنها پایین   دهد.  افزایش می 

پژوهش   . ( Lehmann, 2024)   عملکرد تحصیلی نسبتا خوبی دارند  ،ها نشان داد با وجود تعارض 
پایین دیگری نشان می  دهد که یکی از دلایل اصلی ترک تحصیل در آموزش عالی، سطح 

اقتصادی دانشجویان است. مشکلات مالی می تواند منجر به استرس و نامیدی   -اجتماعی 
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موضوع دیگری که   (. Lorenzo_Quiles, 2023)   شود و در نهایت تصمیم به ترک تحصیل بگیرند 
بین صحبت  مشارکت از  ت های  به  راجع  نقش کنندگان  بارداری عارض  گردید،  دریافت  و   ها 
( در پژوهش خود 1403الساداتی )السادات و مالک رئیس .  در زمان اشتغال بود فرزندپروری

دهد. این کاهش شانس اشتغال زنان را کاهش می   % 5ل  ق طور مستبیان کردند که مادر بودن به 
ای باقی مانده   تأثیر بر عرضه و تقاضای نیروی کار یا فرهنگ،    مؤثر حتی با کنترل متغیرهای  

 است.های ساختاری و نهادی علیه این گروه  دهد که ناشی از تبعیض را نشان می 
از صحبتهشتم بهکدمحوری   آمده  از مراکز شبههای ترخیصدست    ، خانوادهشدگان 

نیازهای اولیه همچون   تأمین( 1۹43) 15بر اساس نظریه مزلو . است یشتیمع مالی و یناامن
است. نبود معیشت ه  بالاتر شد  ح شرط دستیابی به سطوغذا، سرپناه و امنیت مالی پیش

ای هرم مزلو یعنی  پایه حشود فرد در سطودر حفظ منابع مالی موجب می  یپایدار و ناتوان
ه استفاده شود.  برای برطرف کردن نیازهای اولی   بماند و انرژی او صرفاا  جسمانینیازهای  

ترخیص میان  در  وضعیت  میاین  مراقبتی  مراکز  از  شکلشدگان  مانع  گیری  تواند 
آینده شود.  برنامه  از چالشریزی برای  نگهداری  یکی  از مراکز  های اساسی جوانانی که 

مطالعه   ،موقت ترخیص می شوند است. در  از  ناامنی در حوزه مسکن  استفاده  با  که  ای 
مشخص شد که این جوانان سه مسیر متفاوت در حوزه   ،انجام شده استهای طولی  داده

بار اخراج از محل  درصد آنها حداقل یک 21متزلزل و ناامن.  ،کنند: امنمسکن را تجربه می
بر ناامنی مسکن شامل مشکلات اقتصادی در سنین    مؤثراند. عوامل  سکونت را تجربه کرده

. بر اساس  (Tully, 2022)  ن کمک هزینه برای مسکن استنداشت  و   ناامنی غذایی  ،سال  26تا    21
حدود نیمی از جوانانی که از مراکز نگهداری موقت    ،های یک مطالعه طولی در کالیفرنیایافته

مانند قطع خدمات   21و    1۹ن  یاند، در سنخارج شده اقتصادی جدی  با مشکلات  سالگی 
این مشکلات اقتصادی اغلب پیش درآمدی  اند.  عمومی یا اخراج از محل سکونت مواجه شده

 (. Nadon, Park, Feng et al., 2022) شوندخانمانی و فقر پایدار محسوب میبر بی
  ی تیحما  یساختارها  یفروپاشهای افراد ترخیصی،  نهم استخراج شده از گفتهکدمحوری  

جوانانی که از  دهد  ( نشان می 2015)  16کوری و آبرامز پژوهش انجام شده توسط  .  است
شوند و این  های اجتماعی موجود جدا میشوند اغلب از حمایتسیستم مراقبت خارج می

شود. همچنین این پژوهش  جدایی باعث فروپاشی ساختارهای حمایتی و روابط پشتیبان می
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نشان داد فشار برای دستیابی به استقلال کامل ممکن است مانع ایجاد روابط حمایتی شود  
شواهد مربوط به پژوهش دیگری    ایداری مسکن و زندگی آنها ضروری است.که برای پ
های اقتصادی، اجتماعی و  دهد جوانان پس از ترک مراکز مراقبتی، اغلب حمایتنشان می

خانمانی، ترک تحصیل و  بیکاری، بی  یر دهند و با مشکلاتی نظ عاطفی خود را از دست می
سازی ناکافی پیش از ترخیص و ضعف  آماده  شوند.سوءمصرف مواد و جرم مواجه می

فتحی .  (Pote, Dykes & Carelse, 2022)ها هستند  های حمایتی از عوامل اصلی این چالششبکه
همکاران) چالش2024و  و  موانع  پژوهش  در  مراکز  (  دختر  نوجوانان  خانواده  شبههای 

یک چالش برای نوجوانان   ،حمایت، عدم  دبیان کردن  ،بهزیستی برای شروع زندگی مستقل
میخانواده  شبه بیان  ادامه  در  است  مستقل  زندگی  شروع  برای  مانعی  که  کنند  است 

زیرا بخشی از زندگی خود را در این مراکز    ؛نوجوانان به حمایت بهزیستی نیازمند هستند
ایط  قطع یکباره شر  ای صورت بگیرد و صورت مرحلهاند و قطع حمایت باید بهسپری کرده

 آورد. یوجود مسختی را برای آنان به
است.  های ثبات شغلی  چالشگرفته  های صورتدریافت از از مصاحبه دهم  کدمحوری  

کننده مراکز مراقبتی، اغلب  ، افراد ترکددر دانشگاه آکسفور   Reesبر اساس گزارش مرکز  
برای   مالی  فشار  و  ناامن  مشاغل  ناپایدار،  اشتغال  مواجه  تأمینبا  اولیه    اندنیازهای 

(Harrison, Dixon, Saunders-Ellis et al., 2023.)  در گزارشChildren now (2022)،  شده است    انیب
کل اشتغال،  گذ  تیموفق   دیکه  در  بزرگسالاجوانان  به  دوره    یاما جوانان  ؛است  یر  در  که 

)مهدکودک    ی قبل از آن در مراکز مراقبت  ای(  یسالگ20  لیتا اوا  ینوجوان  نیانتقال)معمولاا سن
معنادار دارند.    یهاکردن و حفظ شغل   دا یپ   یبرا   یاند، موانع جدخانواده( بودهمراکز شبه  ای
دارند    یبالاتر   یکاری رخ باند، ننداشته  یا تجربه  نیجوانان نسبت به همسالان خود که چن  نیا

کمتر  درآمد  معمولاا  شوند،  شاغل  هم  اگر  طولانکنندیم  افتیدر   ی و  حضور  در    تر ی. 
که زودتر از مراقبت    یسانها را نسبت به کاشتغال آن   جیممکن است نتا  نیگزیجا  یهامراقبت

  ی بدتر  تیاما همچنان نسبت به همسالان بدون تجربه مراقبت، وضع  ؛اند بهتر کندخارج شده
  ،پژوهش دیگری بیان شد موانع دستیابی به اشتغال شامل کمبود مهارت و تجربهدر    .دارند

زنی و تبعیض وضعیت نامناسب سلامت روانی بود. همچنین موانع حفظ اشتغال  برچسب
بین تعارضات  کارنیز شامل  محیط  در  کاری  نارضا  ، فردی  و شرایط  حقوق  یتی شغلی، 

 (. VanBreda, 2025)بود   1۹گیری کووید  ات منفی ناشی از همهتأثیرنامطلوب و 
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مده، چند محدودیت  آ دستاشاره شود که با وجود دستاوردهای بهدر پایان لازم است 
کنندگان محدود بود و دسترسی  تعداد شرکت  وجود دارد که باید مورد توجه قرار گیرد. اولاا

نمونه نشدبه  ممکن  بیشتر  دختران    ؛های  تمامی  به  مطالعه  نتایج  است  ممکن  بنابراین 
شبهترخیص مراکز  از  ثانیااشده  نباشد.  تعمیم  قابل  مصاحبه داده  خانواده  طریق  از  ها 

جمع تحتخوداظهاری  است  ممکن  و  شدند  قرانگرش  تأثیر آوری  شخصی  گرفته  های  ر 
محدودیت به  توجه  با  پژوهشباشند.  میها،  آینده  نمونههای  با  بزرگتوانند  و  های  تر 

تر از مسیر  مدت، تصویری جامع های ترکیبی و بررسی طولانیتر و استفاده از روشمتنوع
ترخیص موفقیت شغلی  و  یافتهاستقلال  به  توجه  با  همچنین  دهند.  ارائه  این  شدگان  های 

هایی طراحی کنند که  خانواده برنامه گذاران و مراکز شبهسیاست شود ه میپژوهش، توصی
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O   یشفاه   ت ی شرکت در پژوهش رضا   برای   کنندگان شرکت   ی : تمام پژوهش   ی ملاحظات اخلاق  
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 .نموده و مسئول نگارش مقاله است

O  ی نه هایهز  سندگانینبوده و نو  ییجا  یمعنو- یمال  تیتحت حمامقاله    نیا   :یمال  تیحما  
 .اندرا تقبل نمودهآن 

O  ندارد  یسازمان  ای  یگونه تضاد با منافع شخصچیمطالعه ه  نیا   یهاافتهی:  تعارض منافع  
O  طرح    یکه با شرکت خود در پژوهش، به روند اجرا کنندگانی  مشارکت  هی: از کل یقدردان

 شود. یم ی کمک کردند، سپاسگزار
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