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Lived Experiences of Teachers Regarding the Care of 

Refugee Child Laborers at School 

Abstract 
This study aims to explore in depth the lived experiences of teachers responsible for the care 

of child laborers from migrant backgrounds within the school environment, examining their 

challenges, successes, and strategies in engaging with this vulnerable group. Due to 

complex economic, social, and cultural circumstances, migrant child laborers require 

special support in educational settings. Teachers working with these children play a vital 

role in facilitating learning processes, promoting social adaptation, and enhancing their 

overall well-being. The methodology of this research is grounded in Smith’s Interpretative 

Phenomenological Analysis (IPA), which focuses on meaningful understanding and 

in-depth interpretation of individual experiences. Eight teachers who had direct experience 

working with migrant child laborers in schools were studied through purposive, semi-

structured interviews. The data obtained from these interviews were analyzed using IPA 

techniques, including the identification of themes, development of subthemes, and 

extraction of descriptive quotations. The findings of the study highlighted five main themes: 

(1) cultural and linguistic challenges in establishing effective communication; (2) dealing 

with psychological and social issues stemming from the children’s previous experiences; 

(3) the need for specialized educational resources and support; (4) successful experiences 

in building trust and motivation for learning; and (5) the importance of in-service training 

and professional networking for teachers. These themes provide a comprehensive picture 

of the complexity of teachers’ roles and their adaptive strategies. In the discussion and 

conclusion sections, the findings are interpreted in light of previous research literature, with 

similarities and differences to comparable studies examined. The causes and consequences 

of teachers’ experiences are explained, and practical recommendations are provided to 

improve support for these children and their teachers, including enhancing intercultural 

training, ensuring the provision of supportive resources, and creating support frameworks 

at the school and organizational levels.  
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 چکیده 
در تجارب زیسته مربیان   کاوش عمیق  با هدف  اتباع در  پیرامون  این پژوهش  کار  کودکان  از  مراقبت 

چالش بررسی  به  مدرسه،  موفقیتمحیط  آسیبها،  گروه  این  با  تعامل  در  آنان  راهبردهای  و  پذیر  ها، 
های  شرایط پیچیده اقتصادی، اجتماعی و فرهنگی، نیازمند حمایتدلیل  بهپردازد. کودکان کار اتباع،  می

ک ویژه این  مربیان  هستند.  آموزشی  محیط  در  تسهیل  ای  در  حیاتی  نقش  یادگیری،  فرایندودکان  های 
شناسی این پژوهش بر اساس رویکرد  کنند. روشسازگاری اجتماعی و ارتقای بهزیستی آنان ایفا می 

پدیدارشناسی تفسیری اسمیت استوار است که بر درک معنادار و تفسیر عمیق تجارب فردی تمرکز دارد.  
که   مربی  کودکانطور  بههشت  با  به  مستقیم  مشغول  مدارس  در  اتباع  طریق  کار  از  بودند،  کار 

داده های نیمهمصاحبه از مصاحبهساختاریافته و هدفمند مورد مطالعه قرار گرفتند.  با  های حاصل  ها 
استفاده از فنون تحلیل تفسیری اسمیت که شامل شناسایی مضامین، توسعه مضامین فرعی، و استخراج  

های پژوهش پنج مضمون اصلی را برجسته  تحلیل قرار گرفت. یافته  های توصیفی است، موردقولنقل
شناختی و  مواجهه با مسائل روان(  ۲های فرهنگی و زبانی در برقراری ارتباط مؤثر، )چالش( ۱ساخت: )

تجارب  (  ۴های آموزشی تخصصی، )نیاز به منابع و حمایت(  ۳اجتماعی ناشی از تجارب پیشین کودکان، )
سازی  های ضمن خدمت و شبکهاهمیت آموزش(  ۵ایجاد اعتماد و انگیزه یادگیری، و )آمیز در  موفقیت

های نقش مربیان و راهبردهای انطباقی  ای برای مربیان. این مضامین، تصویری جامع از پیچیدگیحرفه
ارائه می نتیجهآنان  و  در بخش بحث  یافتهدهند.  پژوهشگیری،  ادبیات  پرتو  در  پیشین مورد  ها  های 

و شباهتت گرفته  قرار  تفاوتفسیر  و  و  ها  است. علل  گرفته  قرار  بررسی  مورد  با مطالعات مشابه  ها 
این کودکان و مربیان   از  تببین شده و پیشنهادات عملی برای بهبود حمایت  پیامدهای تجارب مربیان 

های حمایتی در  ارچوبهفرهنگی، تأمین منابع حمایتی، و ایجاد چهای بینآنان، از جمله ارتقای آموزش
 ربط ارائه گردیده است.  های ذیسطح مدارس و سازمان
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 بیان مسئله
پذيرترين قشر اجتماع مورد تهديد جدی به لحاظ عدم رعايت  آسیب  عنوانبهکودکان همواره  

ها، نداشتن انواع سوءاستفاده  اند فقر، سوءتغذيه و بیماری جنگ،حقوق مربوط به خود بوده

امنیت و ... از زمره مواردی است که آمال و امیال کودکان در سراسر جهان را از میان 

جاب  .(1۳9۸نیکنامی،    و   بخت)خوب  اند داشتهبر اخیر  دهه  میلیونهدر  اجباری  کودک  جايی  ها 

مدرسه را به نهادی چندکارکردی تبديل کرده است  ،مهاجر و پناهجو در منطقه خاورمیانه

 .کندپذير ايفا میکه علاوه بر آموزش، نقش حمايتی و بازتوانی روانی برای کودکان آسیب

که   انتقالنه،  معلمجايی  عاطفیفقط  حمايت  مقدم  خط  عامل  بلکه  محتوا  بازتنظیم  ،  دهنده 

ها در ايران نیز  اين دگرگونی نقش. های حمايتی استهیجانی و پیونددهنده کودک با شبکه

نیاز به سازوکارهای    ،های افغانستانیزيرا موج ورود و تداوم اقامت خانواده  ؛پررنگ است

کار    ده ي پد  .مايت از کودکان کار مهاجر را دوچندان کرده استمحور مراقبت و حمدرسه

 ی اجتماع یهانظام یجد یهااز دغدغه یکيمهاجر به  یهاتی جمع انیدر م ژهيوکودکان به

  160از    ش یکه ب  کند یبرآورد م  (202ILO ,4)کار    یالمللنیبدل شده است. سازمان ب  ی تيو حما

به  ونیلیم قابلکودک در سراسر جهان  آنان مهاجر    یتوجهکار مشغولند که بخش   اياز 

  ی اقتصاد  یبا ساختارها  یدر مناطق شهر  ژهي وکار کودکان به  دهيپد   ز ین  رانيدر ا .  تند يهویب

 (. 1404، ، طاهره، ردايی، زهرا ی)خانجان است افته ي ندهيفزا یروند رينابرابر و مهاجرپذ

های متعددی را  های اجتماعی همراه آن، همواره چالشپیچیده مهاجرت و پديده  فرايند

  چالش  ترين  مهم  از  به همراه داشته است.  به ويژه کودکان  برای جوامع میزبان و مهاجران  

  و   آموزشی  وضعیت  شامل  توان  می  را   اند  مواجه  ها  آن  با  کودکان  اين  که   اجتماعی  های

  و  فرهنگی  فقر   دلیل   به   کار   کودکان  از   بیشماری   تعداد .  دانست  …   و   اعتیاد، تجاوز   تحصیل، 

  فقر   و   اقتصادی  فقر   ديگر،   عبارت  به   .نیستند  تحصیل   به   قادر   شان  خانواده  اقتصادی   فقر

 یفراشبند  ینيپرو)  کرد  خواهد  مواجه  متعددی    اجتماعی  های  چالش  با  را  کار  کودکان  فرهنگی،

تحمیل اجتماعی  ،  کار کودکان  انتخاب آگاهانه کودکان نیست.  کار،درواقع    (.1402،  و ديگران

ها کودک در سنین پايین با هدف امرار  یونلاز سوی ساختارهای جامعه است. امروزه می

 .(1۳92نژاد و درستی، )مقدس جعفری؛ ويسمعاش خود و خانواده خود به کار مشغولند 
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د که علاوه بر اختلالات روانی  متعددی مواجهنهای  با آسیب مهاجر  کودکان و نوجوانان  

پذيری  تنی، کاهش انعطافروانهای  مانند افسردگی، اضطراب، استرس پس از سانحه و درد

عملکرد کاهش  میهای  و  بروز  نیز  شناختی  و  و  رفتاری  کودکان  در  حالات  اين  يابد. 

  اند، بیشتر گزارش شده است که از والدين خود جدا شده يا دور افتاده  مهاجرینوجوانان  

ای است که تجربه زيسته مربیان اين دقیقاً همان نقطه  (.1۳96 طباطبايی، جهانگیری و   ؛)صفی کیکه 

 . ها و تنگناهای مراقبت در مدرسه ارائه دهدای از موفقیتگرايانهتواند تصوير واقعمی

مدرسه،   کانون   عنوانبه محیط  از  نقش يکی  يادگیری،  و  اجتماعی  تعاملات  اصلی  های 

کند. برای کودکان کار ها و سازگاری کودکان ايفا می گیری هويت، مهارت بسزايی در شکل 

تنها مکانی برای کسب دانش بلکه پناهگاهی امن برای رشد، يادگیری و تجربه اتباع، مدرسه نه 

میان، نقش شود. در اين شرايط نامناسب نیز محسوب می   های کار ودنیايی عاری از سختی 

که   کودکان،  اين  معلمان  و  و طور  به مربیان  حیاتی  هستند،  ارتباط  در  آنان  با  مستقیم 

رو ه فردی روبهای منحصربه کننده است. مربیان مراقبت از کودکان کار اتباع، با چالش تعیین 

 .، اقتصادی و روانی اين کودکان داردهستند که ريشه در مسائل هويتی، زبانی، فرهنگی 

با توجه به اهمیت روزافزون حضور کودکان اتباع در نظام آموزشی و ضرورت درک  

تر از تجارب زيسته افرادی که مستقیماً با اين کودکان سروکار دارند، اين پژوهش بر  عمیق

اتباع در محی از کودکان کار  به کاوش در تجارب مربیان مراقبت  تا  ط مدرسه آن است 

لايه به  ورود  و  توصیفات سطحی  از  رفتن  فراتر  مستلزم  امر  اين  عمیقبپردازد.  تر  های 

های خود در اين زمینه کسب  ها و موفقیتمعنايی است که اين مربیان از تعاملات، چالش 

ارچوب نظری مناسب برای کشف  هيک چ  عنوانبهکنند. رويکرد پديدارشناسی تفسیری،  می

اين   درک  فراهم میو  را  امکان  اين  پديدهتجارب زيسته،  ماهیت  به  که  معانی آورد  ها و 

 . دهند، پرداخته شودها نسبت میدرونی که افراد به آن

زم  یپژوهش  اتیادب ا  نهیدر  در  اتباع  کار  رو  ران يکودکان  با  و    ی کم  ی کردهايعمدتاً 

مثلاً   ؛داخته استکودکان پر  ني ا  یو بهداشت  یاجتماع یاقتصاد تیوضع ل یبه تحل ی فیتوص

ا  دهيپد  یشناختجامعه  یبررس»با عنوان    یشناختجامعه  یپژوهش   « ران يکودکان کار در 

  ی اقتصاد  یثباتینرخ مهاجرت و ب  ش ينشان داده است افزا  (1402،  یو سورزه  ی)اونق؛ قربان
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  ن یها منجر شده است. همچنخانواده  انیدر م  ی لیها به بروز کار کودک و افت تحصخانواده

ک عنوان    یفیمطالعه  پد»با  پذ  ی راهبردها  یدارشناختي مطالعه  کار    یري فرهنگ  کودکان 

تمرکز داشته و نشان داده    راني ا  میبر کودکان کار افغان مق ( 140۳  و ديگران،  زادهی)غن«  ی افغان

 یهابا چالش  ی ريپذجامعه   فراينداست که کودکان مجبور به کار در مواجهه با مدرسه و  

فرهنگ  ی تيهو ا  ی و  با  بازنگر  ن يمواجهند.  م  اتیادب  ی همه  که    يیهاپژوهش  دهدینشان 

ظر  اتباع را مدن  ژهيو معلمان و  انیمرب  سته يتجارب ز  یفیک  ی هاو با روش  قیم صورت عبه

مطالعات توص نسبت  به  باشند  داده  م  یفیقرار    . (140۳،  ديگران  و   زادهی)غن  باشدیمحدودتر 

  انیمرب   یاست که صدا  یفیک  مندت یبه مطالعات موقع  ازینشانگر ن  یپژوهش  خلأ  نيا  جهیدرنت

 کودکان کار اتباع آشکار سازد. زشرا در خط مقدم مراقبت و آمو

 ,UNISEF)  معتبر جهانی مانند يونیسفهای  سازمان های  گزارشالمللی نیز، در سطح بین

می (2021 نشان  ملل  سازمان  پناهندگان  عالی  کمیساريای  مهاجرت،  و  ترکیب  که  دهد 

افزايش ريسک ترک تحصیل، افت يادگیری و مشکلات روانی   پناهندگی و کار کودک به 

کودکان پناهجو در مقطع ابتدايی    %61تنها    (UNHCR, 2023)شود. بر اساس گزارش  می   منجر

  %92نام برای همسالان آنان  که نرخ جهانی ثبتکنند، درحالیمی   نامدر نظام آموزشی ثبت

میلیون    1۳۸زند که بیش از  می  تخمین  ((UNICEF, 2024و    ILOاست. همچنین گزارش مشترک  

اند و اين پديده با فقر، تبعیض و دسترسی نابرابر  درگیر کار کودککودک در سراسر جهان  

  « کودکان کار»صورت خاص بر روی  که به  هايیبه آموزش پیوند مستقیم دارد. پژوهش

اند، اغلب به پیامدهای منفی کار کودکان بر رشد  پذير تمرکز کردهيک گروه آسیب عنوانبه

دارند، اشاره  آنان  يادگیری  و  کار    و  اخلاقی،  اجتماعی،  روانی،  فیزيکی،  سلامت  برای 

و امکان رشد طبیعی را ـ که شامل حق آموزش و بازی است  بودهمضر کودک  شخصیتی  

 (. 1400)احمدی، کندمیـ از او سلب 

کمتر به تجارب مربیانی که در مواجهه مستقیم با اين کودکان در محیط ها  اين پژوهش

 اند. آموزشی هستند، پرداخته

اين پژوهش تلاش می  در گیری از رويکرد پديدارشناسی کند تا با بهرهچنین فضايی، 

تفسیری، به درک عمیق و معناداری از تجارب زيسته مربیان مراقبت از کودکان کار اتباع  
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های آموزشی مؤثرتر،  تواند مبنايی برای طراحی برنامه در مدارس دست يابد. اين درک می

حمايت  ازارائه  فرصت  های لازم  و  زندگی  کیفیت  ارتقای  و  مسئول،  نهادهای  های  سوی 

 .تحصیلی اين کودکان فراهم آورد

 

 شناسی روش
اتباعپژوهش    نيا پا  یفیک   کرديبا رو   در مدرسه خیريه  بر     یریتفس  یدارشناسيپد  هيو 

(Smith, 2019)  سازند، یکه افراد از تجارب خود م  يیکه با تمرکز بر معنا  یکرد ي رو.  انجام شد 

به    ف، ی و علاوه بر توص  آورد یرا فراهم م  هادهي پد  یو چندوجه  ق یعم  یهاهيامکان کشف لا 

تب  ریتفس ا  یابيمعنا  نییو  از  زندگ   تجارب  نيافراد  پ   یدر بستر  م  نهیشیو  .  پردازدی آنان 

مربمشارکت  هشت  شامل  و    یکنندگان  زن  اتباعمرد(    کي)هفت  مدرسه  ثانی   از  شهید 

آموزش و مراقبت از کودکان کار اتباع    تیفعال در مدارس مسئولطور  بهبودند که    کهريزک

  م یسال سابقه کار مستق  کيورود به پژوهش داشتن حداقل    یارهایرا بر عهده داشتند. مع

به مشارکت   ليو تما  شانيا  رشيتعداد پذ   نيتر شیبا ب  یاشتغال در مدارس  ،کودکان  نيبا ا

و تا رسیدن به اشباع    صورت هدفمند به  یر یگمونه. نداوطلبانه و ارائه اطلاعات صادقانه بود

موضوع انتخاب   نهیدر زم  قی با دانش و تجربه عم   ی انجام شد تا افراد  ،ادامه يافت  نظری

که با طرح    د يگرد   دهاستفا  افتهيساختارمهین  یهاها از مصاحبهداده  یگردآور   ی شوند. برا

ا  ،یباز و کاوش  یهاپرسش انحراف هدفمند از آن و    ه،یارچوب اولهچ  جاديضمن  امکان 

م  یرهایمس  یری گیپ فراهم  را  گفتگو  پرسشکردینوظهور  تجربه   يیها.  شرح  همچون 

مهم آموزش،  و  موفق  ی هاراهبردها،  چالش   نيترمراقبت  و  مثبت  تجارب    ز، یآمتیمقابله، 

  ی محورها   ط،يبهبود شرا  یازهایکار و نتازه  انیبه مرب  هاهیتوص  ،یناکام  ايت  یعوامل موفق

تشکمصاحبه   یاصل را  مصاحبه  لیها  بهدادند.  انفرادها  فضا  ،یصورت  و    يیدر  امن 

برگزار    قه یدق۳0تا    20و به مدت    نیمورد توافق طرف   یمکان  اي مدرسه    طیدر مح  ،یخصوص

مشارکت اجازه  با  و  ضبط  شد  دادهدي گردکنندگان  چ.  طبق  پدهها   یدارشناسيارچوب 

  ی ورها، مطالعه مکرر و غوطهمصاحبه  قیدق  یسازادهیشامل پ  یمراحل  یط  تیاسم   یریتفس

داده شناسادر  بازنو  یواحدها  يیها،  دسته  نيا  یف یتوص  یسيمعنادار،  و    ی بندواحدها، 
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  ی هاقولنقل   خابانت  ن،یمضام  انیارتباط م  یو بررس  ر یتفس  ،ی رعو ف  یاصل  نیتوسعه مضام

  سته ياز تجارب ز  یو غن  قیدق  ی ر يجامع انجام شد تا تصو  تي نگارش روا  تيو درنها  ندهينما

 . د يدست آبه انیمرب
 

 هایافته 
 کننده در پژوهششناختی مربیان مشارکتاطلاعات جمعیت : ۱شماره  جدول

 جنسیت
سن 
 )سال(

آموزش  سابقه 
با کودکان کار  

 )سال(
 نقش / سمت  محل خدمت )منطقه / نوع مدرسه( 

مدرسه اتباع  —  ۲0منطقه   ۳ ۳۴ زن  معلم کلاس اول  

مدرسه اتباع  —  ۲0منطقه   ۲ ۲9 زن  معلم کلاس اول  

مدرسه دولتی —  ۲0منطقه   ۵ ۴۱ زن  معلم  

مدرسه دولتی —  ۲0منطقه   ۴ ۳7 مرد   معلم دبستان 

مدرسه اتباع  —  ۲0منطقه   ۲ ۳۱ زن  معلم  

مدرسه اتباع  —  ۲0منطقه   ۱.۵ ۲8 زن  معلم نهضت  

مدرسه اتباع  —۲0منطقه ۳ ۳۵ زن  

مربی  
زمینه  )پیش

شناسی( روان  

مدرسه اتباع  ۲0منطقه   ۲ ۲7 زن  

 معلم نهضت 
)دانش آموزان  

جامانده از  
 تحصیل( 
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ه مبتنی بر  در مدرس مهاجر مراقبت از کودکان کار  پیرامونمضامین فرعی و اصلی  : ۲جدول شماره 
 تجارب زیسته مربیان

قول نمونه از مربیاننقل مضامین فرعی  مضمون اصلی   

های  چالش
بهداشتی و  

 مراقبتی

بهداشت فردی ضعیف با پیشرفت  

 تدريجی

ها حتی شستن دست رو بلد نبودن،  »اول سال بچه

کم ياد گرفتن تکرار و آموزش، کمولی با 

 خودشون برن سمت شیر آب« 

فقدان خدمات بهداشتی و چکاپ  

 دولتیهای منظم از طرف سازمان

ها رو معاينه کنن يا چک  وقت نیومدن بچه »هیچ 

چی افتاده شون کامله يا نه؛ همه کنن واکسن 

 گردن ما« 

 موانع آموزشی 

عدم حمايت و پیگیری تحصیلی از 

 ها خانوادهسوی 

ها مدرسه رو فقط واسه اين  »بیشتر خانواده 

خوان که بچه تو خیابون نباشه، نه اينکه درس  می

 بخونه«

 کار بعد از مدرسه و افت تحصیلی

ان  قدر خسته ها عصر که میان سر کلاس، اون »بچه 

خواد سر روی میز بذارن  از کار که فقط دلشون می 

 و بخوابن« 

 نهادی ضعف حمايت 

ها سر  وپرورش اصلًا به اين مدرسه »آموزش 

ها  چی با کمک خیرين و جیب خود مربی زنه؛ همه نمی 

 چرخه« می 

نیازهای عاطفی  
 و روانی

 عنوان پناهگاه عاطفی مدرسه به
ها، مدرسه تنها جايیه که کسی  »برای خیلی 

 زنه« بهشون میگه آفرين و براشون دست می

روانی ناشی از  اضطراب و ناامنی 

 وضعیت مهاجرتی

پرسن اگه ما رو برگردونن  ها هر روز می»بعضی

 هاشون پیداست«چی؟ وحشت تو چشم

های زندگی و  کمبود مهارت

 نفساعتمادبه

خوای کاری گروهی انجام بدی،  »وقتی می

کنن نظر بدن؛ انگار از  ها حتی جرئت نمیبعضی

 قبل ياد گرفتن حرف نزنن« 

های  چالش
 رفتاری و اخلاقی 

بروز مسائل جنسی در سنین  

 پايین 

»يه روز ديدم چند تا پسر کلاس دوم رفتارهايی 

شون نیست؛ واقعاً دارن که اصلًا مناسب سن 

 کننده بود« نگران 
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قول نمونه از مربیاننقل مضامین فرعی  مضمون اصلی   

راهکارهای  
پیشنهادی 

 مربیان

ها در حوزه بهداشت،  آموزش خانواده 

 محبت و ارزش تحصیل 

مادرها به زبان خودشون حرف  »چند جلسه که با  

تر  تر شدن و درس رو جدی ها مرتب زديم، ديديم بچه 

 گرفتن« 

حضور مستمر آموزش حتی در 

 تابستان 

ها سريع »تابستون که مدرسه تعطیله، بچه

ها ادامه پیدا کنه تا  گردن تو کار. بايد کلاسبرمی

 از محیط کار فاصله بگیرن« 

ن و  اتقويت ارتباط با خیر

 داوطلبان متخصص 

»وقتی يه دکتر يا روانشناس داوطلب میاد، 

ها همون هفته حس  تأثیرش رو تو رفتار بچه

 کنیم« می

های  چالش
 فرهنگی بین 

 رفتاری براساس ملیتهای تفاوت

ترن ولی به بهداشت ها معمولاً آروم»پاکستانی

ترن ولی  ها پرانرژیکمتر اهمیت میدن؛ افغان

 تره« رفتارشون سختکنترل 

نیاز به آموزش توسط مربیان هم  

 زبان و هم فرهنگ 

»وقتی مربی از زبان و فرهنگ خودشون باشه،  

پذيرن که مثلاً مسواک زدن يا  تر میها راحتبچه

 شونه« ادوش گرفتن بخشی از روز

 

داده پديدارشناسانه  تحلیل  بهدر  از هشت مصاحبه، شش محور عمده  دستهای  آمده 

مختلف   وجوه  که  آشکار شد  اتباع  کار  کودکان  از  مراقبت  با  مواجهه  در  مربیان  تجربه 

دهد. نخستین محور، مشکلات بهداشتی و  های اين حوزه را بازتاب میها و ظرفیتچالش 

جايی است؛  را  مراقبتی  تحصیلی  سال  آغاز  در  فردی  بهداشت  جدی  ضعف  مربیان،  که 

را   آن  تدريجی  بهبود  و  شده  آموزشيادآور  دستحاصل  نظیر شستن  مستمر  ها، های 

دانسته زدن  مسواک  و  صابون  از  بهرهاستفاده  بودند  معتقد  آنان  مربیان اند.  از  گیری 

ها را افزايش دهد و نبود خدمات بهداشتی تواند اثربخشی آموزشفرهنگ می زبان و همهم

عوامل  از  يکی  را  سلامت  پايش  و  واکسیناسیون  معاينات،  شامل  مشکلات    منظم  تداوم 

 جسمی معرفی کردند. 

ها به تحصیل و  توجهی خانوادهمحور دوم، موانع آموزشی است که عمدتاً ريشه در بی 



   137مراقبت از کودکان کار مهاجر در مدرسه   رامونیپ انیمرب ستهیتجارب ز

 

به مدرسه صرفاً  از  تلقی  پس  روزانه  اشتغال  دارد.  کودکان  نگهداری  برای  محلی  عنوان 

ر وپرورش منجمدرسه، فرسودگی جسمی و ذهنی و کمبود حمايت نهادی از سوی آموزش

 ن و مربیان شده است.  ابه افت تحصیلی و افزايش فشار بر دوش خیر

پناهگاهی  به  نیازهای عاطفی و روانی کودکان برجسته شد؛ مدرسه  در محور سوم، 

نمی کنند، و وضعیت  عاطفی برای دريافت محبت و توجهی بدل شده که در خانه تجربه 

بر امنیت روانی و تمرکز تحصیلی  مهاجرتی همراه با ترس از اخراج يا بازگشت ناخواسته 

نفس، ضرورت های زندگی و ضعف اعتمادبهاندازد. همچنین کمبود مهارتآنان سايه می

 های فردی و اجتماعی را نمايان ساخته است.  آموزش مهارت 

پردازد که شامل بروز رفتارهای جنسی  های رفتاری و اخلاقی میمحور چهارم به چالش

تفاوت و  پايین  سنین  گروهدر  میان  رفتاری  بههای  است؛  ملیتی  کودکان ایگونههای  که 

آرام  بهداشت ضعیفپاکستانی  با  ولی  بیشتر  تر  رفتاری  با مشکلات  افغان  کودکان  تر و 

 توصیف شدند.  

شود؛ از طراحی و اجرای جلسات محور پنجم راهکارهای پیشنهادی مربیان را شامل می 

خانواده  برای  بهآموزشی  در حوزه  و ها  زبان  بر  تکیه  با  ارزش تحصیل  و  داشت، محبت 

ن و داوطلبان ا فرهنگ خودشان تا تداوم آموزش حتی در تابستان و ايجاد پیوند مؤثر با خیر 

ها شناختی. برآيند کلی يافته متخصص برای تأمین پايدار منابع آموزشی، بهداشتی و روان 

اشتی، آموزشی، عاطفی و رفتاری ای پیچیده از مسائل بهد دهد مربیان با منظومه نشان می 

اجتماعی دارد. در اين – های فرهنگی اند که ريشه در فقر، فقدان حمايت نهادی و شکاف مواجه 

مراقبت  برای  کانونی  به  و  رفته  فراتر  آموزشی  مرسوم  نقش  مرز  از  مدرسه  شرايط، 

به  ناچارند  مربیان  آن  در  که  است  شده  بدل  هم چندوجهی  پزش طور  معلم،  نقش  ک، زمان 

فشار  هرچند  چندکارکردی،  اين  کنند.  ايفا  را  عاطفی  مرجع  و  اجتماعی  مددکار  مشاور، 

دهی تغییرات مثبت را در خود دارد؛ حال ظرفیت شکل کند، درعین مضاعفی بر آنها تحمیل می 

مشروط بر آنکه راهکارهای پیشنهادی با پشتیبانی سازمانی و سیاستی همراه شوند تا امکان 

 یب و تبديل مدرسه به بستری واقعی برای توانمندسازی فراهم شود.گسستن چرخه آس
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 گیری و نتیجه بحث  

 يیهاکودکان کار اتباع، در نقش  يژهمدارس و  یانکه مرب  دهدی پژوهش نشان م  ينا  هایيافته

متعارف بوده و    یآموزش  يفکه فراتر از وظا  ینقش  کنند؛ی م  یتفعال  یچیده و پ   یچندبعد

مراقبت  فرهنگ  یبهداشت  ی،روان  ی،عاطف  یهاشامل  اشودیم   یزن  یو  با    ين .    های يافتهامر 

آموزان پناهنده و مهاجر درباره نقش معلمان در مواجهه با دانش  ی مللالینب  یهاپژوهش

و مدرسه    شودیشناخته م  «یآموزش   یآور»عامل تاب   عنوانبهکه معلم  يیهمسو است، جا

 (. UNICEF, 2021; Taylor & Sidhu, 2022) دارد   یو بازتوان يتیحما ینقش

اصلشش  مطالعه،    ينا  در چالش   یمضمون  آموزش  ی،بهداشت  یهاشامل   ی، موانع 

  ی راهکارها  فرهنگی وبینهای چالش ی، و اخلاق ی مشکلات رفتار ی،و روان یعاطف یازهاین

 ی،مهاجرت اجبار  ی،از آن است که فقر ماد  یحاک  يجشد. نتا  يیشناسا  یانمرب  یشنهادیپ

تبع و  تجربه    یدهتنصورت درهمبه  یاجتماع  یض کار کودک  -یو رشد روان  يادگیریبر 

  ی بازساز  ی برا  یمنزله پناهگاهمدرسه را به  یان،کودکان اثرگذار است. مرب  ينا  یاجتماع

 یعال  یساريایکه با گزارش کم ایيافته  دانند؛یکودکان م  یتاحساس امن  يابیو باز  يتهو

 گانپناهند  یاحساس تعلق اجتماع  یدرباره نقش مدارس در ارتقا(  UNHCR, 2023)پناهندگان  

 . دارد  یهمخوان

  ( Zimmerman, 2000)  «یتوانمندساز  يه »نظر  هایيدگاهپژوهش با د  ينا  يجنتا  ی، منظر نظر  از

  ی، ارتباط عاطف  يجادمنابع، از راه ا  ينتر با کم  هايییتدر موقع  یانراستاست؛ چرا که مربهم

نهفته در   هاییتظرف کنندیتلاش م ی، به خودکارآمد  يقو تشو  ی زندگ یهاآموزش مهارت 

  يتو کمبود حما  یجانیه  یمضاعف، فرسودگ  یحال، فشارهاینسازند. درع  الکودکان را فع

 Maslach)  دهدی م  يشآنان افزا  یانرا در م  یشغل  یو فرسودگ  یاحساس ناکارآمد  یزن  ینهاد

& Leiter, 2016  .)سلامت روان و    یبرا   يتیحما  هایگذارییاستضرورت س  یانگر ب  يافته  ينا

 است. یانمرب یاتوسعه حرفه

  ی ها تفاوت   يرا دارد؛ ز   ید تأک   یان مرب   ی برا   فرهنگی ین ب   ی ها آموزش   یت بر اهم   ین همچن   نتايج 

  ی تفاهم و فاصله عاطف به سوء   تواند ی م   يرانی و ا   ی کودکان افغان، پاکستان   یان م   ی و فرهنگ   ی زبان 

  ی از عوامل اصل   يکی   ی فرهنگ   یت اند که فقدان حساس نشان داده   ی جهان   ی ها منجر شود. پژوهش 
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  ی ها برنامه   ی طراح   ين، بنابرا   ؛ ( OECD, 2020) مهاجران است    ی ادغام آموزش   ی ها برنامه   ی ناکام 

از    یان مرب   ی ارتباط   ی ها و مهارت   فرهنگی ین سواد ب   يت تقو   ی برا   ی مهارت   ی ها و کارگاه   ی آموزش 

 است.   یدی کل   های يت اولو 

زمان با تجربه فقر، کار  آن است که کودکان کار اتباع، هم  یانگر ب  هايافته  ی،بعد اجتماع  در

 ILO)  اند. بر اساس گزارش مشترکمواجه  یض و تبع  یزودهنگام و مهاجرت، با طرد اجتماع

& UNICEF, 2024) ر  یبترک مهاجرت،  ترک تحص  يسکفقر و  به شکل    یلکار کودک و  را 

  یبلکه بازساز  یستتنها آموزش ن  ی نقش مرب  ی، بستر  یند. در چندهیم  يش افزا  یری چشمگ

پ   یدام آ  یوندو  مفهوم  با  روا   يندهکودکان  حت  یانمرب  هایيتاست.  که  داد    ی نشان 

کودکان    ينا  ی حضور منظم در کلاس، برا   يانوشتن    يادگیری کوچک مانند    ی دستاوردها

 است. یزشمنبع انگ یانمرب ی بزرگ و برا یدستاورد 

و  یکل  نتیجه مدارس  که  است  آن  حاضر  پشت   يژه پژوهش  بدون  و    یروان  یبانیاتباع، 

در    يتیحما  یساختارها  يترا بر دوش دارند. تقو   یچندنهاد  يفبار وظا  ی،کاف  یسازمان

روان حضور  )مانند  مدرسه  اجتماعسطح  مددکار  مرب  یشناس،  ارائه  یپرورش  یو   ،)

ا  یتخصص  یهاآموزش و  خدمت  پ  يجادضمن  م  یانمرب   یبرا  اداشنظام    تواند یمتعهد 

 مراقبت باشد. یفیتدر بهبود ک   یمؤثر یهاگام

س  از همکار   هايافتهکلان،    گذارییاستمنظر  و    یدولت  ینهادها  یانم  یضرورت 

  يت حما  یعنوان »هسته مرکزبه  يد. مدرسه باسازدینهاد را برجسته ممردم  یهاسازمان 

  یو بازتوان  یتنها آموزش، بلکه سلامت روان، ادغام فرهنگشناخته شود که نه  «یاجتماع

دربرگ  یاجتماع را  مدارس    ی برا  يژهو  یآموزش  یهادستورالعمل  ايجاد .  یردکودکان 

پا  ینتأم  ير،مهاجرپذ ک   يداربودجه  بر  نظارت مستمر  از جمله    يت،آموزش و حما  یفیتو 

 (.UNESCO, 2022)است  ینهزم يندر ا یاتیالزامات ح

مدرسه،    يکحجم نمونه محدود و تمرکز بر    یرنظ  هايیيتپژوهش با وجود محدود   ينا

در خط مقدم مراقبت از کودکان کار اتباع ارائه کرده است.   یاناز تجربه مرب   یغن  يریتصو

به درک    تواندیمدارس مناطق مختلف کشور م  یانم  ایيسهو مقا  یفیک  یهااستمرار پژوهش

تفجامع  از  ساختار  یتیجنس  ی،فرهنگ   هایاوتتر  کند.    یو  مطالعه    ينا  های يافتهکمک 
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 یساختارها  يجادحساس به فرهنگ، ا  یآموزش  یهابرنامه   یطراح  یبرا  يیمبنا  تواندیم

  یان از کودکان کار مهاجر و مرب  يتحما  یجامع برا  هاییاستو توسعه س  يدارپا  يتیحما

 باشد. يرانا یآنان در نظام آموزش

های ارزشمند در زمینه تجارب زيسته مربیان  درنهايت اين پژوهش با وجود ارائه بینش

هايی نیز همراه بوده است که بايد در تفسیر  در مراقبت از کودکان کار اتباع، با محدوديت

پذيری  نتايج مدنظر قرار گیرد. نخست، اندازه نمونه محدود به هشت مربی، قابلیت تعمیم

میتهياف کاهش  را  نمونهها  روش  از  استفاده  دوم،  انتخاب دهد.  و  هدفمند  گیری 

ها ايجاد کرده باشد. سوم،  کنندگان از مدارس خاص ممکن است سوگیری در دادهشرکت

های عمیق  های شفاهی مربیان، هرچند حاصل مصاحبهها و اتکا به روايتماهیت کیفی داده

های فردی آنان قرار گیرد. همچنین، محدوديت  برداشت تواند تحت تأثیر حافظه و بوده، می

های کلاسی  فرايندهای بیشتر يا مشاهده مستقیم  زمانی پژوهشگر فرصت انجام مصاحبه

است. ساخته  محدود  پژوهشی  درعین  را  حوزه  اين  توسعه  برای  آينده  مسیرهای  حال، 

تر و از  نمونه بزرگهايی با حجم  شود پژوهشروشن و امیدوارکننده است. پیشنهاد می 

تعمیم و  اعتبار  تا  شود  انجام  متنوع  يافتهمدارس  بهپذيری  يابد.  افزايش  کارگیری  ها 

های پیشرفت تحصیلی يا حضور  های کمی همچون شاخصهای ترکیبی، شامل دادهروش

های طولی نیز تر از وضعیت ارائه دهد. پژوهشتواند تصويری جامع و مشارکت کلاس، می

برر می امکان  فراهم  را  زمان  گذر  در  مداخلات  تأثیر  ارزيابی  و  تغییرات  آورند.  سی 

های خود کودکان کار اتباع در محیط مدرسه براين، تمرکز بر شنیدن و تحلیل ديدگاهعلاوه

ها ای از تجربه زيسته آنان را آشکار کند. توجه به نقش و تجارب خانوادهتواند ابعاد تازهمی

از  مراقبت  و  آموزش  حوزه  در  نیز  زمینهفرزندانشان  و  مانده  مغفول  بینشای  های  ساز 

مقايسه  مطالعات  انجام  درنهايت،  بود.  خواهد  بهتکمیلی  مختلف،  کشورهای  در  ويژه  ای 

ها در  تواند به تبادل تجربیات و بهبود رويهند، می اکشورهايی که با چالش مشابه مواجه

 المللی کمک شايانی کند.سطح بین
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