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Comparison of Attitudes toward Marriage, Divorce and 

Life in Girls with and Without Experience of Living in 

Pseudo-Family Centers 

Abstract 

This  study aimed to compare attitudes towards marriage, attitudes towards divorce, and 

attitudes towards life among girls with and without experience living in Pseudo-family 

centers. This was a comparative-causal study. The research population included two 

groups: ordinary girls aged 15 to 17 and those residing in government Pseudo-family 

centers under the welfare organization in Rasht in 2024, with 180 participants selected 

(90 from each group). Ordinary girls were chosen using multi-stage cluster sampling, 

while those in Pseudo-family centers were selected through a census. The research tools 

included the Braten and Rosen marriage attitude scale, the Kinnaird and Gerrard divorce 

attitude scale, and the Reker life attitude scale. For data analysis, independent t-tests and 

multivariate analysis of variance (MANOVA) were used. Analyses were performed using 

SPSS version 26. Results indicated significant differences in attitudes towards marriage, 

divorce, and life between girls with and without Pseudo-family center experience 

(P<0.001). Ordinary girls exhibited more positive attitudes towards marriage and life and 

a more negative attitude towards divorce compared to those in Pseudo-family centers. 

Given the negative attitudes of girls in Pseudo-family centers towards marriage and life, 

and their positive attitude towards divorce, it is crucial for educators in these centers to 

seriously consider their attitudes. 
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 چکیده 
طلاق و نگرش به زندگی در دختران با و بدون نگرش به  مقایسه نگرش به ازدواج،   حاضر  پژوهشهدف  

جامعه پژوهش  بود.    ای مقایسه_این مطالعه از نوع علی  روش .  بودخانواده  تجربه سکونت در مراکز شبه

  تحت پوشش بهزیستی  دولتی  خانوادهشبهمراکز    در ساکن عادی و  سالۀ    17تا    15دختران    شامل دو گروه

دختران عادی با   فر( انتخاب شدند.ن 90گروه   هر ) نفر 180ها بود که از بین آن 1403شهر رشت در سال 

شماری  خانواده به روش کلمراکز شبه  در  دختران ساکن  ای وای چندمرحلهگیری خوشهروش نمونه

پژوهش مقیاس  انتخاب   ابزارهای  و روزنشدند.  براتن  ازدواج  به  و    ،نگرش  کینایرد  به طلاق  نگرش 

مستقل و تحلیل واریانس    tآماری  های  ها از روشتحلیل دادهبرای    .بودکر  نگرش به زندگی ریو    جرارد

نتایج   انجام شد.  26نسخه   SPSSاستفاده از برنامه    با   هااستفاده شد. تحلیل  (MANOVAچندمتغیری )

دختران با و بدون تجربه سکونت در    زندگی  نگرش به  وطلاق    نگرش بهنشان داد بین نگرش به ازدواج،  

نگرش به   دختران عادی، نگرش به ازدواج و  (.>001/0Pخانواده تفاوت معناداری وجود دارد )مراکز شبه

بر اساس    داشتند.  خانوادهشبهتری نسبت به دختران ساکن مراکز  تر و نگرش به طلاق منفیزندگی مثبت

زندگی و    و  نسبت به ازدواج  خانوادهشبهمراکز    در  نگرش منفی دختران ساکن   به با توجه    وها  یافته

ها حائز  های آننگرشبه    خانوادهشبهمربیان مراکز  جدی  توجه    ؛ بنابراینها به طلاق مثبت آننگرش  

 اهمیت است. 
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 مقدمه  
)فتحی و  دانند  میكودكان    رشدبهترين محیط برای    را  متخصصان تعلیم و تربیت، خانواده

شود بسیاری از والدين  اما هرساله فشارهای اقتصادی و اجتماعی باعث می ؛ (1403 ،ديگران

رايج و  كنند  را رها  از كودكان رهافرزندان خود  مراقبت  نگهداری در    ترين شیوه  شده، 

اين مراكز به منظور نگهداری   (.Zeanah et all, 2005)خانواده است ها يا مراكز شبهپرورشگاه

بی نوجوانان  دولتاز كودكان و  بدسرپرست توسط  يا بخش خصوصی  سرپرست و  ها 

و  اند  هشدسیس  أت بیماری  (. 1403ديگران،  )فتحی  والدين،  طلاق،  مرگ  ناعلاج،  مشکلات  های 

دلايل سپردن كودكان به اين مراكز است    از   خانوادگی، اعتیاد، زندانی شدن و غیبت والدين 

(Zeanah et all, 2005  .)و همدلانه    مؤثر حضور    از  اندخانوادهكودكانی كه ساكن مراكز شبه

حمايت و  میوالدين  محروم  خانوادگی  تأمین    ،مانندهای  مراكز،  اين  اصلی  هدف  اگرچه 

به مراكز  بااين  ،اساسی كودكان است   نیازهای از محیط خانواده  اين كودكان  انتقال  حال 

ترين و  از اساسی  کینوجوانی يه  دور   (.1398،  ديگران  و   نسب)محمدی  خانواده كافی نیستشبه

نوجوان،    ۀاگر در اين موقعیت شکنند.  (Popova et all, 2020)  زندگی است  مرحلهترين  زاآسیب 

زندگی نوجوان دور از خانواده اصلی خود و تحت نظارت وجود آيد كه سبب  به  یشرايط

شبه مركز  شدهپیچیدهمشکلات    ، شود  خانوادهيک  حمايت  نیاز  و   تر  و  به  اجتماعی  های 

 (. 1396 ،ديگران )شالچی و  شودمی احساس عاطفی بیشتری

و دختران   است  متفاوت  نوجوانی  دوره  در  پسران  و  و  جامعه شرايط دختران  پذيری 

می تجربه  را  متفاوتی  يکی   ؛كنندتربیت  آسیب  زيرا  زمینه  كه  عواملی  برابر  از  در  پذيری 

اين معنا كه ؛  كند، داشتن جنسیت مونث استاجتماعی را فراهم می  -فشارهای روانی به 

آمیز، فشار روانی و كاهش سلامت عمومی را  های فاجعه موقعیتبیشتر از پسران دختران 

خود به اين نتیجه    پژوهش( در  1392پور و همکاران )اصلی  .(1391)پاكیزه،    كنندیتجربه م

  به   نسبت  نگرش های  مؤلفه  در  گروه )پرورشگاهی و عادی(   دو   كودكان  رسیدند كه بین

 روش   ترس،  موضوع  اضطراب،  وجود  برادر،  يا  خواهر  با  همانندسازی  پدر،  ويژهبه  والدين،

  تأثیر   پرورشگاه،  در  زندگی.  دارد  وجود  معناداری  تفاوت  اخلاقیمفاهیم    آموزش   در  والدين

همچنین شیوع اختلالات روانی،  دارد.   كودكان شناختیروانهای  جنبه برخی  رشد   بر منفی



    145خانواده در دختران با و بدون تجربه سکونت در مراکز شبه ينگرش به ازدواج، طلاق و زندگ سهیمقا

 

 ,Burt & Stein)شود  نوجوانی آغاز می  از در دختران بیشتر است و معمولاً  ی  مانند افسردگ

گیری  نقش اساسی در شکل  خانواده  ز اهمیت است.ئها حا رو پرداختن به آن؛ ازاين(2002

ساكن  افراد    كه  شودبینی میپیش  ؛ بنابراينكندها و باورهای فرد ايفا میها، ارزشنگرش

  )بشلیدههايی داشته باشند های سالم تفاوتخانواده با همسالان خود در  خانوادهشبه مراكز

های  ها و ديدگاهتوانند نگرشبا توجه به اينکه تجارب زندگی می  .(1402و قربان پورلفمجانی،  

دختران ساكن   1نگرش به ازدواج رسد بین  یبه نظر م  بنابراينافراد را شکل دهد و بسازد؛  

گرش به ازدواج  ن  باشد.  و دختران ساكن در خانواده تفاوت وجود داشتهخانواده  شبهمراكز  

نگرش مثبت، ازدواج خود را شاد    دارایشامل تفکر و احساس نسبت به ازدواج است. افراد  

دارند    از ازدواج خود   نگرش منفی انتظارات كمتری  دارای كه افراد  دانند، درحالیو موفق می

و   ازدواج می  (.1399،  ديگران)ابراهیمی  به  منفی  تنگرش  و  ازدواج  افزايش سن  به  جرد تواند 

   .(1396، ديگران)نیکخواه و منفی بگذارد  تأثیر منجر شود و بر كاركرد خانواده قطعی 

دارد. افراد با توجه به روابط  افراد  به ازدواج    گیری نگرشخانواده نقش كلیدی در شکل

 ,Keldal & Atli)  آموزنددهند و آن را میكنند، به ازدواج معنا میخانوادگی كه مشاهده می

نگرش دانشجويان نسبت به ازدواج مثبت بوده و   ه شدشان دادندر پژوهش ديگری  .(2020

. (Akbas et all, 2019)  هل و شاد بودن والدينشان استأمت  تأثیرها از ازدواج تحت  ترس آن

( بیان كردند تجارب اولیه افراد از كیفیت زندگی و الگوهای  1396مهر و همکاران )خجسته 

( نیز نشان 1397پور و همکاران )تغییر نگرش به ازدواج است. قدم علی والدينی، از شرايط

دادند بین فرزندان والدين مطلقه و عادی از نظر نگرش به ازدواج تفاوت معناداری وجود  

كه نگرش فرزندان نسبت به ازدواج به محیط و    ه شد نشان داد وهش ديگری  ژدر پ  .دارد

كسانی كه والدينشان دچار تعارض يا طلاق بودند، نگرش منفی نسبت  والدين وابسته است؛  

دارند ازدواج  مراكز شبه  (.Li, 2014)  به  از دختران ساكن  برخی  اينکه  به  توجه  خانواده  با 

  رسد كه نظر میاند، بهدلیل جدايی و طلاق والدين مجبور به سکونت در اين مراكز شدهبه

گرش به  ن  .متفاوتی نسبت به دختران ساكن در خانواده داشته باشند  2نگرش به طلاقها  آن

گیری به طلاق مؤثر باشد و نگرش  تواند در تصمیمطلاق و احساسات مربوط به آن می

 
1. Attitude towards marriage 

2. Attitude towards divorce 
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   (.1390)انتظاری، دهد احتمال وقوع طلاق را افزايش می ها به اين پديده،آن مثبت

های ناشی از تجربه  آسیب  تأثیر های مثبت و منفی نسبت به طلاق تحت  گیری نگرششکل

دهند درگیری در  مطالعات نشان می   (. 1400،  ديگرانپور و  )عباسطلاق والدين در كودكی است  

را افزايش    فرزندان  خانواده و كمرنگ شدن نقش اقتصادی مردان، نگرش مثبت به طلاق

های والدين  نشان دادند نگرش(  2015)  3ويلوگبای و همکاران   .(1394  ،ديگران)حسنی و  دهد  می

طلاق به  فرزندان ،  نسبت  نگرش  با  مستقیمی  طلاق  ارتباط  همکاران   . دارد  به  و    4سیوی 

تری به طلاق  اند، نگرش مطلوبنیز نشان دادند جوانانی كه والدينشان طلاق گرفته(  2011)

بیان كردند تعارض والدين عامل مهمی در نگرش مثبت  (  2016)  5كولاردو و اهرنبرگ   .دارند

خانواده با  ا توجه به اينکه شرايط زندگی افراد ساكن مراكز شبهب  .جوانان به طلاق است

رسد  ها از زندگی متفاوت است، لذا به نظر میافراد ساكن در خانواده و تجارب متعاقب آن 

نگرش به زندگی و معنای آن با  .  متفاوتی داشته باشند  6نگرش به زندگیاين دو گروه  كه  

تواند به كاهش عواطف منفی شناختی ارتباط دارد و معنادار بودن زندگی میسلامت روان

دهند كه رابطه  طالعات نشان می م(.  Cho and Mak , 2020) كندمانند اضطراب و افسردگی كمک  

ان احساس رضايت بیشتری از زندگی كند كه فرزندحمايتی والدين فضايی امن ايجاد می

  خانواده،ساكن مراكز شبهكودكان و نوجوانان  (.  Chong and Baharudin, 2017)داشته باشند  

كاهش   زندگینسبت به  را  ها  بینی آنخوش  امركه اين  اند  از حمايت كافی والدين محروم

 46/0نشان دادند  در پژوهش خود  (  2023)  7پانه و همکاران (.1394،  ديگران)بشرپور و  دهد  می

فاتیما  .  خانواده، سطح پايینی از معنای زندگی دارندكودكان و نوجوانان ساكن مراكز شبه

داری  طور معنی نشان دادند سطح معنای زندگی در كودكان عادی بهنیز  (  2024)  8و همکاران 

پورلفمجانی   اين بشلیده و قربانوجودبا  .خانواده استبیشتر از كودكان ساكن مراكز شبه

خود  (1402) پژوهش  دادند  در  شبه  نشان  مراكز  ساكن  دختران  نگرشی  كه  خانواده 

  . بینندها مزايای زندگی در بیرون را میبینانه به زندگی دارند و تنها تعداد كمی از آنواقع

 
3. Willoughby et al 

4. Cui et al 

5. Collardeau and Ehrenberg 

6. Attitude towards life 

7. Pane et al 

8. Fatima et al 
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رغم مشکلات در  اين افراد علی  به اين نتیجه رسیدند(  1398فر و همکاران )یبهروز همچنین  

 اين مراكز، نسبت به زندگی خود ابراز رضايت دارند. 

 يا خانواده  شبه   مراكز  ساكن   دختران  در   زندگی  و   طلاق   ازدواج،  به  ها نگرش   بررسی 

 فراوانی  مزايای   تواند می   زمینه   اين   در  پژوهش   انجام   و   دارد   بسیاری   اهمیت   ها پرورشگاه 

 با  معمولاً   كنند، می   زندگی   ها پرورشگاه   يا خانواده  شبه   مراكز  در   كه   دخترانی .  باشد   داشته

 طلاق  و  ازدواج  به  ها آن   های نگرش   بررسی .  هستند رو  روبه   خاصی  تجربیات   و   ها چالش 

 تأثیر  هاآن   های ديدگاه   بر  تجربیات   اين  چگونه  كه  كنیم  درک  بهتر   تا   كند   كمک  ما   به  تواندمی 

 هایچالش   و   نیازها   شناسايی   در   را   ما   تواندمی   دختران   اين   های نگرش   شناخت   .گذارد می 

 در  تواندمی   اطلاعات   اين.  كند   ياری  شوند،  مواجه  ها آن   با  آينده  در  است   ممکن  كه  خاصی 

 هایارزش   و  ها نگرش   بهتر  شناخت   با   .باشد   مؤثر   حمايتی  و   اجتماعی   خدمات   ريزیبرنامه 

 از  حمايت   برای   مناسبی   های برنامه   توانندمی   اجتماعی   نهادهای   و  ها سازمان   دختران،   اين 

 ازدواج،  به   دختران   هاینگرش   .كنند   طراحی  عاطفی   و   شغلی   تحصیلی،  هایزمینه   در   ها آن 

 اين   بررسی .  است   اجتماعی   محیط   و   خانوادگی   تجربیات   تأثیر  تحت   معمولًا  زندگی   و   طلاق 

 هايینگرش   چنین  بر خانواده  شبه   مراكز   در  زندگی  چگونه  كه   كند   روشن  تواندمی   ها نگرش 

كه برخی از اين دختران به دلیل طلاق والدين در اين همچنین از آنجايی   .است   گذاشته   تأثیر

ثر از طلاق والدين أ رود كه نگرش آنها در رابطه با طلاق مت كنند احتمال می ها زندگی می مکان 

تاجايی  در  باشد  شايد  مهارت كه  كسب  با  تا  كنند  تلاش  خود  آينده  زناشويی  های زندگی 

 ی هاي خطر   شناسايی  به  تواندمی   هانگرش   سازگاری زناشويی از طلاق دوری كنند. بررسی

 يا   طلاق   احتمال   افزايش  مانند )   شوند   مواجه   ها آن   با   آينده   در  دختران  اين   است   ممکن   كه 

 اين   نتايج  .كند   جلوگیری  مسائل   اين  از  حمايت،  و  آموزش  طريق  از  و  كند  كمک(  ناسالم   روابط

فرزندپروری افراد ساكن در   و   ازدواج   خانواده،   درباره   علمی   ادبیات   به   تواند می   ها پژوهش 

 اين  نتايج   .آورد   وجود  به  زمینه   اين  در  را   جديدی   های ديدگاه   و   شود   افزوده  ها پرورشگاه 

 ساكن  دختران   نیازهای   و   ها چالش   درباره  عمومی   آگاهی   افزايش   به   منجر   تواند می   ها پژوهش 

بررسی  .كند   كمک  ها آن   به  نسبت  جامعه   هاینگرش   تغییر  به  و  شود  مراكز  اين  همچنین 

 اين  ساكن  دختران  میان  در  اجتماعی   و  فرهنگی  هایتفاوت   شناسايی  به  تواندمی   ها نگرش 
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 توجه با .شود  ارائه هاآن  برای   بهتری هایبرنامه   و   خدمات  طريق  اين  از كه  كند  كمک مراكز

 در   و   كنند  توانمند  را   خود   تا   كرد   كمک   هاآن   به   توان می   دختران   اين   تجربیات   و   ا ه نظر   به 

 شناخت   به   تواند می   زمینه   اين   در  پژوهش   درنهايت،   .كنند   عمل   تر مطمئن   خود   آينده  زندگی

 ازدواج  مانند   كلیدی  مفاهیم   با   ها آن   تعامل   نحوه   و خانواده  شبه   مراكز   ساكن   دختران  از   بهتری 

  .كند  كمک   جامعه   و  هاآن   وضعیت  بهبود به   و  شود  منجر   طلاق و 

طلاق دختران    ودهد كه در زمینه نگرش به ازدواج  های گذشته نشان می طالعه پژوهشم

اما در خصوص نگرش به زندگی    ؛است  خانواده پژوهشی صورت نگرفتهساكن مراكز شبه

مثال، بشلیده  عنوانبه  ؛هايی در ايران و خارج از كشور انجام شده استاين افراد، پژوهش

به اين نتیجه رسیدند كه افراد  (  1398و همکاران )  فرهروزیب  و  (1402پورلفمجانی )  و قربان

خانواده نگرشی مثبت به زندگی دارند. درمقابل، مطالعاتی مانند خورمهر اكن مراكز شبهس

نشان دادند كه  (  2016)  9شولگا و همکاران  و (2023) پانه و همکاران  (،2020و همکاران )

با توجه به عدم وجود پژوهش در مورد نگرش به    .اين افراد نگرشی منفی به زندگی دارند

ها،  در مطالعات مربوط به نگرش به زندگی آن  موجود  طلاق اين افراد و تناقض  و ازدواج  

مطالعه  عدم  ازدواج،  همچنین  به  نگرش  كه  به  ای  ونگرش  به  طلاق  در    نگرش  را  زندگی 

دنبال  هش حاضر بهخانواده با دختران عادی مقايسه كند، پژودختران ساكن مراكز شبه

آيا بین نگرش به ازدواج، نگرش به طلاق و نگرش به زندگی    كه  است  پرسشپاسخ به اين  

 خانواده تفاوت وجود دارد؟در دختران با و بدون تجربه سکونت در مراكز شبه
 

 شناسیروش 
پژوهش  نيا از  آمار  یاسه يمقا_یعل های  مطالعه  جامعه  كل  نيا  یاست.    ه یپژوهش شامل 

ساكن    ساله  17تا    15دختران    كه شامل دو گروه   بود شهر رشت    ساله  17تا    15دختران  

  ساله  17تا    15شهر رشت و دختران    یستيتحت پوشش بهز  یخانواده دولتدر مراكز شبه

  ی لیدر مدارس متوسطه دوره دوم شهر رشت در سال تحص  ل یمشغول به تحص  یعاد

عضويت گروهی    های، اثرFنسبت    به  توجه  باحجم نمونه  برای تعیین    است.  1404-1403

 
9. Shulga et al 
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مستقل )با  متغیر  پاسخ  متغیر  حداكثر شش  تعداد    و  بیشتری  كه  ابزاری  گرفتن  نظر  در 

 Faul et)شد  استفاده    G*Powerافزاری  برنامه نرم  3.1.9،6از نسخه  ها را دارد(  زيرمقیاس

al., 2007)  سطح اطمینان  05/0در سطح   10نوع اول )آلفا( یاحتمال خطاو با در نظر گرفتن(

 حجم نمونه معادل   08/0متوسط    12و اندازه اثر   80/0برابر با    11توان آزمون (، سطح  95%

  و   خانوادهشبه  مراكز  در  ساكن  نفر دختران  90دست آمد كه برای دقت بیشتر  نفر به  178

دختران    محدودبا توجه به تعداد    گیری شدند. نفر( نمونه  180عادی )مجموعاً    نفر دختران   90

نمونه  انجام شد.  ی شماربه شکل كل ی ر یگخانواده شهر رشت، نمونهساكن در مراكز شبه

ابتدا  ای انتخاب شد.  ای چندمرحلهگیری خوشهمورد نظر از دختران عادی به روش نمونه

به روش تصادفی ساده    2  آموزش و پرورش شهر رشت، ناحیه  2و    1از میان نواحی  

، مدارس دولتی شاخه نظری انتخاب گرديد كه  2ان مدارس ناحیه  انتخاب شد. سپس از می

  3و از هر مدرسه،    گزينشمدرسه    3مدرسه،    6مدرسه رسیدند. سپس از اين    6به تعداد  

تعداد موردنظر به روش تصادفی ساده  . درنهايت  كلاس( انتخاب شد  1كلاس )از هر مقطع  

شد. حاضر    انتخاب  پژوهش  محدوديتبهدر  سادلیل  امکان  های  عدم  و  بهزيستی  زمان 

نامه الکترونیکی  صورت حضوری، اطلاعات از طريق توزيع پرسشنامه بهاجرای پرسش

پس از اخذ نامه از دانشگاه و مجوز از    صورت كهبه اينآوری شد.  رسان بله جمعدر پیام

خانواده  نامه در اختیار دختران ساكن مراكز شبهپرسش  پیونداداره بهزيستی استان گیلان،  

قرار گرفت. همچنین، پس از اخذ مجوز از دانشگاه برای آموزش و پرورش استان گیلان و  

ناحیه    3انتخاب   دوم  دوره  متوسطه  رشت،    2مدرسه  طريق  نامه  پرسش  پیوند شهر  از 

های  از روش،  هابرای تحلیل داده  .آموزان ارائه شدرسان شاد( به دانشمدارس )در پیام

ها از جداول توصیفی )میانگین،  آمار توصیفی و استنباطی استفاده شد. برای توصیف داده

ها و استنباط نتايج های كجی و كشیدگی( و برای آزمون فرضیهانحراف معیار و شاخص

بهره گرفته  (  MANOVA) مستقل و تحلیل واريانس چندمتغیری t ی از روش آماریاحتمال

آوری  منظور جمعبه  .انجام شد  26نسخه   SPSS ها با استفاده از برنامهشد. تمامی تحلیل

 
10. type I Error (alpha) 

11. power  

12. effect size  
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 های زير استفاده شده است:ها از ابزارداده
   MAS)) 13براتن و روزن  جمقیاس نگرش به ازدوا

گويه و    23( طراحی شده و شامل  1998قیاس نگرش به ازدواج توسط براتن و روزن )م

بدبینانه نگرش  زيرمقیاس:  خوش(15  ، 10  ، 8  ،7  ، 6  ، 4  ،2  هایپرسش)  چهار    بینانه، 

واقع(23  ،20  ،19  ،16  ،5  ،1های  پرسش) و    (14  ،13  ،12  ،11  ،9های  پرسش)  گرايانه، 

است. اعضای نمونه میزان توافق خود را    (22  و   21  ، 18  ،17  ،3های  پرسش)  گرايانهلئاايد

های  پرسشكنند.  مشخص می (  كاملاً موافقم تا كاملاً مخالفم)ای از  با مقیاس چهار درجه

طیف پاسخدهی آن از    شوند.گذاری میصورت معکوس نمرهبه  (1،3،5،8،12،16،19،20،23)

و    3، موافقم نمره  2، مخالف نمره  1مخالفم نمره    باشد كه كاملاًای میگزينه  4نوع لیکرت  

دهنده نگرش  های بالاتر نشاناست و نمره  23-96دامنه نمره    گیرد.می  4موافقم نمره    كاملاً

آموزان با نش( پايايی اين مقیاس را در دا1998تر به ازدواج است. براتن و روزن )مثبت

  امید  به  را  مقیاس  اين دو نفر اين  .گزارش كردند   %82و آلفای كرونباخ    %85آزمون مجدد  

  مقیاس   اين.  دادند  توسعه  كند،  اثبات  را  روابط  ازدواج و  با  رابطه  در  پژوهش  بودن  مفید  اينکه

 هنجاريابی مقدماتی شناسیدوره روان  يک  در  كارشناسی مقطع در   دانشجو 499  روی  بر

آزمون    روش  هفته به  شش  آموزان با فاصله زمانیدانش  در  را  مقیاس  اين  پايايی.  است  شده

اين    كردن  همبسته  با  همچنین.  كردند  گزارش82/0  كرونباخ  آلفای  روش  به  و  85/0  مجدد

،  ديگران  مهر و)خجستهگزارش شده است    را 77/0  بالای  همبستگی  مشابههای  مقیاس   با  مقیاس

پژوهش خجسته  (.1392 مقیاس در  )اين  همکاران  كرونباخ  (  1392مهر و  آلفای  و    % 90با 

  محتوايی   روايی(  1392)  همکاران  و  نیلفروشان  پژوهش  در  .استگزارش شده    %91تصنیف  

  76/0  كرونباخ  آلفای  روش  از  استفاده  با  آن  پايايی  و  گرديد  يیدأت  مقیاس  اين  همگرای  و

ر  در اين مطالعه مقدا  .است  نامهپرسش  اين  پايايی  بودن   مطلوب  از   حاكی  كه   مدآ  دستهب

 .قبولی قرار دارد در سطح قابلكه   دست آمدبه  %734آلفای كرونباخ 
 (ADS) 14کینایرد و جرارد  قمقیاس نگرش به طلا 

گويه است    12اند. اين مقیاس شامل  ( اين مقیاس را طراحی كرده1986كینايرد و جرارد )

 
13. Braaten & Rosen 

14. Kinnaird & Gerrard 
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را ارزيابی   دوم(  پرسش  6)  منفی به طلاقنگرش  و    اول(  پرسش  6) های مثبتنگرشكه  

به  هایپرسشكند.  می مقیاس  ) اين  از  ترتیب  به  لیکرت    كاملاًتا    1  :مخالف  كاملاًصورت 

نمره5:  موافق نمر   گذاری (    هایپرسشهمچنین  شوند.  می  (60تا    12بین    هاه)دامنه 

نمرهصورت  به(  1،3،5،6،8،10) بالاتر نشان گذاری میمعکوس  امتیاز  نگرش  شوند.  دهنده 

با    را  همسانی درونی اين مقیاس  (2014)  15يابن -تر به طلاق است. گارمنديا و يارنوزمثبت

 مهرخجستهقبولی قرار دارد.  كه در سطح قابل  كردندگزارش    %74روش آلفای كرونباخ  

  گزارش كرده  %89و  %88آلفای كرونباخ و تصنیف  ( پايايی اين مقیاس را با روش  1392)

دست آمد كه در سطح  به %811در اين مطالعه مقدار آلفای كرونباخ برای اين مقیاس است. 

 .قبولی قرار داردقابل
   (LAp)16ری کرمقیاس نگرش به زندگی 

كنندگان شركت عبارت است كه   48  طراحی شده و شامل(  1992)اين مقیاس توسط ری كر

ای لیکرت )كاملاً  درجه  7بايد میزان توافق يا عدم توافق خود را با استفاده از يک مقیاس  

موافقم:    1مخالفم:   كاملاً  كنند7تا  گزارش  نمر  .(  و    است  336  تا  48بین    هاهطیف  )ركر 

  ، 18  ،5  ،2  ،1  هایپرسش)  زيرمقیاس هدف در زندگی  6اين مقیاس دارای    .(1981،  17پیکوک 

  ، 12  ،7  هایپرسشپیوستگی و ارتباط )هميا به  دوستی در زندگی، نوع(48  و   36  ،31  ،26

  و   30  ،23  ،19  ،17  ، 11  ،3  هایپرسش)  پذيری در زندگی ، مسئولیت(46  و  38  ،35  ،27  ،16

  ،4  هایپرسش)   ، خلأ وجودی(44 و  32  ،28  ، 25  ،22  ،15  ،8  های پرسش)  ، پذيرش مرگ(45

(  46 و  41 ، 36 ، 34 ، 21 ، 10 هایپرسش) و هدف و جستجوی معنا  (9 و  13 ، 6 ، 42 ، 40 ،20

  از  استفاده  با (  1992)  كر  ری  تر به زندگی است.دهنده نگرش مثبتاست. امتیاز بالاتر نشان

ها عامل  آن  روی  معناداری  طوربه  عامل  هر  به  مربوط  هایپرسش كه  دريافت  عاملی  تحلیل

  وی.  است  قبولی قابل  سازه  روايی   دارای   نامهپرسش  اين  ديگر عبارتیبه  يا  گیرند می  بار

 های نامهپرسش  با  نامه  هایپرسش  پرسش  اين  هایهنمر  بین   معناداری  همگرای  روايی

آلفای كرونباخ اين .  (Reker, 1992)  آورد  دستبه  زندگی  معنای  شاخص  و  زندگی   در  هدف

 
15. Garmendia & Yarnoz-Yaben 

16. Reker 

17. Reker, & Peacock 
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 نامه پرسش اين همچنین .دست آمده استبه  %91تا %   89بعد آن بین  6نامه در هر پرسش

  18ارسی   (.Reker, 1992)  بود  پايین  روان  دارای  افراد  از  روان  سلامت  دارای  افراد  تمايز  به  قادر

( در پژوهش  1400زاده و همکاران )علی  . گزارش كرد  %76( پايايی اين مقیاس را  2008)

گزارش    % 73نامه را  و ضريب آلفای كرونباخ كل پرسش  %94نامه را  خود اعتبار اين پرسش

  بررسی  نامهپرسش  اين  سازه  و   محتوايی   صوری،   روايی (  1396)  نجیبی   پژوهش  دركردند.  

پیوستگی  همزندگی، به  به  نگرشهای  مقیاسو آلفای كرونباخ برای خرده  ،است  شده   تأيید   و

وجودی    هدف و خلأ  مرگ، جستجوی  پذيری، پذيرشزندگی، مسئولیت  در  يا ارتباط، هدف

در اين مطالعه   دست آمد.به  0.784،  0.729  ،0.807،  0.797،  0.873،  0.728،  0.915ترتیب  به

 .قبولی قرار دارددست آمد كه در سطح قابلبه  %837مقیاس  مقدار آلفای كرونباخ برای اين  

 

 هایافته 
در دو گروه   1403ساله شهر رشت در سال    17تا    15نفر از دختران    180ر اين پژوهش،  د

نفر( شركت كردند.    90خانواده تحت پوشش بهزيستی )نفر( و ساكن مراكز شبه  90عادی )

سال،    15درصد(    40نفر )  36كه در گروه عادی،  شناختی نشان داد  نتايج مشخصات جمعیت 

سال بودند. در گروه مراكز    17درصد(    2/42نفر )  38سال و    16درصد(    8/17نفر )  16

  50نفر ) 45سال و  16درصد(  8/17نفر ) 16سال،  15درصد(   2/32نفر ) 29خانواده، شبه

درصد( دهم،    2/42ر )نف  38از نظر مقطع تحصیلی، در گروه عادی،    .سال داشتند  17درصد(  

11  ( و    2/12نفر  يازدهم  )  41درصد(  مراكز    6/45نفر  گروه  در  و  دوازدهم  درصد( 

  7/46نفر )  42درصد( يازدهم و    8/17نفر )  16درصد( دهم،    6/35نفر )  32خانواده،  شبه

بودند دوازدهم  كای.  درصد(  آزمون  مشخصات براساس  نظر  از  گروه  دو  بین  اسکوئر، 

سن  جمعیت معنی شناختی  تفاوت  تحصیلی  مقطع  اين  و  لحاظ  از  و  نشد  مشاهده  داری 

 (.  <05/0P) متغیرها همگن بودند

 

 
18. Erci 
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متغیرهای پژوهش در دو گروه عادی   و بررسی توزیع نرمال : میانگین و انحراف معیار1 شماره جدول
 (180)تعداد: خانوادهو ساکن مراکز شبه

 گروه  متغیر

 خانواده ه مراکز شب عادی

انحراف  میانگین 
 معیار 

انحراف  میانگین  کشیدگی  کجی 
 معیار 

 کشیدگی  کجی 

اج
دو

از
ه 

ش ب
گر

ن
  

بدبینانه   نگرش 

 به ازدواج 

51/20 23/4 57/0 - 88/0 82/18 95/2 05/0 64/0 - 

نگرش 

به  خوش بینانه 

 ازدواج 

84/15 61/2 10/0 25/0 - 76/13 55/2 14/1 18/1 

نگرش 

به  واقع  گرايانه 

 ازدواج 

67/15 63/2 85/0 03/1 38/14 52/2 26/0 18/0 - 

نگرش 

گرايانه به  ل ئاايد

 ازدواج 

16/6 91/1 62/0 47/0 30/5 47/1 04/0 96/0 - 

نمره كل نگرش  

 به ازدواج 

18/58 74/5 10/0 - 94/1 26/52 42/5 54/0 07/1 

 85/1 - 72/1 44/5 12/43 58/1 80/0 46/5 80/38 به طلاق  نگرش 

گی 
ند

 ز
به

ش 
گر

ن
 

 90/1 - 14/1 45/7 28/39 61/0 - 39/0 29/6 39/42 هدف زندگی 

 71/1 - 16/1 12/5 68/30 - 75/0 - 28/0 50/6 61/33 خلأ وجودی 

 60/1 - 06/1 95/5 10/32 - 36/0 27/0 06/7 44/35 پذيرش مرگ 

 81/1 - 86/0 96/5 66/32 54/1 - 39/0 39/6 68/35 پذيریمسئولیت 

 52/1 - 49/0 76/6 17/32 07/0 - 15/0 02/6 86/34 پیوستگی هم به

جستجوی  

 هدف 

43/31 71/4 17/0 - 15/0 - 74/30 64/4 87/1 - 92/1 

نمره كل نگرش  

 به زندگی 

41/213 59/24 02/0 - 74/1 62/197 90/25 22/1 - 56/1 

 

میانگین نمرات متغیر نگرش به    دختران عادی،  در گروه  دهدنشان می   1شماره    جدول

خانواده بالاتر و  نسبت به دختران ساكن مراكز شبه  ازدواج و نگرش به زندگی و ابعاد آن

تر  خانواده پايیندر مقايسه با دختران ساكن مراكز شبه  هاآن  میانگین نمره نگرش به طلاق

بررسی  ،1  شماره  جدولدر    .بود تک  برای  بودن  از  نرمال  پژوهش  متغیرهای  متغیری 
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مطلق مقدار   (، قدر2023) 19براساس نظر كلاين.  شداستفاده های كجی و كشیدگی شاخص 

  با. است  بودن  نرمال  مشکل  عدم   دهندهنشان  ±10  و  ±3ترتیب در دامنه  كجی و كشیدگی به

 نیست  3  از   تر بزرگ  متغیرها  از   يک هیچ  برای   كجی  قدرمطلق   مقدار   ، 1  شماره   جدول   به  توجه

 نظر  براساس  ،؛ بنابرايننیست  10  از  تربزرگ  متغیرها  از  يکهیچ  برای  نیز  كشیدگی  مقدار  و

واريانس   ندارد.  اشکالی  بودن  نرمال  نظر   از  تحلیل  ،(2023)  كلاين همگنی  بررسی  برای 

عدم معناداری    شد. نتايجاستفاده    20لوين   آزمونخطای متغیرها و ابعاد آن در دو گروه، از  

لوين   مؤلفهرا  آزمون  و  متغیرها  تمامی  آن هابرای  می   05/0سطح  در    را  ی  دهد  نشان 

(05/0<P)بنابراين فرض همگنی برقرار است. ؛   
 

 خانوادهنگرش به ازدواج دختران در دو گروه عادی و ساکن مراکز شبه: مقایسه 2شماره  جدول
درجه  tآماره  

 آزادی
مقدار 
 احتمال

تفاوت  
 میانگین

خطای 
 استاندارد

 95فاصله اطمینان  
 درصد 

اندازه اثر 
 کوهن 

 كران بالا كران پايین 

10/7 178 001/0> 92/5 83/0 27/4 56/7 06/1 

 

دست به  10/7نگرش به ازدواج برابر با    ریمتغ  ی مستقل برا  tآماره    ، 2براساس جدول  

كه    دهدی نشان م  افتهي  نيا  .(178t  =  10/7و    >001/0P)معنادار است    001/0  آمد كه در سطح

خانواده  و دختران ساكن مراكز شبه  18/58  ینمره كل نگرش به ازدواج دختران عاد  نیب

  ی نگرش به ازدواج در دختران عاد  زانیم  كهیطوربه  ،وجود دارد  یتفاوت معنادار  26/52

تفاوت    ی بررس  ی برا   خانواده بالاتر است. با دختران ساكن مراكز شبه  سهيواحد در مقا  92/5

  زان ی(، م1988اساس نظر كوهن )  دو گروه در جامعه، از اندازه اثر كوهن استفاده شد. بر

قرار دارد. مقدار    یسطح قو ر  د   8/0متوسط و بالاتر از    5/0  ف،یدر سطح ضع  2/0اندازه اثر  

تفاوت    دهدیبود كه نشان م  d  =06/1  نگرش به ازدواج برابر با  ر یاندازه اثر كوهن در متغ

 معه در سطح بالا قرار دارد. در جا
 

 
19. Kline 

20. Levene's test 

https://en.wikipedia.org/wiki/Levene%27s_test
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 : تحلیل واریانس چندمتغیری برای مقایسه نگرش به ازدواج دو گروه مورد مطالعه 3شماره  جدول

درجه  F مقادیر ها آزمون اثر
 آزادی

درجه آزادی 
 خطا

سطح 
 معناداری

 مجذور اتا

 گروه

24/0 اثر پیلايی   80/13  4 175 001/0>  24/0  

76/0 لامبدای ويلکز  80/13  4 175 001/0>  24/0  

31/0 اثر هتلینگ  80/13  4 175 001/0>  24/0  

ترين  بزرگ 

 رویريشه

31/0  80/13  4 175 001/0>  24/0  

 

های نگرش به  دهد كه اثر گروه بر تركیب زيرمقیاسنشان می  3  شماره   نتايج جدول  

بنابراين   (؛0.242F(4,175) =13.80, P< 0.001, ƞ=ازدواج براساس اثر پیلايی معنادار است )

شبهمی مراكز  ساكن  و  عادی  دختران  گروه  دو  بین  كه  گفت  لحاظ توان  از   خانواده 

معناداری وجود دارد. میزان اين تفاوت در جامعه های نگرش به ازدواج تفاوت  زيرمقیاس

 و در سطح متوسط است.  24/0براساس اندازه اثر 
 

 نگرش به ازدواج هایمقیاسزیر بین آزمودنی برای مقایسه   ها: آزمون اثر4 شماره جدول
مجموع  منبع متغیر

 مجذورات
درجه 
 آزادی

میانگین  
 مجذورات

F  سطح
 معناداری

مجذور 
 اتا

بدبینانه به  نگرش 

 ازدواج

35/128 گروهیبین  1 35/128  61/9  002/0  05/0  

64/2375 خطا  178 34/13     

بینانه به  نگرش خوش 

 ازدواج

35/196 گروهیبین  1 35/196  36/29  001 /0>  14/0  

64/1190 خطا  178 68/6     

گرايانه به  نگرش واقع

 ازدواج

75/74 گروهیبین  1 75/74  24/11  001 /0>  06/0  

15/1183 خطا  178 64/6     

گرايانه به  لئانگرش ايد

 ازدواج

93/32 گروهیبین  1 93/32  26/11  001 /0>  06/0  

72/520 خطا  178 92/2     
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دست آمده برای هر چهار زيرمقیاس  به  F  ، مقدار آماره4  شماره  براساس نتايج جدول

، تفاوت معناداری بین دو  ؛ بنابراين(P<05/0) معنادار است  0/ 05  نگرش به ازدواج در سطح

های نگرش به ازدواج  خانواده از لحاظ زيرمقیاس گروه دختران عادی و ساكن مراكز شبه

ترين تفاوت در  های ستون آخر، يعنی مجدور اتا، اندازه اثر بیشبراساس يافته  .وجود دارد

دهد كه در  همچنین، نتايج نشان می ( بود.  14/0بینانه به ازدواج )زيرمقیاس نگرش خوش

داری  طور معنی دختران عادی به  های ههر چهار زيرمقیاس نگرش به ازدواج، میانگین نمر

 . خانواده بودبالاتر از میانگین نمرات دختران ساكن مراكز شبه
 

 خانواده: مقایسه نگرش به طلاق دختران در دو گروه عادی و ساکن در مراکز شبه5شماره  جدول

درجه   tآماره 
 آزادی

مقدار  
 احتمال

تفاوت 
 میانگین

خطای  
 استاندارد 

  95فاصله اطمینان 
 درصد 

 اندازه
اثر 

 كران بالا كران پايین کوهن

31/5 - 178 001/0> 32/4 - 81/0 92/5 - 71/2 - 79/0 

 

جدول  اساس  آماره5  شماره   بر   ، t   برابر طلاق  به  نگرش  متغیر  برای    - 31/5مستقل 

بنابراين، بین  ،  (178t  =  -31/5و    >001/0P)معنادار است    001/0دست آمد كه در سطح  به

  12/43خانواده  و دختران ساكن مراكز شبه  80/38نمره كل نگرش به طلاق دختران عادی  

تر  واحد پايین  32/4ی  تفاوت معناداری وجود دارد. میزان نگرش به طلاق در دختران عاد

جهت بررسی تفاوت دو گروه، از اندازه اثر كوهن استفاده شد. مقدار آن برای نگرش    .است

نتايج    سطح بالا قرار دارد.   دهد تفاوت در جامعه درنشان می بود كه   =d 79/0به طلاق برابر  

می  به  دهدنشان  عادی  دختران  در  طلاق  به  نگرش  معنی میانگین  پايینطور  از  داری  تر 

 . خانواده استدختران ساكن مراكز شبه

 

 خانواده: مقایسه نگرش به زندگی دختران در دو گروه عادی و ساکن در مراکز شبه6شماره  جدول

درجه   tآماره 
 آزادی

مقدار  
 احتمال

تفاوت 
 میانگین

خطای  
 استاندارد 

  95فاصله اطمینان 
 درصد 

 اندازه
اثر 

 كران بالا كران پايین کوهن

19/4 178 001/0> 78/15 76/3 35/8 21/23 63/0 
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جدول  بر آماره  6  شماره  اساس   ،t  برا زندگ  ریمتغ  یمستقل  به    19/4برابر    ینگرش 

نمره    نیب   ن،يبنابرا  ؛(178t  =  19/4و    >001/0P)معنادار است    001/0دست آمد كه در سطح  به

  62/197خانواده  و دختران ساكن مراكز شبه  41/213  یدختران عاد  یكل نگرش به زندگ

واحد بالاتر    78/15  یدر دختران عاد  ی نگرش به زندگ  زانیوجود دارد. م   یتفاوت معنادار

نگرش    یتفاوت دو گروه، از اندازه اثر كوهن استفاده شد. مقدار آن برا   یبررس  جهت  است.

 دهنده تفاوت متوسط در جامعه است. بود كه نشان  =63/0dبه ازدواج برابر 

 
 : تحلیل واریانس چندمتغیری برای مقایسه نگرش به زندگی دو گروه مورد مطالعه 7شماره  جدول

درجه   F مقادیر  هاآزمون اثر
 آزادی

درجه  
 آزادی خطا 

سطح  
 معناداری 

مجذور  
 اتا 

 گروه 

13/0 اثر پیلايی   48/4  6 173 001/0>  13/0  

86/0 لامبدای ويلکز   48/4  6 173 001/0>  13/0  

15/0 اثر هتلینگ  48/4  6 173 001/0>  13/0  

  ترينبزرگ

 رویريشه
15/0  48/4  6 173 001/0>  13/0  

 

م   7  شماره   جدول   جينتا ترك  دهدینشان  بر  اثر گروه  به    یهااسیرمقيز  ب یكه  نگرش 

 ن،ي(؛ بنابرا0.132F(6,173) = 4.48, P< 0.001, ƞ=معنادار است )  يیلایبراساس اثر پ   یزندگ

نگرش به    یهااسیرمقيخانواده از لحاظ زو ساكن مراكز شبه  ی دو گروه دختران عاد  نیب

  13/0تفاوت در جامعه براساس اندازه اثر    نيا  زانی دارد و م  دوجو  یتفاوت معنادار  یزندگ

 و در سطح متوسط است. 
 

 ی زندگ  به  نگرش های مقیاسزیر آزمودنی برای مقایسه بین هاآزمون اثر : 8ول شماره جد

مجموع   منبع متغیر 
 مجذورات 

درجه  
 آزادی

میانگین  
 مجذورات 

F   سطح
 معناداری 

مجذور  
 اتا 

55/435 گروهیبین هدف زندگی   1 55/435  14/9  003/0  05/0  

44/8475 خطا   178 61/47     

20/387 گروهیبین خلأ وجودی   1 20/387  29/11  001 /0>  06/0  

04/6103 خطا   178 28/34     
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مجموع   منبع متغیر 
 مجذورات 

درجه  
 آزادی

میانگین  
 مجذورات 

F   سطح
 معناداری 

مجذور  
 اتا 

33/503 گروهیبین پذيرش مرگ  1 33/503  79/11  001 /0>  06/0  

32/7596 خطا   178 67/42     

مسئولیت  

 پذيری 

02/411 گروهیبین  1 02/411  74/10  001/0  06/0  

97/6807 خطا   178 24/38     

35/325 گروهیبین پیوستگی همبه  1 35/325  92/7  005/0  04/0  

62/7305 خطا   178 04/41     

جستجوی 

 هدف

35/21 گروهیبین  1 35/21  97/0  325/0  005/0  

22/3895 خطا   178 88/21     

 

آماره  8جدول    بهتوجه    با  مقدار   ،F  زندگ  یهااسیرمقيز  یبرا به  از    ری )غ  ینگرش 

  ن یب  یتفاوت معنادار  ،؛ بنابراين(P<05/0است )  داری معن  05/0هدف( در سطح    یجستجو

  ری )غ  ینگرش به زندگ  یهااسیرمقي خانواده از لحاظ زو ساكن مراكز شبه  یدو گروه عاد

جستجو وجو   یاز  براساس    دهدف(  ب  یهاافتهيدارد.  اتا،  در    نيترشیمجذور  تفاوت 

( بود. بر  06/0)  ی ريپذتی( و مسئول06/0مرگ )  رش يپذ،  (06/0)  ی خلأ وجود  یهااسیرمقيز

نمرات    نیانگیهدف(، م  یاز جستجو  ر ی)غ  ی نگرش به زندگ  اسیرمقي در هر ز  ج،ياساس نتا

 خانواده بود. مراكز شبه كنبالاتر از دختران سا یدار یطور معنبه  یدختران عاد

 

 گیری و نتیجه   بحث
زندگی در    نگرش به  طلاق ونگرش به  پژوهش حاضر با هدف مقايسه نگرش به ازدواج،  

براساس نتايج، دختران    . خانواده انجام شددختران با و بدون تجربه سکونت در مراكز شبه

مثبت نگرش  ساكن  عادی  دختران  به  نسبت  ازدواج  به  شبهتری  داشتند.  مراكز  خانواده 

(  2014)لی  (،  2019(، اكباس و همکاران )1397پور و همکاران )های قدمها با پژوهشيافته

( نشان دادند كه بین  1397پور و همکاران )قدممثال،  عنوان به  ؛همسو است  (0220)  21كرک   و

وجود   معناداری  تفاوت  ازدواج  به  نگرش  نظر  از  عادی  و  مطلقه  والدين   دارد.فرزندان 

 
21. Kirk 
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ها و تعارضات تجربه های طلاق به علت آسیبفرزندان خانواده  دادنشان    ( نیز 2002)كرک  

را در زندگی آينده  شده در خانواده، ترس از صمیمیت و رضايت كمتری از روابط عاشقانه  

  دختران  با  مقايسه  در   عادی  دختران   چرا  اينکه  دلايل  بررسی  برای  كنند.خود گزارش می

  كلیدی   عامل  چندين  به   توانمی  دارند،  ازدواج  به  تریمثبت  نگرش  هاپرورشگاه  در  ساكن

تجارب  زير   موارد  شامل  توانندمی  عوامل  اين.  كرد  اشاره اولین مورد   خانوادگی  باشند. 

اجتماعی را شامل می  الگوهای موفق خانوادگی و حمايت عاطفی و  مثبت است كه خود 

دختران   دارای  هايشانخانواده  كه  شوندمی  بزرگ  هايیمحیط  در  معمولاً   عادی  شود. 

 هاآن نگرش  بر زيادی   تأثیر توانندمی الگوها اين. هستند موفق هایازدواج از مثبت تجارب

دختران  .بگذارند  ازدواج  به  نسبت   و   عاطفی  حمايت  از  زياد  احتمال  به  عادی  همچنین 

  نگری مثبت  و  امنیت  احساس  تواندمی  امر  اين   كه   برخوردارند   نزديکان  و   خانواده  اجتماعی

مورد بعدی احساس تعلق و امنیت است كه خود   .كند  تقويت  را  زناشويی  زندگی  به  هاآن

  عادی   شود. دخترانو امنیت عاطفی را شامل می مواردی چون احساس تعلق خانوادگی  

 تعلق   احساس  اين.  دارند  خود  اجتماعی  محیط  و  خانواده  به  بیشتری  تعلق  احساس  معمولاً

  خانواده   يک  وجود  .كند  تقويت  را  ازدواج  به  نسبت  نگریمثبت  و  رضايت  احساس  تواندمی

  به   را  آنها  و  شود  منجر  عاطفی  امنیت  احساس  ايجاد  به   تواندمی  داشتنیدوست  و  پايدار

همچنین    .(1403،  ديگران)فتحی و    كند  تر نزديک  مطمئن  و  مثبت  گزينه  يک   عنوان  به  ازدواج

عامل بعدی آموزش و آگاهی است كه مواردی همچون دسترسی به تحصیلات و آگاهی از  

  لی تحصی  هایفرصت  به   معمولاً   عادی  شود. دختران خود را شامل می های  حقوق و انتخاب

 مختلف   هایجنبه  با  تا  كند  كمک  هاآن  به  تواندمی  تحصیلات اين  و دارند دسترسی  بیشتری 

  به   تواندمی   مناسب  هایآموزش  .شوند  آشنا  آن  به  مربوط  هایچالش  و  زناشويی  زندگی

  زندگی   و  ازدواج  به  مربوط   هایانتخاب   و  هامسئولیت  حقوق،  از  بهتر   درک   در  عادی  دختران

بعدی    .كند  كمک   زناشويی همچون  تأثیرعامل  مواردی  كه  است  فرهنگی  اجتماعی  ات 

جاذبههای  نگرش و  ازدواج  به  درهای  فرهنگی  می شود.  را شامل    از  بسیاری  اجتماعی 

  اين   در   كه   عادی   دختران .  شودمی  شناخته  لازم   و   محترم  نهاد  يک   عنوانبه  ازدواج  جوامع،

  .كنند  نگاه  زندگی  مثبت  مرحله  يک  عنوان به  ازدواج  به  است  ممکن  اند، يافته  رشد  هافرهنگ
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  هستند   هايیمحیط  در  معمولاً  عادی  دختران  ها،پرورشگاه  در  ساكن  دختران   با  مقايسه  در

  هایتنش  .شوندمی   معرفی  مثبت  و  موفق  هاینمونه  عنوانبه  عاطفی  روابط  و  ازدواج  كه

  احتمالی بعدی باشد كه مواردی همچون عدم تواند تبیین  آينده نیز می  به  اطمینان  و  روانی

احساس  هایتنش  تجربه و  شود.   عدم  عاطفی  می  شامل  را    در   ساكن  دختران   اطمینان 

  بیشتری   روانی   هایچالش  و   ها تنش  با  است  ممکن   خود   زندگی   شرايط   دلیل به  ها پرورشگاه

بگذارد كه اين امر در دختران    منفی  تأثیر   ازدواج  به  هاآن  نگرش  بر  تواندمی  كه   شوند  مواجه

  همچنین دختران   . (1403،  ديگران)فتحی و    كمتر است  اصلی احتمالاً های  عادی ساكن در خانواده

  دارند  خود عاطفی روابط و آينده  به نسبت بیشتری  اطمینان احساس زياد احتمال به عادی

  تجربیات  .دهدمی  سوق  ازدواج  به  نسبت  تری مثبت  نگرش  سمت  به  را  هاآن  امر  اين  كه

تجربه  تعاملات  و  شخصی همچون  مواردی  كه  است  بعدی  احتمالی  تبیین  نیز    اجتماعی 

  مثبت   روابط  است  ممکن  عادی  دختران  اجتماعی را شامل می شود.   مثبت و تعاملات  روابط

  تری مثبت  نگرش   تا  كندمی  كمک  هاآن  به  كه   باشند  داشته   خود  خانواده  و   دوستان  با  بیشتری 

  مشاهده   و  مختلف  افراد  با  بیشتر  تعامل  همچنین  .كنند  پیدا  ازدواج  و  روابط  به  نسبت

  .باشد  داشته   ازدواج   به  هاآن  نگرش  روی  بر   مثبتی   اثر   تواندمی  روابط   در   مثبت   رفتارهای

  عوامل  تأثیر   تحت  شدت  به  ازدواج  به   نگرش  كه   هستند   اين  دهندهنشان   عوامل  اين  درنهايت،

  های روش  از  توانمی  موضوع،  اين  بهتر  درک  برای.  دارد   قرار  فردی  و  اجتماعی  محیطی،

توان گفت  ها میتبیین يافتهتکمیل و  در    .كرد   استفاده  آينده  هایپژوهش  در   كمی   و   كیفی

ايجاد   آرام و بدون تنش برای فرزندان خود  دارند و فضايی  باكیفیتی  والدينی كه رابطه 

شوند. اگر والدين به روابط زناشويی  بینانه در فرزندان میخوش  ی كنند، منجر به نگرشمی

بگذارند احترام  نشان ،  خود  خود  از  آينده  در  را  رفتارهايی  چنین  احتمالاً  نیز  فرزندان 

سوی  دهند.می شبهاز  مراكز  در  ساكن  دختران  روابط  ديگر،  شاهد  است  ممکن  خانواده 

اين تجربه  خود در محیط خانواده    های مکررنامناسب يا طلاق   بر ها  ها و تنشباشند كه 

گذارد. تجربه يا مشاهده خشونت خانگی، باعث ترس و عدم  منفی می  تأثیرها  ازدواج آن

می ازدواج  به  به  . شوداعتماد  افراد  زندگی  اين  موفق  الگوهای  به  دسترسی  عدم  دلیل 
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( 2014)  22اوگانلی  گونه كههمان   .خانوادگی، امید كمی به موفقیت ازدواج خود در آينده دارند

داد طلاق    نشان  و  معناداریهبوالدين  تعارض  ازدواج  طور  به  نگرش    تأثیر رزندان  ف   بر 

های با تعارضات كمتر،  نسبت به خانواده  های با تعارض بالا،خانوادهفرزندان    . گذاردمی

تری داشتند. فشارهای اجتماعی و فرهنگی نقش مهمی در اين زمینه  نگرش به ازدواج منفی

های منفی و عدم پذيرش اجتماعی احساس دلیل قضاوتكنند. بسیاری از اين افراد بهايفا می

دلیل، از ورود به روابط  به همین  . شوندمیطرد    وی  كنند كه توسط همسر يا خانوادهمی

   .ای نسبت به آن دارندعاطفی دوری كرده و نگرش بدبینانه

به طلاق نسبت به دختران ساكن  ی تری نگرش منف   یپژوهش، دختران عاد  ج ي اساس نتا   بر 

(، 1396و همکاران )  یحسن   ی ها دست آمده با پژوهش به   ی ها افته ي خانواده داشتند.  مراكز شبه 

همسو   ( 2010)   23یالقاشیان و الکندرو  (  2011و همکاران )   ی وس(،  2016كولاردو و ارنبرگ ) 

نشان دادند بزرگسالانی كه والدينشان طلاق   ( 2010القاشیان و الکندری )  ل مثا عنوان به   ؛ است 

مثبت ،  اندگرفته  دارند.  نگرش  سالم  خانواده  در  افراد  با  مقايسه  در  طلاق  به  و س تری  وی 

تری به اند، نگرش مطلوب ( نیز نشان دادند جوانانی كه والدينشان طلاق گرفته 2011همکاران )

نحوه تعامل والدين با يکديگر بر نگرش فرزندان گفت  توان  ها می در تبیین يافته   .طلاق دارند 

ای منطقی در نظر بگیرند، فرزندان گذار است. اگر والدين طلاق را گزينه تأثیر نسبت به طلاق  

اين نگرش را می  كنند، طلاق را های متشنج زندگی می پذيرند. كودكانی كه در خانواده نیز 

 خانواده ساكن مراكز شبه افراد    از طرفی  .بینندحلی برای فرار از شرايط ناامن می عنوان راه به 

دلیل تجربیات شخصی از طلاق والدين يا روابط ناموفق، نگرش متفاوتی نسبت به طلاق به 

كه   باشند های آن آگاهه و از آسیب دو ممکن است شاهد طلاق والدين خود ب اين افراد .دارند

تجربیات  آن   اين  می   ها به  يک  ،  دهدنشان  از  ا جدايی  آن  ادامه  از  بهتر  ناسالم  ست. رابطه 

ها، طلاق فراتر از جدايی فیزيکی پدر و مادر نشان داد كه در برخی خانواده (  2010) 24پاتر

های طلاق و ، فرزندان خانواده ؛ بنابراين های طولانی همراه است است و معمولًا با درگیری 

 را كاهنده آن زيرا  ؛  ( Shanoora et al, 2021 ) تری نسبت به طلاق دارند  دارای تعارض، نگرش مثبت 

 
22. Ogunleye 

23. Alqashan and Alkandari 

24. Potter 
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 ینند. ب فشارهايی كه در خانواده وجود داشت، می 

  تواند می  عادی  دختران  و   هاپرورشگاه  در   ساكن  دختران  بین   طلاق   به   نگرش   تفاوت

شود. اولین مورد را  می  اشاره  هاآن  از  برخی  به   ادامه  در  كه   باشد   عامل  چندين  از  ناشی

  ساكن  ناكارآمد ربط داد. دخترانهای خانوادگی يا زندگی در خانواده تجربیاتتوان به می

  اين .  دارند   خانوادگی   زندگی  از   تری پرچالش  يا  منفی  تجربیات  معمولاً   هاپرورشگاه  در

  قرار   تأثیر  تحت  ازدواج  و  خانواده  نهاد  به  نسبت  را  هاآن   ديدگاه يا نگرش  تواندمی  تجربیات

  های خانواده  در  موفقی  و  مثبت  الگوهای  است  ممکن  كه  عادی  دختران  همچنین برخلاف   .دهد

  و   ازدواج  موفق  هاینمونه  با  كمتر  است  ممکن   هاپرورشگاه  در   دختران  باشند،  داشته   خود

  تواند ذهنیت و افکار آنان را شکل دهد شوند كه همین مورد میرو  روبه  خانوادگی   زندگی

به دلیل فقدان رابط گرم با خانواده ی    هاپرورشگاه  در  ساكن دختران  .(1403،  ديگران)فتحی و  

 امنیت   عدم  اين  و  باشند  داشته عاطفی بیشتری  امنیت و تعلق  عدم  احساس  است  خود ممکن

  .(1392،  ديگرانپور و  )اصلی  بگذارد  تأثیر  عاطفی  تعهدات  و  روابط  به  هاآن  نگرش  بر  تواندمی

 باشند  محبت نداشته در خانواده خود و  تعلق يافتن برای  تلاش در  است ممکن  دختران اين

همچنین    .گیرد  قرار   نیاز   اين   تأثیر  تحت  تواندمی  طلاق  و   ازدواج  به   هاآن  نگرش   بنابراين  و

 متفاوت  كاملاً  مختلف مناطق در  است ممکن  طلاق   به نسبت فرهنگی  و   اجتماعی هاینگرش

  طلاق   به  تر تر و گاه مثبتمنفی  نگاهی  با  است  ممکن  هاپرورشگاه  در  ساكن  دختران.  باشد

  نگاه   آن  بهتر  منفی  گزينه  يک  عنوانبه  است  ممکن   عادی  دختران  كهدرحالی  كنند،  برخورد 

  با  شانزندگی  شرايط  دلیل به  هاپرورشگاه  در  ساكن  دختران  است  ممکن  از طرفی  .كنند

  های نگرش  بر  كه  شوند  مواجه  تریبیشتر و منفیهای  داوریاجتماعی و پیش  هایقضاوت

  به   دسترسی  دلیلبه  است  ممکن   عادی  دختران  .گذاردمی  تأثیر   طلاق  به  نسبت  هاآن

 مسائل  به   نسبت  بیشتری   آگاهی  بهتر،   ای و امکانات آموزشی مرتبط و تحصیلات مدرسه

ها آگاهی و مهارت   اين.  باشند  داشته  خود   هایتوانمندی  و  طلاق  زناشويی،  زندگی  با  مرتبط

  از   گروه  دو  هر  كه  هايیداده  نوع  .باشد  گذارتأثیر  طلاق  به   نسبت  هاآن  نگرش  بر   تواندمی

  غیررسمی  و رسمی هایآموزش نوع همچنین و كنندمی  دريافت خود اجتماعات و خانواده

  در   كه   دخترانی  .باشد  داشته  نقش  هاآن  هاینگرش  دهیشکل  در  تواندمی  اند،داشته  كه
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  شده رو  روبه  بیشتری  زاآسیب  تجربیات  با  است  ممکن  كنند،می  زندگی   نگهداری   مراكز

، ديگران  پور و)اصلی  شود  منجر  طلاق  و  ازدواج  به  نسبت  منفی  هاینگرش  به  تواندمی  كه  باشند

 را   بیشتری   افسردگی   يا  اضطراب  مانند  منفی  احساسات  است  ممکن   دختران   اين   .(1392

و    تأثیر  ازدواج  و  عاطفی   روابط  به  هاآن  نگرش  بر  تواندمی  كه  كنند  تجربه بگذارد 

آنها نسبت به روابط شکل دهدطرحواره  خاص  شخصیتی   های ويژگیالبته    ؛ هايی را در 

  به  نسبت  فرد  نگرش  تواندمی  استرس  مديريت  توانايی  و   پذيریانعطاف  خودباوری،  مانند

  منفی   هایتجربه  يا  ناموفق  روابط  سابقه  كه  دخترانی  .دهد  قرار  تأثیر  تحت  را  روابط  و  طلاق

  داشته   طلاق  و   ازدواج  به   نسبت  تریمنفی  نگرش  است  ممکن  اند،داشته  عاطفی  هایزمینه  در

  عوامل   از   تركیبی  از  ناشی  تواندمی  گروه   دو  اين  بین   طلاق  به   نگرش  تفاوت  كل،   در  .باشند

 انجام  تر،عمیق  درک  به  دستیابی  برای.  باشد  خانوادگی  و  فرهنگی  اجتماعی،  فردی،

 ها تفاوت  اين  دقیق  شناسايی  به  تواند می  گروه   دو  هر  با  مصاحبه  و  كمی   و   كیفی  هایپژوهش

 . كند كمک  هاآن علل و

طور  به  یهدف( دختران عاد   یاز جستجو  ر ی)غ  ینشان داد نگرش به زندگهمچنین    جينتا

  بشرپور  یهابا پژوهش  هاافتهيخانواده بود.  تر از دختران ساكن مراكز شبهمثبت  یدارمعنا 

(1394 ( همکاران  و  شولگا   ،)2016 ( همکاران  و  خورمهر  همکاران    مای فاطو    (2020(،  و 

است2023) همسو  )عنوانبه  ؛(  همکاران  و  خورمهر  و  2020مثال  كودكان  دادند  نشان   )

نسبت به كودكان   ی كمتر یو شادكام ی زندگ تیف یخانواده از كشبهنوجوانان ساكن مراكز 

از    تیكردند محروم  انیب   زی( ن2016برخوردارند. شولگا و همکاران )  نيتحت مراقبت والد 

نسبت    ی تریخانواده نگرش منفو ساكنان مراكز شبه  گذارد یم  تأثیر   افرادخانواده بر نگرش  

زندگی گفت،می   هاافتهي  نییتب   در  .دارند  به  ك  یافراد   توان    دارند،   يیبالا   یزندگ  تیفیكه 

زندگی  یشتریب  تياحساس رضا ز   از  مثبت و حما  رايدارند؛  بالا،    یاجتماع  تيارتباطات 

.  دهدیم  ش يافزا  نسبت به زندگی   و حس تعلقشان را  دهد یقرار م  تأثیر ها را تحت  نگرش آن

و    كنندیخود را به فرزندان منتقل م  یهارفتارها و نگرش  ،ی اصل  ی عنوان الگوهابه  نيوالد

والد ن  ن یبخوش  ن ياگر  فرزندان  را    ن يا  ز یباشند،  و    25مالینوفسکا.  رندی گیم  ادينگرش 

 
25. Malinowska 
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را بر    تأثیرترين  بیش  ،ارتباط در خانواده و با همسالان  ( نشان دادند كه2019ن )همکارا

به زندگی دارد  نوجوانان  مثبت  ا  یاری. بسنگرش   ینديناخوشا  یهادختران، تجربه  نياز 

  ی ها به زندگاند كه بر نگرش آنسر گذاشتهرا پشت  ی و بدرفتار  نيمانند از دست دادن والد 

دلیل فقدان وجود والدين  به  اين افراد( نشان دادند  1395و همکاران )  احمدی  .ذاردگیم  تأثیر 

گیرند؛ در  های روانی بیشتری قرار میو نارضايتی از شرايط زندگی، در معرض آسیب

  دختران   چرا  اينکه  بیشتر دلايل  بررسی  برای   تری دارند.پايیننتیجه سطح رضايت از زندگی  

  دارند،   زندگی  به   تری مثبت  نگرش   هاپرورشگاه  در  ساكن  دختران  با  مقايسه  در  عادی

  و  خانوادگی  توان به تجارباولین مورد را می.  كرد   اشاره  كلیدی   عامل  چندين  به  توانیم

زندگی    موفق  هایپايدار و مدل  خانوادگی  مثبت اشاره كرد كه خود شامل محیط  هایمدل

  دارای   هايشانخانواده  كه  شوندمی  بزرگ   هايیمحیط  در  معمولاً  عادی  دختران   می باشد.

  به   نسبت  مثبت   نگرش   ايجاد  به   تواند می  مثبت   تجربه  اين .  هستند  گر حمايت  و   مثبت  تجارب

  زندگی   از   موفق  هاینمونه  كه  ای خانواده  اعضای  يا  والدين  وجود  همچنین  .كند  كمک  زندگی

  دختران   .بدهد  زندگی   برای  بیشتری  امید  و   انگیزه  عادی  دختران  به  تواندمی  دهند،می  ارائه  را

  كه   دارند  خود  اجتماعی  محیط  و  خانواده  به  بیشتری  تعلق  احساس  زياد  احتمال  به  عادی

  همچنین  .كند  تقويت  را  زندگی  به  نسبت  هاآن  نگریمثبت  و  امنیت  حس  تواندمی  امر  اين

 عادی   دختران   به   شوند،می  بزرگ  آن  در   كه   اجتماعی  و   خانواده   طرف   از   عاطفی  حمايت

  دختران   .(1403،  ديگران)فتحی و    باشند  داشته  امید  هم  به  هاچالش  با  مواجهه  در  تا  كندمی  كمک

  آموزش   اين.  دارند  دسترسی  بیشتری   تحصیلی  هایفرصت  و  آموزش  به   معمولاً  عادی

  بهتر  را  فردی  هایمسئولیت   و   حقوق   از  آگاهی  و  زندگی  هایمهارت   تا  شودمی  سبب

 نفساعتمادبه  عادی  دختران  به  تواندمی   شغلی  منابع  و  آموزش  به  دسترسی  .بیاموزند

ممکن است به    بنابراين  ؛بسازند  بهتری   آينده   توانندمی  كه   كنند  احساس  و   بدهد   بیشتری 

كنند. دربینزندگی خوش امیدوارانه تر زندگی    و   زندگی   جوامع،  از   بسیاری  تر باشند و 

  بیشتری  اجتماعی  هایمحیط   است  ممکن  عادی  دختران  و  است  تأكید  مورد   مثبت  آينده

  احتمال  به   عادی  همچنین دختران  .كندمی  تقويت  را  مثبت  هاینگرش  اين  كه  باشند  داشته

 هاآن  مثبت  احساس  تقويت  به  تواند می  كه   برخوردارند   بیشتری  اجتماعی  حمايت  از   زياد
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عادی پرورشگاه  در  ساكن  دختران  .شود  منجر  زندگی   درباره  دختران  با  مقايسه  در    ها 

  كه   هستند  مواجه  بیشتری   زایآسیب  تجربیات  و  هاچالش   با  معمولاًها  ساكن در خانواده

  عادی   در نقطه مقابل دختران  .باشد  داشته  زندگی  به  هاآن  نگرش  بر   منفی  تأثیر  تواندمی

  ديدگاه   بر   امر  اين   و   شوند   مواجه  كمتری   مشکلات   با  كه   باشند  هايیموقعیت  در  است  ممکن

  هایويژگی  است  ممکن  عادی  دختران  .باشد  داشته  مثبت  تأثیر   زندگی  به  نسبت  هاآن

،  ديگرانپور و  )اصلی  باشند  كرده   تقويت  خود   در  را   آوری تاب  و  پذيری انعطاف   مانند  شخصیتی

 با   مثبت  تعاملات  .شوندرو  روبه  هاچالش  با  راحتیبه  تا  كندمی  كمک   هاآن  به  كه   (1392

  ايجاد   و  كند  كمک  زندگی  به  نسبت   مثبت  احساس  تقويت  به  تواندمی  خانواده  و  دوستان

  تحت   زندگی   به   مثبت   نگرش  درمجموع،  .بدهد  عاطفی  حمايت  ها آن  به   تواند می  معنادار  روابط

ها در  با توجه به نقش مهم نگرش.  است  فردی  و   فرهنگی  اجتماعی،   محیطی،  عوامل  تأثیر 

پیشنهاد می افراد،  ازدواج، طلاق و زندگی تأثیرشود عوامل  تصمیمات  به  نگرش  گذار بر 

شبه مراكز  ساكن  مداخلهدختران  راهکارهای  و  شود  بررسی  بهبود  خانواده  برای  ای 

ود  شتر، پیشنهاد میهای اين گروه ارائه گردد. همچنین برای كسب اطلاعات جامع نگرش

شبه مراكز  ساكن  پسران  روی  بر  پژوهشی  دختران چنین  با  آن  نتايج  و  انجام  خانواده 

های پژوهش حاضر، جامعه آماری محدود به شهر رشت است  مقايسه شود. از محدوديت

 .كندكه تعمیم نتايج به مناطق ديگر را با چالش مواجه می
 

 ملاحظات اخلاقی 

از   برای آنشركتبرای كسب رضايت  پژوهش  انجام  از  ابتدا هدف  ها توضیح كنندگان، 

ها محرمانه خواهد ماند. همچنین برای  شد كه اطلاعات آنها اطمینان دادهشد و به آنداده

  ها مورد پرسش قرار نگرفت. ها، اسامی آننامه تکمیل پرسش
 سهم نویسندگان

داشتند.   نقش  پژوهش حاضر  اجرای  در  نويسندگان  از  تمامی  مستخرج  پژوهش حاضر 

است   لانیدانشگاه گ  خانواده  اول در رشته مشاوره  سندهيارشد نو  یكارشناس  نامهپايان 

 دوم انجام شده است.  سندهينو يیكه تحت راهنما
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 حمایت مالی 

 سسه و سازمانی حمايت مالی دريافت نکرده است.  ؤاين مقاله از هیچ م
 تعارض منافع

 ها ندارد. گونه تعارض منافعی برای آندارند كه پژوهش حاضر هیچنويسندگان اعلام می
 قدردانی 

شان و همه عزيزانی  خاطر همکاری صمیمانهكننده در پژوهش بهاز تمامی دختران شركت

 كمال تشکر را داريم.    ،ياری كردندكه ما را در انجام اين پژوهش  
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