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 Abstract            
Background and purpose: The purpose of this study was to analyze the effective 

components in the social adaptation of teenagers dependent on cyberspace. Research 

method: The current research was a descriptive phenomenological qualitative study. The 

statistical population was adolescent girls aged 12 to 18 years old in Talesh city of Gilan 

province in the summer quarter of 1402, who were dependent on cyberspace. Targeted 

sampling was done using Yang's cyberspace addiction questionnaire, and semi-structured 

interviews were conducted with 11 people and continued until reaching the saturation 

level and repeating the answers. In the data analysis, the seven-step collage method was 

used. Findings: From a total of 11 interviews, 3 main themes and 9 sub-themes were 

classified, which are: the main theme "dynamism and active participation" with sub-

themes: "strengthening coexistence and lack of bigoted attitude" and "understanding and 

accepting the international culture of non-racial discrimination" "; The main theme of 

"emotional efficiency" with sub-themes: "interpersonal intelligence", "emotional 

intelligence", "increasing self-confidence", "strengthening and expanding self-esteem"; 

The main theme of "skills to influence the social environment" is classified with sub-

themes: "managing interpersonal conflict", "planning and intentionality", "cognitive and 

emotional orientation". Conclusion: The results showed that the components related to 

self-efficacy belief in adolescents dependent on cyberspace have a positive effect on 

social adaptation. Therefore, it is necessary for administrators and guardians to take into 

account the needs of adolescence and use the opportunity of communication technology 

to strengthen and nurture self-efficacy in adolescents. 
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  یاجتماع یاثرگذار مطلوب در سازگار یهالفه ؤم یواکاو
 1ی مجاز یدختران نوجوان وابسته به فضا
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 چکیده 
  ی مجاز  ینوجوانان وابسته به فضا  یاجتماع  یدر سازگار   مؤثرهای  لفهؤم  ی هدف پژوهش حاضر، واکاو

دختران نوجوان   ،یبود. جامعه آمار  یفیتوص  یدارشناسیاز نوع پد  یفیبود. پژوهش حاضر مطالعه ک 
وابسته    یمجاز   یبوده که به فضا  1402ماهه تابستان  در سه  لانیساله شهرستان تالش استان گ   18تا    12

نفر    13انجام شد و از    انگ ی  ی مجاز  ی به فضا  ادینامه اعتهدفمند با استفاده از پرسش  ی ریگ بودند. نمونه
  ل ی. در تحلافتیها ادامه  به سطح اشباع و تکرار پاسخ  دنیعمل آمد و تا رسبه  افتهیساختارمهیمصاحبه ن

مصاحبه   13مجموعاً از تعداد  دهد  می  ها نشانیافتهاستفاده شد.    یزی کولا  ی اها از روش هفت مرحلهداده 
و مشارکت فعال« با    ییای»پو  یشدند که: مضمون اصل   یبندطبقه  ی مضمون فرع  9  ،یمضمون اصل  3

عدم    یالمللنیفرهنگ ب  رشیو عدم نگرش متعصبانه« و »درک و پذ  یستیهمز  تی: »تقویفرع  نیمضام
اصل  «؛یدنژا  ضیتبع مضام  «یجانیه  ی»کارآمد  ی مضمون  بیفرع  نیبا  »هوش  »هوش    «،یفردنی: 

»تقواعتمادبه  شی»افزا  «،یجانیه اصل  تینفس«،  مضمون  نفس«؛  عزت  گسترش    ی هات»مهار  ی و 
مح  ی اثرگذار مضام  «یاجتماع  طیبر  »مدیفرع  نیبا  ب  تی ری:  و    ی زی ر»برنامه  «،یفرد نیتعارض 

مربوط به    ی هالفهؤنشان داد م  جی . نتااستشده    یبندطبقه  «یو عاطف  یشناخت  یر یگ »جهت  «،یقصدمند
 بنابراین  ؛اثر مطلوب دارد  یاجتماع  یبر سازگار  یمجاز  یدر نوجوانان وابسته به فضا  یباورخودکارآمد

و استفاده از فرصت    یدوره نوجوان  یازهایامر ضمن در نظرگرفتن ن  انیو متول  انیلازم است متصد
 . ندیدر نوجوان اقدام نما یباور خودکارآمد شتر یهرچه ب رشو پرو تیارتباطات و به تقو یفناور
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 مقدمه 
  دوره  نياست. نوجوان در ا  ی مرحله از مراحل رشد   نيزتریبرانگاز چالش  یکي  ینوجوان

شود،  می   مواجه  یاجتماع  ،یجسمان  ،یشناخت  ،یستيمختلف ز  یهادر جنبه  یاریبس  راتییتغ
زم  رییتغ  نيا تحولات  چالش نهیو  و  مسائل  است  های  ساز  عزمختلف  نسب؛  و    یزي)آهنگر 

تجربه  یرپذيبیآس  ديتشد  هاپژوهش  (.1402منش،  دیسع  سبب  به    بحران   از  گذرنوجوانان 
 وها  چالش   جانبهو همه  عیتحولات وس  .(Schwartz et al., 2012)کنند  می  ديیأرا ت  نوجوانی

 شود.  می انیدر تعامل با اطراف یساز ناسازگارنهیکند که زممی جاديمتنوع اهای بحران
رشد   ی مراحل بعد تیفیمرحله در ک  نيزاتربیو آس نيعنوان پرفشارتربه یدوره نوجوان  

تع استنییعامل  زم(Popova-Petrosyan et al., 2000)  کننده  در  نوجوان  رشد    ی هانهی. 
و ادراکات کودکانه و   ازهاین  نی ب  یروان  تیشخص را در موقع  یو اجتماع  یجنس  ،یجسم

  ثباتی یو ب  یروان  ت یوضع  نيا   جهیکه نت  دهد می  بزرگسالان قرار   یایدن  یهاو خواسته  کاراف
به همراه خواهد داشت    یبراناشناخته بودن مسائل    استرس و   ی و سهراب  ی )نمازنوجوان 

 الیو ام  ازهایبه ن  یابیجهت دست  ديناشناخته و جد  یهاتینوجوان در موقع  (.13۹۷  ،یشگفت
با خواسته  رامون یپ  طیحم  نیب   د يخود  و  خود  جامعه    ابد، ي  دست  تعادل  به  بتواند  هاو 

  ی . سازگارشودیم  دهینام  یاجتماع  یاصطلاحاً سازگار  ازهاین  نیبه تعادل در تأم  یابیدست
برقرار  وستهیپ  نديافر  ازمندین  یاجتماع مداوم  ب  یو  و    یدرون  یهاخواسته  نیتعادل 
سواعمال  یهاتيمحدود از  عبادات  ی)عباداتاست    فاطرا  طیمح  یشده    نديفرا   (.1401  ،ی و 

هاست که شخص را از چالش   نيبا ا  حیو صح  یتلاش و برخورد منطق  ازمندین  یسازگار
امروز جوامع    یازهایاز ن  یکي عامل    نيا  کند، یو آرامش برخوردار م  یاجتماع  یسازگار

بروز و ظهور    یراحتبه   جاناتیه  ینوجوان  ورهدر د   یاز طرف  (.1403  ،ديگرانو    ی)حقاناست  
هنگام    یو پرخاشگر  یناسازگار  ،یثباتیو ب  یاعتماد یادراک ب  شيموجب افز  و  ابنديیم

  یو خانوادگ  یشخص  اریعوامل بس  بنابراين  ؛(1386  ،ديگران  و   یس ی)اناست    های مواجهه با ناکام
اجتماع چگونگ  یو  بح  یبر  از  نوجوان  رانگذار  سازگار  یدوران  اثرگذار    یاجتماع  یو 

اعمال    یمجاز  ی فضا  ق يخود را از طر  یگذار تأثیر   یاما امروزه عوامل اجتماع  ؛باشدیم
  ی و اثرگذار  یري ارتباطات اثرپذ  یو فناور  یجمع  هایرسانه افزونکرده است. توسعه روز

 . (1403 ،ديگرانو  ی)حقان  است داده  شيافراد را افزا
 یمجاز ی ایفرد در دنخالق ارتباطات منحصربه یاجتماع  هایشبکه شرفتیگسترش و پ
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متفاوت    ی جذب فضا  ی شترینوجوانان ب  یمجاز  یهاو تنوع شبکه  تیو نوظهور است. جذاب 
بخش    یکاربرد   یهاافزارها و برنامهساختن نرم   ایبا مه  یجامعه مجاز  نيخود کرده است. ا

  ؛ یسهولت دسترس  لیدل و به  کندیکاربر خود فراهم م  یرا برا  یخدمات و سرگرم  یعیوس
  ؛ (1401  ،ینیو ام  یعبداله  ،یاري)پورشهرروزانه نوجوانان شده است    یزندگ  نفکيو لا  یجز اساس

فرصت استفاده درست    یبشر  یهاشرفتیمانند تمام اختراعات و پ   شرفته یپ  ی فناور  نياما ا
 نهیاما آنچه زم؛  مخصوص به خود را دارند  جينتا  امنادرست را به ارمغان آورده که هرکد  اي

 باشد یم  نترنتياستفاده نادرست از ا  آوردیوجود مرا در نوجوانان به  نترنتيبه ا  یوابستگ
 (. 13۹4 ،یاحمد و سنگده ید)خداداشده است  یاجتماع هيکه باعث افول سرما

کرده    جاد ي را ا   ی بستر وابستگ   ، ی اجتماع   ی ها و شبکه   ی مجاز   ی استفاده نادرست از فضا   ج ي نتا 
روان  بهداشت  در  اختلال  موجب    راستا ن ی درهم   (. 1400پاکدل،   و   زاده ی طهران   ان، ي )حداد   شود ی م   ی و 

فضا از  نامتعارف  مسئول  یمجاز  یاستفاده  فقدان  عدمیاجتماع  یريپذت یبا   تيحما  ، 
  ی خودکارآمد  و با باور  میارتباط مستق  ی لیو تحص  یشغل  فی در تکل   ت ی، عدم موفقیاجتماع

همچن دارد،  معکوس  متغ  نیارتباط  افسردگ  یتیشخص  یرهایبا  انزوا یمثل    ی اجتماع  ی، 
ا  ( 1400  ،یکاشان و مدن  یصمد  ،ینیحس  هی)تسدارد    ی همبستگ   ی را برا  نهیموارد زم  نيکه همه 
ا  ی وابستگ فض  نترنتيبه  م  یمجاز  یا و  وابستگکنندیآماده  ا  ی.  اختلال    کي  نترنتيبه 

و اختلال در روابط    یاختلالات عاطف  ،ی ریگ تحمل، کناره  یهااست که نشانه   روانی–یکيزیف
هر و  دارد  استفاده  همراه  در  بیشتری  مقدار  به    يابد می  ش افزاي  اينترنت  از  کنندگانروز 

هم  (.13۹۹  ،ديگران  و  ابرقويی  رخشنده) محمود   نیدر  و    یآبادشرف  ید يمز  ،یرابطه 
  ی مجاز  یهانوجوانان در شبکه  یهاب یبا هدف شناخت آس  یدر پژوهش  زی( ن1400)یاسلام

 .  است نهیزم نيدر ا ی اصل یهابیاز آس ینترنتيا ادی و اعت  یذهن ی وابستگ  افتنديدر
  ی دوران نوجوان  یو اجتماع  یروان  ،یرشد  راتییتغ  نهیمتعدد در زم  یهابا وجود پژوهش

  ی توجههمچنان بخش قابل  ،یرفتار   یهاها و چالشبحران  یر یگعوامل در شکل  نيو نقش ا 
ا ابعاد  باق  نياز  ابهام  ب  یدوره در  تنها به تشر  هایپژوهش  شتریمانده است.    ح يگذشته، 

  ، یعوامل اجتماع  انیم  ده یچیتر به تعامل پ نوجوان پرداخته و کم  یجانیه  اي  ی ستيز   راتییتغ
ا  ی و فرد  یخانوادگ ناهماهنگ  اي   جاديدر  اند.  دوره حساس توجه داشته  نيا  یهایکاهش 

مرحله متمرکز بوده و نقش   ني ا یمنف یامدهایاز مطالعات صرفاً بر پ یار یبس ن،يبرا علاوه
  ی هاو شبکه  یمجاز  یفضا  یهاتیظرف   ژه يو به  ن،ينو  یهاو فرصت  یتيحما  یسازوکارها
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 اند. نوجوانان کمتر مورد توجه قرار داده یرا در رشد و سازگار ،یاجتماع
ب  یکنون  طيشرا  در نوجوانان  د  شیجامعه،  زمان  هر  چالش  یگرياز  معرض   یهادر 
قرار    ی تيهو  یهاو بحران  یشتابان اجتماع  رات ییتغ  ،یلیتحص  یفشارها  ،یفرهنگ  د ينوپد

باا فضانيدارند.  تهد  یمجاز  یحال،  کنار  بستر به  تواندیم  ،یاحتمال  یدهايدر    ی عنوان 
  ی اجتماع  تيحما  تيتقو  ،یخودآگاه  شيافزا  ،یارتباط  یاهمهارت  یارتقا  ی توانمندساز برا

  ن یشیپ   یهاپژوهش  یمنظر، شکاف اصلنينقش کند. از ا   یفاي ا  یر یادگي  یهافرصت  جاديو ا
م کاف  توانیرا  توجه    ی زندگ   ینوجوانان در بستر واقع  یاجتماع  ی به سازگار  یدر عدم 

 موجود دانست. یتيو منابع حما یمجاز یفضا یهاتیامروز و در تعامل با ظرف 
انيابر بر  تمرکز  با  دارد  تلاش  حاضر  پژوهش  پژوهش  نياساس،  کمتر    ،یخلأ  ابعاد 
در جهت کاهش   يیقرار داده و راهکارها  ینوجوانان را مورد واکاو  یسازگار  شدهیبررس
ـ    یسلامت روان  ی ارتقا  ی برا  یمجاز  ی فضا  یهاید از توانمن  نهیبه  یر یگها و بهرهبحران
 .ديآنان ارائه نما یاجتماع

روشبا    بنابراين از  ا  یفیک  یشناساستفاده  به  نيدر  و    تیماه  لیدلپژوهش  موضوع 
  ن يدارد. ا  یا ژهيو   تیدختران نوجوان اهم  یهادگاهيو د  اتی از تجرب  قیضرورت درک عم 

  ی اجتماع  یسازگار  نديکه بر فرا   کندیرا فراهم م  یو جامع از عوامل  قیدق  لیروش امکان تحل
ا  (. 13۹8،  حامد  یهلاک  و  یشالچ  فر،مسعودی)  گذارندیم  تأثیرآنان   به  توجه    ی سازگار  نکهيبا 

جنبه  یکيعنوان  به  یاجتماع شخص  یاساس  یهااز  رشد  و  روان  نوجوانان   یتیسلامت 
ها و برنامه  یدر طراح  تواندیم  یزگارسا  نيمرتبط با ا  یهادرک مؤلفه  شود،ی محسوب م

راستا،  نيادر  داشته باشد.  ید ی نقش کل  یگروه سن  ن يا  یاثربخش برا  یتيحما  یهااست یس
به حاضر  اپژوهش  به  پاسخ  م   ن يدنبال  که  است  در    یهالفهؤپرسش  مطلوب  اثرگذار 

 ست؟یچ مجازی ی دختران نوجوان وابسته به فضا یاجتماع یسازگار
 

 پژوهش   روش
است که به توصیف    یفیتوص  یدارشناسيپدبا رويکرد    یفیپژوهش حاضر از نوع پژوهش ک

 1روش کلايزی سته به فضای مجازی داشتند پرداخته است و از  بتجارب زيسته نوجوانان وا
روش و فلسفه    یبه معن  زین  یدارشناسي. روش پد استفاده شده استها  جهت تحلیل داده

 
1. Colaizzi 
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زندگ  فی توص  ی برا  ده يپسند واقعبه  ی تجارب  د  ی صورت  برا  دگاهياز  مطالعه   ی افراد، 
  ی هافیشده توص کسب  یهاو از داده  شودی محسوب م  یو ادراکات فرد   یذهن  یهادهي پد

 .  ديآیم د يپد شدهیبندو طبقه  یادراک ،یلیتحل
در    لانی ساله شهرستان تالش استان گ  18تا    12دختران نوجوان  پژوهش    جامعه آماری

جهت شرکت در پژوهش    یهدفمند ملاک  ی ریگ که با استفاده از نمونه  1401ماهه تابستان  سه
ساله شهرستان   18تا    12نفر از دختران نوجوان    13شامل  کنندگان  مشارکت انتخاب شدند،  
  ی سطح  یهاپاسخ  لی مصاحبه به دل  2بودند.    1401ماهه تابستان  در سه  لانیتالش استان گ

  ن یکنندگان، مضامنفر از مشارکت   ۹پس از مصاحبه با    هاو نامرتبط حذف شد و مصاحبه
  2  شده،یآوراطلاعات جمع  ها وداده  تياز کفا  شتریب  نانیو جهت کسب اطم  د یبه اشباع رس

ها به پژوهش عبارت  ورود نمونه  یهاعدد( انجام شد. ملاک  13)مجموعاً    تری مصاحبه اضاف
مجازی داخلی  های حداقل به يکی از شبکه ساله، کاربر وابسته 18  تا 12نوجوان   بودند از:

خارجی،   پرسشيا  در  متوسط  از  بالاتر  نمره  ، 1999))  1انگي  کیمبرلی  ادیاعت  امهنکسب 
به شرکت کاملاً آگاهانه   ليخود و تما  هایو نظر  ديها، عقااحساس  انیجهت ب  ینسب  يیوانات

مع پژوهش.  در  داوطلبانه  محتوا  یارهایو  بودن  نامفهوم  شامل   ايشده،  ضبط  ی خروج 
  ن یانگیتر از منيیپا  کسب نمره و  و  پژوهش  ند يدر هر نقطه از فرا  ی انصراف از ادامه همکار

 . بود انگي  ی مبرلیک ادینامه اعتدر پرسش
  ن ي تریصاحبه اصلم  استفاده شد.  افتهيساختارمهیها از مصاحبه نداده  یگردآور  جهت

  ی برا  هايیپرسشبوده است. در مصاحبه    ی فیک   یهااطلاعات در پژوهش  ی آورروش جمع
پرسداده  یآورجمع اطلاعات  و  عبارت  شودیم  دهیها  مصاحبه  انواع  مصاحبه و  از:  اند 

ن  افته،يساختار انواع    افتهيساختارمهیمصاحبه  از  هرکدام  ساختار.  بدون  مصاحبه  و 
  پژوهش   ی آورکه روش جمع  افتهيساختارمهیمناسب است. مصاحبه ن  یهدف   یامصاحبه بر

تعداد ابتدا  پژوهشگر  است،  بوده  مشارکت  پرسش  یما  از  مرا  ا  ؛پرسدیکنندگان   ن ياما 
  شتر یب  یهاجالب و نو با پرسش  یهاد با دادهردر صورت برخو  دهد یانعطاف را به محقق م
باعث خواهد شد محقق در مورد موضوع پژوهش    یر يپذانعطاف  ني. ا ديدرصدد شناخت برآ

شامل   هاپرسشاز    یانمونه  (.Mannan, S. & AFNI, 2000)  ابدي و بهتر دست    قیبه شناخت عم
  گران يتعامل با د  یبرا  یمجاز  یدر فضا  د؟یکن  فیتوص   یمجاز  یروز خود را در فضا  کي»

 
1. Kimberly-Young-Internet-Addiction-Questionnaire. 
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  ی ریگ کناره  یمجاز  یاز فضا  ی طيتحت چه شرا  د؟یهست  يیهاتيو محدود  ط يبند چه شرايپا
 ديکه شناخت ندار  یکس  یاز سو  یبا درخواست بحث در مورد موضوع  کهی هنگام  د؟یکنیم

بگ خواه  ،د يری قرار  رفتار  درصورت  دیچگونه  مهمان  کهیکرد؟  فضا  اي  یدر   یمجاز  یدر 
تعر  و  تمج   فيمورداحترام  بگ  دیو  زمان  دیخواه  یاحساس  چه  دير یقرار  که   یاست؟« 

توصمصاحبه  در  برمتجربه  ف ی شونده  مشکل  به  از    خورد،یاش    های پرسشپژوهشگر 
( مناسب  د؟«یده  حیتوض  شتری ب  ست؟یمثال »منظور شما از آن چ  ی برا)  یو کاوش  رانهی گیپ

جر م  انيبا  بهره  کاف  گرفتیبحث،  فرصت  او  به  تصو  یبرا   یتا  دق  ر يبه   تر قیکشاندن 
      داده شود.  اشربهتج

کرد. با هر    انیرا ب  پژوهش خود پرداخته و موضوع    یهر مصاحبه محقق به معرف  ی ابتدا
 ، یگفتار  یمحتوا  یصوت، تمامجلسه مصاحبه انجام و با استفاده از دستگاه ضبط  ک يفرد  

کلمه  بهصورت کلمهکاغذ به  ی دقت رو شده، بهضبط  یازآن محتوا. پسد يثبت و ضبط گرد
 45تا    35ها از  زمان مصاحبه آماده شود. مدت  ل یو تحل  ی دگذارک  یشد تا برا   ی سازادهیپ

 بود.   ر یمتغ قه،یدق
  کنندگان،دقت و صحت مطالعه و اعتبار پژوهش در بخش مصاحبه با مشارکت   ش ي افزا   ی برا 

ل  یارهایمع  از گوبا   نکلنیچهارگانه  از  ،1۹۹4)  1و  نقل  جهت Cope, 2014  به  شد.  استفاده   )
مشارکت  یزیاعتمادآم  یارابطه  ،)اعتبار(  يیروا   یابيارز برابا  شد.  برقرار    ی کنندگان 

 نیها صورت گرفت. همچنمحققان با داده  مدتیطولان  ی ریدرگ  ، یريپذ ديی أو ت  2پذيری اعتبار
  ل، یوتحلهيها، پس از تجزداده  دیأي ت  یکارشناسان اعمال شد. برا  یهمتا و بررس  یبررس

. ديکار لحاظ گرد   ند يها در فراآن  هاینظرکنندگان بازگردانده شد و  متن مصاحبه به شرکت
قابل  یبرا استاد  یکدگذار   نان،یاطم   تیجنبه  )دو  کدگذار  چند  و    اريتوسط    ک يدانشگاه 

  ی از بررس  ی ري پذانتقال  ی قرار گرفت. برا  ی ارشد رشته مشاوره( موردبررس  یکارشناس
نمونههد  یر یگنمونه   ،یکارشناس و  همچن  یری گفمند  استفاده شد.    ها یکدگذار  نیناهمگن 

   .شد  یتوسط استاد راهنما و استاد مشاور رشته مشاوره بررس
ساخته شد    انگي  یمبرلیتوسط ک  1۹88در سال    (IAT)  انگي  نترنتيبه ا  ادینامه اعتپرسش

اعت  نهیزم  و در م  ینترنتيا  ادیسنجش  اساس   نيا  هایپرسش.  شود یاستفاده  بر  آزمون 
قمارباز   ی برا  DSM-IV-TR  یهاملاک طراحماریب  یاختلال  گمان    اند شده  یگون  چراکه 

 
1. Guba & Lincoln 

2. Credibility 
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اعت   رودیم ا   ادیاختلال  اماری ب  یبا اختلال قمارباز  یاديز  شباهت  نترنتيبه    ن يگون دارد. 
ا  اد یاعت  زانیبود و هدف آن سنجش م  پرسش  20  ی نامه داراپرسش افراد    نترنتيبه  در 

. مجموع  باشدیپنج درجه م  یبوده و دارا   کرتیصورت لآن به  یدهپاسخ  فیمختلف است. ط
بکسب  هایهنمر نمره کسب  100تا    20  نیشده  ت بود. هرچه  بالاتر باشد،    وسطشده  فرد 

 (. 1400،ديگرانو  ی)چابکاست و بالعکس  نترنتيبالاتر فرد به ا  ادیاعت انگریب
 

 هایافته 
 12  نیها بآن  یکه محدوده سن  دنفر از دختران نوجوان شرکت کردن  11پژوهش حاضر  در  
نفر    2و    6  هينفر پا  4،  5  هيها در پانفر از آن  5  ،یلیتحص  تیسال بود. به لحاظ موقع  18تا  

پا بودند. مشارکت   ۷  هيدر  اول  )همچون   یخارج  یمجاز  یهاکنندگان در شبکهمتوسطه 
اوبی وتي   تر،يیتو   بوک، سیفو    ستاگرامینيا و  ا  ی راني(  روب  تا،ي)همچون  حضور  کای شاد،   )

نوجوانان جهت   ن يترشیب  کا یو روب  ستاگرامینيا  ن یب  نيا  داشتند، در  شبکه مورداستفاده 
 . بوده است 3:30ساعت  یمجاز یزمان حضور در فضا  نیانگیبود. م تیحضور و فعال

 

 شناختی جمعیت: اطلاعات 1جدول شماره 

 سن رديف 
مقطع  

 تحصیلی
تحصیلات 

 پدر 
تحصیلات 

 مادر

میزان استفاده 
روزانه بر حسب  

 ساعت

وضعیت استفاده از 
 فضای مجازی 

 ابتدايی  12 1
کارشناسی  

 ارشد 
کارشناسی  

 ارشد 
3 

روبیکا، ايتا، تلگرام، 
 بله

 ۷ سیکل  ديپلم متوسطه اول  14 2
اينیستاگرام، شاد،  

 روبیکا

 4 ديپلم ديپلم متوسطه اول  16 3
و تلگرام،    ستاگرام ی ن ي ا 

 و شاد   کا ی روب 

 3:30 پلميد پلميد متوسطه اول  16 4
تلگرام،   ستاگرام،ینيا
 و واتساپ  بوکسیف

 5 پلميد پلميد دوم متوسطه  1۷ 5
تلگرام،   ستاگرام،ینيا

  وبیوتي بوک،سیف
 واتساپ

  کا،یروب ستاگرام،ینيا 3ی  کارشناس ی کارشناس متوسطه اول  15 6
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 سن رديف 
مقطع  

 تحصیلی
تحصیلات 

 پدر 
تحصیلات 

 مادر

میزان استفاده 
روزانه بر حسب  

 ساعت

وضعیت استفاده از 
 فضای مجازی 

 وبیوتي ارشد 

 5 پلميد - متوسطه اول  13 ۷
  کا، ی روب   ستاگرام، ی ن ي ا 

  تر ي تو   وب، ی وت ي 
 واتساپ و اسنپ چت 

 4 ی کارشناس ی کارشناس ابتدايی  12 8
  کا،یروب ستاگرام،ینيا

 شاد

 پلميد متوسطه اول  14 ۹
  یکارشناس
 ارشد 

5 
  کا،یروب ستاگرام،ینيا

 شاد وب،یوتي

 ی کارشناس متوسطه اول  13 10
  یکارشناس
 ارشد 

5 
اسنپ  ستاگرام،ینيا

 شاد کا،یچت، روب

 4 پلميد ی کارشناس متوسطه اول  15 11
  کا،یروب ستاگرام،ینيا

 وب یوتي بوک،سیف

 
و درک    يیمنظور آشنابه  هاافتهيتمام    قی( مطالعه دق1شامل:    یزي کلا  یامرحله  ۷روش  

 یبخش( مفهوم3  ؛موردنظر  دهيو مرتبط با پد   یاساس  یها( استخراج گزاره2  ؛ پژوهشگر  یکل
گزاره استخراج  یهابه  نظم4  ؛شدهمهم  گزارهشرکت  یهافی توص  یده(  و    یهاکنندگان 

( فرموله  6  ؛شدهاستخراج  هایجامع از نظر   ی فی( ارائه توص5  ؛خاص  ی هامشترک در دسته
و روشن از ساختار   حيصر  ه یانیب  کيصورت  تحت مطالعه به  دهيجامع پد  فیکردن توص

و    شود؛یم  یگذار نام  دهي پد  یموردمطالعه که اغلب تحت عنوان ساختار ذات  دهيپد  یاساس
به شرکت۷ مراجعه  به(  سازکنندگان  معتبر    ل یتحل  یطورکلبه.  باشدیم  هاافتهي  یمنظور 

  ی امرحله  ۷دختر نوجوان، با استفاده از روش    11با    یفیحاصل از مصاحبه ک   ی هاداده
شدند که: مضمون   ی بندطبقه  یمضمون فرع   ۹  ، یمضمون اصل  3منجر به استخراج    ی زيکلا

  از نگرش   ز یو پره  ی ستيهمز  تي: »تقو یفرع  نیو مشارکت فعال« با مضام  يیاي»پو   یاصل
تفاوت  ی»آگاه  و  ه«متعصبان ب  یهااز  اصل  یالمللنیفرهنگ  مضمون  خود«؛  فرهنگ   یو 
مضام   «یجانیه  ی»کارآمد بیفرع  نیبا  »هوش  ه  «، یفرد نی:   ش ي»افزا  «،یجانی»هوش 
بر    یاثرگذار   یها»مهارت   یو گسترش عزت نفس«؛ مضمون اصل  تينفس«، »تقواعتمادبه
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مضام  «یاجتماع  طیمح »مدیفرع  نیبا  و   یزير»برنامه  «،یفرد نیب  ارض تع  تيري: 
 شده است. یبندطبقه «یو عاطف یشناخت ی ریگ»جهت  «،یقصدمند

 
 دختران نوجوان یاجتماع یدر سازگار مؤثر هایلفهؤم یو فرع یاصل نیمضام : 2جدول شماره 

 مضمون فرعی مضمون اصلی 

 متعصبانه   از نگرش پرهیزو  یستيهمز تيتقو و مشارکت فعال  يیايپو
 و فرهنگ خود یالملل نیفرهنگ ب یهااز تفاوت یآگاه

 یفردنیهوش ب یجانیه  یکارآمد
 یجانیهوش ه

 و خودباوری  نفساعتمادبه  شيافزا
 و گسترش عزت نفس  تيتقو

مح  یاثرگذار  ی هامهارت   طیبر 
 یاجتماع

 یفردنیتعارض ب تيريمد

 ی و قصدمند یزيربرنامه
 ی و عاطف یشناخت یریگجهت

 
و مشارکت فعال«   يی اي»پو  ی مضمون اصل  و مشارکت فعال  يیاي: پو 1  ی مضمون اصل

فرع محور  دو  »آگاه  زیپره   و   ی ستيهمز  تي »تقو  یحول  و  متعصبانه«  نگرش  از    یاز 
شد. با توجه به مشاهدات محقق و    یبند و فرهنگ خود« طبقه  یالمللنیفرهنگ ب  یهاتفاوت

  ت يعضو  جهینت  گفت   توان یمضمون م  ن يا  ف يعرت  ی شوندگان برااظهارات مصاحبه  لیتحل
  های به تفاوت یآگاه شيافزا  نوجوانان یبر رو   یفرامرز  و  یداخل های شبکه و  هادر گروه

شده است.    گرايی از تعصب  زی و پره  یستيهمز   ت يکاربران و تقو  گريخود و د  نیب  یفرهنگ
  خارج   یهاو در تماس بودن مستمر با فرهنگ  یمجاز  یمدت در فضایاثر حضور طولان

مشارکت    ازمندیبار نانيناخواسته و ز   هایدور ماندن از اثر  یاز فرهنگ جامعه خود برا
پو   صورتهب ا  ايفعال،  آگاهانه در  و    طیمح  نيو  فرهنگ  فرهنگ شخص توسط  تا  هست 

 نشود.  ده یارائه شده در آن فضا بلع یهاارزش
  ش يبر افزا  یدر جامعه مجاز  ی ستيهمز  تأثیر : و عدم نگرش متعصبانه یستیهمز  تیتقو
فرهنگ و اقوام مختلف شده است. افراد نسبت به   ش يري جهت پذ سازیو فرهنگ آوریتاب

و با نگاه برابر    شوندمی  ترکه نسبت به اقوام مختلف داشتند آگاه  هايیتیقبل از آن حساس
و    یمختلف فرد را به سازگار  یهااقوام و فرهنگ  ريتصاو  دني . دکنندی به مخاطب نگاه م
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 .کندیم تيهدا ینیخودبرترب و انهی متعصنگرش از داشتن  ز یپره
نفرستم که به    پیکل  ايهستن جوک    رانيا  یکه از همه جا  يیها»حواسم هست تو گروه

 تشونه یهستن مهم شخص  کسانيدارن    یبا هر فرهنگها  دمآتمام  .  (3بربخوره )کد    یکس
 («8)کد  زنهیحرف م یبه چه زبان ايفالورم اهل کجاست  شمینم نيا ری درگ اديز

خود   نیب  یاز تفاوت فرهنگ یآگاه :و فرهنگ خود  یالمللنیفرهنگ ب  یهااز تفاوت یآگاه
  تیاست. اهم   یمجاز  ی حضور در فضا  جه ینت  یاجتماع  یهافعالان حاضر در شبکه  گريو د

از    یآگاه  یاجتماع  یسازگار  هایلفهؤاز م  یکي  موضوع از آن جهت است که  ن يا  یبررس
خود    یبافت فرهنگ  ی تحت لوا  ماتتصمی  به  دادنو رنگ و شکل  یرامونیپ  طیفرهنگ مح

فناور  یمجاز  فضای  آنکه  ترمهم  ،( 13۹۹  ،ديگرانو    یاحمد  خیش)  باشدیم توسعه    هاییو 
 دهکده واحد فراهم نموده است. کيجهان را به   یکشورها   ليتبد   نهیزم یارتباط

به اشتراک    ی لحظه محتو به لحظه   رات یی در معرض تغ   ی مجاز   ی نوجوانان وابسته به فضا 
بر بهتر جلوه دادن فرهنگ    ی مبلغ فرهنگ خاص بود و سع   ی بودندکه هر محتو   ای گذاشته شده 

ا  تفاوت   ن ي خود داشت؛  به  رفتار   ی فرهنگ   ی ها نوجوانان  بودند و هر  آگاه  که متوجه    ی خود 
خا  ارزش  و  حق   رج فرهنگ  اجتماع  د   ی ق ی از  با  بود  م   ده ي خود  مورد    ستند نگري ی احترام  در  و 

فرهنگ خارج از جامعه    ی داشتند که برا   ی اه رو نبودن از آنها آگ و دنبال   شان ي نامناسب بودن برا 
  به   ها تفاوت   ن ي به ا   گذاری . نوجوانان ضمن ارزش ند ي درآ   ی هر آن به رنگ   د ي است و نبا   ی ران ي ا 

باشد.    ی ران ي ا   ل ی که معرف فرهنگ اص   گذاشتند ی به اشتراک م   ايی محتو   و   دند ی بال می   خود   فرهنگ 
 . گردد ی م   سر ی و شناخت فرهنگ خود م   ی آگاه   افت ي در   ه ي موارد در سا   ن ي همه ا 
اونا فرهنگ خودشونو دارن منم فرهنگ خاص   یاهیترک  اي  یاکره  یبلاگرها  یهاجی»پ

بلاگرها از هر فرهنگ فالور    .(۹،4،5)کد،  میکن  ی احترامیب  ديخودمو هردوتا قابل احترامن نبا
 احترام ها  مسلمان  یمذهب  یها به مناسبت   یحت  ايکنن  ینم  یاحترامیب  یکس  چیبه ه  دارن

 ((«.11،5،۹کنسرت ندارن ) روزهازارن اون می
 «،یجانی»هوش ه  «،یفرد نی: »هوش بیفرع  نیبا مضام  یجانیه  ی کارآمد  : 2یمضون اصل

»باورها»اعتمادبه خودباور  ی خودکارآمد  ینفس«،  نوجوانانباشدیم   «یو  ضمن    ی.  که 
خود را با خانواده و دوستان و جامعه حفظ   یسازگار  یمجاز  یبه فضا  یوابستگ  داشتن

  ی و خانوادگ   یلیو تحص  یفردانیخود در ابعاد م  یهانموده بودند و به اهداف و خواسته
م  ده یرس هوش  از  ه  ، یفردانیبودند،  خودباور اعتمادبه  ،یجانیهوش  برخوردار    ی نفس، 
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  يی بالا  یاز همپوشان  جهتني بد  .شوندی محسوب م  یخود کارآمد  یهابودند که از مؤلفه
 . شودیپژوهش م یهاافتهي ن یباعث دور بودن از تناقض ب ن يبرخوردار هستند و ا

ب  یر یکارگنوجوانان با به  :یفردنیهوش ب خودکار    یهااز مؤلفه  یکيکه    یفردنیهوش 
هوش    . باکنندیم  تيريمختلف تضادها را مد  یهادر نقش  یاست، خودگردان  یاجتماع  یآمد

بردن    یطرف مقابل را درک کنند و با پ   یرکلامی غ یرفتارها  توانندیبالا افراد م ی فردان یم
 . ندينما یو همکار  یهمدل گراني معقولانه با د گرانيو تعصبات خاص د ینپنها یهاتیبه ن
  ی بدون تفکر و بررس  ديباشه نبا  یاز طرف هرکس  یامیبه هر پ  یمجاز  یدر فضا  دي»نبا

جنگ مردم مون    و   ی کاراز اغتشاشات و کتک  ششهیپر م  یمجاز  ی که فضا  یپاس هم زمان
و   یی جیبس  گنیعده رو م اي شنیحجاب کشته میعنوان بعده به ه يکنه  ینم ی باهم حالا فرق

  دونمی( خوب م10زجردهنده هست )کد  ها صحنه ن يا کشن واقعاًمی هستن  یانتظام ی روین
 («. 11من باشه )کد  یآشنا تونه دوست وینم یهرکس
سر  انگریب  :ی جانیه  هوش منطق  عيادراک  مد  جاناتیه  یو  م  تيريو  هوش  باشدیآنها   .

خود و شناخت احساسات و   یختگیبرانگ  تيريمد  جانات،یدرست ه  يیباعث شناسا  یجانیه
  میتنظ  هايیيی. تواناشودیتعاملات م  یدر جهت حفظ و نگهدار  گرانيد  یجانیه  یختگیبرانگ

  با   همدلی  زا،غلبه بر افکار استرس   ، یو سرخوردگ  یواردش  طيپشتکار در شرا   جانات،یه
افراد    هاییژگياز و   ی دواریدادن به خود و ام  زهیانگ  ،یتکانش  یرفتارهار  و غلبه ب  گرانيد

 است.  یقو یجانیبا هوش ه
چون بحث کردن راه    دمیمن بحث کنه ادامه نم   هم بخواد در مورد نظرم با  ی »اگه کس
که فالور جمع کنن بعد    ننيهمش دنبال ا  نايا  .(5)کد    دونمیاثبات نظر خودم نم  ی درست برا

 («. ۷کنن انجام بدن براشون بفرستن )کد می غیکه اونا تبل  یاز فالورها بخوان کارها
توانمند  ل یدلهب  کنندگاناز مشارکت  ی تعداد:  ینفس و خودباوربهاعتماد در    ی مهارت و 

  يی اجرا  یعملکردها  تیفیک  شي مختلف که منجر به افزا  یافزارهاو کاربرد نرم  وری احوزه فن
واقع    انیبزرگسالان و اطراف  ن یو تحس  د یمورد تمج  شودیم  ی حوزه کار  فيوظا  لیو تسه

 . مهندس« از خانواده و دوستان گرفته بودند »لقب حتی  و شده بودند 
  نده يعامل فزا  نکهيتر او مهم   یسازگار  شينوجوانان و افزا  یبه خود ارزشمند  ازیارضا ن

فرصت استفاده    یمجاز  یدر فضا  نکهيمل اأبودند. نکته مورد ت  یمجاز  ی به فضا  یوابستگ
دانش خود    شيکه با افزا  ینوجوان.  باشدیفراهم م  نهیو کارکرد به  یصورت بدکارکرد هب
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ترها مدد رساند  به بزرگ  یو ادار  يیاجرا  ف يتواند در وظایم  برخط  یافزارهانرم  نهیدر زم
تمج م  دی و مورد  نرم  شتریب  ی ر یادگي  یشود برایم  بیترغ  رد،گییقرار  -و کسب دانش 

ز شرفتهیپ  افزارهای وقت  فعال  یادي تر  صرفه  فضا  تیرا  آشنا  یمجاز  یدر  با    يیو 
 خود را به رخ بکشد.  ی استقلال طلب گونهنيو ا  دينما د يجد یافزارهانرم

  رو حرفم   زنمیکه م  یمنم اگه مطمئن باشم از حرف  گهینظرشو م  یهرکسها  گرو  ني»تو ا
من   زه ی اعتماد به نفس و انگ  شهیباعث م  د یتمج  في تعر  دنیشن  .(5مونم تا ثابت کنم )کد  می

زم تعر   یانهیدر  من  از  ا  ف يکه  دارم  دوست  و  بره  بالا  باشه   شهیهم  قاتيتشو   نيشده 
 («. 3کنم )کد می ودنو مهم ب  یاحساس ارزشمند

. باشد ی در ارتباط تنگاتنگ م   ی ستگي و شا   یبا ارزشمند   زی از هرچ   شی ب   مفهوم   ن ي ا  عزت نفس:
کنندگان به اظهارات مشارکت   لی احترام بودن است تحل   افت ي در  ستهي باور فرد در مورد شا 

از   مؤثرارتباطات و مهارت در استفاده    ی ورا از مهارت در استفاده از فن   ی که ناش   ی احترام 
احترام با القا قابل   یاشاره کردند؛ احساس ارزشمند  ان ی نسبت به اطراف ی فناور  های شرفت ی پ 

عزت   گريد ی نو و مطلوب خواهد بود. از سو   یو موانع خالق کارها   ها ت ی بودن در موقع   دی و مف
به   جهی شود تا فرد قدرت نه گفتن را داشته باشد. درنت می   خود  یبرا   مي حر   جادي نفس باعث ا 

نم   عي اجازه ضا   گرانيد  را  موقع   دهندی کردن حقشان  در  -رقابل غی   و  زااسترس  های ت یو 
 .رندگی ی م   م یتصم  یگر ي د  با قدرت و درنظر گرفتن حقوق خود و  ین ی ب ش پی 

و    وتر یو کامپ  ی گوش  نهیخاص داشته باشه من در زم  تی شخص  د يدونم هرکس بای »م
 بلد باشه  ی کارها بزرگتر نی تونه بمی که  یعنوان کس( به1بلدم )کد   مختلف یافزارهانرم

دونم که اونا می   انمیاز اطراف  شتریکه ب  دهیبهم دست م  یحس غرور  هيشم  می  شناخته
تونم جواب بدم و  می  ال هاشونو منؤارشد دارن باز س  اي  یکارشناس  لات یتحص  نکهيبا ا

 . («3)کد بهشون کمک کنم
  ن یتعارض ب  تير ي: »مدیفرع  نیبا مضام  طیبر مح  یاثرگذار   یهامهارت   : 3  یمضون اصل

شده    ی بندطبقه  «یو عاطف  یمعقول شناخت  یریگ»جهت  «،یو قصدمند  یزير»برنامه  «،یفرد
  يی داشتن دورنما  ی را برا  یمجاز  یفضا  تأثیر   یمجاز  یاست. نوجوانان وابسته به فضا

  ی ابیموضوع آگاه شده بودند که دست  نيکردند، آنها به ا می  انیمطلوب ب  ندهيآ  یدر راستا
 یهاامدیو اقدام مناسب به موقع و شناخت جوانب پ  یزيربرنامه   ازمندیمطلوب ن  ندهيبه آ

  ن يا  یسپردند. برا ینم  اقبالخود را به دست    ندهيآ  بنابراين  ؛خود است  ماتیمختلف تصم 
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دانستند که  می  خود ساخته  یعاطفو    یشناخت  یر یگجهت   کي   یمنظور نوجوان خود را دارا 
   شوند.یغافل نم ی رگیجهتنيخود ازا  ی هابه خواسته  دنیرس  یبرا

اصل ب  تیریمد  یمضمون  م  یخودکارآمد  یباورها  :یفردن یتعارض  در   یانجیعامل 
سازگار  یگذار تأثیر د  یبر  است  یزندگ  هایطهی ح  گريو  دارا  .شخص    باور   یافراد 

  یو سع  کنندیم  ت يري را مد  یفرد نیخود تعارضات ب  جاناتی ه   میبالا با تنظ   یخودکارآمد
ناکام  هایتیوقعو احساسات خود در م  جاناتیبر تسلط بر ه کننده دارند و از  سخت و 

 ی نظارت  یمنبع قو   کيهمانند    ی. باور خودکارآمدکنندیم  یریخود جلوگ  جاناتیه  یسرکش
و بر نحوه استفاده از    دهدیرفتار و نحوه عمل فرد را در تمام فضاها جهت م   یبانی و پشت

 است. کننده نییامکانات در جهت مطلوب و نامطلوب تع
نظرش برخلاف نظر    یکس  ی وقت  .(1)  زنم يحرف نم  ستمی که مطمئن ن  ی ز یاز چ  شهی»هم

خوان  می  ها هستن کلادمآاز    یبعض.  (2باشم )  دور   یکنم از بحث و لجبازمی   یمنه سع
از معلمم    گرفتم  اديمن  .  (8)  شمیادما دهن به دهن نم  نجوريوقت با اچیمن ه  رنیحال آدمو بگ

کنم از دهنم  می  کنترل   یلیخ.  (5د اروم بگم تا گوش بدن )ي گفتن حرفام داد نزنم با  ی برا
مامانم گفته بهتره ساکت   تیموقع عصبان  .(11هامون بهم بخوره )  ینپره که دوست  یزیچ

 .(«۹نشم ) مونی باشم بعدش پش
است که خود را    یاشخاص  یژگ ي از و  یو قصدمند  یز يربرنامه   :یو قصدمند  یزیربرنامه

منتظر    ندهيآ  یافراد برا   نيدارند؛ ا  یمنبع کنترل دورن  یعني  نندیبمی  توانمند و مسلط بر امور
متعدد   هایپژوهش. مانندینم رندگی یم شانيبرا گران يکه د  ماتیتصم   ايو سرنوشت  اقبال

  گران يو نفوذ د  تأثیر کمتر تحت   شدهتیها تثبآن یکه منبع کنترل درون یفراد کند ایثابت م
  تأثیر ها را تحت  که رفتار آن  یطیمح  هاینهيحساس نسبت به قر  یهاهستند و در زمان

  کند یکه منبع کنترل امور را در خود جستجو م  یباشند. نوجوانیحساس م  دهد یقرار م
را انجام خواهد داد و در    یاقدامات  ی زريبرنامه  روشن  ندهيمطلوب و آ  یداشتن زندگ  یبرا

 حضور خواهد داشت. تيبا درا یمجاز یفضا
  ر ي به مد  ی تونمی  دوننی نم  ه یکه بق  ی بلد  ک یکوچ  ی لیخ  زیچ  ه يحالاتو    ن یبب  گم ی»به خودم م

تا    رم یبگ  اد ي  شتر یکنن پس برم ب می  ف ي از تو تعر  نهمهيا  یمامانت تو کارهاشون کمک کن  اي
  ی خود را استور   یهاتیکه موفق  یافراد   دني با د  .(1باشم )کد    دیمف  انمیاطراف  یبتونم برا 

که    یگاهيبه اون جا  دن یرس  یبرا .  (5)  کنم یم  یز يرخودم برنامه  نده يآ  ی هم برا  نم  کنندیم
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 .(«8را انجام داد ) يیکارها  ديزارن بامی افراد موفق از خودشون به اشتراک
خانواده  ی از سو  ی و ارزشمند ت ي حما د، یأي ت  افت ي در  : ی و عاطف ی معقول شناخت ی ر ی گ جهت 

 به   ی فرد با رشد قدرت شناخت   .شود ی نوجوانان م   یو عاطف   ی معقول شناخت   یر یگ باعث جهت 
 یرشد شناخت   ن ی . همچن شودی افکار و احساساتش نائل م  کنترل و ثبات   ، ی اجتماع  یسازگار 

جهت  و  عاطف   ی شناخت   ول معق   ی ری گ نوجوان  خودکار   یو  مهم  خودتنظ   ی مد آ مؤلفه   یم یو 
 گر ي دی از سو   (. 1403  ، ی الاسلام   خیو ش   ی عابد   ی حمزو)   شودی م   ی موجب کاهش اضطراب اجتماع 

 ؛ بنابراينمؤثر است   ی شادکام   شي مثبت در افزا   ی باورها  له ی وس به   ی و عاطف   ی شناخت   نان ی اطم
 یری گم ی تصم  يیمثبت توانا   ی باورها  گران،ي وجود حساس بودن نوجوان به بازخورد د  با 

 خواهد داد.  شي افزا   ی مجاز  یدر فضا  ب ی از آس  دور  ارتباط و حضور به   هت ج   بهتر
  ی ز ی من اون چ   . ( 1نرفتم )کد    رون ی ب   ی بدون روسر   ف ی به سن تکل   دن ی قبل از رس   ی »من حت 

بچگ  از  و لازمه  مهم  هم   اد ي   ی که  بگ   شه ی گرفتم  درنظر  اونا رو  که    يی جا   رم ی حواسم هست 
  بلاگرها رو   رفتار   . (« 3)کد رون ی ب   ام ی من باشه منم مجبورم بلاک کنم و ب   د ي به عقا   ی احترام ی ب 

  ی کنم اون می   ی کنم سع ی نم   د ی تقل   ی ول   م ی قبل   ی ها کنار رفتار   زارم ی و م   رم ی گ ی م   اد ي   ی سر   ه ي   نم ی ب می 
 (. ۷تکرار نکنم )کد    ست ی که درست ن   يی زها ی و چ ها  که خوبه را تکرار کنم او رفتار 

 

   یریگجه ینتبحث و  
  ی به هدف اصل  دنیدر جهت رس  تلاشی   کنندگان،آمده از مصاحبه با شرکتدستبه  نیمضام

نوجوانان دختر وابسته    یاجتماع  یعوامل اثرگذار مطلوب بر سازگار  یواکاو  یعنيمطالعه،  
از روش ک  یمجاز  یبه فضا استفاده  با  انجام شده   ،یفیتوص  یدارشناسيپد   یف یبود که 
  ، یمجاز  یرو به رشد به فضا  ی پژوهش نشان داد با توجه به وابستگ  ن يا  یهاافتهياست.  

چالش  با  درگ  یهانوجوانان  ا  و   باشندیم  ر یمختلف  باورها  ینوجوانان  انیم  ن يدر   ی که 
به  یخودکارآمد   یخودکارآمد  باور  یهاکه از مؤلفه  يیهامهارت   یر یکارگبالا داشتند با 

  ی ادهي مانند هر پد  زین  یمجاز  یفضا  قع برخوردار بودند. دروا  یاجتماع  یهستند، از سازگار
  بنابراين   ؛در قبال آن اتخاذ کرد  چیه  اي  تفکر همه  توانیاست و نم  یبيمحاسن و معا  یدارا

تقل و  بسبه  د،یمشاهده  در  ناخودآگاه  به  یاریطور  افراد  منفاز  و  مثبت  انجام    یصورت 
پ  ردیگیم به  بارانيز   ايثمربخش،    یامدهایو  را  داشخود  خواهد  بودن    ؛تدنبال  دارا  اما 
خودکارآمد  هايیلفهؤم باور  از  م  یکه  نشئت  اثرپذ   تواندیم  رد گییبالا  و    ی ريضامن 
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 نینوجوانان باشد. در ادامه مضام  یاجتماع  یدر سازگار  مؤثرمطلوب بر عوامل    ی اثرگذار 
 . رندیگیقرار م نییپژوهش موردبحث و تب   نيآمده از ادستبه یاصل

مضمون   فعال   يی ا ي پو در  مشارکت  بمشارکت   ، و  پژوهش  در  با   ان ی کنندگان  که  کردند 
 ین ي د  هایبه ارزش   یبند يو پا   یفرهنگ های  شناخت تفاوت   ت ی به اهم   یمجاز   ی حضور در فضا 

 که   نمود  اشاره  کنندگان به اظهارات مشارکت   م توانی ی راستا م ن ی واقف شدند، در هم   ی و مل 
فضا   تی فعال   برای  شبکه   ی مجاز  یدر  قوم   ی ا ه و  به  احترام  را   یها ت ی مختلف  مختلف 

  ها ت ی و احترام به قوم   یست ي افراد به فرهنگ خود همز  ت ی و از حساس   دانند یموردتوجه قرار م 
  ش یاز پ شیب یمحل یهاتيهو  شدن،ی معتقد است در عصر جهان دنزی گ. ندنمايیرا تجربه م

خرد    یهاتيهو  انیزعم او، ماست. به  یشيدر حال بازاند  یمل   تيو هو  ابند يیمجال بروز م
نوع م  ی ستيهمز  یو کلان  تعامل شکل  د  یک ي  آنکهیب  رد،یگیو  با  تضاد  باشد    ی گريدر 

(Giddens, 1991).  کاربران از اشتراک عکس    زهی انگ  یدر پژوهش بررس(  13۹8)   یاحمد  نياو
  ی عیو ش  یمذهب  یهامؤلفه  یازسبرجسته  ،یرانيا  تيهو  یهامؤلفه  یسازبرجسته  هالمیو ف

اشتراک همچن  ی گذاربا  مدافعان حرم  از  و عکس  امامان    ها مناسبت  يیبازنما  نیاز حرم 
رسوم خاص    و   و آداب   یمحل  یهالباس  با  ی فرهنگ  یهامؤلفه  یسازو برجسته  عهشی  خاص

نظرافکار، گفت  یدهها در شکلرسانه   نمود.   انیمنطقه خود را ب  انتقال  ارتقا  هاوگو،    ی و 
  یو تحرک فرهنگ يی ايپو یدارند و از عوامل اصل ینقش مهم یو دانش عموم یسطح آگاه

درعجامعه  فضانیاند.  برا   یمجاز  ی حال،  چالش  هم  و  فرصت  هو  ی هم    جاد يا  ت يحفظ 
بشر مؤثر    ی و فکر  یفرهنگ  راثیدر آموزش و انتقال م  تواندیطور که مهمان  را يز  کند؛یم

 . (1404 )لطفی، شود زین  یفرهنگ ل یاص یرفتارها نيگزيجا ايباشد، ممکن است مانع 
خود را    یاجتماع  یهادر رسانه   تیفعال  یکرد نوجوانان برا  ی ریگجهینت  نیچن  توانیم
و خود را موظف    داندیم  گرانيبه د  ی احترامیاز ب  ز یپره  ی فشار و اجبار در راستاتحت

جوک    داندیم ارسال  از  قوم  یمطلب  ايکه  به  خوددار  تیکه  است  مربوط  کند.    یخاص 
ه  یطورکلبه باتجربه  دور  یستيمزنوجوانان  تعصب  ی و  در    یزندگ  یبرا  يیگرااز  بهتر 

در    تواند یعوامل م  نينداشتند. ا  یموضوع آگاه  نيکه قبلاً نسبت به ا   کنندیجامعه آماده م
و   ی ستيتجربه همز ن يا یامدهاینوجوانان اثر مطلوب بگذارد. پ یاجتماع ی گارساز شيافزا
اقوام متنوع با    یتالش که دارا   انندم  اینوجوانان جامعه  یبرا   یاجتماع  یسازگار  تيتقو
  .باشدیتوجه ممختلف است، قابل انياد
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  ی ری کارگنوجوانان با به  « یفردنیلفه »هوش بؤدر مو    ی جانیه  یکارآمددر مضمون  
ب مؤلفه  یکيکه    یفرد نیهوش  آمد  یهااز  خودگردان  یاجتماع  یخودکار  در    یاست، 

مد  یهانقش  را  تضادها  باکنندیم  تيريمختلف  م  .  م  یفردانیهوش  افراد    توانند یبالا 
و تعصبات  یپنهان یهاتیبردن به ن  یپطرف مقابل را درک کنند و با  یرکلامیغ یرفتارها
از    گر يد  یکي   یرهبر   يی. تواناندينما  ی و همکار  ی همدل  گرانيمعقولانه با د  گرانيخاص د

به مهارت  یفردانیهوش م یطورکل دارند. به یقو  یفردانیاست که هوش م  یاراد  ی ژگيو
  ی بالا  در سرعت  نیچنو هم  ردیانجام گ  د يبا  قاًیو انجام آنچه دق  انیافراد در ب  یو توانمند

م اطلاق  دادن  نشان  واکنش  و  ز  یکي.  شودیدرک  عوامل  با   یساخترياز  مواجه  جهت 
است. ازآنجاکه رسانه منبع قدرتمند    ايمهارت تفکر نقاد و پو یو شناخت  یجانیههای  چالش 

  يی که راه رها  شودمی   کاربرانش  ایهاله  یموجب خطا  يیها ام یاطلاعات است با انتشار پ
 . (1401 ،ديگران و  انی)طالب است ايو رشد تفکر نقاد و پو تيمعضل تقو نياز ا

موجب اتخاذ   فردین ی هوش ب  یگرواسطه  کندی م   انی در پژوهش خود ب نیز(  1401)   یولو
مناسب    یکنترل   ی راهبردها  ق ي عامل از طر  ني . ا داندی م   یجهت بهبود روابط اجتماع   يی ها روش 

است.   ت ی شاخصه مهم انسان   گران ي به د  رساندنی اري و    ی باعث سلامت روان خواهد شد. همدل
 یرناپذي ی ن بی ش ی باشد که سبب عواقب پ  زهی انگ  ني ا   ی ربنا ي ز  تواندی م   یمتفاوت   هایت ی هرچند ن 

 ی از انتظار عواقب منف   یجهت دور  اي منفعت خود    گرانيبه د   ی اري   زهیدر انگ   یبشود. گاه   زی ن 
ن   جهی درنت فرد  نامطلوب  ز  باشدی م   يیربنا ي ز  تی عملکرد  کنترل  درصدد   گران يد   رکانه ي که 

احساسات و  ش ي در بستر اظهار و نحوه نما  ی ارتباطات انسان  ني تر که عمده يی هستند. ازآنجا 
 تي ري و مد  گران ي خود و د  جانات ی به شناخت ه   ت ی حساس   بنابراين   ؛ رد ی گمی   شکل   جانات ی ه 

 ی جان ی هوش ه  ت ي خواهد شد. با تقو  ی و اجتماع   یعاطف   ی سازگار  ندي افر   یآنها موجب برقرار
و   ی و شادکام   یست ي به بهز  ی تیع موق   زاهایفشار و استرس  تي ر يمد   قي تواند از طرمی   افراد
 ی مطالب و  ها  ام ی . نوجوانان هنگام برخورد به پابند ي خود دست    یازها ی و ن ها  به خواسته   دن یرس 

صورت ه ب   تا   آمدند ی برم   جانات ی و کنترل ه  زه ی انگ  يی در شناسا   ی آمد سع می   که جذاب به نظر 
که از   یست ي و بهز   یادکام به ش   یابی در دست   شاني موارد به ا   ن يو مجموع ا   ندي رفتار نما   ی منطق 

در پژوهش خود   (2000) 1ی و دس   اني را   .رساند ی بود مدد م   یاجتماع   یسازگار   یها لفه ؤ م 
رابطه معنادار   یبا سازگار  ی اجتماع  تي و حما   یو خودکارآمد   ی جان ی هوش ه  ن ی نشان داد ب

 
1 Ryan& Deci 
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کنند.   ی ن ی بش ی را پ  یاجتماع   ی سازگار   توانند ی م   یمد آ و خودکار   ی جان ی هوش ه   .وجود دارد 
 یجهت افراد برا ن ی باشند. به هم می  ی ستگ ي شا  و ی خود ارزشمند ی فطر از ی ن  دارای  ها انسان 
-ی درست م   شان هاي خواسته   د، عقاي  افکار،  ها، که بر اساس ارزش   يی رفتارها   از ی ن   ن ي ا   ی ارضا 

م   انگارد، انتخاب  ن   کنندی را  بتوانند  ارزشمند  ازی تا  نما   یند ي و خوشا   یبه  ارضا  . در ند ي را 
 ی دوره رشد  خواهی و خصلت استقلال   ی خودارزشمند  از ی راستا نوجوان با توجه به ن ن ی م ه 

که به   ی و دانش   یمجاز   ی به مدد فضا   یخودارزشمند   ازی ن   ی ارضا  ی خود درصدد است، برا
ا  م   ازی ن  ن ي او در جهت برآوردن   زهانگی   اظهاراتشان   در   کنندگان . مشارکتبردی است بهره 

اعتماد به نفس از طرق تسلط بر   شي و استقلال و افزا   یحضور خود را کسب خودمختار 
( 2014)   یو لطف   ی خان م ی ابراه  ن ی همچن   .کردند می   ان ی ب   ی مجاز   ی ها و شبکه   ی ارتباط  لي وسا 
کرد   ی پژوهش   جهی درنت سازگار   ی مجاز   ی هاشبکه   ،اظهار  خودکارآمد  ی بر  دار ی معن   ی و 

همکاران   و  یج پژوهش ولوي نتا  «ی نفس و خودباور اعتمادبه   شي . در مضمون »افزاست ی ن 
 است. ج ي نتا   ني ( همسو با ا13۹۷) شناس  (؛ حق 1401)   یار ي (؛ پورشهر1401) 

 ت ی موفق  یها لفه ؤ از م  ی ک ي که    افتندي ( در پژوهش خود  1401همکاران)   و   ی ولو  همچنین 
نوجوان   یبرا  نفس لفه منجر به اعتمادبه ؤم   ني ا   .باشد ی همسالان م   یاز سو   رشينوجوانان پذ 

سو  .شود ی م  تفاوت   گر ي دی از  با  ارتباط  در  دوستان  جمع  در  و   ی ت یشخص   های نوجوان 
 ی جمع به بازخوردها   یو از سو   بردیم   ی به استعداد و نقاط قوت خود پ  گران ي د  یها استعداد 

( در پژوهش خود 13۹3هنرپروران)   ،یپورقزلچه، ستوده، خسرو   ی. نقابد ي می   مثبت دست
باعث   شان ي و استعدادها ها  يی با توجه به توانا   ی درون   ت ي و تقو  ق ي تشو   افت ي کنند درمی   ان ی ب 

 یهرچه نوجوان در فضا  بنابراين   ؛ د خواهد ش   ی ستگ ي اهداف و رشد و گسترش شا   ی ری شکل گ
 یندهاي شود موجب استفاده از فرا   تي در او تقو  یکه احساس ارزشمند   ردیقرار گ   مجازی 
استفاده   لي ( دلا 1401همکاران)  و   یار ي پورشهر  شود.می   مهم   یها ی ر یگ م ی در تصم   ی شناخت 

فضا  از  ن  یمجاز   ی دردسرساز  ارضا  به جهت  و  هدفمند   یخودمختار  ی اساس   ی ازها ی را 
عزت نفس  کند یم  ان ی ( در پژوهش خود ب 13۹۷شناس) . حق کند یاعلام م  ارتباط و   ی ستگ ي شا 

 دهد یم   شنهاد ی کند و پ  ن یی را تب   ی مجاز  ی به فضا   یوابستگ   تواندی م   یاجتماع   هایو مهارت 
عزت نفس و   ،ی خودکارآمد  یارتقا   یبرا   هایبرنامه   یمجاز   یبه فضا  یکاهش وابستگ   یبرا

 گردد.  ن ي تدو  یاجتماع   های مهارت 
(؛ 13۹۷شناس) (؛ حق 2000)  رايان و دسی  (،13۹۷)   یزد ي   يیپژوهش تقوا  ج ي نتا  بنابراين
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اطلاعات و ارتباطات بر عزت نفس   ی ورا فن   نکه ي بر ا   ی ( مبن 1400زم)   و   ی تاجر  اد،ی بل  ، ی چابک 
 شی مثبت دارد. عزت نفس ب  ی گذارتأثیر  ی اجتماع   ی سازگار   یبر رو  ن ی و همچن   ان ي دانشجو 

پژوهش   ني ا   جي . همسو با نتاباشد ی در ارتباط تنگاتنگ م   یستگ يو شا   یارزشمند   اب   زیچ   از هر
    بوده است.

  ی خودکارآمد  یبا باورها  ی افراد   ، یاجتماع  طیبر مح  یاثرگذارهای  مهارتدر مضمون  
خود را سرکوب    جاناتیه  اي  کنندیم  یدور  یمنف  جاناتیه  انیاز ب  ینبیخودکم  لیبه دل   نيیپا

پاسخ    یفرد نیتعارضات ب  به  یصورت تکانشهو ب  فیضع  یر يپذبا انعطاف  نکهيا  ايکرده و  
داد خودارز  بنابراين  ؛خواهند  دل  نيیپا  یشمند احساس  به  برانگ  لیرا  کنترل    ی ختگیعدم 

  یو مجاز  یواقع  یزندگ   یدر فضا  یاجتماع  یهایتجربه خواهند کرد و با ناسازگار  یجانیه
مهروب سر شوندیرو  ا  ناي.  ن2018)  لانکومارانيو  کسان  یژگ يو  زی(  م  یمهم   توانند یکه 

ب کنند  یفرد نیتعارض  مهار  م  جانیه   میتنظ  ،را  و  جانیه  میظتن  .کند یعنوان  از    ی ژگيرا 
پژوهش دهقانپور    یهاافتهيبالا هستند.    ی احساس خودارزشمند  یکه دارا  دانندیم  یافراد

  ی اد یلفه بنؤکه م  ی فردنیتعارض ب  تيري کنترل عواطف و مد  کندیم  انی( ب 13۹۷و همکاران )
وابستگ  یاجتماع  یسازگار با  فضا  یهستند  افزا  یمجاز  یبه  با  و  ندارند    ش ي رابطه 
  که عملاً   ابديکاهش    یمجاز  یبه فضا  ی که وابستگ  شدیم  ینیب شیپ  یاجتماع  یسازگار

  ی اجتماع  ی کردند سازگار  انی( ب 13۹0و همکاران )  ی را رد کرد. احد  هیفرض   نيپژوهش ا 
و همکاران    یار ي. خداشودیبهتر م  یمجاز  ی زمان استفاده از فضا  ش يآموزان با افزادانش

  ی فرد نیتعارض ب شيباعث افزا یمجاز یمدت از فضای( متعقدند که استفاده طولان13۹3)
فرد را از    یعوامل به ناسازگار  نيکه ا   شودیم  یشده و منجر به افسردگيیو احساس تنها

  نند بییاست که خود را توانمند و مسلط بر امور م  یاشخاص  ی ژگيو  اما  ؛انجامدیم  انیاطراف
 ماتی تصم  ايو سرنوشت    اقبالمنتظر    نده يآ  ی افراد برا  نيدارند؛ ا  ی منبع کنترل دورن  یعني

  ی و قصدمند  یزريبرنامه  ندهيآ  یگفت برا  توانیم  ،مانندینم  رندگییم  شانيبرا  گرانيکه د
کمتر    شدهتیها تثبآن  یکه منبع کنترل درون  یافراد  کندیمتعدد ثابت م  هایپژوهشدارند.  
که    ی طیمح  هاینهيحساس نسبت به قر  یهاهستند و در زمان  گراني و نفوذ د  تأثیر تحت  

که منبع کنترل امور را    یباشند. نوجوانیحساس م  ،دهدیقرار م  تأثیرها را تحت  رفتار آن
  یاقدامات  یزريروشن برنامه  ندهيمطلوب و آ  یداشتن زندگ  یبرا   کندیدر خود جستجو م

فضا در  و  داد  خواهد  انجام  درا  یمجاز  یرا  مضمون    تيبا  در  شد.  خواهد  حضور 
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.  کندی م  تيپژوهش حما  جي( از نتا13۹4)  لوندیپژوهش جل  جينتا   «یو قصدمند یزير»برنامه 
بررس13۹4)  لوندیجل در  کنترل    ی(  منبع  کرد  مشخص  مؤلفه  ی کيخود   ی باورها  یهااز 

در    ی است. افراد با منبع کنترل دورن  یاجتماع  یو عامل مؤثر و مهم سازگار  یارآمدخودک
افراد احساس   نيا  نکهيخاطر ابه  کنندیخود را ناتوان احساس نم  هاتیبرابر افراد و موقع

در برابر موانع را به تلاش و کوشش    تیدارند و موفق  یکنندگنییو خودتع  یخودمختار
دارند و خود    یزيراز برنامه  یمعتقدند و در زندگ  دادهاي مهار رو  درخود    يیخود و به توانا

  ی و عاطف  یمعقول شناخت  یری گنوجوان و جهت   ی. رشد شناختکنندیآماده م  نده يآ  یرا برا 
خودکارامدمؤلف مهم  خودتنظ  ی ه  اجتماع  یمی و  اضطراب  کاهش  از  شودیم  یموجب   .
مؤثر    یشادکام  شيمثبت در افزا  یرهاباو  لهیوسبه  یو عاطف  یشناخت  نانیاطم  گري دیسو

 يیمثبت توانا  یباورها  گران،ي باوجود حساس بودن نوجوان به بازخورد د   بنابراين  ؛است
خواهد    شيافزا  یمجاز  یدر فضا  بیدوراز آسجهت ارتباط و حضور به  بهتر  یر یگمیتصم

  تيتقوو    یشناخت  یهادهنده بهبود مهارت ( نشان 1401آهنگر نسب و همکاران )  یداد. بررس
تقو   ی بازدار  ستمیس از    ی وابستگ  زان یم  تواندیم  جاناتیه  میتنظ   تيو  استفاده  نحوه  و 

ا  تأثیر   یمجاز  یفضا و    مثبت دارد.   تأثیر  ی اجتماع  یسازگار   یعوامل بر رو   نيبگذارد 
نوجوان  يی رزایم از سو   یمعتقد است در دوره  نظارت  صورت حضور  به  ن يوالد  یاهرم 
معقول    یو شناخت  یرا دارد، درمقابل ابعاد عاطف  ده ي اثر و فا  ني ترکم  م یو کنترل مستق  ی کيزیف

و    یادیمسئله نقش بن  نيهمچون احترام متقابل و انتظارات مربوط به حساس بودن در ا
 را دارد.  یبا هر اهرم نظارت سهيمقا رقابلیغ

از    یاشاره کرد و که جز جدانشدن  یفناور   شرفتیتوان به پمی  بخش  نيا  یبند جمع  در
 ؛ بنابراينشخص رسوخ کرده است  ی زندگهای  جوامع شده است و در تمام بخش  یزندگ

امور    لیتسه  ی برا   ی و کاربرد آن در زندگ  یفناور   نياستفاده مطلوب از ا  ی برا  اشخاص
  ت يرشد و تقو  یاتیح  یبسترها  نياز ا  ی کيهستند.    یر یادگيوآموزش و    یبسترساز  ازمندین

هم با   نيوالد باشد،یم تالیجي در کاربران و سپس آموزش سواد د   یخودکارآمد یباورها
  ی ارزشمند  ، یو انتقال همدل  می مستقریبا فرزند و اعمال نظارت غ   مانهیو روابط صم   یهمراه

کرده    ی ری خود و نوجوان جلوگ  «ینسلنیب   ستو »گس  «یتالیجي»شکاف د   جادياز ا  توانندیم
 فراهم آورند.  فرزند نوجوان  یرا برا   نهیاستفاده به نهیو زم

ساختار   کهيی را نام برد: ازآنجا   ر يموارد ز   توان ی پژوهش حاضر م   ی ها ت ي ازجمله محدود
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 قی دق  انی کنندگان ب شرکت   یبرا   رون ي است؛ ازا   ی انتزاع  ار ی بس   یاجتماع   یسازگار   ی مفهوم 
افکار،   ان ی کنندگان اشاره کردند که باز شرکت   یار ی خود دشوار بود. بس  یها افکار و نگرش 

سازگار  يیها آن   ژه ي وبه  به  مربوط  ن   ی اجتماع   ی که  آسان  ازاست ی هستند،  تکرار   رو ن ي . 
 ني در ا   یاجتماع   یدر سازگار  مؤثرمداوم عوامل    شي جهت رصد و پا   دستن ي ازا   ی مطالعات 
 آموزانپژوهش از دانش  ني کنندگان اشرکت  ی . تمام رد ی مدنظر محققان قرار گ  تواندی گروه م 

 یآموز دانش   یها گروه   ري آنان به سا   یها پاسخ   می در تعم   رو ن يپنجم تا دهم بودند؛ ازا  یها ه پاي 
بودن   ی پژوهش، مقطع   ن ي ا  گر يد   ت ي کرد. محدود   ت ي لازمه را رعا   اط ی احت  د يو مقاطع مختلف با 

 ی و عوامل مؤثر بر سازگار   ی چگونگ  توانند ی م   گر ي محققان د  شنهاد ی عنوان پآن است که به 
طول   ی اجتماع  مطالعات  با  عمر  گستره  در  و  زمان  باگذشت  را  دختر  هدف   ،ی نوجوانان 

اثر   یها پژوهش  مطالعه  دهند.  قرار  فضا   یهاي خود  از  پسران  سازگار   ی مجاز  ی که   ی بر 
جذاب   توان ی م   زی ن   اندرفته ي پذ  ی اجتماع  طر   گر ي د  ی ها پژوهش   ی برا  ی موضوع  از   قي باشد. 

 و   یمجاز   یدر مورد تجارب نوجوانان از فضا  یفرهنگ   اني مسئولان و متصد   یآگاه   شي افزا 
گروه از نوجوانان که ممکن   ن يا   یازها ی به ن   توانند ی م   ، ی اجتماع   ی سازگار  ر ب  ی نحوه اثرگذار
داشته باشند.   ی شتری ب   يیتر شده و پاسخگو باشد، حساس   ی العاده خاص فوق   طي است در شرا 

اتخاذ   یاجتماع   اني ها و متصدآن   ني نسل حاضر نوجوانان، والد   یاصل   ی ها از چالش   یک ي 
عظ  ی منطق  ی راهبرد با حجم  مواجهه  ارزش   ی م یدر  انگاره از  دها، سبک ها،  و   یها دگاه ي ها 

ها وجود دارد. آن  نترنت ي به ا   ی ري پذو دسترس  ی مجاز   ی فضاها  ق ي گوناگون واردشده از طر 
مثبت و منطبق بر فرهنگ خود را داشته باشند و با تفکر نقاد   یها ارزش   صیتشخ   تی قابل   دي با 

مطلوب،   یاجتماع   یبه سازگار  یاب ی . درواقع دست ندي نما   ی اب ي ارز  ا ر   ی دي جد  دهيو خلاق هر ا 
به   ی بندي و تعهد و پا  سو ک ي و کاوش از    ی جستجوگر  ن ی مناسب ب   ی تعادل   ی برقرار   ازمند ی ن 

 نه ي را در خود نهاد   ریی ثباتِ تغ   د ينوجوانان با   گر، ي دان ی ب است. به   گر ي د ی فرهنگ خود از سو
و   یدهند و سازگار   شي را افزا  ی مجاز  ی فضا   یها ره شدن و نقد انگاسازند؛ قدرت مواجه 

لازم در تفکر نقاد   ی ها ی ستگي و شا  ی شناخت   ی ها يی را در خود بالا ببرند. توانا   ی ر يپذ انطباق 
موردتوجه روزافزون   د يبا   ی اسواد رسانه   کلام ک ي اخبار و اطلاعات و در    ل یوتحل ه ي جهت تجز 

 باشد. زان ير هدف و برنامه   یها گروه 
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کت در پژوهش رضايت شفاهی خود را  رکنندگان برای شتمامی شرکت: ملاحظات اخلاقی 
 محرمانگی اطلاعات به آنها داده شده است.اعلام نمودند و اطمینان لازم در مورد 

 گونه تضاد با منافع شخصی يا سازمانی ندارد.  اين مطالعه هیچهای يافته: تعارض منافع
سپاسگزار  سندگانينو :  یقدردان و  تشکر  کمال  تمام  ی مقاله  اجرا  یافراد  یاز  در    ی که 

 . دارندیاعلام م ،کردند  یهمکار مانهی پژوهش صم
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