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Abstract 
The present study aimed to investigate the effectiveness of sensorimotor integration 

training on executive functions and attention problems in students with dyslexia   . This 

semi-experimental research employed a pretest-posttest control group design. The 

statistical population included all children aged 7 to 9 years with dyslexia in Mashhad, 

Iran. A total of 30 children were selected using purposive sampling based on inclusion 

criteria and were randomly assigned to experimental and control groups (15 participants 

each)   . Data collection tools included the Revised Behavior Problem Checklist (RBPC) 

by Quay and Peterson, and the Behavior Rating Inventory of Executive Function 

(BRIEF)   . The experimental group received sensorimotor integration training in ten 45-

minute sessions, while the control group received no intervention   . Data were analyzed 

using analysis of covariance (ANCOVA) with SPSS. The results indicated that 

sensorimotor integration training had a significant effect on improving executive 

functions and reducing attention problems in students with dyslexia (P < 0.05)  .Based on 

these findings, it can be concluded that sensorimotor integration training is an effective 

intervention for enhancing executive functions and reducing attention-related issues in 

students with dyslexia. 
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 چکیده
و مشکلات    ییاجرا  کارکردهایبر    یحرکت  یحس  یکپارچگ یآموزش  ی  اثربخش   تعیین  هدف پژوهش حاضر

دانش در  ن  نیا  .بود  ینارساخواناختلال    باآموزان  توجه  پ  یتجربهیمپژوهش  طرح    – آزمون  شیبا 

در   یسال با اختلال نارساخوان   9تا    7  انکودک   هیآن را کل  آماری  جامعه  و  بود  کنترل  گروه  با  آزمونپس

هدفمند و بر اساس    یر یگ افراد به روش نمونه  نینفر از ا  30دادند. جهت انتخاب نمونه    ل یشهر مشهد تشک 

انتخاب شدند و به روش تص  یهاملاک د  ادفیورود به پژوهش  و    شیآزما  نفره  15گروه    وساده در 

نوجوانان و    کودکان  رفتاری  مشکلات  یها نامهپرسشها از  داده  یآورجمع  ی برا  شدند.  نیگزیکنترل جا

آموزش    ش یگروه آزما  ( استفاده شد.BRIEF)  فی بر  ییاجرا  کارکردهای( و  RBPCو پترسون )  کوای

حرکتیحس  ی کپارچک ی به  ی  آموزش   افت یدرای  دقیقه  45جلسه  ده  صورت  را  کنترل  گروه  و    ی کردند 

صورت    SPSSافزار  نرم  با روش تحلیل کوواریانس و استفاده ازها  داده  لیو تحل  هیتجز  نکرد.  افتیدر

ی گرفت. آموزش  که  داد  نشان  افزایشحرکت-یحس  یکپارچگ نتایج  بر  کاهشاجرا  کارکردهای  ی  و    یی 

بر اساس     (. P  <05/0)  داشته است   معناداری   تأثیر ی  نارساخواناختلال    با   آموزاندانش  توجه مشکلات  

  کارکردهای در افزایش    مؤثرروشی    یحرکت-یحس  یکپارچگ ی آموزش    توان نتیجه گرفت کهمی   این نتایج

 . است ینارساخواناختلال  با آموزاندانشتوجه در  مشکلات اجرایی و کاهش  
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   واژگان کلیدی
اجرا،  ینارساخواناختلال   توجه،  ییکارکردهای  با دانش،  یحرکت  یحس  ی کپارچگ ی،  مشکلات  آموزان 

 .یاختلال نارساخوان

 بیان مسئله
در مرحله    آموزاندانشروانی    و  جسمانی  ،عاطفیای است که به لحاظ  دوره ابتدایی دوره

  در   آموزاندانش  مختلف  هایویژگی  شناخت  با  والدین  ولازم است معلم   رشد قرار دارند.

،  دیگران)پورطالب و    باشند  هاآن  مختلف  نیازهای  بهتر   هرچه  رفع   درصدد   سنی  دوره   این

ترین فرایندی است که  باشد و بنیادیترین مسئله می ابتدایی مهمه  یادگیری در دور (.  1400

آن   نتیجه  تبدیل میفرد  در  به فردی  با رشد جسمی  که    شود در طی زمان و در تعامل 

شناسد. تنوع زیاد و گستره  های شناختی و قدرت اندیشه وی حد و مرزی را نمیتوانایی

باعث شده است با وجود    ،باشدمیزمانی یادگیری انسان که به گستردگی طول عمر او  

با هم دارند، برخی افراد در روند یادگیری و آموزش دچار    هاانسان های زیادی که  شباهت 

  گذارد میفرایند یادگیری اثر    بریکی از مواردی که    (.Miciak & Fletcher, 2020)  مشکل شوند

راهنما  (.Fletcher et al, 2018)است    3یادگیری   اختلال اساس  آمار   ی صیتشخ  یبر    ی و 

هستند    یتکامل-یاز اختلالات عصر  ی گروه  یری ادگی(، اختلالات  DSM-5)  یاختلالات روان

.  شوندیمشخص م  ی لیتحص  یها و استفاده از مهارت  یر یادگیکه با مشکلات قابل توجه در  

که با   باشندیم  اتیاضیدر خواندن، نوشتن و ر  داریپا  یهایاختلالات شامل دشوار  نیا

 ای  یلیفرد ناسازگار بوده و باعث اختلال قابل توجه در عملکرد تحص  یسطح هوش عموم

 ، یذهن  یناتوان  ،یحس  یهایاز ناتوان  یناش  دیمشکلات نبا  نی. ا شوندیروزمره م  یهات یفعال

اما    ؛شوندیظاهر م  یباشند و معمولاً در دوران کودک  یطی عوامل مح  ای  یمشکلات عصب

 (. American Psychiatric Association, 2022) ابندیادامه  زین یممکن است در بزرگسال

یادگیری   اختلالات  انواع  از  در    نیا.  باشدمی   4ی نارساخواناختلال  یکی  عمدتاً  اختلال 

دبستان به  یکودکان  سال  ژه یو و  م  ل یتحص  ه یاول  یهادر  به  شودیمشاهده  مبتلا  افراد   .

 
3. learning disorder 

4. dyslexia 
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و    ییدر شناسا  ،یمعمول  یشناخت  یهاییو توانا یعیبا وجود داشتن هوش طب  ینارساخوان

آموزان  اختلال، دانش  ن یمواجه هستند. در ا  ی اپردازش کلمات و جملات با مشکلات عمده

  یخواندن با کند  یهاکلمات و تسلط بر مهارت   بیحروف، ترک  صیاست در تشخ  مکنم

م که  شوند  اعتمادبه  تواندیمواجه  افت  و  خجالت  احساس  آنبه  در  شودنفس  منجر   ها 

(Waight & Oldreive, 2024.)  نارساخوان به  مبتلا  مهارت   یافراد  در  است  مانند   ییهاممکن 

مشکلات در    لیدل اختلال به  نی کلمات مشکل داشته باشند. ا  حیو تلفظ صح  فهم متن   کته،ید

با حروف،    هاآنصداها و ارتباط    عیو پردازش سر  ییدر شناسا  ژه یو به  ،یپردازش زبان

این اختلال   .و معمولاً با مشکلات در خواندن روان و فهم مطلب همراه است دیآیوجود مبه

اختلال  ی کی  تواندیم توجه/بیش  یهااز  مشکلات  با   ,Grigorenko et al)  باشد فعالیهمبود 

اختلالات    ( در پژوهشی با عنوان2022)  5دیگران و    اکوونکو ی  نا،یچوتکو، سوروشک  (.2020

نارساخوان  ییاجرا  ی هاکارکرد به  مبتلا  کودکان  که در  دادند  نشان  به    ی  مبتلا  کودکان 

بالاتر  ،ینارساخوان ب  ی سطوح  تکانشگر  یتوجهیاز  وو  از    ترنییپا  یارهایمع  ی 

کودکان    ،یکارحافظه به  کاهش  عادینسبت  حافظه  در  داشتند.  و  با    یکارتوجه  همراه 

در کودکان مبتلا به   ییاجرا  یهاکارکرد  در از اختلال   ییهانشانه  ، یسطح تکانشگر  شیافزا

 . بود ینارساخوان

  است که به   یفراشناخت  وی  شناختی  ندهایفرا  ازی  امجموعه  شامل  6یی اجرا  کارکردهای 

  مناسب ی  احساسات و اعمال، انتخاب رفتارها  کنترل  اهداف، نظارت بر افکار،   جاد یدر ا  فرد 

می  نامطلوبی  رفتارها  مهاری  برا (. Boyer, Geurts & Van der Oord, 2018)  کند کمک 

  کارکردهای شاخص چه وقت و چگونه انجام دادن    عنوانبه  توان می  را یی  اجرا  کارکردهای 

نامناسب،   پاسخی  بازدار   ،یخودگردان  ،یز یربرنامه   باعثکه    کرد   فیتوص ی  رفتار

  ، پاسخی بازدار   دریی نارسا(. Andrews et al, 2021) شودمی نگرندهیآ رفتار  وی  ری پذانعطاف 

به  بوده مشکلات توجه    دری  اساسی  بیآس ی  ندهایفرای  دگیپاشازهمه  هست  اصل  عنوانو 

(.  Lin, Liew & Perez, 2019)  شودمیمحسوب    اختلال   نیایی  اجرا   کارکردهای  در ی  پردازش

و   پاسخی  بازدار جملهازیی اجرا کارکردهایدر  مشکلات ازی حاک متعددی پژوهش شواهد

 
5. Chutko, Surushkina, Yakovenko & et al. 

6. executive functions 
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با  در   داریپا  توجه توجه    کودکان  ون    .(Silverstein et al, 2020)  استمشکلات  والدا، 

در    یسوادآموز  شرفتیپ  ( در پژوهشی با عنوان2022)  7دیگرانو    وندرون  ردنبورگ،یو

نشان دادند که مشکلات توجه )سرعت انجام و    و نقش توجه  یکودکان مبتلا به نارساخوان

ی باعث عملکرد پایین در سوادآموزی  در کودکان مبتلا به نارساخوانپرتی(  زمان حواس 

  سوادآموزی شود و تقویت تمرکز و توجه در این کودکان باعث بهبود عملکردشان در  می

 خواهد شد. 

توجه   ریی و تغ   در تمرکز، حفظ  ها ی دشوار  ای   ها ی از ناتوان   یا به مجموعه   8مشکلات توجه

در   ی ناتوان   ، یپرت به شکل حواس   توانند ی مشکلات م   ن ی . اشودی مختلف گفته م   یها ت ی در موقع 

 یدر حفظ تمرکز برا  یو ناتوان   ها ت ی دادن به فعال   ان ی پا   ا ی در شروع    ی دشوار  ف،ی تکال  ی ری گی پ 

 منجر   تواندمی   مشکلات توجه  (؛1400،  ی و فارس   یعبدل   ؛ی انتظار )   ظاهر شوند  ین مدت طولا 

. گردد  در کودکان ی  حرکت   ی ها یی توانا   و  یشغل   ،ی آموزش   ، ی اجتماع  ی ها کنش   تداخل در   به 

 کودکانی  شناخت   و ی  جان ی ه   ، ی شناختروان   های پردازش   مشکلات در  سبب  تواند می   اختلال   ن ی ا 

و توجه مشکل دارند،   ی که در هر دو حوزه نارساخوان   ی کودکان (.  Ayano et al, 2023)   شود 

مشکلات   نی مختلف عقب بمانند. ا   یر یادگ ی  ی هانه ی ممکن است نسبت به همسالان خود در زم 

مشکلات    جادی اضطراب و تنش در مدرسه و ا   ش یافزا   ، یل ی تحص   زهی به کاهش انگ  توانندی م 

ب   هی نظر .  ( Chen et al, 2021)   در کلاس منجر شوند  ی رفتار اطلاعات  که   کندی م   ان ی پردازش 

م  توجه  در   ی ناش   توانند ی مشکلات  در  اختلال  سازمان   افت، ی از  و  اطلاعات   ی ده پردازش 

ا   ی ط ی مح  اساس  بر  دارا  دگاه، ید   نی باشند.  نتوانند   یکودکان  است  ممکن  توجه  مشکلات 

 زین   رمرتبطی غ  ی هانسبت به محرک   جهی کنند، درنت   پالایش  ی درسترا به   ی حس   یها ی ورود

- ی مداخلات حس   ی ربنا ی ز  ات ی نظر   نی . ا شود ی و تمرکزشان مختل م   دهندی واکنش نشان م 

تنظ  کنند ی هستند که تلاش م   یحرکت   یعملکرد توجه و کارکردها   ،ی حس   ی ها ی ورود  م ی با 

ی ک ی   نظران، صاحب   از ی  برخ   بر اساس نظر  (. Cooley & Taussig, 2022)   را بهبود دهند   ی شناخت 

 در  مشکلات  خصوص  به  ،ی شناخت ی  ها   در مشکلات  مهارت  کودکان، ی این  از مشکلات اساس 

 
7 .Walda, van Weerdenburg, van der Ven & et al. 

8. attention problems 
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( 2023)   9زیدو و لابادی  ، گی ز تو   (. Mauer, Ghazarian  & Ghaemi, 2022)   است یی  اجرا   کارکردهای

در کودکان در   یحرکت - ی و عملکرد حس   ییاجرا  یکارکردها   ن ی ارتباط بپژوهشی با عنوان  

ناتوان  که در معرض خطر مشکلات   ی کودکان ی نشان دادند که  ر یادگ ی   یها ی معرض خطر 

 ی حرکت - ی حس   ی ارها ی در مع   یشتری ، اختلالات ب عادیبا کودکان    سهی هستند، در مقا   ی ری ادگی 

اجرایی و   کار   کارکردهای  و حافظه  م ی کلام   ی)مهار  نشان  این دهندی (  اهمفته یا   .  به   تی ها 

 رایز   ؛ اشاره دارد  یحرکت - ی توسعه حس   یکودکان و ارتقا   یی از توسعه عملکرد اجرا   ت ی حما 

 .گذارند ی م   ر یمدرسه تأث  یبرا ی هر دو اساساً بر آمادگ 

با اختلال    کودکان  درمان  در   تواند می  رسدمیبه نظر    که  هاییشیوه  ازی  کیراستا  دراین

شود،به  نارساخوانی گرفته    اختلال  با  کودکان.  استی  حرکت-یحسی  سازکپارچهی  کار 

  تداخل ی  رفتار   ل یکه با تعد   بوده ی  حسی  رفتار جستجو  ازیی  الگوهای  دارا  نارساخوانی

 Vittersø)  کند  جادیتداخل ا  مختلفی  در کارها  کودکان  نیدارد و ممکن است با مشارکت ا

et al, 2022.)  دارد که کودک   را   ن یا  امکانی  پردازش حس   در یی  هامشکلات  وجود   نیهمچن 

عدم توجه    و ی  تکانشگری  رفتارها  ،پایانبیحرکات    داشتن   ف، یضعی  حرکتی  هماهنگ  دچار

 جادیای  زندگ  هایمهارت   وی  اجتماع   هایفعالیتمدرسه، خانواده، در    مشکلاتی درگردد که  

در    تیو موفق   ی ریادگ ی  ی برا  یاساس  یهاییاز توانا  ی حرکت  هایمهارتکه    ییاز آنجا  و  کند

 درمانی  براهاست  یر یادگیمبدأ تمام ادراکات و    یر یادگیحرکت و    ز یو ن  ،مدرسه است

 ,Stephens-Sarlós)  کرد   استفاده  حرکتی-یحسی  کپارچگیی  درمان  از   توانیمی  موارد  نیچن

Stephens, & Szabo, 2024.)  ی  ندیفرای  حسی  کپارچگی   ف ی تعر  در   (1989)  10رس یآ

 افتیبدن خود در  و  طیشخص از مح  کهی  حسی  دروندادها  آنی  که ط  استی  شناختعصب

 Mailloux et)  سازدمی  ممکن  را  طیو استفاده مؤثر از بدن در مح  شدهی  سازمانده  ،کندمی

al, 2018  .)ا   ر، یتفس  پردازش،ی  حسی  دروندادهای  زمان  ویی  فضا  هایجنبه  ندیفرا  نیدر 

عبارت است   اطلاعات،ی  حسی  کپارچگی  (.McClelland, & Lin, 2021)  شوندمی  قیو تلف   مرتبط

 و در قالب  نموده   سهیو مقا  مهار  ت،یاطلاعات را انتخاب، تقو  مغز  که ی  نحو  به  پردازش  از

 
9. Tószegi, Zsido & Lábadi 

10. Ayers 
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ی  عصب   ند یفرا  نی. درواقع اسازدمی  کپارچهی  وی  سازمانده  ر ییو قابل تغ  منعطفی  الگو   کی

 (. Olivares-Moreno et al, 2021) کندمی جادای بدن را مناسب حرکات ای اجرا نهیزم

پژوهشی  راستا  دراین  م   یاستک   سمه،یودر  عنوان  2023)  11ی رزاخان ی و  با   سهی مقا ( 

کارکردها   ی اثربخش  باز   یمبتن   یی اجرا  یآموزش  -ی حس   ی کپارچگ یو    یا انه ی را   ی ها ی بر 

هر دو مداخله در کاهش علائم نشان دادند که    آموزان دانش   ی بر علائم نارساخوان   یحرکت 

بودند   ی نارساخوان  تمر  ، مؤثر  بر   ی ماندگارتر  ر یتأث   ی حرکت - یحس   ی کپارچگ ی   نات ی اگرچه 

 یدرمان   ی و راهبردها   ی پردازش حس   ی توجه به الگوها   ت، ی اختلال داشتند. درنها   نی علائم ا 

در   منجر شود.  ی مؤثر  ج ی به نتا   تواندی آموزان نارساخوان م و آموزش دانش   صیدر تشخ 

دیگر   و    ، ی دورتسک  ، فاراح پژوهشی  عنوان 2024)   12دیگرانکولسون  با  آموزش خواندن   ( 

کارکردها  ی مبتن  در   یخوان را در طول روان   ی حرکت- ی حس   یکپارچگ ی ادغام    ،یی اجرا   ی بر 

در کودکان مبتلا به این نتیجه دست یافتند که  ،دهد ی م  شی افزا  ی کودکان مبتلا به نارساخوان 

در داخل و   تر ی قو  ی کلمات با ارتباطات عملکرد  تر ق ی و دق   تر ع ی خواندن سر  ،ی به نارساخوان 

 یحرکت - ی حس  ی کپارچگی  بودن  مؤثر دهنده نشان  ج ی نتا  ن ی مرتبط بود. ا  یحس  ی ها شبکه  ن ی ب 

 ی و عباس ی  روزآباد ی ف  یسادات   همچنین  .باشد می ی  کودکان مبتلا به نارساخوان در بهبود علائم  

بر مشکلات خواندن   یحرکت - ی حس  یکپارچگ ی درمان    یاثربخش   در پژوهشی با عنوان  (1397) 

منجر  ی حرکت- ی حس  یکپارچگ ی مداخله  ی نشان دادند که ری ادگ ی  یآموزان با ناتوان - در دانش 

 .شده است  ی ری ادگی   یآموزان با ناتوان به بهبود مشکلات خواندن در دانش 

در کودکان است که   ی ری ادگی اختلالات    نی تر ج ی از را  یک ی   یاختلال نارساخوان درمجموع  

نقص  با  خواندن،  مشکلات  بر  کارکردها  یی ها علاوه  است.   یی اجرا   ی در  همراه  توجه  و 

حل مسئله و کنترل توجه دارند   ،ی زی ر رفتار، برنامه   می در تنظ   ید ینقش کل   ییاجرا   یکارکردها 

 یقی عم   ی منف   ریتأث   یل ی و عملکرد تحص  یر یادگ ی   ندی بر فرا   تواندی ها م حوزه   نی که ضعف در ا

 ؛شود ی م   دیمانع تمرکز و جذب اطلاعات جد   زی مشکلات توجه ن   گر،ی د ی داشته باشد. از سو

برا   ی ا مداخله   ی ها روش   افتنی   بنابراین ا  ی مؤثر  دانش   نی بهبود  در  آموزان کارکردها 

 کیعنوان  به   یحرکت   یحس   ی کپارچگی برخوردار است. آموزش  ییبالا  تی نارساخوان، از اهم 

 
11. Vismeh, Esteki, & Mirzakhani 

12. Farah, Dworetsky, Coalson & et al. 
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هماهنگ   ،یتوانبخش   کردی رو بهبود  هدف  حرکت  یحس   یهاستم ی س  ان ی م  یبا  ارتقا  یو   یو 

 یدر کاهش مشکلات توجه و بهبود کارکردها   ینقش مؤثر  تواندی م   ،یشناخت   یکارکردها 

در  یعمل   یبه توسعه راهکارها   تواندی م   نهی زم  نی در ا  پژوهش  ل،یدل ن ی کند. به هم فا یا   ییاجرا 

 ی کپارچگ ی آموزش    قی کمک کند. تلف  یآموزان با اختلال نارساخوان دانش   یآموزش و توانبخش 

که کمتر در مطالعات   و مشکلات توجه  ییاجرا  یبر کارکردها   ژهیبا تمرکز و   یحرکت   ی حس 

و توجه در   ییاجرا   ی کارکردها   ت ی با وجود اهم  شده است.  ی به صورت جامع بررس  نی ش ی پ 

 یحس  ی کپارچگ ی بر   ی به مداخلات مبتن   ی کودکان نارساخوان، مطالعات کم  ی لی تحص   ت ی موفق 

به پرداخته   یحرکت  که  ا اند  جامع  شناخت   نی صورت  ب  یابعاد  دهد.  قرار  هدف   شتر ی را 

 ی رفتار   اخلاتمد   ای خواندن    یری ادگی   صرفاً  یهاتمرکز خود را بر جنبه   نی ش ی پ  هایپژوهش 

و توجه   ییاجرا   یبر کارکردها   یحرکت  یحس   یکپارچگ ی آموزش    هایاند و کمتر به اثر گذاشته 

همچن  است.  شده  ا   نی پرداخته  جامعه  بستر  و  ی ران یدر  با  کودکان  -ی فرهنگ   ی ها ی ژگ ی و 

رو، پژوهش حاضر با پر کردن ن ی وجود دارد. ازا   نهی زم   نی در ا   ی کم  ی ها خاص، داده   ی اجتماع 

برنامه   یبرا  یی مبنا   تواند ی م   ، خل   ن ی ا  س   ن ی نو   یتوانبخش   ی ها توسعه   یها ی گذاراست ی و 

نظام آموزش و پرورش فراهم آورد.  ی آموزش  پژوهش   طورهمان   در   یها که در گزارش 

تاکنون پژوهش  اثربخشی آموزش بررسی    موضوع   رامون یپ   ی انجام شده نشان داده شد، 

 با اختلال  آموزان دانش توجه در    مشکلات اجرایی و    کارکردهای حرکتی بر  - یکپارچگی حسی 

است   ی نارساخوان  نشده  متغ   چند هر    ن ی بنابرا  ؛ انجام  مورد  یکپارچگی ی  رها ی در  آموزش 

طور جداگانه به   و اختلال نارساخوانی   توجه  مشکلات   ، اجرایی  کارکردهای  ،حرکتی - حسی 

 قرار نگرفته و خل  یمورد بررس   با هم  متغیرها  نی ا  نی ب ه  رابط اما    ؛انجام شده   ییها پژوهش 

است   پرسش بنابراین این پژوهش در پی پاسخ به این    ؛ محسوس است   نه ی زم   ن ی در ا  ی پژوهش 

حسی آیا  که   یکپارچگی  بر  - آموزش  و    کارکردهای حرکتی  در   مشکلاتاجرایی  توجه 

 اثربخش است؟  ی نارساخوان با اختلال    آموزاندانش 
 

 شناسی روش
آزمون با گروه کنترل است و  پس-آزمونبا طرح پیش  تجربینیمه  پژوهش حاضر از نوع 
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  سال  9تا    7  کودکانه  کلیشامل    پژوهش  ایندر    آماریجامعه    از نظر هدف کاربردی است.

مرکز اختلال  به    1403و در سال    پژوهش   زمان  ی که در ط  است  ینارساخوان  اختلال   با

مشهد    یر یادگی شهر  در  آگاه  کردند.ذهن  ن  مراجعه  پژوهش  از    30شامل    زینمونه  نفر 

 ینیشناس بالروان  ص یتشخ  بر اساسهستند که    ینارساخواناختلال    باسال    9تا    7  کودکان

  و   ندشد  انتخابمشهد    پیوند  مشاوره  مرکز  به  کنندگانمراجعه   نیصورت هدفمند از ب و به

.  ند نفر( گمارده شد  15نفر( و گروه کنترل )  15)  شیدر دو گروه آزما  تصادفی   صورت به

با   ی مادر از شرکت در پژوهش و همکار تیرضا : ملاک ورود به پژوهش عبارت بودند از

و قرار    گریعدم شرکت در پژوهش د   ، سال فرزند  9تا    7  یسن  طیپژوهشگر، داشتن شرا 

  ی از ادامه همکار  تیعدم رضا  ز یبود. ملاک خروج از پژوهش ن  گرینداشتن تحت مداخله د

از جمله ملاحظات   نیبود. همچن  از دو جلسه از جلسات مداخله  شیب  تیب یغو    در پژوهش

ا   یاخلاق در  شرکت  نیکه  ماندن  گمنام  گرفت،  قرار  نظر  مورد  داشتن  پژوهش  کنندگان، 

به  هاآنو ثبت    ی صورت گروهبه  هاداده  ل یکننده از شرکت در پژوهش و تحلشرکت  تیرضا

کدبند  ا  یصورت  از  و  بود  با شرکت  نیشده  آوری  برای جمع.  شد  صحبت  کنندگاننظر 

 زیر استفاده گردید:  هاینامهپرسشاز  هاداده
 

 (: RBPC) 13کودکان و نوجوانان  رفتاری مشکلات نامهپرسش

( ساخته 1987)  14و پترسون   کواینوجوانان توسط  -کودکان  رفتاری  مشکلات  نامهپرسش

کودکان و   یمشکلات رفتار  ی ال است و هدف آن بررسؤس 88  یدارا  نامهپرسش نیشد. ا

  ی هاهی)گو  ناپختگی  -توجه  مشکلات(،  38  - 1  یهاهی)گو   سلوکبعد اختلال    4نوجوانان در  

-88  یهاهی)گو   گیریگوشه  -( و اضطراب 72-80  یاههی)گو  اجتماعی  پرخاشگری(،  71-39

صورت که  نیبه ا  ،بوده است کرتی ل  فی صورت طبه  نامهپرسش  ن یا  یگذار . نمرهاست(  81

به    دیدهصورت حاد  به  که  رفتاری   مشکلبه   صورت حاد    که   مشکلاتیشود نمره دو و 

نمره   وجود    کیندارند  عدم  صورت  در  داده    رفتاری  مشکلاتو  صفر  .  شودمینمره 

آمده  به  نمره   بیشترین  خرده  برای دست  شماره  هر  برابر  دو  آن  گویهآزمون  در  ها 

 
13. revised behavior problem checklist (RBPC) 

14. Quay & Patterson 
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فرد از صفر    مشکلات. دامنه  استآزمون صفر  هر خرده  براینمره    کمترینآزمون و  خرده

آن بعد    ازاتیمربوط به هر بعد مجموع امت  از یدست آوردن امتهب  ی نوسان دارد. برا176تا  

نمو با هم جمع  به  دهرا  بو  امتهمنظور  امت  نامهپرسش  ی کل  از یدست آورد.   ازاتیمجموع 

و نمرات    شتریب ی دهنده اختلال رفتاربالاتر نشان امتیاز. دیرا محاسبه نمائ  سؤالاتتک تک

نشان  بعد،  هر  در  ببالاتر  موردنظر    شتر یدهنده  فرد  در  بعد  آن  به  مربوط  اختلال  بودن 

ا  باشدمی در  برعکس.  فقط    نیو  بعد    71تا    39  سؤالات  ازپژوهش  به   مشکلاتمربوط 

 . باشدمی 66نمره  نیشتر یبعد صفر و ب  نینمره در ا ن یاستفاده شد. کمتر ناپختگی -توجه
 

 :(BRIEF) 15  فیبر ییاجرا کارکردهای نامهپرسش

  ا یویتوسط بالستر جرارد، ج  نی( فرم والد BRIEF)  فیبر   ییاجرا  کارکردهای  نامهپرسش

دو فرم    یدارا  یابیارز  نیا.  نوشته شده است  2000در سال    16دیگران و    سیسکوئیپتر، ا

 ت یحادث شدن وضع  طیکه با توجه به شرا  باشدمیسؤال    86  یو دارا  ناو معلم  نیوالد

  ن یتوسط والد  3تا    1از    بیبه ترت  شهیاوقات و هم   یوقت و گاه  چیه  انعنوکودک به  یبرا

  دهد میقرار    یمنزل مورد بررس  ایکودک را در مدرسه و    یو رفتارها  شود می  ی گذارنمره

زمان  .  شده است  یساله طراح  18تا    5کودکان    ییاجرا  کارکرد   ی رفتار  ریمنظور تفس و به

و    یشامل اختلالات رشد  آن  هدفاست. جامعه مورد    قهیدق  15تا    10  نیفرم ب  نیا  ی لیتکم

در خود مانده،    فیتوجه، اختلال ط  یهمراه با تقص  یقعال  ش ی)اختلال ب  یاختلالات عصب

عقبینارساخوانلال  تاخ تورات،  سندروم  .  است(  یمغز  هایآسیبو    یذهن  یماندگ، 

ممکن    از یشده است. حداقل امتگذاری  نمره  ایگزینهسه  کرتیل   ف یبر اساس ط  نامهپرسش

حداکثر   86 به    258  و  مربوط  از سؤالات  کدام  هر  بود.  ز  یک یخواهد    هایمجموعهری از 

ا  باشدمی   نامهپرسش اصل  هامجموعهری ز  نیو  قسمت  دو    رفتار   میتنظ  هایمهارت   یبه 

 هیدسازمان  ،یزیربرنامه )  فراشناخت  هایمهارت و    (جانی ه  یکنترل  ،یانتقال  ،یبازدار)

  ی برا  نامهپرسش  ن یاعتبار ا  ب یضر.  شودمی  میتقس  ی( آغازگر  ، یمواد، نظارت، حافظه کار

جامعه    ی ابیارز  ی که برا  یو زمان  است  82/0  -0/ 98آن،    نی در فرم والد  ینیبال  هاینمونه

 
15. behavior rating inventory of executive function (BRIEF) 

16. Balester Gerard, Gioia Peter, Isquis & et al. 
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ا  پا  ییروا  .رسدمی  80/0  –  97/0به    زانیم  نی هنجار از آن استفاده شود،  ه نسخ  ییایو 

در    یمی( توسط نعنی)فرم والد   ییاجرا  یکارکردها  یرفتار  یبنددرجه  نامهپرسش  یفارس

است  ه  جامع شده  انجام  اصل  (.1394،  دیگرانو    یرزاخانی)مدرخودمانده  از    ی نسخه  آزمون 

قابل    یساده و روشن برخوردار است و ابزار  یخوب، روش اجرا  یسنجروان  های ویژگی

و اعتبار    ییروا  یشده است. در پژوهش شهاب  یدرمانگران معرف  یبرا  یاعتماد و کاربرد 

آزمون    هایمقیاسبازآزمون خرده  -آزمون  ییایپا  بیشد کـه ضر  دهیسنج  نامهپرسش

جهت90/0  بازداری  کارکرددر    ییاجرا  کارکردهای   رفتاری   بندیرتبه کنترل  81/0ه  د،   ،

اجزاء   ی، سازمانده81/0  یزی ر، برنامه71/0، حافظه فعال  0/ 80کار  ، آغاز به91/0یجانیه

نظارت  79/0 تنظ78/0،  فراشناخت  90/0  اررفت  می، شاخص  کل  87/0، شاخص  نمره    ی و 

از    نامهپرسش  نیا  ی برا   یدرون  یهمسان  بیدست آمد. ضر هب  89/0  یی اجرا  کارکردهای 

نشان   باشدمی  94/0تا    87/0 همسانکه  بودن  بالا    هایمقیاسخرده  ه یکل  یدرون  یدهنده 

 (. 1395، دیگرانو  یئ)نودهاست  نامهپرسش

 تشخیص  با  ینارساخواناختلال    باسال    9تا    7  کودکاننفر از    30پژوهش    یاجرا  یبرا

بالروان اساس  ینیشناس  آمار  یصیتشخ  یراهنما  بر  صورت  بهی  روان  یهااختلال  یو 

ذهن آگاه در شهر مشهد انتخاب    ی ریادگ یکنندگان به مرکز اختلال  مراجعه  نیهدفمند از ب

پاسخ   هانامه پرسشگروه کنترل فقط در دو مرحله قبل و بعد به    پژوهش  ن یشدند. در ا

ه و  احراز  نکردند.    افتیدر  ایمداخلهنوع    چیدادند  از   ینارساخواناختلال    تشخیصپس 

 ش یگروه آزما  ،یدر جلسات درمان شرکت  ی و کسب موافقت برا  بالینیشناس  توسط روان

آموزش    ایدقیقه  45به مدت ده جلسه  کردند.    افتیدر  حرکتی-یحس  یکپارچگیآموزش  

  آزمونشیپ   ک ی  ی روش آموزش  ی ابتدا قبل از اجرا.  انجام گرفت  یحرکت-یحس  ی کپارچگی

، دوباره از دو گروه آزمون آموزشجلسه    10  یاز هر دو گروه گرفته شد. پس از برگزار

پاسخ به   یشد و برا  SPSSافزار  وارد نرم  هادادهاطلاعات،    یآور گرفته شد. پس از جمع

در نظر    ناتیاز تمر  ایخلاصهاستفاده شد.    انسیکووار   لیپژوهش از آزمون تحل  هیفرض

  ده ی پوش ل،یوسا  منیاز اتصال محکم و ا  نانیاطم  لیاز قب   یموارد  تیگرفته شده، ضمن رعا

 نات یبر اساس تمر   نات،یانجام تمر  یبرا   ی کاف  یبا تشک و وجود فضا  نیبودن کف محل تمر
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د  یبا تأک  یحرکت- یحس  یکپارچگیجلسات مداخله    یبرا  یو عمق  یزیمرتبط با حواس دهل

شامل موارد  (  1399)ی  و طاهر  یسهراب  ،قاسمیان مقدماز مقاله    یو عمق  ی زیبر حواس دهل

 است:  ریز
 

 
 

 یحرکت-یحس  یکپارچگ یمداخله شرح جلسات   : 1شماره  جدول

 ی جلسات محتوا جلسات  هدف جلسه 

تحر  ییآشنا اول تقو  هیاول  کیو  و   تیحواس 

 توجه

مرتبه ×   3با طناب )  نیچخط یرو دنی. چرخ1

 ( هیثان 20

 ی. مچاله کردن کاغذ و ساخت توپ کاغذ2

 ی آزاد با مداد رنگ یزیآم. رنگ3

تقو  یحرکت-یدارید  یهماهنگ دوم   تیو 

 فیظر  یهامهارت

طرح    ی. جدا کردن حبوبات و چسباندن رو1

 ساده

 شوندهرج ی ها. نخ کردن مهره2

 ی گروه . پرتاب و گرفتن توپ با هم3

متر با کمک   9  ریها در مس. راه رفتن با دست1 ییو ادراک فضا یکنترل حرکت تیتقو سوم

 ی گروههم

 طناب   یرو یحول مرب دنی. چرخ2

 طرح ساده با گواش  ک ی دنی. کش3

 مقوا   یرو  یو چسباندن اشکال هندس  دنی. بر1 یو دقت لمس  یحرکت ی توسعه هماهنگ چهارم 

رو2 حرکت  و  نشستن  باسن   ی.  با  موکت 

 )بدون دست( 

 پرتاب توپ به هدف مشخص  ی. باز3

حرکت  تیتقو پنجم مهارت  یحافظه  تجسم    ی هاو 

 ییفضا

 مقوا   یبا پولک و چسباندن رو ی. طراح1

 بار(  1طناب با چشم بسته ) یرو دنی. چرخ2

 با دقت  یاشکال هندس یزیآم. رنگ3

همکار  گروهی  یهاهارتم  تقویت ششم در   یو 

 حرکت

بار به شکل    نی. راه رفتن با دست در گروه )ا1

 ( یامسابقه

 ی ارهیصورت دا توپ به افتی. پرتاب و در2
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 ی جلسات محتوا جلسات  هدف جلسه 

 با گواش  یگروه ینقاش ی. اجرا3

 مشخص  ی رنگ یها با الگو . نخ کردن مهره1 یی نایدو دست و پردازش ب یهماهنگ تیتقو هفتم

 ی چیاشکال خاص با ق دنی. بر2

 یبندحبوبات با زمان. جدا کردن 3

چرخ1 حواس و دقت در انجام حرکات بیترک هشتم سپس    ی رو  دنی.  و  باز  چشم  با  خط 

 دور(  کیبسته )

توپ2 با  اشکال  ساخت  و    یکاغذ  یها. 

 چسباندن

 یچ یبا پولک و ق وانیح ک ی ی. طراح3

 شدهیکارطرح چسب یبا گواش رو ی. نقاش1 یبیترک تیها و فعالآموخته تیتثب  نهم

 با حبوبات

 ریوپ از فاصله متغ ت پرتاب ی. باز2

باسن3 حرکت  کاغذ  ی .  توپ  حمل  با    ی همراه 

 زانوها نیب

فعال  ،یی نها  یابیارز دهم تقو  هاتیمرور   تیو 

 اعتماد به نفس 

اجرا1 باسن  دن،ی چرخ  یبیترک  ی.  و    یحرکت 

 راه رفتن با دست

نما2 در   یهنر  یکارها   شگاهی.  شده  ساخته 

 جلسات 

 یبا مداد رنگ  یآزاد و مشارکت  ینقاش  تی. فعال3

 و گواش 

 

 هایافته 
این  شرکت  کودکان در  پاسخ  پژوهشکننده  بر  به  علاوه  پژوهش،    هاینامهپرسشگویی 

نشان داد    شناختی. اطلاعات جمعیت اندنمودهبیان    نامهپرسشجنسیت و سن خود را در  

درصد    67/46نفر معادل با    7درصد دختر و    33/53نفر معادل با    8در گروه کنترل    که

نفر معادل با    5درصد دختر و    70/66نفر معادل با    10و در گروه آزمایش    اند بودهپسر  

کننده  شرکت  کودکاندرصد از    60نفر معادل با   18  طور کل . بهاندبودهدرصد پسر   30/33
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طور مطلوب در دو  اند که در بهدرصد پسر بوده  40نفر معادل با    12در پژوهش دختر و  

سال   52/8 کودکاندر گروه کنترل میانگین سن اند. قرار داده شده شیگروه کنترل و آزما

در    نیانگیمنشان داد که    افتهیسال بود.    02/8هاآن بود و در گروه آزمایش میانگین سن  

 باشد.می  گر یکدیبه  ک یهر دو گروه نزد

 

 
 میانگین و انحراف معیار برای متغیرهای پژوهش : 2شماره  جدول  

 گروه آزمایش  گروه کنترل  تعداد  مرحله  متغیر

انحراف  میانگین 

 معیار 

 انحراف  میانگین 

 عیار م

 35/9 62 52/8 61 15 آزمون پیش توجه  مشکلات

 34/8 13/58 02/9 23/61 15 آزمون پس

 

 

 

 

 

 

 

 

های  لفهؤم

  کارکردهای

 اجرایی 

 70/7 66/26 65/7 60/27 15 آزمون پیش بازداری 

 81/6 33/31 31/7 33/28 15 آزمون پس

 49/7 13/21 12/7 06/22 15 آزمون پیش انتقال توجه 

 35/7 26/24 20/7 06/21 15 آزمون پس

کنترل  

 هیجانی

 82/5 66/17 47/5 18 15 آزمون پیش

 73/4 66/20 38/5 67/17 15 آزمون پس

 661/3 46/17 38/4 73/16 15 آزمون پیش آغازگری

 554/2 67/20 62/4 86/16 15 آزمون پس

حافظه  

 کاری

 878/5 13/21 06/6 80/20 15 آزمون پیش

 02/5 26/24 71/4 06/21 15 آزمون پس

 768/7 26/26 46/11 40/27 15 آزمون پیش ریزیبرنامه

 684/6 60/29 72/10 66/27 15 آزمون پس

 657/4 13/14 65/4 86/14 15 آزمون پیش
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دهی  سازمان

 مواد 

 795/3 86/16 72/4 93/14 15 آزمون پس

 817/4 06/16 09/4 33/16 15 آزمون پیش کنترل

 267/4 26/19 99/3 73/16 15 آزمون پس

 089/15 53/160 09/21 80/163 15 آزمون پیش اجرایی کارکردهای

 846/10 93/186 70/18 33/164 15 آزمون پس

 

های آزمایش و کنترل در مرحله پیش آزمون در  نتایج بیانگر نزدیک بودن نمرات گروه

ای  هجدولی  هاافتهباشد. یمی  کودکان  ی اجرایی کارکردهاو    توجه  مشکلاتهر دو متغیر  

و    اندداشتههای آزمایش و کنترل حضور  نفر در هر یک از گروه 15دهد که فوق نشان می

. در  انددادهپژوهش پاسخ    هاینامه پرسشبه    آزمون پسو    آزمونپیشدر هر دو مرحله  

به  1  شماره  جدول اساسی میانگین  می عنوان  نشان  متغیرها  مرکزی  معیار  که  ترین  دهد 

باشد هم مینزدیک به  آزمونپسو    آزمونپیشمیانگین مشاهدات در گروه کنترل در مرحله  

مشهود    آزمونپیشو    آزمونپسکه اختلاف بین مقادیر در گروه آزمایش در مرحله  درحالی

کمتر و در    آزمونپیشنسبت به    کودکان  توجه  مشکلاتمتغیر    آزمونپساست و نمرات  

نمرات    ییاجرا  کارکردهایمتغیر   مرحله   آزمونپسذهن  در  نمرات  میانگین  از  بیشتر 

است.   آزمونپیش گروه  یافته  بوده  در  نمرات  که  است  آن  از  حاکی  مذکور  جدول  های 

در   مرحله    کودکان  توجه  مشکلات  متغیرآزمایش  گروه    آزمونپسو    آزمونپیشدر 

ترتیب   به  است  13/58به    62آزمایش  یافته  -یحس  ی کپارچگی آموزش    بنابراین  ؛کاهش 

در گروه  ش  کودکان  توجه  مشکلاتباعث کاهش    یرکتح نمرات  میانگین  است. ضمناً  ده 

در     ؛است  یافتهافزایش    93/186به    53/160از  ذهن    ییاجرا  کارکردهای  متغیرآزمایش 

میزان    یحرکت-یحس  یکپارچگی آموزش    بنابراین بهبود  ذهن    یی اجرا  کارکردهای باعث 

حاکی از آن است که برای گروه آزمایش در    مذکور جدول    هاییافتهشده است.    کودکان

مرحله    کودکاناجرایی    کارکردهای متغیر   پراکندگی    آزمونپسنمرات در    تری کمدارای 
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  کودکان تر  و این موضوع بیانگر پاسخ همگن  باشدمی   آزمونپیشنسبت به نمرات در مرحله  

 اجرایی است. کارکردهای آزمون پسدر 

قرار    ی آن مورد بررس  هایمفروضه  ره یچندمتغ  انسیکووار  ل یقبل از انجام آزمون تحل

توز  یبررس  یبرا  گرفتند. بودن  اسم   رهایمتغ  عینرمال  کولموگروف  آزمون    رنوف یاز 

گروه    یبرا  یاز آن است که سطح معنادار  یآزمون مذکور حاک  جیاستفاده شده است. نتا

  مشکلات و    ییاجرا   کارکردهای  ی رهایمتغ  یدر هر دو مرحله آزمون و برا   شیکنترل و آزما

  . شودیصفر آزمون مذکور رد نم  هیفرض   بنابراین  ؛باشدمی  05/0از    شیب   کودکانتوجه  

لو  هاواریانس  یهمگن  یبررس  یراب نتا  نیاز آزمون  برا  نیا  جیاستفاده شد که    ی آزمون 

و    F=203/3)مشکلات توجه    ری متغ  ی( و برا P>05/0و    =957/2F)  یی اجرا  کارکردهای  ریمتغ

05/0<P  با توجه    نیبنابرا؛  است  خطا  هایواریانس  یهمگنه  مفروض( نشانگر برقرار بودن

  ی برا   رهیچندمتغ  انسیوار   لی و تحل  هیاز تجز   توانیم  یاصل  هایمفروضهبه محقق شدن  

 مورد نظر استفاده کرد.  یرهایمتغ هایمیانگین  سهیمقا

ــانی  ــاس مب ــر اس ــهب ــر  نظری ــه وجــود دو متغی ــا توجــه ب ــده ب ــان ش ــایبی  کارکرده

ــیاجرا ــکلاتو  یـ ــه مشـ ــه  توجـ ــونپیشدر دو مرحلـ ــونپسو  آزمـ ــل  آزمـ از تحلیـ

بخــش قبــل بــا برقــراری  هاییافتــهکنیم؛ بــر اســاس کواریــانس چنــدمتغیره اســتفاده مــی

آزمــون بــاکس و بررســی ســایر مفروضــات، تمــامی شــرایط اعتبــار تحلیــل کواریــانس 

ــرار  ــدمتغیره برق ــرازش داده درصــورتی اســت،چن ــدل ب ــی م ــاداری کل که بخــواهیم معن

از آمــاره آزمــون لامبــدای ویلکــز )و یــا آزمــون اثــر   تــوانیممی  ،شده را ارزیــابی نمــائیم

 .پیلایی( استفاده نمائیم
 

  ترینبزرگج آزمون اثر پیلایی، آزمون اثر هوتلینگ، آزمون لامبدای ویلکز و ینتا : 3شماره جدول 

 ریشه روی 

مقدار  

 آماره 

درجه آزادی  Fآماره 

 فرضیه

درجه 

 آزادی خطا

سطح  

 معناداری 

ضریب 

 اتا 

 942/0 001/0 25 2 455/204 942/0 17اثر پیلایی 

 
17. Pillai's Trace 
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آزمون لامبدای  

 18ویلکز 

058/0 455/204 2 25 001/0 942/0 

 942/0 001/0 25 2 455/204 356/16 آزمون اثر هوتلینگ 

 942/0 001/0 25 2 455/204 356/16 بزرگترین ریشه روی 

 

 اســـت؛ 001/0عنـــاداری متنـــاظر بـــا آن م ســـطحو  058/0آمـــاره آزمـــون مـــذکور 

ــی از متغیرهــای  ــابراین حــداقل یک ــیاجرا کارکردهــایبن ــروه  توجــه مشــکلاتو  ی در گ

ــرل در  ــایش و کنت ــونپسآزم ــیر  آزم ــرای تفس ــد. ب ــاداری دارن ــاوت معن ــدیگر تف ــا یک ب

نتــایج جــدول زیــر از ســطح معنــاداری متنــاطر بــا هــر یــک از متغیرهــا اســتفاده 

ــر نشــان نمــائیممی ــایج جــدول زی ــا نمــرات  دهــدمی. نت ــاظر ب ــاداری متن کــه ســطح معن

ــونپیش ــر  آزم ــر دو متغی ــرای ه ــایب ــیاجرا کارکرده ــکلاتو  ی ــه مش ــر از  توج کمت

بــا  آزمــونپسو  آزمــونپیشبنــابراین رابطــه خطــی بــین نمــرات  ؛باشــدمی 05/0

 گردد.میید  أیت  95/0اطمینان 
 

بر   یحرکت-یحس یکپارچگ یآموزش خلاصه تحلیل کواریانس برای بررسی  : 4شماره جدول 

 توجه مشکلاتو  ییاجرا کارکردهای

مجموع   متغیر 

 مربعات 

درجه 

 آزادی

میانگین  

 مربعات 

سطح   Fآماره  

 معناداری 

ضریب 

 اتا 

ضریب 

 ثابت 

 065/0 189/0 816/1 520/37 1 520/37 توجه   مشکلات

  کارکردهای

 اجرایی 

75/1356 1 76/1356 67/19 001/0 431/0 

نمرات  

آزپیش

 مون 

 646/0 001/0 508/47 58/981 1 58/981 توجه  مشکلات

  کارکردهای

 اجرایی 

25/2928 1 25/2928 183/42 001/0 619/0 

 487/0 001/0 670/24 71/509 1 71/509 توجه   مشکلات گروه 

 
18. Wilks' Lambda 
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  کارکردهای

 اجرایی 

97/4620 1 97/4620 568/66 001/0 719/0 

    661/20 24 19/537 توجه   مشکلات خطا 

  کارکردهای

 اجرایی 

87/1804 24 417/69    

     29 96/2722 توجه   مشکلات کل 

  کارکردهای

 اجرایی 

96/10374 29     

 

  کارکردهـــای بـــر    ی حرکتـ ــ-ی حسـ ــ  ی کپـــارچگ ی آمـــوزش  بـــرای مقایســـه اثربخشـــی  

ــی اجرا  ــکلات و    یـ ــه    مشـ ــرات  توجـ ــت نمـ ــون پس لازم اسـ ــرل و    آزمـ ــروه کنتـ در دو گـ

اســاس  قایســه نمــائیم. دو آمــاره متنــاظر بــا شــاخص گــروه بــر  م   یکــدیگر آزمــایش را بــا  

اثـــر    ، باشـــد   0/ 05که دارای ســـطح معنـــاداری کمتـــر از  تصـــحیح بنفرونـــی درصـــورتی 

دهــد کــه ســطح معنــاداری متنــاظر بــا  های فــوق نشــان مــی کننــد. یافتــه می   تأیید آموزش را  

ــر از   ــروه، کمتـ ــاخص گـ ــر در شـ ــر دو متغیـ ــت   0/ 05هـ ــات    ؛ اسـ ــا اطلاعـ ــابراین بـ بنـ

ــع  ــر    آوری جم ــی ب ــژوهش مبن ــرض صــفر، فرضــیه اصــلی پ ــه رد ف ــت ب ــا عنای شــده و ب

ــارچگ ی آمــوزش  » اینکــه    ــ-ی حس ــ  ی کپ ــر    ی حرکت توجــه    مشــکلات و    یــی اجرا   کارکردهــای ب

 گردد. می   تأیید   0/ 95با اطمینان   « اثربخش است  ی نارساخوان با اختلال   کودکان در  

ارائه شده   پژوهشدر ستون آخر جدول فوق ضرایب اتا متناظر با هر یک از متغیرهای  

این مقدار دلیلی بر سهمی از واریانس است که مربوط به متغیر ترکیبی جدید یعنی   . است 

درصد(  14یا  )  0/ 14از   تر بزرگ شود. قاعده کلی چنین است که اگر این مقدار  عامل گروه می 

جدول فوق بیانگر آن   های یافته   (.1389،  آبادی علی ) دهنده اندازه اثر مطلوب است  نشان   ، باشد 

و   0/ 719،  توجه   مشکلات و    یی اجرا  کارکردهای است که ضریب اتا به ترتیب برای متغیرهای  

بهبود  یحرکت - ی حس  ی کپارچگیآموزش    اثربخشی   بنابراین   ؛ باشدمی   0/ 487 متغیر   بر  دو 

 باشد.می توجه   مشکلات بیشتر از   کودکان اجرایی    کارکردهای مطلوب بوده و در شاخص 
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 گیرینتیجهبحث و  
  ی بر کارکردها  یحرکت-یحسـ ـ  یکپارچگیآموزش   ریتأث  یهدف پژوهش حاضــر بررسـ ـ

نشان   هاافتهیبود.    یآموزان با اختلال نارساخوانو کاهش مشکلات توجه در دانش ییاجرا

 ــ  یکپـارچگیداد آموزش   ــت تفـاوت معنـادار  یحرکت-یحسـ نمرات   نیانگی ـرا در م  یتوانسـ

ــکلات توجه در مرحلـه پس  ییاجرا  یکارکردها   ن یکه ایاگونهبه د؛ی ـنمـا  جادیآزمون او مشـ

ــکلات توجه در دانش  ییاجرا  یآموزش موجب بهبود کارکردها آموزان مبتلا  و کاهش مش

 شد. یبه نارساخوان

  یی اجرا  یبر کارکردها  یحرکت-یحس  یکپارچگیآموزش    اول پژوهش نشان داد   افتهی

و    19و یل (،  1401)  دیگرانو    ین ی(، ام1402)  دیگرانو    اتیب  هایپژوهشنتایج  با    . است  مؤثر

(،  2021)  دیگران و    22تام (،  2023)  دیگرانو    21ی (، ل2024)  دیگران و    20(، اپل 2024)  دیگران 

فرناندز2021)  دیگرانو    23ی سیکر ولز   ،آندرس-(،  و  ک2021)  24کالوو-تجرو،  و    25م ی(، 

 همسو است.( 2019)  دیگرانو  27دا ی فو  (2019) دیگرانو   26(، لونرگان2020) دیگران

 یهااز مهارت   ی اشامل مجموعه  ییاجرا  ی کارکردهاتوان گفت که می  در تبیین این یافته 

حافظه    ،یشناخت  یری پذانعطاف  ،یرفتار  ی بازدار  ،یز یرمانند برنامه   یند یافرشیپ  یشناخت

تنظ  یکار اباشدی م  یجانیه   میو  رفتار    تیکنترل و هدا  ،یدهسازمان   یها برامهارت  نی. 

و    یحس  یهاستمیس  ن یب  قیدق   یبه هماهنگهاآن  نهیهستند و عملکرد به  یهدفمند ضرور 

و    کیباعث تحر  یحرکت-یحس  یکپارچگی  آموزش  (.Liu et al, 2024)  وابسته است  یحرکت

 یشانیپ شیدر قشر پ  یحرکت ی زیرمرتبط با کنترل توجه و برنامه  ینورون  یمدارها  تیتقو

موجب بهبود    یحرکت-یحس  یهانیاست. تمر   ییاجرا  یکارکردها  ی که مرکز اصل  شودیم

کار مهارت   یحافظه  ا   گردندیم  یرفتار  یبازدار  یهاو  مهم    نیکه  ارکان  از  مهارت  دو 
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-یحس  یعلاوه، با بهبود هماهنگبه   (.Appel et al, 2024)  روندیشمار مبه  ییاجرا  یارکردهاک

  ی ریپذانعطافمختلف    یهاتیو در موقع  میبهتر رفتار خود را تنظ  شودیفرد قادر م  ،یرکتح

  یکارکردها  خود،   هینظر ( در  1997بارکلی )  (.Crisci et al, 2021)  نشان دهد   ی شتریب  یشناخت

مجموعه  ییاجرا فرا   یارا  م  داندیم  یم یخودتنظ  یندهای از  قادر  را  فرد  تا   سازندیکه 

  ی شامل بازدار  ندهایفرا  نینشان دهد. ا  طیو متناسب با شرا  شدهمیمند، تنظفهد  یرفتارها

ها است. از  هدف  ییو بازنما  جانی(، کنترل هی)زبان درون  ییخودگو  ، یحافظه کار  ،یرفتار

که کودک بتواند از بدن خود و    کنندیعمل م  یدرستبه  یکارکردها زمان  ن یا  ،ی بارکل  دگاه ید

استفاده کند به  یحس  یهایورود به  (. Li et al, 2023)  طور مؤثر  نتواند    ی درستاگر کودک 

بدن  یحس  یهایورود با حرکت  دهد، کنترل رفتار  ی را پردازش و  ن  ی تطابق    ز یو توجه 

اختلال توجه   ا ی ی ریادگ یبا اختلالات  یدر کودکان ژه یومسئله به ن ی. اشودیم ل دچار اختلا

ز است؛  پاسخ آن   رایمشهود  مهار  در  توجه  ،یناگهان  یهاها  برنامه  حفظ  دچار    یزیرو 

تحر  یمبتن  یهاآموزش  نیبنابرا  ؛اندمشکل تنظ   ک یبر    ی حرکت-یحس  یهاستمیس  م یو 

  یی اجرا  یبه بهبود کارکردها  ،یو پردازش شناخت  یبازدار  ، یمیبا بهبود خودتنظ  توانندیم

 (.Kim et al, 2020) کودکان کمک کنند

  مؤثر بر مشکلات توجه    یحرکت-یحس  یکپارچگیآموزش    پژوهش نشان داد  دوم  افتهی

کوچک انتظار     ،یاستک(،  1397)  یو عباس  یروزآباد یف  یسادات  هایپژوهش  نتایج  با  .است

 .و استسهم( 2023) دیگرانو   یتوزگ و   (2024) دیگرانفاراح و  ،(1395)و زادخوت 

آموز نارساخوان دانش  شودیاختلال در توجه باعث متوان گفت که  می  در تبیین این یافته 

واژگان    ییرمزگشا  یبرا   ینتواند به شکل مؤثر به صداها و حروف توجه کند، دقت کاف

باشد از    ای  نداشته  کند.    یبرا  یمناسب  یشناخت  یهاراهبردنتواند  استفاده  مطلب  درک 

پا  جه،یدرنت پردازش  اشتبا  زودهنگام  یفراموش  ن،یی سرعت  و    هاتو  خواندن  در  مکرر 

م ناش.  شودینوشتن مشاهده  اغلب  توجه  نارسا  یمشکلات  پردازش صح  ییاز  و    حیدر 

است که منجر   یو شناخت  یحرکت  یهاپاسخ  م یدر تنظ  ییو عدم توانا  یموقع اطلاعات حسهب

پراکندگ م  یبه  تمرکز  کاهش  و  آموزش  شودیتوجه  ارائه    یحرکت-یحس  یکپارچگی .  با 

(  یلامسه، عمق  ، ییشنوا  ،یینایمختلف )ب   ی حس  یهاستمیس  تیهدفمند که به تقو   ی هانیتمر
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  دار،یتوجه پا  تیبه بهبود ظرف   تواندیم  پردازد،یم  یحرکت  یها با عملکردهاآن  یو هماهنگ

  ی عصب  ستمیس  ک ینوع آموزش با تحر  نیا  .(Farah et al, 2024)  کمک کند   شدهمیو تقس  یانتخاب

  پالایش   تیموجب بهبود قابل  ،ی مرتبط با توجه و کنترل رفتار  ی مدارها  یسازو فعال  یمرکز

از    یکه بخش مهم  شود یم  یرفتار   ی بازدار  یهامهارت   تیمرتبط و تقوریکردن اطلاعات غ

باعث    یحرکت-یحس  یسازکپارچهی  یهانیتمر  نی. همچندهندیم  لی مشکلات توجه را تشک

در حفظ توجه    ید یکه نقش کل  شوندیم یحرکت  یز یربرنامه   ییو توانا ی حافظه کار تیتقو

  رس یآ  هیارچوب نظرهدر چ  . (Tószegi, Zsido & Lábadi, 2023)  دارند  دهیچیپ  فیو انجام وظا

 کشند یاست که کودک را به چالش م  ییهات ی شامل فعال  یحس  یکپارچگیدرمان    ،(1989)

از طر پاسخ   یهایباز  قیتا  تول  یحس  یهاهدفمند،  ا   دیمؤثر و هماهنگ   هات یفعال  نیکند. 

.  شوندیدر مغز م  یعصب  یرهایمس  تیتقو  ای  یری گو شکل  یعصب  ستمیس  کیباعث تحر

ت   جه،یدرنت تنظ  یشتریب  ییواناکودک  اجرا  جانات،یه  میدر  توجه،  دستورات،    یکنترل 

به  ی حرکت  یز یربرنامه  روزمره  مسائل  مو حل  عباس  یروزآبادیفساداتی  )  آوردیدست  ی،  و 

م  هاپژوهش  .(1397 تمر   دهدی نشان  حرکت  یحرکت  ناتیکه  مانند  موزون،    یهاهدفمند، 

عملکرد توجه را    توانندیچشم و دست دارند، م  یبه هماهنگ  ازیکه ن  ییهات یفعال  ای  یتعادل

 . ( 1395 ،و زادخوت کوچک انتظار ،یاستک) بهبود بخشند

بر    ی مثبت  ریتأث   تواند یم  یحرکت-یحس  ی کپارچگیآموزش    توان گفت که می  درمجموع 

داشته    یبا اختلال نارساخوان  کودکانو کاهش مشکلات توجه در    یی اجرا  یبهبود کارکردها

-یحس  ی کپارچگیآموزش    یاثربخش   ی پژوهش حاضر که با هدف بررس  یدر اجرا  باشد.

انجام    یبا اختلال نارساخوان  کودکانو مشکلات توجه در    یی اجرا  یبر کارکردها  یحرکت

نشده انجام شد  کنترل  یآموزش طیقابل ذکر است. پژوهش در مح هاتیمحدود یشد، برخ

  ی ط یمح  یهاو تفاوت  کودکان  یروان  طیشرا  ،معلمان  ی مانند سطح همکار  ی رونیکه عوامل ب 

بلندمدت پس از    ی ری گینبود پ   نیهمچن  گذاشته باشند.   ر یمداخله تأث   یممکن است بر اثربخش

آموزش    راتیتأث   یماندگار  یمطالعه است که امکان بررس  نیا  یهاتیمحدود   گر یمداخله از د 

 ج یبا توجه به نتا  . ردی مورد توجه قرار گ  یدر مطالعات آت  شودیم  شنهادیرا فراهم نکرده و پ

نشان  نیا که  اثربخشپژوهش  بهبود    یحرکت-یحس  یکپارچگ یآموزش    یدهنده  بر 
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در    یی اجرا  ی کارکردها توجه  مشکلات  کاهش  نارساخوان  کودکانو  اختلال  است،   یبا 

در    افتهیصورت منظم و ساختاربه  یحرکت-یحس  یامداخله  یهابرنامه  شودی م  شنهادیپ

و  ژه ی وبه  مدارس   ی آموزش  یهابرنامه  شود.   ی تیتقو   یهاکلاس  ا ی  ژه ی مدارس  گنجانده 

ا از  مرب   تواندیم  کردیرو   ن یاستفاده  و  معلمان  تقو  انیبه  با  تا  کند    ی هامهارت   تیکمک 

اختلال   یدارا  کودکان یمؤثرتر را برا یریادگی نهیزم ،یذهن یدهو سازمان   توجه ،یحرکت

  ن یوالد  ی مدت براکوتاه  یآموزش  یهادوره  شودیم  شنهادیپ  نیفراهم آورند. همچن  یر یادگی

صورت بتوانند به  ،یحرکت-یحس  یکپارچگیبا اصول    ییگردد تا با آشنا  یو معلمان طراح

  ز ین  ی آموزش  ی گذاراستیسطح س  در   هدفمندتر در خانه و مدرسه به کودکان کمک کنند. 

روان  یتخصص  یهاگروه  شودی م  شنهادیپ کاردرمانگران،  معلمان  شامل  و  شناسان 

نوع مداخلات در مدارس مشارکت داده شوند تا    نیا  یو اجرا  یدر طراح  ژهیآموزش و

  نجام ا  نیشود. همچن  ن یتدو  ژهیو  یازهاین  یدارا   کودکاناز    ت یحما  یبرا  یجامع  یهابرنامه 

اختلالات    یغربالگر پ  یر یادگیزودهنگام    یهاو سال  دبستانشیو نقص توجه در دوره 

ابزارها   یی ابتدا از  استفاده  مؤثر   یبا  و  اجرا  ساده  مبتن  ی و  زودهنگام  بر    یمداخلات 

  ی و مشکلات رفتار  یلیدر کاهش افت تحص  ینقش مؤثر  تواندیم  یحرکت-یحس  یکپارچگی

 کند.  فایا ی بعد یهالدر سا کودکان نیا

 

 پژوهش  یملاحظات اخلاق

کنندگان اجازه داشتند هر زمان شده است. شرکت  تیمقاله رعا  نیتماماً در ا یاصول اخلاق

روند پژوهش    انیکنندگان در جرهمه شرکت  نیبودند از پژوهش خارج شوند. همچن  لیکه ما

 محرمانه نگه داشته شد.  هاآنبودند. اطلاعات 

 سندگانیسهم نو

 پژوهش حاضر بوده است.  هایبخشاجرا و نگارش همه  یدر طراح سنده یخود نو

 ی مال تیحما

  یتجار  ،یعموم  هایبخشدر    یمال  نیتأم  هایسازمان از    یگونه کمک مالچیه  پژوهش  نیا

 نکرده است. افتیدر غیرانتفاعی ای
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https://civilica.com/doc/497571 / 

 نات یتمر  ی(. اثربخش1401)  محمدرضا،  ونیهما  یو نوروز   دیمج،  یالماس  ؛وشیدار،  ینیام
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