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Abstract  
This study explores effective and ineffective parenting styles in the moral education of 

children, employing a qualitative approach guided by descriptive phenomenology. The 

research participants comprised religious parents with at least one child, with data saturation 

achieved after 12 months of collection. In-depth interviews were conducted to capture 

experiential perspectives, and the data were analyzed using Colaizzi’s (1978) seven-step 

phenomenological method. The analysis revealed seven key themes characterizing effective 

parenting styles: congruence, value creation, purposeful dialogic orientation, intimate 

communication, strengthened family bonds, balanced disciplinary approaches, and 

developmental attitude dynamics. Conversely, seven themes emerged for ineffective 

parenting: inconsistency, devaluation, ineffective dialogue, insincere communication, 

traumatic family dynamics, imbalanced discipline, and attitudinal stagnation. These 

findings enrich the literature on parenting and moral education, offering practical insights 

for parent education programs. The study underscores the nuanced interplay between 

parenting practices and children’s moral development, providing a framework for future 

research and intervention design . 
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 چکیده 
در فرایند تربیت اخلاقی کودکان   کارآمدو نا کارآمدفرزندپروری  های بررسی سبک پژوهشاین  هدف از

  ، جامعه مورد مطالعهد.  انجام ش  تفسیریاین مطالعه به روش کیفی و با استفاده از پدیدارشناسی    .است
بودند فرزند  یک  حداقل  دارای  دادهجمع  .والدین  رسیدها  آوری  اشباع  به  دوازدهم  مصاحبه  برای   .در 

ای  مرحلهبا روش هفتها  داده   .عمیق استفاده شدهای  مبتنی بر تجربه از مصاحبههای  استخراج دیدگاه 
مشارکتگ تحلیل    (1978)یزیلاک  تجارب  تحلیل  شناساییگ کنندردید.  به  منجر  اصلی    7  ان  مضمون 

فرزندپروری  های  شاخص همخوانی،  کارآمدسبک  گفتگوی    ارزشمندسازی،  شامل  دهنده جهتفضای 
صمیمانه،  هدفمند، ارتباطی  رشددهنده،  فضای  خانوادگی  متعادل،   پیوندهای  انضباطی    فضای 
ناهای  شاخصاز  مضمون اصلی    7و    بخشنگرشی تکوینهای  پویایی  شامل    کارآمدسبک فرندپروری 

همخوانی، نا   سازی،ارزشبی   عدم  گفتگوی  غیرصمیمانه،  ،کارآمدفضای  ارتباطی  های پیوند   فضای 
به    پژوهشاین  های  یافتهنگرشی بازدارنده گردید.  های  پویاییو    فضای انضباطی نامتعادل  زا،آسیب

های  غنای ادبیات پژوهش در حوزه فرزندپروری و تربیت اخلاقی کودکان افزوده و در راستای آموزش
 . شودتواند استفاده می  والدینی

 

 ها  کلیدواژه
 . تربیت اخلاقی، پدیدارشناسی، کارآمدو نا کارآمدسبک فرزند فرزندپروری،، کودکان
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 مقدمه 
. ابديتوسعه  د يدرست و نادرست با  میاست که در آن همه مفاه  ی دوره مهم  ی دوران کودک

شروع    ،استماهه    24تا    18  شانکه کودکان  یاز زمان  نيمطالعات نشان داده است که والد

 (. Hammond & Carpendale, 2014) کنندمیدر کودکان   یاخلاقهای به پرورش ارزش

تربیت اخلاقی است که نقش بسیار  اخلاقی،  های  ارزش  پرورشهای  ابزارترين  يکی از مهم

  نجفی و محمدی، )  مهمی در سلامت روح انسان و سعادت دنیوی و اخروی فرد و جامعه دارد

ارائه و به  (.1396 انواع تربیتی است که شامل برانگیختن،  کارگیری  تربیت اخلاقی يکی از 

و  آموزشی  به  سازوکارهای  گزارهپرورشی  دريافت  و  های  منظور  شناخت  و  اخلاقی 

شناسايی فضايل و رذايل و ايجاد بستری برای ايجاد نگرش و روی آوردن به اخلاق حسنه  

اخلاقی برای رسیدن به سعادت  های بندی و عینیت بخشیدن به ارزشو اطاعت است. طبقه

انسان بوده است   معنوی  تربیت    دين اسلام   (.1399  )دهدست،و کمال در شأن جسمانی و 

تعلیم و    اين مهمبا تحقق    استو معتقد    د دانمی  ترين سطح تربیتآخرين و عالی  اخلاقی را

گیری اين مهم، در  مختلفی بر چگونگی شکلهای  لفهؤکه عوامل و مرسد می  تربیت به پايان

بینی دلیل ايجاد جهانگذار است و نقش مذهب و دين بهتأثیرخانواده و فرايند فرزندپروری  

که اخلاق کودک  يی ازآنجا  .(1395)صابرکیوج،    آنهاستترين  انسان، ازجمله اساسیای در  ويژه

نقش خود را در شکل    د يهستند که با  یکسان  ن يکند، والدمی  شروع به رشد   ن يیپا  نیاز سن

 (.Langier, 2016) کنند فايا های فرزندپروری با روش   دادن به اخلاق فرزندان خود

و رفتارهای خاصی است که ها  پیچیده است که شامل روشفرزندپروری يک فعالیت  

گذارد. درواقع اساس روش  می  تأثیر صورت فردی يا در تعامل با يکديگر بر رشد کودک  به

نشان است دهنده  فرزندپروری  فرزندان  کردن  اجتماعی  و  کنترل  برای  والدين  تلاش 

(Baumrind, 1991).  مختلفی های  جامعه، راهه  گونه که برای ادارهمان( معتقد است  2011)  3انگژ

گوناگونی وجود دارد و های فرزندان هم، راه های وجود دارد، برای مديريت و کنترل فعالیت 

راه  گويند های  اين  فرزندپروری  سبک  را  فرزند  تربیت  و  مديريت  برای  همچنین   .متفاوت 

در   سنگین  وظايف  از  يکی  موظفچهارچوب  فرزندپروری  را  والدين  که  است   خانواده 

 
3. Zang, R. B 
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بسیاری از متخصصان معتقدند که والدين برای   .سازد تا برای کودک امنیت ايجاد کنندمی 

فردی هستند های  و توانايی ها  مهارت   ،ها نگرش   ،از کودکان نیازمند دانش خاصمؤثر  مراقبت  

به  دانش  اين  می های  آموزش   وسیلهو  حاصل  . (Hagen & Ogden, 2017)  شودفرزندپروری 

اهمیت    و  (Rose et al., 2017)  فرزندپروری نقش مهمی در رشد روانی اجتماعی کودکان دارد

والدين   محوريت  و  و  عنوان  بهخانواده  کودکان  بهزيستی  توسعه  رشد  پايگاه  مهمترين 

دارد   قرار  توجه  مرکز  در  جامعه   & Lee & McLanahan, 2015; Cates, Weisleder)سلامت 

Mendelsohn, 2016.)    متفاوت،   4فرزندپروری های  از طريق اعمال سبک  خانوادهنحوه عملکرد

  ه ينادوز  .(Evans, 2011-Phillips & Lloyd-Foy) است  نتايج متفاوتی را در اين زمینه به همراه داشته  

های سبک   رشي بر پذ  ی توجه قابل   تأثیر  یمذهب   یکه باورها   ندنشان داد (  2018)  5و همکاران

دل   یفرزندپرور  د   ني ا   یاصل   ل یدارد.  که  که می   یتلق   یفرهنگ عنوان  به   ینداري است  شود 

های سبک  . همچنیندهدمی  فرزندانشان شکل  يی راهنما   ی را برا  ن ي والد یو رفتارها ها  ارزش 

 (.1400،  و ديگران   اسمعیلی )   بینی کندرشد اخلاقی کودکان را پیش   تربیت و    تواند،فرزندپروری می 

ديگر    در  والد پژوهشی  و   ن ي عملکرد  والد   ی های ژگ يو  رفتار،   ی ری گدر شکل   یکودک - رابطه 

مانند نظم، گفتگو   ، ی فرزندپرورهای  وه ی ش  . شد  ی و شناخت در کودکان بررس  ی عاطفه اخلاق

الگوساز  والد   ديبا   یو  قوان  ن يتوسط  آموزش  مع   ن ی در  شود.   یاخلاق   ی ارها ی و  استفاده 

با استفاده از گزارش شده، استفاده از سبک مقتدرانه است که    یسبک فرزندپرور  ن ي مؤثرتر

  (Pinquar & Anton, 2021)   و استدلال اخلاقی    (Soorya & Sunil, 2018)  یاخلاق های  ارزش توان  می   آن 

 . کرد یرا درون

زيرا والدين مقتدر با    است؛  شده   تأکید فرزندپروری مقتدرانه  اسلام نیز به روش    دين در  

کنند و با ابراز محبت به فرزندان رابطه خود  می  فرزندان خود با صمیمیت و محبت رفتار

تقويت  آنها  با  نزديک  کنند.می  را  تربیتی  روش  اين  به  اگرچه  روش  تربیتی  ترين  روش 

است تفاوت  ؛اسلامی  روش  دو  اين  بین  با  اما  مقتدرانه  فرزندپروری  دارد.  وجود  هايی 

که در روش تربیتی اسلامی،  شود، درحالیهای زياد والدين مشخص میتقاضاها و پاسخ

کنند فرزندان به  می  والدين مقتدر سعی  ها بر محور تعادل است. عموماًها و پاسخخواسته

 
4. parenting Styles 

5. Nnadozie et al 
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ب  که  گرفتهاهدافی  نظر  آنها در  برای    ، اندرای  اهدافی که خداوند  اينکه  يابند؛ ضمن  دست 

براين، گاهی اوقات اقتدار  گیرد. علاوهمی  تربیت فرزندان مطرح کرده نیز مورد توجه قرار 

کودکان افسردگی  و  پرخاشگری  شدن،  طرد  موجب  درحالیمی  غیرمنطقی  در  شود،  که 

در    .لدين با فرزندان بر اساس موازين شرعی استبرخورد مسئولانه، رفتار و تعامل وا

مسامحه  مقتدرانه،  فرزندپروری  آسان روش  نوع  کارانه،  بر  بیشتر  مستبدانه  و  گیرانه 

سو معیار  که در شیوه مسئولانه از يکشود درحالیمی  تأکید شخصیت والدين و نگرش آنها  

و است  فرزند  خود  فطرت  فرزندپروری  موظفند    شیوه  برنامه والدين  آن  ريزی  براساس 

کار گیرند که  را به  هدايتی و تربیتی انبیاهای  ديگر احکام و راهنمايیتربیتی کنند و از سوی

  .( 1391 ،ديگران)پرچم و  اند الهی مطرح کردههای براساس آموزه

تعلطورکلی  به حوزه  ترب  میدر  درعترين  گذارتأثیر  ن،يترمهم  ز ا  ی کي  ت،یو  حال  نیو 

رو پرداختن به  ن يازا آوردن کودکان است؛ربا قیو اخلا یاخلاق تیترب مباحث،ترين دشوار

ازآنجاکه   همچنین  برخوردار است.  ی عیرف  گاهياز جا  یاخلاق  تی تبع آن ترب مباحث اخلاق و به

گیری رشد و تکامل کودک در دوران کودکی و متعاقب آن روش فرزندپروری در شکل

و در فرايند تربیت اخلاقی والدين،    سزايی دارد، هب  تأثیرشخصیتی و رفتاری او  های  ويژگی

والدگری نقش  های  گیری سبکلمذهبی متأثر از تعالیم دينی بر چگونگی شک های  گیریجهت 

ا  بنابراين  ؛ دارد ساختن  روشن  صدد  در  حاضر  کهئمس  نيپژوهش  است  های سبک  له 

 است؟  چگونه در فرايند تربیت اخلاقی کودکان کارآمدو نا کارآمدفرزندپروری 

 

 روش
پژوهش حاضر به روش کیفی با استفاده از رويکرد پديدارشناسی انجام شده است. در  

الات  ؤو تربیت اخلاقی، سپروری  ابتدا با مطالعه و بررسی ادبیات پژوهش پیرامون فرزند

نیمه شدمصاحبه  طراحی  صحت  صورتیبه  ،ساختاريافته  با  سکه  کفايت  و  الات ؤمحتوا 

فرزندپروری در فرايند تربیت اخلاقی کودکان را از  های  سبکهای  لفهؤشده بتوان متدوين

آن سؤالات و موضوعات ای بود که در  گونهنظر والدين جويا شد. ساختار اين مصاحبه به

بهتعیینازپیش سؤالات  اينکه  وجود  با  و  داشت  وجود  آن  در  از  شده  منظم  صورت 
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   . تواند به نکاتی فراتر از پاسخ سؤالات دست يابد می  شد، محققمی کنندگان پرسیده شرکت

مطالعه ازآنجايی  مورد  جامعه  است،  منطبق  هم  بر  کیفی  تحقیقات  در  نمونه  و  جامعه  که 

اين  اند و  صورت در دسترس و هدفمند وارد پژوهش شدهکه به  هستند   یهايوالدين خانواده

  ؛با فرزند زندگی کنند  ؛داشته باشند  حداقل يک فرزند در سن کودکی  داشتند:را  ها  ملاک

تعارضات شديد زناشويی نداشته    ؛خانم و آقا با هم زندگی کنند و متارکه نکرده باشند

شناختی نباشند و از داروهای مربوط به سلامت روان استفاده  دارای مشکلات روان  ؛باشند

اکثر رو  نمونه در  تعداد  تعیین نشده است و  های  شنکنند.  از پیش  به  تحقیق کیفی  بسته 

فر و  تحقیقاموضوع  باشدمی  يند  متفاوت  فرتواند  پديدارشناسی  مطالعات  در  ولی  يند  ا. 

است    تا حد اشباع  نفر   10عمیق با بیش از  های  شامل مصاحبه  آوری اطلاعات عمدتاًجمع

   . بودنفر  12 نمونهکه در پژوهش حاضر 

اين  به در  اخلاقی  مسائل  حفظ  است  پژوهش منظور  شده  رعايت  زير  به   .موارد 

در  شرکت بودن   پژوهشکنندگان  داوطلبانه  همچنین  و  اهداف  مزايا،  و  روش  مورد  در 

کنندگان در مصاحبه برای  رضايت شرکت  توضیحاتی کلی داده شد.پژوهش  شرکت در  

شد. اخذ  مصاحبه  جلسه  شرکتهمچنین    ضبط  اطلاعات  به  ماندن  مخفیانه  از  کنندگان 

داده شد.به اطمینان  آمده  بهها  کنندهاز مصاحبهعلاوه  به  دست  ارتقای  تقاضا شد  منظور 

در ابتدای   صورت دقیق و بدون جانبداری پاسخ دهند. الات بهؤبه تمامی سپژوهش کیفیت  

و  ه  داد گر در مورد چگونگی مصاحبه و اهداف پژوهش حاضر توضیح  پژوهشهر جلسه  

شرکت داد به  اطمینان  شد  کنندگان  کاملاًه  مصاحبه  متن  در    که  و  ماند  خواهد  محرمانه 

منظور رسمی و قانونی کنندگان برده نخواهد شد. بهتوصیف و تحلیل نهايی نامی از شرکت

مصاحبه رضايت  يک  نمودن  آنان  از  کدام  هر  از  مصاحبه،  در  شرکت  برای  شوندگان 

، هر زمان که  ندشوندگان آزاد بوداخذ گرديد. لازم به ذکر است مصاحبهنامه کتبی موافقت 

دهند.  انصراف  مصاحبه  انجام  از  کنند  داده  اراده  تحلیل  و  تجزيه  از  های  برای  حاصل 

 در . به اين صورت کهشداستفاده    )1978)6ای کلايزی مرحلهاز روش هفت  نیز  مصاحبه

ابتدا  مرحله  به و يادداشت کلمه به  شده، کلمه ضبط روی صدای ها ازمصاحبه متن اول، 

 
6. Colaizzi 
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تا خوانده بارها مصاحبه هر متن شد. سپس منظم و منتقل محیط ورد  و تجارب به شده 

دار، مشخص  معنی  عبارات دوم، همه مرحله کنیم. در  پیدا  احاطه کنندهمشارکت  احساسات

 بیانگر که فرعی مضمونمصاحبه،   هر مهم عبارات از کرديم سوم، سعی مرحله در شد.

تا  شد چهارم، سعی مرحله در شود. است، استخراج کنندهادراک مشارکت اساسی قسمت

دسته مشترک وجوه براساس موضوعیمفاهیم،   مشخص اصلی مضامین قالب در های 

نتايج مرحله در گردد. ای،  هسته  مضامین  قالب در پديده  از جامع توصیف برای پنجم، 

دادهيکپارچه منظوربه  ادراک از جامعی ششم، توصیف مرحله در.  آمد دستبهها  سازی 

 استخراج مفاهیم نهايی و هفتم مرحله در شد. وی مشخص معیارهای و کنندگانمشارکت 

 گرديد.  حاصل اطمینانها برداشت از صحت و شد فرستاده کنندهمشارکت برای شده
 

 هایافته 
کنندگان شناختی شرکتجمعیتعات  لااطنفر بود که    12تعداد افراد حاضر در اين پژوهش  

 آمده است.  1در جدول شماره 

 
 کنندگان شرکت شناختی جمعیتعات لااط : 1شماره  جدول

 فرزند تعداد تحصیلات  سن شوندهمصاحبه

 2 کارشناسی ارشد  37 1

 3 کارشناسی  44 2

 2 کارشناسی  40 3

 4 کارشناسی ارشد  63 4

 2 کارشناسی ارشد  34 5

 3 کارشناسی  43 6

 2 کارشناسی  50 7

 2 کارشناسی ارشد  32 8

 2 ديپلم 47 9

 1 کارشناسی ارشد  33 10

 2 کارشناسی ارشد  48 11

 1 کارشناسی ارشد  34 12
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  نظر  از. سال بود 32سن افراد بالای  شودمی  مشاهده 1 شماره  در جدول که گونههمان

  افراددهد  بودند که نشان میکارشناسی ارشد    دارای مدرک   بیشتر افراد   ت،لاتحصی  سطح

 .بودند  مندبهره  تالاسؤ  به  پاسخگويی  جهت  یالايب  درک  و  لابا  تلاتحصی   از  شوندهمصاحبه 

روش    بهها  داده  بندیدستهدست آمده از  نتايج به،  هامصاحبه  وتحلیلتجزيهتوجه به    اب

به   داده  تحلیل  و  نوشته    صورتتحلیل مضمون  فرعی  اصلی و  های  يافته  شد. مضامین 

 شده است.ارائه  3و  2 های شمارهدر جدول  پژوهشحاصل از اين 

 
)در   کارآمدناپروری فرزندهای سبکهای کننده شاخصمضامین فرعی و اصلی تبیین : 2شماره  جدول

 (یاخلاق تیترب

پروری  سبک فرزندهای مضامین فرعی شاخص
 (کودکان   )در تربیت اخلاقی کارآمدنا

سبک  های مضامین اصلی شاخص
 )در تربیت اخلاقی کارآمدنا فرزندپروری

 (کودکان

 هماهنگی گفتار و عمل والدين عدم 

 عدم هماهنگی جهت تربیتی والدين با يکديگر 

 درست در فرزنداولويت انجام عمل 

 

 عدم همخوانی

 فرزند های عدم توجه به علايق و استعداد

  عدم توجه به نیازها و احساسات فرزند

 معیار بیهای مقايسه

 تبعیض در محبت 

 تبعیض در نظرخواهی 

 

 سازیارزش بی

 

 ن سرزنش کرد

 کردن دائمی رفتار درست زدگوش

 تکانشی و هیجانی صحبت کردن

  کردنبا تهديد صحبت 

 

 کارآمد نا فضای گفتگوی 

 

 احترامیبی

 کارآمدناهای استدلال

 پذيرش مشروط به انجام عمل درست

 عدم توجه به کارهای خوب کوچک 

 نبخشیدن و ماندن در کار نادرست 

 

 

 فضای ارتباطی غیرصمیمانه 
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پروری  سبک فرزندهای مضامین فرعی شاخص
 (کودکان   )در تربیت اخلاقی کارآمدنا

سبک  های مضامین اصلی شاخص
 )در تربیت اخلاقی کارآمدنا فرزندپروری

 (کودکان

 ناامنی و عدم اعتماد 

 عدم انعطاف پذيری

 ايجاد عذاب وجدان 

 از بالا به پايین نگاه کردن 

 امر و نهی کردن 

  زدايی افراطیمسئولیت

 والدينی مخرب  روابط

 فضای سرد خانوادگی 

 زاخانوادگی آسیبهای پیوند

 روحیه تغافل نداشتن

 افراطی های دهیچهارچوب

 غیرمنعطفانه های گذاریقاعده

 عمل تنبیه بدون محبت 

 نامتناسب با عمل های تنبیه 

 کنترل و نظارت افراطی

 قواعد منصفانه نداشن 

 مواجهه نامناسب با رفتارهای خارج از معیار 

 عدم بخشش و ماندن در کار نادرست فرزند 

 

 

 

 

 

 فضای انضباطی نامتعادل 

 عدم آگاهی از مسئولیت خود در مقابل فرزندان

 عدم توجه به رشد و تغییر خود

 ها ظرفیت محدود در سختی

 

 نگرشی بازدارندههای پويايی 

  کارآمدناحوری سبک فرزندپروری  م   هفوق هستهای  در بستر شاخص  «تحمیل کردن و تلقین کردن»
 کودکان   در فرایند تربیت اخلاقی
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)در   کارآمدپروری  فرزندهای سبکهای کننده شاخصمضامین فرعی و اصلی تبیین : 3شماره  جدول
 (یاخلاق تیترب

  کارآمدپروری سبک فرزندهای مضامین فرعی شاخص
 (کودکان  )در تربیت اخلاقی

های  سبکهای مضامین اصلی شاخص
 کارآمد    فرزندپروری

 (کودکان  )در تربیت اخلاقی

 هماهنگی گفتار و عمل والدين 

 هماهنگی جهت تربیتی والدين با يکديگر

 عمل درست خود والدين اولويت انجام 

 

 

 

 همخوانی 

 هااستعداد محور به علايق و دهی حقجهت

 ها احساسات محور به نیازها و دهی حقجهت

 عدم مقايسه فرزند 

خواهی با توجه به اقتضائات و  نظر  نظر  در محبت عدالت

 فرزند های توانمندی

 

 

 ارزشمندسازی

 

 زبان مشترک ايجاد کردن 

 صبورانه هدايت کردن 

 دهی کردن گرانه جهتحمايت

 محدوديت رشدی و تربیتی فرزند  و ها پذيرش ضعف 

 توجه به زبان محبتی فرزند

 توضیح دادن

 

 

 هدفمنددهنده فضای گفتگوی جهت

 ارتباط مبتنی بر حق 

 تکريم و احترام

  کوچک  تحسین کار خوب

 محبت دائمی و پذيرش نامشروط فرزند

 معقول فرزندهای پذيرش خواسته

 خواهی مناسب مسئولیت

 توسعه تعامل و همکاری 

 

 
 

 فضای ارتباطی صمیمانه 

 روابط بین شخصی سالم والدين 

 آور خانوادگی فضای نشاط

 خانوادگی رشددهنده های پیوند

 روابط بین شخصی سالم والدين 

  آور خانوادگیفضای نشاط

 فضای انضباطی متعادل 
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  کارآمدپروری سبک فرزندهای مضامین فرعی شاخص
 (کودکان  )در تربیت اخلاقی

های  سبکهای مضامین اصلی شاخص
 کارآمد    فرزندپروری

 (کودکان  )در تربیت اخلاقی

 تناسب تشويق و تنبیه با عمل 

 شفافیت قواعد و قوانین  

 تبیین مجازات و تنبیه قبل از نقض قرار

 تنبیه متعادل تشويق و 

 برخورد قاطع ولی مهربان 

 بخشیدن و گذشتن از عمل نادرست فرزند 

 تنبیه کار نادرست عنوان بهنشان دادن پیامد عمل 

 نظارت دائمی از دور

 آگاهی از ابعاد مسئولیت خود

 آمادگی برای تغییر

 هاحفظ تعادل در سختی

 

 بخشنگرشی تکوينهای پويايی 

در فرایند تربیت    کارآمدپروری  فوق هسته محوری سبک فرزندهای  در بستر شاخص  «تکوین بخشی»
 کودکان  اخلاقی

 

انجام شده  های  مشخص است، بر اساس مصاحبه  3و    2  های شماره ولجد   درچنانچه  

داده آنهای  و  از  نا  38  ،حاصل  فرعی  اصلی    7  ،کارآمدمضمون    37،  کارآمدنامضمون 

که در ادامه به شرح    شناسايی شده است  کارآمدمضمون اصلی    7و    کارآمدمضمون فرعی  

 پردازيم: می مختصری از آنها

 
 : کارآمد ناهای مضمون

  ، نيوالد عمل  و  گفتار  یهماهنگ  عدمشامل  عدم همخوانی  مضمون اصلی عدم همخوانی:   •

   است.  فرزند  در  درست  عمل  انجام  تياولو  ،گري کدي  با  نيوالد  یتیترب  جهت  یهماهنگ  عدم

من يک چیزی میگم و پدرشون برخلاف  گويد: »می  4شماره  شونده  اين زمینه مصاحبهدر  

 .ام با فرزندمون صحبت میکنه«عقیده

  و   ق يعلا  به  توجه  عدمسازی شامل  ارزشمضمون اصلی مربوط به بیسازی:  ارزشبی •
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  ،اریمعیبهای  سهيمقا  ،فرزند  احساسات  و   ازهاین  به   توجه  عدم   ، فرزندهای  استعداد

 ی است.نظرخواه در  ضی تبعو  محبت در  ضیتبع

اما  ؛ گويد: »فرزندم دوست دارد رشته هنر بخواندمی 5شونده شماره طورمثال مصاحبهبه

 . در خانواده ما جايگاهی ندارد، به فرزندم میگم مثل دختر خالت دکتر بشو«

  کردن  گوشزد  ،کردن  سرزنششامل    کارآمدفضای گفتگوی نا:  کارآمدفضای گفتگوی نا •

 است.  کردن صحبت دي تهد  با ،کردن صحبت یجانیه و  یتکانش  ،درست رفتار  یدائم

 کنه، سختمی  یکار اشتباه  ه ي  ی وقت  گويد: »می  در اين زمینه  11شونده شماره  مصاحبه 

  اد، یم  ادم يتونم انجام بدم و بهش هر وقت  یکار را نم  نيتونم فراموش کنم، حداقل زود امی

 . «هيفکریتوجه و ب یکه پسر ب  گمیم

مضمون اصلی مربوط به فضای ارتباطی غیرصمیمانه  فضای ارتباطی غیرصمیمانه:   •

  عدم  ،درست  عمل  انجام  به  مشروط  رشيپذ  ،کارآمدناهای  استدلال  ی،احترامیبشامل  

  ، اعتماد  عدم  و  یناامن  ،نادرست  کار  در   ماندن  و  دنینبخش  ،کوچک  خوب  یکارها  به   توجه

  و   کردن  ینه  و  امر  ،کردن  نگاه  ن يیپا  به  بالا  از  ،وجدان  عذاب  جاديا  ی،ريپذانعطاف  عدم

 ی است.افراط يی زدات یمسئول

کوچک  انجام دهد    یحت  یکند: »کار نادرستمی  عنوان  9شونده شماره  راستا مصاحبهنيدرا

 .کنم«یکه دوست دارد او را محروم م يیزهایاز چ

پیوندزا:  آسیبهای  پیوند • اصلی  شاملآسیبهای  مضمون  فرعی  زا    روابط  مضامین 

 است. یخانوادگ  سرد  یفضا و بمخر ینيوالد

که خونه مون توش سکوت مطلقه و    ادیم  ش یپ  یلیخگويد: »می  7شماره  شونده  مصاحبه 

 . «کار نداره یبه کس یکس

ا  • نامتعادل:  نضفضای  ا باطی  شامل  نض فضای  نامتعادل   ، نداشتن   تغافل   ه ی روحباطی 

 ،محبت   بدون   هی تنب   عمل  ،رمنعطفانه ی غهای  ی گذار قاعده   ی،افراط های  ی ده چهارچوب 

 مواجهه   ، نداشن   منصفانه   قواعد  ی،افراط   نظارت  و  کنترل  ،عمل   با   نامتناسب های  ه یتنب 

 د است.فرزن   نادرست  کار  در  ماندن   و  بخشش   عدم   ، ار ی مع   از  خارج  یرفتارها   با   نامناسب 

اشتباهگويد: »می  10شماره  شونده  طورمثال مصاحبهبه برا   یاگر کار  بده    نکهيا  یانجام 
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تا   کنمیشدت برخورد مباشه باهاش به  يیمتوجه اشتباهش بشه همون موقع در هر جا

 .«کار نادرست را تکرار نکند گه يد

نگرشی بازدارنده  های  مضمون اصلی مربوط به پويايینگرشی بازدارنده:  های  پويايی •

  ،فرزندان  مقابل  در  خود  تی مسئول  از  یآگاه  عدم  ،خود  تعهد  یمعان  از  یآگاه  عدمشامل  

 انتخاب   دامنه  دني د  محدود   ،هایسخت  در   محدود  تیظرف  ،خود   ر ییتغ  و   رشد   به   توجه  عدم

 است.  فرزند

انقدر زود    دي شا  کنمیوقتا فکر م  یبعضگويد: »می  12شماره  شونده  راستا مصاحبهدراين

نم  رم، یاز کوره در م نشده تا حالا   ی ... ولکنهیمشکل من و پسرم هست که حرف گوش 

 .«تر باشماروم

 
 : کارآمد های مضمون

ن فرعی شناسايی شده مربوط به همخوانی شامل هماهنگی گفتار و  امیمض:  همخوانی •

عمل والدين، هماهنگی جهت تربیتی والدين با يک ديگر، اولويت انجام عمل درست خود  

 والدين است.  

م از  واخيک والد میعنوان  بهکارهايی که  »  گويد: می  11  شمارهشونده  مصاحبه راستاايندر

انجام بده يا   انجام داده باشم  لانجام نده خودم قببچه  اگر تا  يا ش  انجام   هم  قبلش   حتی 

کهنمی زمانی  بچهمی  دادم  به  انجامها  خوام  به  ملزم  را  خودم  کنم  بگم  کار  اين    ؛ دادن 

بهش  خوب و بد  عنوان  بهای که بهش  مثال دروغ گفتن داد زدن يا هر چیزی ديگهعنوانبه

برای اينکه خوب بودن و بد   ،انجام بدم يا انجام ندم گیره سعی کردم آن را خودم تعلق می

گیرن  اين رو نمیها  بچهچون بیان ما خیلی وقتا    .وند با عمل من متوجه بشها  بودنش رو بچه

 .«خلاف اين بیان مون باشه ااگر رفتار م

ارزشمندسازی • شامل  :  ايجاد  ارزشمندسازی  علاحق  یده جهت ايجاد  به  و    ق يمحور 

عدالت   ،  فرزند  سهيعدم مقا ،هاو  احساسات   ازهایمحور به نحق  یدهجهت  ،  استعدادها

 باشد. می فرزندهای یبا توجه به اقتضائات و توانمند  ینظرخواه، در محبت

را  ها  ممکنه يک کار خیر باشه اون  و   کار  انجام  برای : »گويد می  11  شماره شونده  مصاحبه 
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می  بچه  .دممشارکت  دادن  میپذيریمسئولیت  همها  مشارکت  بهتر  رو  هم  شون  و  کنه 

  رو   اون  اگر باشد  حتی  هم  رفتاری  خوب  کار  يک  اينکه  ضمن  وکنند  می  ارزشمندیاحساس  

و رفتار خوب  و حرف خوب  ديدن نقاط مثبت و تشويق و تحسین کار  زنم يعنی  می  مثال

  وقتايی   يه  .سپارممی   بهشون  ،دممی   مسئولیت  بهشون  مثلاً ؛يعنی ايجاد يک شرايط و انگیزه 

دونم شما بهتر  گم من میمیو مجبورم خودم انجام بدم ولی با اين حال  ن  انجام نمید  هم

 . «ديداز من انجام می 

شامل مضامین  دهنده مضمون اصلی فضای گفتگوی جهت : دهندهفضای گفتگوی جهت •

،  کردن  یدهگرانه جهت تيحما  ،  کردن  تيصبورانه هدا ،کردن  جاديزبان مشترک افرعی  

ترب   یرشد  ت يضعف و محدود  رش يپذ به زبان محبت ،  فرزند  ی تیو    و   فرزند   یتوجه 

 است.  دادن  حیتوض

می »   گويد:می   1شماره  شونده  مصاحبه  فکر  حرفش  خواسته روی  صورت کنم  در  را  اش 

کنم ا حرف سعی می ي   دمتوضیح می پذيرم و در صورت نامعقول بودن بهش  معقول بودم می 

باهاش صحبت   . به کسی بدهدرو    اش وسیله   دخوا جاهايی نمی ی    دخترم   مثلاً   ؛ اش کنم قانع 

ات رو بده که باهم بهتون شه يا ی چیز ديگه گم اگر بدی دوستت هم خوشحال می کنم می می 

 .« قانعش کنی ممنوع سعی کن با دوستت حرف بزنی و    هم  روی اما زياده   ؛ خوش بگذره 

ارتباطی صمیمانه • فرعی  :  فضای  مضامین  اصلی  مضمون  مبتناين  حق،     یارتباط  بر 

احترام،  تحس  م يتکر دائم  ی کار خوب حت  ن یو  محبت  پذ   یکوچک،  نامشروط   رش يو 

مناسب و  توسعه تعامل و    یخواهتیمعقول فرزند، مسئولهای  خواسته  رش يفرزند، پذ 

 شود.  می ی را شاملهمکار

اين زمینه می  6مصاحبه شماره   با بچه»  گويد: در  اگر  رفیق و دوست  ها  خیلی دوستانه 

را تجربه  ها  اينکنه من خودم  کنند تا اينکه حکم میمی  خیلی بیشتر حرف رو گوش  .باشه

اما اگه از در دوستی و با    ؛کنهبیشتر مقاومت می اکثر  مکنم پسر دومیمی  حکم وقتی    . کردم

 کنه قیافش يکم حالتهم نکنه اگر اعتراف  فکر می  شوقتی به  .گفتگو کنیم  یمملايمت بشین

 . «فهمم که به اشتباهش پی بردهمن خودم می .میشهمظلوم 

سالم   ی شخص  نیروابط ب اين مضمون اصلی شامل  :  خانوادگی رشددهندههای  پیوند •
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 ی است.  نشاط آور خانوادگ یو  فضا  نيوالد

زمینه   اين  بهترين  »  گويد: می  8شماره  شونده  مصاحبهدر  که  داره  اهمیت  خیلی  برام 

خودمون دو نفر باهاشون تفريح کنیم و برای تفريحشون    .دوستاشون من و پدرش باشیم

   . «وقت گذاشته شود

تمام اعضا    اين است که حتماْها  يکی از اين کار»  کرد:می  نیز بیان  7شماره  شونده  مصاحبه 

چون اگر اين کار را    .حتی اگر بیش از حد گرفتار هستند،خانواده شام را با هم میل کنند

 .«دشونانجام ندهیم افراد خانواده از يکديگر دور می

متعادل  • انضباطی  فرعی  :  فضای  مضامین  شامل  متعادل  انضباطی  تناسب فضای 

قبل از نقض    ه ی مجازات و تنب   ن یی تب    ن، ی قواعد و قوان   ت یبا عمل،  شفاف   ه ی و تنب   ق ي تشو 

و گذشتن از عمل    دن ی مهربان، بخش   ی متعادل، برخورد قاطع ول   ه ی و تنب   ق ي قرار، تشو 

از    ی کار نادرست و  نظارت دائم   ه ی تنب عنوان  به عمل    امد ی نادرست فرزند، نشان دادن پ 

 شود.  می   دور 

  مختلفی  قوانین برای گفت  شودمی درواقع » گويد: می 11 ارهشم شونده برای مثال مصاحبه

و آنجا که بايد مهربانی باشه و يک  برم کار باقتدار بهبايد    اونجا  کنند رعايتها  بچه  بايد  که

انعطاف و مهربانی باشه گیری  سعی کردم سختگیری و سهل  اونجا سبک مهربانی  . ذره 

اعتدالی به خودش بگیره که   تفريط نشجنبه  و  افراط  و سعی کردم    وددرواقع دو طرف 

 . «باشد در عین اينکه مهربانی و تشويق و تحسین فرزندان باشد  ديتهمون ج

نگاه متعهد در همه  اين مضمون اصلی مضامین فرعی    :بخشنگرشی تکوينهای  پويايی •

های و  توسعه دامنه انتخاب   ر ییتغ  ی برا  یخود، آمادگ  ت یاز ابعاد مسئول  یامور، آگاه

 گیرد.  میرا دربر فرزند

های در برابر فرزندم سعی کردم تمام مسئولیت»  گويد:می  12شماره  شونده  مصاحبه 

اگر رفتار ناشاسیتی انجام دادم »  گويد: می  3  شمارهشونده  مصاحبهو    «يک مادر انجام دهم

 .«الگوی خوبی برای فرزندم باشمسعی کردم آن رفتار را در خودم تغییر دهم تا 
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 گیری و نتیجه   بحث
در فرايند تربیت    کارآمدو نا  کارآمد فرزندپروری  های  سبکمطالعه  پژوهش حاضر    هدف

ال از روش تحقیق کیفی پديدارشناسی ؤمنظور پاسخگويی به اين سبه.  بود  اخلاقی کودکان

ها بر اساس تحلیل داده  عمیق صورت گرفت.های  مصاحبه  والد  12توصیفی استفاده شد. با  

مضمون    7  کننده پدر و مادر در اين پژوهش پديدارشناسی،مشارکت  12های  و مصاحبه

در پاسخ   کارآمدمضمون اصلی سبک فرزندپروری    7و    کارآمداصلی سبک فرزندپروری نا

 ال پژوهشی آشگار گرديد. ؤبه اين س 

يند تربیت  ادر فر کارآمدناپروری  که در بخش سبک فرزندداد  دست آمده نشان هنتايج ب

مضمون اصلی با عناوين عدم   7 مضمون فرعی شناسايی شدند. در اين بخش 37اخلاقی، 

های  ، فضای ارتباطی غیرصمیمانه، پیوندکارآمدفضای گفتگو ناسازی،  ارزشهمخوانی، بی

نگرشی بازدارنده ناشی از سبک  های  زا، فضای انضباطی نامتعادل، پويايیخانوادگی آسیب

شدند. شناسايی  ناکاآمد  مهممی  فرزندپروری  از  يکی  دريافت  که دغدغهترين  توان  هايی 

م و تربیت فرزندان است. بديهی است که در  در اين دوره و زمانه دارند، تعلیها  خانواده

بحث تربیت اخلاقی مهم و دارای ارزش بسیاری است. همچنین در بخش سبک ها  خانواده

مضمون فرعی    38مذهبی  های  يند تربیت اخلاقی از نگاه خانوادهادر فر  کارآمدپروری  فرزند

سازی،  همخوانی، ايجاد ارزشمضمون اصلی با عناوين    7شناسايی شدند. در اين بخش  

جهت گفتگوی  پیونددهنده  فضای  صمیمانه،  ارتباطی  فضای  خانوادگی  های  هدفمند، 

 بخش شناسايی شدند.نگرشی تکوينهای رشددهنده، فضای ارتباطی متعادل، پويايی

نتايج    اين پژوهشهای  يافته با  است که به بررسی و    (1396)پورعادل  پژوهشهمسو 

م و دانشمندان غربی پرداخته و نشان داده  لافرزندپروری از ديدگاه اسهای  مقايسه سبک

غربی تربیت فرزند مطابق با ديدگاه بامريند، سبک فرزندپروری  های  است که از میان روش

نزديک مسئوترين  مقتدرانه  تربیتی  روش  به  اسلاروش  در  بالانه  است.  اين   وجودم 

بهکاستی مقتدرانه  تربیتی  و  هايی در روش  فرزند  به  نسبت  والدين  نگرش  باب  در  ويژه 

نه را در راستای هدف نهايی تربیت انسان لافرزندپروری وجود دارد که روش تربیتی مسئو

در قرآن و احاديث بر سبک  همچنین    .بر مبنای نگرش توحیدمداری آن را از بین برده است



42   ( 5)پیاپي   1شماره  / 1403 زمستان /دومسال  /پژوهش در مشاوره کودک و نوجوانفصلنامه علمي 

 

تا بدين  تأکیدای  فرزندپروری ويژه بهشده است  و بر اساس همان وسیله فرزند  درستی 

مختلف  های  فطرت انسانی که خدا به وی عطا کرده است، تربیت شود و شخصیتش در جنبه

به  عاطفی،   روانی، اجتماعی  و  فردی  کند. معنوی،  رشد  هنجار  سبک    صورت  سبک،  اين 

روش  : »فرمايدمی  در اين زمینه  (ص)پیامبر اکرم  .(1394،  ربانی اصفهانی)  نه نام داردلامسئو

  روانی، های  مناسب روشی است که بتواند شخصیت نیکو در فرزند فراهم آورد؛ ويژگی

تا درست و عا با فطرتش برايش فراهم سازد  بینديشد،  قلاهیجانی و رفتاری هماهنگ  نه 

 «. زندگی را شايسته تدبیر کند و روابط خوب و انسانی با ديگران برقرار سازد

های  شیوه  د.يعنی هماهنگی و در يک راستا بودنِ افکار، گفتار و رفتارِ يک فر   همخوانی

بین  ويژگی  تأثیر تربیتی والدين، تحت   اگر  آنان است.  اعتقادی  های شخصیتی و سیستم 

  وجود به  تضاد  نیز  شانتربیتی  هایروش  در  نباشد،  مشترکی  دينی  –والدين اصول فکری  

  رفتاری   تعارض  اثر  بر   که  ایخانواده.  شوندمی   ناهماهنگی  اين  قربانی  فرزندان  و  آيدمی

حی امنی را برای فرزندان ايجاد کند و  رو  و  روانی  محیط  تواند نمی  است؛  آشفته  والدين،

نیز بهآسیب    و همکارانشیردل  پژوهش  های  با يافته  اين يافته نتايج    .دنبال داردهايی را 

اختلاف  ؛ مشکلداردمطابقت    (1400) ازدواجهويت مذهبی،  فرزندان، تعارض در    نظر در 

اين . همچنین نتايج  اثرگذار استتربیت فرزندان و کشاکش والدين در تعیین مذهب فرزندان  

يافتهيافته   تعاملی ( که  1398)بابايی    و  اکبری علیپژوهش  های  با  الگوی  يک  بايد  والدين 

  ن يوالد  اعتقادات  اندازه  رههمخوانی دارد که به اين نتیجه رسید    تربیت واحد داشته باشند

با  .داشت  خواهد  یشتر یب  شباهت  زین  شانیتیترب  رفتار  باشد،  هی شب  گريکدي  به   همچنین 

الدين بايد در رفتار خود برای ابراز  ( که و1391)  و همکاران  پژوهش خانجانیهای  يافته

واگذاری   و  ارتباط  برقراری  اتفاقمحبت،  فرزندشان  به  با  مسئولیت  و  باشند  داشته  نظر 

که فرزند  طوریتوافق يکديگر، قوانینی برای تربیت فرزند در نظر بگیرند و اجرايی کنند؛ به

لوس شود افراط،  با  نه  و  مشکلات روحی روانی شود  و  استرس  دچار  تفريط،  با  و    نه 

اعی  اجتم  هایمهارت   کارگیری هب  در   فرزندان   که   شودمی  باعث  والدين   رفتاری   ناهماهنگی

 باشد.می همسو ،ضعیف عمل کنند

  ارزشمندسازی . بود   سازی ارزش بی و   ايجاد ارزشمندسازی از مضامین ديگر اين پژوهش 
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قائل ديگران  و  خود  برای  که  است  اهمیتی  میزان  مشکلات  يشويم.  می  يعنی  از  کی 

های امروزی، وجود تضاد و اختلاف میان والدين با فرزندان است که ممکن است  خانواده

تر و کمرنگ شدن رابطه عاطفی  میان آنها و ايجاد مشکلات بزرگ  اختلاف منجر به ايجاد  

 آنها شود. 

مفاهیم متعددی بهها  ف نسلاختلا  درباره  از  با يکديگر،  کار رفته است. گاهی صحبت 

ها، طبیعی  ها يا هنجارها يا در نگرش. تفاوت اندک دو نسل در ارزشفاوت نسلی شده استت

شناختی ای روانريشه  وجود داشته است. اين تفاوت عمدتاًها  در همه و زمان  بوده و تقريباً

 دلیل شرايط متفاوت عاطفی و روانی از يکديگر بازشناخته دارد و افراد در سنین مختلف به

شود و  می  کار بردههدر مفهوم انقطاع يا گسست نسلی ب  ف دو نسل بعضاًختلاشود. امی

هاست که موجب جدايی نسل جديد يا هنجارها و نگرشها  فی در ارزشآن عبارت از اختلا

قديم نسل  برابر  در  جديد  نسل  طغیان  و  قديم  نسل  غالبا  می  از  وضعیت،  اين  در  شود. 

آخرين پیوندهای خود را از والدين يا نسل بالغ بگسلند و  کوشند تا  می  نوجوانان و جوانان

 (. 1389مکی، آزاد ار) پردازند می اغلب در اين راه به گردن کشی و طغیانگری

زمینه يا  دينی    در  دينی  انجام مستحبات  در  را  فرزندان خود  والدين،  متأسفانه برخی 

می قرار  فشار  تحت  اجتماعی  رفتارهای  که  برخی  را  جرقهدهند  اختلاف  و  مخالفت  های 

های والدين با نوجوانان هم تفاوت ديدگاه آنها به نوع پوشش  کند. يکی از درگیریروشن می

توان با آنها  اند، نمیو برخی رفتارهای اجتماعی است و تا زمانی که مرتکب حرام نشده

نسل  مانند  که  داشت  انتظار  يا  کرد  اجتندی  اگر  کنند.  رفتار  پیشین  انجام های  در  بار 

که فرموده است:  مستحبات پسنديده بود، خداوند متعال به اين روش سزاوارتر بود؛ درحالی

لِعبادهِِ و الطیّّباتِ مِنَ الرّزق بگو چه    ؛ (32  آيه   : اعراف سوره  )  »قُل مَن حرّمَ زينَة الله التّی أخرَجَ 

از رزق حلال و پاکیزه  های خدا را که برای بندگان خود آفريده، حرام کرده و  کسی زينت

   .«منع کرده است؟

بود.    کارآمدفضای گفتگوی ناو  دهنده  فضای گفتگوی جهت از مضامین ديگر پژوهش  

که علاقه خود را    برقراری و حفظ ارتباط خوب با مخاطبيعنی  دهنده  فضای گفتگوی جهت

تنها اثر  افراد، نهافراط در سرزنش و بازخواست  .نشان دهد  هابه شخصیت، مشکلات، نظر
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   .شودلجاجت و سرکشی میهای بازدارنده ندارد بلکه موجب برافروخته شدن شعله

های معرفتی، روحی، روانی،  گر دو نسل با توجه به موارد افتراقی که دارند، نتوانند گسلا

نتوانند يک  درستی ترمیم کنند و همچنین  آيد را بهفرهنگی و شخصیتی که بین آنها پديد می

نوع ارتباط و گفتگوی معقول و منطقی بین خود ايجاد نمايند، چراغ رابطه بین آنها خاموش  

  ی ری خود درگ  ن يکه با والد  فرزندانی (.1387تیموری،  )شوند  شود و از هم دور میسو میيا کم

برون   ی شتریب پا  یشتریب   یسازیو درون  یسازیدارند، مشکلات  از  نيیدارند. سطوح  تر 

نفس،   پايین، و سازگاربهزيستیعزت  ارا دارند با مدرسه؛ و مصرف مکرر مواد    ی    ني. 

ممکن است    نيبا والد   فرزندان  ی ریدوطرفه باشد: درگ   یندهاياکننده فرممکن است منعکس 

آنها ممکن است باعث  یکمتر شود و مشکلات سازگار یاجتماع یروان یسازگار همنجر ب

 (. Branje, 2018)  شود  نيبا والد شتریب  یری درگ

است: يُغْفرَْلَکُم؛  از رسول خدا)ص( روايت  آدابَهُم  أَحْسِنوُا  وَ  أوْلادکَُمْ  فرزندان    »اکَرِموُا 

شويد«  برخوردار  الهی  رحمت  از  که  بگزاريد  نیکو  را  آدابشان  و  کنید  احترام  را    خود 
   (. 195  .، ص15، ج 1402، یلامرعح)

بود.    فضای ارتباطی غیرصمیمانهو    فضای ارتباطی صمیمانهديگر پژوهش  های  يافتهاز  

صمیمیت احساس نزديکی و ارتباط است که فراتر از تماس فیزيکی است و ممکن است  

صمیمیت در خانواده    .ای به ارمغان بیاورددرک عاطفی، ذهنی و معنوی را برای هر رابطه

نشان ای  مطالعه  جينتاشود.  باعث ارضای بسیاری از نیازهای روحی و روانی اعضا می

و    ی خوابیب  ،يیسلامت روان، از جمله علائم تنها  یامدهایبا تمام پ  ینسل  نیداد که رابطه ب 

  ی ر یتعاملات مثبت و درگفقدان  علاوه  به.  (Fu, 2020  &   Ji)  دارد   یآنها ارتباط معنادار  ی افسردگ

 Fruzzetti)  اندشده  يیشناسا  تی شخص  دي اختلال شد  یعامل خطر برا   کيعنوان  به  ن،يکم والد

et al., 2005.) دهند  برخی مواقع والدين نسبت به رفتارهای خوب کودکان واکنشی نشان نمی

ای برای  شود کودک انگیزهمی  باعث  امرو فقط روی رفتارهای بد او متمرکز هستند؛ اين  

که در آن    یعاطف  صمیمت   یها سازوکاررسد  نظر میبه  .ادامه رفتارهای خوب نداشته باشد

  ت يتقو  یتیشخص  ی هایژگيو  ريو سا  ،یخانوادگ/یبلکه جمع  یفرد   یآورحس انسجام، تاب 

 که در فرزندپروری اثرگذار است. باشند یمعنادار  ی راهبردها شوند،یم

 پیوندهای خانوادگی آسیب زا و  دهنده  خانوادگی رشد های  پیوند   ،يافته بعدی اين پژوهش 
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( که با بررسی مستقیم متون اسلامی 1393)   فر پژوهش سالاری   با   حاضر   پژوهش   جه ی نتبود.  

 یعاملات اجتماع ت    روابط همسران پرداخته، همسو است.های  و با نگاهی جامع، به آسیب 

 شودمی   ظاهر  بهزيستیسلامت و    ی کننده مهم برای ن ی بش ی پ  کي عنوان  به درواقع  رشددهنده  

 (Miller et al., 2009 .)    یک ي و نزد  ت ي احساس حما   ن، يرابطه منسجم کودک و والد  کي همچنین ، 

-Smetana, Campione) کند  می   ت يرا تقو  یشتری ب   یاجتماع   یو سازگار   یاجتماع های  ی ستگ ي شا 

Barr & Metzger, 2006 ).   زا پیوندهای خانوادگی آسیب که    دهد ی نشان م   ديگر   مطالعات   ی ها افته ي

 یتوجه ی ب  ا ي ( و/ ی جنس   ، ی روان  ، ی ک يز یمثال، ف عنوان  به سوءاستفاده ) / ی از بدرفتار  ی اغلب ناش 

های پیوند توان گفت  می   در تبیین نتايج اين يافته   (.Agllias, 2015; Scharp et al., 2015)   فاحش است 

و درگیر  برند، می   اعضای خانواده از با هم بودن لذت هنگامی که  يعنی  دهنده  خانوادگی رشد 

موجب بروز دهند که   می   شوند و زمان کافی برای يکديگر اختصاص می   علائق فرزند خود

 . شود می   کودک   - والد  و تقويت رابطه بین   رفتار بهتر در کودکان

يافته  پژوهش  های  از  متعادلديگر  انضباطی  انضباطی  و    فضای  بود.   نامتعادل فضای 

لنداپ های  يافته   فرزندان  يادگیری  توانايی  توانند ی م   والدين  که  داد  ( نشان2022)  7پژوهش 

 والدين،  انگاریسهل .  بخشند  بهبود  ناسازگار  بدنی  تنبیه  و  نظم   از  کمتر  استفاده  با  را  خود

 که هستند  عواملی  از   برخی  مثبت   رفتارهای  از  استفاده  عدم  و  بدنی   تنبیه از   متناقض  استفاده 

 هستند که با نتايج پژوهش حاضر همسو  مرتبط  کودکان   يادگیری   نتیجه   با   زياد   احتمال  به 

نه   فضای   باشد. می  و   ی سازگار  ی بلکه برا  ی زندگ   ت ی فی و ک  ی سلامت روان   بر تنها  خانواده 

انضباطی فضای    (. Grevenstein et al., 2018)   اثرگذار است  نیز  ی اعضای خانواده فرد   یست ي بهز 

انضباطی با عمل فرزند باعث های  از طريق تناسب داشتن و هماهنگ بودن شاخص   متعادل 

که بیشتر بر   نامتعادلی  آمیز رفتارهای خصومت شود.  درمقابل  می   فرزند- بهبود رابطه والد 

گیری و محدوديت شديدی که نسبت به فرزندان اعمال اصل تنبیه استوار است به همراه سخت 

 شود. می   موجب ايجاد احساس خصومت شديد در فرزندان،  شود می 

بود.    نگرشی بازدارنده های  پويايیو    بخشنگرشی تکوينهای  پويايیپژوهش    يافته نهايی

ای است برای تحول و موفقیت که رسالت خود را در خوشبختی تمام  مجموعه نگرش پويا

 
7. Lhendup 
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  شما نسبت به پیرامون شما تلقیگرش يا ديدگاه، به طرز تفکر و ديد  ن  د.دانها می انسان 

نتايج    .شودمی  بینید، نگرش شما محسوبمی  شود. درواقع اينکه شما جهان را چگونه می

 فرعی شامل   نمضامی  3  نگرشی بازدارنده،های  که در بخش پويايی  داددست آمده نشان  هب

ظرفیت   ،خودعدم توجه به رشد و تغییر   ،عدم آگاهی از مسئولیت خود در مقابل فرزندان

 شناسايی شدند.ها محدود در سختی

انسان   «بینش و نگرش»با توجه به ارتباط وثیق بین عمل و نظر انسان، هرگونه تغییر در  

گذارد. به همین سبب است که برای تربیت افراد  می  تأثیر او نیز    «کنش»به جهان بر روی  

ق و رفتارشان لااخاين تغییر در    هابايد قبل از هر چیز، نوع نگاه آنها را تغییر دهیم تا اثر

اعم از والدين و مدير آن  رگبز های  از پويايی  (.1388  ندوشن،  عسکری)  مشاهده شود ترها، 

وظايف ست که  هاقی آن لااخويژه تربیت  تربیت فرزندان و نسل جديد، به  در زمینهجامعه،  

طور  دستورات دينی ما همان. در  عهده آنها نهاده است  بر های بسیار سنگینی  و مسئولیت

گونه  شده است. همان  تأکید که بر احترام به پدر و مادر سفارش شده، بر وظايف آنها نیز  

که والدين وظیفه دارند که برای فرزندان خود غذای سالم فراهم کنند و مانع از آسیب و  

سالمی  بیماری جسمی آنان شوند، همچنین وظیفه دارند که غذای روحی، فکری و تربیتی  

تهیه   آنان  سبرای  درباره  و  اخلاکنند  و  تربیتی  باشندلامت  داشته  حساسیت  آنان   ؛قی 

ها، وه بر تشديد آسیبلاترهای جامعه، عالدين و ديگر بزرگتفاوتی وبنابراين، هرگونه بی

 . شودمی نیز تر شدن شکاف بین نسلیموجب عمیق

 

 پیشنهادات پژوهشی و کاربردی 
صورت مجزا در زمینه تربیتی و فرزندپروری  هپژوهش نقش پدر و مادر بچون در اين  

يند تربیت اخلاقی  امورد بررسی قرار نگرفته است، همچنین مقتضیات سنی فرزندان در فر

پیشنهاد نگرفته،  قرار  پژوهش  مورد  می   مورد  موضوعات  اين  بعدی  مطالعات  در  شود 

 بررسی و تحقیق قرار گیرند.  

آموزش خانواده در مدارس و مراکز  های توان در سرفصلمی پژوهش  اينهای از يافته

مسئولا و  مشاوران  همچنین  برد.  بهره  برنامه مشاوره  تدوين  در  تربیتی  امور  های ن 
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 خوبی استفاده کنند. اين پژوهش بههای توانند از يافتهمی آموزشی و تربیتی خود

 

 منابع 
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