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Abstract 
The present study aimed to identify the perceptions of working children residing in 

Kermanshah regarding their sources of hope for life. This qualitative study employed a 

phenomenological approach and was conducted in 2024. Semi-structured interviews were 

conducted with 12 working children, who were selected using criterion-based purposeful 

sampling until theoretical saturation was reached. The data were analyzed using Colaizzi's 

seven-step phenomenological analysis method. The results of the interview analysis 

revealed that working children's sources of hope are categorized into two main groups: 

"external" and "internal." Their external sources included "external support as a 

reassuring factor" and "family as a motivating factor." Their internal sources, on the other 

hand, encompassed "self-perception as the sole effective agent for improving conditions," 

"clear perception of goals and their feasibility," and "universalizing human suffering as a 

shield against despair." These were identified as sub-themes within the two main 

categories. It can be stated that external sources of hope act as the starting point for the 

cycle of hope in working children's lives, while internal sources of hope serve as the 

sustaining point for this cycle. It is suggested that the findings of this research be utilized 

for educational and counseling interventions aimed at enhancing hope for life in working 

children, and that group therapy be effectively employed to sustain their hope for life. 
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 چکیده 
شان بود. این  از منابع امید به زندگیساکن کرمانشاه ادراک کودکان کار شناسایی هدف پژوهش حاضر 

کار مصاحبۀ    کودک   12از  انجام گرفت.    1403  سال  درو روش پدیدارشناسی  مطالعه با رویکرد کیفی  

روشیافته  ساختارنیمه به  که  آمد  عمل  ملاکی نمونه  به  هدفمند  اصل  گیری  نظرگیری  در  با  اشباع    و 

ای  مرحلههفتپدیدارشناختی  تحلیل  ها به روش  ه داد.  مورد مصاحبه واقع شدندانتخاب شده و  مفهومی  

 « بیرونی»  نشان داد که منابع امید کودکان کار به دو دستۀها  نتایج تحلیل مصاحبهند.  شدکلایزی تحلیل  

میتقسیم   «درونی»و   آنبندی  بیرونی  منابع  که  شاملشود  بیرونی  »  ها  عامل    عنوانبهحمایت 

ادراک خود »ها شامل  و همچنین منابع درونی آن  «عامل برانگیزاننده  عنوانبه خانواده  »و    «بخشدلگرمی

اهداف و تحقق»،  «در بهبود شرایط  مؤثر تنها عامل    عنوانبه همگانی  »و    «هاپذیری آنادراک شفافیت 

اظهار داشت   توانیم  مضامین فرعی این دو مضمون بودند.  «سپر ناامیدی  عنوانبهدانستن رنج انسانی  

امید  که   بیرونی  کار عمل    عنوانبهمنابع  کودکان  به زندگی  امید  منابع    کنندیمنقطه شروع چرخۀ  و 

دهندۀ چرخۀ امید به زندگی به فعالیت خود در زندگی کودکان کار ایفای  نقطۀ ادامه  عنوانبهی امید  درون

ای  مشاوره  مداخلات آموزشی وهای این پژوهش جهت انجام  شود از یافتهپیشنهاد می .ندینمایمنقش  

در جهت تداوم یافتن امید به   درمانی از گروه  و همچنین  در راستای ارتقای امید به زندگی کودکان کار

 .ی بهره بردطور مؤثر به هاآن زندگی
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 های کلیدیواژه
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 دمه قم
بین تعريف سازمان  کار طبق  تعريف شده   عنوان به  5کودک   کار   ،4المللی  که  کاری   است 

  و برای رشد جسمانی و ذهنیکند  یدور متوانايی و منزلت    کودکان را از دوران کودکی،

است  هاآن به  کار  کودکان  .مضر  که  هستند  نابسامان کودکانی  شرايط  وجود  دلیل 

ساعاتی از عمر خود را به کارکردن در  ی،مشکلات فراوان اقتصاداجتماعی و  ،  خانوادگی

و ساختمانکارگاه  ها،کارخانه  آنو    گذرانندمی ها  ها  از  کمکبسیاری  و  ها  خانواده  خرج 

 . (1401 )حیدری، دار مخارج خانواده هستندتنهايی عهدهخود بهبرخی ديگر 

  ون یلیم  1۶0تعداد کودکان کار به   2020در سال  ،  سازمان يونیسف  هایبر طبق گزارش

است يافته  افزايش  جهان  در  گزارش صندوق    بر   .(Unicef Organization, 2021)  نفر  اساس 

متحد ملل  سازمان  آفريقا   ۶کودکان  صحرای  جنوب  جمعیت،  دلیل  بهکشورهای  رشد 

کار را دارند که در چهار سال اخیر    های مکرر و فقر شديد بیشترين درصد کودکان بحران

کار تعداد  المللی  بین  سازمان  .(Unicef Organization, 2021)  است  میلیون کودک رسیده   1۶به  

 International Labour)  زندکار تخمین می  کودکاندر شمار  میلیون نفر از کودکان را    218

Organization, 2018).    نفر تخمین زده شده    7000ران حدود  اي همچنین تعداد کودکان کار در

 (. 1401 ،آنلاين همشهری)است 

های اجتماعی، روانی، عاطفی و فرهنگی کودکان  برخی از پژوهشگران بر روی آسیب

  با هدف   (2022)  7و چنگ  بريشنیکوا  ،جاياواردانا،  نمونهعنوانبه  ؛نداهپرداختبه مطالعه  کار  

انجام گرديد    کشور اندونزی   بر روی نوجوانان که    هاآنبر روان    انکار کودک  ری تأثبررسی  

ای بر وضعیت  ملاحظهمنفی قابل  ری تأثکلی  طوربهاين نتايج دست يافتند که کار کودک  به  

های روانی ازجمله  کودکان کار در معرض آسیبهمچنین  ؛  سلامت روانی نوجوانان دارد
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  که   پژوهشیدر    د.باشآن بر روی پسران بیشتر از دختران می  ری تأثافسردگی هستند که  

با هدف بررسی سلامت روانی و جسمانی کودکان کار پاکستانی   (2022)  8بتول و بیلال 

به اين نتايج دست يافتند که فقر، بیکاری والدين و ترک تحصیل کودکان از    ،انجام دادند

 ها آن  پرخاشگری و ناامیدیان موجب  برآن کار کودکباشد. علاوهها می دلايل اصلی کار آن

ها آن  یهایژگيو، اشکال و  هانهیزمبا هدف بررسی    ایدر مطالعه  ،(1400)احمدی    گردد.می

 درشت  و  ريز یهابیآس از ایمجموعه کودکان در شهر تهران به اين نتیجه رسیدند که کار

 انداخته خطر به اخلاقی اجتماعی و روانی، جسمی، مختلف ابعاد در را آنان سلامت که است

 کرده مواجه اساسی  اختلال با را آنان توانمندسازی و شودمی  آنان  تحصیل مانع است،

شناسی کار کودکان  گونهبا هدف    (1400)پیرخندان، پروين و سیاهپور  در پژوهش    .است

بر  به اين نتیجه دست يافتند که    ناشی از آن بر کودکان کار در شهر تهران  یهابیآسو  

اسناد مطالعات  مطلع  یهاافتهيو    یاساس  با  از مصاحبه  کلیداحاصل  کار کودکان  ین   ،

و    ی دارا آسیبنگران  ی هاگسترهتنوع  که  است  را    یهاکننده  به  طور  بهفراوانی  مستقیم 

که با  ای  در مطالعه  (1401)  احمدوند  .آوردنگر به جامعه وارد میو در يک نگاه کل  ککود

تعیین عوامل  و  وضعیت  بررسی  کودکانۀ  کنندهدف   انجام   فیروزان  و  نهاوند  در  کار 

باشد و واقعیت اين  علت پديد آمدن کودکان کار می  ن يتربزرگفقر    که   نشان داد   ، رفتيپذ

هايشان از دنیای کودکی، تفريحات شرايط بد اقتصادی خانوادهدلیل  بهاست که اين کودکان  

   .دنشوعاطفه میدلیل دچار بحران هويت و مانند و به همینو آموزش بازمی

جنبه   ، ديگر از سوی  نظر  از  را  کار  روان برخی پژوهشگران کودکان  مثبت های  شناختی 

در   (200۶)   9ای که اموخوديون، اموخوديون و ادوسوتهدر مطالعه اند.  مورد مطالعه قرار داده 

کودک با هدف تعیین ديدگاه کودکان کار از کار کودکان و مزايا   225ايبادان نیجريه بر روی  

د نشان داده ش   ، آنان از خود و آرزوهای آينده آنان انجام گرفت   و معايب آن و همچنین درک

دانند و از کار خود را منبع درآمد و همچنین راهی برای کمک به والدين خود می ها  که آن 

تبديل پذير  افرادی مسئولیت به  کند که در بزرگسالی  ها کمک می به آن معتقدند کار  ديگر  سوی 
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برای پاسخ به   که در تهران   (2019)   10موسویو    پاسیار، رضايی. همچنین در پژوهش  شوند 

نشان داده   ، مقاوم هستند انجام گرفت  ها کودکان کار چقدر در برابر ناراحتی   که  پرسش اين  

 11جونی در پژوهش ج .  دارند  ی کمتر  ی آورتاب   ساير کودکان کودکان کار نسبت به  که    شد 

با هدف بررس   ( 2020)  بول   یچگونگ   ی که  از اخلاق کار   ی و اکوادور  يی ا ي و یادراک کودکان 

گرفت  انجام  داده  ،کودکان  آن   نشان  که  اخلاقشد  را  خود  کار  ن   دانندی م   یها  به   ازی و 

فومانی، عبادی، گارتلند   خوشنوای  در پژوهشی که توسط چراغی،  .ندارند   ژه ي و  یها مراقبت 

 نوجوانان شاغل نفر از    17آوری در  تاب بر    مؤثرشناسايی عوامل  با هدف    (2021)   12و قائدی

 گیمدرسه بیشتر از عوامل خانواد  عوامل فردی، همسالان و که شد    داده  ، نشانانجام گرفت 

که   در پژوهشی.  هستند   مؤثرآوری در میان نوجوانان شاغل  در پرورش تاب اجتماعی  و  

نتايج نشان داد   ، انجام گرفت در رشت  نفر از کودکان کار   50بر روی  ( 139۶)   توسط کاظمی 

 که امید به آينده در کودکان کار، نسبت به همسالان خود کمتر است. 

شده متمرکز  امید  مفهوم  روی  بر  نیز  کار  کودکان  حوزۀ  در  مطالعات    ؛ اندبرخی 

مطالعهنمونه،  عنوانبه و  در  بینچی  کنچلیک،  آيدوگدو،  که توسط سوينچ،    13پالابیجاکای 

شده در کودکانی که در  بین امید و حمايت اجتماعی ادراک  ۀ رابطبا هدف بررسی    (2020)

که کودکان بیشتر حمايت    مشخص شد  ،کنند انجام گرفتبازارهای خیابانی در ترکیه کار می

همچنین در  کنند تا به آينده امیدوار باشند.  خود دريافت می  ی هایکلاسهماجتماعی را از  

با هدف مقايسۀ امید به آينده و    ( 1398)خانزاده و ابوالقاسمی  هشی که سیمبر، حسینپژو

  به اين نتیجه رسیدند که   ،ام دادندروابط دلبستگی در کودکان کار با ساير همسالان انج

  دريافت   از خانواده  را  کافی  و  لازم  شود حمايتمی   باعث  کار  کودکان  زندگی  سخت  شرايط

  را  آينده  به  و میزان امید  شده  والدين  با  ناايمن  دلبستگی  گیریباعث شکل  ،خلأ  اين  و  نکنند

 دهد. کاهش می هاآن در

نظريۀ امید و درمان مبتنی بر آن، امید را شامل دو مفهوم    گامشیپعنوان  به  14اشنايدر
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هايی برای رسیدن  نمايد: »توانايی طراحی گذرگاهتعريف می  صورتنيبدداند و آن را  می

رغم موانع موجود يا عاملیت يا عامل انگیزش لازم برای استفاده از اين  به اهداف مطلوب به

سازد مسیری را  ای است که افراد را قادر می، امید عامل برانگیزانندهنيبنابرا  ؛ها«گذرگاه

توان اذعان داشت که افراد امیدوار،  ، میني؛ بنابراانجامدمی  ای مثبتانتخاب کنند که به نتیجه

باشد:  دارای سه بعد تفکر می  اشنايدر   نظريۀ امید   . (139۶بخشی و قمری،  )الهکنند  هدفمند عمل می

ها در  ديگر هدف: اين مورد يکی از موارد کلیدی اين نظريه است؛ از سوی15تفکر هدف   -1

هیجان هستند که هیجان مثبت، ناشی از دستیابی به هدف و تصور  اين نظريه منبع اصلی  

که هیجان منفی، ناشی از شکست در دستیابی به هدف يا  درحالی  ،نزديک شدن به آن است

شدۀ  تفکر عبارت است از توانايی ادراک  گونه نيا:  1۶تفکر گذرگاه   -2  .دورشدن از آن است

فردی برای شناسايی و ايجاد مسیرهای به سمت هدف است، چراکه در اين مسیر امکان  

گیرند  شکست وجود دارد و افراد برای مقابله با موانع احتمالی، چندين گذرگاه را در نظر می

: اين بعد از نظريۀ اشنايدر، جنبۀ انگیزشی دارد و  17تفکر عامل  -3  (. 139۶  قمری،  و  بخشی)اله

برای رسیدن به هدف است.    شده در نظر گرفتهبرای به حرکت درآوردن فرد در مسیرهای  

مستقیم هدف قرار  طور  بهيابد: اول آنکه  همچنین اين تفکر به دو روش متفاوت افزايش می

 گیرد. رگاه انجام می غیرمستقیم با تقويت تفکر گذ طور بهگیرد و روش دوم  می

طبق نظريۀ امید اشنايدر، ابعاد امید بر يکديگر اثر متقابل دارند. همچنین تعیین اهداف  

خود ممکن است  نوبۀشده، بهشود و اين انگیزۀ برانگیختهمهم، به افزايش انگیزه منجر می

و اثر متقابل    کنندعامل و گذرگاه يکديگر را تقويت می  ه يافتن گذرگاه کمک کند، درنتیجه،ب

 (. 1392محققیان،  و زادهفاتحی )پرچم،دارند تا فرايند تعقیب هدف ادامه يابد 

  ؛ نداهآن مطالعاتی را انجام داد  بر   مؤثر پژوهشگران متعددی بر روی منابع امید و عوامل  

جعفری    ،نمونهعنوانبه و  رابطۀ    ،(1395)افشانی  بررسی  هدف  با  که  خود  پژوهش  در 

به اين نتايج دست    ،و امید به آينده در بین دانشجويان دانشگاه يزد انجام گرفت  یدار نيد

يافتند که ابعاد اعتقادی، عاطفی، پیامدی و دانشی با امید به آينده رابطه مثبت و معناداری  

 
15. Goal Thinking 
16. Pathway Thinking 
17. Agency Thinking 
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با هدف    (1397)نژاد کشکی، محمدی و حقیقتیان  در پژوهشی ديگر که توسط فرخ  دارند.

عوامل   حاشیه  مؤثر   یشناختجامعه بررسی  آيندۀ  به  امید  گرفدر  انجام  تبريز  ت،  نشینان 

کهنشان   شد  جامعه   داده  سرمايعوامل  حمايت   ۀشناختی  فرهنگی،  سرمايه  اجتماعی، 

محرو  یدار نيداجتماعی،   همچنین  حاشیهو  آيندۀ  به  امید  در  نسبی   ریتأثنشینان  میت 

عوامل مؤثر در امید به آينده که با هدف بررسی    (1403)در پژوهش شیردل    يی دارد. سزاهب

و  ماعی  تاج ۀدارای سرماي  هافرادی کانجام گرفت، مشخص گرديد که  ن شهر زاهداناجوان

  وردار خربری  تیشب   به آيندۀ احساس امید  از  د  ناشبصادی قوی  تماعی و اقتاج  يیهاتيحما

فخ  هک  هستند پیشرفت  موتور  م  ردود  جامعه  مطالعه دوشی و  در  توسط  .  که  ديگر  ای 

  رابطۀ آوری در  میانجی تاب   با هدف نقش،  (1403)فخر و زهدی  نژاد، فتحی، محمدیيوسفی

  به اين نتیجه رسیدند که  ،شد  بینی امید به زندگی دانشجويان انجامتجارب معنوی در پیش

؛ بنابراين،  است  تأثیرگذار بر امید به زندگی دانشجويان  ی متغیَر  ی آورتابتجارب معنوی و  

برنامه  حمايت،  در  همچون  مواردی  مراقبتی  تمايهای  به  توجه  و  نیازهای  لاتسهیل  و  ت 

 .مورد توجه قرار گیرند  کهبايسته است معنوی افراد 

منابع امید به زندگی  اند  همواره در پی آن بودهپژوهشگران  ،  شد  که ذکر با توجه به آنچه  

تاکنون  اما    ؛دهند  واکاوی قرارمورد  های سنی متفاوت  در اقشار مختلف از جامعه با رده  را

 انجام گرفته   مندمصورت نظابه  کارروی منابع امید به زندگی کودکان    پژوهشی برکمتر  

جدی در زمینۀ منابع امید    ديگر با بررسی ادبیات پژوهشی در ايران با خلأاز سوی؛  است

پژوهش حاضر در پی پاسخگويی به    بنابراين  ؛ شويمرو میهبه زندگی کودکان کار روب

واسطۀ  تعداد کودکان کار به  جهتی. از  بودمنابع امید به زندگی کودکان کار چیست؟    پرسش

های جسمی، روانی،  در معرض آسیب  هاکه آناند  شرايط اقتصادی و اجتماعی افزايش يافته

تواند  ها میآن  . بررسی منابع امید به زندگی است  اده اجتماعی و آموزشی فراوانی قرار د

بهتر   درک  تابسازوکاربه  چالشهای  اين  برابر  در  مقاومتشان  و  کند  آوری  کمک  و  ها 

 ای برای مداخلات بهتر ايجاد کند. پايه

 

 روش
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 مورد مطالعهجامعۀ    انجام گرفت.   پژوهش حاضر با رويکرد کیفی و روش پديدارشناسی

و    پسر  9)نفره    12ای  بود که از اين جامعه، نمونهساکن شهر کرمانشاه  کودکان کار    شامل

 انتخاب شدند.   18و با در نظر گرفتن اصل اشباع  دسترس  در  گیری( به روش نمونهدختر  3

 ؛شانداشتن تمايل به حضور و بیان تجارب  - 1های ورود به پژوهش عبارت بودند از:  ملاک

. ملاک خروج  سابقۀ کار -4 ؛ و سال 17تا   12بازۀ سنی بین  -3 ؛ساکن شهر کرمانشاه -2

 بود.  از پژوهش نیز »عدم همکاری کافی با پژوهشگران در زمان انجام مصاحبه«

فته استفاده گرديد. فرم مصاحبه شامل  ياساختارمصاحبۀ نیمهها از  آوری دادهجهت جمع 

و چه    یکنیمکلی که »چندساله داری کار    پرسشبود. در ابتدا مصاحبه با يک    پرسش  9

شد. در ادامه با توجه به کیفیت روند گفتگو و توضیحات کارهايی انجام دادی؟« آغاز می

شد.  جديدتری پرسیده می  هایپرسشکنندگان و با در نظر داشتن هدف پژوهش، مشارکت 

بالقوۀ مصاحبه بدين قرار  های پرسشبودند. ساير  پاسخ بازصورت کلی و بههای پرسش

تا حالا شده احساس کنی    -2به نظرت امید چیه؟ چجوری میشه تعريفش کرد؟    - 1  بودند: 

آخرين    -4چه چیزی موجب میشه که احساس امید بکنی؟    -3میزان امیدت کم يا زياد شده؟  

  روی تو داشت؟ یر یتأثباری که احساس امید کردی کی بود و چه 

مصاحبه ت کلیۀ  فضای  در  مشارکتعیینها  توسط  انجامشده  هر    کنندگان  و  گرفت 

انجامید.    70تا    40بین    با  يتقرمصاحبه   به طول  دادهجمعدقیقه  زمانی آوری  بازۀ  در  ها 

کنندگان بر اساس اصل اشباع انجام انجام شد. انتخاب مشارکت  1403شهريور الی مهر  

، پژوهشگران به اين  مفاهیممصاحبه و بررسی    10که پس از انجام    صورتنيبد  ؛گرفت

  ؛ گرددیدی جديدی شناسايی نمیتکراری شده و نکات کل  با يتقر نتیجه رسیدند که اطلاعات  

ها اطمینان حاصل گردد. لازم  دو مصاحبۀ ديگر نیز انجام گرفت تا از اشباع مقوله بنابراين

برای رعايت اصول اخلاقی در پژوهش، در ارتباط با اهداف پژوهش حاضر،  به ذکر است که  

 شد.  ها داده آنکنندگان، توضیحات لازم به ضبط صدا و محرمانه ماندن هويت شرکت

 19شناختی کلايزی ها در اين پژوهش با استفاده از شیوۀ تحلیل پديدارتجزيه و تحلیل داده

برای رسیدن به هدف طی شد. در ابتدا، پس از هر    صورت گرفت. طبق اين روش، هفت گام

 
18. principle of saturation   
19. Colaizzi's phenomenological analysis method 
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مکتوب    واژه  به   واژه یاناتشان  بو    گوش داده   شوندگانمصاحبهوگوهای  مصاحبه، به گفت

توصیف تمام  و  تجربهگرديد  و  آنها  دوم،  طور  بهها  های  مرحلۀ  در  شد.  خوانده  دقیق 

مهمی  اطلاعات   عبارات  مشارکت  کهو  زندگی  به  امید  منابع  میبه  مربوط  شد،  کنندگان 

ۀ معنی و بخش اصلی و محوری  کنندمشخصمشخص شد. در مرحلۀ بعدی، مفاهیمی که  

بندی و تشکیل دستۀ  گروه منظوربهشد. در مرحلۀ چهارم، ی کدگذار ، های فرد بودصحبت

های  مشابهت مفاهیم، در دسته  بر اساسرا    شده استخراج مضامین، پژوهشگران مفاهیم  

تری از پژوهش، نتايج منظور توصیف جامع سازی کردند. در مرحلۀ پنجم، بهخاص مرتب 

ادراکی تا حد امکان بدون    تری ساخته شد. سپس در مرحلۀ ششمهای کلیيکپارچه و گروه

يتا  در مرحلۀ هفتم  نهاابهام، مختصر و واقعی از منابع امید به زندگی کودکان کار ارائه و  

ۀ نهايی شدانجامکنندگان در مورد توصیف  که مرحلۀ معتبرسازی نهايی بود، نظر مشارکت

 گرفتند.  قراريدنظر تجد لزوم کدها و طبقات مورد  در صورتپرسیده شد و  
 

 کنندگان پژوهش شناختی مشارکتاطلاعات جمعیت : 1 شماره جدول

 سابقۀ کار )سال( تأهل وضعیت  تحصیلات  سن جنسیت کد

 2 مجرد متوسطۀ دوم  17 مرد 1

 2 مجرد ابتدايی  12 مرد 2

 5 مجرد ابتدايی )ترک تحصیل( 17 مرد 3

 2 مجرد متوسطۀ اول  12 مرد 4

 10 مجرد متوسطۀ اول  14 مرد 5

 5 مجرد متوسطۀ دوم  1۶ مرد 6

 4 مجرد متوسطۀ دوم  1۶ مرد 7

 3 مجرد متوسطۀ اول  14 زن 8

 4 متأهل  ابتدايی )ترک تحصیل( 15 زن 9

 5 مجرد متوسطۀ اول  13 مرد 10

 4 مجرد ابتدايی  15 مرد 11

 3 مجرد متوسطۀ اول  14 زن 12
 

ها  میانگین سن آن که  مصاحبه شددختر(  3نفر پسر و  9) کننده شرکت 12درمجموع با 
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کنندگان مقطع متوسطۀ  نفر از شرکت  3سال بوده است. همچنین سطح تحصیلات    58/14

ها ترک تحصیل کرده  نفر از آن  2نفر مقطع ابتدايی بود که    4نفر متوسطۀ اول و    5دوم،  

مصاحبه  11بودند.   از  و  نفر  مجرد  کار   متأهلنفر    1شوندگان  سابقۀ  میانگین  ی  بود. 

 (. 1 شماره  جدول سال بود ) 4کنندگان نیز مشارکت 

اعتبار، از سه ملاک  وهش،  مین کیفیت پژ أجهت ت قابلیت اطمینان    يیدپذيری و أ ت  قابلیت 

اعتبار قابلیت  تا مشارکتلات  استفاده گرديد. جهت کسب  تنوع  ش شد  با حداکثر  کنندگان 

پنل خبرگان و نیز بازبینی رونوشت  وه، جهت روايی محتوا، از  لاعتجربیات انتخاب شوند؛ به

منظور برآوردن مالک  به  شد.   کنندگان استفادهها و مطالعه گزارش توسط مشارکت مصاحبه 

نظری و پژوهشی مقايسه و مورد تبیین واقع گرديد.    ۀها با پیشینتأيیدپذيری نتايج، يافته

فرايندهای   تا  آمد  نیز کوشش به عمل  اطمینان  قابلیت  مالک  صورت  به  پژوهشدر مورد 

 .شفاف و مستند در متن گزارش تشريح گردد
 

 هایافته 
گیری  منابع امید به زندگی منجر به شکلنتايج تحلیل پديدار شناختی ادراک کودکان کار از  

ی اول خود  شد. مضمون اصل   «منابع درونی امید»و    «منابع بیرونی امید»دو مضمون اصلی  

مضمون اصلی دوم شامل سه مضمون فرعی بود که در جدول   شامل دو مضمون فرعی و 

 . اندمدهآ 2شماره 
 

 یبه زندگ  دیادراک کودکان کار از منابع ام  یفیک   لیتحل جینتا: 2شماره جدول 

 مضامین اصلی  مضامین فرعی  نکات کلیدی 

کننده و حضور افراد دلگرم

 حامی در زندگی 

عنوان عامل  حمايت بیرونی به

 بخش دلگرمی

 منابع بیرونی امید

باور به حمایت و کمک از سوی  

 خداوند 

لزوم کمک به حفظ بقا و بهبود  

وضعیت نامطلوب خانواده و 

عنوان عامل  خانواده به

 برانگیزاننده 
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  «منابع بیرونی امید» .1

به آن دسته از عواملی اشاره دارد که خارج از فرد است و از نظر او    « امیدمنابع بیرونی  »

عامل   عنوانبهثیرگذار است که خود شامل »حمايت بیرونی  أاش تبر منابع امید به زندگی

حمايت  »اولین مضمون فرعی    عامل برانگیراننده« بود.  عنوانبهبخش« و »خانواده  دلگرمی

به نقش تسکینی آن در زندگی کودکان کار اشاره    «بخشیدلگرمعامل    عنوانبهبیرونی  

خداوند    باور به  گر و، نقش تسکینی مضمون مذکور از دو طريق حضور افراد حمايتدارد

نداشتما   دیام  شه یهم»  بیان کرد:  8کد    ۀکنندشرکت،  نمونهعنوانبه  ؛شودیمدر زندگی ايفا  

خدا ازش گذشتم و سپردمش دست خدا و تموم.    د یبه ام  گه يد   ی کم شده ول  دم یوقتا ام  یلیخ

 عزیزان

لزوم جبران زحمات والدین در  

 آینده 

پذیرش فقدان حامی و واقف  

شدن به نقش پررنگ خود در  

 زندگی خود و خانواده

عنوان تنها عامل  ادراک خود به

 در بهبود شرايط  مؤثر

 منابع درونی امید

عنوان منبع خودباوری به

 انگیزۀ درونی

شماری جوانی و  غنیمت

سلامتی خود و توانایی کار 

 کردن 

ی نسبت به اهداف و  آگاه

 هاانگیزۀ دستیابی به آن

ادراک شفافیت اهداف و ادراک  

 هاپذيری آنتحقق 

بودن  بخش جهینتباور به 

پذیری ساخت  و امکان هاتلاش

 ای بهتر آینده 

 یی از پیشرفت هانشانه دیدن 

باور به مشترک بودن وجود  

 هاانسانمشکلات در همۀ 

همگانی دانستن رنج انسانی  

 عنوان سپر ناامیدیبه
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به   د یام  گمیخدا منم مثل اون شدم که همش م  دیام  گهیم  شهی که نم   یهر کار  یمامانم برا

نیز بیان نمود: »من خودم امیدم به خداست. چیزی که بیشتر    4کد    کنندۀمشارکت.  «خدا

امیدم کم شده چون يه سری مشکلات مواقع بهم کمک میکنه خداست. خیلی وقتا بود که  

بودن که سخت حل میشدن اما وقتی با کمک ديگران يکم از اون مشکلات حل میشدن امیدم 

بیشتر میشد ببین تا خدا نخواد هیچی حل نمیشه و من همیشه به خدا امیدوارم. تازه يه  

بعد  چیزی میگن که خدا هرکسیو بیشتر دوست داره خیلی اذيتش میکنه و زجرش میده  

بیان کرد:    ۶کد    شوندۀمصاحبههمچنین  .  بهش راحتی میده منم امیدم به خداست و بس«

اين کارو از دست بدم ديگه کاری   اگه  اين مشکلات ديگه کار نیست و  نیام با  »اگه کنار 

   نیست که برم ولی تو اين دنیا دلم به پدر و مادرم گرمه. خیلی که ناراحت بشم اونا هستن«.

  در اين مضمون خانواده   .عامل برانگیزاننده« است  عنوانبه  وم، »خانوادهمضمون فرعی د

به اين شکل که   دينمایمآفرينی امید به زندگی کودکان کار به شکل دو سويه عمل نقش در

اقتصادی و اجتماعی با سطح پايین و از سویاز يک ايفای نقش  سو با وضعیت  ديگر با 

  ،مثالعنوانبه  ؛کندیممحرکی در جهت امید به زندگی عمل    ۀنقط   عنوانبهمثبت در والدگری  

تلاش کنم    یکه تلاش کنم ه  نهيبگم همش ا  یچجوراظهار داشت: »  2  شمارۀکنندۀ  شرکت

باشن. من    ی خوب  طيشرا  ی که مامان و بابام تو  شهیباعث م  ی نجوري. انیتا برم تو سپاه هم

به    نو يا  شه یتلاش کنن تا به هدفاشون برسن. هم  د يکه با  گمی خودمم م  یبه دوستا  شهیهم

بیان نمود: »کمک به خانواده و سهمی که    12  شمارۀ  کنندۀشرکتهمچنین    .«گمیپسرعمم م

نظرم پدر و مادر به تو کمک میکنن و شرايط مدرسه  ه  کنی و ب  تو اين خانواده داری بايد ادا

 . «ظیفتو انجام بدیو و ظفی که يه سری کارا  م از طرفی موه  فراهم میکنن و تو ترفتنو برا

 . »منابع درونی امید« 2

تنها عامل   عنوانبهاين مضمون اصلی شامل سه مضمون فرعی تحت عنوان »ادراک خود  

همگانی دانستن »ها« و  پذيری آنبهبود شرايط«، »ادراک شفافیت اهداف و ادراک تحقق  مؤثر

 باشد. سپر ناامیدی« می عنوانبهرنج انسانی 

است بهبود شرايط    مؤثرتنها عامل    عنوانبهمضمون فرعی اول تحت عنوان ادراک خود  

مشاهد با  کودکان  خود    ابنديیمدر  یخانوادگشرايط    ۀکه  زندگی  و  آينده  ساختن  در 
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  هايیتوانابايد به    برند پی میبنابراين به اين امر مهم    ؛به منابع بیرونی اتکا نمايند  توانندینم

و نقاط قوت خود ازجمله جوانی و سطح انرژیِ بالا اتکا نمايند و درنهايت راهبرد آنان از 

  ؛ کندیمبرای امید کودکان عمل    ی اواسطه  عنوانبهاتکا بیرونی به اتکا درونی تغییريافته و  

اظهار داشت: »ديگه امیدم اينه که کار کنم و تلاش کنم    1  کنندۀ شمارۀشرکت  ، مثالطوربه

بقیه  خ  که   چون برخلاف  دادن،  همش  باباشون خرجشونو  و  از خودم کار  انه بودن  من 

که خرجمونو    خودمونیم و کسی نیستفقط  اين امیدو دارم که میتونم کار بکنم و ما  و  میکنم  

انداز  کنم و پسبیان کرد: »هرچی پول هست جمع می  رۀشما  2کنندۀ  شرکتهمچنین    . «بده

  «. پام و میتونم شغلی چیزی پیدا کنمانگیزه میده اينه جوونم و سرمیکنم و چیزی که بهم  

بیان نمود: »امید يه نوع دلگرمیه و تو بعضی   12کنندۀ شمارۀ شرکت، ای ديگردر مصاحبه

از شرايط باعث میشه که آدم تسلیم نشه و يجورايی شبیه يه برگ برندس و يه نور روشن  

 کنی«. تو تاريکیه و اگه بخوای میتونی پیداش 

زيرا کودکان کار    ؛مضمون فرعی اول دانست  ۀنتیج  توانیمدومین مضمون فرعی را  

اهداف و دورنمای    ،درونی باشند  ۀبايد برای زندگی خود متکی بر نقط  ابنديیمهنگامی که در

ريزی  و در مقايسه با گذشته با برنامه  کنندیمتر رسم  زندگی خود را با شفافیت هرچه تمام

درنتیجه، متوجه تغییرات مثبت حاصل از شفافیت در اهداف ؛  کنندیماز قبل حرکت    ترمنظم 

تحقق به  باور  امر  همین  و  شد  پررنگ  خواهند  ذهنشان  در  را  اهداف  ، ندينمایمپذيری 

  12  شمارۀ   کنندۀ شرکت  . دينمایمازپیش تقويت  رو امید به زندگی را در آنان بیشازهمین

اين گفت:  در  اونم جراح »باره  بشم  که پزشک  دارم  يه جورايی   دوست  بیشتر    قلب چون 

اره و دوست دارم قلب آدمارو درمان کنم يعنی ذمی  ریتأثرو قلب    مسائل عاطفی و مشکلات

کنن«  برعهدۀجسمشون   درمان  خودشونو  بايد  و  خودشونه  پای  روحشون  و   .منه 

هام خوب میشه امیدم بیشتر میشه و وقتی  وقتی نمره: »اظهار داشت  7  شمارۀ   کنندۀشرکت

میشه   میشه  یامیدناکم  زياد  ناراحتیم  د.  و  با  که  درسه  امید  من  جايی  برای  يه  به  رس 

کد  شرکتهمچنین    .«برسم نمود:    11کنندۀ  يه شغل    که  خوام»میاشاره  بتونم  آينده  در 

خاطر درآمد بیشتر برای اينکه دستم جلوی کسی  هدرست و حسابی داشته باشم نه فقط ب

انسانی برم تا بتونم دبیری قبول بشم چون کار    ۀدراز نباشه و اينکه دوست دارم که رشت
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ينده بهتر از الان  کنم که اگر درسمو ادامه بدم خیلی آهارو دوست دارم کلا فکر میبا بچه

 «.تونم به يه شغلی برسم و درآمدی داشته باشمبشه و اينکه می

بر    است و  «سپر ناامیدی  عنوانبهآخرين مضمون فرعی »همگانی دانستن رنج انسانی  

که   دارد  دلالت  که  آن  هنگامی  کار  در  کودکان  مشکل  بودن  همگانی  به    یهامکانواقف 

در وضعیت مشابه با خود  که    همسالان خود  در کنار، مدرسه و  محیط کاراعم از  مختلف  

که تنها آنها در اين وضعیت نیستند و همین امر از ويژگی    رسندیممهم    ۀبه اين نتیج  ،بودند

اشتراک    ۀانحصار به ساي  ۀو مشکلات را از ساي  کاهدیمفرد بودن مشکلاتشان  منحصربه

مید به  انیرويی جهت  عنوانبهو درنهايت تمامی عوامل ذکر شده در سطور فوق  رساندیم

نق ايفای  کار  کودکان  میزندگی  »  10  شمارۀ  ۀکنندرکتش نمايد،  ش  داشت:  حتی  اظهار 

و    یر امید بگی  تونیبشه و يا با حال خوب بقیه می  تونه باعث نورخوشحالی بقیه هم می

  .مشکل نیست«تونی به اينم فکر بکنی که کسی بیروحیه بگیری و يا حتی می
 

 گیری بحث و نتیجه 
انجام شد.   شهر کرمانشاه  شناسايی منابع امید به زندگی کودکان کار  منظوربهاين پژوهش  

کودکان کار در ادراک منابع   تجارب زيستۀ   مربوط بهی  هامصاحبهپس از تجزيه و تحلیل  

منابع » عنوانبهمنبع درونی و بیرونی امید استخراج گرديد. آنچه دستۀ امید به زندگی، دو  

خانواده  »و    «بخشلگرمیعامل د  عنوانبهحمايت بیرونی  »استخراج شد شامل    «بیرونی امید

ادراک  »مین فرعی  مضا  «منابع درونی امید»بود. همچنین در    «عامل برانگیزاننده  عنوانبه

عامل    عنوانبهخود   شرايط  مؤثرتنها  بهبود  شفافی»،  «در  ادراک  ادراک  و  اهداف  ت 

 . نددست آمدبه «سپر ناامیدی  عنوانبههمگانی دانستن رنج انسانی » و «هاپذيری آنحققت

از مضامین شناسايی  با  برخی  پیشین    یهاپژوهش  یهاافتهيشده در پژوهش حاضر 

 مانند  يیهاپژوهشمشترک بوده و برخی ديگر نیز دستاورد منحصر به اين پژوهش است.  

و    اند پرداختهعلل کار از سوی کودکان    ۀبه زمین  (1401)و احمدوند    (2022)بتول و بیلال  

عواملی همانند فقر خانواده، کار نکردن والدين و وضعیت بد اقتصادی را موجب کار آنان 

های ما از جمله لزوم حفظ بقای خانواده و بهبود وضعیت  افتهيرو  و ازهمین  دانستندیم

بیان کرد که    توانیمهمسو هستند. در تبیین اين يافته    های آنهاافتهنامطلوب خانوادگی با ي
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و    برند سر میبهوضعیت خانوادگی خود که در فقر و تنگدستی    ۀکودکان کار با مشاهد

مین مسکن و  أازجمله تزندگی فرزندان    ی هاحداقل  نیتأموالدين خود را در  اينکه    همچنین

اين    جهت بهبودکه    رسندمیبه اين نتیجه  ،  نندیبیمناتوان    کلی زندگی متعادلطور بهغذا و  

شرايط و دريافت درک   فرايند در طیبردارند و   یمؤثروضعیت خانوادگی بايد گام مهم و 

شکل که کودکان  بدين  ؛ گیردینقش فرزندی و والدينی صورت مجايی در  بها ج  ،خانوادگی

صورت در  دينيابند تا بیناتوان خود م  آور خانوادۀان ن و نکار اينک خود را در نقش والدي 

ثیر منفی أدر اين میان تو  کار بندند  فقر از خانواده تلاش و همت خود را به  سايۀزدودن  

مین گردد و هثیرات مثبت امید پديدار میأ تۀ ايس رود و دریفقر در کودکان کار از دست م

تر  دیجطور  بهگردد که  امید برای اين دسته از کودکان می  فقر خانوادگی تبديل به نقطۀ

مبه شغلی  هردنبال  بتوانند  که  باشند  سريعناسب  راچه  فقر  سايۀ  خانواده    تر  دامان  از 

 21و هانگ، لويیس، ساوسان و اسمیت   (2024)  20کورنیاوان  برهانند، يافتۀ مورد بحث با يافتۀ

تبديل به    خانواده و ناتوانی در برقراری ثبات اقتصادی   در پی اين عامل که فقر  (2021)

 است.  ، همسوشودیممنبع امید در کودکان کار 

يکی از منابع بیرونی امید در کودکان    عنوانبهدر پژوهش حاضر، علاوه بر آنکه خانواده  

نقش عوامل مذهبی تحت عنوان باور به حمايت و کمک از سوی    ، نمايدیکار ايفای نقش م

فرد باورمند به خدا، خود را تحت حمايت کامل که  شکل خداوند نیز حائز اهمیت است، بدين

  .کندلات را نوعی آزمايش الهی تلقی میمی رويدادهای زندگی ازجمله مشکداند و تمایخدا م

گذراندن زندگی    د که مجموعه رهنمودهايی برای نحوۀشویهمین اعتقاد و باور موجب م

  توان با مقولۀ تفکر عامل در نظريۀباورمندی به حمايت خداوند را می  بنابراين  ؛ فراهم آورد

  مندی به ز طريق باورکودکان کار اکه    معنا، بدينهمسو دانست  (Ward, 2006)امید اشنايدر  

کنند و از طريق  می شان مقابله  رايط نابسامان زندگیبا شغیرمستقیم  صورت  به  ،خداوند

  .نمايندمیپیوندی میان تفکر عامل و تفکر گذرگاه برقرار  ،مستقیمیرانگیزشی غ همین جنبۀ

آنبدين و  شکل  کرد  خواهد  حمايت  آنان  از  درنهايت  خداوند  که  تصور  اين  طريق  از  ها 

 
20. Kurniawan 
21. Hong, P. Y. P., Hong, R., Lewis, D., Swanson, M. V., & Smith, M. A. 
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و دست    شغلدنبال  يعنی تفکر عامل و امید به آينده؛ به ،روزهای خوش را نشان خواهد داد

تا بدين برای خود و خانواده هموارتر    شکليافتن به درآمد خواهند رفت  آينده را  مسیر 

نظ در  گذرگاه  تفکر  با  اقدام  اين  و  است    ريۀ نمايند  معادل  اشنايدر  ؛ (Snyder, 2000)امید 

خداوند  مندی به  اخص باورطور  بهنقش مثبت مذهب و    های پژوهش حاضر در زمینۀيافته

 & Kraus & Desmond, 2025; Hutahaean, Stutterheim)های  يافتهدر افزايش امید به زندگی با  

Jonas, 2025)  .همسو است 

های پژوهش حاضر کودکان يافتهدر سطور فوق به منابع بیرونی امید پرداختیم، طبق  

علاوه بر منابع بیرونی، بر منابع درونی امید نیز متکی هستند؛    ، کار در منابع امید به زندگی

در بهبود شرايط    مؤثرتنها عامل    عنوانبهيکی از منابع درونی امید تحت عنوان ادراک خود  

  عنوانبهتوان پیامد مستقیم منبع بیرونی خانواده  است؛ اين منبع درونی را می  دست آمده به

ل شوند  ئه اين معنا هنگامی که کودکان به درک اين موضوع ناب  ، شمار آوردبرانگیزاننده به

وضعیت نابسامان    ۀو با ادام  حیاتی زندگی ناتوان هستند  عواملمین  أکه پدر و مادر در ت

يابند که برای تغییر وضع  میمهم دست    ۀهای ناشی از فقر به اين نتیجتفاوت  ۀو مشاهد

هايشان متکی باشند، در اين شرايط کودکان توانايیموجود تنها قادر هستند که بر خود و 

های غايی يعنی دلواپسیگیرند که با يکی از انواع  میکار در موقعیت اگزيستانسیالی قرار  

به معنای والد خود بودن مواجه   اين  (May & Yalom, 2005)شوند  میتنهايی  شرايط    و در 

با شرايط موجود، خود مسئولیت زندگی را برعهده  رسند که  کودکان به اين درک مهم می

گردد امید  لد خود بودنِ کودکان کار موجب میکلی در چنین شرايطی يعنی واطوربهدارند، 

را به يافته و مسیر شغلی  افزايش  آنان  قرار  جدیصورت  به زندگی در  دهند و  ادامه  تر 

ازپیش زحمات  شود که کودکان بیشدر موقعیت فوق از سويی موجب مین  گرفتن کودکا

و    خانزادهنیحس  ،مبریس  ج والدين خود را درک کرده و يافتۀ پژوهش حاضر با يافتۀو رن

ايمن نسبت به ناگیری دلبستگی  شکلاساس که سختی کار موجب  ( براين1398)ی  ابوالقاسم

 ناهمسو است.  ،شودمیخانواده در کودکان کار 

اهداف و   ادراک شفافیت  زندگی،  به  امید  بیرونی  منابع  آنها است، تحققازجمله  پذيری 

ترين منابع امید مهمتوان يکی از  میشفافیت در اهداف و دستیابی به اهداف تعیین شده را  
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تعیی برشمرد. چراکه  کار  در کودکان  ابه زندگی  افزايش  به  منجر  اهداف  امید  ن  و  نگیزه 

ت دستیابی به اهداف تعیین  افراد هدفمند بیش از ساير افراد درگیر رفتارهايی جهشود و  می

می در   (Cheavens et al., 2019)شوند  شده  رفتارهايی  انجام  شده    و  تعیین  اهداف  راستای 

نشانهبه امر به طرز اساسی منزلۀ ديدن  بوده و همین  از پیشرفت در کودکان کار  هايی 

 دهد. میبینی را در آنها تغییر شخومیزان امید به آينده و 

شفقت   توان آن را با نظريۀمی آخرين مضمون از مضامین فرعی در منابع درونی امید که  

همگانی دانستن رنج   از:عبارت است  ،  همسو دانست   (Bian,Chen,Fang & Wang, 2025)به خود

با اين  رندیگ ی م هنگامی که کودکان کار در فضای کاری قرار ؛ عنوان سپر ناامیدی انسانی به 

 ؛ اند گرفته رو هستند که تنها و تنها خود در اين موقعیت نابسامان قرار  ه انتظار در خود روب 

وضعیت در  الان خود را  عیت متفاوت است چرا که ساير همس اما آنچه که انتظار دارند با واق 

شفقت به خود يعنی   که تجربۀ مذکور با دومین مولفۀ  کنند ی م مشابه با خود مشاهده    کاملا 

کودکان   که  معنا بدين   . ( Egan, Neff & Germer, 2022)   انسانیت مشترک در مقابل انزوا يکسان است

کار در ابتدا اين احساس را دارند که در زندگی روزمره تنها کسانی هستند که با اين دست 

د و همین احساس موجب افزايش تجربۀ حس انزوا و کنن ت و پنجه نرم می از مشکلات دس 

ار  ؛ شود جدايی در آنان می  تباط با ساير کودکان کار قرار اما هنگامی که در بستر کار و 

از همدلی و اشتراک در فضای عاری از انحصار شکل گرفته و همین   يی ها بارقه ،  گیرند می 

ازپیش جهت تغییر شرايط و بیش تا  برای کودکان گردد    یا محرکه بدل به نیروی    تواندی م امر  

؛ درنهايت از احساس تنهايی آنان کاسته شده و ارتباط اوضاع زندگی خود کوشش نمايند 

 کنند.پیدا می بیشتری با ساير همنوعان خود  

امید به   ۀشروع چرخ ۀنقط عنوانبهاظهار داشت که منابع بیرونی امید   توانی مدرنهايت 

امید    ۀچرخبخش  تدوام  منابع عنوانبهو منابع درونی امید    کنندیمزندگی کودکان کار عمل  

 .ندينمایمبه زندگی در زندگی کودکان کار ايفای نقش 

ارائ   ۀمطالع      با وجود  از بینش   هحاضر  های ارزشمند در خصوص ادراک کودکان کار 

با محدوديت  به زندگی در شهر کرمانشاه،  امید  آنکه، منابع  است. نخست  نیز مواجه  هايی 

پژوهش بیشتر از پسران   ۀکنندگان نشان داد که تعداد دختران در نمون ترکیب جنسیتی شرکت 
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شده تأثیرگذار باشد. دوم آنکه، ت گزارش ها و تجربیا تواند بر ديدگاه بوده است که اين امر می 

اين پژوهش، با تمرکز بر عمق و غنای داده  امکان تعمیم ماهیت کیفی  ها به پذيری يافته ها، 

سازد. درنهايت، لازم به ذکر تر يا شهرهای ديگر را محدود می ساير جوامع آماری بزرگ 

کودکان کار در اين   ۀيست است که اين مطالعه در شهر کرمانشاه انجام شده و تجربیات ز 

شهر ممکن است تحت تأثیر عوامل فرهنگی، اجتماعی و اقتصادی خاص اين منطقه قرار داشته 

 .تجربیات کودکان کار در ساير نقاط کشور نباشد  ۀ دهندباشد و لزوما  بازتاب 

يافته   به  توجه  می با  پیشنهاد  کرمانشاه،  شهر  در  کیفی  پژوهش  اين  در  های  شود 

آ پژوهشمطالعات  مقايسهتی،  بافتهای  با  ايران  شهرهای  ساير  در  فرهنگی، ای  های 

تری از منابع امید به زندگی در میان اجتماعی و اقتصادی متفاوت انجام شود تا درک جامع 

زندگی   به  امید  منابع  بر  تکیه  با  همچنین،  گردد.  حاصل  ملی  سطوح  در  کار  کودکان 

های آموزشی هدفمند جهت ارتقای  رای بسته، طراحی و اجپژوهششده در اين  شناسايی

گردد. ارزيابی اثربخشی اين مداخلات آموزشی  سطح امیدواری در کودکان کار پیشنهاد می

براين، انجام مطالعات طولی برای  های آتی قرار گیرد. علاوهتواند موضوع پژوهشنیز می

ول زمان و تحت تأثیر  بررسی تغییرات ادراک کودکان کار از منابع امید به زندگی در ط

های های کمی با نمونههای ارزشمندی را فراهم آورد. پژوهشتواند بینشعوامل مختلف می

نیز میبزرگ به  تر  امید  با  بین متغیرهای مرتبط  ارتباط  میزان شیوع و  تواند به سنجش 

 . زندگی در اين گروه از کودکان بپردازد 

های آموزشی و  مبنايی ارزشمند در طراحی برنامه  عنوانبهتواند  نتايج اين پژوهش می 

در    پژوهشهای اين  شود که يافته. توصیه میشودکودکان کار استفاده    ۀ ای ويژمداخله

محتوای آموزشی ارائه شده به اين کودکان گنجانده شود تا با تقويت منابع امید درونی و  

تاب افزايش  بهبود کیفیت زندگی و  به  آنان  بیرونی،  کمک شود. همچنین، اطلاعات آوری 

های عمیقی را در اختیار مددکاران اجتماعی، مشاوران  دست آمده از اين مطالعه، ديدگاهبه

قرار میو روان کار  فعال در حوزه کودکان  ارائشناسان  تا در  و    ۀدهد  خدمات حمايتی 

های  د کارگاهگرد تر و مؤثرتر اتخاذ نمايند. پیشنهاد می ای خود، رويکردی آگاهانه مشاوره

های اين پژوهش برگزار شود تا آموزشی تخصصی برای اين متخصصان بر مبنای يافته
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براين، نهادهای  آنان را در شناسايی و تقويت منابع امید در کودکان کار توانمند سازد. علاوه

  پژوهشتوانند از نتايج اين  حقوق کودکان می  ۀنهاد فعال در زمینهای مردمدولتی و سازمان

شناختی تر با نیازهای روانتر و متناسبهای حمايتی جامعها و برنامه در تدوين سیاست
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