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Abstract  
The present study aimed to examine the predictive role of spiritual intelligence and emotion 

regulation in reducing behavioral problems among children aged 7 to 10 years. 

Methodologically, this research was applied in purpose and descriptive-correlational in 

design. The statistical population included all children aged 7 to 10 and their parents 

residing in Tehran. Using a multistage cluster sampling method and the Tabachnick and 

Fidell formula, a sample of 300 participants was selected. Data were collected using King’s 

Spiritual Intelligence Scale (2008), the Children’s Cognitive Emotion Regulation 

Questionnaire by Garnefski et al. (2007), and the Achenbach Child Behavior Checklist – 

Parent Version (1991). Descriptive statistics (mean and standard deviation) and inferential 

statistics (Pearson correlation, multiple regression analysis, and ANOVA) were used to 

analyze the data. The findings revealed significant negative correlations between spiritual 

intelligence and adaptive emotion regulation with behavioral problems, while a significant 

positive correlation was found between maladaptive emotion regulation and behavioral 

problems (p < .001). Regression coefficients indicated that all three predictor variables 

significantly contributed to explaining behavioral problems, with spiritual intelligence 

demonstrating the strongest predictive power among them. ANOVA results confirmed the 

statistical significance of the overall regression model, suggesting that the combination of 

predictor variables accounts for a considerable portion of the variance in behavioral 

problems. Overall, the findings underscore the critical role of spiritual intelligence and 

emotion regulation in reducing behavioral issues among children . 
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 چكیده
کنندگی هوش معنوی و تنظیم هیجان در کاهش مشكلات  بینی هدف پژوهش حاضر بررسی نقش پیش

همبستگی  -سال بود. این مطالعه از نظر هدف، کاربردی و از نظر روش، توصیفی  ١٠تا    ٧رفتاری کودکان  
کودکان   کلیه  شامل  آماری  جامعه  آن   ١٠تا    ٧بود.  والدین  و  تهران  ساکن  کهساله  بود  روش   ها  با 

نفر    ۳٠٠ای به حجم  ای و با استفاده از فرمول تاباچنیک و فیدل، نمونهای چندمرحلهگیری خوشهنمونه
تنظیم    نامهپرسش(،  ۲٠٠۸هوش معنوی کینگ )  نامهپرسشانتخاب شد. ابزارهای گردآوری داده شامل  

مشكلات رفتاری کودک آخنباخ    نامهپرسش(، و  ۲٠٠٧شناختی هیجان فرم کودکان گارنفسكی و همكاران )
–  ( والدین  داده ١۹۹١نسخه  تحلیل  برای  بود.  آمار  (  و  انحراف معیار(  و  )میانگین  آمار توصیفی  از  ها 

ها نشان یافته  شد.  استنباطی )همبستگی پیرسون، رگرسیون چندمتغیره و تحلیل واریانس( استفاده
دادند که بین هوش معنوی و تنظیم هیجان سازگارانه با مشكلات رفتاری رابطه منفی و معناداری وجود  

درحالی رابطهدارد،  رفتاری  مشكلات  با  ناسازگارانه  هیجان  تنظیم  داشت  که  معنادار  و  مثبت  ای 
(٠٠١/٠>pضرایب رگرسیونی نیز نشان دادند که هر سه متغیر پیش .)طور معناداری توانایی  بین به

بینی هوش معنوی نسبت به سایر متغیرها بیشتر اما قدرت پیش  ؛بینی مشكلات رفتاری را دارندپیش
بین  است. تحلیل واریانس نیز نشان داد که مدل کلی رگرسیون معنادار است و ترکیب متغیرهای پیش

را تبیین کند. درمجموع، نتایج این پژوهش  توجهی از واریانس مشكلات رفتاری  توانسته است سهم قابل
 بر اهمیت نقش هوش معنوی و تنظیم هیجان در کاهش مشكلات رفتاری کودکان تأکید دارد. 
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 بیان مسئله
ــت ر رفرار ــاب  ا الار ب در لکرترد امرکال  10تا   ۷در کودکان    3یمش  ــ ،یس و    یریتحص

و   یمانند پرلااشــ ر  شــد یســازو  ه دو دســره  رون شــودیمشــ م م یلاانوادگ

 ,.Cheng et al)  گرددیم  میتقر ـ  یمانند اضـررا  و افرـردگ  شـد یسـازو درون  ،یشـتنقانون

دوران   یامرکال  یهاو چالش  جاناریه  میدر تنظ یاناز ناتو یالار لار اغرب ناش نيا  (.2024

 رندمدر داشـره    یو مشـت ر روان  یریچون افت تحص ـ  يیامدهایپ توانندیتحوب هرـرند و م

مداوم  ی ا احرـاسـار من   یسـازمشـت ر درون(.  Hermans et al., 2024  ؛1400 ،ی)حضـرت اشـند 

 ,.Zhu et al)اند  هکرا   رمانانهناف  ی ا رفرارها  یسـازو مشـت ر  رون  ،یمرـکان  اريو شـتا

ع یالار ب در تومه، روا ط امرکال ن،ی. هکچن(2024 واس ـ  فیضـ ا عاد    رياز د  یو افتار وسـ

ن  نيا  یرفرار درصـد گاارش شـد     20تا   10  نیالار لار    نيا  وعیش ـ(.  Mesfin, 2024) اندنیسـ

  د  يد  شــرری   یســازو در دلارران، مشــت ر درون  ،یســازو در پرــران، مشــت ر  رون

 یو امرکال یمشـــت ر رشـــد روان ني. ا(Sun et al., 2024; Bacikova et al., 2024)  شـــودیم

ــنالارمدالا ر روان ازمندیکودکان را م رل کرد  و ن (. مرالعار  Papola et al., 2024)  اندیش

د کـه هوش معنونشـــان داد   ریالا افظر  یانـ ا   نيرا ر ادر    ینقش محـ ــت ر دارد و  ـ مشـ

ارها، از  روز رفرارها  جاناریه  میتنظ  ،یمعنا  ش ـ  تیفظر  شيافاا  یو مقا ره مؤثرتر  ا فشـ

 (.Navari et al., 2024; Hamrick, 2024؛  1401، دي رانو   رافتنیش) کندیم  یریناسازگار مروگ

نالار   ی ها يی توانا   ت ي  ا تقو  4ی هوش معنو   ب، ی ترت ن ي ا  ه  از کودکان در  را ر    ، ی جان ی و ه   ی شـ

 Padhi)  شـود ی مشـت ر م  ن ي ا   ی من    رار ی و  الث کاهش تأث  کند ی محافظت م   ی مشـت ر رفرار 

& Ranabir, 2024 .)  درک و پاســخ    ی انرــان  را   يی لنوان توانا  ه  ی ن و ، هوش معنو   دگا  ي از د

و    ران ي ارتباط  ا د   ی لکق   و تجر ه   ، ی معنا و هدف در زندگ   افرن ي  ، ی و فرر   ی  ه مرائل معنو 

ود ی م   ف ي مهان تعر  امل چهار  عد اصـر  ن ي . ا ( NGOH, 2024)   شـ از  شـ ت: ت تر انرقاد  ی سـ  یاسـ

انرـان اشـار    ا  ي مانند معنا، مرگ و ما   ی زندگ   ی اد ی مرـائل  ن   ل ی تحر   يی که  ه توانا   5ی ومود 

 
3. behavioral problems 

4. Spiritual Intelligence 

5. Critical Existential Thinking - CET 
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 ــ  ی معنا   د ی دارد؛ تول  مر وط اســـت؛   ی هدف در تجار  زندگ  افرن ي   يی که  ه توانا   6ی شـــ صـ

از    ی ، که  ازتا  8ی ار ی درک ا عاد فراتر از لاود؛ و گرــررش هوشـ ـ ی معنا  ه ،  ۷فرالاود  ی آگاه 

 ه  ی هوش معنو (.  Angmo & Singh, 2024; NGOH, 2024) اســت   ی آگاه   تر ق ی ســروع لک   تجر ه 

موامه    ی تر ســازگارانه   ی ها را  ا درک  هرر و روش   ی زندگ  ی ها تا چالش  کند ی کودک ککک م 

  ی جان ی و ه   ی ( که رشــد شــنالار ســاب  10تا  ۷)   ی ان ی م   ی کودک   ن ی . در ســن ( Baykal, 2024) شــود 

در   (. Freiberg, 2024)  ا د ي ی م   ی شـرر ی     ت ی اهک  ی پرورش هوش معنو   رد، ی گ ی م   ی شـرر ی شـدر   

ــرر ی مرحره، کودکان توان    ن ي ا  ــائل پ   ی  را   ی شـ   دای پ  9جان ی ه   م ی و تنظ   ی زندگ   د  ی چ ی درک مرـ

 ــنا دور   الث مع  ن ي در ا  ی هوش معنو   ت ي ـ. تقو کننـد ی م    تيروزمر ، تقو   ی ها  ه تجر ه   ی   شـ

در  را ر مشــت ر    رانه ی شــ  ی و نقش پ  شــود ی م  ی تتانشـ ـ  ی و کاهش رفرارها   ی ر ی ت تر تحر 

 .  ( Ascenso, 2024; Thakadipuram, 2024)   کند ی م   ا ي ا   ی رفرار 

، CSEو   CET ،PMP ،TAازمکره   ،یکه ا عاد م ررف هوش معنو  دهدیها نشــان مپژوهش

ــت ر رفرار یهادر کاهش مؤل ه ــ ر  یم ررف مشـ ــت ر امرکال  ،یمانند پرلااشـ  ،یمشـ

 ا   یطورلااص، کودکان.  ه(Thomas, 2023)نقش دارند   جانیه  میدر تنظ  یاضـررا ، و ناتوان

 ــ  یککرر دچار رفرارها  تر،یقو  یومود  یت تر انرقاد ــتنانه مقانون اي یتتانش ــوندیش . ش

ال  ایفرالاود ن  یآگـاه اط امرکـ ــازگـار  ی ـه  هبود ارتبـ اسـ ککـک   یفردنی  یهـایو کـاهش نـ

د،یم  ــ  کنـ ــررش هوشـ دیم  یاری ـو گرـ ب افاا  توانـ انیدرک ه  شيمومـ و کنررب  هرر    یجـ

ــخ  ،یلاودآگـاه  تي ـتقو  قياز طر  توانـدیم  یگردد. درمجکوع، هوش معنو  یرفرـار  یهـاپـاسـ

و کاهش انواع مشت ر    جاناریه میتحکل، مومب  هبود تنظ تیو ظرف  يیمعنامو  ،یهدفکند

 (.Antonopoulou, 2024) در کودکان شود  یراررف

  ،يی شـناسـا  یاشـار  دارد که افراد  را  یو رفرار  یشـنالار  یهافرايند ه     10جانیه  میتنظ

د  یا ي ـارز اواکنش  لي ـو تعـ انیه  یهـ ا موقع  یجـ ه  ـ اتی ـلاود در موامهـ ه  یهـ ار م ررف  ـ کـ

ــرت   رنـدیم ــاب(، ا  10تـا    ۷) یانی ـم  یدر کودک  (.1400  ،ی)حضـ مقـا رـه  ـا    یهـا  رامهـارر  نيسـ

 
6. Personal Meaning Production - PMP 
7. Transcendental Awareness - TA 
8. Conscious State Expansion - CSE 
9. Emotion Regulation 
10. Emotion Regulation 
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  م یمهم تنظ یهااز مؤل ه  یتيهرــرند.    یضــرور  یجانیو ه یامرکال  ،یریتحص ــ  یهاچالش

 ینیمانند  از   یشـنالار  یاسـت که  ه اسـر اد  از راهبردها  11شـنالاری  جانیه  میتنظ جان،یه

 & Shum, Dockray)اشـار  دارد   یجانیه  یهاپاسـخ  تيتقو  ايکاهش  ی را هاتیموقع  یمعنا

McMahon, 2024.)  سـازگارانه و ناسازگارانه  شـوندیم  میتقر ـ  یراهبردها  ه دو دسـره کر نيا :

(Nurdağ & Ïnan, 2024.)  ــازگـارانـه مـاننـد پـذ  یراهبردهـا تکرکا مجـدد مببـت، تکرکا   رش،يسـ

ه امـ دد  ر  رنـ ت و د  یا ي ـارز  ،یايرمجـ دد مببـ ا ي ـمجـ ک م  یریگدگـ ان ککـ ه کودکـ دی ـ ا   کننـ تـ

اریه انـ  ــ  یمن   جـ اسـ ــنـ ازشـ او کنررب کرد  و از واکنش  یرا  ـ د   یریم ر  مروگ  یهـ کننـ

(Megreya & Al-Emadi, 2024).  ه  ی را امـ دد  ر  رنـ اب، تکرکا مجـ ث افاا  یايرمبـ الـ ل   شي ـ حـ

ارهـا ه و کـاهش رفرـ ــ رـ  ــ  یمرـ انشـ ــودیم  یتتـ ا ـل، (Olmeda-Muelas et al., 2024)  شـ . درمقـ

ازگارانه هکچون نشـ وار فتر  یراهبردها ازعهفام  ،یناسـ رزنش   ،یسـ رزنش لاود و سـ سـ

ــنالار  یو کاهش  ازدار  یافتار من  شي ا افاا   رانيد   ی احرکاب  روز مشــت ر رفرار  ،یش

و   ی)مانند پرلااشـ ر  شـد یسـاز( و  رونی)مبل اضـررا  و افرـردگ  شـد یسـازدرون

  رانهسـازگا  یآموزش راهبردها جه،یدرنر (.Zhang et al., 2024) دهندیم  شي( را افااینافرمان

 کند.    ايا  یاز مشت ر رفرار  یریش یدر پ  ینقش مؤثر تواندیدور  م نيدر ا  جانیه  میتنظ

لواقب   تواندی( میسـال  10تا   ۷)  انهیم  یدر دوران کودک  یالار لار رفرار  گرفرند يناد

 سـازنهیزم تواندیسـن م نيدر ا یمن  یرفرارها  تیداشـره  اشـد. تبب  یدر پ  ی رندمدر و مد

و  یدر نوموان  یضــدامرکال تیالار ب شــ ص ــ ايهکچون الار ب ســروک    ی روز الار لات

در    یمانند اضــررا  و افرــردگ  شــد یســازمشــت ر درون   ،ل وشــود.  ه  ی ارگرــال

شـد  و سـ مت    ترد یچیپ یمنجر  ه الار لار روان توانندیموقع مصـورر لدم مدالاره  ه

ک  یروان  ــ یو  تحــت  یزنــدگ  تی را  مــدالا ر   (.Chen et al., 2024) دهنــدقرار    ریتــأثکودک 

ــنـالارروان ــد  نيدر ا  یرفرـار  یهـاو درمـان  یشـ ا  امتـان  ،یمرحرـه رشـ   یهـا مهـارر  یارتقـ

 Lahey, 2024; Zarra et) کنندیرا فراهم م یریو لکرترد تحص ــ  یجانیه  یکیلاودتنظ ،یامرکال

al., 2024)   ــح  ایهـا نلـاانواد   ، یالار لار رفرـار  ی رلاورد  ـا فرزنـدان دارا  حی ـا آموزش صـ

 (.Liu et al., 2024) ککک کنند یريحکا طیمح  یو ارتقا یلاانوادگ یها ه کاهش تنش توانندیم

 
11. Cognitive Emotion Regulation 
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ــو  از ــرف  ر درمان الار لار،  دون  ررسـ ـ   ر،يدیس و    مدرانیم هایاثر  یتکرکا ص

 یامدهایاز پ  یقیدق  ريتصـو  تواندیم ررف، نک یهاطیها  ر روا ط کودک  ا مح رندمدر آن

 ،یامرکال  یالار لار مکتن اســت منجر  ه اناوا  نيا  گرفرند يمشــت ر ارائه دهد. ناد نيا

ــعف لکـاهش الرکـاد ـه  ــ  کرتردن س، ضـ ــالم  ا    یدر  رقرار  یو نـاتوان  یریتحصـ روا ط سـ

اين کودکان معکولاً فاقد  ن،یهکچن(. Homan & Kong, 2024; Yang et al., 2024)هکرـالان شـود  

ــواریمهارر ــی   .(Ann, 2024)  اندهای امرکالی مؤثرند و در تعام ر لاود دچار دش  ررس

افا روان ای محـ اری و مرریرهـ ان الار لار رفرـ الاری نظیر هوش معنوی و روا ط میـ ــنـ شـ

های پیشــ یرانه ککک کند. اگرچه  رلای فرايندتری از  تواند  ه درک لکیقتنظیم هیجان، می

ــازگـاری رفرـاری و  مرـالعـار، نقش احرکـالی هوش معنوی و تنظیم هیجـان را در تقويـت سـ

ــانه ــ رکاهش نش ــررا  مررع کرد های پرلااش اما    ؛(Graça & Brandão, 2024)  اندی و اض

ويژ  در کودکان سـنین  هکچنان ضـرورر دارد اين روا ط در  رـررهای فرهن ی م ررف،  ه

تواند زمان مورد  ررسـی قرار گیرند. تبیین اين روا ط میصـورر مامع و همد رـران،  ه

حاب  ه طراحی مدالا ر مؤثرتر  رای ارتقای س مت روانی کودکان ياری رساند و درلین

  نی چن  لیتحر(.  Graça & Brandão, 2024)  شــناســی کودک  ی اايدر روان ه غنای نظری اد یا

ــ یمدالا ر پ یامتان طراح  ،یتکرکا صــرف  ر اصــ ع رفرار یما ه  ،یروا ر  ا   رانهیش

ــالارـارمامع  یدي ـد  نا راين پژوهش    ؛(Morales et al, 2024)  آوردیرا فراهم م  ترافرهيتر و سـ

 ررســی را ره  ین هوش معنوی و تنظیم هیجان  ا مشــت ر رفراری در    دنبابحاضــر  ه

 .ساب است  10تا   ۷کودکان  
 

 روش تحقیق 
ــی ی ــر توصـ اضـ ادی و روش گردآوری داد -پژوهش حـ دف  نیـ ا هـ ــر ی،  ـ ای  هکبرـ هـ

ر و    ؛Gall et al., 2000)   ود  (Cross-sectional) مقرعی  -توصـی ی مامعه    (.1396، دي رانترمکه نصـ

ــامـل کودکـان   ا    ۷آمـاری اين پژوهش شـ ــالـه )دانش  10تـ آموز مـدار  ا رـدايی دولری،  سـ

گیری  ها در يک منرقه از شـهر تهران  ود. روش نکونهغیردولری و اسـربنايی( و والدين آن

صـورر تصـادفی انر ا  شـد، سـ س تهران  ه 5ای  ود: ا ردا منرقه ای چندمرحرهلاوشـه
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 10تا   ۷کا مشــاور  در اين منرقه، و درنهايت تعدادی از کودکان  تعدادی از مدار  و مرا

صـورر تصـادفی انر ا  شـدند.  رای محاسـبه حجم نکونه، از فرموب  سـاله و والدينشـان  ه

مرریر )هوش معنوی:   =25mاسـر اد  شـد و  ا در نظر گرفرن   (N>50+8m) تا اچنیک و فیدب

دسـت آمد که اين ن ر  ه  258قل حجم نکونه ، حدا(9، مشـت ر رفراری:  11، تنظیم هیجان:  5

ه   داد  رای افاايش دقـت  ـ ه    300تعـ دين از مـدار  منرقـ تهران( افاايش   5ن ر )کودک و والـ

امل کودکان  يافت. م ک اله در منرقه  10تا   ۷دلارر  آموز دانشهای ورود  ه پژوهش شـ سـ

ــايـت آگـاهـانـه والـدين و کودکـان، ل ـ  5 ــت ر تهران، والـدين اين کودکـان، رضـ دم ومود مشـ

شـد، و توانايی والدين  رای تتکیل  شـديد ههنی يا مرـکی که مانع شـرکت در پژوهش می

ــش ای ) رای مبـانی نظری و هـا از طريق مرـالعـار کرـا  ـانـههـا  ود. درنهـايـت، داد نـامـهپرسـ

 هایآوری نظر) رای مکع نامهپرسـش( و تحقیق میدانی  ا اسـر اد  از پژوهشارچو   هچ

 .کنندگان( گردآوری شدمشارکت

ــنجش هوش  :(۲٠٠۸هوش معنوی کینگ ) نامهپرسششش يتی از ا اارهای معربر  رای سـ

  پرسـش  24شـامل  نامهپرسـشمعنوی اسـت که توسـط ديويد کینط طراحی شـد  اسـت. اين 

، تولید  (CET)اسـت و  ه ارزيا ی چهار  عد اصـری هوش معنوی شـامل ت تر انرقادی ومودی

پردازد. هر يک می (CSE) ، و گرررش هوشیاری(TA) ، آگاهی فرالاود(PMP)معنای ش صی

ا  لیترر پنر درمـه ا مقیـ اد  ـ ه  1ای )از  از اين ا عـ ای   ـ ال م»معنـ ام ً م ـ ا    «کـ ه  5تـ ای  ـ معنـ

صورر مداگانه  صورر کری و  رای هر  عد  هشوند. نکرار  هنجید  می( س«کام ً موافقم»

دهند  ســرح  الاتری از هوش معنوی  شــود. هرچه نکر   الاتر  اشــد، نشــانمحاســبه می

 ه فارســی ترمکه شــد  و در چندين مرالعه در ايران  نامهپرســشاين   (.2008  )کینط،اســت 

ی   د  ررسـ از  اين   شـ ت. روايی سـ ر اد  از تحریل لامری تايیدی تأيید     نامهپرسـشاسـ ا اسـ

ر اد  از ضـريب آل ای کرونبای  ین   د  و پايايی آن نیا  ا اسـ د    0.90تا   0.85شـ گاارش شـ

  0.89 را ر  ا   نامهپرسـشمباب، در يک مرالعه ضـريب آل ای کرونبای  رای کل   رای ؛اسـت

  0.88، آگاهی فرالاود  0.8۷، تولید معنای شـ صـی 0.86و  رای ا عاد ت تر انرقادی ومودی  

دهند  قا ریت الرکاد  الای اين گاارش شــد  اســت که نشــان  0.84و گرــررش هوشــیاری 

 ا اار در مکعیت ايرانی است.
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ــ ـه تو  :(CER-K-Pتنظیم شششنشاختی هیجشان فرم کودکشان )  نشامشهپرسششش ــط  اين نرـ سـ

مويی شنالاری هیجان  نامه نظم( از روی نر ه اصری پرسش200۷گارن رتی و هکتاران )

ر اد  در مامعه کودکان تدوين ه ت. نرـ ه کودکان اين   منظور اسـ د  اسـ از  نامهپرسـششـ

مقیا  شـبیه نرـ ه اصـری اسـت ولی محروای و لارد   پرسـشگذاری تعداد  نظر شـیو  نکر 

 ،کراير  و  گارن رـتی)اند که  رای کودکان قا ل درک  اشـند شـد   ای طراحیگونه ه هاپرسـش

نامه چند عدی هیجان يک پرسـش  مويی شـنالاری،نامه نظمنرـ ه کودکان پرسـش  (.20013

ای شــنالاری کودکان پس از تجر ه وقايع يا اســت که مهت شــناســايی راهبردهای مقا ره

ای که های مقا رهنامهپرسـشسـاير  گیرد.  ر لا ف  رويدادهای من ی مورد اسـر اد  قرار می

،  نامه پرسـشاين    ،شـوندل نکیئصـورر آشـتار  ین افتار فرد و الکاب واقعی وی تکايا قا ه

ــیب کند و يک ا اار  زا ارزيا ی میافتار فرد پس از موامهه  ا يک تجر ه من ی يا وقايع آسـ

دارای پايه تجر ی و نظری محتکی  CERQ-K اشد. ماد  می 36لاودگاارشی است و دارای  

 5هرگا( تا   )تقريباً  1دامنه نکرار مقیا  از   .شـد  اسـت  مقیا  تشـتیللارد   9 ود  و از 

ــه( می  )تقريبـاً ــد. هر لارد هکیشـ ــامـل   ـاشـ ــت  4مقیـا  شـ نکر  کـل هر يـک از   .مـاد  اسـ

ــت میهـای  هـا از طريق مکع نکر  مـاد مقیـا لارد  نکرار هر   ؛  نـا راين دامنـهآيـدآن  ـدسـ

مقیا   یان ر میاان اسـر اد   نکرار  الا در هر لارد   .لاواهد  ود  20تا   4مقیا   ین  لارد 

رر راهبرد مذکور در مقا ره و موامهه  ا وقايع تنش د زا و من ی می یشـ تی و ) اشـ گار ن رـ

ت که افتار فرد را پس از يک تجر ه من ی يا   نامهپرسـشاين .  (200۷  ،هکتاران ی اسـ مقیاسـ

ــیبو ــشزا ارزيا ی میقايع آسـ ــنالاری  راهبرد مر اور نظم  9نامه  کند. اين پرسـ مويی شـ

ت ل م مـ ذيرش،  لاويش،  شــــامـ ــ وارگری  پـ دد،  ،نشـ دد  ر    تکرکا مجـ ت تکرکا مجـ مببـ

ــازی و م مـت دي ران را مورد  فـامعـه  ،پـذيریديـدگـا  ،ارزيـا ی مجـدد مببـت  ،ريای رنـامـه سـ

ــتی  دهدارزيا ی قرار می اين ا اار يتی از معربرترين ا اارها مهت    (.2013کراير ، ؛   و )گار ن ر

شـناسـی مرضـی اسـت تاکنون مويی شـنالاری هیجان در حوز  روانهای نظمفرايند ررسـی  

اس انیولی و فارسی ترمکه و سالارار    ،ترکی ،چینی ،های م ررف ازمکره فرانروی ه ز ان

   (.1391)مشهدی، حرنی و میردورقی،شد  است   يیدألامری و الربار آن ت
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مويی شــنالاری هیجان،  اصــری نظم  نامهپرســش(  ر مبنای  200۷گارن رــتی و هکتاران )

عه دادند اب نراير تحریل لامری   هکانند نرـ ه  .نرـ ه ويژ  کودکان را ايجاد و توسـ  ارگرـ

مويی شـنالاری  راهبرد نظم  9نامه نیا هکان حاکی از آن  ود که نرـ ه کودکان اين پرسـش

 ۷0/0راهبرد  یش از   9دهد و ضـريب الربار آن در تکام  هیجانی را مورد ارزيا ی قرار می

ها  مقیا ( ضـرايب آل ای کرونبای  رای تکام لارد 1391مشـهدی و هکتاران )  .گاارش شـد

ــرکت ــنجی مررو  گاارش  کنندگان از نظر روانو کل مقیا  در هر دو منس و کل شـ سـ

 ررسـی سـالارار لامری    . ود  04های مجکوله ماد   یشـرر از  کردند و دامنه اکبر هکبرـر ی

-CERQلامری اصـری  9لامل اکرشـافی از ال وی  نامه  ا اسـر اد  از روش تحریل  اين پرسـش

K    انس را تبیین می  68حکـايـت کرد کـه ــد واريـ اير تحریـل لـامری ت ـ  .کرددرصـ يیـدی نیا أنرـ

ــر ی  ین   ه  .ها  ودحاکی از  رازش مررو  و قا ل قبوب ماد  ل و  ال وی ضــرايب هکبر

چند عدی کودکان    نامه  ا مقیا  اضـررا زمان پرسـشها و روايی م کی هممقیا لارد 

 و مقیا  افرردگی کودکان  یان ر روايی لاو  اين مقیا   ود.

انه(: ١۹۹١نسشخه والدین) –( آخنباخ  CBCLرفتاری کودک )  نامهپرسشش های  فهرسـت نشـ

توســط توما  آلانبای،    1960رفراری کودک يا آزمون ســیاهه رفراری کودک که در دهه  

مورد    1991ورمونت طراحی شــد  و در ســاب شــناســی دانشــ ا  اســراد دانشــتد  روان

ــت که  ه ــد  اسـ ــتیل شـ لنوان والدين يا ويرايش و هنجاريا ی قرار گرفت، از افرادی تشـ

ــرنـد. در اين فرم، دارای دو مقیـا  کری  ــنـا هرـ ــیـار آشـ ــرـان کودک  ـا او  رـ ــرپرسـ سـ

ی  دهی  ه مشـت ر  الینی، لاط ی، رفرارسـازی اسـت که  رای پاسـخسـازی و  رونیدرونی

ه ان  ـ الی کودکـ ار میو امرکـ داد  کـ ــشرود. تعـ ایپرسـ ه ايرانی:    115آزمون    هـ ــ ـ   ؛ 113)نرـ

ت و  تهرانی نین  می  (1381،دي راندوسـ نی  رای سـ د و گرو  سـ د    5/1-18 اشـ اب طراحی شـ سـ

ســاب هنجاريا ی شــد  اســت(. دامنه   12-18و   6-11اســت )نرــ ه ايرانی  رای کودکان  

صـ ر تا دو اسـت و وضـعیت کودک در شـش ما  گذشـره  دهی  ر اسـا  مقیا  لیترر نکر 

 نامهپرسـشمقیا  تشـتیل شـد  اسـت. اين کند. اين آزمون از هشـت لارد  ندی میرا درمه

های تحصــیری و ها و شــايرــر یرفراری، توانکندی  -منظور ســنجش مشــت ر لاط ی ه
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ــت. زمـان تت  6-18امرکـالی کودکـان   ــد  اسـ ــاب، از ديـدگـا  والـدين طراحی شـ کیـل اين سـ

  اشد.دقیقه می 25الی   20نولاً در حدود   نامهپرسش

( اســت که  ه  2تا   0)  یادرمهســه ترریل  فی ا ط پرســش  113شــامل   نامهپرســشاين 

دارد:    یهشـت  عد اصـر نامهپرسـش ني. اپردازدیکودکان م  یحالار م ررف رفرار  ی ررس ـ

،  ۷1، 52،  50،  45،  35،  33،  32، 31،  30،  29،  14،  12 هایپرسـش)  ی عد اضـررا /افرـردگ

(، 111،  103،  102،  ۷5،  69  ،65،  42،  5 هایپرسـش)  یافرـردگ/یریگ(،  عد گوشـه112،  91

 عد مشـت ر    (،h56 تا a56 یهارميو آ 54،  51،  49،  4۷ های)پرسـش  یمرـکان  اري عد شـتا

(،  عد مشــت ر ت تر  ۷9،  64،  62،  48،  38، 36،  34،  2۷،  25،  12،  11 هایپرســش) یامرکال

ــش) ایپرسـ د 100،  92،  85،  84،  83،  80،  ۷6،  ۷0،  66،  60،  59،  58،  46،  40،  18،  9  هـ (،  عـ

شتنانه  (،  عد رفرار قانون80، ۷8، 61،  41، 1۷، 13، 10،  8، 4،  1 هایپرسشتومه )  مشت ر

ــش) (، 106،  105،  101،  99،  96،  90،  82،  81،  ۷3، ۷2،  6۷،  63،  43،  39،  28، 26،  2 هایپرس

،  5۷، 3۷،  2۷،  23،  22،  21،  20، 19،  16،  3  هایپرســش)  ی عد رفرار پرلااشــ ر تيو درنها

اد مجکولـه  ني(. ا104،  9۷،  95،  94،  89،  88،  8۷،  86،  68   ،ی جـانیمـامع از الار لار ه  یاا عـ

 .دهندیرا پوشش م  یدر دوران کودک  ريرا  یو رفرار یشنالار

ــالام ا ی شـ ــوا ط مر وط  ـه تحریـل آمـاری، ارزيـ ا رلـايـت ضـ ايی  ـ ايـ هـای روايی و پـ

صــورر گرفره اســت.  ا تومه  ه ضــرايب کری الربار  ا اســر اد  از آل ای   CBCLهای فرم

ای   ار  ـازآزمـايی    90/0کرانبـ اد  از الربـ ــر ـ ا اسـ اير   ـ، می93/0و  ـ ــتهتوان نرـ آمـد  را دسـ

(. هکچنین، روايی محروايی )شـــامل  1390قبوب دانرـــت )ياد لاواســـری و لريضـــی،قا ل

احبه هاپرسـشو تحریل ک   يک  هاپرسـشانر ا  منرقی  ا  مصـ (، روايی م کی ) راسـ

ر ی  ا مقیا  روان تی  ا کودک و هکبرـ امل روا ط درونی  CSI-4پاشـ از  )شـ ( و روايی سـ

 ها مورد تأيید قرار گرفره است.مها و تکاياگذاری گروهی(  رای اين فرمقیا 

 ا اسـر اد  از آل ای کرانبای  CBCLهای   ررسـی روايی و پايايی: ضـرايب کری الربار فرم

ــت. روايی محروايی اين 94/0گیری از الربار  ازآزمايی و  ا  هر   9۷/0 ــد  اس ، گاارش ش

(، روايی  هاپرســشو اســر اد  از تحریل ک   يک   هاپرســشها )شــامل انر ا  منرق فرم

( و CSI-4پاشـتی  ا کودک و هکچنین هکبرـر ی  ا مقیا   م کی )از طريق مصـاحب  روان
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ــامل روا ط درونی مقیا  ــاز  )ش لنوان معیارهای  ها و تکاياگذاری گروهی(،  هروايی س

 (.2001 )آلانبای و رستورلا،اند  ها گاارش شد مررو   رای اين فرم

ــط تهرانی ار در  اين ا اار  رای اولین ــت و هکتاران )ايران توسـ ( ترمکه و  1381دوسـ

ها  دامنه ضرايب هکرانی درونی مقیا  ،(1385هنجاريا ی شد  است. در پژوهش مینايی )

ــر اد  از فرموب آل ای کرونبای از  ــت. ثبار زمانی    گاارش  95/0تا   63/0 ا اسـ ــد  اسـ شـ

ا  اد  از روش آزمونمقیـ ــر ـ ا اسـ ا  ـ ــر ـ  -هـ اصـ ک فـ ا يـ ازآزمون  ـ انی   ـ ه    5-8ه زمـ ه رـ

آمد  اسـت. هکچنین دسـت   ه 6۷/0تا   32/0شـد  که دامنه ضـرايب ثبار زمانی از   ررسـی

 09/0گرفره اسـت که دامنه اين ضـرايب از    دهندگان نیا مورد ررسـی قرارتوافق  ین پاسـخ

 نوسان داشره است.  6۷/0تا 

از الربار و    نامهپرسـششـد  اسـت که اين  اين نریجه حاصـل  ،(1385مینايی )  پژوهشدر  

توان از آن  رای سنجش الار لار روايی مررو  و  الايی  رلاوردار است و  ا اطکینان می

سـاله اسـر اد  کرد. ياد لاواسـری و لريضـی   6-18رفراری کودکان و نوموانان   -لاط ی

ش( ضـريب الربار آل ای کرونبای را  رای اين 1390) ه فرم والدين، معرم و   نامهپرسـ در سـ

دســت آوردند و در مورد الربار ســاز  هکبرــر ی   ه  82/0و   93/0،  90/0 ه ترتیب    کودک

هیجانی  ا نکر  کری اين   ش در ســه نرــ ه    -های   ش مشــت ر رفراریمقیا لارد 

ب   ه ترتیـ دين، معرم و کودک  ـ ــر ی    51/0-85/0و    44/0-91/0،  62/0-88/0والـ و هکبرـ

ــ ـه والـدين، معرم و   هـا  ـا نکر  کریهـای   ش مهـاررمقیـا لارد  ــه نرـ اين   ش در سـ

 اند.گاارش کرد   0/8۷-0/64و    ۷۷/0-93/0، 24/0-82/0کودک  ه ترتیب  

اب ها  هنامهپرسـشپس از تهیه ا اارهای پژوهش   ط محقق در سـ صـورر فردی و توسـ

ــیری   ــرکت  1403  -1402تحص ــ ا  آزاد  ر روی کریه افراد ش ــجويان دانش کنند  در دانش

آوری شــد. پژوهشــ ر  ر روند امرای ران شــکاب، توزيع و ســ س مکعاســ می واحد ته

ها  ا آوری داد مکع  فرايندها تتکیل شـــد. نامهپرســـشها نظارر داشـــت و نامهپرســـش

،  نامه پرســـشروز کاری  ه طوب انجامید.  عد از گردآوری    90  نامهپرســـشاســـر اد  از  

 هکبرر ی، تجايه و تحریل شد.های  های پژوهش  ا اسر اد  از روشداد 

 



    105سال  10تا   ٧در کودکان  یبا کاهش مشكلات رفتار جانی ه میو تنظ یهوش معنو  رابطه

 

 هایافته
ن ری پژوهش، توزيع ســنی کودکان    300شــنالاری نکونه  های مکعیتدر توصــیف ويژگی

ــامل   ــاله،    ٪18ش ــاله،   ٪23ه ت س ــت س ــاله و   ٪34هش ــاله  ود. از نظر  ٪25نه س د  س

یت،  رکت ٪۷3منرـ رح تحصـی ر والدين   ٪2۷کنندگان دلارر و  شـ ر  ودند. هکچنین، سـ پرـ

دارای   ٪1کارشـناسـی ارشـد و   ٪5کارشـناسـی،  ٪59دارای مدرک دي رم،    ٪35نشـان داد که  

 .مدرک دکرری  ودند
 

 های آماری متغیرهای پژوهش شاخص : ١ شماره جدول

 

های هوش معنوی را در  های آمار توصــی ی مر وط  ه مؤل هشــالام 1  شــکار   مدوب

آمد ، انحراف معیار و دسـتهای  هدهد.  ر اسـا  داد ن ری پژوهش نشـان می 300  نکونه

ه ادی ومودی«  ـ ه »ت تر انرقـ ان ین مؤل ـ ا  میـ ب  را ر  ـ د  88/16  ±  89/1ترتیـ ه »تولیـ ، مؤل ـ

ــی«   ــ صـ ای شـ اهی  60/1۷  ±  8۷/1معنـ ه »آگـ ه 21/18  ±  95/1فرالاود«  ، مؤل ـ ، و مؤل ـ

ــیاری«   ــررش هوشـ ــت. هکچنین، نکر   53/1۷  ± 8۷/1»گرـ کری هوش معنوی  ا    ود  اسـ

نکايش   09/۷0 ±  36/6صــورر  گاارش شــد  که  ه  09/۷0و میان ین  36/6انحراف معیار 

ــود. حـداقـل نکرار در اين مرریرهـا  ین  داد  می  96تـا    20هـا  ین  و حـداکبر آن  60تـا    13شـ

ــیدگی نیا در تکامی مرریرها در محدود رریر  ود م ــريب کجی و کشـ نرماب قرار    اند. ضـ

حاصـل   9/83حاکی از آن اسـت که میان ین کری هوش معنوی   1  شـکار   نراير مدوب  دارد.

 شد  است.

 

 میانگین متغیر 
انحراف  

 معیار 
 حداکثر  حداقل

ضریب  
 کجی 

ضریب  
 کشیدگی

 42/0 21/0 20 13 89/1 88/16 انتقادی وجودی تفكر 

 39/0 14/0 20 13 8۷/1 60/1۷ تولید معنای شخصی 

 32/0 36/0 20 14 95/1 21/18 آگاهی فراخود 

 51/0 29/0 20 13 8۷/1 53/1۷ گسترش هوشیاری 

میانگین کلی هوش  
 معنوی 

09/۷0 36/6 60 96 38/0 48/0 
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 های آماری متغیرهای پژوهش شاخص : ۲ شماره جدول

 

های تنظیم هیجان را در  های آمار توصــی ی مر وط  ه مؤل هشــالام  2  شــکار   مدوب

ان می  نکونه ا  داد پژوهش نشـ تهای  هدهد.  ر اسـ آمد ، مؤل ه »پذيرش«  ا انحراف دسـ

ار   ان ین    92/2معیـ ه  02/12و میـ ــورر   ـ ت«  02/12  ±  92/2صـ  ±  ۷3/2، »تکرکا مجـدد مببـ

ه81/11 امـ دد  ر  رنـ ت«  82/11  ±  91/2ريای«  ، »تکرکا مجـ دد مببـ ا ی مجـ  ±  93/2، »ارزيـ

ا 2۷/12 دگـ هگاارش شـــد   ۷9/11  ±  8۷/2گیری«  ، و »ديـ ان مؤل ـ د. هکچنین در میـ ای انـ هـ

 ±  31/3تنظیم هیجان ناســازگارانه، مقدار انحراف معیار و میان ین  رای »م مت لاويش« 

ازی«  ، »فامعه52/11 ±  88/2، »نشـ وارگری« 60/10 دي ران«  و »م مت    38/10  ± 84/2سـ

ــازگارانه  ا مقدار    5۷/9 ±  03/3 ــت. نکر  کری تنظیم هیجان سـ و   ۷0/59  ± 68/6 ود  اسـ

ــازگارانه  ا مقدار   ــد  اســت. حداقل و حداکبر   0۷/42  ± 26/6تنظیم هیجان ناس گاارش ش

ــالام  98تا   25ها، و  ین   رای زيرمقیا   20تا  4ها  ین  نکرار در اين مؤل ه های   رای ش

طبیعی    د  شــد. ضــريب کجی و کشــیدگی نیا در تکامی مرریرها در  از کری مرریر مشــاه

 میانگین مؤلفه تنظیم هیجان 
انحراف  

 معیار 
ضریب  

 کجی 
 حداکثر  حداقل ضریب کشیدگی

 20 5 ۷6/0 18/0 92/2 02/12 پذیرش

 20 4 01/1 32/0 ۷3/2 81/11 تمرکز مجدد مثبت 

تمرکز مجدد بر  
 ریزی برنامه

82/11 91/2 46/0 42/0 6 20 

 20 5 84/0 1۷/0 93/2 2۷/12 ارزیابی مجدد مثبت 

 20 4 59/0 29/0 8۷/2 ۷9/11 گیری دیدگاه

 20 4 96/0 54/0 31/3 60/10 ملامت خویش 

 20 5 35/0 21/0 88/2 52/11 نشخوارگری 

 20 6 ۷2/0 09/0 84/2 38/10 سازی فاجعه

 20 4 44/0 36/0 03/3 5۷/9 ملامت دیگران 

تنظیم هیجان 
 سازگارانه )کلی( 

۷0/59 68/6 2۷/0 95/0 34 98 

تنظیم هیجان 
 ناسازگارانه )کلی(

0۷/42 26/6 52/0 8۷/0 25 82 
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د. اير مـدوب    قرار دارنـ ان    5-4نرـ ان ین کری تنظیم هیجـ ه میـ اکی از آن اســـت کـ   3/106حـ

 حاصل شد  است.
 

 های آماری متغیرهای پژوهش شاخص : ۳ شماره جدول

 

کار   مدوب الام  3  شـ ت ر رفراری در  های آمار توصـی ی مر وط  ه مؤل هشـ های مشـ

ان   ا    ۷کودکـ هســــاب را نشــــان می  10تـ اير  ـ د.  ر اســــا  نرـ ه دســــتدهـ د ، مؤل ـ آمـ

،  ۷3/8 ± 12/1گیری/افرـردگی«  ا  ، »گوشـه0۷/13 ±  33/1»اضـررا /افرـردگی«  ا مقدار 

، »مشــت ر  04/13  ± 29/1، »مشــت ر امرکالی«  ا  69/8 ±  11/1»شــتايار مرــکانی«  ا 

ــت ر تومه«  ا  0۷/13 ±  36/1ت تر«  ا   ــد   83/8 ±  15/1، و »مشـ اند. هکچنین گاارش شـ

و رفرار پرلااشــ رانه  ۷0/8  ± 26/1شــتنانه  را ر  ا  میان ین و انحراف معیار رفرار قانون

ت ر رفراری درونی  15/13 ±  36/1 را ر  ا  ت. نکر  کری مشـ ازی ود  اسـ د   سـ  ±  29/2شـ

دسـت آمد  اسـت.  ه 85/21  ± 45/2شـد   سـازیو نکر  کری مشـت ر رفراری  رونی  49/30

 ود     40/8۷ ±  48/5درنهايت، نکر  کل مشـت ر رفراری در نکونه مورد  ررسـی  را ر  ا 

 نرماب قرار دارند.  ها در محدود است. مقادير ضريب کجی و کشیدگی نیا در تکامی مؤل ه

 کشیدگی کجی  حداکثر  حداقل انحراف معیار  میانگین متغیر 

 0۷/13 33/1 9 1۷ 13/0 21/0 (AD) اضطراب/افسردگی

 ۷3/8 12/1 6 12 19/0 34/0 (WD) گیری/افسردگیگوشه

 69/8 11/1 6 12 23/0 18/0 (SC) شكایات جسمانی

 04/13 29/1 9 1۷ 16/0 22/0 (SP) مشكلات اجتماعی

 0۷/13 36/1 9 1۷ 11/0 28/0 (TP) مشكلات تفكر

 83/8 15/1 5 12 25/0 30/0 (AP) مشكلات توجه

 ۷0/8 26/1 6 12 18/0 24/0 (RB) شكنیرفتار قانون

 15/13 36/1 10 1۷ 23/0 31/0 (AG) رفتار پرخاشگری

مشكلات رفتاری  
 شده سازیدرونی 

49/30 29/2 21 40 1۷/0 26/0 

مشكلات رفتاری  
 شدهسازیبرونی

85/21 45/2 22 29 10/0 31/0 

 28/0 12/0 103 ۷0 48/5 40/8۷ رفتاری نمره کل مشكلات  
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ها  ا داد   عيا ردا م روضـه نرماب  ودن توز  ار،یفرض ـ  یمنظور  ررس ـ  ش،  ه  نيدر ا

 شد.  یا يارز  3  شکار   در مدوب  رنوفاسکی–آزمون کولکوگروف
 

 ها: نرمال بودن توزیع داده 4 شماره جدول

 متغیر 
 Z یآماره

 اسمیرنوف  - کلموگروف

 داری سطح معنی

(Sig) 
 088/0 032/0 ریزی تمرکز مجدد بر برنامه

 085/0 00۷/0 ارزیابی مجدد مثبت 

 096/0 004/0 گیری دیدگاه

 099/0 003/0 ملامت خویش 

 0۷۷/0 001/0 نشخوارگری 

 082/0 006/0 سازی فاجعه

 0۷0/0 009/0 ملامت دیگران 

 093/0 005/0 تنظیم هیجان سازگارانه )کلی( 

 06۷/0 008/0 تنظیم هیجان ناسازگارانه )کلی(

 003/0 088/0 (AD) اضطراب/افسردگی

 000/0 096/0 (WD) گیری/افسردگیگوشه

 001/0 093/0 (SC) شكایات جسمانی

 000/0 099/0 (SP) مشكلات اجتماعی

 000/0 091/0 (TP) مشكلات تفكر

 000/0 09۷/0 (AP) مشكلات توجه

 000/0 082/0 (RB) شكنیرفتار قانون

 000/0 089/0 (AG) رفتار پرخاشگری

مشكلات رفتاری  
 شده سازیدرونی 

002/0 0۷5/0 

مشكلات رفتاری  
 شدهسازیبرونی

004/0 090/0 

 066/0 005/0 نمره کل مشكلات رفتاری 
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اســکیرنوف  رای  ررســی نرماب  - ، نراير آزمون کرکوگروف 4 شــکار     ر اســا  مدوب 

ــان می  ودن توزيع داد   نکرار در تکـامی مرریرهـای مورد دهـد کـه توزيع  هـای پژوهش نشـ

ــی ازمکره مؤل ه  ــی،   ررسـ های هوش معنوی )ت تر ومودی انرقادی، تولید معنای شـــ صـ

  شی آوری )نومويی،  رد اری، نظم های تا  آگاهی مرعالی و  رط حالت هشیاری( و مؤل ه 

عنوی   رداری(،  ه هکرا  نکر  کل هوش م گیری مببت نرــبت  ه آيند  و فرمان هیجانی، مهت 

ــرح معنی و نکر  کـل تـا   اب، مقـدار  رای   ؛ انـد قرار گرفرـه   0/ 05داری  یش از  آوری، در سـ مبـ

ــرح معنی  ا  سـ ادی  را ر  ـ الی  0/ 068داری  رای مرریر ت تر ومودی انرقـ اهی مرعـ ،  رای آگـ

داری گاارش شــد  اســت. ازآنجاکه ســرح معنی   0/ 09۷آوری  ، و  رای نکر  کل تا  0/ 091

ها نرماب  ود  و توان نریجه گرفت که توزيع داد  اســت، می   0/ 05شــرر از تکامی مرریرها  ی 

 ها مناسب است. های آماری پارامرريک  رای تحریل داد  اسر اد  از آزمون 
 

 بررسی رابطه خطی بین متغیرها

های پراکنش اسـر اد  شـد  اسـت که در  مهت  ررسـی را ره لاری  ین مرریرها از منحنی

 نشان داد  شد  است.  1 شکار   نکودار

 
 های پژوهشمنحنی پراکنش داده :١نمودار شماره  
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 ین در يک رگرسیون  افرد که مرریرهای پیشلاری چندگانه زمانی ات اق میم روضه هم

ــنـد. هم ــر ی  ـالايی  رلاوردار  ـاشـ ــبـت  ـه يتـدي ر از هکبرـ لاری لـدم  لاری چنـدگـانـه نرـ

ــد  را   ارامررهـای  رآورد شـ ان در مورد پـ ار افاايش اطکینـ افاايش و درنریجـه لارـای معیـ

ــريب تحکليا د.  دينمی ــر اد  VIF( و لامل تورم واريانس )Tolerance) منظور از ضـ ( اسـ

گردد. هکچنین مهت  ررسـی اسـرق ب لاراها از آمار  دور ین واترـون اسـر اد  شـد   می

 است.  آمد   5  شکار   لاری و اسرق ب لاراها در مدوبفرض لدم هماست. نراير پیش
 

 خطی و استقلال خطاهافرض عدم هم: نتایج بررسی پیش5 شماره جدول

 دوربین واتسون  Tolerance VIF متغیر 

 821/1 2۷8/1 ۷82/0 هوش معنوی 

  235/1 809/0 تنظیم هیجان سازگارانه 

  225/1 816/0 تنظیم هیجان ناسازگارانه 
 

لاری و  های مر وط  ه لدم همفرضپیش،  5  شـکار   شـد  در مدوب ر اسـا  نراير ارائه

ــیون مورد تـأيیـد قرار گرفرـه ــرق ب لارـاهـا در تحریـل رگرسـ ــريـب تورم  اسـ انـد. مقـدار ضـ

ــازگـارانـه و تنظیم هیجـان  VIFواريـانس ) (  رای مرریرهـای هوش معنوی، تنظیم هیجـان سـ

ازگارانه  ه ترتیب  را ر  ا  د  اسـت که هک ی    225/1و    235/1،  2۷8/1ناسـ ککرر  گاارش شـ

ــرنـد. هکچنین، مقـادير تحکـل )  5/2از   ترتیـب  را ر  ا ( نیا  رای اين مرریرها  هToleranceهرـ

ــت آمـد  ـه  816/0و    809/0،  ۷82/0 د  4/0تر از  انـد کـه هک ی  ارگدسـ ــرنـ ا راين،   ؛هرـ  نـ

لاری میان مرریرهای مرــرقل ومود ندارد. از ســوی  توان نریجه گرفت که مرــ ره هممی

 5/1دسـت آمد  که در  از  مررو    ه  821/1واترـون  را ر  ا -ر  دور یندي ر، مقدار آما

طورکری،  فرض اسـرق ب لاراها نیا رلايت شـد  اسـت.  هقرار دارد؛ درنریجه، پیش  5/2تا 

در ادامه  ه  ررســی    شــرايط لازم  رای انجام تحریل رگرســیون چندمرریر  فراهم اســت.

 .شود ین و م ک پردالاره میپیشهکبرر ی پیرسون  ین مرریرهای 

 

 



    111سال  10تا   ٧در کودکان  یبا کاهش مشكلات رفتار جانی ه میو تنظ یهوش معنو  رابطه

 

کننده کاهش بینیهوش معنوی و تنظیم هیجان، پیشبه این شششرب بود:    فرضششیه کلی
 سال هستند. ١٠تا  ٧مشكلات رفتاری در کودکان 

 .شود ین و م ک پردالاره میدر ادامه  ه  ررسی هکبرر ی پیرسون  ین مرریرهای پیش
 

همبستگی پیرسون بین هوش معنوی و تنظیم هیجان با  : آزمون ضریب  6  شماره   جدول 
 مشكلات رفتاری 

 متغیرها 
 مشكلات رفتاری 

 داریسرح معنی ضريب هکبرر ی 

 001/0 - 0/ 412**  هوش معنوی 

 001/0 - 0/ 389**  تنظیم هیجان سازگارانه 

 001/0 0/ 358**  تنظیم هیجان ناسازگارانه 

 دار است.معنی  01/0در سرح    ** 
 

  99و  ا اطکینان   01/0داری دهد که در ســـرح معنینشـــان می  6  شـــکار   نراير مدوب

ای من ی و معنادار ومود دارد؛  درصـد،  ین مرریر هوش معنوی و مشـت ر رفراری را ره

گاارش شــد  اســت.   -412/0که ضــريب هکبرــر ی  ین اين دو مرریر  را ر  ا طوری ه

ای من ی و معنادار دارد؛   رههکچنین، تنظیم هیجان ســازگارانه نیا  ا مشــت ر رفراری را

دهد که دسـت آمد  اسـت. اين نراير نشـان می ه -389/0که ضـريب هکبرـر ی آن ایگونه ه

افاايش هوش معنوی و اسـر اد  از راهبردهای سـازگارانه تنظیم هیجان  ا کاهش مشـت ر 

ای  را ره  ساب هکرا  است. درمقا ل، تنظیم هیجان ناسازگارانه 10تا  ۷رفراری در کودکان  

که ضـريب هکبرـر ی آن ایگونهمببت و معنادار  ا مشـت ر رفراری نشـان داد  اسـت؛  ه

ا   اد  از راهبردهـای    358/0 را ر  ـ ــر ـ ان ر آن اســـت کـه هر چـه اسـ ه  یـ افرـ اســـت. اين يـ

رر لاواهد  ود. در   ت ر رفراری نیا  یشـ ازگارانه تنظیم هیجان افاايش يا د، میاان مشـ ناسـ

 شود. ینی اين مرریرها از طريق تحریل رگرسیون پردالاره میی توان پیشادامه،  ه  ررس

 

 

 

 
 



112   ( 4)پیاپي   4شماره  / 1403 پاییز/  اولسال  /پژوهش در مشاوره کودک و نوجوانفصلنامه علمي 

 

 : خلاصه مدل رگرسیون بر اساس متغیرها ٧ شماره جدول

 بینمتغیر پیش
ضریب  

همبستگی  
 (R) چندگانه

ضریب  
 R)2 (تبیین

2R 
 شده تعدیل

خطای معیار  
 ( S.E.E )برآورد 

 926/3 319/0 322/0 568/0 هوش معنوی 

 123/4 22۷/0 231/0 481/0 تنظیم هیجان سازگارانه 

 028/4 204/0 208/0 456/0 تنظیم هیجان ناسازگارانه 

 

ان می ۷  شـکار   نراير مدوب دهد که هوش معنوی دارای ضـريب هکبرـر ی چندگانه  نشـ

(R را ر  ا  )ای نرــبراً مروســط تا قوی  ا مشــت ر  اســت که حاکی از ومود را ره  568/0

(  را ر  ا R² اشـــد. هکچنین، مقدار ضـــريب تبیین )ســـاب می  10تا  ۷رفراری در کودکان  

از ترییرار مشــت ر رفراری   ٪32دهد حدود  دســت آمد  اســت که نشــان می ه  322/0

 ود  و   319/0شـد  نیا  را ر  ا  تعديل R² ینی اسـت. مقدار  توسـط هوش معنوی قا ل پیش

گاارش شد  است. در مورد تنظیم هیجان    926/3اين مدب ( در S.E.Eلارای معیار  رآورد )

ر ی چندگانه  را ر  ا  ازگارانه، ضـريب هکبرـ  R²و   231/0، ضـريب تبیین  را ر  ا  481/0سـ

گاارش شــد    123/4اســت؛ هکچنین، لارای معیار  رآورد در اين مدب   22۷/0شــد   تعديل

ــت. اين مقـادير  یـان ر آن ــت اسـ ــازگارانه اسـ از ترییرار  ٪23حدود   که تنظیم هیجان سـ

کند و مدب از  رازش مناســبی  رلاوردار اســت. درنهايت،  مشــت ر رفراری را تبیین می

ــازگارانه دارای   ــان    208/0 را ر  ا  R²و    456/0 را ر  ا  Rتنظیم هیجان ناس ــت که نش اس

ط اين مرریر قا ل تبیین اسـت. مقدار  ٪21دهد حدود  می از واريانس مشـت ر رفراری توسـ

R² گاارش شـد  اسـت. درمجکوع، اين   028/4و لارای معیار  رآورد    204/0شـد  نیا تعديل

 ینی  قبولی در پیش ین دارای قدرر تبیین قا لدهد که هر سـه مرریر پیشها نشـان میيافره

اير مرریرها از قدرر پیش رند، هرچند هوش معنوی نرـبت  ه سـ  ینی  مشـت ر رفراری هرـ

ها در  ادامه ت ریر ضرايب رگرسیونی و سروع معناداری آن   یشـرری  رلاوردار است. در

 ارائه لاواهد شد.  8  شکار   مدوب

 
 



    113سال  10تا   ٧در کودکان  یبا کاهش مشكلات رفتار جانی ه میو تنظ یهوش معنو  رابطه

 

 : نتایج محاسبه آزمون تحلیل واریانس در فرضیه کلی ۸ شماره جدول

 F sig میانگین مجذورات  درجه آزادی  مجموع مجذورات  مدل

 3008/ 0815 3 9025/ 3245 رگرسیون

58/32 
001/0 

 
 43۷/296 296 8۷۷42/ 338۷ مانده باقی

  299 96۷6۷/ 6632 کل 

 

، مدب رگرســیون مورد  8  شــکار   شــد  در مدوب ر اســا  نراير تحریل واريانس ارائه

 ۷ ینی مشـت ر رفراری کودکان  اسـر اد   رای  ررسـی فرضـیه کری پژوهش  مبنی  ر پیش

ــا  هوش معنوی و تنظیم هیجان  از    10تا  ــاب  ر اس ــت. مقدار س نظر آماری معنادار اس

گاارش شـد  اسـت که ککرر از   001/0و سـرح معناداری آن   58/32(  را ر  ا Fآمار  اف )

 اشـد. در اين  رازش مررو  مدب رگرسـیون می دهند  ود  و نشـان  05/0سـرح معناداری 

ــیون  را ر  ـا   و مجکوع مجـذورار   3245/9025مـدب، مجکوع مجـذورار مر وط  ـه رگرسـ

و  رای   3اســت. هکچنین، درمه آزادی  رای رگرســیون    338۷/8۷۷42ماند   را ر  ا  قی ا

اقی د    ـ انـ ان ین    299و درمجکوع درمـه آزادی کـل مـدب    296مـ گاارش شـــد  اســـت. میـ

  43۷/296ماند   را ر  ا و  رای  اقی  0815/3008مجذورار مر وط  ه رگرسـیون  را ر  ا 

ادار  ین مجکومی ــد. الار ف معنـ ان ر تبیین   ـاشـ انـد ،  یـ ــیون و  ـاقیکـ ع مجـذورار رگرسـ

 ین )هوش معنوی، تومه و معنادار مشـت ر رفراری  ر اسـا  ترکیب سـه مرریر پیشقا ل

طور  لبارتی، مدب رگرسـیونی توانرـره  هتنظیم هیجان سـازگارانه و ناسـازگارانه( اسـت.  ه

ــره را پیش ینی کند و از  رازش آماری  مؤثر و معناداری ترییرار مومود در مرریر وا رـ

ه ه،  ـ ل دقیقمررو ی  رلاوردار اســـت. در ادامـ ای  منظور تحریـ ک از مرریرهـ تر نقش هر يـ

ها  ر مشــت ر رفراری، ضــرايب رگرســیونی و نراير آزمون  ین و میاان تأثیر آنپیش

 ارائه لاواهد شد.  9  شکار   ها در مدوبمعناداری آن
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بینی متغیر وابسته بر اساس هوش  برای پیش tضرایب رگرسیونی و نتایج آزمون  : ۹شماره جدول 
 معنوی و تنظیم هیجان 

 مدل

ضرایب استاندارد 
 نشده 

ضرایب استاندارد 
 t شده

سطح  
 معناداری 

B Std. Error Beta 

 001/0 281/42  233/2 ۷85/98 مقدار ثابت 

 001/0 -858/11 -3۷1/0 038/0 -44۷/0 هوش معنوی 

تنظیم هیجان 
 سازگارانه 

328/0- 043/0 294/0- 625/۷- 001/0 

تنظیم هیجان 
 ناسازگارانه 

3۷3/0 045/0 318/0 28۷/8 001/0 

 

شـد   رای  ررسـی فرضـیه کری  ، مدب رگرسـیون طراحی9شـکار      ر اسـا  نراير مدوب

ــا  مرریرهـای هوش  پژوهش مبنی  ر پیش ــت ر رفرـاری  ر اسـ معنوی، تنظیم   ینی مشـ

هیجان ســازگارانه و تنظیم هیجان ناســازگارانه  از لحاا آماری معنادار اســت. ضــرايب 

طور معناداری توان  ین  هدهند که هر سـه مرریر پیشآمد  نشـان میدسـترگرسـیونی  ه

  ینی مشت ر رفراری را دارند.پیش

آن  tو مقدار آمار    -44۷/0ضـريب اسـرانداردنشـد   رای مرریر هوش معنوی  را ر  ا 

دهند که  ین  دسـت آمد  اسـت. اين نراير نشـان می ه  001/0 ا سـرح معناداری   -858/11

ه اری را رـ ــت ر رفرـ ههوش معنوی و مشـ ادار ومود دارد؛  ـ اررای من ی و معنـ دي ر،  لبـ

 افاايش هوش معنوی  ا کاهش مشت ر رفراری هکرا  است.

و آمار    -328/0ضـريب اسـرانداردنشـد   را ر  ا در مورد تنظیم هیجان سـازگارانه نیا  

t  گاارش شـد  اسـت. اين نراير  یان ر آن اسـت   001/0و سـرح معناداری   -625/۷معادب

شـود و اين را ره  که افاايش تنظیم هیجان سـازگارانه مومب کاهش مشـت ر رفراری می

 از لحاا آماری معنادار است.

 را ر  ا  tو آمار   3۷3/0ضـريب اسـرانداردنشـد   درمقا ل، تنظیم هیجان ناسـازگارانه  ا  

ای مببت و معنادار  ا مشـت ر رفراری دارد؛ يعنی ، را ره001/0و سـرح معناداری    28۷/8

 های ناسازگار تنظیم هیجان  ا افاايش مشت ر رفراری هکرا  است.افاايش در شیو 



    115سال  10تا   ٧در کودکان  یبا کاهش مشكلات رفتار جانی ه میو تنظ یهوش معنو  رابطه

 

ین )هوش معنوی، تنظیم   کند که هر ســـه مرریر پیش درمجکوع، نراير اين مدوب تأيید می 

طور معناداری  ر مرریر وا رره )مشت ر  هیجان سازگارانه، و تنظیم هیجان ناسازگارانه(  ه 

ــازگـارانـه  ــرنـد. مهـت اثر مرریرهـای هوش معنوی و تنظیم هیجـان سـ رفرـاری( تـأثیرگـذار هرـ

ت  ازگارانه مببت اسـ ر    ؛ من ی و تنظیم هیجان ناسـ یونی پژوهش حاضـ از  نا راين، مدب رگرسـ

 گیرد.  رازش مناسبی  رلاوردار است و فرضیه کری مورد تأيید قرار می 
 

 گیریبحث و نتیجه
ان داد که يافره  ؛فرضشیه اول: رابطه بین هوش معنوی و مششكلات رفتاری کودکان ها نشـ

ــت ر رفرـاری کودکـان   ــاب را رـه من ی و معنـاداری دارد؛    10تـا   ۷هوش معنوی  ـا مشـ سـ

انجامد. اين فرضـیه تأيید  افاايش هوش معنوی  ه کاهش مشـت ر رفراری میمعنا که   دين

د. اين نراير مرا ق  ا يافره ان داد 1402منش )های کريکی و نیکشـ اند هوش ( اسـت که نشـ

ــازگار   معنوی  ا افاايش لاودآگاهی، معنامويی و تحکل نام يکار،  ه مهار رفرارهای ناس

های مشـــا هی در ارتباط ( يافره2024)  12و  راندائو کند. هکچنین پژوهش گراســـاککک می

ــنـالاری ارائـه کرد آوری روانهوش معنوی و تـا  تومهی کـه اين انـد. هی  مرـالعـه قـا ـلشـ

 را ره را رد کند، مشاهد  نشد.

نراير نشـان داد  ؛فرضشیه دوم: رابطه بین تنظیم هیجان سشازگارانه و مششكلات رفتاری

ا ره من ی معناداری  ا مشــت ر رفراری دارد. اين فرضــیه  که تنظیم هیجان ســازگارانه ر

ــا  مدب  ــد.  ر اس ــر اد  از راهبردهای  فرايندنیا تأيید ش محور تنظیم هیجان گرو ، اس

ــازگارانه مانند ارزيا ی مجدد مببت و پذيرش منجر  ه کاهش  ران ی ر ی هیجانی من ی   س

اين نراير  ا   (.Shum,  Dockray & McMahon, 2024)شـود  و افاايش لاودتنظیکی در کودکان می

( هکرـوسـت که  2022) 14و هکتاران  شـیرافتن آمیرلو( و 2024)  13نانينورداغ و امرالعار  

ــان داد  ــازگـارانـه تنظیم هیجـان،  هبود لکرترد امرکـالی و کـاهش نشـ انـد راهبردهـای سـ

 کنند.رفرارهای پرلااش رانه را ترهیل می

 
12. Graça &  Brandão 
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اين فرضیه نیا   ؛هیجان ناسشازگارانه و مشكلات رفتاری  فرضشیه سشوم: رابطه بین تنظیم

ــد؛  دين ــت ر رفراری را ره مببت تأيید ش ــازگارانه  ا مش ــورر که تنظیم هیجان ناس ص

سـازی  الث افاايش معناداری دارد. راهبردهای ناسـازگارانه مانند نشـ وارگری و فامعه

های اين مرالعه  ا يافره  (.Zhang et al., 2024)شــوند شــد  و ناســازگار میرفرارهای  یرونی

ت که اين 2024)  نانينورداغ و اهای  نراير پژوهش ت. توضـیح اين امر آن اسـ ( هکاهنط اسـ

ــد  و  ــنالاری در کودکان ش راهبردها مومب پردازش من ی اط لار و تضــعیف کنررب ش

  دهند.احرکاب  روز رفرارهای پرلااش رانه و اضررا  را افاايش می

 ؛بینی مشششكلات رفتاری توسششش هوش معنوی و تنظیم هیجانفرضششیه چهارم: پیش

ــیون ــازگـارانـه و   تحریـل رگرسـ ــان داد کـه هوش معنوی، تنظیم هیجـان سـ انـه نشـ دگـ چنـ

ــررين قدرر پیش ــازگارانه  ه ترتیب دارای  یش ــرند. نقش ناس ــت ر رفراری هر  ینی مش

ــان ــرـه هوش معنوی در اين مـدب، نشـ گری اثر تنظیم  دهنـد  توانـايی آن در میـانجی رمرـ

(  1402منش،  )کريکی و نیکهای دالاری ها  ا نراير پژوهشاين يافره(.  Singh, 2022)هیجان اســت 

ت و اهکیت آموزش مهارر(  Graça & Brandão, 2024)و لاارمی   وسـ های هوش معنوی  هکرـ

 کند.و تنظیم هیجان را در پیش یری از مشت ر رفراری  رمرره می

ای در تقويت  قو ها هکچنین نشــان داد که هوش معنوی نقش میانجی  الدرنهايت، يافره

دي ر،   لباررتأثیر تنظیم هیجان سـازگارانه و تضعیف اثر راهبردهای ناسازگارانه دارد.  ه

هـای  لنوان منبع درونی  رای هـدايـت هیجـانـار، معنـادادن  ـه تجر ـهتوانـد  ـههوش معنوی می

ت   دمن ی، و تقويـ ل اثر  فراينـ ديـ ه تعـ ل کرد  و از اين طريق  ـ الاری و الا قی لکـ ــنـ ای شـ هـ

ــود   منجر شـ رفرــاری  ــت ر  مشـ هیجــانی  ر  ترتیــب،  .  ــدين(Singh, 2022)راهبردهــای 

توانند پايه شـــنالاری مبرنی  ر معنويت و تنظیم شـــنالاری هیجان میســـازوکارهای روان

ــ یرانه و درمانی در کودکان دارای رفرارهای  ــبی  رای مدالا ر پیش نظری و لکری مناس

ــازگار فراهم آورند و درک لکیق ــه  فرايندتری از ناس ــرحی اين رفرارها لرض های زيرس

 10تا   ۷های اسـاسـی، تکرکا صـرف  ر گرو  سـنی از محدوديتدر اين پژوهش، يتی   کنند.

د رـــرانی يا پذيری نراير  ه ســـاير مراحل رشـــد مانند کودکان پیشســـاب  ود که تعکیم

ــازد، چرا که ويژگینوموانان را محدود می ــنالاری، هیجانی و معنوی در طوب  سـ های شـ
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ــک یری می ــد دچار تحولار چش ــوند و تحریل يافرهرش ــنی نکی ها در اينش تواند   از  س

ی د. افاوننکايان ر کامل پويايی مرریرهای  ررسـ د   اشـ ر اد  شـ  راين، ا اارهای مورد اسـ

مبرنی  ر لاودگاارشـی والدين  ود  و مکتن اسـت تحت تأثیر سـوگیری شـنالاری يا هیجانی  

های لینی آنان در ت رــیر رفرارهای کودک قرار گیرد. فقدان مشــاهد  مرــرقیم يا ارزيا ی

ها را کاهش داد  اســت. هکچنین، طراحی مقرعی  توســط معرکان يا درمان ران، الربار داد 

زيرا مشـ م نیرـت که ترییر در    ؛پژوهش امتان تبیین روا ط لرّی را محدود کرد  اسـت

هوش معنوی يا تنظیم هیجان مقدم  ر ترییر در مشـت ر رفراری  ود  يا نریجه آن اسـت.  

لصـبی  ین کودکان اسـت؛ -های زيرـریفقدان کنررب ت اور محدوديت ککرر مورد اشـار ،

توانند پیشـــانی يا ت اور در مدارهای پردازش هیجان میلوامری مانند رشـــد قشـــر پیش

ا لوامـل روان امـل  ـ ا در تعـ ــرق ً يـ أثیر   ـذارنـد. از مرـ اری تـ ــت ر رفرـ الاری  ر مشـ ــنـ شـ

اش، قا ریت اقرصادی ويژ دي ر، زمینه فرهن ی لااص شهر تهران  ا  افت امرکالی و  سوی

سـازد.  ر  تعکیم نراير را  ه سـاير شـهرها و موامع  ا فرهنط مر اور،  ا چالش موامه می

شـود، ازمکره طراحی مرالعار طولی  ها، پیشـنهادهايی نیا مررع میاسـا  اين محدوديت

مان،  آزمايشـی  رای  ررسـی روا ط لریّ میان مرریرها و رديا ی ترییرار در طوب زيا نیکه

ــه ــنی مر ـاور  رای تحریـل ترییرار تحولی در  ای  ین گرو انجـام مرـالعـار مقـايرـ هـای سـ

اد  از روش ــر ـ ان، اسـ أثیر هوش معنوی و تنظیم هیجـ ا ی  تـ ــامـل ارزيـ دمنبعی شـ هـای چنـ

های نوروسـايتولویيک مهت افاايش الربار، مرالعه در  های  الینی و داد معرکان، مشـاهد 

شـنالاری  روان رای تحریل نقش فرهنط، گنجاندن مرریرهای لصـبهای فرهن ی مرنوع   افت

ه اری  ـ ازداری رفرـ د  ـ اننـ لمـ ديـ ا تعـ انجی يـ ل میـ ل لنوان لوامـ ل لوامـ امـ ــی تعـ گر، و  ررسـ

د امـل والـ ــبـک فرزنـدپروری و تعـ ا لوامـل فردی در پیش-محیری هکچون سـ  ینی  کودک  ـ

های آموزش شـود  رنامهمشـت ر رفراری. هکچنین  رای پژوهشـ ران آيند  پیشـنهاد می

ــازگـارانـه مـاننـد ارزيـا ی مجـدد مببـت،  تنظیم هیجـان در مـدار   ـا تکرکا  ر راهبردهـای سـ

امـهديـدگـا  ــرـهگیری و تکرکا  ر  رنـ ــود،  رـ ــاد  و ريای طراحی شـ ــی سـ هـای آموزشـ

تـدوين گردد،  کودک معنـا، لاودآگـاهی و الا ق  مبرنی  ر هوش معنوی  ـا محور  محور 

رکان و مر یان در راسـرای شـناسـايی و اصـ ع راهبردهای ناسـازگارانه  آموزش والدين، مع
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کودک  رای تقويت تعامل هیجانی و امنیت روانی -های مشـارکری والدانجام شـود، کارگا 

ــود، ادغـام محروای هوش معنوی در  رنـامـه ــکی در قـالـب  در لـاانواد   رگاار شـ هـای رسـ

شناسان مدرسه از نظر امرايی و روان محور صورر گیرد، وهای داسـرانی و  ازیفعالیت

ــنـالاریحرفـه ــعـه ا اارهـای -ای  رای مـدالا ر شـ ــونـد. هکچنین توسـ هیجـانی حکـايـت شـ

ــازی ومی ــنجش دقیق و معربر هوش معنوی و تنظیم هیجـان در  ـافـت سـ ــد   رای سـ شـ

ــروری  ـه نظر می ــد.فرهن ی ايران ضـ در تکـامی مراحـل    م حظـار الا قی پژوهش:  رسـ

ــرکـت  امرای پژوهش، ــد. از والـدين کودکـان شـ ــوب الا قی پژوهش رلـايـت شـ کننـد  اصـ

شد   آوریها اطکینان داد  شد که اط لار مکعنامه آگاهانه دريافت گرديد و  ه آنرضايت

ــرفاً در چ ه ــورر محرمانه و صـ ــر اد  قرار  هصـ ارچو  اهداف لرکی پژوهش مورد اسـ

ای ا اارهـا و هـدف کری پژوهش قرار  گیرد. هکچنین، والـدين در مريـان کـامـل نحو  امرمی

   گرفرند و شرکت در پژوهش  رای ايشان کام ً داوطربانه  ود.

  تعارض منافع
پژوهش حاضــر فاقد هرگونه تعارض منافع شــ صــی يا ســازمانی  ود  و تکامی مراحل 

ــت. هـا  ـدون مهـتامرا، تحریـل و گاارش يـافرـه ــورر گرفرـه اسـ گیری يـا منـافع  یرونی صـ

بت  ه  آمد  در الاریار والدين داوطرب قرار گرفت تا آگاهی آندسـتهکچنین، نراير  ه ها نرـ

های  شــنالاری فرزندشــان افاايش يا د و  روانند در صــورر نیاز از حکايتوضــعیت روان

 ت صصی اسر اد  کنند.

 قدردانی
آموزان منرقـه از تکـامی مديران، معـاونان، معرکـان، کارکنـان مدار  ا رـدايی، والدين و دانش

تهران که  ا مشـــارکت لاود، امتان امرای اين پژوهش را فراهم ســـالارند، صـــکیکانه   22

ریا ی  ه  قدردانی و سـ اسـ ااری می ان نقشـی کریدی در دسـ شـود. هکراهی و هکتاری ايشـ

 .اهداف لرکی اين پژوهش اي ا نکود
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ا  ،کريکی ا 1402زهرا )  ،منشنیـک  و  فريبـ ان  ر تـ آوری (. نقش هوش معنوی و تنظیم هیجـ

 .105-11۷  ،(51)20 ،شناسی تر یریمرالعار روانآموزان. دانش
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ــنالار ــاز  یدرون یدر الار ب ها  جانیه  یش ــناسـ ـکودکان.   یس  3)3  ،ینی ال  یروان ش

 .  39-29((، 11  یاپی)پ
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