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Abstract  
The aim of the present study is to investigate the causes of single-childhood in mothers 

with a child. The research method was qualitative and phenomenological. The number of 

research samples was determined by data saturation, which was finally achieved by 

interviewing the twelfth person. Purposive sampling was used to select participants. The 

data collection tool in this study was a semi-structured interview, designed by the 

researcher, which was conducted after confirming the face validity of the main interview. 

Thematic analysis was used to analyze qualitative data. In this study, 58 subcategories 

with themes and 10 main categories were obtained. The categories obtained from the 

interviews were categorized into two parts: mothers' perceptions of single-childhood 

(pleasantness and unpleasantness) and causes of single-childhood (individual, 

interpersonal, sociocultural, and economic). This category showed that some mothers 

were satisfied with their situation of having one child, and the rest were worried about 

their future and their child who had no companion. Also, their concern about being alone 

indicated dissatisfaction with the current situation. 
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فرزند نوجوان: تک  یمادران دارا سته ی تجربه ز یواکاو
 ی فیپژوهش ک کی
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 چکیده 
مادرانی است که دارای یک فرزند هستند. روش انجام    ساز علل زمینههدف از پژوهش حاضر بررسی  

تعیین   هادادههای پژوهشی با اشباع  تعداد نمونه  بوده است.  تحلیل محتواپژوهش از نوعی کیفی و  
کنندگان از  انتخاب مشارکت  جهت. ه استمصاحبه با نفر دوازدهم به اشباع رسیدنهایت  درشده است که  
نمونه استفادهروش  هدفمند  مصاحبه    شد.  گیری  پژوهش  این  در  اطلاعات  گرداوری  ابزار 

یی صوری مصاحبه اصلی انجام  روا  تأییدو توسط محقق طراحی شد که پس از    ساختاریافته بودنیمه
  58. در این پژوهش  های کیفی، از تحلیل موضوعی استفاده گردیدمنظور تجزیه و تحلیل دادهگرفت. به

دو  دست آمده از مصاحبه در ههای بمقولهمقوله اصلی حاصل شد.  10مقوله فرعی به همراه مضامین و 
)فردی،    فرزندیتکساز  زمینه( و علل  خوشایندی)خوشایندی و نا  فرزندیبخش ادراکات مادارن از تک

این مقوله نشان داد که برخی از مادران    .بندی شده استفرهنگی و اقتصادی( دسته-بین فردی، اجتماعی
از وضعیت خود که یک فرزند دارند راضی هستند و باقی افراد نگران آینده خود و فرزندشان بودند که  

دهنده  نگرانی آنها از تنها ماندن خودشان نشان  نشان می دهد که ها  همچنین یافته  .رندهمدم و همراهی ندا
 .استه عدم رضایت از وضعیت موجود بود
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 مقدمه 
مسائل خطیر در جامعه مبدل شده است؛ زیرا که کاهش    امروزه مسئله جمعیت به یکی از

این    ؛در چند سال اخیر شاهد هستیمو خطر بسته شدن پنجره جمعیتی را  جمعیت   البته 

  « فرزند بودنتک»کاهش تنها در ایران نبوده بلکه در کشوری مانند ایالات متحده آمریکا نیز  

فرزند  کت  یمتحده که دارا   الاتیدرصد زنان بارور در ا  نکهیبا توجه به ارو به افزایش است.  

)مرکز  است    افته ی  ش یافزا  2014درصد در سال    22به    1976درصد در سال    10هستند از  

آمار    بررسی دقیقدر ایران نیز،    .(Vespa, Lewis, & Kreider, 2016، به نقل از  2015،  ویپ  قاتیتحق

  70و آن هم کمتر از  80  کمتر از دهه  90  دهد دههگرچه نشان می   90  مربوط متولدان دهه

با شیب ملایم کاهش    1397هرحال کاهش تعداد موالید تا سال  ایم، بهفرزندآوری داشته

  1398تا    1395که از سال  طوریتندتر شده است به  نسبتاً  1398اما این شیب از سال    ؛یافته

  6.3ساله، نرخ باروری از    40بندی  هزار ولادت کاهش یافته است. در جمع  330بالغ بر  

نظر،  درصد کاهش یافته است و از این67  ،1398  تا  1358   فرزند به ازای هر زن در سال 

، )مرکز آمار ایران  چهارم قرار دارد   ایران بعد از کشورهای مالدیو، امارات و بوتان در رتبه

ی  زیمهر  یحائر)  ه استاهش یافتمیزان تمایل به فرزندآوری در ایران کتوان گفت،  می  .(1399

   (.1396، دیگرانو 
مس     طرح  جایگاه  هلئپیرو  در  رسانهفرزندآوری  در  و  حکومتی  رسمی  ها،  های 

های  تعداد خانواده فرزندآوری انجام دادند.  ههای متعددی در زمیندانشگاهیان نیز پژوهش

همچنان   ی دولت  یهاتیمحدود  یو حت  یاجتماع  یهانهی، زمیمال   یفشارها  لی دلفرزند بهتک

تر  فرزند آسان  کیداشتن تنها    یاگرچه از نظر اقتصاد(.  Wang, 2005)  ابدی  یم  شیسالانه افزا

پژوهش  (،Qian, 2013)است   داخلیهادر  مهم  ی  اقتصادی،  نگرانی  در  نیز  عامل  ترین 

می تأخیر  به  را  آن  که  است  پیشفرزندآوری  چراکه  جامعه،    هزمیناندازد  در  موفقیت 

خانواده اقتصادی  و  ) است  توانمندی  تحصیل(.  1399،  دیگرانمیرابی  زنان  در  دغدغه  کرده  این 

له در پرهیز از فرزندآوری  ئترین مسمبهم اقتصادی را مهم  هشود و آنان آیندبیشتر هم می

از  (.  6139حاجیان و مکتوبیان،  )  انددانسته درصد والدین تهرانی علت   83در یک پژوهش، بیش 

این پدیده    .(6139،  دیگرانو  ی  زیمهر  یحائر)اند  تهمبهم فرزندان دانس  هفرزندنیاوری خود را آیند 

http://jas.ui.ac.ir/article_24272.html
http://populationmag.ir/article-1-417-fa.html
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طبق در  و  دارد  وجود  روستاها  از  بیش  شهرها  طبق  هدر  از  بیش  کارمندان  و    ه متوسط 

 (.  6139محزون، ) درآمد و کارگران استکم

پژوهش   همچون  اما  عواملی  دیگر  ازدواج  های  سن   & Mastari Farahani)افزایش 

Asgharnejad Farid, 2018  مشف1396،  دیگرانو  ی  زیمهر  یحائر ؛ و  شکربیگی  چمنی،  ق،  ؛ 

نگرش(،  et al., 2009 Shavazi-Abbasi؛  1395 تغییر  و  اجتماعی  الگوهای  و    )بهمنش  رسانه، 

سیاست (1398دیگران،   بهداشتی ،  و  آموزشی    تحصیلات (،  Vedadhir et al., 2017)  های 

(Mohammadi Farrokhran, 2013 ،)  بهره و  شغل  به  فرصتدستیابی  از  اجتماعی  مندی  های 

(Mahmoudian & Rezaei, 2013; Liu, 2014،)  آبادی و  )خلج  و تعامل زناشویی   فضای غیرحمایتی

 اند. اشاره نموده (1395سرایی، 

.  کرد توان به تعدادی از آنها اشاره هایی انجام شده است که میدر این زمینه پژوهش    

نیلسون  و  تف   (2017)  5سان  که  داد  نشان  خود  پژوهش  انگیزه  در  بین  معناداری  اوت 

فرزند و چندفرزند وجود ندارد و تنها های تکدر خانوادهانجام تکالیف و نمرات    تحصیلی،

نتا نظر  خانواده  نسبت  یلیتحص  جیاز  هستند.  به  مزایایی  دارای  چندفرزند   6کرینن های 

نداشتن خواهر    ل یدلبه  ی ادیمشکلات زکند که  در پژوهش خود به این نکته اشاره می  (2011)

مانند، نداشتن تعامل با خواهر یا برادر، کاهش خلاقیت، پایین بودن   شودیو برادر ظاهر م

شود و  بیشتر می  توانایی اجتماعی و عاطفی و تجربه فشار بر فرد با افزایش سن والدین

نتایج   فرزندی بر مزایای آن غالب است.دهد که معایب تکدرنهایت این پژوهش نشان می

  یک  درواقع فرزندی تک تصمیم  که داد اننش ،(1395) آبادی فراهانی و سراییخلجپژوهش 

ل بین شرایط فردی، زناشویی، خانوادگی و  تعاد  نوعی  ایجاد  برای  راهبرد  یا  راهکار  نوع

فرزندی  که تکنشان داد    ،(1398)  پژوهش بهمنش و همکارانهای  یافته  .محیطی افراد است

های بابلی متأثر از رسانه و الگوهای اجتماعی است که با تقدم خویشتن همراه  خانمدر  

تضمین آینده  میاست.  تقویت  را  فرزند  یک  تنها  داشتن  زناشویی،  تعارض  و    کند. نشده 

همکاران و  که    ، (1398)  مرتضوی  کردند  اشاره  نکات  این  به  خود  پژوهش  و  در  توجه 

فرزندان در تعامل  مضامین تکمراقبت، وابستگی، نگرانی، تنهایی، مسئولیت و مثلث ارتباطی  

 
5. Sn 

6. Krynen 

http://populationmag.ir/article-1-421-fa.html
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گرمی    ، صمیمیتفرزندان ضمن تجربه  های این مطالعه، تک. بر اساس یافتهبا والدین است

در ابعاد گوناگون تعامل با والدین متحمل چنین توجه و امکانات بیشتر، فشار زیادی را  و هم

دهد معضلات بیان شده در دوران نوجوانی  متعددی نیز نشان میهای  پژوهش  .شوندمی

 نمود بیشتری دارد. 

یابی فرزندان تعداد فرزندان و جمعیت خانواده بر روند تحول، رشد و شخصیت   طرفی، از     

ویژگی أ ت  بر  افزون  درواقع،  دارد،  شخصیت ثیر  رسانه های  دوستان،  افراد ی،  معلمان  و  ها 

عنوان یک پایگاه درونی، ساختارهای بیرونی متعددی چون خانواده، برادران و خواهران، به 

همسالا  شکل   ن گروه  دارند    شخصیت گیری  در  مؤثری  و  ) نقش  زاده رقیبی   ؛(1397،  شهرکی 

ها روابط با همشیره ثیر  أ رشدی خود بیشتر تحت ت های  دوران نوجوانی با ویژگی   بنابراین

دارد  ازآنجایی   ؛قرار  تک اما  نوجوانان  نحوه  که  را فرزند  برادران  و  خواهران  با  ارتباط 

 ؛1398دیگران،  ؛ مرتضوی و  1402)هژبرخواه و همکاران،    های انجام شده به گواه پژوهش   ،اند نیاموخته 

Krynen, 2011 ) خواهند داشت.   ، معضلات بیشتری را برای والدین خود در این شرایط سنی 

شده      مطرح  استمباحث  آن  از  و    حاکی  جمعیت  کاهش  خطر  در  ایران  کشور  که 

از طرفی و    هشدار جدی بررسی شود عنوان  سالمندی قرار دارد و نیاز است این مسئله به

نوجوانی   دارد حساسیت نیز مرحله رشدی  را  ازآنهای خود  انجام شده در  مقالات    ،رو. 

قصد    پژوهشگرانتواند زوایای این مهم را روشن نماید. به همین دلیل  های متفاوت می بستر

در شهر    فرزند داشتنگرایش مادران دارای فرزند نوجوان به تک  سازعلل زمینهتا به  دارند  

 ان بپردازد.  تهر

 

 روش پژوهش 
 پدیدارشناسانه شناختی، این پژوهش در دامنه مطالعات کیفی از نوع پژوهش  به لحاظ روش

می به  ؛ گیردقرار  پژوهش  این  در  بررسی  بنابراین  زمینهمنظور  مادران    سازعلل  گرایش 

تک به  نوجوان  فرزند  داشتندارای  روش  فرزند  از  کیفی،  متعدد  رویکردهای  میان  از   ،

شود که در  تعیین می  هادادههای پژوهشی با اشباع  تعداد نمونهاستفاده شد.    پدیدارشناسی

کنندگان از این پژوهش، مصاحبه با نفر دوازدهم به اشباع رسید. برای انتخاب مشارکت 
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گیری هدفمند انتخاب مونهگیری هدفمند استفاده شده است. مهمترین ملاک در نروش نمونه

های پژوهش فراهم  افرادی است که بتوانند اطلاعات لازم و کافی را برای پاسخ به پرسش

هل شهر تهران که معیارهای أاز بین زنان مت  1400پژوهشگر در فروردین سال    آورند.

جهت که امکان حضوری وجود  . از آندادهایی انجام  ورود به پژوهش را داشتند، مصاحبه

کنندگان منظور گزینش شرکتبهنداشت مصاحبه از طریق تلفن و ویدئویی صورت گرفت.  

زنان تنها یک فرزند    - 1   در این پژوهش از معیارهای ورود به شرح ذیل استفاده گردید:

 - 4  باشند و  ساکن شهر تهران  -3  ؛سال به بالا باشد  10سن فرزند آنها    -2  ؛داشته باشند

یند  اهای خروج نیز عبارت بودند از زنانی که فرملاکداوطلب شرکت در پژوهش باشند.  

به یا در روند پژوهش مشخص شود که حائز شرایط  پژوهش را  نکنند و  طورکامل طی 

    اند. ورود نبوده

ساختاریافته بوده است. برای  وری اطلاعات در این پژوهش مصاحبه نیمهآابزار گرد  

صوت بهره ببرد.    هکنندها نیاز است تا محقق از یک وسیله ضبطساختن مصاحبه ذخیره  

ساختاریافته و توسط محقق طراحی  مصاحبه از نوع نیمه  هایپرسشدر این پژوهش نیز  

اصلی    هایپرسشروایی صوری مصاحبه اصلی انجام گرفت.    تأییدشده است که پس از  

ا همسرتان در  زندی چه بوده است؟، آیا توافقی بفردلایل شما برای تک»  از این قبیل بود: 

از    .«این باره داشتید؟ و چه احساسی از یک فرزند داشتن دارید؟ اما در طول مصاحبه 

رو که هر فرد به نوع خاصی البته ازآن  ؛کننده و پیگیری نیز استفاده شدروشن  هایپرسش

نیز در هنگام مصاحبه پرسیده شد.  هایپرسشکرد،  مسائل را مطرح می برای   متفاوتی 

و ناظر خارجی    هاکنندههای ارزیابی شرکتها از شیوهمین روایی و پایایی دادهأبررسی و ت

شد و  ی شوندگان ارسال مسازی اطلاعات در کاغذ برای مصاحبهاستفاده شد. پس از پیاده

شد. ناظر خارجی نیز بر تمامی مراحل از مصاحبه  جملات و مصاحبه از آنها گرفته می  تأیید 

 شدند.  تأیید ها و تحلیل، بررسی و آوری دادهیند جمعاها نظارت داشته و فرتا کدگذاری

داده به      تحلیل  و  تجزیه  تحلیل  منظور  از  کیفی،  از   مضمون های  که  گردید  استفاده 

از واحدهای   مضمون در تحلیل  .  های کیفی استهای تحلیل داده کارآمدترین روش  منظور 

کلیدواژه  طبقه معنی  یا  گفته ها  یا  زیسته  تجارب  از  که  هستند  تحلیلی  و  تجزیه  های های 
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می مشارکت  استخراج  هر   مضمونتحلیل  .  شودکنندگان  و  است  مختلفی  مراحل  دارای 

پژوهشگر باید این مراحل را طی کند تا به محتوای آشکار و پنهان متن مورد بررسی و اهداف 

برسد پژوه  کل مصاحبه   بود نیاز  اساس،  براین   . ( 1401،  دیگران و    پور شادان )   ش  مرتبه  چندین 

ها واحد تحلیل در این پژوهش جمله ) پس از آن تحلیل اولیه متن صورت گرفت   . خوانده شود 

دار تبدیل به کلمه . زیر هر جمله مرتبط با موضوع خط کشیده شد و بعد جملات معنی ( بودند 

ها پرداخته بندی داده . پس از آن به طبقه گردیدها مفهوم خاص استخراج  و از آن شد  یا عبارت  

بود در زیرمجموعه یک تم اصلی قرار گرفت. هر مصاحبه  تکرار شده  و هر مفهومی که 

در ضمن،  شد. صورت یک کل واحد آورده  ی و در آخر اطلاعات به صورت جداگانه بررسبه 

صوت  کردن  پاک  اسامی،  محرمانگی  ازجمله  اخلاقی  ملاحظات  شد  مصاحبه سعی  های 

 نامه آگاهانه انجام گیرد.سازی و تکمیل رضایت بلافاصله پس از پیاده 
 

 پژوهشهای  یافته 
میانگین سنی افراد    دهد.کنندگان را نشان میمشخصات عمومی مشارکت   1  شماره  جدول

 دقیقه می باشد.  30سال و میانگین زمان مصاحبه  75/18، میانگین مدت ازدواج 66/39
 

 کنندگانمشخصات عمومی مشارکت : 1شماره  جدول

 سن تحصیلات  کد
میزان زندگی  

 مشترک 
 سن

 فرزند 
وضعیت  
 اقتصادی

مدت  
 مصاحبه 
 )دقیقه(

 30 متوسط به بالا  18 20 42 کارشناسی  1

 42 متوسط  15 18 40 دیپلم 2

 35 متوسط به پایین  13 24 44 دیپلم 3

 30 خوب  12 23 45 کارشناسی  4

 40 متوسط به بالا  14 25 40 کارشناسی  5

 25 متوسط  18 20 39 فوق دیپلم 6

 30 متوسط  12 24 42 کارشناسی  7
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 سن تحصیلات  کد
میزان زندگی  

 مشترک 
 سن

 فرزند 
وضعیت  
 اقتصادی

مدت  
 مصاحبه 
 )دقیقه(

 25 متوسط  11 13 30 دیپلم 8

 28 متوسط  10 13 33 فوق دیپلم 9

 20 عالی  10 14 34 انشجوی دکتراد 10

 30 متوسط  14 20 42 فوق دیپلم 11

 25 متوسط  10 11 45 کارشناسی ارشد  12
 

بمقوله    در  ههای  مصاحبه  از  آمده  مادردست  ادراکات  بخش  تکادو  از    فرزندی ن 

نا) و  علل  خوشایندیخوشایندی  و  بین  فرزندیتکساز  زمینه(  اجتم)فردی،  -اعیفردی، 

 د. نباشها مینشانگر این یافته 3و  2. جدول بندی شد فرهنگی و اقتصادی( آنها دسته
 

 فرزندیادراکات مادران از تک -1
 

 فرزندی از تک های مربوط به ادراکات مادرانمقوله : 2شماره  جدول

 مقوله فرعی  مقوله اصلی 

 خوشایندی 
بهبود وضعیت زندگی، رسیدگی به امور والدینی، رضایت از شرایط، اثبات توانایی  

 های خانواده اصلیخواستهباروری، تجربه فرزندپروری، برآورده ساختن 

 ناخوشایندی 

افسردگی، تحمل مشکلات فرزندپروری، عذاب وجدان، افزایش مسئولیت، نگرانی از 

نگرانی از شرایط فرزند، نداشتن همدم در آینده، فراهم ساختن شرایط مناسب، 

 ازحد برای داشتن زندگی مطلوباحساس تنهایی از رفتن فرزند، تلاش بیش

 

م  این  خوشایندی ؤ در  مقوله  دو  والدینی،  )   لفه  امور  به  رسیدگی  زندگی،  وضعیت  بهبود 

های  برآورده ساختن خواسته رضایت از شرایط، اثبات توانایی باروری، تجربه فرزندپروری، 

فرزندپروری، عذاب وجدان    )افسردگی، تحمل تمامی مشکلات خوشایندی  خانواده اصلی( و نا 

فرزندی، افزایش مسئولیت، نگرانی از فراهم ساختن شرایط مناسب، نگرانی  از داشتن تک

ازحد  از شرایط فرزند، نداشتن همدم در آینده، احساس تنهایی از رفتن فرزند، تلاش بیش
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ادراکات زنان از داشتن یک فرزند احساس برای داشتن زندگی مطلوب( استخراج شده است.  

گاهی این تجارب منفی و ناخوشایند   ، تجربه کردندو هیجان غالبی است که در طول زندگی  

 و گاهی مثبت تجربه شده است.

 . (2)کد« با این شرایط جامعه خیلی از این  که یه بچه دارم کاملاً راضیم»

اگه دوتا یا چندتا فرزند داشتم برای آینده شون بیشتر نگران بودم اما الان فکر یکی شون  »

 . (4)کد  «رو دارم

دوست داشتم که بچه ام هم بازی و همدم داشته باشه، چون دیدم اقوامی که چندتا بچه  »

 . (11کد ) «دارن پدر و مادر برای بزرگ کردنشون کارشون راحتره

می کنم میبینم اشتباه کردم که بچه دوم نیاوردم، الان این به خواد از ما جدا  الان که فکر  »

 . (7)کد «بشه ما خیلی تنها می شیم
 

 فرزندی مبتنی بر تجارب زیسته مادران ساز گرایش به تکعلل زمینه  -2
 

 فرزندی ساز گرایش به تکزمینهعلل کننده مضامین فرعی و اصلی تبیین : 3شماره  جدول

 مضامین مقوله فرعی  مقوله اصلی 

 فردی 

 جسمی 

دشوار،   ثانویه، باروریفرزندآوری ناخواسته، ناباروری 

، فرزندپروری سخت، بیماری فرزند، بالارفتن سن، خستگی

 توجه به ظاهر 

 

 روانی

تحمل  عدم ازدواج زودهنگام، افسردگی پس از زایمان، 

عدم  ی، گیرثباتی در تصمیمعدم خودآگاهی، بیسختی، 

ها، جلوگیری از پیشرفت،  رسیدن به آرزوها و خواسته

 خودخواهی، ترس و اضطراب از آینده فرزند

 فردی بین 

 

 

 ارتباط با همسر

پذیری همسر،  عدم رضایت از زندگی زناشویی، عدم مسئولیت

 فقدان علاقه  

 

 

همکاری همسر در فرزندپروری، عدم توافق بر سر  عدم

 دوم، ازدواج دیرهنگام فرزند
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 مضامین مقوله فرعی  مقوله اصلی 

ارتباط با خانواده 

 اصلی

 

ثیرپذیری از خانواده، زندگی با خانواده همسر، همکاری  أت

 نداشتن خانواده اصلی 

-اجتماعی
 فرهنگی 

 نوین سبک زندگی 

 

نگرانی شاغل بودن، ورود زنان به جامعه، تحصیل، پیشرفت، 

 از آینده جامعه 

باورهای  القای 

 فرزندیتک

 

فرزندی توسط دیگران  وظیفه ندانستن فرزندآوری، ترویج تک

ها، تحت فشار قرار گرفتن توسط جامعه، عدم حمایت  و رسانه

ثباتی در قوانین فرزندآوری، ارزش دانستن جامعه، بی

 فرزندیتک

 مشکل مالی  اقتصادی

 

انداز برای آینده،  سامان، عدم رفاه، عدم پساقتصاد نابه

 نگرانی مالی برای فرزندان در آینده
 

فرهنگی و اقتصادی  -، اجتماعیفردیفرزندی در چهار مقوله اصلی فردی، بینعلل تک

 اند.  های فرعی و باز بودهها دارای مقولهاین مقوله بندی شدند که هر کدام ازدسته

مربوط است که خود شخص را درگیر نموده و تجربیات وی را تحت به مسائلی : فردی .1

 ثیر قرار داده است. أت

و موضوعات   جسمانیشود که به دلایل  مل میآن جنبه از مسائلی را شا  جسمی:  .1-1

 .  بودبدنی مربوط 

  ممکن   گفتن   و  شدنایشون شیمی درمانی    . دار نشدیمدیگه بچهدلیل بیماری همسرم  به»

 . (10 کد) « نشیم داربچه دیگه وقتهیچ

من دوست داشتم بچم در رفاه باشد و چیزی رو که    ،دوران نوزادی بچم خیلی اذیت شدم»

 . (3 )کد« میخواد رو به بهترین نحو براش انجام بدم

های ذهنی، فکری و روحی در فرد  دسته از دلایلی را که موجب مشغلهآن    :روانی  .1-2

 است و در مصاحبه با افراد بیان شده است.  هشد
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چو» که  این  و  بوده  خواسته  سقط  دوبار  داشتم.  سقط  شدیدی  دوبار  خیلی  ویارهای  ن 

اینکه دخترم رو داشتم این حس رو داشتم  ونستم تحمل کنم شاید بهت نمی  ،داشتم خاطر 

به تح نمیلزومی  ویاردیدم  مل کردنش  همین  بچه  چون  داشتم ولی چون  هم  اول  ها رو 

 . (8)کد   « نداشتم و بچه میخواستم تحمل کردم

دچار یه    که بود و انقدر لذت من پایین بود    میزان رضایتم از زندگی به حدی پایین اومده »

  ، پر انرژی می شدمگاهی  حتی جاهایی من بسیار بی حال بودم و    شدم.نوع از افسردگی  

 . (4 )کد« داد که اصلا حالت نرمالی نبودانگار حالت شیدایی به من دست می

بهبود شرایط زندگیم و بالاترین هدفی که داشتم این بود که کیفیت زندگی شخصی خودم رو  » 

بالا ببرم و بیشتر بتونم به خصوصیات فردیم، به علایق خودم بها بدم و یه جورایی رضایت  

جلب بکنم و این که به راهی کشیده شدم که آیا من به این دنیا اومدم که  خودم رو برای خودم  

ین دنیا اینه که فقط  چطوری باید زندگی کنم و یک چالش برام پیش اومد که آیا من رسالتم تو ا 

بسامانی رو تو زندگی مشترک تحمل کنم؛ بعدا مثلا به خاطر همسایه، خاله، عمه،  یه شرایط نا 

پدر شوهر و مادر شوهر    ، مادر  ، پدر   دهن منم برم بچه دوم بیارم که فقط  اون این و های بچه 

 . ( 5  کد ) «  بسته باشه یا این که نه هدف دیگه ای هم تو این دنیا دارم 

ارتباط بین  :فردیبین  .2 یا آیک  نفر  شنایی قوی عمیفردی وابستگی  ق یا نزدیک بین دو 

اصلی  های  یافته به ارتباط بین همسر و خانواده. در  تواند کوتاه یا بلندمدت باشداست که می

 اشاره گردید. 

ای  برقراری ارتباط با فردی دیگر است که از طریق ازدواج، رابطه  ارتباط با همسر:  .2-1

که به لحاظ ماهیت رابطه با تمام روابط    ندکندوطرفه با شخصی از جنس دیگر برقرار می

 او متفاوت است.   

مهمترین دلیلش اختلاف شدیدم با همسرم بوده و این که همسرم بیماری شکاکی و بدبینی  »

داشت و میزان لذتمون از زندگی زناشویی بسیار بسیار پایین بود، دیدگاهم به این زندگی  

 . (4 )کد « گرفتم که بچه دار نشم برای بار دوممشترک دیدگاه مثبتی نبوده پس تصمیم 

خواستم یه  ما موفق نبودیم تو زندگی چه از نظر شرایط مالی چه رفتاری با هم دیگه نمی»

 . (8)کد  «  کردمگیر زندگیم نکنم چون یه وقتا به بهم خوردن زندگیم فکر میو دردیگه ر  هبچ
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خانواده خود فرد ازجمله مادر، پدر، خواهر  نوعی ارتباط با    :ارتباط با خانواده اصلی   .2-2

 کند. تسری پیدا می و برادر که پس از ازدواج به خانواده اصلی همسر نیز 

واقعاً» رو  خانوادگی  زندگینمی  شرایط  شوهرم  مادر  خونه  چون  کردم.  می پسندیدم 

 . (5)کد « خانواده پرجمعیتی بودن و حالا یه جورایی اون محیط رو دوست نداشتم

همراهی  » هیچ  اما  کرد  می  اذیت  اول  خیلی  من  کمک  بچه  هم  خودم  مادر  حتی  نداشتم 

 . (11 )کد «کردنمی

باط و  شود که از طریق ورود به جامعه و ارتبه مسائلی مرتبط می:  فرهنگی-اجتماعی  .3

و القای    نوینسبک زندگی    گردد.متفاوت حاصل می های  پذیری از افراد دیگر با فرهنگ ثیر أت

 فرزندی در این مفهوم جای گرفت.باور تک

سبکی از زندگی است که نتیجه خوداندیشی و خودمختاری فرد    :نوینسبک زندگی    .3-1

 گیرد.  ت میئیند طولانی از فرهنگ جوامع دیگر نشااست که در یک فر

  تونممی  بچه  آمدن  برای   نیست  مناسب  شرایط  چون  و    من در احساساتم غالب هستم»

 . (6 )کد« تصور کنم خودم برای دیگری  اهداف  و  باشم نداشته  فرزند که بپذیرم

تونستم دو تا  کنه هم تو بیرون چه جوری میر میای که هم زن تو خونه کاتو این زمونه»

  « داری کنم؟!بچه بیارم؟ من درس خودنم که کار کنم نمیشه که بمونم تو خونه و فقط بچه

 . (12 )کد

از خود    فرزندی:القای باور تک   .3-2 باورهایی خارج  او آموخته و سپس  گاهی  به  فرد 

شود و بعدها تبدیل به عادت شده و گاهی فرهنگ  شود که در ذهن وی نهادینه می دیکته می

 شود.  می  غالب جامعه

فرزند دارند. پدر  فرزند هستن اصلا اعتقاد به تکتو خانواده همسرم اینا عموما همه تک»

گفت که یه بچه باشه ولی خانواده  فرزندی داره و همیشه میشوهرم که خیلی علاقه به تک

 . (8)کد «  م رو دارهفرزندی بود و نظر پدر شوهربه تکمن نظر پدرم 

دار شدن دارند به این امر  ای مردم از بچهکلیشههای  ثیر حرف دیگران و باورأمن تحت ت»

 .(6)کد « اقدام نکردم
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این    کندبیان می عواملی که زمینه مشکلات مالی و فقر را در یک جامعه  :  اقتصادی  .4 و 

 مادران نیز از این امر مستثنی نبودند. 

   . (3 )کد «مین نیازهای یه بچه دیگه بر بیامأکردم نتونم از پس تمی فکر»

هم خودم و هم همسرم  » بیارم  بچه  بخوام چندتا  که  نبود  اقتصادی جوری  کار  شرایط 

 . (11 )کد «کردیم ولی شرایط اونجور که دلمون می خواست نبودمی
 

 گیری بحث و نتیجه 
دو   پرداخته است. ی فرزندتک  بهمادران  گرایش  سازعلل زمینهبررسی به پژوهش حاضر 

مادران و علل  هدست از  مقوله    شد.  حاصل فرزندی  تک  ساززمینه  ادراکات  مادران  ادراک 

داد  فرزندی  تک دارندنشان  فرزند  یک  که  از وضعیت خود  مادران  از  برخی  راضی    ، که 

  ؛هستند و باقی افراد نگران آینده خود و فرزندشان بودند که همدم و همراهی نداشته باشد

دهنده عدم رضایت از وضعیت موجود  البته نگرانی آنها از تنها ماندن خودشان نیز نشان

زیرا که برخی از    ؛شودانه برداشت میصورت دوگبود. احساس زنان از این وضعیت به

امروز   اقتصادی  شرایط  توجیه  یا  و  خودشان  داشتن  نگاه  راضی  با  حقیقت  در  آنها 

اما گروهی از این زنان نیز    ؛ خواهند اعلام کنند که از داشتن یک فرزند رضایت دارندمی

اً همین تصمیم  کردند که اگر به گذشته باز گردند مجددشرایط را مساعد دانسته و ابراز می

اطرافیان خود پیشنهاد میرا می به  نیز  داشتن را  پژوهش  دادند.  گرفتند. حتی یک فرزند 

فرزندی مترادف  تجربه تک( نیز حاکی از آن دارد که  1398اقی نصرآبادی و همکاران )زر

جسمی مادر و فرزند؛    -بخشی بین حوزه فردی نظیر شرایط روحیبا فرایندی برای تعادل

های اجتماعی نظیر  حوزه خانوادگی نظیر موقعیت مالی خانواده و روابط با همسر؛ حوزه

خیر در ازدواج و فرزندآوری، پیشگیری  أفرزندی نتیجه تعبارتی تکباشد. بهمحیط کار می

های خانوادگی و اجتماعی، مشکلات های اجتماعی، احساس فقدان حمایتو آسیب  هااز خطر

 .تغییرات نگرشی به سمت اهداف و ارزش فرزندآوری استترکیب کار و خانه و 

هایی انجام گرفته است که به برخی از آنها فرزندی، پژوهشتک  ساززمینه  در زمینه علل 

؛  (1396)و همکاران    یزیمهر  یحائر،  (2018)  های مستری فراهانیپژوهش شود.اشاره می
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به ازدواج در سنین    (2009)  همکارانعباسی شوازی و    ؛(1395)چمن، شکربیگی و مشفق  

این مسئله مشهود بود. پژوهش بهمنش   پژوهشاند که در  پایین اشاره کرده نیز    حاضر 

نگرش و سیاست(  2017)  و همکاران  هیردو ودا (  1398) تغییر  های جامعه  نشان داد که 

القای حاضر بیان کرده است که   دهد که پژوهشندی سوق میفرزافراد را به سمت تک

عباسی شوازی    ها اثر گذاشته است.فرزندی از سمت دیگران بر روی تصمیم آنباور تک

پژوهش خود نشان   در(  2003و نیز )(  2013محمدی فرخان و همکاران )  ،(1392)  و دیگران 

به اجتماعی خود  ارتقای سطح  برای  مادران  که  تحصیلادادند  و  دنبال شغل و  ت هستند 

فرزندازآن که  است  محدودرو  را  یافته  ،کنندمی آوری  با  نیز  جهت  این  پژوهش  در  های 

در پژوهش خود به بحث روابط با همسر    ،(1395)  آبادی و سراییحاضر همسو است. خلج 

های خود به آن یافتهدر    نه اشاره کردند که این پژوهش نیزو عدم حمایت وی در این زمی

 .دست یافته است

  داد که نشان میفرزندی ساز زنان از تکعلل زمینه پیرامون  پژوهشهای همچنین یافته  

زنان  . در این مقوله  می شودبندی  در دو مقوله فرعی جسمی و روانی دسته  مقوله فردی

  ، توجه به ظاهرتوان  می  ازجمله  که   گیری قرار دادند بیشتر خودمحوری را ملاک تصمیم

های ذهنی در مورد آینده  درگیری  ، خستگی  ، تحمل مجدد درد و مشکلات برای فرزند دوم

به دلیل    انزنبرخی  توان چنین گفت که  مین نیز  جهت تبییاشاره کرد.    فرزند و خودخواهی

کسب  در ارتباطات زناشویی  لازم  هی و آموزش  آگا  ،نمودهازدواج  آنکه در سنین پایین  

داده  بارداری  اًگاه  نشده، رخ  ناخواسته  امر  های  این  از  و  آنها  دلزدگی  و  ترس  موجب 

است شده  که  .فرزندآوری  کردند  اشاره  نیز  دیگر  رشد    برخی  ثبات  با  به  فرزندانشان 

ثباتفرزند دوم میمناسبی در زندگی رسیدند و   این  دلیل    .را مختل کند   تواند  به همین 

ی  ریزگیرند که بین بارداری اول و دوم فاصله ایجاد کند که گاهی این برنامهتصمیم می

دلیل  فراد بههای ثانویه مواجه شوند. برخی دیگر از این اموجب شده تا افراد با ناباروری

و  منصرف شده  تصمیمشان  رفتن سن خود از  و بالا  فاصله سنی زیاد فرزند اول و دوم  

 .دنکنفرزندی قناعت می به تک
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بوده    فرزندی در این پژوهش ه ارتباطات با همسر و خانواده اصلی از دیگر علل تکولمق 

کردند که  بسیاری از زنان از عدم همکاری همسر خود شکایت داشتند و بیان می  .است

دلیل عدم حمایت عاطفی و همراهی همسر جهت نگهداری فرزند تجربه  دوران سختی را به

رضایت    . نمودند طرفی  حد از  در  زناشویی  رابطه  کیفیت  نو  به  ی  بخواهد  فرد  که  بوده 

در طول زندگی مشترک به خاتمه دادن آن   آنها خی اززیرا که بر ؛بارداری دوم اقدام نماید

می میفکر  که  دیگری  دلیل  نمودکردند.  بیان  خانواده  ،توان  همراهی  بحث عدم  در  ها 

نگهداری   و  از  می  فرزند فرزندآوری  آنها  دلسردی  و  ترس  موجب  امر  همین  که  باشد 

 .بارداری دوم شده است

زا  عنوان یکی از عوامل استرس زند به تولد فر   است، در متون مختلف اشاره شده  طور که  همان 

قرار می  تأثیر خود  را تحت  که رابطه زوجی  نیرو عوامل استرس   . دهد شناخته شده  هایی  زا 

منجر    ند هست  می که  رابطه  در  تعارض  ایجاد  استرس .  شوند به  از  از  برخی  که  بهنجارند  ها 

اجتم واسته خ   ;Carter & Macgoldrisk, 1980)   گیرند ت می ئ اعی و مراحل طبیعی زندگی نش های 

Łukasiewicz et al., 2021 ) .  ها حمایت، یاری و  رو شدن با این استرس ه افراد ممکن است برای روب

های انجام  اما بررسی   ؛ ( Young & Long, 2007; Hill et al., 2018)   های لازم را دریافت کنند آموزش 

 .اند نموده ن که برخی از این زنان حمایت یاری و آموزش لازم را دریافت  نشان داد  شده  

های جمعی و  یافتگی جوامع و گستردگی رسانهمروزه در پی فرایند شهرنشینی، توسعها

توسعه میزان موالید  شدن در بسیاری از کشورهای پیشرفته و درحالنهایت پدیده جهانی در

تر از آن تنزل پیداکرده است. نتایج  ینی و حتی پایینبا توجه به نرخ باروری در سطح جایگز

دهد امروزه تحولات باروری و تغییر در نگرش نسبت به فرزندآوری،  ها نشان میبررسی

می تصور  گذشته  در  آنچه  هزینهبرخلاف  و  اقتصادی  مسائل  از  ناشی  فقط  های شد، 

)ملتفت،    اجتماعی نیز دخالت دارندفرزندآوری نیست و در کنار این عامل، عوامل فرهنگی و  

ارتقای  (.  1398نواح و رشیدی،   و  اشتغال، تحصیلات  دلیل  به  زنان  نیز  پژوهش  این  در 

کنند که فرزند  کنند. آنها تصور میجایگاه اجتماعی خود از فرزندآوری بیشتر جلوگیری می

 کند. هایشان دور میآنها را از علایق و خواسته
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این   بکر بر فرزندی بررسی شده می باشد. یکی از مهمترین علل تکمقوله اقتصادی نیز  

بدین دارد،  اقتصادی  زیربنای  یک  باروری  رفتارهای  که  است  رفتارهای  باور  که  معنی 

می دیکته  را  جامعه  اصلی  حرکت  انسان  میاقتصادی  یادآور  همچنین  وی  که  کند.  شود 

توانند  کردن میزان موالید، میهای جمعیتی در جهت محدود  ها جهت اجرای سیاست دولت

های متنوع نگهداری فرزند به ساکنان کشور خود در جهت از طریق عنوان کردن هزینه

 . (1388، سوری)  کاهش موالید عمل نمایند

زوجزمانی  بچه  ینکه  به  میتصمیم  شدن  فضای    ،گیرند دار  اینکه  بر  علاوه  باید 

از رابطه  بلکه    دهندشناختی را برای پرورش فرزند در رابطه زوجی خود گسترش  روان

های زوجی ضروری  پذیری در نقشدر این شرایط انعطاف . نمایندزوجی خود نیز مراقبت 

گاهی   سفانهأمت  و   شودبا اضافه شدن فرزند رابطه زوجی دستخوش تغییر می  زیرا  ؛است

شود که  موجب میاین امر    . درنهایتافتداتفاق نمی  این انطباق بین زوجین و شرایط موجود 

  مجدد   تجربه  بر  مبنی  خود   هایخواستهاز    ،نبوده و ثانیاً  از کیفیت زندگی راضی  ، فرد اولاً

 .  کند پوشیچشم مادری
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