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Abstract  

The purpose of this study is to extract the components of the growth pattern of 

naturalistic identity from the perspective of Islam and to explain the conceptual 

growth pattern of identity based on Nature identity. In this study, the sample was 

equal to the community and available books and sources related to identity and 

nature such as Shahid Motahari, Allameh Tabatabai and Javadi Amoli, were 

studied. Also, the note-taking method was used to review texts, compare and 

thematic content Analysis and for validation, the extracted categories and the 

conceptual model along with the related texts were provided to three experts. 

According to the findings of the study, 8 main themes were obtained, including 

the inherent characteristics of the human species, the innate desire for absolute 

perfection, the inherent contradiction in humans, the development towards the 

transcendence of human identity, understanding nature with self-discovery, 

innate knowledge of monotheism, achieving absolute perfection with facing 

nature, the need for a guide for the flourishing of nature, and 21 sub-themes. 

According to the results of the research, it can be said that development of a 

identity based on Islamic Nature is founded on the transcendental evolution and 

the acquisition of absolute perfection and monotheistic knowledge in order to 

give meaning to the emergence of a perfect human being. 
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 چکیده 
تبیین مفهومی گرا مبتنی بر دیدگاه اسلام و  های رشد هویت فطرتمؤلفهاستخراج    پژوهشهدف از این  

در این پژوهش نمونه با جامعه برابر و شامل کتب در دسترس بوده است و  گرا بود.  رشد هویت فطرت
آملی مورد    طباطبائی و جوادی  مطهری، علامه  منابع مرتبط با هویت و فطرت از اندیشمندانی چون شهید

از روش فیشگرفته  مطالعه قرار برداری برای بررسی متون و مقایسه و تحلیل محتوای  اند، همچنین 
استخراج شده و الگوی مفهومی به همراه متون مرتبط    مضامین برای اعتباریابی،  و  مضامین استفاده شد  

های ذاتی نوع  ویژگیشامل  مضون اصلی8 های پژوهش طبق یافتهگرفت.   در اختیار سه متخصص قرار
انسانی، فطری بودن میل به کمال مطلق، تضاد سرشتی در انسان، تکوین رو به تعالی هویت انسان، 
درک فطرت با خودیابی، معرفت فطری به توحید، کسب کمال مطلق رو به سوی فطرت، نیاز به راهنما  

توان گفت چگونگی رشد  میپژوهش،    نتایج  بنابر.  دست آمدمضمون فرعی به  21برای شکوفایی فطرت و  
هویت مبتنی بر فطرت اسلامی، بر مبنای تکوین رو به تعالی و کسب کمال مطلق و معرفت توحیدی است  

 تا بتواند بروز انسان کامل را معنا ببخشد. 
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 لهئبیان مس
  در   توجهیقابل  تغییرات  آن  طی  در  که  است  بزرگسالی  به  کودکی  از   گذار  درران  نوجوانی

در درر  نوجوانی    .(Bailen et al., 2018)دهد  می  رخ  عاطفی  تجربه  جمله  از  مختلفهای  حوز 

استنتاجی در نوجوانان    -یافته استدلال ر تحول فدر فرضی  های گسترشقابلیت  همرا  با

موضوعیافتهافزایشرغبت   به  نسبت  ر  ای  ساخته  شیو   ر  فلسفی  ر  ایدئولوژیدی  های 

آن به  ناریستن  می پرداخته  حاصل  مبارکه     ر  )دلخموش  شودها   بنابراین(13۹۰احمدی    ؛ 

های ررانی اجتماعی  های نوجوانی بهترین درر  در طول زندگی  برای بازسازی جنبهسال

همچون شدل ارزششخصیت  اهداف شخصی   استگیری  عقاید  ر  ر   ها  خیرالدین  )باباپور 

 یابی نوجوان هستند. هویت فرایند ها مربوط به تمامی این جنبه. (13۹1  دیاران

یابی ر خودشناسی است. انسان فطرتاً  یدی از مسائل مهم درر  نوجوانی  مسئله هویت

ی است که از بدر تولد آغازشد  ر  فرایند خواهد خود را بیابد. کسب یک هویت مستقل  می

  (.13۹1رجایی ر شیرازی     ؛نژاد)خوی  دهددر طول زندگی به اشدال مختلف خود را نشان می 

های درران کودکی است بینی ر همانندسازیها  جهان از مهارت گیری هویت ترکیبی  شدل

  ر  )آقاگدی کند سوی آیند  را ایجاد میگیری بهکه در نوجوان احسا  تدارم گذشته ر جهت

به1۹۶۸)  5اریدسون (.  13۹1اعتمادی    را  هویت  که  بود  کسی  ارلین  مهم (  پیشرفت  عنوان 

شدن به بزرگسالی ثمربخش ر خوشحال شخصیت نوجوانان ر گامی مهم به سمت تبدیل

  کنند  تعریف  را   خودشان  دارند تمایل  زندگی    طول   در   ار بیان داشت که افراد .  تشخیص داد

  مفهوم  هویت  توان بیان داشتمی  .«هستم؟  یسکچه    من»  که  دهند   پاسخ  پرسش  این  به   ر

ی هازمینه  ر  ی مختلفهازمان   در   فرد  دارمم  ذهنی  حس  به  که   است  ر پیچید    چندبعدی

  ادامه  تغییر  ر  تدامل به  فرد   عمر  طول  در  هویت  هایفرایند.  (Meeus, 2023)  دارد  اشار   متعدد

رلی  دهندمی   فیزیدی    متعدد   تغییرات  دچار  افراد  که  زمانی  ریژ  به  نوجوانی  درران  در   

بنابراین(Crocetti, 2017 & 2018)  است  مهم  بسیار  شوند می  اجتماعی   ر   ررانی   را  هویت  ؛ 

 دانست  مختلفهای  زمینه  ر  لحظات  در   افراد  مستمر   تنظیم  ر  تعدیل   محصول  توانمی
(De Lise; Luyckx & Crocetti, 2024).  

 
5- Erikson, E. H. 



    97 اسلام دیدگاه بر مبتني نوجواني دوران در گرا فطرت هویت رشد تبیین

 
 

تر  ( چند مورد مهم 13۹۰)  ر همداران  سیفرشد هویت تحت تأثیر عوامل مختلفی است که  

آن را رشد شناختی  عوامل اقتصادی  اجتماعی ر فرهنای ر نیز عوامل مربوط به رالدین   

های جنسیتی  ترتیب تولد  فاصله سنی فرزندان در خانواد  ر  مذهب  تفارت مدرسه  نقش

 مانند هویت از نوعی  دستیابی  به منجر عوامل این از پردازی نوجوان برشمردند. هریکخیال

اجتماعی  فردی  هویت  مذهبی یا دینی هویت قومی ر یا ملی  هویت فرهنای  هویت هویت 

 نمایند.ایفا می فرد زندگی در را ایریژ  خاصیت ر هرکدام کارکرد که شوندمی

به به هویت  مربوط  تحلیلنظریات  رران  کلی ریشه در حوز   ر همچنین  صورت  گری 

« شهرت یافته است( دارند    ۶گری نوین )که به »ررانشناسی من ای از رران تحلیلمحدرد 

هایی از محیط اجتماعی ر فرهنای بر  بر چاونای تأثیر جنبه  تأکیدها  که رجه اشتراک آن

 . ( 13۹1  احدی ر جمهری) »من« ر بر رشد ر عملدرد آن است

  دهند  می  توسعه  را   خود   هویت  افراد   چاونه   اینده   توضیح  برای   فرایند   مدل   چندین

مثال  ؛ (Schwartz; Luyckx & Vignoles, 2011)  ستا  شد   سازیمفهوم    عاملی  سه  مدل   برای 

  است  افراد   هویت   تغییر   ر   گیری شدل  چاونای  بررسی  برای   رریدرد   یک   دهند نشان 

(Crocetti; Rubini & Meeus, 2008 ) .تعهد:  الف( :دارد تمرکز  فرایند سه متقابل تأثیر  بر  مدل این  

  به   اعتماد   ر اند  داد   انجام  رشدی  مختلفهای  حوز   درکه    نوجوانان های  انتخاب  بهاشار   

 نوجوانان  که  ای استانداز   به   عمدتاً  عمیق:   کارش   ب(  . داردها  انتخاب  این  از  ناشی  نفس

 انجام   دیاران   با  آنها  مورد   در   صحبت   ر   خود های  انتخاب   در   تأمل   با  فعالانه  را  تعهداتی  قبلاً

های جایازین  با  جاری  تعهدات  مقایسه  به  : اشار تعهد  بازناریج(  .  کنندمی  کشفاند   داد 

 . دارد  تربخشرضایت  ر محتمل

  تنید    هم  در   ناهداری  ر   هویت ر تعمیر  گیری تدراری شدل  هایچرخه  در   هافرایند  این

  بین   متقابل  تأثیر  از(  هویت  گیری شدل)ارل    چرخه.  (;Meeus, 2018 Crocetti, 2017)  شوندمی

  را   خود  تعهدات  افراد  احتمالاً  چرخه  این   در.  شودمی  ناشی  تعهد  بازناری   ر   تعهد  هایفرایند

  از   ناشی(  ناهداری  ر   تعمیر)  درم  چرخه.  کنندمی  تجدیدنظر  ترجذاب  هایگزینه  پرتو   در

  بررسی   را  خود  فعلی  تعهدات  جوانان   آن  موجب  به   که  است  عمیق  اکتشاف  ر   تعهد  بین  تعامل

 
6- ego psychology 
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 این  که  هناامی.  بخشندمی  اعتبار  هستند  همسو  آنها  اهداف  با  که  راهایی  انتخاب   ر  کنندمی

  چرخه   ارلین  به   توانندمی  افراد  شوند نمی  هماهنگ  خوبیبه  خود   احسا   با  دیار ها  انتخاب 

 چاونه که دهدمی نشان تدراریهای چرخه  این .(Crocetti, 2018) بازگردند هویت گیریشدل

 De) کنندمی تجدیدنظر ر کنندمی ارزیابی دهند می شدل را خود هویت زمان  طول  در افراد

Lise et al., 2024).  

  هستند    محدمی  ر   ثابت  هویتی  تعهدات  دارای   که  نوجوانانی  کهاند  داد   نشان  مطالعات

  که   خود  همسالان  با  مقایسه  در  زمان  طول  در  را  بهتری  اجتماعی  ررانی  سازگاری  سطوح

 ;Branje et al., 2021)  دهند می  گزارش کنند می  نرم   پنجه  ر   دست  مدارم   هویت   قطعیت   عدم   با

Crocett et al., 2021; Meeus, 2011.)  مشدلات  که  اندکرد   تأکید  قبلی  مطالعات  دیار سوی  از  

  رفتار   در   شدن   درگیر   ر   شدن  گذاشته  کنار  اضطراب    افسردگی   مانند  اجتماعی-ررانی

  هویتی های  فرصت  است  ر ممدن  شوند   هویت   تثبیت  ر   گیری شدل  مانع  توانندمیبزهدارانه  

 . ( Hatano et al., 2018 et al., 2009;Crocett) کند مختل را نوجوانان

  دررنی  مشدلات  مانند  اجتماعی   ررانی  مشدلات  از   رسیعی  طیف   با  هویت   قطعیت   عدم

  (   ;Hatano et al., 2018Becht et al., 2016; Zhou et al., 2019; Van Doeselaar et al., 2018)  7کردن 

 ;Hatano et al., 2018; Levey et al., 2019)  ۸بیررنی   مشدلات   (Kaniušonytė et al., 2019)  تنهایی

Becht et al., 2016)  مواد    مصرف   ر(De Moor et al., 2022)  های فرایند  براین علار .  است  مرتبط  

 & Wantchekon) نفس    عزت   ر  زندگی   از   رضایت  مانند  مثبتی   پیامدهای  سازگارتر    هویت

Taylor, 2021-Umaña)   مشارکت ر  Taylor, 2021; -Wantchekon & Umaña)  ۹تحصیلی   اشتیاق 

Erentaitė et al., 2018)  تحصیلی    پیشرفت  ر(Pop et al., 2016)  یدی   ؛ بنابراینکنندمی  بینیپیش  را

  است   منسجم  هویت  بزرگسالی  ایجاد  ر  نوجوانی  در درران  رشد   ر کلیدی  رظایف اصلی  از

(Erikson, 1964).   ها در اسلام  توجه به هویت راقعی ر حقیقی از سودمندترین دانشاز طرفی

 
  ر  اضنطراب افسنرد   خلق  به مربوط  مشندلات از دسنته  آن  عنوان به  معمولاً دررنی  مشندلات جوانی  در - 7

 .شودمی تعریف  تنهایی

  ر   شننوندمی  آشنندار بیررن از  که  شننودمی  اطلاق شننناختیرران  مشنندلات به سننازیبیررنی  مشنندلات - ۸

 (.بزهداری پرخاشاری   مانند) هستند  مشاهد  قابل دیاران برای  مستقیماً
9- Academic Engagement  
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بسیار توجه  یابی ر توجه به شناخت خود در اسلام  نقش فرد در هویتشود ر به  معرفی می

چه این ررایت به تواتر از معصوم نقل شد  است که »هر کس خودش را  چنان   شود می

است  را شناخته  خدایش  پس  1۰بشناسد   خداشناسی می«.  مقدمه  را  انسان  توان شناخت 

چیزی از خود  مردم شما ذاتاً فقیرید ر هیچفرماید: »ای  خدارند می  (.13۹5)حسینی     دانست

«  پس اگر انسان به خودش نظر کند  چون متوجه  11ندارید ر تنها خدا غنی ر ستود  است

 ؛ رسد ر پوچی هم درنهایت اضطراب استشود که از خود چیزی ندارد  به پوچی میمی

غنا ر کمال ر ضدپوچی  چیز از غنی حمید است  پس به  یابد همهاما اگر به حق نظر کند  درمی

رسد. همچنین اهل پوچی ر اضطراب ازخودبیاانه  ر اضطراب )یعنی به آرامش ر اعتماد( می

است  است  همان تلقی شد   خدابیاانای  از  ازخودبیاانای حاصل  الهی  که در کلام  طور 

از  فرماید: »در زمر  آنانی نباشید که خدای را از یاد بردند  پس خود را نیز  جا که می آن

 . (13۸۰  طاهرزاد )« 12یاد بردند 

در دین مبین اسلام هویت انسان تا حدردی پیش از تولد تعیین شد  به نحوی که انسان 

هایی است که از موجودات دیار مثل حیوانات جداست ر این هویت در قرآن دارای ریژگی

است که: »خدارند  آمد     3۰طور که در سور  ررم  آیه  با اصل فطرت تبیین شد  است  همان

انسان را بر اسا  فطرت آفرید« ر اگر انسان از هویت ر ابعاد رجودی خویش  شناخت  

 (. 13۹5 )حسینی تواند مراتب کمال را طی کند پیدا کند  می

پردازان مختلف مطرح  گیری آن از دیدگا  نظریهاگرچه تاکنون الاوهای هویت ر شدل

ها  در تعریف  اما در عمد  این نظریه  ؛اندظر داشتهشد  است ر برخی ابعاد هویت را مورد ن

به فطرت توجهی ها اشار  شد   طور که به برخی از آنهمانگیری ر رشد هویت  ر شدل

ین شد  متفارت از ناا  دین اسلام بود  است.  ینشد  است یا اگر هم شد   براسا  آنچه تب

انسا ابتدای رجود  از  فطرت  ناا  قرآن کریم  از  آنده  اتفاق میحال  تولد  ابتدای  افتد؛  ن ر 

ات تأکیدها ر  نیجاکه در مورد فطرت ر لزرم کاربرد آن در تعلیم ر تربیت  تبیبنابراین از آن

 
 من عرف نفسه فقد عرف ربه  -1۰

 (15  : آیهفاطرسور   النا  أنتم الفقراء إلی الله ر الله هو الغنی الحمید )یا أیها   -11

 1۹ آیه  :رحشسور   -12
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  با متناسب    مفهوم هویتهای محقق  در مورد تدرین  طبق بررسی؛ اما  صورت گرفته است

که انسان بر فطرت آفرید  شد  است  پس  جاییت پژرهشی صورت نارفته است. از آنفطر

بنابراین   ؛کاملی باشدمفهوم  تواند  رشد بدرن توجه به ساختار اساسی انسان نمی   هایمؤلفه

با ساختار رجودی انسان سازگارتر ر احتمالاً کارآمدتر    متناسب  های هویتمؤلفهارائه  

نظر   به  ر  ناردید   مبتنی بر فطرت هنوز تدرین  الاوی هویتی  راستا  این  خواهد بود. در 

رسد لازم است تا بر شناسایی فطرت ر ترسیم الاوی هویتی بر اسا  آن همت گمارد  می

  ؛که پاسخاوی اکثر نیازها باشد  افتتا بتوان به یک الاوی فرهنای ر بومی اسلامی دست ی

توصیفی است  شد   سعی  پژرهش  این  در  مفصل   بنابراین  ر  دیدگا های  کامل  از  تر 

هویت ر فطرت ارائه ر    شناسانه علامه طباطبایی  مطهری ر جوادی آملی در حوز انسان 

دهد:  هایپرسشبه   پاسخ  فطرتمؤلفه زیر  هویت  رشد  اسلام  های  دیدگا   بر  مبتنی  گرا 

 گرا چاونه است؟ رشد هویت فطرت  الاوی مفهومی تبیین چیست؟
 

 شناسی روش
این پژرهش از نوع کیفی است که با استفاد  از ررش تحلیل محتوای مضمونی انجام شد   

های تحلیل محتوا است. تحلیل محتوا توصیف  است  تحلیل محتوای مضمونی از جمله ررش

ر...( به شدل عینی )مستقل از برداشت شخصی    گفتاوهای ظاهری یک پیام )متن   ریژگی

های آماری( است. این تعریف  مند )بر طبق قواعد معین ر کمی براسا  شاخه محقق( ر نظام 

صرف محتوای ظاهری  . از نظر گررهی از محققان   گیری کمی ارائه شد  استبا جهت  بیشتر 

کار ببرد  پیام چندان ارزشمند نیست ر یک پژرهشار باید استنباط ر قضارت خود را نیز به

کند.   تفسیر  ر  را توصیف  ارتباطی  پیام  یک  پنهان  محتوای  نیزر  تحلیل  ند  معتقد  گررهی 

ای  مشخصاتی ریژ    عینی ر براسا  قواعد معین  از یک پیامطور  محتوا ررشی است که به

.  تر استاین تعریف به تحلیل محتوای مضمونی نزدیک  رسدکند ر به نظر میرا کشف می

های  توان ررش تحقیقی برای تفسیر ذهنی محتوایی داد تحلیل محتوای مضمونی را می

طریق   از  طبقهفرایندمتنی  نظامهای  تمبندی  ر  کدبندی   الاوهای  مند   طراحی  یا  سازی 

 .شناخته شد  دانست
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به منظور دستیابی به محتوای متون  فراتر    نیز   در این پژرهشآنچه گفته شد   بر اسا   

از محتوای عینی کلمات از ررش تحلیل محتوای مضمونی استفاد  شد  است. جامعه مورد  

متون مرتبط با هویت ر فطرت از اندیشمندانی چون شهید مطهری       پژرهشمطالعه در این  

است. در این پژرهش نمونه با جامعه برابر ر شامل کتب  ی ر جوادی آملی  ه طباطبائعلام

ازجمله کتب تفسیر  با هویت ر فطرت  منابع مرتبط  موضوعی    در دستر  بود  است ر 

قرآن کریم )فطرت در قرآن(  حیات حقیقی انسان در قرآن ر تفسیر انسان به انسان جوادی  

ن کامل مطهری  انسان از آغاز آملی  فطرت  انسان در قرآن  تعلیم ر تربیت دراسلام ر انسا

تا انجام  المیزان فی تفسیر القرآن ر اصول فلسفه ر ررش رئالیسم علامه طباطبائی مورد  

برداری  از ررش فیشاند  برای بررسی متون ر مقایسه ر تحلیل مضامین  مطالعه قرار گرفته

 استفاد  شد.  

گرا از  موضوع هویت فطرتپس از بررسی عبارات ر جملات مرتبط با ها تحلیل داد در  

مضامین فرعی  صورت  دست آمد  بهبهمضامین    کدهای مفهومی اندیشمندان ر استخراج  

. برای  رین شودالاوی رشد هویت مبتنی بر فطرت تد های  مؤلفهتا  بندی شدند  ر اصلی طبقه

استخراج شد  ر الاوی مفهومی به همرا  متون مرتبط در اختیار سه    اعتباریابی  مضامین

 . شوددست آمد   بررسی مفهومی بهمضامین متخصص قرار گرفت تا 
 

 ها یافته
که  شدارل پژرهش  متون ر محتوای مربوط با موضوع فطرت بررسی    پرسش در پاسخ به  

دست آمد  به   مضمون فرعی   21مضون اصلی ر    ۸بر اسا  ررش تحلیل محتوای مضمونی  

طبق   دست آمد  از تحلیل ر بررسی متون مرتبط با موضوع ترین کدها ر مضامین به مهم 

های ذاتی نوع انسانی  فطری بودن میل به کمال مطلق  تضاد ریژگی عبارت است از:    1جدرل  

ر به تعالی هویت انسان  درک فطرت با خودیابی  معرفت فطری سرشتی در انسان  تدوین ر

 سوی فطرت  نیاز به راهنما برای شدوفایی فطرت.به توحید  کسب کمال مطلق با رر به 
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 اسلامدیدگاه گرا مبتنی بر های الگوی رشد هویت فطرتمؤلفه : 1 شماره جدول

 مقوله اصلی  مقوله فرعی 

 های فطری انسان ریژگی
 های ذاتی نوع انسانی ریژگی

 استدمالی نفس  های انسان در جهت حرکتریژگی

 گرایش فطری اصیل به کمال مطلق 

 گرایش به سمت دین فطری بودن میل به کمال مطلق 

 فطری بودن امور خیر

 تضاد عقل ر شهوت در رجود انسان 
 تضاد سرشتی در انسان

 انسان رجود در خود مُلدی ر ملدوتی در ذات 

 اموری غیرمادی  معیار انسانیت 

 تدوین رر به تعالی هویت انسان 

 هویت انسان در گرر انتخاب ار از خصایل مادی ر معنوی 

 شناخت ررح لازمه شناخت انسان 

 ها با حی شدن شدوفایی هویت انسان

 متأله بودنهویت انسانی رابسته به حی

 درک فطرت با خودیابی خودآگاهی انسان از فطرت با رجوع به 

 مفطور بودن توحید ر معرفت داشتن به آن 
 معرفت فطری به توحید

 ها عامل برگشت به توحیدسختی

 فطرت رسیله تشخیص تقوا ر فجور

سوی  کسب کمال مطلق با رر به

 فطرت داشتن

 ادراک خیر ر شر منبعث از فطرت 

 فطرت رسیله تشخیص ایمان به خدا

 عنوان حجت الهی بهفطرت 

 راهنما لازمه شدوفایی فطرت  لزرم راهنما برای رشد فطرت 

 

انسانیریژگی»   ارل  اصلی  مضمون   ی فطری انسان ر هاریژگیشامل    «های ذاتی نوع 

حرکتریژگی جهت  در  انسان  است.   های  نفس  بر  استدمالی  دلالت  که  عباراتی  ازجمله 
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 انسان بدرن لحاظ حرکت ثابت هایریژگی»  ست از: ا  دارد عبارتهای فطری انسان  ریژگی

عقل  قلب  ررح  علم بیان  اراد  ر   )مجرد( از قبیل امری رجودی ساحت استدمالی شامل در

شاکله ر خلق خو  مزاج ر قوا ر بنیه بدنی  تذکیر ر تأنیث  زبان  حوا   خَلقی )مادی( ازجمله

  )طباطبائی   شوندمی نامید  فطری اصطلاحاً که استعدادهای ذهنی ر بدنی متفارت استظاهر   

حرکتریژگیبرای  همچنین    .(13۹3 جهت  در  انسان  نفس های  عبارت    استدمالی  این  به 

 افراد  هایریژگی بر ناظر حرکت استدمالی: لحاظ با  انسان هایریژگی»  توان اشار  کرد:می

 نفس در حرکت آن از حاصله لحاظ نتایج بدرن اما استدمالی ر ارادی حرکت با لحاظ انسانی

گرایش به بقا ر کمال     -2بینش توحیدی    ر نارش -1یابد:  می نمود ساحت در سه که است

 (. 13۹7  )طباطبائی  «اجتماعی ر فردی بعد در در رفتار -3

  فرعی   مضمون  شامل  « است کهفطری بودن میل به کمال مطلق»    اصلی  مضموندرمین  

است که  به سمت دین ر فطری بودن امور خیر  گرایش  به کمال مطلق     گرایش فطری اصیل 

گرایش  »  ست از:ا  دارد عبارت  مطلقگرایش فطری اصیل به کمال    ازجمله عبارتی که دلالت بر

چنان موجودی است اند. انسان آن فطری اصیل را در انسان »گرایش به کمال مطلق« دانسته

تواند عاشق شیئی باشد تواند عاشق فانی باشد؛ نمیاند عاشق محدرد باشد؛ نمیتوکه نمی

ازجمله    (.13۹۸)مطهری     «است؛ انسان عاشق کمال مطلق استکه به زمان ر مدان محدرد  

طبق فطرت یا  »  ست از:ا  دارد عبارتگرایش به سمت دین    مضمونتی که دلالت بر  اعبار

شیو  خاصی از زندگی  با غایتی مشخص  گرایش داشته  سوی  آفرینش خاص  انسان به

)طباطبائی     «شد  است. مراد از این شیو  خاص همان دین الهی است  ر به سمت آن هدایت

پس رری خود را  »  : کندبه این ندته این گونه اشار  می سور  ررم  3۰همچنین آیه  (.  13۸5

ها را بر آن آفرید ؛  خدارند  انسانمتوجه آیین خالص پررردگار کن! این فطرتی است که  

جوادی    .«داننددگرگونی در آفرینش الهی نیست. این است آیین استوار  رلی اکثر مردم نمی

ها هست  نه اینده مخصوص  فطرت در همه انسان»گونه بیان نمود  که  ( نیز این13۹7آملی )

  شد   فطری انسان شناخته  مؤمنان یا اعم از آنان ر اهل کتاب باشد. ثانیاً  دین اسلام هم

به  .«است آملی  سومین مضمون فرعی  امور خیر است. جوادی  آمد ؛ فطری بودن  دست 

فطرت به انسان اختصاص »کند که  درمورد فراحیوانی ر ارزشی فطرت بیان می  (13۹7)



104    ( 3پیاپي ) 2شماره  /  1403 تابستان/  دومسال  /پژوهش در مشاوره کودک و نوجوانفصلنامه علمي 

شود.  جهت  فطریات  خیر ر از فضایل شمرد  میدارد ر دارای جنبه فراحیوانی است؛ بدین

حساب توان بهاز شررر ریشه فطری ندارد ر اعمال زشت ر ناپسند افراد را نمییک  هیچ

ها بر اسا  آفرینش  عدالت ر زیبایی را  ترین انسانفطرت گذاشت  حتی بدترین ر ظالم

گرایش    (الف.13۹۹)   . همچنین به گفته مطهری «پندارنددرست دارند ر ظلم ر تعدی را زشت می

 . ررحی ر معنوی است أبه امور خیر دارای منش

 است که   «تضاد سرشتی در انساندست آمد  در این پژرهش »بهیار مضمون اصلی  د

رجود در خود مُلدی ر    ر  فرعی تضاد عقل ر شهوت در رجود انسان  مضمون  2  شامل

به این  تضاد عقل ر شهوت در رجود انسان  مضمونبرای در ذات انسان است که  ملدوتی

دررن انسان نوعی تضاد سرشتی رجود دارد که موجب قرار  »  توان اشار  کرد: عبارت می

شود ر دلیل رجود عقل ر اراد   های گوناگون در مسیر ار میها ر امدان انتخاب گرفتن را 

امدان اختیار انسانی  گذارد. این همان موقعیتی است که  در سرشت انسان را به نمایش می 

های های گوناگونی از زندگی بشر بر اسا  انتخاب آررد ر موجب بررز جلو را فراهم می

مُلدی ر  ازجمله عباراتی که دلالت بر    .(الف .13۹۹مطهری   )  «شودمختلف می رجود در خود 

از  انسان رجود در خود یا در مرتبه متفارت  »ست از:  ا  دارد عبارتملدوتی در ذات انسان  

ها را  یابد ر تضاد در مسیر ممدن بر اسا  انتخاب هر یک از آننفس را در خویش می

توانند ذیل در مجموعه نیاز  صورت کلی میکند. امیال ر نیازهای متفارت انسان بهدرک می

انسان را شدل می مُلدی  قرار گیرند که یدی خود  نفسانی  دیاری خود  ر تمایلات  دهد ر 

گذارد. انسان در هر مرحله از زندگی خود ممدن است بنا به  ایش میملدوتی ار را به نم

اختیار  موجب شورش خود علیه خود شود که گاهی این شورش مربوط به خود دانی ر  

 (. ب.13۹۹مطهری  ؛  الف.13۹۹مطهری  ) «گاهی مربوط به خود عالی است

انسان»  دیار   اصلی   مضمون هویت  تعالی  به  رر  اموری    5شامل    «تدوین  فرعی  کد 

معنوی    ر  مادی  از خصایل  ار  انتخاب  گرر  در  انسان  هویت  انسانیت   معیار  غیرمادی  

ها با حی شدن ر هویت انسانی  شناخت ررح لازمه شناخت انسان  شدوفایی هویت انسان 

به این اموری غیرمادی  معیار انسانیت    مضمونمتأله بودن است که برای  رابسته به حی

می کرد:  توان  عبارت  انسانیت  » اشار   معیار  که  دارد  رجود  غیرمادی  اموری  انسان  در 



   105 اسلام دیدگاه بر مبتني نوجواني دوران در گرا فطرت هویت رشد تبیین

 
 

بر مضمون  .  ( الف .13۹۹مطهری   )  «ارست که دلالت  عبارتی  ازجمله  هویت مفهومی  همچنین 

ها هرچند انسان »ست از:  ا  دارد عبارتانسان در گرر انتخاب ار از خصایل مادی ر معنوی  

شباهت ر خصوصیات مشترک دارند  رلی بر اسا  شناختی ر فیزیدی  به لحاظ زیست

گیرند ر  های متفارتی میها ر بسته به نوع ترجیح نیازها  صورتانتخاب خود میان گرایش

ترین صورت محقق نمایند؛  ترین ر تمامممدن است از انسانیت خارج شوند یا آن را به کامل

اتی رجود دارد که در نوع ر  غیراز ظاهر مشترک انسانی ر خصایل مادیُ  معنویزیرا به

مطهری   )  «شودحال به دست خود ار تعیین میگذارد ر درعینمرتبه رجودی انسان تأثیر می

 داردشناخت ررح لازمه شناخت انسان  فرعی    مضمونازجمله عبارتی که دلالت بر  (.  14۰۰

  ی جوادی آمل)  «بنابراین بدرن شناخت ررح  شناسایی انسان ناممدن است»  ست از:ا  عبارت

دارد  ها با حی شدن  شدوفایی هویت انسان ازجمله عباراتی که دلالت بر کد مفهومی  . (13۹۸

ها نهادینه متأله که در دررن فطرت آنها برای شدوفایی هویت حیانسان »ست از: ا عبارت

حقیقت  شد  است باید تلاش کنند به انسان زند  )حی(  سالم ر هشیار تبدیل شوند  یعنی  

  « رجودی خود را که ررح الهی )فطرت( است ادراک کنند ر به پررش ر رشد آن بپردازند

جنس تعریف آدمی  »حی« است که تفارت آن با حیوان در بقا ر عدم  »  (. 13۹7  جوادی آملی  )

ای است )مانند کند  زند نابودی ارست؛ یعنی ررح انسان که جنبه اصلی ار را تأمین می

ررد؛ گرچه بدن آدم  میرد ر از مدار رجود  به هیچ رر بیررن نمیگز نمیفرشتاان( که هر

ررد ر در حقیقت انسان با همین ریژگی از  دهد  از میان میکه جنبه فرعی ار را تشدیل می

آملی )  «شودملائده جدا می به  »  . (13۹۸  جوادی  ر  از »حی« است  انسان  عبارت  جنس ررح 

همتای فرشته است ر بر این اسا  نه با مرگ تن  جنس ار از  لحاظ همین جنس  آدمی   

می می دست  جنسیت  تغییر  هرگز  نه  ر  آملی   )  «دهدررد  که    . (14۰۰جوادی  عباراتی  ازجمله 

بر مفهومی    دلالت  حیکد  به  رابسته  انسانی  بودن  هویت  عبارتمتأله  از: ا  دارد    ست 

ای است که حیات ار در تاله ری تجلی دارد ر تأله  همان ذرب  متأله«  موجود زند »حی »

شدن در ظهور الهیت است ر این همان هویت انسانی است هویت انسان به عنصر اصلی  

شناسی ر  پویی ر حقارست که فطرت خدابینی  خداخواهی ر خداپرستی است. فطرتِ حق

نسان« است ر هیچ انسانی بدرن چنین فطرتی خلق ی »هستی ر هویت اخواهی نحو حق 
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  «رجه قابل تغیر ر تبدیل نیستهیچکه فطرت یاد شد  بهطوریشود  بهنشد  ر خلق نمی
 (. 13۹2  جوادی آملی)

خودیابی»اصلی    مضمونپنجمین   با  فطرت  تنهادرک  که  است  فرعی    «  کد  یک  شامل 

رجوع به خود  است که عبارات ر مضامین مربوط به آن در ادامه    آگاهی انسان از فطرت با

هر انسانی »  (.13۹۸مطهری   )   «انسان از رجود فطریات در خودآگاهی دارد»  نوشته شد  است:

می خویش  سرشت  ر  رجدان  به  رجوع  ر  با  صداقت  به  میل  مانند  فطری  امور  تواند 

معیار تمایز همه  »  .(13۹7  جوادی آملی )  «راستاویی  انزجار از دررغ ر زشتی ر... را درک کند

آنگرایش که  است  این  انسان  امیال  سایر  از  نیستند   ها  »خودمحوری«  بر  مبتنی  ها 

 (. الف .13۹۹ مطهری ) «اند« ر توأم با حس »قداست« انسان نسبت به خود هستند»آگاهانه 

مفطور بودن توحید  مضمون    2شامل  که    «معرفت فطری به توحید»  دیار  اصلیمضمون  

ازجمله عباراتی که    است کهعامل برگشت به توحید    هاسختی  ر   ر معرفت داشتن به آن

آیه  »  ست از:ا  دارد عبارتمفطور بودن توحید ر معرفت داشتن به آن  کد فرعی  دلالت بر  

ها ر زمین را آفرید  است   کسی آسمان  سور  لقمان »ر هرگا  از آنان سؤال کنی چه  25

اللّهمسلماً می  این دارد که  »بیان نمود:    (13۸5)طباطبائی    «. علامهگویند:  این آیه اشار  به 

کفار نیز مانند عموم بشر مفطور بر توحیدند ر به آن معترفند ر اگر از آنان سؤال شود  

به اینده خدارند آن را آفرید  ر  ها ر زمین را آفرید   اعتراف خواهند کرد  چه کسی آسمان

ها نیز ار خواهد بود؛ چون تدبیر جدا از خلقت  ها خدا باشد  پس مدبّر آنرقتی آفریدگار آن

ها ر امیدها از ارست  پس معبود هم ارست ر شریدی برایش  کسی که همه تر نیست. آن

انسان را آفرید  ار را با  خدا رقتی » . «نیست؛ پس ناخودآگا  به رحدانیت خدا اعتراف دارند

انسان    خواهی  توحید ر یدتاپرستی خلق کرد؛ این رنگ توحیدی سازند  انسانیترنگ دین

کس که زمین را  سور  بقر  »آن  22آیه  »  .(13۹7  جوادی آملی )  «است ر از ذات ار جدا نیست

آسمان آبی  داد ر از  بستر شما ر آسمان ]جو زمین[ را همچون سقفی بالای سر شما قرار

ها را پرررش داد تا ررزی شما باشد؛ بنابراین  برای خدا  رسیله آن  میو فرر فرستاد ر به

اند ر نه شما را   ها  نه شما را آفریدیک از آندانید )هیچکه میهمتایانی قرار ندهید  درحالی

وت: هرگا   سور  عندب  ۶5آیه  »  آیات دالّ بر توجه به خدا در هناام خطر: .  «دهندررزی می

انسان در معرض خطر مهلدی قرار گیرد ر هیچ را  نجاتی برای خود نیابد  خدارند را با  
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نویسد:  بار  میدراین (13۹7). جوادی آملی  «شودسوی ار کشید  میخواند ر بهخلوص می

اندار می کند  در حال احسا  خطر مهم  موحد خواهد شد.  مشرک که توحید ربوبی را 

سور  انعام   ۶3سور  انعام  آیه    41سور  نحل  آیه    53سور  لقمان  آیه    32همچنین آیات  

ها  سختیمفهومی  مضمون    . همچنین یدی از عباراتی که دلالت بر«به این کد اشار  دارد

سور  انعام: »باو: به من خبر دهید    4۰آیه  »ست از:  ا  دارد عبارتعامل برگشت به توحید  

آید  یا رستاخیز برپا شود  آیا )برای حل مشدلات خود( اگر عذاب پررردگار به سراغ شما  

 «. گویید؟اگر راست می خوانیدغیر خدا را می

فطرت»اصلی  مضمون  هفتمین   به سوی  با رر  مطلق  کد    4داشتن شامل  «کسب کمال 

فرعی فطرت رسیله تشخیص تقوا ر فجور  ادراک خیر ر شر منبعث از فطرت  فطرت رسیله  

به خدا   ایمان  الهی است.  ر فطرت بهتشخیص  بر  عنوان حجت  ازجمله عباراتی که دلالت 

فجور  مفهومی  مضمون   ر  تقوا  عبارتفطرت رسیله تشخیص  از:ا  دارد    13استوای »  ست 

ار است ر استوای خلقت ررح به آن است که به ار فطرت ارزانی داشته    خلقت انسان به ررح

الهام کرد  است تقوا  ار را به فجور ر  یدی از آیاتی که دلالت بر    (.13۹7  جوادی آملی )  «ر 

سور     ۸آیه  »  ست از:ا  دارد عبارتمضمون مفهومی ادراک خیر ر شر منبعث از فطرت  

های فطری  فطرت آدمی نهاد  شد  است ر جزء شناخت شمس معرفت حسن ر قبح افعال در  

توان  به این عبارت میمضمون فطرت رسیله تشخیص ایمان به خدا  برای    .«انسان است

اللّه عبارت است از آنده در انسان قرار داد  از نظر علامه طباطبائی»اشار  کرد:     فطرت 

ازجمله عباراتی که دلالت بر  همچنین    .«شد  تا با آن نیرر ایمان به خدا را تشخیص دهد

السلام در  امام رضا علیه  ست از: ا  دارد عبارتعنوان حجت الهی  فطرت بهمفهومی  مضمون  

عنوان حجت الهی معرفی کرد   این حدیث شریف  علار  بر توجه به عقل  فطرت را نیز به

 .شود«ر ثابت میگیرد ر با فطرت  برهان رجود ا ها معرفتش در دل جای میاست: »به عقل

به راهنما برای شدوفایی فطرت»اصلی    مضمونآخرین   شامل یک کد    « است کهنیاز 

فرعی لزرم راهنما برای رشد فطرت است که عبارات ر مضامین مربوط به آن در ادامه  

اسا  فطرت به تعلیم ر تعلم نیاز ندارد؛ گرچه هدایت ر رشد ر شدوفایی  »  نوشته شد  است:

 
 مستقر شدن؛ قرار گرفتن؛ استقرار  -13
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توجهی ر غفلت از امور فطری سبب خمود آن  ها به هادی ر راهنما نیازمند است ر بیآن

 (. 13۹7 جوادی آملی ) «شودمی

 گرا مبتنی بر دیدگاه اسلامالگوی مفهومی رشد هویت فطرت : 1 شماره شکل

 

ها هریک در مسیر رشد ر کمال انسان هستند که سبب رشد ر ارتقای هویت  این مؤلفه

سانی کامل ر رشد یافته تبدیل  تواند از یک انسان عادی ر معمولی به انشوند ر میار می

های بدست  مؤلفه  ر دیار  ذاتی نوع انسانیهای  ؛ بنابراین نوجوان با آگاهی از ریژگیشود

 تواند در این مسیر ر در جهت اعتلا ر ارتقای هویت خود بهتر قدم بردارد. آمد  می
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-مؤلفه  مضامین اصلی به عنوان  رشد هویت  تبییندرم ر    پرسش همچنین برای پاسخ به  

محتوای مضامین    در نظر گرفته شدند  طبق  رشد ر توسعه هویتهای مورد نیاز برای  

دست آمد  در ذیل هر مضمون اصلی  مسیر انسان کامل قابل تببین است که در  فرعی به

 د. شوبه تفضیل بحث ر بررسی می بحثقسمت 
 

  گیریو نتیجه   بحث
  درک   به  بین فردی ر گررهی  تغییر ر توسعه هویت در سطح   از  تمرکز  گذشته   سال  چند  در

است     نوجوانان  ررزمر    زندگی  زمینه  در  هویت  رشد  زیربنایکه    فردیدررن  هایسازرکار

  ر   رسد رریدادهانظر میهب  هاپژرهشطبق  .  (Lichtwarck-Aschoff et al., 2008)است    کرد    تغییر

  داشته  نقش  هویت  توسعه  در  تجربیات در طول زمان   انباشت  همچنین  ر  زندگی   گذارهای

هویت     اساسی  هایفرایند  ر  هویت  رضعیت  مورد  در  طولی  مطالعات .(Branje, 2022)باشند  

دارد    رجود  بزرگسالی  ر   نوجوانی  درران  در  هویت  در  توجهیقابل  ثبات  که  دهدمی   نشان

(et al., 2019 Zhou Van Doeselaar et al., 2018; Becht et al., 2016; ).  از طرفی در پژرهشی نشان

آید  می  پدید   شانررزانه  زمینه در  نوجوانان  زمانهم  تعاملات  انباشت  از  داد  شد که هویت

(Bosma & Kunnen, 2011)بنابراین   به   را   ای فزایند   توجه   پژرهشاران  اخیر   هایسال  در   ؛ 

  به   هویت   در   ررزمر    تغییرات  بر   ر   اند  کرد   معطوف  ی فرددررن  رد خُ  سطح   هایفرایند

 (.Lichtwarck-Aschoff et al., 2008; Branje, 2022)  اندکرد   تمرکز  ترطولانی  فواصل   در   تغییر  جای

طور که گفته شد  همانصورت گرفته است ر    هایپژرهشنتایج این پژرهش در راستای  

پژرهشاران در ترسیم سازرکار رشد    کنند  تواند کمکمیتوجه به مبنای دررنی ر فطرت  

 ر توسعه هویت باشد. 

متون بررسی  از  آنچه  به  توجه  پژرهش  در  با  می به   این  آمد   اسا  دست  گفت  توان 

ها در گرر زند  شدن ررح ها  شناخت ررح است ر شدوفایی هویت انسان شناسایی انسان 

این   می مضامین دست آمد  از  هاست. همچنین براسا  اطلاعات به آن  گونه برداشت توان 

به   آن گرایش  که گرایش فطری اصیل در انسان »گرایش به کمال مطلق« است که ازجمله   کرد 

امور خیر که دارای منشأ ررحی ر معنوی است  انتخاب اهداف معنوی ر گرایش به معارف 
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های معنوی ر ررحی با های رشد هویت بر اسا  فطرت است. خواسته دین از جمله مؤلفه 

تواند به طلبی در دنیا  انسان می این گرایش فطری اصیل تناسب دارد ر درصورت عدم تنوع 

؛ کند با آگاهی داشتن نسبت به این موضوع  آرامش خود را فراهم می رشد ر کمال برسد ر  

قابل   بنابراین  ار  ابعاد ررحی یا جسمی  تعریف است. هر آنچه در کمال انسان با محوریت 

گیرد  در ساحت مداتب مختلف  معیار انسانیت ر تمایز انسان از سایر موجودات قرار می 

های عنوان ریژگی شود. فطریات انسان به دار می معیار ر ملاک کمال نیز از ارلویت برخور

محور قرار گیرند. درراقع های تداملی ررح توانند محور دیدگا  خاص ر تمایز بخش ررح ار می 

توان گفت که انسان هموار  در مسیر کمال در حرکت است. حتی زمانی که ضد کمال عمل می 

 (.الف . 13۹۹مطهری   ) است ای از قوای خود  کند  در حال به کمال رساندن قو  می 

بررز جلو  انسان موجب  در  اسا   تضاد سرشتی  بر  از زندگی بشر  های گوناگونی 

انسان ر تدوین رر به تعالی ار در گرر    شود ر هویت شدل گرفتههای مختلف می انتخاب 

اهداف هیچ  انتخاب نمیاهدافش در زندگی است.  باشند.  گا   ار  ابداع  انسان ر  توانند خلق 

ازاین ر  است  برتر  انسان  به  نسبت  هموار   هدف  بهجایاا   ار  را  رر   آن  هدف  عنوان 

میبرمی تلاش  آن  به  دستیابی  برای  ر  نیازمند  گزیند  خود  کمال  مسیر  در  انسان  کند. 

این راقعیت بر  که  است  رجودی  می  های  تلاش  امور  این  به  دستیابی  برای  کند.  اسا  

کند  ریشه  ها تلاش میهای انسانی ر معنویاتی که انسان در راستای دستیابی به آناصالت 

کند ر انسان را به سمت  های فطری رجود ار دارند که نیازآفرینی میدر حقایق ر راقعیت

 (. 13۹۸مطهری  ) دهند اهداف معنوی مطلوب سوق می

می  محور شدل  فطریات  ر  فطرت  را  مطهری  اندیشه  در  انسان  تداملی  دهد  نظام 

گردد ر درنتیجه معیار  که انسانیتِ انسان به ابعاد ررحی ر به فطریات ار برمیایگونهبه

با توجه به همین مؤلفه نیز  انسانی  تعیین میکمال  آملی  ها    ( 13۹۸)شود. همچنین جوادی 

چراکه ری ررح را حقیقت     گذردبینی الهی میز جهان معتقد است مسیر شناخت انسان  ا

 بنابراین بدرن شناخت ررح  شناسایی انسان ناممدن است.  ؛داندانسان می

را تبیین    فطرت   مبتنی بر   ومی رشد هویتالاوی مفهتوان  در نظر گرفتن این مفاهیم می با  

نمود. ر   ترسیم شد   گرا  الاوی مفهومی رشد هویت فطرتکه    1  شمار   در شدل  تحلیل 
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های ذاتی نوع انسانی است؛ ازجمله تفدر   صفات ر ریژگی  انسان غریزی دارای همهاست   

های  ی ریژگیانسان غریزی که دارای همه عنواننوجوان به  اگر بنابراین  ؛ تمیز ر تشخیص

فطری ازجمله معرفت توحیدی  دارای میل به کمال مطلق ر همچنین قادر به ادراک خیر ر  

انتخاب بتواند  با  شر است   به عدم هماهنای فطرت  ر  باشد  های صحیح ر بجایی داشته 

به تعالی هویت   شود. همچنین تدوین رردنیای فانی پی ببرد  قادر به رشد هویت خویش می

  در گرر انتخاب ار بین خصایل مادی ر معنوی است که در این میان امور غیرمادی   نوجوان

 آید. معیار انسانیت به شمار می

  از   را   خود   تا  کند می  کمک  نوجوانان  به  ترشفاف  نشان داد  است که هویت  هاپژرهش

.  باذارند  احترام  خود  مرزهای  به  ر  کنند  مجزا  مستقل  ر  متمایز   فردی  عنوانبه  دیاران

  هایزمینه  از   بسیاری  در  دارند   تریراضح  ر  منسجم  هویت  که  نوجوانانی  درمجموع 

  تأثیرات   دهد می  قرار  هدف  را  نوجوانان  هویت  که  مداخلاتی.  کنندمی  عمل  بهتر  زندگی

 & Umaña-Taylor et al., 2017) دهدمی  نشان نوجوانان سازگاری ر هویت بر  ایامیدرارکنند 

  اجتماعی  ررانی  مشدلات  ر   هویت   قطعیت  عدم   که   دهدمی  نشانها  یافتههمچنین    (.2018

رسد هرچه  نظر میه  ب  .(;Mercer et al., 2017 Becht et al., 2016)  گذاردمی  تأثیر   یددیار   بر   متقابلاً

  گیری ر توسعه تواند در شدلهای رشد هویت آگاهی بیشتری پیدا کند  میمؤلفهنوجوان از  

کند تا خود را بهتر بشناسد  هرچه بهتر آن نقش موثرتری ایفا کند. این آگاهی به ار کمک می

های   نوجوان با چالش فراینداش را تعیین کند. در این ها  باررها ر اهداف شخصیر ارزش

می  مواجه  که  مختلفی  یادگیرشود  برای  فرصتی  یک  انتخاب  هر  از  ی   هستند.  رشد  ر 

دیار  حمایت خانواد  ر محیط اجتماعی نیز نقش بسزایی در این زمینه دارند؛ زیرا  سوی

توانند به جستجوی هویت خود بپردازند ر احسا  نوجوانان در فضایی امن ر حمایتی می

 با  پاسخاو  ر  حمایتی  ه ررابطنشان داد  است ک  هاپژرهشتعلق بیشتری را تجربه کنند.  

  با  توانندمی   نوجوانان  که  دهدمی  تشدیل  را  امنی  پایااهی  درستان  ر  خانواد   اعضای

  مطالعه   چندین. همچنین  (Koepke & Denissen, 2012)  کنند  کشف  را  هویتهای  گزینه  اطمینان

برنژ   )  کردند   ارائه  هویت  توسعه  در   همسالان  ررابط  ر   خانواد   نقش  برای  را  شواهدی  اخیر

  انسجام   با  عمیق  کارش  یا  تعهد م   تثبیت شد   هویت  از  بالاتری  طور مثال میزانبه  .(2۰22
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 Sugimura et) کمتر  عاطفی  جدایی ر  رالدین بیشتر  اعتماد  (Prioste et al., 2020) خانواد   بالای

al., 2018)خانواد   در  مناسب  شد   کادرا    جو  (Sznitman et al., 2019)  سوی   از  بیشتر  حمایت  ر  

آگاهی خانواد  از    ؛ بنابرایناست  مرتبط  (Crocetti et al., 2017)  برادرها  ر   خواهر   ر  رالدین

گیری هویت  تنها به شدلنه  فراینداین  ها از نوجوان در  مطرح شد   ر حمایت آنهای  مؤلفه

به توسعه مهارت تر کمک میقوی نیز منجر میکند بلده  شود که  های اجتماعی ر عاطفی 

 .ضررری هستندنوجوان برای موفقیت در زندگی آیند  

رشد هویت انسان  هموار  در  تبیین  گیریم   گونه نتیجه میبا توجه به این توضیحات  این

اما آنچه   ؛درمانی مورد بررسی ر اهمیت بود  استمشارر  ر ررانشناسی ر  نظریات رران

جامعی را بر    تبییناند  خورد آن است که هیچ کدام نتوانستهکه در این الاوها به چشم می

. درراقع هر یک از  ذاتی انسان ر در جهت رشد انسان کامل ارائه دهندهای  اسا  ریژگی

؛  اندرغ از رریدرد دینی کامل بود رجودی انسان ر فاها متمرکز بر بعدی از ابعاد  این نظریه

تر از دیدگا  اندیشمندان اسلامی گفته شد  ماهیت رجود انسان را  گونه که پیشاما همان 

تشدیل  ریژگی خیر  امور  ر  مطلق  کمال  به  گرایش  توحیدی   معرفت  ازجمله   فطری  های 

بهمی بوعبارتدهد.  انسان  تداملی  نظام  اسا   فطرت   ر  دیار  تدوین  بنابراین  ر  د  

مبنای فطرت الهی است. چرا که خلقت     برنوجوانگیری ر طی مسیر رشدی هویت  شدل

بالقو   انسان بر نهاد  شد مبنای کمال مطلق  به ردیعه  ار  اما  ای است که در رجود  از  ؛ 

راسطه همین ریژگی است  گیرد )ر بههای ار شدل میدر گرر انتخاب   نوجوانجاکه هویت  آن

تواند اشرف مخلوقات شود(  مسیر تدوین هویت ار از انتخاب بین در خود مُلدی  که ار می

گذرد تا با خودیابی ر در جهت ر ملدوتی در ذات انسان ر تضاد بین عقل ر شهوت می

توان گفت چاونای رشد هویت  بنابراین می  ؛فطرت به سمت تعالی ر کمال مطلق  پیش ررد

گرا بر اسا  دین اسلام  بر مبنای تدوین رر به تعالی ر کسب کمال مطلق ر معرفت فطرت

 توحیدی است تا بتواند بررز انسان کامل را معنا ببخشد.

های ذاتی نوع انسانی ر فطری بودن میل  که آگاهی از ریژگی  داد پژرهش حاضر نشان  

این آگاهی به      چرا کهکندگیری هویت نوجوانان ایفا میبه کمال مطلق  نقش مهمی در شدل

های بالاتر  دنبال تحقق اهداف ر آرمانکند تا در مسیر رشد ر تعالی خود  بهآنان کمک می 
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های سازد تا با چالشانسان  نوجوانان را قادر میباشند. همچنین  درک تضاد سرشتی در  

آگاهی از    دررنی ر بیررنی خود مواجه شوند ر از این طریق هویت خود را بهبود بخشند.

کند تا به رشد ر  ای برای نوجوانان ایجاد میتدوین رر به تعالی هویت انسان  انایز   فرایند

به دهند.  ادامه  خود  مستمر  این  پیشرفت  کلی   شدل نه  ها مؤلفهطور  به  هویت  تنها  گیری 

های اجتماعی ر عاطفی در نوجوانان  ساز توسعه مهارت کنند بلده زمینهکمک می  منسجم

این زمینه  .شوندنیز می این عوامل   تربیتی  مربیان    رالدین   در  از  با آگاهی  ر مشارران  

 :کمک کنند رشد هویت نوجوانان فرایندبه طرق مختلف به توانند می

توانند با آموزش نوجوانان انسانی: رالدین ر مربیان می  ذاتی نوع  های آموزش ریژگی •

ریژگی آنا  فطریهای  دربار   به  مطلق   کمال  به  میل  ر  به   نانسان  تا  کنند  کمک 

تواند نوجوانان را ترغیب کند تا اهداف  خودآگاهی بیشتری دست یابند. این آگاهی می 

 .های بالاتری را در زندگی دنبال کنندر آرمان

ها: درک تضادهای سرشتی در انسان  نیازمند حمایت  راهنمایی در مواجهه با چالش •

فراهم کردن فضایی امن برای بیان توانند با  ر راهنمایی است. رالدین ر مشارران می 

با چالش تا  کنند  نوجوانان کمک  به  افدار   بیررنی خود  احساسات ر  ر  های دررنی 

 .مواجه شوند ر از این طریق هویت خود را تقویت کنند

پیشرفت: رالدین ر مربیان باید به نوجوانان انایز   انتخاب درست ر  ایجاد انایز  برای   •

به   تا  امر میتدوین    فرایند دهند  این  ادامه دهند.  به  هویت خود  تواند شامل تشویق 

 .ها ر یادگیری از تجربیات باشدهای مختلف  پذیرش چالشتلاش در زمینه

هایی برای  های اجتماعی ر عاطفی: رالدین ر مربیان با ایجاد فرصتتوسعه مهارت  •

جتماعی ر های اتوانند به توسعه مهارت های گررهی میتعاملات اجتماعی ر فعالیت 

این مهارت  کمک   منسجمگیری هویت  تنها به شدلها نه عاطفی نوجوانان کمک کنند. 

 .رسانندکنند بلده به نوجوانان در برقراری ررابط مثبت با دیاران نیز یاری میمی

ها  سازی رفتار مثبت: رالدین ر مربیان باید با رفتارهای خود الاوهایی از ارزشمدل •

به را  انسانی  اصول  می  ر  الاوها  این  دهند.  نشان  شامل صداقت  نوجوانان  توانند 

گیری هویت مثبت نوجوانان پذیری ر احترام به دیاران باشند که به شدلمسئولیت 
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 .کندکمک می

گفتاوهای باز ر صادقانه: ایجاد فضایی برای گفتاوهای باز ر صادقانه دربار  مسائل  •

انان کمک کند تا احسا  تعلق بیشتری  تواند به نوجوها ر آرزرها میهویتی  چالش

 .نسبت به خود ر دیاران پیدا کنند

توانند با حمایت ر  نوجوان می  با توجه به این ندات  رالدین  مربیان تربیتی ر مشارران

در نوجوانان کمک کنند ر آنان را  منسجمگیری هویت سالم ر های مؤثر  به شدلراهنمایی

 .در مسیر رشد ر تعالی هدایت نمایند

های بنیادی در زمینه استخراج مفاهیم پژرهش   پژرهش  د در راستای اینشوپیشنهاد می

تر مفهوم  منظور شناخت عمیقمنابع اسلامی به درمانی ازاساسی نظریات مشارر  ر رران

اسلامی فطرت  بر  مبتنی  هویت  گردد  رشد  تدرین  جمله  نیز  از  همچنین  های  محدردیت. 

 اشار  نمود:   به موارد زیر  توانپژرهش می

جاکه این پژرهش مبتنی بر ررش کیفی است  سوگیری محقق  عدم کنترل اعتبار  آن  از   _

پذیری برآن رارد است ر بهتر است نتایج با احتیاط درنظر  قابلیت تعمیمگیری ر عدم  نتیجه

 گرفته شود. 

محدردیت  _ دیار  از  نیز  مطالعاتی  کتب  ر  منابع  محسوب گستردگی  پژرهش  این  های 

رشد هویت مبتنی بر فطرت را متمرکز بر مطالعه     گرددشود که برای رفع آن توصیه میمی

 در این حوز  نمود. های برجسته کتب یدی از شخصیت
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33-55  . 
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نوجوانان.  هایی فرزندپررری ر سبک(. رابطه بین شیو 13۹1) فصلنامه های هویتی 

   .175-1۶1:  2. شمار  شناسیمجله رران

ها در نوجوانان ( محتوا ر ساختار ارزش 13۹۰دلخموش  محمدتقی ر احمدی مبارکه  مهرناز ) 

 . 25- 5   2۹سال هشتم  شمار    - شناسان ایرانی شناسی تحولی: رران رران ایرانی. 

 .قم: اسراء  . پورمحقق: محمدرضا مصطفی  .انتظار بشر از دین  .(13۹2 )جوادی آملی  عبدالله

الله جوادی  افزار مجموعه آثار آیتنرم  . (2)جلد    تیسررش هدا(.  13۹۸ )جوادی آملی  عبدالله 

 .  آملی  قم: اسراء

 . قم: اسراء. ( 12قرآن )جلد  ی قرآن کریم  فطرت در  موضوع   ر ی تفس   (. 13۹7عبدالله ) جوادی آملی   

 .  قم: اسراء   . ن ی محقق: غلامعلی امین د   . ن رآ حقیقی انسان در ق   ات ی ح   . ( 14۰۰ ) جوادی آملی  عبدالله 

کنفرانس احادیث.    ر  قرآن  در  انسان  رجودی  ابعاد  ر   . هویت(13۹4)  حسینی  اعظم سادات

 . شیراز: بهمن ما . ملی چارسوی علوم انسانی

علیرضا  ؛رضاغلامنژاد   خوی )  ر  رجایی   مهناز  عملدرد    یبررس  (.13۹1شیرازی   رابطه 

نوجوانان هویت  ر  آموزشیهاینوآرر  فصلنامه  .خانواد   مدیریت  هشتم   :  ی  درر  

 .  5۸-47: 1شمار  

سوسن پررین  ؛سیف   رضا  ؛کدیور   نوری   )لطف  ر   کرمی  حسین  (.  13۹۰آبادی  

 . تهران: سمت.شناسی رشدرران

؛ ترجمه  ریرایش دهم()  تیشخصی  هاهینظر(.  13۹5)  آلنشولتز  دران ر شولتز  سیدنی  

 ی. تهران: نشر ریرایش. محمد سیدیحیی 

   .. اصفهان: گلستاننیراستآشتی با خدا  از طریق آشتی با خود  (. 13۸۰اصغر )  طاهرزاد 

)سیدی   ئطباطبا القرآن ( 13۸5محمدحسین  تفسیر  فی  دار    (.1/7/12/1۶ج)  المیزان  تهران: 

   .الدتب الاسلامیه

 کتاب. . تهران: بوستاناسلامی یهایبررس(. 13۹3ی  سیدمحمدحسین )ئطباطبا

 )جلد درم(.   ترجمه ر شرح علی شیررانی  ؛هبدایة الحدم(.  13۹7ی  سیدمحمدحسین )ئطباطبا

   قم: دار الفدر. 

   .صدرا: . قمفطرت. (13۹۸) یمرتض مطهری 
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