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Abstract  
Objective: The aim of the present study was to qualitatively investigate the role of social 

models on the dimensions of adolescent identity (a case study of cyberspace celebrities). 

Method: This qualitative study was conducted using a phenomenological method. 

Participants included adolescents aged 14 and 15 living in Tehran province in 1402-1403 

who were selected using purposive sampling and according to the inclusion criteria. Data 

were examined using semi-structured and in-depth interviews with these individuals, and 

the data reached saturation with 14 interviews. Data were analyzed using an interpretive 

method based on the Van Manen model. ¬"Covering unmet psychological needs" and 

"Creating a passive learning pattern", "The role of social factors in adolescent identity", 

"Mental transformation", "Value and normative dissociation" and "Family 

deconstruction" were classified into the main themes. Results: Based on the findings of 

this study, it can be concluded that adolescents are influenced by cyberspace celebrities 

in their identification dimensions as social models. Finally, it is suggested that educational 

and therapeutic intervention programs be developed in counseling centers, schools, and 

related institutions for families, teachers, principals, and assistants to teach them how to 

behave with adolescents and raise awareness of adolescents, as well as for adolescents 

themselves directly. 
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 ( 3پیاپی ) 2 شماره ،2 دوره                                                                                                یعلم فصلنامه

 1403 تابستان                                                                                 پژوهش در مشاوره کودک و نوجوان

83-7: صص رفاه                                                                                                                    دانشکده  

  یابیت یبر ابعاد هو یاجتماع ینقش الگوها یفیکمطالعه 
 ( ی مجاز یفضا یهای تیسلبر ی)مطالعه مورد نوجوانان

 3دهکردی  شاهرخیان  زهرافاطمه 

 4نژاد زیبایی   معصومه

 چکیده
یابی نوجونان )مطالعه  کیفی نقش الگوهای اجتماعی بر ابعاد هویتمطالعه   پژوهش حاضر هدف  هدف:

این پژوهش   های فضای مجازی(موردی سلبریتی با روش پدیدارشناسی  بود. روش:   از نوع کیفی و 
- 1403در سال    ساکن استان تهران  سال  15  و  14نوجوانان گروه سنی  کنندگان شامل  مشارکتانجام شد.  

ها با استفاده داده های ورود انتخاب شدند.گیری هدفمند و بر طبق ملاکبودند که با روش نمونه  1402
مصاحبه به اشباع    14با  و    شدهساختاریافته و عمیق بررسی  استفاده از مصاحبه نیمهاز این افراد با  

الگوی ون مننها توسط روش  دادهرسید.   بر  نیازهای »تجزیه و تحلیل شد.    تفسیری مبتنی  پوشش 
نشده ارضاء  منفعل»و    «روانشناختی  یادگیری  الگوی  هویت»،  «ایجاد  در  اجتماعی  عوامل  یابی نقش 

در مضمون    «ساختارشکنی خانوادگی»و    «هنجاری  و   گسستگی ارزشی»،  « استحاله ذهنی»،  « نوجوانان
نوجوانان در ابعاد توان نتیجه گرفت  های این پژوهش میبندی شدند. نتایج: بر اساس یافتهاصلی طبقه

. درنهایت  پذیرندمی  تأثیرالگوهای اجتماعی    جایگاههای فضای مجازی در  یابی خود از سلبریتیهویت
های  ای آموزشی و درمانی در مراکز مشاوره، مدارس و مؤسسههای مداخلهبرنامه  شود،پیشنهاد می

خانواده برای  و مرتبط  نوجوان  با  خود  رفتار  نحوه  آموزش  در  معاونان  و  مدیران  معلمان،  ها، 
 نوجوانان به شکل مستقیم تدوین گردد.بخشی نوجوانان و همچنین برای خود آگاهی
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 لهئبیان مس
متفاوتی تجربیات و حالاتی    ، که در هر کدام  ای استگونه های مختلف زندگی انسان به برهه 

-سرنوشت یکی از  دوره نوجوانی    .دهد خود قرار می   تأثیر که زندگی او را تحت    شودایجاد می 

دوره   ازترین س  انسان   هااین  آینده  مرحله   (.1401مدی،  ح)م  هاست برای  که نوجوانی  است  ای 

گیری هویت را به شکلی واقعی، همراه با شکل  توان ظهور معنا و محوریت مسائل وجودی می 

با دو مسئله   در این دوره  نوجوان   (. Brassai, Piko & Steger, 2012; Lee, 2019)   مود ندر فرد ردیابی  

بازشناسی و بازسازی   ، ن و جامعه لا اساسی بازنگری و بازسازی ارتباط با والدین، بزرگسا 

های مختلف بدنی، در همین مرحله انسجام جنبه   .درگیر است   یا فرد مستقل عنوان  به خود  

خویش   از  تصور  و  می صورت  به جنسی  واحد شکل  به  هویت  پاسخگویی  و   سؤالگیرد 

کیستم؟ » اساسی   می به   « من  تحقق  نوجوان  ذهن  در  ، بنابراین  ؛( 13۸۵آبادی،  لطف )  یابد تدریج 

 «خود درونی»   بین  کوشدمی در این دوران  گیری هویت است. نوجوان  نوجوانی، دوران شکل 

 (.1399و میرزائی،   )کشاورز و دنیای بیرونی خویش تمایز قائل شود 

گرچه    در طول زندگی است.  وجوی هویت جست   ،رشد بهینه شخصیبرای    نیازپیشیک   

نوجوانی مجذوب این  راد تا  ف، ا دانکاشته شده  بل از دوره نوجوانیبذرهای تشکیل هویت ق

گیری هویت یکی از تکالیف اساسی اریکسون شکلاز نظر اساس برهمین  د.شونتکلیف نمی

پویا و چندبعدی است   یهویت ساختار  (.13۸4برک،  )  باشدمیو مهم خاص دوره نوجوانی  

ها، باورها و تجربیات مختلفی است که یک فرد یا گروه را  ها، ارزشویژگی که دربرگیرنده 

های شخصی،  هویت توسط طیفی از عوامل داخلی و خارجی، مانند ارزش  کند. تعریف می

ی سیال  فرایند  هویت  .گیردهنجارهای اجتماعی، انتظارات فرهنگی و زمینه تاریخی شکل می

  داد بررسی و چالش قرار    آن را موردتواند  یابد و میاست که در طول زمان تکامل می
(Bilgrami, 2006; Beech et al., 2008; Coupland & Brown, 2008; Saaida, 2023.)   

آوریم جمعیت کثیری از کشور ما   شود که به یاد می  تراهمیت مسئله زمانی مشخص

مطابق با سنین بحران و تحکیم هویت    این سنین تقریباًدر نظریه اریکسون  جوان هستند.  نو

به    در این سنزیرا    ؛(13۸۵احمدی،  )آید  حساب میاست و از مقاطع حساس زندگی فرد به

گردد. پس طبیعی است که  های جدید میدنبال تجربه هویتشخص به  شناختی،لحاظ روان



    9 (مجازی فضای هایسلبریتي موردی مطالعه) نوجوانان یابيهویت ابعاد   بر اجتماعي الگوهای نقش کیفي مطالعه

خانواده فاصله بگیرد  های  احساس کند که دوست دارد کمی از ارزش  نوجوان دختر یا پسر

های برجسته هویت در  حوزه  (.1401)محمدی،    دنهای بیرون از خانواده را کشف کو ارزش

ای  مانند نوع تحصیلات یا حرفه  ؛و ارتباطی است  ایحرفه  ،دوران نوجوانی حوزه آموزشی

باشد.  داشته  خواهد  ای که میدوستی یا رابطه صمیمینوع  و  خواهد کسب کندکه فرد می

است. اگرچه   هویت روانی  های مهم دیگر هویت جنسی، هویت قومی، هویت مذهبی وهویت

افراد اما    ؛ها استکننده ادغام خودپنداره فرد در این حوزههویت شخصی جهانی منعکس 

ویژه  به  ،کنندها تجربه نمیلزوماً سطوح مشابهی از یکسانی و تداوم خود را در همه حوزه

 ;Dunlop, 2015; Galliher; Mclean, Syed, 2017)  توسعه استنوجوانی که هویت هنوز درحال در  

Branje et al., 2021 .)  

همانندسازیمجموعه  تهوی  کهازآنجایی  از  استای  محیط  و  ها  بـا  عمیقـاً  های  فـرد 

درآمیختهبرون خط  زمینه  ،خانوادگی  زندگی  تعیین  میفرد  مشی  ایجاد  هویـت  .  کندرا 

گیرد و علاوه بـر آن  های محیطی عجین شده، شکل مینوجـوان در ایـن دوره با تقویت

شوند که نوجوانان اغلب از رفتارها و  ها باعث مینهادهـای اجتمـاعی و خصوصـاً رسانه

شناسان رسانه  روان  (.139۵پور،  )سعدی  های رایج در برون خانواده سرمشق گیرندنگرش

دهد یا    قدری هویت و شخصیت کودکان و نوجوانان را تغییرتواند بهمعتقدند، رسانه می

در    توانند. ن نمیلاگذار باشد که خانواده و نظام تربیت رسمی یا گروه همساتأثیرآن    در

معلمان و مربیانی هستند که نام معلمی را به همراه    فضای مجازی  و  هادنیای جدید، رسانه

معلمان   ها و کنند. در دنیای امروز نقش خانوادهکامل اجرا میطور  بهاین نقش را  ؛ اما  ندارند

تحت  شکل   در فرزندان،  شخصیت  به  تأثیر دهی  اجتماعی  روزبه  ویژه عوامل  روز  رسانه 

 (. 139۶ احسانی،) شود تر میرنگکم

  در   کهمتأخرته  مدرنی  های مشغولیت  خوبی بابه  اجتماعی  هایشبکه  های ارنمات  هایقابلیت

یکیازاین  ،اندیافته  تطبیق  ،کندروزرسانیبه  مداومطور  به  را  خود  باید  سوژه  آن   از  رو 

مناسب  فرصتی    توانندمیهای اجتماعی  رسانههستند.  هویت    مطالعات   در  های مؤثرحوزه

فراهمگری  آزمونبرای     مستلزم   یکپارچه   و   پایدار  هویت   یک  گیریشکل   .کنند  هویت 

  دنیای در  هم    و  برخط  دنیایدر  هم    جستجوگریامروز    نوجوانان  برای  و  است  جستجوگری

ا نشان داد که در  نیکشور د  13مطالعه پیمایش پروژه اینترنت در    .دهدمی  روی   غیربرخط
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نوجوانـان   سنگاپور    14تـا    12بین  در  اینترنت  کاربران  ایالات  درصد،    7۶ساله درصد 

اشـغالی    ۸۸  متحده فلسـطین  کانادا    9۸درصـد،    9۶اسلواکی  وچک  درصد،  9۵درصـد، 

در ایران  آمارهای رسمی  (.  Subrahmanyam, 2010)درصد هستند    100درصد و در بریتانیا  

چهار ساعت و نیم    هایرانیان نزدیک باهده تلویزیون در میان  شمیزان ماند  نیز نشان داده

تر از  شورها بیشهای چت نیز در برخی کمیزان استفاده از اینترنت و اتاق  .در روز است

   (.1397آبادی، کزایی، فیضیان و شاه)کوچ این گزارش شده است

 مارسیا  و  اریکسون)  جستجو  و  پرسش  طرح  برای  فراوانی  هایفرصت  برخط  هایمحیط

از طرفی    (. 1400راد و خانیکی،  )نوری   است  وجود آوردهبه(  بودند  کردهمطرح  خود   نظریه   در

های این نظریه آشکار است؛ اجتماعی که در بسیاری از جنبه-شناختی  طبق نظریه یادگیری

-وابستگییادگیری بدون عملکرد، پردازش شناختی در حین یادگیری، انتظارها و آگاهی از  

  بندورا سه نوع مختلف الگو را معرفی نمونه ذکر کرد.  عنوان  بهتوان  پیامد را می  -های پاسخ  

الگوی زنده  گیری فکر میسرمشدرباره    ما  هنگامی که  کند:می اغلب درباره یک    - کنیم، 

یک  توانیم با مشاهدهاما می ؛ کنیمکند، فکر میای را ابراز میشخصی واقعی که رفتار ویژه

ها شخص یا شخصیتی که در یک فیلم، شوی تلویزیون، کتاب یا دیگر رسانه)الگوی نمادین  

برای مثال، بسیاری از کودکان رفتارشان را از بازیکنان  ؛  بگیریم  یاد  نیز   (آیدبه نمایش درمی

  کنند؛ می  برداری  الگو  «سوپرمن»ای از قبیل  های افسانهفوتبال، خوانندگان راک یا شخصیت

اینکه اصلا    بدون  رفتارکردن،  چگونه   توصیف  یلامک  هایآموزش  از  توانیممی  خرهالاب  و

  (.Bandura, 1963)انسان دیگری )زنده یا نمادین( موجو باشد، یاد بگیریم 

که    استها هستند. سلبریتی کسی  یک نمونه از الگوهای زنده برای نوجوانان سلبریتی

توجهی از عامه مردم، شناخته  گیرد و نزد بخش قابلقرار میتوجه   شود، مورددیده می

ها افراد شناخته  تیری لبدر اصطلاح مطابق تعریف فیرس، »س. (Sternheimer, 2011) شده است 

بهشده که  هستند  ویژگیای  برخی  از  برخورداری  دیگران  واسطه  از  و صفات خاص  ها 

)فرس، کری اُ و دیگران،  اند و در نزد جمع کثیری از افراد نیز شناخته شده هستند«  متمایز گشته

اند  رو دارای اهمیتدلیل شهرتشان، اهمیت ندارند بلکه از اینها تنها بهسلبریتی  (. 1۸:  1401

آن اقدامات  اثرکه  قابل  هایها  میعاطفی  جای  بر  مردم  بر  آنتوجهی  نظام  گذارد.  در  ها 



     11 (مجازی فضای هایسلبریتي موردی مطالعه) نوجوانان یابيهویت ابعاد   بر اجتماعي الگوهای نقش کیفي مطالعه

ها به هوادارانشان لذت، شادی، رنج  کنند. آنمعنایی جوامع امروز، نقشی فرهنگی بازی می

می درد  درمقابل،و  و  می دهند  دریافت  رسوایی  یا   (.Nayar, 2009, pp. 4-5)  کنندستایش 

و خصوصی از    های عادیاز زمانی که جنبه  ویژه شان، بهها و زندگی هرحال سلبریتیبه

به   شد،ایشان  نمایانده  افراد  همیشه  مردم  و  ویژه  بهو    برای  جذاب  هوادارانشان 

تواند جایگاهی برای ارائه کلیه  ها میرفتار سلبریتی  (.139۶کشمور،  )  اندبوده  برانگیزکنجکاوی

پاافتاده، ولی مهم در زندگی خانوادگی یا اجتماعی نوجوانان رفتارهای خیلی ساده و پیش

باشد جوانان  لب  ؛و  و  مو  مدل  شاه  ؛کزایی)کوچاس  مانند  و  وذ  نف  فرایند  (. 1397آبادی،  فیضیان 

ها یا خدمات از مسیر القای  لااز کا   ه استفاد  تمایل به یق و  لاس   به   سلبریتی در جهت دادن

برای دریاف   نوجوانحال، در این .(Kim; Choe & Petrick, 2018) گیرد ل میکریتی شلبس تأیید 

یار درستی  عگیرد و وی را ممی  و رش، الگ ظمدن  سلبریتی د از  و و رفتارهای خ  اعمال در    تأیید 

   . (1403، و دیگران )حقانی زمیدانی گیرد یر م ظ لش در نعماو نادرستی ا

  ، خود بیان داشتند  پژوهشدر  (  1994)  ۵همکارانو    ساسمن  ،در ارتباط با این موضوع

های مجزا انواع  پنداری کنند و این گروهذات های مختلفی همنوجوانان تمایل دارند با گروه 

های لباس، مختلفی از ترجیحات و رفتارهای سبک زندگی، ازجمله اصطلاحات عامیانه، سبک

انجام  های پژوهشنتایج اکثر   کنند.ترجیحات موسیقی و تجربیات اجتماعی را مشخص می

های اجتماعی بر ساخت هویت در میان نوجوانان حاکی از این  رسانه  تأثیرگرفته در زمینه  

رسانه که  اثراست  اجتماعی  این    هایهای  دارند.  نوجوانان  بر  منفی  و  را  تأثیرمثبت  ات 

توضیح  هویت    سردرگمیو    بستبنتوان در قالب دستیابی به هویت، به تعویق انداختن،  می

 (. 2022کیم، )سئو  داد

زمینه2024) ۶تورز -پرز  پژوهش در   دیجیتال  دنیای  نتایج مشخص کرد،  برای  (  را  ای 
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ناشناس/می  مراجع  است  همسالان،  ممکن  کاربران  که  آنها   برخطصورت  بهشناسند  با 
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 کند. تعامل داشته باشند( فراهم می

این زمینه   نشان داد که در جهان   (1403)  همکارانو    روستاتک  پژوهشهای  یافتهدر 

اجتماعیشبکه امروز مهم های  تشکیلاز  عوامل  و    کودکان، هویت    ه دهندترین  جوانان 

و  نوجوانان    کودکان،  ،نتیجه گرفت  توانایشان می  پژوهشجوانان هستند. با توجه به یافته  

-می  های اجتماعیشبکه  ها و اطلاعات گرفته شده ازخود را مبنی بر داده  هویت  جوانان

می منسجم  و  آنسازند  و  کنند.  خانواده  با  خود  روابط  حتی  موارد  بسیاری  در  ها 

  .دهندرا مبنا قرار می های اجتماعیشبکه دوستان

نشان داد که با توجه به افزایش رو به    (1401)  همکاران حقانی زمیدانی ومطالعه    نتایج

های اجتماعی، فرهنگ گرایش به افراد شاخص یکی از منابع رشد فضای مجازی و شبکه

( حاکی  1401ترابی و میرسالاری )  پژوهشنتایج    .شودبخش نوجوانان محسوب میهویت

جهانی فاقد زمان های  های نوین ارتباطی، موجب ایجاد شبکهوریاظهور فناز آن است که  

نوین    الگوواره ها شده است. ایــن  ها و هویتو مکان و همچنین سیال و شناور شــدن ایده

بی قدرت  سلبریتیسابقههویتی  به  بهای  اســت؛  داده  شاخنحویها  مجازی، که  های 

ای بر مسائل عمده تأثیرخوانندگان پاپ، بازیگران مشهور سینما، ورزشکاران محبوب و... 

ـ اجتماعی میسی الگوی جوانان و نوجوانان پنداشتهگذارند تاجاییاســی    .اندکه خود را 

)اجتهادی و کاشفی  تایج پژوهش ن فرهنگ    دهد که میانگین گرایش بهنشان می  (139۸نیا 

مطالعهسلبریتی   مورد  جمعیت  فراوانی  100از    39/4۶  ،در  لحاظ  به  و  اکثر   ،است 

(  139۵پور )سعدی  .هستند  فرهنگ سلبریتی  دارای گرایش متوسط به(  %49.2ها )دهندهپاسخ 

مقاله   بهدر  پرداخ  خود  اینترنـت  مجـازی  محـیط  در  برخط  هویت  شدن  در    .تساخته 

فرصت اینترنت،  مجازی  میفضـای  فراهم  میهایی  نوجوانان  که  هویتشود  های توانند 

  ایج آزمون رگرسیون نت  .خودهای متعدد بپردازندگوناگون را امتحان کنند و به ارائه و بیان  

ن و رسانه لانیز نشان داد که هر سه عامل مدرسه، همسا  ( 139۵  ، )صفری شالی و عبد مولای

 .بینی کنندتوانند تغییرات متغیر هویت را پیشمی

یابی کودکان در  منظور اهمیت هویتاین پژوهش به  اتوجه به توضیحات بیان شده در ب

توان  بسزای فضای مجازی در زندگی پیشرفته امروزی، می  تأثیر همچنین    نوجوانی و سنین  
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گفت که نوجوانان هم از این فضای غیرواقعی مستثنا نبوده و حتی براساس شواهد مذکور، 

بدین دارد.  نوجوانان  اجتماعی  الگوگیری  در  بسزایی  به  نقش  پژوهش  این  در  ما  منظور 

پردازیم و این  یابی نوجوانان میالگوهای اجتماعی بر هویتآفرینی  بررسی کیفی ابعاد نقش

 .شودمیهای فضای مجازی انجام مسئله با تمرکز خاص بر سلبریتی
 

  شناسیشرو
نوع   از  و  کیفی  پژوهش  یک  روش،  نظر  از  پژوهش  این  ماهیت،  و  هدف  به  توجه  با 

م ون  الگوی  بر  مبتنی  تفسیری  بود. اپدیدارشناسی  این    نن  مصاحبۀ  برای  از  منظور 

اسنیمه شده  استفاده  هدفمند  مشارکت  ت. ساختاریافته  شیوة  به  پژوهش  در  کنندگان  و 

جامعه مورد مطالعه   انتخاب شدند.  سال  1۵و  14از میان نوجوانان گروه سنی    دسترس

  1403-1402در بازه زمانی    شهر تهران  پایه نهم درآموزان راهنمایی  دانش شامل تمامی  

گفته    در بازه سنیآموزان  دانش  از   نفر  14  را   پژوهش  در  حاضر  کنندگانشرکتهستند.  

پژوهش    . اندداده  لتشکی  شده هدف  اساس  مجازیبر  فضای  به  ورود  تجربه   ،داشتن 

- ، داشتن سطح اجتماعیخود تجربۀ یو معنا ماهیت فهم به ی مندعلاقهمشارکت آگاهانه و 

پژوهش  از ملاک  پزشکی عدم مصرف داروهای روان  وقتصادی متوسط  ا به  های ورود 

  ن یدر اباشد.  ملاک خروج می  پژوهشهمچنین عدم تمایل به ادامه مشارکت در  باشد.  می

مصاحبه    14استفاده شد. بعد از    ی اشباع نظر  اریحجم نمونه از مع  نییتع  ی پژوهش برا

همه    هدست آمدبه  یهاکنندگان، پژوهشگران احساس کردند دادهبا شرکت  افتهیساختارمهین

انجام شد    گر ی د  ی لیچند مصاحبه تکم  شتر،یب  نانیاطم  ی هستند. برا  ی قبل  یهاتکرار مصاحبه

  ی هاکه از مصاحبه  دیرس  جهی نت  نیبود و پژوهشگر به ا  یقبل  یهاتکرار مصاحبه  جیکه نتا

ها به  مصاحبه  یهاداده  ی آورجمع  فرایند نقطه    ن ی. در ادیآیدست نمبه  ی دی جد  میمفاه  د یجد

 .  دیرس انیپا

طرداده حاضر  پژوهش    در از  ن  ق ی ها  شدند.   یآورجمع   افتهی ساختار  مه ی مصاحبه 

 داد ی اجازه را م  ن ی ها اشونده شدند که به مصاحبه  ی طراح  ی طور مصاحبه  ی ها دستورالعمل 

 مصاحبه  جلسات پاسخ دهند.    ها پرسش به    ی اقه یدق   ۶0تا    4۵  ی ب یارچوب تقر ه چ   ک ی که در  
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آرام   حضوری صورت  به   هایپرسش   . د ش برگزار  کننده مصاحبه  توافق مورد  و  در فضایی 

اساس  بر  روان   مصاحبه  دانش تجارب  و شناختی  مجازی  فضای  با  ارتباط  در  آموزان 

سلبریتی  از  منابع  ها  الگوگیری  از  کمک  روان با  در  تحقیق  )روش  علوم موجود  و  شناسی 

پس از بررسی توسط سه متخصص و  و   ریزی و اجرا گردید طرح تربیتی دکتر علی دلاور( 

  ه مورد استفاد جهت اطمینان از روایی و پایایی یک ارزیابی اولیه در یک مصاحبه مقدماتی 

میگوئیم سلبریتی چه چیزی در  : وقتی مانند ؛ از نوع کاوشی بود هاپرسشنوع  .قرار گرفت

آیا سلبریتی هست که از آن الگوگیری داشته و یا آن را دنبال    گیرد؟ذهن شما شکل می

و    کنید؟ پاسخ   هایپرسش شروع  به  توجه  با  قبلی  پیگیری  و عمیقصورت  به های  تر 

محقق و   فی از تطابق توص  ها، افته ی اعتبار    یپژوهش برا  ن ی تر پرسیده شد. در ااختصاصی 

بررس  مورد  ح ن ی ا  یبرا   .شد   استفاده  ،ی افراد  در  فن    نی منظور،  از  توسط   تأییدمصاحبه 

هرمصاحبه  اتمام  از  بعد  و  شد  استفاده  و   ها ی بردار ادداشت ی   لافاصله ب  مصاحبه،  شونده 

نت   یمحتوا  در  و  شده  مطالعه  دقت  به  شده  مفاه  دی گردلاش  ت   جهی ضبط  صحت  و   م ی تا 

پژوهش   در   کنندگان شرکت   ی از سو  ت،ی وبرگشت با واقع شده در رفت   استخراج  یها مقوله 

از طرف شد   تأیید چند  یانتخاب   یها مضمون   گرید .  اسات   نی در  با  پژوهش  د یجلسه  محترم 

کنندگان و اساتید متخصص در دست آمده توسط مشارکت های به بررسی شد و اعتبار یافته 

ها کننده ها، هدف مطالعه برای شرکت آوری داده جمع  فرایندقبل از آغاز . شد  تأییداین حوزه 

شیح  توض ا   دداده  ارائه  از  پس  از طلاعات  و  پژوهش  اهداف  ماهیت  با  ارتباط  در   کافی 

شارکت در مصاحبه ضبط شده را رضایت آگاهانه م   کاربرگ درخواست شد    آموزاندانش 

 توانند چگونه می کنندگان  طور مفصل توضیح داده شد که شرکت به کاربرگ  امضا کنند. در این  

ها کنندگان نحوه استفاده از مصاحبه در هر زمانی از مطالعه انصراف دهند. همچنین به شرکت 

توضیحاتی ارائه گردید و اطمینان و استفاده از نام مستعار برای حفظ حریم خصوصی آنان  

کلی   های پرسش ها جلب شد. مصاحبه با  بودن مصاحبه   ه و اعتماد آنان در مورد محرمان 

مصاحبه چنانچه   فرایندگرفت و در  برداری صورت می شروع و همزمان با ضبط، یادداشت 

. شد شونده پرسیده می رسید از مصاحبه برای روشن شدن موضوع به ذهن می   هاییپرسش 

دست نیامد، زمانی که داده جدید به   طلاعات کنندگان تا رسیدن به اشباع امصاحبه با شرکت 
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شد ا بر روی کاغذ انجام می ه سازی آن پیاده بلافاصله  پس از ضبط هر مصاحبه    ادامه یافت.

آوری، ثبت، کدگذاری و در قالب مضامین عمده جمع   یک ماهه ها در طول بازه زمانی  و داده 

 .بندی گردید دسته 

و    7ایمایـهها با استفاده از روش تحلیـل درونن پژوهش، تجزیه و تحلیل دادهایدر   

صـورت کـه مـتن هـر  بـدین  .پیشـنهاد شـده توسط ون مانن صورت پذیرفت  هـایگـام

مصاحبه، حداقل دو بار توسط محقق گوش داده شد تا معنای کلـی مصاحبه اخذ شود،  

تا به معنایبـهمصاحبه، کلمهسپس متن هر   دقیق و روشنی رسـیده    کلمـه خوانـده شد 

داده تحلیـل  بـا  و  معناشـود  هـر    هـا،  گـردد. در  اخـذ  فـرد  هر  تجربه  از  کلی و صحیح 

هر واحد معنایی   ید.ی گردرنسـخه، واحدهای معنایی مشخص و در حاشیه هر نسخه، کدگذا

رسیده    هانوجوانان در الگوگیری از سلبریتیاز تجربه    تریصحیحتا به درک    شدتفسیر  

معنا واحد  هر  برایشود،  شرکت  یی  تا  هر  گردید  تحلیل  و  بررسی  دقـت  بـا  کننده 

 . های اصلی مشخص گردد مایهدرون

دست آمده از سه روش قابلیت اعتبار، قابلیت اعتماد جهت تعیین دقت و صحت اطلاعات به 

تصدیق قابلیت  اعتبار  و  قابلیت  تضمین  شد.   با  ها یافته  گزاردن  میان با    ، استفاده 

نتایج  شد  تلاش  ، اعتماد  قابلیت  برای . گرفت  صورت  ها آن  طریق  از  بازبینی  و  کنندگان مشارکت 

 گروهی صورت  به  کار  فرایند  و سترس ارسال شود د به تعدادی از متخصصان و اساتید در 

 محقق  تا  شد سعی  ، تصدیق قابلیت  نظر  از . گرفت  انجام  نظران صاحب  مشورت  با   و 

 بر علاوه .  ندهد  دخالت  اطلاعات  آوری جمع  فرایند  در  امکان  حد  تا   را خود  پیشین  های فرض پیش 

 قابل  راحتی به  پژوهشگر  توسط  شده  ایجاد  مفاهیم   بایست می  شاخص،  این  در  سوگیری،  عدم 

 روی  بر پژوهشگر  توسط شخصاً  ها داده  همه  شد  سعی  اساس  این  بر .  باشند  ها داده  در ردیابی 

 های بخش  به   پژوهشگر  توسط  شده برداشت  موضوعات  و  مفاهیم  همه  و  شوند  ردیابی  کاغذ 

 از  خارج  پژوهشگرانی  توسط  هامقوله  و  کدها  همچنین   شوند. مرتبط  ها داده  این  از  مشخص 

 .شد  ارزیابی  و  بررسی  بودند،  آشنا  کیفی  تحقیق  روش  به  که  پژوهشی   گروه

 

 
7. Analysis Thematic 
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 ها یافته 
 کنندگان در پژوهش شناختی مشارکتاطلاعات جمعیت _1جدول 

مصاحبه  
 شونده 

مقطع   سن
 تحصیلی

تعداد 
 فرزندان

چندمین 
 فرزند 

 اول  1 نهم 1۵ 1

 سوم  3 نهم 1۵ 2

 اول  2 هشتم 14 3

 اول  1 هشتم 14 4

 اول  1 نهم 1۵ 5

 چهارم 4 هشتم 14 6

 دوم  2 نهم 1۵ 7

 اول  1 نهم 1۵ 8

 اول  2 نهم 1۵ 9

 اول  1 هشتم 14 10

 دوم  3 هشتم 14 11

 اول  2 نهم 1۵ 12

 سوم  3 هشتم 14 13

 دوم  2 نهم 1۵ 14

 
های یابی نوجوانان از سلبریتیپذیری ابعاد هویتتأثیربر  مؤثرعوامل  نمونه عبارات : 2شماره  جدول

 فضای مجازی 

 مایه فرعی درون نمونه عبارات 

کلاً ریختم  من  رو  اینستا  گرفتم  وقتی گوشی  یک    ؛از  از  هم  قبل  از  اما 

سلبریتی خوشم میومد و دنبالش میکردم چون من اغلب خونه تنها هستم  

 گذرونم وو والدین من شاغل هستند، من هم بیشتر تو اینستا وقت می

میچرخم چون خودمم خیلی دوست ندارم باکسی حرف بزنم واین بخاطر  

 .فهمندرو نمیاینکه دیگران من 

نیاز به ارتباط  تأمینعدم 

 با والدین

عدم درک عواطف از طرف  

 والدین
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 مایه فرعی درون نمونه عبارات 

ای  کره  های تلویزیونیمجموعهقبل از اینکه من بیام این مدرسه خیلی از  

نمی یعنی  نمیومد  خوشم  بازیگراش  خیلیو  ولی  شناختم  رو  هاشون 

  ؛مند شدم علاقهکنند که منم  می  دوستام خیلی دربارشون میگند وتعریف 

البته یک باب دوستی با دوستانم هم از همین طریق بود چون قبلش خیلی  

 .دوستی نداشتم

 اجتماعی های نقش گفتمان

 یابیعامل دوست

تر  هایی که رفتند خارج میگویند زندگی آن طرف راحتاز سلبریتی   تعدادی

هاشون هم هست که زندگی  هم آزادی بیشتری دارند، عکس  است و واقعاً

تر وروابط بازتری دارند واسه همین من ایران رو دوست ندارم و  راحت

 خیلی دلم میخواد برم خارج.

 ایجاد عدم دلبستگی ملی 

گیری  شکل

 غلط های  تصویرسازی 

از دوست اینستاگردیهای  خیلی  از وقتی گوشی گرفتند  کنند و  می  من 

نشاط رو ندارند، انگار کودک درونشون دیگه فعال    دیگر اون شادابی و

الان خیلی گوشه برن سر گوشی  گیر شدند ونیست و  و    دائم میخوان 

 اکثرشون دنبال جنس مخالف هستند. 

های  از بین بردن ارزش 

 دینی و اجتماعی 

 گرایش به جنس مخالف

ها دوست دارند مثل اونای رو  هام چون بازیگرهای کرهبعضی از دوست

کوتاه رو  کرهمی  موهاشون  زبان  به  را  جملات  یکسری  ویا    ای کنند 

با  می که  هست  یکسال  هم  الان  دارم  دوست  رو  زبانشون  منم  گویند، 

 و قراره تتوی گروهشون رو باهم بزنیم. اکیپمون دوستم 

 الگوسازی در تیپ ظاهری 

تقلیدهای کلامی از طریق  

 ایمشاهدهیادگیری 

گیری رفتار  شکل

نامتعارف از طریق  

 مجاورت 

من یک دوستی داشتم که باهم یکسال دوست بودیم ولی از وقتی گوشی  

 ها عاشق یکی از سلبریتی   شد و بعداً  گرفت و با دوستای مجازی آشنا

می پروفایلش  برای  باز  سر  عکسای  اغلب  شد  بد  خیلی  و  شد،  گذاشت 

ات بدی تأثیرخواست تابعیت اون کشور روهم بگیره، روی منم خیلی می

 از نظر فکری.  گذاشته بود مخصوصاً 

 

 ات فکری منفی تأثیر 

دنبال    کنم از وقتی بیشتر وقتم رو درفضای مجازی و دائماً می  احساس

 شدم.  از خانوادم دورتر ،هستم هاکارها و روابط سلبریتی

 کاهش روابط خانوادگی 

فکرالان   خوب  قبلاًمی  که  من  نمی  کنم  روم  گروهخیلی  توی  های  شد 

برم از بچه  ؛دوستی دیگران  با همه داشتها  اما یکی   ، که روابط خوبی 

 نفس عدم عزت 
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زد و دیگران هم دورش  حرف میها  با بچهها  مدام درباره یکی از سلبریتی 

 و روابط دوستی گرفتم.  بودند، منم از اون موقع به این سمت رفتم

ای از  یادگیری مشاهده

 ش همسالان( ق)ن  همسالان

وقت گاهی  از  ها  من  یکسری  انگیزشی  جملات  نیست  خوب  حالم  که 

و چون میمی  روها  سلبریتی  موفقی هستند و حال  های  بینم آدمخونم 

کنم شاید زندگی  می  کنم و فکرزندگیشون خوبه منم حس بهتری پیدا می

   . منم مثل اونا خوب بشه

اعتماد براساس  گیری شکل

 موفقیت ظاهری 

من و دوستام سحر قریشی رو خیلی دوست داریم چون هم زندگی خوبی  

ای  تیپه و یک دورهخوش  ظاهر خیلی خوشگل و  داره هم از نظر قیافه و

 من دوست داشتم مدل دماغ اون منم دماغم رو عمل کنم. 

 ضعف در اعتماد به نفس 

های  جنبه درالگوگیری 

 ظاهری 

  ای داشتند و کلاً ای دوستان من علاقه شدیدی به بازیگران کرهیک دوره

حرف  اونهمه  درباره  فقط    ،بودها  هاشون  هم  فیلم  و  آهنگ  توی  حتی 

کردند من رو هم قانع کنند و  حتی سعی می  ای بود،انتخابشون فیلم کره

 به سمت فرهنگ کره بکشونند. 

 هویتی فرهنگیبی

بار از پست سلبریتی محبوبم این سگ  پاکوتاه دارم که اولینمن یک سگ  

  رو دیدم و الان بیشتر از همه به اون اهمیت میدم و براش کلی لباس و 

چیزهای دیگه هم خریدم، خیلی دوسش دارم و بازی وکنار اون بودن رو  

 و خیلی برام باارزشه. به همه چیز ترجیح میدم

از بین رفتن کارکرد 

 خانواده

 یر نظام ارزشی تغی

از خارج نشون میدن من رو خیلی  ها جاهای دیدنی و رفاهی که سلبریتی

دوست دارم برم اون طرف    کنه برای خارج رفتن و الان واقعاً می  ترغیب

 و قید اینجا رو بزنم. 

 عدم تعلق ملی 

خواننده خارجی که توی اینستا صداش رو خیلی دوست دارم، صورت  

داره و منم خیلی  خیلی مهربونی هم   اجتماعی خوبی هم  داره و روابط 

 دوست دارم مثل اون باشم. 

 اخلاقی های تعمیم ویژگی

 ایجاد دلبستگی 

اغلب شالگردن و کلاه روسری    پوشه و اصلاً می  سلبریتی محبوب من 

برای همین با دوستام که    نداره، من تیپ ظاهرش رو خیلی دوست دارم

 میزنم. بیرون میرم اون مدلی تیپ 

زیرپا گذاشتن هنجارهای 

 اجتماعی

با بلاگرای دختری که چادری بود توی فضای   ازز وقتی  از دوستام  یکی 

 هاش هم عوض شد. ارزش   حتی تفکرات و   چادری شد و   ، مجازی دوست شد 

 دینی های تغییر ارزش 
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اما انقدر   ؛سلبریتی توی فضای مجازی هست که خودش دکتری خونده 

به کل روحیهها  از سختی من  که  گفته  این رشته  برای  و مسائل  رو  ام 

 رشته پزشکی از دست دادم و به کل ولش کرد.

 تضعیف روحیه فردی

 رشد ناامیدی وانفعال 

هایی که خیلی موفق هستند و مشکلی تو زندگیشون  با مشاهده سلبریتی 

انقدر توی زندگیم مشکل دارم و  کنم که من چرا  می  ندارند من خیلی فکر

 جوری بود زندگیم.مدام میگم ای کاش منم این

تضعیف روحیه امید به  

 زندگی

سلبریتی از  یکی  میمن  دنبال  که  که  هایی  هست  دبیرستانی  دختر  کنم 

درباره پوشش دخترا توی دبیرستان میگه اینکه چرا باید توی این هوای  

پ تا  و  بپوشید  مقنعه  مدرسه  توی  باید گرم  آدم  جلو،  بکشیدش  یشونی 

 خواد بپوشه.می  آزادی داشته باشه و هرچی دلش

های  شکستن هنجار

 مدرسه 

ریزی فکری پایه

 دیگر های فرهنگ

مند به یکی از  اما از وقتی من علاقه   ؛ من حیوانات رو خیلی دوست نداشتم   قبلاً 

 مند شدم. به حیوانات، سگ و... خیلی علاقه   ، بلاگرهای اینستاگرام شدم 

مندی به  گیری علاقهشکل

 حیوانات

بازیگر خارجی هست که خیلی دوستش دارم و روابط اجتماعی بالایی 

گرایی گرایی است، منم خیلی دوست دارم از این درونداره و آدم برون

 بیام بیرون.

تیپ کامل تمایل به تغییر 

 شخصیتی

داشتیم که با یک شیطان پرست تو اینستا آشنا شده بود و  ای  همسایه

گذاشته بود و رفتارهاش عوض شده بود    تأثیرروش خیلی  ها  عقاید اون

قطع   باهاشون  آخر  در  و  داشت  زیادی  دعواهای  خانوادش  با  و طرف 

 .رابطه کرد

 از بین رفتن نظام خانواده

سلبریتی  از  یکی  و من  طرفدارشم  که  یک   هایی  دارم  قبول  رو  عقایدش 

 . «بزرگترین دین انسانیته نه مذهب »   ای داره که سرلوحه منه اونم اینکه جمله 

منفی به  دهی جهت

 باورهای فکری 

مورد های  من میگن بچه نمی خوان چون غالب سلبریتیهای اکثر دوست

 . علاقشون به جای بچه به سمت نگهداری از سگ رفتن

اصلی   اصولتغییر 

 خانواده

و    ای دارمکرههای  ای و شخصیت انیمهمن علاقه زیادی به بازیگرای کره

انقدر عاشقشونم که روی لباسام عکساشون رو میدم چاپ کنند و دوست  

 . دارم در آینده شغلم پویانمایی باشه

روابط   یرینقش الگوگ

  یشغل ندهیو آ یخانوادگ

 نانهبیواقعریغ
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کنم که بگم الگومه چون همیشه  سلبریتی خاص رو دنبال نمیمن خیلی یک  

طوری قبول نکن ببین چقدر خواهرم میگه هرچیزی رو که شنیدی همین

خودت بسنج بعد براساسش های  این حرف درسته یا غلطه و با ارزش

 . برو جلو

خیلی   و   من وزنم یک جوریه که خانوادم مدام بهم میگه وزنت رو کم کن

و... یک ورزشکار معروف توی اینستا هست که من خیلی دلم  چاق شدی 

 . خانوادم ببینند که من لاغر کردم و  واد اندامم مثل اون باشهمیخ

 تأییدعدم ارضای نیاز به 

 
  یابیبرابعاد هویتها کننده نقش سلبریتیاصلی تبیین های فرعی ومایهدرون : 3شماره  جدول

 نوجوانان در اجتماع

 مایه اصلی درون مایه فرعی درون

شناختی  پوشش نیازهای روان عدم ارضای نیاز به تأیید

 عدم تأمین نیاز به ارتباط با والدین ارضاء نشده

 عدم درک عواطف از طرف والدین  

 عدم عزت نفس 

 ایجاد دلبستگی 

 ضعف در اعتماد به نفس 

 منفعل ایجاد الگوی یادگیری   ایکلامی از طریق یادگیری مشاهده هایتقلید 

 گیری رفتارهای نامتعارف از طریق مجاورت شکل

 الگوسازی در تیپ ظاهری 

 ای از همسالان )نقش همسالان( یادگیری مشاهده

 های ظاهری الگوگیری در جنبه

 های اخلاقی تعمیم ویژگی

 مندی به حیوانات علاقهگیری شکل

 های ظاهری گیری اعتماد براساس موفقیتشکل

 بینانهنقش الگوگیری روابط خانوادگی و آینده شغلی غیرواقع
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 مایه اصلی درون مایه فرعی درون

نقش عوامل اجتماعی در   های اجتماعی نقش گفتمان

 یابیعامل دوست یابی نوجوانان هویت

 استحاله ذهنی  تضعیف روحیه فردی

 انفعال رشد ناامیدی و 

 تضعیف روحیه امید به زندگی 

 تأثیرات فکری منفی 

 گرایش به جنس مخالف

 گیری تصویرسازی غلط شکل

 دهی منفی به باورهای فکری جهت

 تمایل به تغییر کامل تیپ شخصیتی

 گسست ارزشی و هنجاری  های دینی واجتماعیاز بین بردن ارزش 

 تغییر نظام ارزشی 

 پاگذاشتن هنجارهای اجتماعیزیر 

 شکستن هنجارهای مدرسه 

 های دینی تغییر ارزش 

 عدم احساس تعلق ملی  هویتی فرهنگیبی

 های دیگر ریزی فکری فرهنگپایه

 عدم تعلق ملی 

 عدم وجود دلبستگی ملی 

 ساختارشکنی خانوادگی  کاهش روابط خانوادگی 

 از بین رفتن کارکرد خانواده

 تغییر اصول اصلی خانواده 

 از بین رفتن نظام خانواده
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 گیری بحث و نتیجه

منظور  این پژوهش بین هویت  به  رابطه  از  بررسی  اجتماعی  الگوگیری  و  نوجوانان  یابی 

به همین منظور، با استفاده از روش پژوهش کیفی   اجرا شد.های فضای مجازی  سلبریتی

تحلیل   نوع  نتایج از  براساس  شد.  پرداخته  زمینه  این  در  بررسی  به  پدیدارشناسی 

شدهمصاحبه  انجام  روان»اصلی    مایهدرون  فت ه  های  نیازهای  ارضاء پوشش  شناختی 

، «یابی نوجواناننقش عوامل اجتماعی در هویت»،  «ایجاد الگوی یادگیری منفعل»و    «نشده

 دست آمد. به    «ساختارشکنی خانوادگی»  و   «هنجاری  و   گسستگی ارزشی»،  «استحاله ذهنی»

ای  هیافته.  باشد می  «شناختی ارضاء نشدهپوشش نیازهای روان»اول    مایه اصلیدرون

 ۸بن آرتزی هامبورگر و  (،  2024)  تورز - پرز این بخش از پژوهش با نتایج حاصل از تحقیق  

  زادهرضوی ،  ( 1401)   اصغری  و  نوری(،  1402)   و حسین دامنی امین ملازهی هوتی، (،  2000) 

( عبدالمالکی  )  حسینی(،  1399و  الماسی  می  (1394و    ی اجتماع  هایشبکه  باشد.همسو 

  و   اندشده  تبدیل  یاجتماع  ارتباطات  هایعرصه  ترین گسترده   از  ی یک  به  اکنون  مجازی

 خودساخته   از  متأثر  قاًیعم   در  را  افرادی  عاطف  و  یروان  عوامل  و  رفتار  ،هاآن  ریفراگ   گسترش

و  رضوی )  اندنموده  خود  ر یدرگ  را  یاجتماع  هایگروه  وها  لایه  اعظم   بخش  و زاده 

افرادی که احساس خلأ در دلبستگی و روابط عاطفی نزدیک و صمیمانه    (.1399عبدالمالکی،  

های  اجتماعی پر از محرک هدنبال پرکردن این خلأ به شبک خود دارند، به هخانواد ءبا اعضا

ها از فقدان شبکه و سیستم خانواده  آن  هافرادی که احساس تنهایی عمد  .آورندجذابی رو می

فرادی که ارزیابی دیگران را  ا. همچنین اجتماعی فیسبوک رو بیاورند   ه است، بیشتر به شبک

دنیای واقعی اهمیت  کنند، برای تعاملات اجتماعی خود در  از خودشان مثبت ارزیابی می

 (. 1394)حسینی و الماسی، د بیشتری قائلن

شناختی نوجوانان در صورت ارضاء نشدن از سمت اطرافیان )خانواده، نیازهای روان

آن. دوستان و حوزه..(  در  تقلید  به سمت  را  بدنی،  ها  ذهنی،  باورهای  مانند  مختلف  های 

هنگامی کشاند.  ها در فضاهای مجازی مییا برقراری ارتباط مجازی با سلبریتیرفتاری  

شود؛ مانند عدم  شاختی نوجوان از سمت خانواده و دوستان ارضاء نمیکه نیازهای روان

 
8. Hamborger, Y. A., & Artzi, B. E 
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ها برای پر کردن زمان تنهایی یا .. آن. ظاهر، عدم ارتباط مناسب و احساس تنهایی و  تأیید 

های ذکر شده به بهبود خود  الگوبرداری از الگوهایی که بتوانند با تقلید از آنها در زمینه

دنبال کردن سلبریتی میبپردازند به فضای مجازی و  نگاه    اخیراًآورند.  ها روی  یک  در 

مت روان را تابعی از عوامل محیطی و  لاریان و دسی ، س  «خود تعیینی»جامع در نظریه  

ها حاکی از این است که خانواده  در ارتباط با شرایط بافتی، پژوهش .اندنیازهای پایه دانسته

با سبک رفتاری خود زمینه رشد سوالدین می .  نقش اساسی دارد مت روحی و  لاتوانند 

)در ظاهر فرد    تأیید ، وقتی  بنابراین  ؛(Deci & Ryan, 2008)رفتاری فرزندانشان را فراهم کنند  

گیری سلامت  و حضور مناسب از سمت خانواده هسته که جایگاه شکل  ( بودن  مثل چاق

و    تأییدگیرد نوجوان به منابع بیرون از خانه برای دریافت  روان فرد است، صورت نمی

از  شود.  وابسته می  و همچنین جبران تنهایی  در جهت پذیرش نقصتبدیل شدن به آدمی بی

به نفس جایگاه ویژه    د اعتما  این   گیریطرفی، جمع همسالان نیز در سنین نوجوانی در شکل 

منظور کسب  به  ، ن محبوبیت لازم را نداردخود را دارد. زمانی که نوجوان در گروه همسالا

سلبریتی کردن  دنبال  و  الگوبرداری  به  دوستان  گروه  در  میجایگاه  به  پردازد.  ها  نیاز 

ت با محیط و همچنین بیانگر میل به کار  لاها، تعامشایستگی نیاز به مؤثر بودن در مراوده

های در حد توان  دنبال کردن چالشهاست و همچنین  ها و مهارت بردن استعدادها و توانایی

های فضای  الگوبرداری از ظاهر سلبریتی  .(Ryan & Deci, 1985)و تسلط یافتن بر آنها است  

باشد که با بحث و  مجازی در بین گروه همسالان یک موضوع مشترک بین نوجوانان می

از آن ارزشاندام، عملدر خصوص  )  هاتقلید  و  رفتار  زیبایی،  یک فضای علایق    ها(های 

این طرق، نوجوانان نیازهای روانی خود را ارضاء    از   آورد. می  وجود مشترک را بین آنان به

ارتقاء می نقش قابل  بخشندکرده و عزت نفس پایین خود را   شناخت  توجهی درکه خود 

کسب هویت در بین    در نتیجه  و   خوب بودناطمینان از    کسب  در جهت  نوجوانان  انگیزه

شناختی آدمی را فعال کند، فرد  در اصل هر زمان که فعالیتی نیازهای روان  اطرافیان دارد.

، احساس د شناختی او را ارضا کنشود و زمانی که فعالیتی نیازهای روانمند میلاقهبه آن ع

می روانخشنودی  نیازهای  دارندکند.  اهمیت  باانگیزه  رفتار  بررسی  برای  این    ،شناختی 

مواردی از این    ، شایستگی، دلبستگی ایمن، نیازهای عاطفی و لال نیازها شامل: نیاز به استق
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 (.Deci & Ryan, 2000; Vansteenkiste, 2004) باشندیم دست

صورت  به  ناین مضمو  .باشدمی  «ایجاد الگوی یادگیری منفعل»اصلی دوم    مایهدرون

از    ضمنی حاصل  نتایج  بوند     پژوهشبا  و  نتایج  (؛2022)  9هوفنر  و    و  یولیاواتی 

( )(2012مورکاردجونی  همکاران  فیضیان و شاهکوچ  و  (1994، ساسمن و  آبادی  کزایی، 

ها  وابستگی و پیروی مردم از همین ارزش(  1397کزایی و همکاران )ج کوچیبق نتاط(.  1397)

ب  بکند، سبسته به هر شرایطی از سوی هر سلبریتی تغییر میمدت، که و هنجارهای کوتاه

درحالمی پیوسته  مردم  ارزششود  از  ارزشگذار  به  هویت  هایی  و  باشند  دیگر  های 

خاطر  طور که در مقاله ذکر شد نوجوانان به  و قابل اتکایی نداشته باشند. همانشخص  م

بی از سششرایط سنی خود  از دیگران  نتیجه مهممی  تأثیر ها  بریتیلتر  ترین  پذیرند و در 

ها معرفی شود و الگویی به آنل می لاها دچار اختیابی آنله دوران نوجوانی یعنی هویتئمس

 .ترشتر مورد توجه است نه کار مفید بیششود که برای مصرف و لذت بیمی

این  ها در  یابی نوجوانان نقش دارد، آندر سنین نوجوانی که عوامل مختلفی در هویت

ها از طریق فضای مجازی در زمینه پوشش، علایق شغلی، نحوه  مسیر از گروه سلبریتی

شوند  ها گروه مرجع نامیده میسلبریتیکنند.  صحبت و رفتارهای جمعی الگوبرداری می

این اثرگذاری   (. 139۸طالبی،   )فتاحی وشان اثرگذار هستند که بر باورها و تصمیمات مخاطبان

گیرد.  می صورت  غیرمستقیم  و  مستقیم  شکل  به  تقلیدی  تواند  رفتارهای  نوجوانان  گاه 

گیرند و گاهی از طریق  ها را از طریق اعضاء خانواده و گروه همسالان یاد میسلبریتی

آن  خود  مستقیم  کردن  که،  ها.  دنبال  بههنگامی  نوجوان  اطراف  تقلید محیط  زبان   خاطر 

نوجوان نیز    گیرند،مورد تشویق قرار میها  پوشش و رفتارهای سلبریتیگفتمان روزمره،  

های  کند. از طرفی، خود سبک زندگی، رفتار و نحوه گفتار سلبریتیمی  را تکرارالگوها  آن  

از آدم که برای  شود  تشویق می  در فضای مجازی  هادنبال شونده توسط گروه بزرگی 

توجهی در میل نوجوان به  قابل تأثیرخود نوبهو این امر نیز بهاد کرده نوجوان جذابیت ایج

-یابی ارزشتا جایی است که نوجوان در مرحله هویت تأثیر این الگوبرداری از آنان دارد. 

حوزه در  خود  خود  های  های  مجازی  الگوهای  پایه  بر  را  شغلی  آینده  حتی  و  مختلف 
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الگوها  کند. ریزی میپایه تقلید  ارزش  ،چرا که،  های  داشتن زبان خاص، پوشش خاص و 

نان به همراه  آو درنتیجه پذیرش یا جلب توجه را برای    ، جایگاه ویژهظاهری مخصوص

های رسانه  تأثیر   تر سازد. آنان آساندستیابی به هویت را برای  تکلیف  تواند  دارد که می

ها و رفتارها نیست  جمعی در زندگی روزانه شهروندان محدود به تقویت یا تغییر نگرش

ها و الگوهای رفتاری شود که از آن به آثار  ها و نگرشارزش  ب تواند منجر به کسبلکه می

رسانه میاجتماعی  تعبیر  به  .  کنندها  زندگرسانه  متونما  با  که  و  ای  نیازها  منافع ی، 

سپاریم و به  خاطر میکنیم. پس آنچه را که آموختیم بهارتباط دارد، توجه می  شخصیمان

کاربرد عملیِ    .لزوم آن را به یاد آوریم  ع کنیم تا در موقین اضافه میشذخایر شناخت پی

 ت.خطاسشود؛ بازتولید صحیح نتیجه آزمون و  ها که به پاداش و تنبیه منجر می آموخته

شود. انگیزه که برای انجام عمل مهم تر یا کمتر میشدرنهایت، انگیزه برای ادامه مسیر بی

  الگوهاهای  جذابیت ویژگی  (.1397آبادی،  کزایی، فیضیان و شاه)کوچ  است، بستگی به تگویق دارد 

اش بر روی  تواند تا جایی در نوجوان نفوذ کند که وی را به خالکوبی گروه مورد علاقهمی

ها  مربوط به دیده  این حیطهعلاوه، یک نگرش و عادت منفی دیگر در  بهبدن متمایل سازد.  

ها های افراد معروف است که موجب اهمیت یافتن ظواهر یافتههای آنان از موفقیتو شنیده

جای معنویت و واقعیت آن که امری فردی است و متناسب جمعی بهصورت  بهها  و پیشرفت

کند موفقیت امری بیرونی و همراه  گردد. نوجوان فکر میکند، مینگرش هر فرد تغییر میبا  

لذت است. راحتی و کسب  تغییر ظاهر،  به  با خودنمایی،  پیش سوی مسخنوجوان  شدگی 

میمی بیگانه  خود  از  و  اشودرود  آن.  عجاییز  خیل  معروفیت  و  شهرت  از  زکه  یمی 

 - ایرسانه  بهای غالهای انتسابی و ارزشته به ویژگیها در جامعه امروز وابسسلبریتی

اطبان آنان نیز با گره زدن وضعیت خود  خطرفداران و م  -هاس لیاقت آن  و  و نه استعداد

ها ش روزی بتوانند به جایگاه آنلاپرورانند که بدون کار و تبه آنان این آرزو را در سر می 

   (.1397، دیگرانکزایی و )کوچ دست پیدا کنند

طلبی، عدم توان به چالش کشیدن و دور شدن  این موارد، نوجوان را به سوی راحت

های فردی درونی، برآمده از یک خود منسجم برای دستیابی  پیروی از اهداف یا خواسته

ساختاری حیاتی تعریف  عنوان  بهآنتونوفسکی حس انسجام را  کشاند.  به هویت موفق، می
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طول زندگی خود کمک    ها درفرد با استرس و چالش  ک کرد که به درک چگونگی برخورد ی

  تأثیر تواند یکی از مواردی که میدر این زمینه،   .(Konaszewski, 2018)ماند  کند و سالم میمی

..(  .وها  ها )ورزشکاران، بازیگران، خوانندهوچرای الگوبرداری از سلبریتیچونافراطی و بی

کند کنترل  معلم  ، را  و  خانواده  مانند  قدرت  منابع  الگوهای  است.  نقش  میآنها  توانند  ها 

قبل از انتخاب و  ها  نوجوانان را در انتخاب سلبریتی مورد علاقه، به چالش کشیدن ارزش

 نگری راهنمایی کنند. آینده

نتایج این    .است  «یابی نوجواننقش عوامل اجتماعی در هویت»  سوم مایه اصلی  درون

از مطالعهبخش   نتایج حاصل  با  و    (،19۸7)  10ترنر و هلمز   از پژوهش  آدمیان  هوشمند، 

(  139۵و عبدمولایی )  و صفری شالی  (139۶آقازاده )(،  139۸ناظمیان )(،  1402شربتیان )

( در بررسی خود دریافتند که با افزایش نیاز نوجوان  19۸7ترنر و هلمز )   باشد.می  همسو

  فرایند گروه همسالان به منزله عامل اساسی در    به پذیرش و شناخته شدن در نزد دیگری،

های جمعی از جمله  طیف وسیعی از استراتژیدر سنین نوجوانی    اجتماعی شدن نقش دارد.

تواند در شرایط حاضر جامعه میآنان ی و اجتماعی وابستگی به اینترنت هم در رشد روان

ارزش و  جذابیت  همساز  با  ارتباط  و  نوجوانی  دوره  باشدالاهای  برخوردار    ؛ هوشمند)  ن 

 (. 1402شربتیان،  ،آدمیان

تواند شود که می دوستان یک منبع ارتباطی مهم بعد از خانواده برای نوجوان محسوب می 

بگذارد.  قابل   تأثیر نوجوان  علایق  و  رفتار  در  زمانی توجهی  نوجوانی  دوره  اهمیت در  که 

-کند، نوجوان متوجه می یابی در محیط بیرون از خانواده نیز اهمیت پیدا می پذیرش و هویت 

تر و ابراز هیجانات و های گسترده شود در ارتباط با گروه همسالان امکان داشتن دوست 

-های اندیشه قلمرو/ سلطه ها از منظر نظام گفتمان از نظر فوکو    .علایق را در گروه آنان دارد

ای از مناسبات را تنها مجموعه هایی که نه شود. نظام تعریف می و روابط قدرتمتد  های دانشی  

از طریق   (.1397)کیا و مبلغی،  د  بخشن ها هویت و کارکردی مشخص می شوند بلکه به آن سبب می 

کنند که های مشترکی را در بین خود پیدا می نزدیک آنان ارزش  زبانی و ذهنی   ت این ارتباطا 

آن  از  نوجوانان یکی  آن  موجب  به  که  است  مجازی  فضای  زمینه  در  علایقشان  ها 
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له منجربه ئ د. این مس کنن اند را به همدیگر معرفی می ده اهایی که الگوی خود قرار د سلبریتی 

از یابی آنان  بر هویت   تأثیر در    تحت عنوان عوامل اجتماعی  شدن نقش همسالانتر  پررنگ 

مانند  -رشد اجتماعی در مرحله نوجوانی  شود.می های مشترک علایق و ارزش زبان، طریق  

کودکی  ویژگی   - دوران  از  یکی  است  اساسی  خصایص  نوجوانی، دارای  روند  بارز  های 

 .کند تا به اجتماعی شدن دست یابد مختلفی را طی میاجتماعی شدن است. نوجوان مراحل  

می  قوی  هم جنس  دوستان  با  آغاز شکل روابط  این  که  است. شود  اجتماعی  هویت  گیری 

گیری مناسبات اجتماعی و کشف هویت ابی و همانندسازی با دوستان موجب شکلی دوست 

او مشکل است زیرا در این ن تا حدی برای  الا اجتماعی است. ارتباط و همانندسازی با بزرگس 

 (.1403  ، )علائی و فکری خواجه   عمل خود را بروز دهند  لالتوانند استقروابط نمی 

  نتایج این بخش از پژوهش .  شد بامی  «استحاله ذهنی»شامل    چهارممایه اصلی  درون

هایی از پژوهش  بخش(،  1402سعادتی ) ،  (1999)وینبرگ و گولد  با نتایج حاصل از پژوهش  

( می  (139۸عسگری  مجازی  باشد.همسو  آموزش فضای  در  مهمی  و   نقش  کودکان 

اطلاعات  ؛دارد نوجوانان تمام  نباید  مجازی  اما  آن فضای  اختیار  بگیرد چون  در  قرار  ها 

.  دهند و در مراحل مختلف رشد و تکامل هستندپذیر جامعه را تشکیل میجمعیت آسیب

پیامدهای مثبتی همچون: خودباوری، خلاقیت، پیشرفت و پیامدهای منفی   فضای مجازی

  . ( 1402)سعادتی،    گیری هویت را به همراه دارد همچون: افسردگی، اضطراب و اختلال در شکل

های روانی و  توان به آسیبز جمله پیامدهای منفی فضای سایبری از ابعاد گوناگون ، میا

بنابراین، هدایت    ؛ی و فرهنگی اشاره کردلاقهای اخخانواده، و آسیبهای  شخصیتی، آسیب

تواند  روی فضای مجازی، میهای پیشو نظارت والدین در کنار شناخت و آگاهی از آسیب

 (. 139۸)عسگری،   های فضای مجازی باشداز بهترین راهکارها در جهت رفع آسیب

سلبریتی از  مجازی  الگوگیری  فضای  در  ارزشها  تجربیات،  از  متعددی  و  عوامل  ها 

میانتخاب  قرار  نوجوان  مقابل  را در  اثرها  با  عوامل  این  میان  او در  و  مواجه  هایدهد  ی 

قرار  دهند.  قرار می  تأثیرعوامل ذهنی و شخصیتی وی را تحت    و   شودمی با  نوجوانان 

اتی مانند درگیری  تأثیرامکان دارد با  ها  گرفتن در معرض ظاهر و حالات درونی سلبریتی

کاهش اعتماد به نفس در مقایسه  های مهم زندگی خود،  انتخابفکری و روحی در زمینه  
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آنان با  تغییر روابط  میزان موفقیت و شرایط زندگی خود  یا  ایجاد  تغییر ظاهر،  به  میل   ،

و مواجه شوند..مشابه  برای خود    ..  واقعیات  از  غلط  نوجوان تصویرهایی  این فضا،  در 

و    های خود دچار شک شود که بر امید به زندگی ها و انتخابا نسبت به ارزشساخته ی

وارد می لطمه  فرد  ازب  سازد.فاعلیت  هنر و تخصص هستند و ها  سلبریتی رخی  فاقد    که 

توان  اند را میها و یا نمایش زندگی لوکس خود معروف شدهبه خاطر هنجارشکنی  صرفاً

گیر  مخربشان امروزه مشکلات زیادی را گریبان  منفی و   تأثیراز دسته افرادی دانست که  

ای که  تجربهبی  کنندگان جوان وها کرده است. دنبالگان آندکننزندگی ساده و واقعی دنبال

این از فضای واقعی، زمانی که  کنند و بیتوجه می  هاسلبریتی تنها به ظاهر زندگی  خبر 

ای  زنند، نتیجهخود با زندگی تزئین شده و مجازی آنان می  به مقایسه زندگی واقعی دست 

)حیدری صومعه و    کنندکنند و مدام خودشان را سرزنش میماندگی خود پیدا نمی جز عقب

همچنین، موارد ذکر شده تا حد زیادی نوجوان را از لحاظ ذهنی درگیر خود    (.1402قنبری،  

انتخابسازند؛ چرا که  می   « خود»ریزی یک  های مهم زندگی خود در پایه نوجوان در پی 

های مایهبیش از آنکه هویت ظاهر فرد مطرح شود، درون  در فضای سایبرمنسجم است.  

های خویش است. مطرح مندیقهلاها و عکند و هر کس درصدد بیان اندیشهافراد بروز می

های چندگانه وجب تقویت شخصیتنشدن هویت شخصی و مشخصات فردی در اینترنت، م

پذیری بیشتری برخوردارند  شود. جوانان در این محیط، از آسیبو رشد و استحکام آن می

شود. با امکانات  تر میررنگپ  گیرد، این خطر در دورانی که هویت آنان شکل میویژه  بهو  

گذارد،  اختیار جوانان میهای عمومی از جمله اینترنت در  های فراوانی که رسانهو گزینه

شوند. چنین فضایی، هویت  های جدید و انواع مختلف رفتار آشنا میآنان همواره با محرک

   (.1۶ ، ص.1390)اکبری،  آفریندنامشخص و پیوسته متحولی را می

اصلی  درون هنجاری »   پنجم مایه  و  ارزشی  از   باشد.می   « گسستگی  بخش  این  نتایج 

از    با   پژوهش  مطالعه یافته بخشی  فراهانی   های  جلالی  و  ؛ محمدی  پور علی   میرمحمدتبار 

با   یها نتایج مصاحبه   باشد.می   همسو   ( 1392) ربیعی و محمدزاده    ؛( 1400غلامی )   ؛( 1402) 

مشکل اساسی حوزه مذهبی وجود دارد که در   ۶حکایت از این داشت که حدود  نوجوانان  

قرار گرفتند.   مفاهیم  کم قالب  مذهبی،  و  دینی  کم تردیدهای  دینی،  عقاید  حجابی، رنگ شدن 
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های مورد اشاره بوده است که در حجابی، نماز نخواندن، روزه نگرفتن از جمله آسیب بی 

 ؛)محمدی جلالی فراهانی  بندی شدندت اعتقادی و مناسکی دسته لاقالب دو مضمون پایه مشک

حد فضای مجازی گاهی منجر به پذیری بی انعطاف  وسعت عمل و   (.1402پور،  علی   میرمحمدتبار و

یا  خواسته  جوامع  دیگر  با  آشنایی  چراکه  است  شده  جامعه  ارکان  در  اساسی  تغییرات 

های جامعه خودی آورد تاآنجاکه هنجارها و ارزش ناخواسته هنجارهای جدید به ارمغان می 

دیگر وقتی   ،گردان است رس ها  افرادی که مدام در این شبکه   ، گردددر آن محدوده کمرنگ می

 (.1400)غلامی،   گذاردهای اجتماعی خود باقی نمی برای انجام مسئولیت 

های عمیق و بنیادین  لایهعدم وجود  گیری هویت ناپایدار در نوجوان ودر صورت شکل

های فردی و اجتماعی آنان، در برخورد با افراد هنجارشکن های فکری و ارزشدر اندوخته

جهت شده و دچار تزلزل  های دینی و فرهگی کشور، با او همسو و هممخالف ارزشو یا  

های  تواند ارزشمی  هاالگوگیری اجتماعی از سلبریتی  .شودهویتی و تغییر شخصیتی می 

مذهبی فرد را دچار تحول سازد. این تحول برای نوجوانان هم شامل گرایش به عقاید جدید  

گیری هویت نوجوان در این  های مهم در شکللفهؤدین از مو هم متزلزل شدن باورهاست.  

های خود را شفاف سازد و به پیروی از  خواهد گرایشباشد که او میسنین حساس می

نیز از نقش پررنگی در هویتها بپردازد. از طرآن یابی نوجوان  فی، هنجارهای اجتماعی 

میسمح ارزشوب  و  شوند.  همسالان  گروه  خانواده،  توسط  اجتماعی  در غیره  های 

الگوهای رفتاری،  هزمین عقاید و رسومات به نوجوان منتقل  ها،  ارزشهای متعددی مانند 

هنجار  ازآنجاییشود.  می اینترنت  عصر  در  میکه  دیگر  افراد  و  دست  جوامع  به  توانند 

در    شدهتعییناز پیش  ها و عقایدارزش، عدول یا انحراف از  امکان تغییر  ،نوجوانان برسند

ها و قواعد  ها ارزشامکان دارد سلبریتی  مثلاً  ؛ نمایدتر میبرای آنان آسان   سطح اجتماع

 .شودها آسان میشکست آنحاکم بر مدرسه یا جامعه را برای نوجون کمرنگ ساخته و  

جدید با محیط واقعی یا شرایط حاکم بر نوجوان منطبق    دینی و اجتماعی  هایگاه ارزش

و او را به سمت نابهنجاری    یا ممکن است طبعاتی برای وی به همراه داشته باشد   نیست

را در  هایی است که رفتار الگوهای بینندگان نظریهیادگیری از راه مشاهده یکی از . بکشاند

گزینند  کند. الگوهایی که امروزه افراد برای خود برمیبروز رفتارهای نابهنجارانه تبیین می
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ها و هنجارهای ها با ارزشکنند الگوهایی هستند که رفتار آنها پیروی میو از رفتارهای آن

کارکردهای منفی فضای  یکی از  ،  بنابراین  ؛(1402زاده،  )مشایخ و حاجی  اجتماعی انطباق ندارد 

ها در  های اجتماعی در رسانهباشد. انعکاس کجرویسازی هنجارشکنی میمجازی عادی

زیرا فرد    ؛بسزایی دارد  تأثیرکاهش نفرت از انحرافات و عادی شدن نابهنجاری در جامعه 

نظر    یابد که هنجارهای اجتماعی که به ها، درمیاز نقض هنجارها توسط رسانه  طلاعضمن ا

انگیزه ارتکاب جرم در    بنابراین  ؛وی غیرقابل تخطی بودند، قابل شکستن و تخلف هستند

 (. 13۸۸، دیگرانزاده و )حبیب شود فرد تقویت می

اصلی  درون ملی » شامل    ششممایه  تعلق  احساس  پژوهش    است.  «عدم  این  تا نتایج 

سلیمی و شریف   ؛فیلی  ؛( 1399)  شکیباتبارو   عبدالهی  آبادی؛ادق ز   پژوهشهای  یافته   با   حدودی

نوجوانان  هویت  گیری کل ش  باشد. ( همسو می139۸علیرمضانی و دارایی )   ؛ قربانی   ؛( 139۸) 

قرار گرفته و   تأثیر ها تحت  ت انسانی است که با وجود این شبکه لا بر مبنای تعام  جوانان  و 

 لایه جدیدی در آنان شده است که ویژگی بارز آن ناپایداری، چند   هویت  وجود آمدن باعث به 

واقعی انسان بر پایه نژاد و   هویت تهی شدن از آن    ترین نتیجهمهم  بودن و پراکندگی است؛ 

قومیت و زبان و.. و جایگزین کردن آن با عناصر غیرواقعی است که همین باعث بحران 

 .( 139۸شریف، و   سلیمی  ؛)فیلی   خواهد شد جوانان  هویتی در نوجوانان و 

هویت زمینه  غالباًدر  که  نوجوانانی  در سنین  می  یابی  انجام  الگوگیری  گیرد  از طریق 

سلبریتی که  تصاویری  طریق  از  مینوجوانان  نمایش  به  مجازی  فضای  در    ، گذارندها 

ملی،  های غالب آن )عدم حس تعلق  وسوی دور شدن از ملیت و فرهنگنوجوان را به سمت

و  نژاد  می.زبان،  سلبریتیکشانند.  ..(  از  نوجوانان  که  مجازی هنگامی  فضای  در  ها 

 ها ملیتمرزهای همسانی افراد جامعه باز شده و امکان آشنایی با دیگر    ،کنندالگوبرداری می

بالطبع   می  هافرهنگو  الگوبرداری  شود.  باز  این  شدن  میپررنگ  دیگر  موجب  که  شود 

پردازی به تعلق داشتن به  س توجه قرار گیرند و نوجوان با خیالأدر ر  ها برای فردملیت

هایی  وجود فرصت  از مرزها در فضای مجازی، بارد شدن    های دیگر مشغول شود.ملیت

یکی  ؛ اما  ن اقتصادی و دانشجویان و دیگر مشاغل و صنوف قرار دادهکه در اختیار فعالا

رمضانی    ؛ )قربانی  های ملی کشورها استقرارگرفتن هویتلشعاع  اهای جدی آن، تحتاز آسیب
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از این طریق آسیب وارد شده به فرد و هویت او از ناحیه عدم تعلق ملی به   .(139۸و دارایی، 

نوجوان از فرهنگ خود نیز دور  درنتیجه این امر،  گیرد.  ای خود صورت میجامعه هسته

هویت فرهنگی، حول    فرهنگی مواجه خواهد بود.  هویتی بیگانی و سپس بیشود و با یک  می

محورهایی مانند مرز جغرافیایی )سرزمین(، دین و مذهب، باورها و سنن فرهنگی و زبان  

افراطی از فضای و  صورت  به  استفاده نوجوانان  (. 1392ها،  )وکیل  شودمشترک تعریف می

به فرهنگ اشتباهحضور طولانی در فضای مجازی،  ناقصجامعه  و  پذیری  منجر    پذیری 

 (. 1399، و شکیباتبار  عبدالهی ؛آبادیادقز)شود می

 نتایج این بخش از پژوهش  باشد. می   «ساختارشکنی خانوادگی »   هفتم مایه اصلی  درون

روستا و همکاران تک   (، 2010)  11رای و جات   پژوهشهمسو با نتایج حاصل از    تا حدودی

میزان باشد.  می  ( 139۵حسنی و مؤمنی )   (،1402حجازی ) فر و  هاشمیان   ؛محربی (،  1403) 

ارزش  و  هویت  بر  مجازی  فضای  از  خانوادگی  استفاده  به تأثیر های  است  که طوری گذار 

 ؛)محربی  های خانواده را در برداشته باشدکاهش هویت و ارزش   -0/ 313تواند به میزان  می 

و حجازی  اجتماعی  شبکه (.  1402فر،  هاشمیان  دارد و موجب دسترسی های  بالایی  پذیری 

های اجتماعی کمتر با ها شده است. کاربران شبکه کاهش ارتباط رودررویی و فیزیکی انسان 

می  صحبت  خود  خانواده  هستند اعضاء  خود  خانواده  کنار  که  هنگامی  و  و   ، کنند  کارها 

  (. 139۵منی، ؤ )حسنی و م کنند های شخصی خود را از طریق فضای مجازی پیگیری می فعالیت 

نقش و  تحت  خانواده  آن  سلبریتی  تأثیرهای  از  اجتماعی  منجربه  الگوبرداری  ها 

منجردگرگونی است  ممکن  که  شده  ساختا  هایی  در  تغییراتی  نزد    ربه  در  آن  بنیادین 

ریزی  تر از گذشته پایهنوجوانان شود و آنان هویت خانوادگی خود را بر مبنایی متفاوت

مشاهدکنند.   از  الگوبرداری  اثر  در  طریق    هایهنوجوانان  از  مجازی  فضای  در  خود 

در    اند.های خانواده دستخوش تغییر ساختهها تعریف خود را از ساختار و نقشسلبریتی

ریزی  ها پایهتر خانوادهحاضر، نوجوانان هویت خود را بر اساس کارکردهای سنتیزمان  

.  ها هستندها در حال تکوین ارتباطات جدیدتری با آنکنند بلکه با فاصله گرفتن از آننمی

منجر امر،  بین  این  ارتباطات  بودنبه تضعیف شدن  هم  دور  و  خانواده فردی  افراد    های 

 
11. Ray, M., & Jat, K,R 
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و همچنین میزان عاطفه، همدلی و مراقبت در  شده است    استفاده مداوم از اینترنتدلیل  به

است. یافت  کاهش  خانواده  به  نسبت  امر   نوجوانان  میان  رابطه  به  شایانی  توجه  گیدنز 

خصوص از جهت تأثیری که این رابطه بر روابط شخصی  کند، بهبیرونی و امر درونی می

ـ از جمله روابط    وی »  . گذاردو ماهیت هویت شخصی می انسانی  معتقد است که روابط 

 نوین کنند ـ در دنیای  ها که نقش مهمی در تکوین هویت انسانی ایفا میصمیمانه میان انسان

ای از  فزایندهطور  بهدیدگاه گیدنز این است که روابط شخصی    «.انددچار دگرگونی شده

شوند؛ برای مثال، هر قدر اقتصاد  آزاد می  قیدوبندهایی که بیرون از خود این روابط هستند

های انتزاعی، تعهد افراد را  ها، نهادهای رسمی آموزشی و سایر نظامداری، رسانهسرمایه

خانواده سنتی    ءکنند، ماهیتِ اجباری حقوق و وظایفی که اعضاسوی خود جلب میبیشتر به

به هم می بیشتر تضعیف میرا  ذهنیت می  (. 13۸3)کسل،    شود پیوست  و  توجه  توان گفت، 

دهنده توسط سلبریتی  بر اساس الگوهای ارائهنوجوان به سمت ارتباطات در دنیای مجازی  

یا گروه مورد    جز دوستان مجازییکی دیگر از این الگوهای ارتباطی به  کشانده شده است.

انسانی    ارتباطدر مقابل  حیوانات خانگی    ارتباط با  از افراد معروف جایگزین کردن  علاقه

و   فرزندی و ارتباط با خواهر-ارتباطات والد . که تا حدودی زیادی معنای  باشدخانواده می

های خانوادگی را به سمت سست شدن  و ارزش  برادرها را تحت لوای خود در آورده است

های ایرانی در حال تکوین  اینترنت موجب شده ساختار جدیدی در خانواده  کشانده است.

ر  وگردد، این است که حضهای ایرانی مشاهده میدر خانواده  هصوص، آنچخباشد. در این

همچنین، امکاناتی و ارتباطات این رسانه ارتباطات خانوادگی را دستخوش تغیر کرده است.  

 (.  139۶)برون، هایی در بین جامعه جوانان شده است فرهنگگیری خردهمتنوع موجب شکل

ل  مباشند که هر یک عادارای ارتباطی حلقوی میعوامل محوری یادشده در پژوهش  

که ایفای نقش خانواده در جایگاه  ایگونهبه  .باشدت گرفته از آن میئدیگری یا پیامدی نش

کارگیری شیوه مناسب یعنی سبک فرزندپروری مقتدرانه در ارتباط با  درست خود و به

گذار است که این نیازها تأثیرشناختی فرد  های روانسازی نیازهاینوجوانان در برطرف

به  )شامل   نیاز  ایمن،  ،تأییدارضا  پیوند    دلبستگی  دیگران،  از طرف  مقبولیت  حس  ایجاد 

ت روحی و خلقی پایدار  لاگیری حاباشد. ادامه این مسیر در شکل می  عاطفی با والدین و... 
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یری عادات رشددهنده و  گبوده و سبب شکل  مؤثری در آنان  لالدر نوجوانان و تفکر استد 

درستی طی کند  آفرینی خانواده بهدار را با نقششود. نوجوانی که این سیر دنبالهمثبت می

شود هر چند عوامل  های مشاهده و تقلید و آزمایش دچار خطا در انتخاب نمیدر الگوگیری

شکل در  که  هستند  دیگری  اجتماعی  محیطی  و  فردی  هویت  مسیر    مؤثر گیری  و  بوده 

 .کند که حائز توجه هستندهای انسان را متمایز میایستگیش

مانند سایر پژوهش نیز  از محدودیتپژوهش حاضر  از  هایی برخوردار است.  ها  یکی 

نمونه های  محدودیت جامعیت  عدم  و  پسرانه  مدارس  به  محدود  دسترسی  پژوهش  این 

  بالا   ه نتایج بهتر و ئاراشود برای  توصیه می  بنابراین  ؛باشدپژوهشی از نظر جنسیت می

  پژوهش   .باشد  تراز هر دو جنسیت استفاده شده و جامعه هدف وسیع  پژوهشبردن پایایی  

توجهی را ات مثبت و منفی قابلتأثیرها  ز سلبریتیاحاضر نشان داد، الگوبرداری اجتماعی  

هویت میدر  ایفا  نوجوانان  می  بنابراین   ؛کندیابی  آگاهیتوصیه  خدمات  به  شود  رسانی 

ارائه شده    لیلددر خصوص اهمیت به چالش کشاندن  نوجوانان   الگوهای  انتخاب برخی 

های  تر مورد توجه واقع شود. به این منظور، در این زمینه براساس یافتهجدیصورت  به

ای آموزشی و درمانی در مراکز مشاوره، مدارس و  های مداخلهپژوهش حاضر، برنامه

نحوه رفتار    در آموزش   ها، معلمان، مدیران و معاونانبرای خانوادههای مرتبط  مؤسسه

نوجوانان به شکل مستقیم   خود برای  و همچنین نوجوانان بخشیآگاهی و با نوجوان خود 

 تدوین گردد. 
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مطالعه شکل یک  دختر:  نوجوانان  در  شاخص  افراد  از  الگوبرداری  و  هویت  گیری 

 . 207-22۵(، ۶۶)19، خانوادهتربیتی زنان و  -فصلنامه فرهنگی. پدیدارشناختی

گذار سلبریتی در هدایت افکار  تأثیرنقش  (.  1402س )حیدری صومعه، آرین و قنبری، عبا

المللی مدیریت، علوم انسانی و ششمین کنفرانس بین.  عمومی جامعه در فضای مجازی

 . https://civilica.com/doc/1696257 .تهران ،رفتاری در ایران و جهان اسلام

فرشته محمدزاده،  و  علی  بررسی  آسیب  ،(1392)  ربیعی،  مجازی؛  فضای    تأثیر شناسی 

 .https://civilica.com/doc/1801058 استفاده از اینترنت بر انزوای اجتماعی دانشجویان،

)رضوی پروانه  عبدالملکی،  و  سیدنورالدین  روان(.  1399زاده،  عوامل  در  نقش  شناختی 

 . 91-114(، 23)۶، نوینهای مطالعات رسانه . گرایش دانشجویان به فضای مجازی

https://civilica.com/doc/2054195
https://civilica.com/doc/1696257
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 .شناسی، علوم تربیتی، علوم اجتماعی و علوم انسانیروان
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سومین  .  فضای مجازی بر سلامت روان کودکان و نوجوانان  تأثیر (.  1402)  سعادتی، آرزو

 . اردبیل ،شناسی بالینی کودک و نوجوانهمایش ملی روان
 https://civilica.com/doc/1988926 

)سعیدی اسماعیل  رسانه(.  139۵پور،  بر  ها  اثرات  اینترنت  بر  تأکید  نوجوانانبا  . هویت 
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12 (2) ،117-13۶ . 

( عشرت  و  آسیب(.  139۸عسگری،  کودکان  تربیت  و  تعلیم  در  مجازی  فضای  شناسی 

 . شناسی، تعلیم و تربیت و سبک زندگیهمایش ملی روان .نوجوانان
https://civilica.com/doc/1020777/certificate/print 

( فهیمه  فکری خواهی،  رقیه و  نقش (.  1402علائی،  و  نوجوانان  اجتماعی جوانان و  رشد 

،  و علوم تربیتی  سیشنا مطالعات روان.  ماهوارههای  کید بر برنامه أ بر آن با تها  رسانه 

9(1 ،)2۵7-24۶ . 

اجتماعی فضای مجازی و راهکارهای تربیت دینی از منظر  های  آسیب(.  1400)  غلامی، مریم

 .تهران ، همایش ملی تربیت در زیست بوم جدید اخلاق اسلامی،
 https://civilica.com/doc/1435770 

کننده )مطالعه ها بر رفتار خرید مصرفسلبریتی  تأثیر(.  1397فتاحی، مجید و طالبی، فرزاد )
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 https://www.sid.ir/paper/898384/fa .و اجتماعی حقوقی

علیرضا سیدایمان  ؛فیلی،  شریف،  و  سعید  شبکه(.  139۸)  سلیمی،  اثرات  های  بررسی 

جوانان و  نوجوانان  اجتماعی  هویت  بر  مجازی  ملی  .  اجتماعی  همایش  سومین 

 https://civilica.com/doc/1020822 . قزوین ،زندگیتعلیم و تربیت و سبک  شناسی،روان

https://civilica.com/doc/1163146
https://civilica.com/doc/1988926
https://civilica.com/doc/1020777/certificate/print/
https://civilica.com/doc/1435770
https://www.sid.ir/paper/898384/fa
https://civilica.com/doc/1020822
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محمدمهدی معصومهعلی  ؛قربانی،  دارابی،  و  احمد  تبیین  (.  139۸)  رمضانی،  و  شناسایی 

،  اجتماعیهای  دوفصلنامه مطالعات اسلامی آسیب،  های فرهنگی فضای مجازیآسیب 

 . ۸3-110(، 2پیاپی ، 2)1

ها شناسی سلبریتی )دیدگاهجامعه(.  1401دریسنس، الیویر و روجک، کریس )  ؛ کری اُ، فریس

 گل آذین.  تهران: . ترجمه فردین علیخواه. و نقدها(

 .ققنوس :  ، ترجمـه حـسن چاووشـیان، تهـران چکیده آثار آنتـونی گیـدنز (،  13۸3) فیلیپ  کسل.  

بلوغ و بحران هویت در دوران نوجوانی و  (.  1399کشاورز، مصطفی و میرزائی، فاطمه. )

 . 132-142(،  22)۵،  شناسی و علوم رفتاری ایرانفصلنامه روان.  یابینقش آن در دوست

مصطفییکزاکوچ شاه  ؛ ی،  و  مجیدرضا  )یآبادفیضیان،  محمدحسین  بررسی  (.  1397، 

، جامعه، فرهنگ، رسانه.  ویت نوجوان در جامعهسازی در رسانه و بحران هسلبریتی

7(29 ،)121-103 . 

حسینلطف   رشدروان(.  13۸۵)  آبادی،  بزرگسالی  نوجوانی،:  شناسی  و    تهران:   .جوانی 

 .میلاوزارت فرهنگ و ارشاد اس

میزان و   تأثیرفراتحلیل (. 1402فر، سیدعلی و حجازی، سیدناصر )هاشمیان ؛محربی، زهرا

  شناسیهای روانپژوهش.  های خانوادهنوع استفاده از فضای مجازی بر هویت و ارزش

 . 47-۶0(، ۵1)13 ،اجتماعی

)محمدی عبدالمجید  مبلغی،  و  طیبه  به(.  1397کیا،  روشگفتمان  در  مثابه  کارآمد  شناسی 

 . 31-۵3، 43، فصلنامه تخصصی علوم سیاسی. المللمطالعات روابط بین

سهیلا بحران  تأثیر بررسی  (.  1401)  محمدی،  کنترل  در  و  اخلاق  نوجوانی  دوره  های 

  شناسی، علوم تربیتی و المللی روانپنجمین همایش بین. احتمالی ناشی از آن هایآسیب 

 . https://civilica.com/doc/1647192 همدان، ،مطالعات اجتماعی

حاجی و  فرحناز  )مشایخ،  هانیه  فرصت1402زاده،  آسیبها  (.  مجازی.  های  و  فضای 

 . 91-113(، 2)2، نو در تحقیقات آموزشیهای فصلنامه انگاره 

مطالعه (.  1402پور، صمد )محمدی جلالی فراهانی، مجتبی و عدلی  ؛میرمحمدتبار، سیداحمد

  دوفصلنامه علوم اجتماعی .  آموزان شهر اراکفضای مجازی در دانشهای  کیفی آسیب

https://civilica.com/doc/1647192
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فضای مجازی و عزت نفس در بین    تأثیررابطه بین  (.  1402)   نوری، هما و اصغری، ملیحه

شناسی، علوم اجتماعی، علوم  المللی رواناولین کنفرانس بین. جوانان شهرستان بیرجند

 . https://civilica.com/doc/1698234 بابل،  ،تربیتی و فلسفه

اجتماعی با های  مطالعه رابطه نگرش به رسانه(.  1400راد، فاطمه و خانیکی، هادی )نوری

 . 39-7۶(، 27)7، نوینهای مطالعات رسانه . هویتی نوجوانانهای سبک

( سمیرا  فرهنگی  تأثیر  . (1392وکیلها،  هویت  عرصه  بر  مجازی    مطالعات .  فضای 

 .۶3-7۵(، 9)3، شناختی ایـرانجامعه 
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شناختی مطالعه جامعه (.  1402آدمیان، مرضیه و شربتیان، محمدحسن )  ؛هوشمند، محسن
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 . 107-172(، ۵9)1۶، علمی
Bandura, Albert (1963). Social learning and personality development. New York: Holt, 

Rinehart, and Winston. 

Branje, S., De Moor, E. L., Spitzer, J., & Becht, A. I. (2021). Dynamics of identity 

development in adolescence: A decade in review. Journal of Research on 

Adolescence, 31(4), 908-927. 

Brassai, L. Piko, B. F. & Steger, M. F. (2012). Existential attitudes and Eastern European 

adolescents’ problem and health behaviors: Highlighting the role of the search for 

meaning in life. The Psychological Record, 62(4), 719-734. 

Deci, E. L., & Ryan, R. M. (1985). Intrinsic Motivation and Self-Determination in Human 

Behavior. Berlin: Springer Science & Business Media. 

https://doi.org/10.1007/978-1-4899-2271-7 . 

Deci, E. L., & Ryan, R. M. (2014). Autonomy and need satisfaction in close relationships: 

Relationships motivation theory, 53-73. In: Weinstein, N. (Eds) Human motivation and 

interpersonal relationships. Springer, Dordrecht . 

Deci, E. L., & Vansteenkiste, M. (2004). Self-determination theory and basic need 

satisfaction: Understanding human development in positive psychology. Ricerche di 

Psicologia, 27(1), 23–40. 

Hamborger, Y. A., & Artzi, B. E. (2000). The relationship between extraversion and 

https://doi.org/10.22067/social.2024.86823.1480
https://civilica.com/doc/1698234
https://civilica.com/doc/1939769
https://doi.org/10.1007/978-1-4899-2271-7


38    ( 3پیاپي ) 2شماره  /  1403 تابستان/  دومسال  /پژوهش در مشاوره کودک و نوجوانفصلنامه علمي 

neuroticism and different uses of the internet. Computer in human behavior, 16, 441-449 

Hoffner, C. A., & Bond, B. J. (2022). Parasocial relationships, social media, & well-

being. Current Opinion in Psychology, 45, 101306. 

 Kim, M. S. (2022). The Effects of Social Media On Identity Construction In Adolescents. 

Kim, S. S. Choe, J. Y. J. & Petrick, J. F. (2018). The effect of celebrity on brand awareness, 

perceived quality, brand image, brand loyalty, and destination attachment to a literary 

festival. Journal of Destination Marketing & Management, 9, 320-329. 

Konaszewski, K., Kolemba, M. & Niesiobędzka, M. Resilience. (2021). sense of 

coherence and self-efficacy as predictors of stress coping style among university 

students. Curr Psychol 40, 4052–4062. 

Lee, B. W. (2019). Development of The Existential and Humanistic Life and Death 

Education Program  

Nayar Pramod k (2009) seeing stars: spectacle, society and celebrity culture. SAGE 

publications india. 

Pérez-Torres, V. (2024). Social media: a digital social mirror for identity development 

during adolescence. Current Psychology, 1-11. 

Ray, M., & Jat, K,R. (2010). Effect of electronic media on children. 47(7), 8-561. 

Seo Kim, M. (2022). The effects of social media on identity construction in adolescents. 

International Jornal of social relevance & concern. 10(9), 11-15. 

Saaida, M. B. (2023). The role of culture and identity in international relations. East 

African Journal of Education and Social Sciences, 4(1), 49-57. 

Sternheimer, Karen. (2011). Celebrity Culture and the American Dream: Stardom and 

Social Mobility. New York, Routledge 

Subrahmanyam, K. (2010). Technology and phsycal and social health. Oxford: Elsivier 

Sussman, S., Dent, C. W., McAdams, L. A., Stacy, A. W., Burton, D., & Flay, B. R. (1994). 

Group self-identification and adolescent cigarette smoking: a 1-year prospective 

study. Journal of Abnormal Psychology, 103(3), 576. 

Turner, J. , & Helms, D. (1987). Life Span Developmental Psychology. New York: Holt 

Rinehart & Winston. 


