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Abstract 
The aim of this study was to evaluate the effectiveness of acceptance and 

commitment therapy on the meaning and academic diligence of female students 

involved in parental divorce.Method: This research was carried out by 

experimental method and pre-test-post-test design with a control group. Sampling 

method of this study was purposive sampling that 20 divorced children in two 

groups of control (n = 14) and experimental (n = 14) with Barton hardworking 

scale(1989) and Krembach and Maholik life significance questionnaire (1964) 

were examined in two pretest and posttest. In the implementation phase, the 

students of the experimental group were trained for 10 sessions of 60 minutes 

using act techniques based on Hayes training package. Result: Finally, 

multivariate analysis of covariance (MANOVA) was used to analyze the data. 

The calculated F value for significant variables and academic hard work showed 

a significant difference in both groups (p≤0/001). Conclusion: In general, the Act 

method had an effect on the sense of meaning life and academic diligence of 

adolescent female students involved in parental divorce, and such a study 

highlights the need for future action in discussing the mental health of divorced 

children and helping them return to normal functioning. 
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)اکت( بر   یبند یو پا رش یبر پذ  یدرمان مبتن یاثربخش
آموزان دختر  دانش تحصیلی کوشیسخت و  یابیمعنا

 نیبا طلاق والد   ریدرگ
 1نفیسه درخشان

 2ی ئنیافاطمه قاسمی  

 چکیده 
 کوشی سختی درمان مبتنی بر تعهد و پایبندی بر معنایابی و  اثربخشهدف پژوهش حاضر بررسی  

والدین  آموزدانشتحصیلی   طلاق  با  درگیر  دختر  طرح  استان  و  آزمایشی  روش  با  پژوهش  این   .
گیری این پژوهش از نوع  انجام گرفت. روش نمونه  (کنترلواپالایش )با گروه    آزمونپس–آزمونشیپ

  کوشیسختنفر( با مقیاس    14نفر( و آزمایش )  14)واپالایش  فرزند طلاق در دو گروه    28هدفمند بود که  
و    آزمونش یپ( در دو نوبت  1964نامه معناداری زندگی کرومباف و ماهولیک )( و پرسش1989بارتون )

بسته آموزشی هیز به    بر اساس . در مرحله اجرا با استفاده از فنون اکت  شده است ی  ررسب  آزمون پس
های برای تحلیل دادهان گروه آزمایش مورد آموزش قرار گرفتند.  آموزدانشی  اقهیدق  90جلسه    8مدت  

برای متغیرهای    شدهمحاسبه  Fی )مانکوا( استفاده شد. میزان  رتحلیل کوواریانس چندمتغیاز  پژوهش  
و   )  کوشیسختمعناداری  داد  نشان  تفاوت معناداری  گروه  دو  در هر    درمجموع   .(≥001/0Pتحصیلی 

اکت بر احساس معناداری و   با طلاق  آموزدانشتحصیلی    کوشیسختروش  ان دختر نوجوان درگیر 
روانی   سلامتبهی  رسانکمکآتی در بحث    هایبود و چنین پژوهشی لزوم انجام اقدام  گذارتأثیروالدین  

 . رساندیمفرزندان طلاق و کمک به بازگشت به عملکرد بهنجار را 

 

 واژگان کلیدی
 .فرزندان طلاق   ، تحصیلی   کوشی سخت   ، ی ایاب معن   ، ن مبتنی بر پذیرش و پایبندی درما 

 

 
 .رانیدانشگاه اصفهان، اصفهان، ا ،یتیو علوم ترب ی شناسمشاوره، دانشکده روان یدکتر یدانشجوـ 1

ndrakhshan7@gmail.com 

 )نویسنده مسئول(  رانی ا تهران، ،یمشاوره، دانشگاه علامه طباطبائ یدکترـ 2

fatemehghasemi3030@gmail.com 



106   ( 2)پیاپی  2شماره   / 1403/ سال اول / بهار  پژوهش در مشاوره کودک و نوجوانفصلنامه 

 

 بیان مسئله
ساز  گیری نخستین روابط، زمینهعنوان نهادی زیستی و اجتماعی، جایگاه شکل خانواده به

ان است  دهای فرهنگی، انطباق با جامعه، مراقبت و تربیت فرزنرشد عاطفی، اجتماعی، ارزش

جعفری،  زهراکار) انحراف  (. 1391  و  از  بسیاری  و  رفتاریجکشخصیت،    هایریشه  ها 

مشبیماری و عکلاهای روانی،  ارتباطی  مهادت  بایترم  را  اجتماعی  و    دهای  در پرورش 

 (. Haimi & Lerner, 2016) نمود تربیت خانوادگی افراد جستجو 

سزایی بر سلامت روانی  به   تأثیرترین شکل فروپاشی خانواده  اساسی  عنوان طلاق به

م ابعاد  فرزندان آنها را در تمایافتگی زوجین و تجربه طلاق، سازش اعضای خانواده دارد. 

دهد و باعث کاهش عملکرد  قرار می  تأثیرت  تح  نیو هیجا  انی، اجتماعیم، جسشناختیروان

در این    (.Overbeek et al., 2017)  شودویژه فرزندان آنها میو ناکارآمدی اعضای خانواده به

دارای   نوجوانان  همچنین  و  کودکان  طلاقراه  سنی  به  گرفتهوالدین  شرایط  و    خاطر 

 .(Weaver & Schofield, 2015)  شوندناکارآمدتر، بیشترین آسیب را متحمل میهای رت مها

زیادی را تجربه    سردرگمی  و  یأس  ،یداحساس ناامیفرزندان درگیر با طلاق والدین  

کیامنش،    ؛)امانی   کنندمی و  معنای   (. 1398زهراکار  در  ابهام  از  نشان  احساس سردرگمی  این 

معنابخش بودن زندگی عبارت است از پاسخ  زندگی و یا از دست دادن معنای آن دارد.  

ای  . شیوهفقدانشویم، خواه رنج و خواه می رو رغم هر چه با آن روبهمثبت به زندگی علی

. (Obrenovic et al., 2020)  یابدای رنج خویش معنایی میپذیرد و برکه انسان سرنوشت را می

-فقدان یک والد، همچنین فقدان کانون حمایتی که فرزندان با طلاق والدین با آن مواجه می

 کند. ها را نیازمند معنایابی دوباره در زندگی میشوند، آن

. طلاق والدین است ، مشکلات تحصیلی فرزندان درگیر با نامطلوب طلاق ات تأثیر  دیگراز  

های خانوادگی موجود، الگوهای ها و تعارض ، درگیری ن والدین نبود   طلاق  های در خانواده 

ود شربخش والدین می اث ارکت  درگیرشدن و مش   مانع اقتصادی    لات و مشک  مد آ تعاملی ناکار 

کیامنش، )امانی؛ زهراکار و ان است  آموز دانش کاهش انگیزه    و   عملکرد تحصیلی   جه آن افت و نتی 

یا در دیدی   و  یابدمی   این فرزندان نیز کاهش  کوشیسخت . به موجب این کاهش انگیزه،  (1398

کاهش   می   کوشیسخت دوسویه  فرزندان طلاق  و تواند سبب تحصیلی  انگیزه  کاهش  ساز 
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 ،4که از سه گرایش تعهد  مفهومی است   3کوشیسخت   درنتیجه افت تحصیلی در بین آنها شود.

نوعی   کنندة طلبی منعکس تشکیل شده است. واژة مبارزه   6واپالایش )کنترل(   و   5طلبیمبارزه 

برای رشد ببیند تا تهدیدی را فرصتی    ها انگیزاند تا تغییرنگرش به زندگی است که فرد را برمی 

جای ثبات و یکنواختی شیوة اصلی زندگی قلمداد برای حس ایمنی و بقا؛ درواقع، تغییر به 

شود. افرادی که گرایش تعهد نیرومندی دارند، به ارزش و حقانیت آنچه که هستند و آنچه می 

قبیل ترس، نامطمئنی و خستگی   یلی از لا جای آنکه به دباور دارند. آنها به   ، دهند که انجام می 

از مسائل شانه خالی کنند، دارای حسی پرمعنا و هدفمند در کار و ارتباطات بوده و خود را 

اکننددرگیر امور می   عمیقا   افراد سخت گونه فرض می ین .  به فعالیت شود که  هایشان کوش 

ند تغییرات غیرمنتظره یا تهدیدزا دهای زندگی کنترل دارند و متمایل تعهد دارند، در برابر رویدا

به  ببینند را  مثبت  آزاردهنده، یک چالش   ,Soderstrom; Dolbier & Leiferman)   جای یک رویداد 

و احساس مسئولیت از جمله عوامل برجسته در عملکرد تحصیلی مناسب    کوشی سخت .  ( 2000

 (.1387،  سلیمی و همایی   ؛شاوران به نقل از    7سایتو)   است 

شده فرزندان درگیر با طلاق والدین مفید  اساس، درمانی برای بهبود مسائل مطرحبراین

میبه باشد.  نظر  تعهد  و  معنادهی  پذیرش،  ایجاد  آن  محوریت  که  بر رسد  مبتنی  درمان 

توسط هیز در    که  های شناختی رفتاری استشکل جدیدی از درمان  ( ACT)  پذیرش و تعهد

شد(  1987)  سال استمطرح  روش  .  (De Houwer; Holmes & Holmes, 2016)  ه    اکتهدف 

انعطاف روانپرورش  به  پذیری  پاسخ  در  حسشناختی  و  احساسات  بدنی  افکار،  های 

در این    (.Hayes et al., 2013)  ناخوشایند از طریق تمرکز حواس، پذیرش و تغییر رفتار است

نامی  درمان مراجع را تشویق ناخوشایند و  افکار  تا احساسات و  اش را  کنندهراحتکنند 

ت آن است را در  دهد و عملکردی که در خدممی  ای را که رفتار در آن رخبپذیرد و زمینه

شناختی این روش سودمندی و کارکرد تجارب روان.  (Brown & Ryan, 2013)  نظر داشته باشد

های معنادار زندگی را بدون توجه به وجودشان پیگیری و  دهد و فعالیترا هدف قرار می

 
3. Diligence 

4. Commitment 
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6. Control 
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تغییر شناخت سعیبه ارتباط روانمی  جای  تا  افکار و  شود  با  احساساتش شناختی فرد 

پذیرش یا تمایل به تجربه درد  . شامل: الف  اکت فرایندهای کلیدی    .(Block, 2002)  افزایش یابد 

عمل مبتنی بر ارزش یا تعهد  .  کننده بدون اقدام به مهار آنها؛ بو دیگر رویدادهای آشفته

به تمایل به عمل  با  تجارب  توأم  از حذف  بیش  اهداف معنادار شخصی  ناخواسته عنوان 

تجرب.  است شامل  روش  تمرین  هاهاین  استعاره   هایو  مواجهه،  بر  و  مبتنی  زبانی  های 

 . (Woidneck, 2012) هایی چون آموزش مراقبت ذهنی استروش

  دهد که درمان مبتنی بر پذیرش و پایبندی می   نشان  هاپژوهش  ،بنا به مطالب مطرح شده

اثرگذار باشد  می آن  معنایابی  ارزشمندی زندگی و   ,Angiola & Bowen)تواند بر احساس 

( درمان مبتنی بر پذیرش و  2008)  8های بلکلیج و هولمز همچنین بر اساس پژوهش  (.2012

دست  پذیری شناختی منجر به معناداری در زندگی و بهبر چرخه انعطاف  تأکیدپایبندی با  

که سبب انجام اعمال متعهدانه در راستای  شود  می  در مراجعی  هایآوردن اهداف و ارزش

شده زندگی   انتخابهای  کیفیتها  شود. ارزشمی  دست آورده شدهو معانی بهها  ارزش

پیرامون  ها  یابند. درنهایت این ارزشمی  وسیله الگوهای جاری رفتاری نمود هستند که به

سمت خاصی از زیستن هدایت کنند.   توانند ما را به می شوند و می ای با هدف ظاهر زندگی

درمانی است که هسته مرکزی کار خود را بر تحقق یک    ،درمان مبتنی بر پذیرش و پایبندی

 (.Luoma et al., 2007)زندگی معنادار و متعهدانه بنا کرده است 

( همکاران  و  آیوانووا  پژوهش  و    ،(2015همچنین  پذیرش  بر  مبتنی  درمان  داد  نشان 

تابمی  پایبندی  بر  زنانتواند  سرسختی  و  اثر  آوری  بوستانی، غیرمهاجر  باشد.  گذار 

در پژوهشی نشان دادند که گروه درمانی مبتنی بر پذیرش    ،(2017خواه و صادقی )آزادی

گذار  تأثیرد  آوری بیماران دارای استرس شدیتواند بر تنظیم هیجانی و تابمی  و پایبندی  

نشان داد که درمان شناختی رفتاری و درمان   ،(2015و همکاران )  9باشد. پژوهش وانگ 

تعهد  بر  مبتنی  و  اهمالمی  پذیرش  کاهش  بر  هدفمندی  تواند  افزایش  و  تحصیلی  کاری 

نشان داد که    ،(2018)  10پژوهش پالیاوناس، بلیسل و دیاوکسون  تحصیلی اثرگذار باشد.
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پذیری  تواند بر افزایش عملکرد تحصیلی و انعطافمی  پذیرش و پایبندیدرمان مبتنی بر  

خاص طوربه  مثبت و معناداری داشته باشد.  تأثیرالتحصیل  ان فارغآموزدانششناختی  روان

هالیبرتون و کوپر  مبتنی بر پذیرش و    ،(2015)  11تحقیق و پژوهش  نشان داد که درمان 

  های تأثیرفردی، تحصیلی و اجتماعی  های  در عرصه  تواند بر مسائل نوجوانانمی  پایبندی

 مثبت و معناداری داشته باشد. 

و از ها  ات عمده درمان مبتنی بر پذیرش و تعهد در یافتن معنا و ارزش تأثیر با توجه به  

کار بردن این رسد به می   نظر سمت تعهد و عمل در راستای آنها به سویی سوق دادن افراد به 

. با افزایش باشد  مؤثر  زمینه معناداری زندگی و سرسختی تحصیلیتواند در  می   شیوه درمانی 

آمار طلاق و وضعیت فرزندان طلاق در جامعه؛ در زمانی که این فرزندان در دوره سنی 

چالش  با  مداخلات های  نوجوانی  انجام  اهمیت  باشند؛  خود  حوزه   خاص  این   دوچندان  در 

محقق   ؛شود می  پژوهش  ا بنابراین  این  در  تان  صددند  پژوهشی    در  انجام   هایتأثیر با 

کارگیری درمان مبتنی بر پذیرش و پایبندی را در افزیش معناداری و سرسختی تحصیلی به 

 .نمایند دختر درگیر با طلاق والدین را بررسی  ان  آموز دانش 
 

  شناسیروش
کار برده  این پژوهش با رویکرد کمی و با روش آزمایشی انجام شده است. طرح تحقیق به  

ترل است.  آزمون با گروه کنپس  -آزمونآزمایشی از نوع پیششده در این پژوهش نیمه

طلاق والدین در شهر اصفهان   رگیر باان دختر و نوجوان دآموزدانشجامعه مورد پژوهش  

در بین مدارس متوسطه اول شهر  دو مدرسه دخترانه  گیری هدفمند  است که با روش نمونه

بالای دانش  هان کهاصف تعداد  و  آدارای  اجتماعی مشترک بودند  و  موزان و جو فرهنگی 

عمل  توانست پژوهش خود را بهمی  دلیل آشنایی و همکاری مدیران مدارسهمچنین محقق به

آورد؛ شدند.  در  طبق    انتخاب  مدارس  این  مدیر  فهرستدر  توسط  شده  بین    ، اعلام  از 

داوطلب در پژوهش انتخاب شدند    آموزدانش  28ان فرزند طلاق از هر مدرسه  آموزدانش

به عنوان   Aمدرسه    آموزدانش  14  سال از طلاق والدین آنها نگذشته بود؛که بیش از یک

 
11. Halliburton & Cooper 
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 انتخاب شدند. واپالایشعنوان گروه  به Bمدرسه   آموزدانش  14 گروه آزمایش و

جلسه    8در  را  درمان مبتنی بر پذیرش و پایبندی  های  روشان گروه آزمایش  آموزدانش

مدرسه   ای دقیقه  90 در  پنجشنبه  روزهای  کردند  در  گروه  درحالی  ،دریافت  اعضای  که 

از اجرای کامل فنون    واپالایش این زمینه آموزشی دریافت نکردند. پس  ، این رویکرددر 

را تکمیل کردند.    کوشیسخت های معناداری و  برای بار دیگر اعضای دو گروه پرسشنامه

آماری  داده برنامه  از طریق  تحلی  پردازش شد.   spssها  تحلیفم  لبرای  از  اصلی  ل  روضه 

 .شده است( استفاده 12مانکوا) چندمتغیری انسیکووار 
 

 های پژوهش ابزار
ال ؤ س  45دارای    ( Bartone et al., 1989)   کوشی سخت مقیاس  :  13بارتون  کوشی سخت مقیاس  

ای لیکرت از نمره صفر تا نمره سه برای سه زیر مقیاس ها در مقیاس چهار درجه بود. پرسش 

 15های این آزمون بر حسب  طلبی محاسبه شدند. هر یک از زیرمقیاس تعهد، کنترل و مبارزه 

ها یک نمره کل ارزیابی شدند. علاوه بر سه زیرمقیاس، از جمع کل نمره زیرمقیاس ال  ؤ س 

مقیاس  به   کوشیسخت برای   آمد.  سنجش   کوشی سخت دست  برای  معتبر  ابزاری 

یابی مقدماتی فرم فارسی مقیاس . در اعتبار( Bartone, 2006و سلامت روانی بود )   کوشی سخت 

از دانشجویان، ورزشکاران و بیماران، روان های  ، مشخصه کوشی سخت  سنجی سه نمونه 

درصد برای زیرمقیاس تعهد،   93تا   88اند: ضریب آلفای کرونباخ از شرح گزارش شده بدین 

زیرمقیاس    94تا    85از   برای  از  واپالایش درصد  زیرمقیاس   95تا    89،  برای  درصد 

محاسبه شد که نشانه همسانی   کوشیسخت درصد برای نمره کل    94تا    87طلبی و از  مبارزه 

 90تا    82فاصله دو تا چهار هفته از    با ها  درونی خوب مقیاس است. ضریب همبستگی نمره 

 87تا    79، از  واپالایش درصد برای زیرمقیاس    88تا    80درصد برای زیرمقیاس تعهد، از  

محاسبه   کوشیسخت درصد برای نمره کل    88تا    80طلبی و از  درصد برای زیرمقیاس مبارزه 

 .( 1387،  بشارت )  ی بازآزمایی کافی برای مقیاس است ی شد که نشانه پایا 

 
12. ManCova 

13. bartone 
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  20این پرسشنامه شامل    (:1964)  15و ماهولیک   کرامباف  14پرسشنامه معناداری زندگی 

  ( بیان1964و ماهولیک )  ای است. کرامبافدرجه  7پاسخ بسته براساس مقیاس لیکرت    ماده

این پرسشنامه را براساس دیدگاه فرانکل درباره معنای زندگی و جستجوی  می کنند که 

کرامباتهیه کردهمعنای زندگی   ماهولیک  فاند.   اینکه پرسشنامه   (1964)   و  به  توجه  با 

از غیربیمار بیمار  افراد  قادر به تشخیص دو گروه  اعتبار    ،باشدمی  مذکور  آن را دارای 

،  چراغیگزارش کردند.    (P<01/0)را با سطح معناداری    =083/0rدانستند و ضریب بالای  

)  سامانی  عریضی فراهانی  مقیاس  ،(1387و  با  را  پرسشنامه  این  همزمان  های  روایی 

از زندگی و عاطفه بررسی کردهسرزندگی، رضایت  منفی  مثبت و  ایشان  .  اندی  پژوهش 

مقیاس نمرات  با  زندگی  در  هدف  نمرات  همبستگی  که  داد  سرزندگی،  نشان    71/0های 

ضریب  .  است  58/0مثبت کل،    و عاطفه  -44/0منفی کل،    عاطفه  28/0رضایت از زندگی،  

 دست آمده است.به 92/0 ،روش آلفای کرونباخبه پایایی این پرسشنامه 

را    :16هیـز اکت    درمـانی  فنـون  آموزشیه  بست و  این بسته آموزشی  استروسهل  هیز، 

ایرانی  شود. پژوهشگران  ای اجرا میدقیقه  90جلسه    8کردند که در    ( تهیه1999)  17ویلسون 

)به    یید شده استأاند و روایی آن تکار گرفتههای مختلف بهاین بسته آموزشی را در زمینه

 . (1396، و دیگران نقل از محبت بهار

 
 اکت خلاصه اجرای فنون درمانی : 1جدول شماره 

 تکالیف خانگی 

تغییر رفتار  
 جلسه  هدف محتوا مورد انتظار 

کسب   ------

 اطلاعات 

 اکتدربارة 

آشنایی اعضا با یکدیگر و  

درمانگر، شرح قوانین گروه،  

اهداف و ساختار گروه، تعهدات  

های مقدماتی  صحبت درمانی،

 اکتدربارة 

آشنایی با قوانین  

گروه و کلیاتی از 

 اول  اکت روش 

 
14. Meaning of Life Questionnaire 

15 . Crumbaugh & Maholick 
16. Hayes`s ACT Therapy Techniques Educational Package 
17. Hayes, Strosahl, & Wilson 
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 تکالیف خانگی 
تغییر رفتار  
 جلسه  هدف محتوا مورد انتظار 

شناسایی  

 های موقعیت

اجتنابی و اجازه 

وآمد  دادن به رفت

افکار منفی بدون  

مبارزه ها  اینکه با آن

ها  عمدا  از آنیا 

 جلوگیری شود.

عدم تلاش  

جهت اجتناب 

های  از هیجان

 منفی 

سنجش مشکلات درمانجویان از  

، استخراج تجربة  اکتنگاه 

های  اجتناب، آمیختگی و ارزش

 فرد. 

تهیة فهرستی از مزایا، معایب و  

 مشکلات  واپالایشهای  شیوه

آشنایی با برخی 

درمانی   اهیمفاز م

 از جمله  کتا

تجربه اجتناب،  

آمیختگی و  

 پذیرش روانی

 دوم 

آگاهی از اینجا و  

مندی  هعلاق اکنون و

 جای فرار از به

اکنون در  آنچه که هم

 جریان است

پذیرش رفتار 

 و 

های  هیجان

 منفی 

بررسی تکالیف خانگی، تصریح  

رویدادهای  واپالایشناکارآمدی،  

ها.  منفی با استفاده از استعاره

آموزش جداسازی شناختی، 

 آگاهی روانی و خودتجسمی 

اجرای فنون  

 اکت درمانی 

مانند جداسازی  

  آگاهی شناختی،

 روانی،

 خودتجسمی

 سوم 

تمرکز بر تمام حالات  

و رفتار   افکار روانی،

در لحظه بدون  

 گونه قضاوتی هیچ

توجه به  

 تجارب 

کنونی و  

لحظه به  

 لحظه 

بررسی تکالیف خانگی، جدا کردن  

از تجارب شخصی و  ها ارزیابی 

 اتخاذ موضع مشاهده افکار بدون 

که به  طوریقضاوت به

پذیری روانی و هیجانات  انعطاف 

 مثبت منجر شود

آموزش فنون  

 درمانی،

آگاهی هیجانی، 

 آگاهی 

خردمندانه 

)استعاره قربانی  

 خود(

 چهارم

تلاش در جهت کسب  

 حس

تعالی یافته با  

استفاده از فنون  

 دیدهآموزش

پذیرش  

و  ها هیجان

 افکار منفی 

بدون 

  داوری وپیش

 قضاوت 

بررسی تکالیف خانگی، ارتباط با 

زمان حال و در نظر گرفتن خود  

عنوان زمینه و آموزش فنون  به

ذهن آگاهی و تحمل پریشانی 

 های منفی منظور پذیرش هیجانبه

آموزش فنون  

  درمانی خود

عنوان زمینه و  به

تمرین فنون ذهن  

آگاهی و آموزش  

 پریشانیتحمل

 پنجم
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 تکالیف خانگی 
تغییر رفتار  
 جلسه  هدف محتوا مورد انتظار 

های  شناسایی ارزش

شخصی اصلی و  

ریزی اهداف  طرح

 هابراساس ارزش

تلاش در 

جهت 

پذیری انعطاف 

 شناختیروان

بررسی تکالیف خانگی، شناسایی  

های زندگی درمانجویان و  ارزش

میزان  بر مبنای ها سنجش ارزش

 ها اهمیت آن

رو در  تهیة فهرستی از موانع پیش

و ایجاد ها  تحقق ارزش 

 های مثبت هیجان

آموزش فنون  

 درمانی

های ارزش

شخصی و  

سازی  روشن

و  ها ارزش

آموزش تنظیم  

 هاهیجان

)استعاره فنجان  

 بد(

 ششم 

تلاش متعهدانه برای 

رسیدن به اهداف  

ریزی شده  طرح

براساس فنون  

 دیدهآموزش

 کسب 

پذیری انعطاف 

 شناختیروان

ه  ارائ بررسی تکالیف خانگی،

 راهکارهای عملی در 

کارگیری رفع موانع ضمن به

ریزی برای  و برنامهها استعاره

و  ها تعهد نسبت به پیگیری ارزش

  ایجاد حس معناداری در زندگی 

آموزش فنون  

 درمانی

های ارزش

 شخصی و 

متعهدانه و    عمل

کارآمدی  افزایش 

 فردی بین

)استعاره صفحه  

 شطرنج( 

 هفتم

هایی از ر -----

ها و  هیجان

ی و  فافکار من

کسب  

پذیری انعطاف 

 شناختیروان

ررسی تکالیف خانگی، گزارشی ب

ها.  های پیگیری ارزشاز گام

درخواست از درمانجویان برای  

توضیح نتایج جلسات و اجرای  

دیده در دنیای فنون آموزش

منظور ایجاد  زندگی بهواقعی 

حس معناداری و ایجاد 

 ت ثبهای مهیجان

مرور و تمرین  

فنون درمانی  

آموزش داده  

شده با تأکید بر 

ها و  تنظیم هیجان

حس معناداری  

در زندگی در 

 دنیای واقعی 

 هشتم
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 هایافته 
پ ـایـن  طـرح   نـوع  از  گـروه    آزمـونپـس  و  آزمـونشی ـپـژوهـش  ــا  ــالاب   ی بـراو    بـود  شی ـواپ

اداده  لی ـوتحلهی ـتجز هی  هـ دهدســـتبـ ار  آمـ د متغ  انسی ـکووار  لی ـتحل  یاز آزمون آمـ ه ریچنـ

اسـتفاده    نیاز آزمون لو هاانسیواری  همگن  فرضشیپ  یبررس ـ  یاسـتفاده شـد، برا همانکوآ

  آزمون در و پس  آزمونشیپژوهش در دو مرحله پ یرهایمتغی  آزمون برا نیا جیشــد. نتا

 آمده است.  1  جدول
 

 ها نتایح آزمون لوین همگنی واریانس: 2شماره  جدول

 سطح معناداری  آماره  متغیرها

 72/0 64/0 معنایابی 

 72/0 20/2 تحصیلی کوشی سخت
 

ــاس ــمـاره   آنچـه  بر اسـ و    آزمونمیـانگین نمرات پیش  اختلاف  ،مینیبیم 2در جدول شـ

  ش یواپالا  از گروه در گروه آزمایش بیش  تحصیلی کوشیسخت و  معنایابیدر  آزمون پس

 است.  شده  استفادهمانکوا  معناداری این اختلاف از  آمدهدستبهبرای  است. 
 

 آماری متغیرهای وابسته  یهامشخصه: 3 شماره جدول

 گروه  متغیرها  میانگین انحراف استاندارد 

   آزمون شیپ آزمون پس آزمون شیپ آزمون پس

 آزمایش  معنایابی  33/29 44/20 5/74 6/14

6/10 5/52 46/24 31/69 
  کوشی سخت

 تحصیلی
 

/85 

5/44 

5/86 

5/63 

35/70 

33/17 

32/08 

34/64 

 معنایابی 

  کوشی سخت

 تحصیلی

 کنترل

 

دختر    آموزاندانشدر    درمان مبتنی بر پذیرش و پایبندی  3جدول شماره    بر اساس
  <P 05/0  ، در سطح هر دو متغیر وابستهاز  ترکیبی    ساختاردر یک    درگیر با طلاق والدین 

در    دیگر درمان مبتنی بر پذیرش و پایبندیتعبیریبهداری داشته است.  معنااثر    F( 2و27)  و
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حاصل  تا  اگروه آزمایش مؤثر بوده و ضریب    تحصیلی  کوشیسخت معنایابی و  افـزایش  
 قابل قبولی است.معنادار و تأثیرکه  دهدیمرا نشان  77/0 از این اثر

 

 : تحلیل کوواریانس چندمتغیری برای متغیرهای وابسته4شماره  جدول

 نوع آزمون  ارزش  F سطح معناداری  ضریب اتا

 کلز یو یلامبدا 48/0 10/9 05/0 77/0
 

 

را بر روی متغیرهای وابسته   اثربخشی درمان مبتنی بر پذیرش و پایبندی   4جدول شماره  
 کوشیسخت ( و  6/ 13)   ی اب ی معنا   شده   محاسبه   Fکهی طور به .  دهد ی م جداگانه نشان    طوربه 

نشان  14/7)   یل ی تحص  روش  دهدی م (  افزایش  اکت  ،  و  در   تحصیلی  کوشیسخت معنایابی 
 51  کرده که  مشخص  تـا امعنـادار بـوده و ضـریب    آموزان دختر درگیر با طلاق والدیندانش 

تفاضل   درصـد  55و   تحصیلی  کوشیسخت  آزمونپس و   آزمون ش ی پدرصد تفاضل نمرات 
 معناداری زندگی گروه آزمایش ناشی از اثربخشی روش  آزمون پس و    آزمون ش ی پ نمرات  

 است.  درمان مبتنی بر پذیرش و پایبندی بوده
 

 متغیرهای وابسته: تحلیل کوواریانس متغیری تک5 شماره جدول

ضریب  
 اتا 

 سطح 

 معناداری 
 
F 

میانگین  
  مجموع 

 مجذورات 

 درجه 
 آزادی

 مجموع 

 مجذورات 

 منابع

 تغییرات 
 متغیر 

 معنایابی  اثر گروه 104/20 1 104/20 6/13 0/05 0/51

  خطا  501/63 27 20/50   

 اثر گروه 131/28 1 131/28 7/14 0/05 0/55
 کوشی سخت

 تحصیلی

  خطا  563/70 27 22/80   
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 ی ریگجه ینتبحث و  
اساس پایبندی    بر  و  پذیرش  بر  مبتنی  درمان  حاضر  و    تواندیمپژوهش  معناداری  بر 

مثبت و معناداری داشته    تأثیرتحصیلی دختران نوجوان درگیر با طلاق والدین    کوشیسخت 

ارتقای   باشد. درمان مبتنی بر پذیرش و پایبندی اساس و هسته مرکزی کار خود را به 

هدف  گذاردیم  یشناختروان  ی ری پذانعطاف  چنین  راستای  در  از    یا مجموعه  ی اییغا؛ 

حال،  ازجمله  هامؤلفه زمان  در  خود  یجوشهم  زیستن  شناختی،  زمینه،    عنوانبهزدایی 

چنین درمانی   ،. متناسب با چنین سازوکاریاستپذیرش، ارزشمندی و هدفمندی و تعهد  

دهنده به مسیر زندگی  خط  تواندیممجهز کند که    ییهاارزشدرصدد است که افراد را به  

باشد   معناآفرین  بر    ییراستاهماز    ی شماریب  هایپژوهشکه  یاگونهبهو  مبتنی  درمان 

در    المثل یفپذیرش و پایبندی باارزشمندی در زندگی و احساس معنا در آن حمایت کردند.  

)  پژوهش بوون  هولمز 3201آنجویلا و  بلکیج و  )9200)  18(؛  همکاران  لئوما و  و   )0720  )

( در پژوهشی تحت عنوان مرور  2019) 19ریلی و همکاران راستایی هستیم.شاهد چنین هم

محور در تحقیقات مرتبط با درمان مبتنی پذیرش و پایبندی نشان ارزیابی ارزش  مندنظام

  توانند یماصول راهنما در درمان مبتنی بر پذیرش و پایبندی هستند که    هاارزشدادند که  

  های تأثیردر این خصوص طلاق والدین    .شوند سبب ایجاد معنا در زندگی    درازمدتدر  

خصوص در دوران نوجوانی که بالذات با پرسش هویتی  ه؛ ب گذاردیمعمیقی بر فرزندان  

و بخشی از این ماجرا   کندیمرو  هنوجوان را با بحران معنا روب  یطی شراهمراه است. چنین  

که    کندیمریافت  الگو د  عنوانبهشدن ساختار زندگی است که از والدین خود    دهیپاشازهم

هیجانی بیشتر    ی ریپذ تأثیردلیل  . نوجوانان دختر بههاستآن  یهاتلاشو    هاارزشنمودار  

دهنده زندگی با درگیری در این اتفاق وارد چالش هویتی و جهت   هایپرسشدر پاسخ با  

در این افراد    تواند یم. طبق این پژوهش درمان مبتنی بر پذیرش و پایبندی  شوندیمبزرگی  

زندگی    ییهاارزشایجادگر   مسیر  که  ش  هاآنباشد  تا حدودی  و  هدفمند ساخته  اکله  را 

 را استوار نگه دارد.  هاآنشخصیتی 

 
18. Blackledge & Barnes-Holmes 
19. Reilly et al. 
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با معناداری زندگی ب خصوص در نمود عملی و عملکردی بحث  هدیگر مفهوم مرتبط 

دلیل انتخاب بروز یابد که در این پژوهش به  تواندیماست که در ابعاد مختلف    کوشیسخت 

  تواندیماحساس معناداری در زندگی    . شد  ی بررسدر تحصیل    هاآننمود    آموزدانشنمونه  

  کوشیسختبه    هدف باشد که  راه  دربا مشخص کردن هدف، ایجادکننده انگیزه و استقامت  

در راستای اهداف در قالب  کوشیسختن به ادرمان اکت با تشویق مراجع . شودیمتعبیر 

ن  ادنبال آن است که با دیدی پراگماتیسم بیشترین منفعت را برای مراجععمل متعهدانه به

روانی است که نوعی ثبات و سکون را به    ی ری پذانعطافایجاد کند که همان دستیابی به  

مختلف اثربخشی درمان مبتنی بر پذیرش و پایبندی را بر    هایپژوهش  ؛ آوردی مارمغان  

  اندکرده  د یأی تاساسی در آن به اعمال متعهدانه و مبتنی بر هدف    تأکید دلیل  به  مؤلفهاین  

را  یاگونهبه بحثی  چنین  همکاران   هایپژوهشدر    توانیم که  و  و  2015)  20آیوانووا   )

صادقی   خواه یآزاد بوستانی،   در  2017)  21و  زندگی  در  معناداری  کرد.  مشاهده   )

  کوشیسختایجادگر انگیزه و    تواند یمدختر نوجوان درگیر در طلاق والدین    انآموزدانش

و   باشد  تحصیل  بحث  تحصیلی    ی تأثیر  ینوعبهدر  عملکرد  در  کند.    هاآنمثبت  ایجاد 

و    تأثیرمتفاوت    یهاپژوهش موفقیت  بحث  در  پایبندی  و  پذیرش  بر  مبتنی  درمان 

(؛  2017پژوهش وانگ و همکاران )  ازجمله  ؛دهدی متحصیلی نوجوانان را نشان    کوشیسخت 

  نام برد.   توانیم( را  2015و هالیبرتون و کوپر )  (2018)  بلیسل و دیاوکسون  اوناس،یپال

زیربنایی درمان مبتنی    اتتأثیر( در پژوهشی تحت عنوان  2017)  22کلوم و ویلسون   ،ساندوز

  درآمد کم  ی هاخانوادهوزان کالج دارای  آمبر پذیرش و پایبندی برای موفقیت تحصیلی دانش

  اثرگذاردر بحث تحصیل    کوشیسختدر ایجاد انگیزه و    تواندیمنشان دادند که این درمان  

 بوده و سبب افزایش موفقیت تحصیلی شود. 

  های تأثیربرای کاهش    مؤثرعلمی و    هایمسئله یعنی انجام اقدام  ضرورتبهبا توجه  

فرزندان بر  والدین  طلاق  چنین    ،منفی  انجام  پیشنهاد   ییهاپژوهشاهمیت  است.  نمایان 

در معناداری    اثرگذارو عوامل    هامؤلفههای کیفی  با استفاده از روش  ناکه محقق  شودیم
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ای جهت افزایش معناداری زندگی فرزندان  زندگی فرزندان طلاق را شناسایی و به تهیه بسته

 طلاق بپردازند. 

این   .هدفمند خالی از اشکال نیست ی ری گنمونهدلیل استفاده از روش پژوهش حاضر به

جنسیت دختر  تک  بر هیتکضمن اینکه    ، ایجادگر اختلال باشد  هاافتهی  میتعم در    تواند یمروش  

انجام   لزوم  پژوهش  این  پسرانآدر  گروه  برای  را  توجه  کندیممشخص    ن  با  بعلاوه  ؛ 

به    یهات یحساسبه نتایج  این  تعمیم  فرهنگی  فرهنگی دیگر در جامعه    یهاگروهبافتی و 

بدان اشاره کرد زمان محدود   توان یمکه    ی دیگر  مسئله.  همراه باشد  اطیاحت   باباید    ،ایرانی

نسبت به   هادرمان  گونهنیابلندمدت    های تأثیربا پیگیری    شودیمپژوهش است که پیشنهاد  

 در این حوزه کوشش شود.  مؤثرتر اقدام هرچه 

 اخلاقی پژوهش   هایظه ملاح
نمودند و  تمامی شرکت اعلام  پژوهش رضایت شفاهی خود را  کنندگان برای شرکت در 

 اطمینان لازم در مورد محرمانگی اطلاعات به آنها داده شده است.

 سهم نویسندگان
نویسنده مسئول به همراه نویسنده همکار مراحل فرایند پژوهشی را مدیریت و نگارش   

 اند. کرده

 حمایت مالی
 این پژوهش از طریق هیچ نهادی حمایت مادی نشده است. 

 تعارض منافع 
 گونه تضادی با منافع شخصی یا سازمانی ندارد. های این مطالعه هیچیافته 

 قدردانی
دانش  اجرای آن کمک کردهشرکت  آموزاناز کلیه  این پژوهش که به روند  اند،  کننده در 

 شود. سپاسگزاری می
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