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Abstract  

The aim of this study was to investigate the mediating role of identity style in the 

relationship between self-efficacy and resilience of mothers with children aged 1 

to 6 years. The population of this study included mothers with children aged 1 to 

6 years in Tehran and the sample of this study were 255 eligible mothers who 

were available by sampling and selected voluntarily. The method of this research 

was descriptive and correlational (path analysis). In this study, Neff Self-

Compassion Questionnaire (2003), Connor and Davidson Resilience Scale 

(2003) and Brzonsky Identity Styles Questionnaire (1989) were used. SPSS 

software version 24 was used for data analysis and PLS SMART software was 

used for path analysis. Findings showed that there is a significant relationship 

between self-determination and resilience and also between identity style and 

resilience of mothers with children aged 1 to 6 years, but no significant 

relationship was found between identity style and self-compassion of these 

mothers and also identity style, mediating role in It had nothing to do with the 

self-compassion and resilience of this group of mothers. 
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ورزی و  سبک هویتی در رابطه بین خودشفقت نقش  
    سال   6تا    1مادران دارای فرزند  آوری  تاب 

 1دادرضوان اله

 2ی مخبر  هی حور

 چکیده 
پژوهش حاضر،   انجام  از  بین خودشفقتهدف  رابطه  در  هویتی  سبک  میانجی  نقش  و  بررسی  ورزی 

تا   1جامعه این پژوهش شامل مادران دارای فرزند . بوده استسال  6تا   1آوری مادران دارای فرزند تاب
شهر    6 پژوهش  سال  این  نمونه  و  بود  به  255تهران  که  بودند  شرایط  واجد  مادران  از  صورت  نفر 

بهنمونه و  در دسترس  نوع گیری  از  و  پژوهش توصیفی  این  انتخاب شدند. روش  داوطلبانه  صورت 
از   پژوهش  این  در  بود.  مسیر(  )تحلیل  )خودشفقت  نامهپرسشهمبستگی  نف  مقیاس  2003ورزی   ،)

( استفاده شد. 1989های هویتی برزونسکی )سبک  نامه پرسش( و  2003یویدسون )آوری کانر و دتاب
استفاده   PLS SMARTافزار و برای تحلیل مسیر از نرم 24نسخه    SPSSافزار ها از نرمبرای تحلیل داده

یافته داد بین خودشفقتگردید.  آوری و همچنین بین سبک هویتی و ورزی و تابهای پژوهش نشان 
فرزند  تاب دارای  مادران  دارد  6تا    1آوری  وجود  معنادار  رابطه  و    ؛سال  هویتی  سبک  بین  اما 

ورزی این مادران رابطه معناداری یافت نشد و همچنین سبک هویتی، نقش میانجی در رابطه  خودشفقت
تاببا خودشفقت و  نداشت.ورزی  مادران  از  گروه  این  هو  آوری  م  یتیسبک  با    یانجینقش  رابطه  در 

اما سبک    ؛با هم در ارتباط هستند  یآورو تاب   یتیکه سبک هو  رایز  ؛ نداردی  آورو تاب  یورز خودشفقت
ارتباط    یت ساختار ندارند که بخواهد در معادلا  گریکدیبا    یمعنادار  ارتباط  یورز و خودشفقت  یتیهو

 برقرار شود.
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 بیان مسئله
کند، این نقش چنان گسترده  دهی شخصیت کودک ایفا میمادر اثرگذارترین نقش را در شکل

دربرمی نیز  را  کودک  تولد  از  پیش  حتی  که  است  حیاتی  مطلب،  و  این  اهمیت  در  گیرد. 

رود که مادر در آن  می  شمارترین مرحله رشد کودک بهبس که دوران کودکی مهمهمین

شناسان بر این باورند که کودکی مهمترین مرحله یا تنها مرحله  اساسی دارد. رواننقش  

 جبرئیلیاسداللهی،  )گیری شخصیت است و مادر اثرگذارترین عامل در این فرایند است  شکل

   .(1395، و اصغری

  فرزندان خصوصا  های  دلیل درگیر شدن زیاد در مشکلات و دغدغهنماید که بهمی   چنین

خودغفلت شده،  ذکر  سنین  خودشفقتی  در  آنان  نتیجه  در  و  یافته  افزایش  مادران  گری 

انجام شده افرادی که شفقت  های  تری را نسبت به قبل تجربه کنند. براساس پژوهشپایین

سلامت  از  دارند،  پایینی  خود  به  شفقت  که  افرادی  به  نسبت  دارند  بالایی  خود  به 

برخوردارندروان بیشتری   3ورزی خودشفقت  (.Moul, 2017-Bluth & Eisenloher)  شناختی 

  جای قضاوت منتقدانه استمعنای احساس دوست داشتن، نگرانی و مراقبت از خود بهبه

(Neff & Vonk, 2009 .)ورزی به مراقبت و درک و همدلی با خویشتن به جای اتخاذ  خودشفقت

شواهد پژوهشی نشان .  (Neff & Vonk, 2009)دیدگاه سخت گیرانه نسبت به خود اشاره دارد

که افرادی  دنبال دارد، چنان آوری هیجانی را نیز برای فرد بهدهد که شفقت به خود، تابمی

خوار کردن  که درجات بالاتری از این خصیصه شخصیتی هستند، گرایش کمتری به نش

سطح شفقت به خود    ( معتقدند هرچه2013)  4یارنل و نف (.  1393،  و دیگران پور)گلافکار دارند  

پایین سطوح  و  بیشتر  اصالت  فرد  آن  باشد،  بالاتر  فردی  در  در  را  عاطفی  آشفتگی  تر 

داد  موقعیت خواهد  نشان  پراسترس  اصلانی)امانهای  و  تردست  از    .(1393،  الهی،  دیگر  یکی 

تواناییباارزش با  های  ترین  کارآمد  سازگاری  مایه  که  آسیبآدمی  شود،  می  زاعوامل 

است.  تاب    به   تعاریف  بیشتر .  است  شده  تعریف  مختلفهای  صورتبه  آوریتابآوری 

آوری به  تاب  (.1390  فروغی،)  دارد  اشاره  دشوارهای  موقعیت   یا  موانع  وجود  رغمبه  انطباق،

موفقیت تطابق  از  است  عبارت  ساده  علیزبان  ناگوار  آمیز  شرایط  و  تهدید  وجود  رغم 

 
3. Self-compassion  

4. Yarnell & Neff 
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زندگی  آن  در  فرد  که  به  آوری  تابدرواقع،   کند.می  محیطی  واکنش  در  مثبت  سازگاری 

خودشکن نیستند، از دید عاطفی آرام  های  دارای رفتارآور  تابشرایط ناگوار است. افراد  

دارند،   را  ناخوشایند  و  ناگوار  شرایط  با  رویارویی  توانایی  و  برابر  هستند  در  همچنین 

عموما  بن  تنیدگی  یعنیدارای  هستند؛  درونی  مهار  و  می  مایه  شرایط  مسئولیت  توانند 

خود را بر دوش گیرند، خودشناسی مثبت دارند و درباره زندگی خوش بین  های  گرفتاری

  با   سازگاری   و  مواجه  در  افراد  به   که  است  عاملیآوری  تاب  .(Gilbert et al. 2015)هستند  

  و   روانی  اختلالات   برابر   در   را   هاآن  و  کندمی  کمک   زندگی  زای استرس  و  سخت  شرایط

 . (Izadian et al., 2010) کندمی محافظت زندگی مشکلات

ایجاد هویت و دستیابی به یک    .است  هویتی  سبک  آوری، تاب  با  مرتبط  مفاهیم  جمله  از

باشد که موجب شناختی و اجتماعی میرشد روان  تعریف منسجم از خود، مهمترین جنبه

شود  عنوان نوعی مفهوم ذهنی فرد از خودش میانسجام و یکپارچگی در شخصیت فرد به

گیری  یند شکلاپردازان فر( یکی از نظریه8199)  5برزونسکی   (. 1397)پیشرو کلانکش و نعمتی،  

سبک از  که  است  هویت هویت  پردازش  اطلاعات   6های  پردازش  چگونگی  توصیف  برای 

های هویت، بازتابی از  مربوط به هویت استفاده کرده است. او بر این باور است که سبک

اطلاعات هستند و فرد برای ساختن هویت خود و متعهد شدن  گیریجهت های پردازش 

ارزش به  از آننسبت  باورها  استفاده میها و  تلفیق    . (2014،  و دیگران  )نادری کند  ها  با  وی 

یند، ابعاد و محتوا، سه سبک را برای آن در نظر گرفت  اهای گوناگون هویت از قبیل فرجنبه

و سبک هویت سردرگم/    8، سبک هویت هنجاری7سبک هویت اطلاعاتی  : ند ازاکه عبارت

 (. 1393، دیگراننوبندگانی و به نقل از نادری Berzonsky & Kuk, 2000) 9اجتنابی 

  فرزندان خصوصا  های  و دغدغه  مشکلاتدر    ادیشدن ز  ر ی درگ  لیدل که به  دینمامی   نیچن

سن غفل شده،    ذکر نیدر  افزا  یگرتخود  درنت   افتهی  شیمادران  خود  جهیو   یشفقت  آنان 

که شفقت    ی انجام شده افرادهای  کنند. براساس پژوهش  تجربه را نسبت به قبل  ی ترنییپا

 
5. Berzonsky 

6. Identity processing styles 

7. Informational identity style 

8. Normative identity style 

9. confused-avoidant identity style 
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خود   افراد   بالاییبه  به  نسبت  پا  که یدارند  خود  به  از    ینییشفقت   سلامتدارند، 

 Bluth & Eisenlohr-Moul, 2017; Tanenbaum)  برخوردارند. برخوردارند   یشتر یب  یشناختروان

et al., 2017; Wang et al., 2017) . 

 ی مثبت متعدد  یشناختروان  یامدهاینسبت به خود، پ  هحمایت گراننگرش    تدر حقیق

  دنبال داردو حل مسئله سازنده را به  یحل تعارضات شخص  ی برا  شتریب  زهیهمچون انگ
(Baker & McNulty, 2011 .) 

نسبت به خود دارند،    سلامتیحفظ    دگاهید   کیورز  شفقت   افراد خود  ،یلحاظ مفهوم  به

ورزانه  شفقت  دهند. موضع خودمی  خود را کمتر گسترش  یمنفهای  یر یگجهت احتمال  پس  

رنج،   به  استبهمنحصرنسبت  به(Neff, 2003)  فرد   ی معنابه  ی ورزخودشفقت  گری دعبارت. 

دهد: شناختن، می  و کاهش  نیآن را به دو راه تسک   نیست بلکهکن کردن رنج و درد  شهیر

و    ی خود به سمت همدل  تیهداو    یهمگان  فاصله از اضطراب خود و اضطراب   صیتشخ

تواند در نوع نگاه  می  یرسد که خودشفقتمی  نظر به  نیبنابرا  (؛Neff  & Vonk, 2009)  رش یپذ

  ر یی خود مواجه هستند، تغ  کودک  که در طول روز با  یو مسائل  مشکلاتمادران نسبت به  

طور  تا مادران به  گرددمی   موجبآوری  تابمؤثر باشد.    زیآنها نآوری  تابکرده و در    جادیا

پشت  طیشرا  زیآمتیموفق را  تطابق  نامطلوب  آنها  با  و  گذاشته  همچن  ابندیسر    اثر   نیو 

سبک    ی شود. از طرفمی  یسازگار  شیکند و باعث افزامی  ل یزا را تعداسترس  یدادهایرو

اجتناب  ا یو  ی ر یاست، به تفاوت برجسته در درگ اجتماعی –  یشناخت ی الگو کی  که  تیهو

  اشاره   تیو موضوعات هو  یحل مسائل شخص   ، یریگ میتصم  چون  مختلف  فیافراد از تکال

مادربه)  نیزوج  ی برا  کند.می شدن  (خصوص  والد  به  تجربمی  گذر  از    ی لیخ  اتیتواند 

  والدین   فیها و وظاشوند. درواقع افراد ناگهان با نقش می  مواجه  آن  باشد که با  پرنشیب

و جامعه انتظارات   رندیگمی   والدیننقش    نیشوند، و به محض تولد کودک، زوجمی   مواجه

ا  یمشخص مورد  دارد  نیدر  و  طیمح  . نقش  مادر    خانواده  و    ناولی  فرزند،  –رابطه 

شخص  یعامل  نیتر بادوام و  رشد  در  که  حس  می  ریث أت  افراد  تیاست  مادر  اگر  گذارد. 

  ز یکند؛ کودک ن  عمل  فعالانه  مشکلاتنسبت به خود داشته باشد و بتواند در    یارزشمند

آنها   کردن،  بزرگ   ایانکار    یجاخود، به  صیها و نقاهنگام مواجهه با شکست آموزد تا  می

  ، با خود رفتار کند  یسرزنش خود با مهربان  یجاو به  ردیاز هرگونه قضاوت بپذ  یرا خال
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مشترک    هاانسان   یتمام  انیفرد دانستن خود در شکست، آن را در ممنحصربه  یجاو به

که    ی که افراد  افتند یدست    جهینت  ن یخود به ا  ی بررس  در   ،(2006)  پروکتر   و   لبرت یبداند. گ

توانند از خود مراقبت کنند و به خود  می  برخوردار باشند،  مراقبهای  تیاز حما  یدر کودک

مراقبان  ی و انتقاد مداوم از سو  یپرخاشگر معرض  که در ی. درمقابل، کسانورزندشفقت 

 ی گنف و مک  یدارند. بررس  شی گرا شتریب  انتقادگرانه  یخود قرار گرفته باشند، به رفتارها

  ی و نوع واکنش  هپرتنید   یخانوادگ  ، روابطهانتقادگران  ینشان داد روابط مادر  زین  (2010)

والد شکست   ن یکه  با  مواجهه  بر    ،دهندمی  نشان  یزندگهای  یدشوار  ایها  در 

 . گذاردمی یاثر منف ی ورزتخودشفق

درمی    فوق  مطالب  به  توجه  نحوه و خودشفقت آوری  تاب یابیم که سازه  با  در  ورزی 

رویارویی همه افراد ازجمله مادران با مشکلات و مسائل زندگی حائز اهمیت است و نقش 

شان پس مهمی در سلامت روان و بهزیستی مادران با توجه به تغییراتی که در رویه زندگی 

شود، دارند. همچنین هر فرد باتوجه به سبک هویتی که کسب می   حضور فرزندان ایجاداز  

گیری و دنبال آن تصمیم زده و به کرده، دست به پردازش و ارزیابی هر موقعیت و مسئله 

و آوری  تاب تواند در میزان  می   سبک هویتی مادران  بنابراین احتمالا    ؛کند می   اقدام به عمل 

 دنبال بررسی نقش میانجی سبک هویتی، درلذا محقق به   ؛ یرگذار باشد ثأ خودشفقتی آنها ت 

 باشد.می   سال  6 تا   1مادران دارای فرزند  آوری  تاب ورزی و  رابطه بین خودشفقت 
 

 شناسی روش
داده گردآوری  روش  نظر  از  کاربردی؛  هدف،  نظر  از  پژوهش  نوع  این  از  توصیفی  ها، 

جامعه آماری پژوهش حاضر  .  کنداستفاده می  تحلیل مسیرهمبستگی است که از روش  

است    معتقد  ، (1397دلاور )  است.سال شهر تهران    6تا    1مادران دارای فرزند  شامل کلیه  

نمونه   20تا   15لفه  ؤهر م یازابهتر است به یحجم نمونه در معادلات ساختار نییتع ی برا

حجم نمونه  ،  پژوهش  نیاهای  لفهؤتوجه به تعداد م  منظور بانینظر گرفته شود. به همدر  

تعیین گردید که    255 ارسال  نفر  آمار  یاعضا  ی برا  برخط  نامهپرسش  پیوند با   ینمونه 

به نمونهپژوهش که  انتخاب شده بودند،    و  سدر دستر  یری گصورت   اطلاعاتداوطلبانه 
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  رامون یپ  یحاتیتوض   آزمونسؤالات  از ارائه    شیشد. پ   یپژوهش گردآور  ی اجرا  یبرا  لازم

  764  مجموع  از  تینمونه نوشته شد. درنها  یاعضا  یها برانامهپرسشبه    ییگونحوه پاسخ

 پاسخ دادند.   سؤالاتنفر به  255ثبت شد،  نامهپرسشکه از   بازدید 
 

 گیری ابزار اندازه
کانر و دیویدسون  آوری  تاب (،  2003ورزی نف )خودشفقتهای  نامهپرسشدر این پژوهش  

 استفاده شد.  (1989های هویتی برزونسکی )( و سبک2003)

  که  ( تهیه کرده است2003این مقیاس توسط نف ):  (2003ورزی نف )خودشفقت  مقیاس

 با  مهربانی  مؤلفه   4  که  است  گویه  26  شامل  ابزار  این.  سنجدمی  را   خود  به  ورزیشفقت

  گیری اندازه  را  سازیمنزوی و  نماییبزرگ آگاهی،ذهن  و انسانی مشترک احساسات خود،

  ، 12  ،26  ،19)  خود  به   نسبت  مهربانی  زیرمقیاس،  6  دارای  مقیاس  این   دیگر، عبارتیبه.  کندمی

  ، 1  ،  16  ،  18  ،13  ،4  ،25)  آگاهی  ذهن  و  انسانی  مشترک  احساسات  ؛(6  و  24  ،2،20  ،5  ،23

 هاپاسخ.  است(  9  ، 14  ، 22  ،17)  سازی منزوی  و  ؛(3  ، 15  ، 7  ، 10)  نماییبزرگ  ؛ (8  و   11  ،21

.  گیرند می  قرار (  همیشه  تقریبا )  5  تا (  هرگز  )تقریبا    1  از  لیکرت  ای درجه  5  دامنه  یک   در   آن  در 

روایی   روایی  مطالعات  این   مناسب  بازآزمایی  پایایی  و  درونی  همسانی  افتراقی،  همگرا، 

  ورزی خودشفقت  مقیاس  واگرای  و   همگرا   روایی   ایرانی  مطالعات  در   اندداده  نشان  را  مقیاس

 نتایج   و  شد  محاسبه  بک  اضطراب  و  افسردگی  نامهپرسش  و   خود  حرمت  مقیاس  اجرای  با

  با  کرونباخ آلفای اساس بر   ورزیخودشفقت مقیاس درونی  همسانی همچنین. بود معنادار

دو  های  بین نمره  89/0ضریب همبستگی معنادار  .  است  شده  تأیید   07/0همبستگی    ضریب

روز، حاکی از پایایی بازآزمایی بالای مقیاس است. پایایی کلی   10نوبت آزمون با فاصله  

 (. 1392، و دیگران  منیؤ )مگزارش شده است  92/0لفای کرونباخ این آزمون از طریق روش آ

  توسط   و  است  گویه  25  شامل  سنجه  این  (:2003دیویدسون )  و  کانرآوری  تاب  مقیاس

  شده   تهیه تهدید،  و   فشار  با  رویارویی  توانایی گیریاندازه  جهت(  2003)  دیویدسون  و  کانر

  نظر   در   درست   همیشه  تا  نادرست  کاملا )  ای گزینهپنج  بندی درجه  طیف   گویه،  هر   برای .  است

.  شود می  گذارینمره(  درست  همیشه)  چهار  تا(  نادرست  کاملا )  صفر   از   که  شده  گرفته
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بیانگر    صفر  نمره   کمینه  و  100  نامهپرسش  این  در  نمره  بیشینه بالاتر  نمرات  که  است 

  کل  نمره با گویه هر  همبستگی  نخست روایی، تعیین برای. بیشتر آزمودنی استآوری  تاب 

  ضرایب  3  گویه   مورد   جزبه  که   است  شده   استفاده   عامل  تحلیل  از  سپس  و  آورد   بر  مقوله

 در .  است  برخوردار  مطلوبی  پایایی  نرخ  از  آزمون  این  همچنین،.  بودند  64/0تا    41/0  میان

  قرار   ید أی ت  مورد   را   سنجه  این  پایایی  و   روایی   ، (1386)  همکاران  و  بشارت  پژوهش   ایران

دیگران  رنجبرحق  از  نقل   به)  اندداده   نیز (  1390)  همکاران  و  رنجبرحق  پژوهش  در  (.1390  ،و 

  که   شد   نهاده  آزمون  مورد  کرونباخ  آلفای  نرخ  آزمون  کارگیریبه  با  نامهپرسش  پایایی

  برخوردار   خوبی   پایایی  از  ابزار  این   بنابراین   آمد؛  دست به  نامهپرسش  این  برای/ .  84  آلفای

پذیری نسبت نمرات این مقیاس با نمرات مقیاس استرس ادراک شده و مقیاس آسیب  .است

به استرس شیهان همبستگی منفی معناداری داشتند که این نتایج حاکی از اعتبار همزمان  

 این مقیاس است.

( 1989)   برزونسکی  وسیلهبه   باراولین   :( 1989) برزونسکی    هویتی  های سبک  نامه پرسش 

 مقیاس  در   سؤال  40  اصلی   نامه پرسش .  شد   بازبینی   او   خود   توسط   بار  دو  و   شد   ساخته 

 اجتنابی  / سردرگم   هنجاری،   اطلاعاتی، های  سبک   شامل   که  سنجد می   را   سبک  4و    دارد  لیکرت 

تعهد  و   آلفای  از  استفاده  با  را  آزمون   پایایی  ،( 1989)   برزونسکی.  شود می   هویت   سبک 

 کرده   ذکر   0/ 73  سردرگم   عامل   و  ،0/ 66  هنجاری   عامل   ، 0/ 62اطلاعاتی   عامل   برای  کرونباخ 

 اطلاعاتیهای  سبک   برای   را  نامهپرسش کرونباخ    آلفای   نیز(  1998)   همکاران  و  وایت.  است 

 آلفای   نیز   ایران   در .  آوردند   دستبه   0/ 76تعهد    و   0/ 78  سردرگم   ، 66/0  هنجاری   ، 0/ 59

 0/ 72  تعهد   و   65/0  اجتنابی  / سردرگم  ، 53/0  هنجاری  ،0/ 71اطلاعاتی    سبک  برای  کرونباخ 

 همزمان،   روایی  بررسی   برای   ، ( 1998)   همکاران  و   وایت   (. 1383  غضنفری،)   است   آمده   دست به 

برزونسکی های  سبک   نامه پرسش   اصلی   نسخه   بین   همبستگی   نسخه  با   را (  1989)  هویتی 

 هنجاری  سبک  ،81/0  اطلاعاتی  سبک  برای  ها همبستگی   و   کردند  محاسبه   شده  تجدیدنظر

 های سبک   نامه پرسش   ایران،   در.  آمد  دست به   0/ 86  تعهد   سبک   و 0/ 85  سردرگم   سبک  ،0/ 85

 شامل  و   یافته   کاهش   سؤال   34  به   آن   سؤالات   تعداد  و   شده   بازبینی (  1989)  برزونسکی   هویتی 

  .است   جمعی   اطلاعات   و  فردی   اطلاعات   تعهد، متعالی،   اجتنابی، /    سردرگم  هنجاری،   سبک   6
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این پژوهش به منظور سنجش پایایی از ضریب آلفای کرونباخ لازم به ذکر است در 

دست آمد که  به  7/0استفاده شد که مقدار این ضریب برای هر یک از متغیرها بالاتر از  

 نشان از پایایی برای هر یک از ابزار داشت. 

 SPSSافزار  ها از طریق نرمنامهپرسشدست آمده از اجرای  تجزیه و تحلیل اطلاعات به

استنباطی  های مرکزی و پراکندگی( و  توصیفی )شاخص  بخشدو در و   SMART PLSو  24

 ( انجام پذیرفت. تحلیل مسیر)
 

 اهیافته 
انحراف معیار، کمینه و  داده اعم از میانگین و  های مربوط به آمار توصیفی پژوهش 

 همچنین چولگی و کشیدگی در در جدول زیر آمده است:بیشینه و 
 

 : آمار توصیفی متغیرهای پژوهش 1 شماره جدول

 میانگین بیشینه  کمینه  متغیر 
انحراف  

 معیار 
 کشیدگی چولگی 

 - 18/0 - 15/0 31/14 24/78 112 35 ورزیخودشفقت

آوری  تاب

 شناختیروان
17 98 88/63 70/15 39/0 - 07/0 

 87/0 67/0 31/10 76/101 140 77 سبک هویت 
 

استفاده از آزمون   ها بانرمال بودن توزیع داده ،هادر این بخش قبل از بررسی فرضیه

بررسی    ( 2)در جدول    اسمیرنوف-و آزمون کولموگروف  (1)در جدول    کشیدگی -چولگی

 ها داشت. که نشان از نرمال بودن توزیع داده شد
 

 هابودن داده آزمون نرمال : 2 شماره جدول

 سطح معناداری  zنمره  متغیر 

 13/0 1/1 ورزیخودشفقت

 09/0 23/1 شناختیروانآوری تاب

 23/0 04/1 سبک هویت 

 

 شده است: ی پژوهش پرداخته هابه بررسی فرضیه و در بخش آمار استنباطی  در ادامه
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اول: و  تخودشفقبین    فرضیه  فرزند  آوری  تابورزی  دارای  رابطه    6تا    1زنان  سال 

 معنادار وجود دارد. 
 

 آوری ورزی و تاب: رابطه خودشفقت3 شماره جدول

 درجه معناداری  مقدار  

 0/ 0001 66/0 آوریتاب - ورزیخودشفقت
 

ــان ــفقـتمی  جـدول فوق نشـ ا مقـدار  آوری  تـابورزی و  دهـد کـه خودشـ ه    66/0بـ رابطـ

  99درنتیجه فرضـیه اول با  .اسـت P>0/01معناداری بین آنها وجود دارد و سـطح معناداری  

 شود.می  درصد اطمینان برآورد
 

سال رابطه    6تا    1ورزی زنان دارای فرزند  بین سبک هویتی و خودشفقت  فرضیه دوم:

 معنادار وجود دارد. 
 

 ورزی : رابطه سبک هویتی و خودشفقت4 شماره جدول

 درجه معناداری  مقدار  

 23/0 06/0 ورزی خودشفقت - سبک هویتی
 

ورزی رابطه معناداری  هویتی و خودشفقتهای  دهد که بین سبکمی  جدول فوق نشان

 شود. می درنتیجه فرضیه دوم رد . وجود ندارد
 

سال رابطه معنادار    6تا    1دارای فرزند  زنان  آوری  تاببین سبک هویتی و  فرضیه سوم:  

 وجود دارد. 
 ورزی : رابطه سبک هویتی و خودشفقت5 شماره جدول

 درجه معناداری  مقدار  

 0/ 0001 42/0 آوری تاب - سبک هویتی
 

رابطه معنادار    0/ 42با یکدیگر با مقدار  آوری  تاب دهد که سبک هویتی و  می   جدول بالا نشان 

 شود. می   یید أ کند. درنتیجه فرضیه سوم ت می   یید أ معناداری نیز این امر را ت دارند. سطح  
 

زنان دارای فرزند  آوری  تابورزی و  : سبک هویتی در رابطه بین خودشفقتفرضیه چهارم
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 سال نقش میانجی دارد.  6تا  1

پژوهش از تحلیل معادلات ساختاری استفاده شده است.  های  منظور آزمون فرضیهبه

ترتیب در حالت ضریب بار عاملی و  را به  پژوهشروابط ساختاری مدل  2و   1شکل 

های منظور تخمین برازش مدل از شاخصدهد. همچنین بهمی داری نشانضرایب معنی 

(، اگر ضرایب بارهای عاملی 1999مختلفی بهره گرفته شده است. مطابق با نظر هولند )

 دهد. می  ین مدل را نشانشود. شکل زیر ا می حذف ، باشد 35/0کمتر از  

 : بارهای عاملی مدل پژوهش 1 شماره شکل
 های پژوهش( منبع )یافته

 

هویتی  های  ورزی و سبکدهد، بار عاملی بین خودشفقتمی   طور که شکل نشانهمان

 کمتر است. 35/0است که از  118/0

پرداخته   مدل  برازش  بررسی  به  عاملی،  بارهای  ضرایب  بررسی  از  شود.  می  پس 

ت میزان  نشانگر  تعیین  برونأضریب  متغیر  یک  که  است  درونثیری  متغیر  یک  بر    زازا 



    97  سال  6تا  1فرزند  یمادران دارا  یآورو تاب یورزخودشفقت نیدر رابطه ب یتینقش سبک هو

 

زای یک مدل بیشتر باشد، نشان از درونهای  مربوط به سازه  2Rگذارد. هرچه مقدار  می

عنوان ملاک برای  را به  67/0و    33/0،  19/0مقدار  ( سه  1998برازش بهتر مدل است. چن )

دهد  معرفی کرده است. نتایج برازش این مدل نشان می 2Rمقادیر ضعیف، متوسط و قوی 

  ؛ شودمی  تغییرات متغیر وابسته، توسط متغیرهای مورد نظر توضیح داده  57/0،  014/0که  

( ن چنین بیان کرد که مدل  توامی  (،1998لذا با توجه به میزان ضریب تعیین و نظر چن 

اما در زمینه    ؛واریانس را تبیین کند  58/0توانسته  آوری  تاب ساختاری مورد نظر در زمینه  

 تبیین اتفاق افتاده است. 01/0ورزی تنها خودشفقت
 

 : تعیین میزان واریانس6 شماره جدول

 شدهتعدیل 2R 2R متغیر 

 57/0 58/0 آوری تاب

 01/0 014/0 ورزیخودشفقت
 

بینی مدل را مشخص  قدرت پیش  2Q  ( یاCV.Redآزمون بعدی، کیفیت مدل ساختاری ) 

  35/0و    15/0،  02/0زا سه مقدار  در مورد یک سازه درون  2Qکه مقدار  کند و درصورتیمی

های  بینی ضعیف، متوسط و قوی سازه یا سازهترتیب نشان از قدرت پیشرا کسب نماید، به

های  مربوط به سبک  2Qزای مربوط به آن را دارد. نتایج حاکی از آن است که مقدار  برون

 است که حاکی از برازش ضعیف مدل ساختاری است. 005/0هویت 
 

 : شاخص وارسی اعتبار اشتراک متغیرهای پنهان 7 شماره جدول

 SSO SSE SSE/SSO)-(=12Q متغیر 

 56/0 12/112 255 آوری تاب

 005/0 29/1015 1020 سبک هویتی 

 0 1785 1785 ورزیخودشفقت
 

(  2009استفاده شده است. وتزلس و همکاران )  GOFمنظور برازش کلی مدل، از معیار  به

مقادیر   که  معیار  36/0و    0/ 25،  01/0معتقدند  بهGOF  برای  نشان،  مقادیر  ترتیب  دهنده 

این پژوهش،    GOFضعیف، متوسط و قوی است. معیار   در حد متوسط است.   1/0مدل 

آزمون بوت   دهد که از می مربوط به مسیرهای مدل را نشان zشکل زیر مقادیر معناداری 
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بیشتر باشد، حاکی    96/1استفاده شده است. اگر مقادیر ضرایب معناداری از    200استراپ  

 است. 95/0از معناداری مسیر در سطح اطمینان 
 

 
 t: مدل پژوهش بر اساس مقدار 2 شماره شکل

 های پژوهش( منبع )یافته
 

میان   مسیر  سه  معناداری  ضریب  که  است  آن  از  حاکی  سبکنتایج  های  متغیرهای 

حاصل شده است.    70/7و    56/17،  71/1به ترتیب  آوری  تابورزی و  هویتی، خودشفقت

با یکدیگر رابطه مستقیم    17/ 56آوری  تابورزی و  دهد که خودشفقتمی   این ارقام نشان

صورت غیرمستقیم از طریق  اما این رابطه به  ؛بزرگتر بوده  96/1زیرا که از    ؛وجود دارد

نداردهای  سبک وجود  و سبکخودشفقت  zمیزان    زیرا  ؛ هویتی    71/1هویتی  های  ورزی 

یکدیگر رابطه دارد. درنتیجه فرضیه چهارم   با   70/7آوری  تابباشد ولی سبک هویتی و  می

 وجود ندارد.  آوری  تابورزی و شود و سبک هویتی نقش میانجی بین خودشفقتمی رد
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 گیری بحث و نتیجه
مادران  آوری  تابورزی و  نشان داد که بین خودشفقت  از تحلیل آماریحاصل  های  یافته

درصد اطمینان بیان کرد که فرضیه اول    99توان با  می  رابطه معناداری وجود دارد. یعنی

(، نوری  1398موسوی و الوانی )ی همچون هایآمده با پژوهشدستهشود. نتایج بمی ییدأت

نکته اشاره  توان بدینیین این یافته از پژوهش میباشد. در تبمی  ( همسو1396و شهابی )

  ک یکند که  می  لیثر را تسهؤم   جانیه   میکه شفقت به خود تنظ  افتی( در2004نف )کرد که  

منظور درک  است. بهآوری  تابعنصر مهم    ک یو    (Neff, 2011)مثبت است    یامقابله  راهبرد 

مثبت، درک مدل    یامدهایو ارتباط آن با پ  جانیه   میتنظ  لیدر تسه  یکامل قدرت خود رأ 

عصب  یتکامل بس  ری تأث  میتنظ  یکیولوژی ب-یو  جانبه  است  اریسه  پ  نیا.  مهم   شنهادیمدل 

اول  دهیبه ارث رس  یکیطور ژنت به  جانیه  میتنظ  ستمیکند که سه سمی ،  ستمیس  نیاست. 

را در مواجهه با خطر  ادانجم ایبقا است که اجتناب، مبارزه   یبرا  دیمتمرکز بر تهد  ستمیس

  ستم یشوند. سمی  فعال  زه یانگ  نیو ترس با ا  تیمانند عصبان  یکند. احساسات منفمی   فعال

پردازد، بر پاداش متمرکز  می  بقا  یبرا  لیوسا  یآورمنابع است که به جمع  ستمیدوم، س

  د ی تهدهای کند. محرکمی  جادی را ا یو شاد اقیمانند رقابت، غرور، اشت یاست و احساسات

است که با   یبخشآرامش ستمی ، سستمیس نیکنند. سوممی و منابع، پاسخ استرس را آغاز 

نشان داد که فعال شدن  ها  پژوهش،  تر از همهمهم  (.1395  ،لبرتی)گحالت آرامش مطابقت دارد  

  تجربه آوری  تاب  جادیا  یبرا  زم که در طول رفاه لا  ییهانیبخش با اندورفآرامش  ستمیس

آوری  تابورزی و  ها نشان داده است خودشفقتطور که یافتههمانت.  شوند، مرتبط اسمی

 ،مهربانی با خود است  نوعیبهورزی  هستند و ازآنجاکه خودشفقت  ارتباطبا یکدیگر در  

تواند آن مسئله می  داند که با ذهن آگاهآید میبرایش پیش می  یمشکل  آورفرد تاب  زمانی که

تواند آن مشکل  آوری و تحمل در برابر مسائل می از طرفی با تاب  .را برای خود روشن کند 

آوری تنها تحمل کردن به هر شرایطی نیست بلکه پذیرش آن مسئله تاب  .سر بگذاردرا پشت

صورت  درنتیجه این دو متغیر به  .مسئله است  نوعی حلبهبردباری و تحمل    ، و بعد صبر

مسائل را    وخود استفاده کرده    ورزی شفقتابتدا فرد از    ،کنندهماهنگ با هم فعالیت می

 .گذاردسر میآن را پشتآوری تابکند و بعد با حلاجی می 
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  6تا   1مادران دارای فرزند  آوری تابهمچنین نشان داد که بین سبک هویتی و ها یافته

، رضایی  سنگده  های پیشین مانند خدادادیسال رابطه معنادار وجود دارد. نتایج پژوهش

رسولی  فیروزجاییمحسن  ؛ (1395)  و  دیگران   تبار  از با  (  1396)  و  یافته  پژوهش    این 

یافتههمراستاست.   این  تبیین  که  می  در  کرد  بیان  چنین  این  فرایند  آوری  تابتوان  یک 

اوضاع است، یعنی یک رفتار سازگارانه در یک موقعیت، ممکن است پویاست و وابسته به  

موقعیت بههای  در  باشد  ناسازگار  ویژگیآوری  تابکه  طوریدیگر  تعامل  های  محصول 

از طرفی نیز هویت امری است  .  (1399نژاد و حیدریان،  )عیسی  شخصیتی با عوامل محیطی است

شود  می  یش سن به شخصیت فرد تبدیل شود و با افزامی  که در شخصیت افراد نهادینه

های شخصیتی است و سبک هویتی تابعی از ویژگیآوری  تابیجه چون  درنت  .(1397)مروت،  

امر   این  از  ارتباط هستند  . نیست  مستثنینیز  در  یکدیگر  با  مفهوم  هویتی  .  این دو  سبک 

مشکلات    واکنش  نحوه مقابل  در  می  رافرد  تصمیم  کند مشخص  در    را   فرد   ،هاگیریو 

گیری کند و اجتنابی عمل  ممکن است فردی درمقابل مشکل کناره  .کندراهنمایی و کمک می

تواند حل شود که کلام  می  ،واکنشی به مسائل نشان ندهداگر  گوید  یعنی با خود می  ،نماید

  هویت  سبک  طرفی  ازتواند باشد.  می  «چیز را حل خواهد کردزمان همه»گونه افراد نیز  این

  کرده   نهادینه  درونش  در   خود  زندگی  مهم  افراد  و  والدین  از  فرد   که  است  چیزی  آن  هنجاری

  کند. می  استفاده  خود   ذهنی  هایفرضپیش  از  بگیرد  تصمیم  فرد   تا  است  نیاز  که  زمانی  آن  و

 سبک  کنند،  استفاده  آنها  از  گیری تصمیم  مقابل  در  افراد  است  ممکن  که  دیگری  روش

اطلاعات   ست و از های جدیدی ااهدر حال جستجوی ر  که فرد دائما طوری  .اطلاعاتی است

آوری در  نوعی در جهت تابهای هویتی بهاین سبک  .گیرد بهره می  و تجربیات دیگران نیز

این   افرادی  اگر  استفاده میسبکحرکت است که  اها را  باید در  تحمل و  دارای    بتدا کنند 

 کنند.تری حل  باشند تا بتوانند مسائل را با روش درست یآورتاب

خودشفق  هایافته با  رابطه  در  میانجی  نقش  هویتی  سبک  که  داد  و  تنشان  ورزی 

اما سبک هویتی    ؛با هم در ارتباط هستندآوری  تابزیرا که سبک هویتی و    ؛آوری نداردتاب

ندارند که بخواهد در معادلات ساختاری ورزی ارتباط معناداری با یکدیگر  و خودشفقت

ب یکدیگر در  آوری  تابورزی و  آمده خودشفقتدستهارتباط برقرار شود. در معادله  با 
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این هایی که بتوان با آن  طورکلی یک ضلع این مثلث ناقص است. پژوهشارتباط هستند به

نشان  تحلیل آماریحاصل از های  که یافتهی طور همانیافت نشد.  ،نتیجه را همسو ساخت

آوری  تابورزی و  ای بین خودشفقتهویتی نقش واسطه  سبکیعنی    ؛ داد این فرضیه رد شد

سبک هویت نوع متفاوتی از ویژگی فرد    ، فرضیات قبلی بحث شد  در  طور که همان  . ندارد

این دو متغیر در مقابل    .دیگری هستندهای  ویژگیآوری  تابورزی و  خودشفقتاست و  

های فرد فعال است گیریاما سبک هویتی در تمامی تصمیم  ؛شوندمصیبت و رنج فعال می

توان از انجام این پژوهش  می  درنهایت د.  نمایمی  ا شخص را راهنمایی و کمکهتصمیمدر  و  

و   هویتی  سبک  که  رسید  نتیجه  این  ارآوری  تاببه  و  در  بودند  یکدیگر  با  تباط 

اما از طریق سبک هویتی بین    ؛آوری مستقیما  با یکدیگر در ارتباطندورزی و تابخودشفقت

تابخودشفقت و  نشدورزی  یافت  ارتباطی  یعنی مسیر غیرمستقیم  توان  می  البته   ؛آوری، 

گرفتهای  ینتبی نظر  در  حاصله  نتیجه  برای  را  اینکه    ؛بسیاری  استمانند  متغیر    ممکن 

ای  نمونهدر  میانجی دیگری نیز در این بین وجود داشته که محقق از آن غافل بوده و یا اینکه  

ممکن است اگر  این ارتباط برقرار نشده است.    ، که محقق بر روی آنها پژوهش انجام داده

گر دیگری  متغیرهای میانجی و مداخلهیا از    و  شدروی نوجوانان انجام میه بر  این مسئل

 شد. ارتباط معناداری حاصل می ؛ شدمی نیز استفاده

دارد و این پژوهش از آن مستثنی نیست،  هایی با خود به همراه  هر پژوهش محدودیت

آماری   ، جامعهبوده  هانامهپرسش  که محدود به  گیری ابزار اندازه  همچون  هاییمحدودیت

و یا متغیرهای مزاحمی که امکان کنترل آن در این    که گروه خاصی را مدنظر قرار داده

های آتی، متغیرهای دیگری شود در پژوهشلذا پیشنهاد می  ؛پژوهش وجود نداشته است

شناختی، تحمل پریشانی و متغیرهای مرتبط  های دلبستگی، بهزیستی روانهمچون سبک

یافتهرد  عنوان متغیر میانجی مورد مطالعه قرار گیرد.دیگر به این  مجموع  های حاصل از 

دستتواند  میپژوهش   ارتقاء سطح سلامت  برای  در  مسئول  و  روان  اندرکاران سلامت 

سازمان   درمانگران  جامعه، روانو  خدمات  زمینه  در  مسئول  مشاوره های  و  شناسی 

ورزی اکتسابی هستند،  آوری و خودشفقتهمچنین ازآنجاکه تاب  کننده و راهنما باشد. کمک

گذاشتن    تهیهبا    توانمی اختیار  در  تاببستهو  افزایش  جهت  آموزشی  و  های  آوری 
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مادران در مهدکودکخودشفقت برای  با  ها، سراهای محله، خانهورزی  یا  های سلامت و 

 ثر برداشت. ؤگامی م بهره بردن از فضاهای مجازی
 

   منابع
(. بررسی نگرش والدین در مورد  1395)  اصغری، محمد  و  اسداللهی، ملیحه؛ جبرئیلی، مهناز

 . 30-20(: 4)1، پرستاری کودکان، آزاری در مراکز بهداشتی شهر تبریزکودک

بینی نشانگان ضربه عشق (. پیش1393الهی، عباس؛ تردست، کوثر و اصلانی، خالد )امان

شناسی روانبر اساس خودشفقتی در دانشجویان دختر دارای تجربه شکست عاطفی،  

 . 61-43(: 4)8، کاربردی

( محمدعلی.  تاب1386بشارت،  روانی.  آسیب  ،آوری(.  سلامت  و  علوم پذیری  مجله 

  .383-373(، 24)6، شناختیروان

شهروز   نعمتی،  و  صمد  کلانکش،  مدل1397)پیشرو  حمایت  (.  ساختاری  روابط  یابی 

سبک و  زندگی،  اجتماعی  کیفیت  و  اجتماعی  سازگاری  با  هویت  های  پژوهشهای 

 .87-82 : 32، شناسی اجتماعیروان

آوری و کیفیت (. تاب 1390رنجبر، فرخ؛ کاکاوند، علیرضا؛ برجعلی، احمد و برماس، حامد ) حق 

 .187- 177(:  1)1،  شناسی سلامت و روان توان ذهنی،  زندگی مادران دارای فرزند کم

الســادات  نســرین،  طاهر  رســولی و  محســن  ،رضــایی آهوانویی  ؛جواد،  خدادادی ســنگده

   . هویتی های آوری و سـبک سـازی تحصـیلی براسـاس تاب بینی خودناتوان پیش (.  1399)

 . 68-82(،  3)9 ،شناسی مدرسهروان

   .نشر روان . تهران:شناسی و علوم تربیتیروانروش تحقیق در  .  (7139دلاور، علی)

آوری بر بهبود کیفیت زندگی  (. اثربخشی آموزش تاب 1399نژاد، امید و حیدریان، منصور ) عیسی 

 . 420- 410  ، ( 5) 22،  طب نظامی آوری خانواده آزادگان )اسرای جنگی(،  زناشویی و تاب 

 ( احمد.  و  1383غضنفری،  اعتباریابی  مطالعات   6G). -(ISIهنجاریابی پرسشنامه سبک هویت (. 

 . 94- 81(،  1) 5  شناسی، تربیتی و روان 

افراد وابسته  آوری  تابنگر بر ارتقای  درمانی مثبتاثربخشی روان(.  1390اکبر )فروغی، علی
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 .یئشناسی، دانشگاه علامه طباطبانامه کارشناسی ارشد روان. پایانبه مواد

(. اثربخشی آموزش  1393ابوالقاسمی، عباس؛ احدی، بتول و نریمانی، محمد )پور، رضا؛  گل

آموزان شناختی و درمان متمرکز بر هیجان بر بهبود کیفیت زندگی دانشخوددلسوزی

 64-53(: 1)6، شناسی بالینیروانمبتلا به افسردگی، 

پائول ) اثباتی ودرمان متمرکز بر شفقت(.  1395گیلبرت،  علی فیضی.    . ترجمه: مهرنوش 

 .سیناتهران: ابن

فرحمحسن سعید؛  فیروزجایی،  سلمتبار  کیومرث؛  محسنبخش،  و  مجتبی  تبار  آبادی، 

( سپیده  تاب(.  1396فیروزجائی،  مدل  سبکتدوین  به  توجه  با  و  آوری  هویتی  های 

مت معلمان  میان  در  شکست  بابلأاحساس  شهر  روان  ،هل  تربیتی، مطالعات    شناسی 

14(28 :)231-252 . 

( فرایند هویت1397مروت، برزو  اجتماعی در هویت و  فرایندهای  نقش بسترها و  یابی  (. 

اولین همایش ملی هویت کودکان  کودکان )خانواده، مدرسه، همسالان، جامعه و غیره(، 

 . 223-210(: 1)1، دبستانیایران اسلامی در دوره پیش 

(. بررسی رابطه بین تعارض کار و خانواده  1398الدین )جمال،  الوانی  و  ، علیرضاموسوی

 .60-52  ،(3)8 ،فصلنامه مدیریت پرستاری ورزی پرستاران.با خودشفقتآوری تابو 

) ؤ م  محمود  حیدری،  و  فرشته  موتابی،  شهریار؛  شهیدی،  فرشته؛  ویژگی 1392منی،  های  (. 

 . 40- 27(:  2) 8،  شناسی معاصر روان ورزی،  مقیاس خودشفقت سنجی نسخه فارسی  روان 

(. ارائه یک مدل  1393نوبندگانی، زهرا؛ مهرآور مومنی، جاوید و حسینیان، سیمین )نادری

سبک میان  رابطه  تبیین  جهت  ویژگیمفهومی  هویتی،  و  های  نئو  شخصیتی  های 

 .99-85(: 16)4، شناختیهای روانها و مدلروشگرایی، کمال

بهاره  و   نوری، حمیدرضا افزایش  1396)  شهابی،  بر  با خود  اثربخشی آموزش شفقت   .)

اوتیسم.  آوری  تاب  به  مبتلا  فرزند  دارای  روانمادران  در  پژوهش  و  شناسی  دانش 
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