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Abstract  
Identity crisis occurs for all adolescents. Those who successfully navigate this period 

achieve unity and coherence in their roles, while those who do not succeed fall into role 

confusion. In this qualitative study, the interviewees were purposefully selected from 

the trainees at the Neda Center, which focuses on identity formation for girls. The social 

identity scale was administered to them, and individuals who scored very well were 

subjected to semi-structured interviews. The interviews continued until data saturation 

was achieved, totaling 15 participants, and data analysis was conducted using the 

Colaizzi method. The results indicate four main codes: religious and revolutionary role-

playing, indicators of proper identity recognition, social activism, and integrated 

identity/self. The first main code includes sub-dimensions of pragmatism, goal 

orientation, and spirituality. The second main code includes sub-dimensions of 

responsibility, convergence, and social belonging. The third main code includes sub-

dimensions of self-control, self-building, and vigor, while the fourth main code includes 

sub-dimensions of insight, self-worth, and capability. These characteristics can serve as 

indicators for assessing identity formation, to be utilized by educators and those 

involved in the field of education . 
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 ییابی اجتماعهویت یهانقش آموزش یفیک مطالعه 
 دختر  بر نوجوانان یاسلام ی رانیا یها بر ارزش  یمبتن

 1یفاطمه فراهان

 2اضیفاطمه ف

 3انیعطار  روزهیف

 چکیده 
به وحدت    کنندیم  یط  تی دوره را با موفق  ن یآنان که ا  .افتدیهمه نوجوانان اتفاق م  ی برا  ت یهوان  بحر

  ی فیمطالعه ک   در   .گردندینقش م  ی دچار سردرگم  تی و در صورت عدم موفق  ،رسندیو انسجام نقش م
مصاحبه آموزشحاضر،  از  هو  دگانیدشوندگان  با  رابطه  در  که  ندا  فعا  یسازتیمرکز    ت یلدختران 

  ار یبس  که نمره  یآنان اجرا و افراد  ی بر رو  یاجتماع  تیهو  اس یصورت هدفمند انتخاب، مقبه  کند،یم
ها و تعداد تا اشباع داده   حبهگرفتند. مصار  قرا   افتهیساختارمهیخوب را کسب نمودند، تحت مصاحبه ن

یافت   نفر   15 تحل  ادامه  کلاداده  ل یو  به روش  اصلی شامل    4  دهندهنشان  جینتا  .شدانجام    ی زیها  کد 
انقلاب  ینید  ینیآفرنقش هوی،  و  و  اجتماع  تیتربی،  اجتماع  یکنشگر   ،حیصح  یابیتیشاخص  ی 

، کد  گراییگرایی و معنویتگرایی، هدفعملابعاد فرعی است که کد اصلی اول شامل  کپارچه ی من /تیهو
کد اصلی سوم شامل ابعاد    پذیری، همگرایی و تعلق اجتماعی واصلی دوم شامل ابعاد فرعی مسئولیت

داری، خودسازی و نشاط و کد اصلی چهارم شامل ابعاد فرعی بینش، خودارزشمندی و  فرعی خویشتن
استفاده   یابیتیسنجش هو  یبرا  یعنوان شاخصبه  تواندیم  هایژگ یو  نیاباشد.  توانمندی می مورد 
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 لهئبیان مس

؛ زیرا است   یشناس و روان   ی تی مباحث علوم ترب  نی تراز مهم   یک یکودک و نوجوان    تی ترب

دوره   ی و نوجوان   ی دوران عمر است. کودک   گر یفرد در د   ک ی   ح ی کامل و صح   ت ی شخص  ه ی پا 

مسئول سمت  به  ا   ی ریپذ ت ی گذار  ا ستقلا و  در  نوجوان  است.  بازنگر  نی ل  به   ،ی دوره 

بازساز   ی بازشناس  والد   کی عنوان  به خود    یو  و  با جامعه  ارتباط  نحوه  و   ن ی فرد مستقل 

با سلامت روان آنان    ی نوجوانان که رابطه تنگاتنگ   ی اب ی ت ی توجه به هو ؛ بنابراین  پردازد ی م 

این در حالی   (. 1401)زرشناس،    رد یگ قرار    ی ا هر جامعه   ی اصل   یها ت ی در زمره اولو   دی دارد، با 

نوجوانان رو  روان  با مشکلات سلامت  که در سطح جهانی  که به است  آماری  رو هستیم. 

دهد، نگرانی از این است که از هر هفت نوجوان، یک نفر از می سازمان بهداشت جهانی ارائه 

تشکیل انان  درصد از مشکلات سلامت روان را نوجو   13برد.  می مشکل سلامت روان رنج  

مخربی را   های . عدم رسیدگی به سلامتی ذهنی در اوایل نوجوانی، اثر ( WHO, 20214)د  دهن می 

برند از می رنج    ی که از مشکلات روان   ی نوجوانان   (. Roberts, 2021) کند  می در بزرگسالی ایجاد  

 رندیگ می قرار  ضیانگ و تبع  ، یدر معرض انزوا و طرد اجتماع   شتری ب یسلامت  ت ی نظر وضع

 ی حاک   ار ی شواهد بس   در ایران نیز  . ( WHO, 2021) خود دارند    ل یدر تحص   یمشکلات   ن ی چن و هم 

تغ  ا   ی اساس   یرفتار   رات یی از  نوجوانان  آس   ی توجه قابل   زان یم   علاوه به   ی ران یدر   یها ب ی از 

اجتماع   یروان  است   ی و  آنها  م ی برا ؛  در  خارج   ی کی زی ف  یر یدرگ   ی رفتارها   توانی مثال 

مشروبات   ان،ی در مدرسه، مصرف قل  گار ی رسه، مصرف س به مدمدرسه، حمل سلاح سرد  

نوجوانان    ی الکل  در  مخدر  مواد  اضطراب درصد    1۸.۸  وع ی ش  (، 13۹۷)مرزبان،  و  اختلال 

نوجوانان    یع اجتما  و  ی در ی )ح در  م   (13۹۶،  دیگران زاده  برآورد  درصد   ۸۷از    شی ب  زانیو 

و  زا از تلفن همراه در نوجوانان ) ب ی استفاده آس   در دوره  را نام برد.  ( 13۹3،  ن دیگراعطادخت 

اجتماع   ی درون   ی فشارها  ، ی نوجوان  انتظارات  آن   ی و  ن همراه  با  نکه ی )ا   ز ی ها   د ی نوجوان 

 یشتری ب   ت ی برقرار کند و مسئول   ی ا تازه   ی فرد ان ی بچگانه را کنار بگذارد، روابط م   یها روش 

بپذ  ناام   یخودناباور  ، یف ی بلاتکل   یها لحظه   ،( رد یرا  ا نوجوا تمام    در  ی دی و   ،کندی م   جادی نان 

به اوج   ی در دوره نوجوان   ی و فقدان درک روابط اجتماع   یی احساس تنها   وع ی که ش  یا گونه به 

 
4. World Health Organization  



     9بر نوجوانان دختر  یاسلام یران یا  یاهارزشبر   یمبتن یاجتماع  یابیتیهو یهانقش آموزش یفیمطالعه ک 

 

در مراحل   ت ی اگرچه رشد هو(.  13۹۸،  دیگران و    ش ی )مهراند   رسد ی درصد م   ۸0تا    ۷0  ن ی خود و ب

نوجوان   ی ان ی پا  م  یدوره  زندگ   ؛ گرددی آغاز  دوره  طول  در  د  یاما  تداوم  وهمچنان   ارد 

اجتماع   یبرا   تی پراهم   ی نشانگر  روان  م   ی رشد  محسوب  بر ( Erikson, 1968)   گرددی سالم   .

ا  پ   دی فرد با  ت،ی تحول هو   فی تکل  نی طبق  ب   ی فرد  یوستگ یحس  آ   نی را   نده، ی گذشته، حال و 

لازم   ی دشوار  ی. تلاش شناخت ست ی ن   ی سهل و آسان   فی تکل  ن یخود و فرهنگ، بنا کند. ا   ان ی م 

بتواند با  حوزه   ن ی ا  ن ی ب  است تا فرد  هنگا   گر ی کدیها  که در می ارتباط برقرار کند، خصوصاً 

دنبال توافق به   ادی تعارض را درک کند به احتمال ز   ن ی ا  ی )اگر فرد  هستند   گر ی کدیتعارض با  

م  تعارض  حل  )   (. Habermas & Kober, 2015)  (رود ی و  را 1۹50اریکسون  فردی  هویت   )

از  به  باثبات  نسبتاً  احساس  یک  می یگانگ صورت  تعریف  خود  علی ی  که  تغییر کند  رغم 

رفتارها، افکار و احساسات، برداشت یک فرد از خود همواره یکسان است. افراد جامعه و 

تواند تصویر پایداری از خود می کنند؛ یعنی نوجوان  می دیگران او را شخصی باثبات درک  

با و  یکپارچه  احساس  یک  نوجوانان  برای  دهد.  ارائه  دیگران  غالباًثبات  به  هویت  با   از 

سوی به اعتماد  از  و  است  همراه  زندگی  در  صریح  اهداف  و  بالا  احساس نفس  یک  دیگر 

همراه بی  بزهکارانه  رفتارهای  و  آشفتگی، سردرگمی  احساس اضطراب،  با  از هویت  ثبات 

   . ( Luyckx et al., 2019) شود  می 

 یاژهی ــو  گــاهیجا  یعتمــااج  تی ــهو  یعنیسطح آن    نیترشک عامیب  تیابعاد هو  نیدر ب

جهــان امــروز تــا   عیسر  راتییافراد را در برابر تغ  تواندیدارد و استحکام و استقلال آن م

 تیهو یهاو شاخص جیکه نتادر این زمینه وجود دارد  هایی  پژوهش  کند.  ظحف  یادیحد ز

 به. دکنمی  و هویت اجتماعی فرد را ایجاد  دهدمیرا در افراد به نسبت جامعه نشان    یجمع

مشترک، احســاس تعهــد   راثیو م  اتیشامل احساس تعلق، تجرب  یجمع  تیهو  معنا کهینا

انســجام،  ت،ی ــامن ،یسطح مل درو  باشدمیمشترک  یهاها و ارزشافراد به اجتماع، آرمان

 یذاکــرمثال  برای)  باشدمیافراد آن جامعه    یاجتماع  یابیهویتو آرامش شاخص    یهمبستگ

 نیشناساندن فرهنگ بــه مــردم آن ســرزم  یها در پدولتبنابراین    ؛(1401  ،یریش  یروانیو ش

 یاما در سطح فرد  ؛وجود آورندرا به  یدر سطح مل  یکپارچگی  قیطر  نیخود هستند تا از ا

شود کــه اضــطراب و اســترس افــراد کمتــر شــود، میباعث   یدر زندگ  یاجتماع  تیوه  زین
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خــود را   یهــاتیتعدادها و ظرفتواند اس ــب  فردو    ابدی  شینفس افراد افزاو اعتمادبه  نانیاطم

 یزنــدگ  شــرفتیو پ  تیو ابعاد آن در سطح خرد موجب موفق  یاجتماع  تیکند. هو  یریگیپ

جامعه   انه،یگراکل  دگاهیو د  یدر سطح اجتماع  هاتیموفق  نیا  عیبا تجم  تیو درنها  شودیم

جلالــی پژوهش حوزه ین ا در (.1401 دیگران،و  انی)شربت ابدییسوق م داریبه سمت توسعه پا

نوجوانان  تیهو یاجتماع  یروان  یالگو  یابیو اعتبار  ییبا هدف شناسا  (1401)  و همکاران

 تی ــروا نمــدل کــلا  ،آنــان نشــان داد  یرفتار  راتییآن با تغ  یرابطه احتمال  نییو تع  یرانیا

اعــت و اط ین ــید یهــابه ارزش یبندیچون تعلق به خانواده، پا  ییهانوجوانان شامل مؤلفه

حــس   ،یاری ــاخت  یچــون ســبک زنــدگ  ییهامؤلفــه  زی ــن  تیاست و مــدل ضــدروا  نیز والدا

پــژوهش بــراین . علاوهرا دربــردارد  ییجوو رقابــت  یخواهفرد بــودن، اســتقلالمنحصربه

 یادهی ــنوجوانــان را پد  یســتیبهز  یهاارتباط مــدل  نیدر هم  زی( ن2020)  کارانو هم  5راس

و مشــارکت در جامعــه، ازجملــه  هــابــا ارزش  ونــدیپا  ل بمد  نیکنند. امی  فیتعر  یچندبعد

ــبکه ــط شـ ــدن آن شـــخص توسـ ــاس گنجانـ ــا یهااحسـ  ــهمتا یتیحمـ ــران،یو د انیـ  گـ

در خود و جامعــه و  راتییبه تغ  کمک  ییها و توانابودن، مهارت  یاجتماع  ،یریپذتیمسئول

 یمــدخلاقانه، احساس خودکارآ  یهامهارت  ،یشود. رشد شخصمی  یگذارارزش  ،یزندگ

خود، داشتن قــدرت  یهادر انتخاب  یریگداشتن جهت  ای  یآورو تاب  تیعامل  ؛یستگیاش  و

و ارتبــاط مثبــت بــا خــود، احســاس هــدف و   تی ــها، داشتن حــس هومعناداربودن انتخاب

و احســاس تحقــق   مــاتیدر مواجهــه بــا ناملا  یریپــذداشــتن انعطاف  نده،یبه آ  ینیبخوش

  باشد.میکامل فرد    ظرفیتتحقق  سمت   بالقوه خود، رشد به یهاییتوانا

  یابی قرار دارد ترین مرحله زندگی خود یعنی هویتنوجوان در مهم بنابراین ازآنجاکه  

کند، انتظاراتی  کند، از جایگاه خود و تاریخ پیدا میتصویری که از خود و جهان پیدا می  و

می  ایجاد  وی  درون  در  خود  از  دیکه  انتظارات  از  که  تصویری  به  گران  شود،  نسبت 

آشنایی با    لذا   ؛ گیردیابی نوجوانی شکل میاین موارد در دوران هویت  خودش دارد، همه

  فرایند را در    زیادی   ثیرأتتواند  میهای او  مکتب انقلاب اسلامی و هم مسیر شدن با آرمان

ایرانیهویت نوجوان  -یابی  فیاض،  کند  ایفا    اناسلامی  و  آموزش  (. 1403)فراهانی  ی  هااین 
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  ی مثبت نسبت به عوامل و الگوها  یهااز نگرش  یامجموعهکه    ی رانیا  -یاسلامیابی  تهوی

  ی هامثل ارزش  یگوناگون  یهالفهؤم  یدر سطح کشور است و دارا   کپارچهیو    بخشتیهو

فرهنگینید  ،یمل اجتماع  ی،  محورهایی چون ضرورت    ،(13۹۷  ،ی)نادراست    یو  بر  مبتنی 

جامعه بستر  در  انسان  توجتکامل  تعارض،  و  نیازها  به  دوران  روان  هایه  شناختی 

امتیازات منحصربه در نوجوانی،  افراد  به  اجتماع، کمک  به عرصه  نوجوان در ورود  فرد 

آموزش   و  اجتماعی  فعال  کنشگری  قالب  در  زندگی  فلسفه  و  معنا  اهداف،  یافتن 

اسلامیمعرفت  انقلاب  بر  مبتنی    پژوهش هدف    ین برابنا  ؛ ( 1402)فراهانی،    باشدمی  شناختی 

که    حاضر است  آموزشاین  در    یابیهویتی  هانقش  حاصل  تغییرات  در  را  اجتماعی 

نسبت به دوران قبل    نوجوانان دختر تحت آموزش در مراکز مرتبط با این هدف،زندگی  

بررسی   منسجم  هویت  کسب  که  ؤس  درنتیجه.  نمایداز  است  این  پژوهش  اصلی  بر  ال 

نوجوانان    اساس زیسته  بر   یابی یتوه  نقشتجربه  مبتنی  های  ارزش  آموزش  اجتماعی 

 چیست؟  در زندگی نوجوانان ایرانی اسلامی
 

 شناسی وشر
پدیدارشناسی انجام شده است.   ارچوب روشه در چ و    ی ف ی روش ک  ه یحاضر بر پا   مطالعه 

تجربه  پی  در  پژوهشگر  بررسی،  نوع  این  به در  و  افراد  زنده  و های  معنی  شناخت  دنبال 

پدید فعالیت ه مفهوم  نوجوانان  با  ارتباط  در  بسیاری  مراکز  است.  آنان  دیدگاه  از  های ها 

 ست که رسالت خود را ها دهند. مرکز ندا یکی از این مجموعه می فرهنگی و اجتماعی انجام  

ایرانی اسلامی دختران نوجوان قرار   یابیهویت اساسنامه کانون ملی ندا،    10بر اساس ماده 

کید بر أ ت   ،زنان و دختران توسط زنان و دختران توانمند   ی ازدس رشد و توانمنداده است.  

نهادها   ریی غت در جهت    ی، تلاشاجتماع   ت ی کسب هو ی و  محور گروه   ی، اجتماعات محل   بستر

از جمله اهداف و محور و نامعقول    اساس ی ب   ی ها ها و سنت فرهنگ   ی، اجتماع   یو ساختارها 

است.  آموزش  مرکز  این  موف های  نتایج  به  توجه  از ق  با  نویسنده  که  مرکز  این  ملموس  و 

نمونه  همه  محقق  است،  بوده  آن  جریان  در  از ها نزدیک  بیشتر  تمرکز  برای  را  خود  ی 

کنندگان با استفاده از مطالعه حاضر شرکت در کنندگان این مرکز انتخاب کرده است.  شرکت 
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 یختراند   پژوهش  ن ی کنندگان در ابر هدف انتخاب شدند. مشارکت   ی مبتن   ی ری گروش نمونه 

نوجوان  دوران  که  سنین    خود   ی بودند  مدت    21-14یعنی  به  ا   سال   3-۷را  مرکز   ن ی در 

ا رکت گذرانده بودند. ملاک ورود مشا  ا   نی کنندگان به  کسب نمره   -1بود:    گونهن ی پژوهش 

سال در   چهار حداقل به مدت    -2  ؛ وی اجتماع   تی استاندارد هو   نامهپرسش خوب در    اری بس 

 زیباشند. ملاک خروج ن   گرفته   محور قرار تحت آموزش کنش سسه  ؤ م  در  یهای نوجوان سال 

خرو شوندگان  مصاحبه   ل یتما  بود.  جبه  پژوهش  اخلاق   از  ا  تی رعا   ی اصول  در   نی شده 

در مورد   ی کل   حات ی کننده در پژوهش توض به نوجوانان شرکت   -1پژوهش عبارت است از:  

 -3؛ و  خاطر داده شد   نان ی طما  در مورد حفظ رازداری به آنها   -2؛  اهداف پژوهش داده شد 

 استفاده شد.  پژوهشکنندگان در  ها از کد برای شرکت مصاحبه   لی در تحل

ــای ا داده   ــهـ ــال   ن یـ ــژوهش در سـ ــع   1402-1401های  پـ ــام   ی آور جمـ ــد و تمـ   ی شـ

پــژوهش شــدند. تعــداد   ن ی ــدر ا  ی صورت داوطلبانــه حاضــر بــه همکــار کنندگان به مشارکت 

هــا  و بــا توجــه بــه اشــباع داده   ی صــورت حرــور ه ب   کنندگان و مصاحبه بــا آنــان مشارکت 

مصاحبه توسط پژوهشــگر کــه دارای تحصــیلات کارشناســی ارشــد    فرایند صورت گرفت.  

ت علمــی انجــام گردیــده اســت و ایــن ارتبــاط و  ئ ــشناسی است و تحت نظر اســاتید هی روان 

پــژوهش از    ن ی ــاطلاعــات در ا   ی جهــت گــردآور   نظارت تا پایــان کــار وجــود داشــته اســت. 

استفاده شد و بــا تعهــد حفــظ امانــت اجــازه    ی صورت حرور به   افته ی ساختار مه ی احبه ن مص 

ادامــه داشــت کــه    ی پژوهش تا زمــان   ن ی دهندگان در ا ی ضبط صدا اخذ شد. مصاحبه با آگاه 

جمــع    ی هــا تــا زمــان که داده   ی معن   ن ی . به ا رسد ب  ی به نقطه اشباع نظر  ل ی اکتشاف و تحل  فرایند 

دســت  به   ی د ی ــباشــد و داده جد   ی قبل ــ  ی هــا تکــرار داده   شده ی آور مع ج   ی ها که داده   گردند ی م 

اتفــاق افتــاده    ی حالت اشباع نظر   ن ی ها حاصل نشد، در ا از داده   ی د ی که مقوله جد  ی . زمان د ی ا ی ن 

نفــر    15. پژوهشگر بعد از مصاحبه با  ( Glaser & Strauss, 1999)   رسد ی م   ان ی به پا   ی ر ی گ و نمونه 

  ۷0  ن ی ها ب ــ. مدت زمان مصاحبه د ی اشباع رس   ن ی شتند به ا دا شرکت در مصاحبه را    ط ی که شرا 

داده شــد تــا بعــد از اتمــام    نان ی اطم   ن ی کنندگان ا به مشارکت   ن ی بود. همچن  ر ی متغ  قه ی دق  120تا 

  ن ی که در ح  ی ل ی نکات تکم   ود گر در ارتباط باشند و در صورت وج با مصاحبه   ز ی ها ن مصاحبه 

 . ند ی گر مطرح نما با مصاحبه ا نکات ر  ن ی مصاحبه به آنها اشاره نکردند، ا 
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پژوهش ؤس هی  الات  اساتید  شامل  نفره  سه  کمیته  یک  در  بررسی  از  علمی  ئپس  ت 

س همین  مصاحبه  جلسات  در  و  گردیدند  تنظیم  و  طراحی  توسط  ؤدانشگاه،  الات 

گردیدهمصاحبه  مطرح  سکننده  اینؤاند.  به  پژوهش  وضعیت  میصورت  الات  باشند: 

  ی هاسال  یط  توضیح دهید درمرکز ندا در نظر بگیرید و    بهخودتون رو در هنگام ورود  

  د؟ ی بود  یخود راض  یاز زندگ  د؟یکرد یو عمل م  شهیچگونه اند  مؤسسهقبل از ورود به  

زندگ اهدافتون در  با خانواده و دوستان و مدرسه    ی برنامه و  چه بود؟ در روابط خود 

بود  وضع  د؟یچگونه  با  را  مقا  تیخودتان  ورود  از  شما    تیوضع  د؟ینک  سهیقبل  امروز 

است این  م  ؟چگونه  طرح  با  بهسؤالاحقق  که  ت  بود  مسئله  این  به  پاسخ  نقش  دنبال 

ارزش  یمبتن  یاجتماع  یابیهویت  یهاموزشآ زندگ  یاسلام  یران یا  ی هابر  دختران    ی بر 

چ بهبنابراین    ؟ستینوجوان  نیز  عوامل  را  آمده    یابی هویتهای  شاخص عنوان  بهدست 

گفتهمیی  ماسلا  -  ایرانی مصاحبه  از  پس  گرفت.  نظر  در  مشارکتتوان  کنندگان های 

استفاده شده    یزلای ک  یامرحله  ۷عات از روش  لااط  لیتحل  ی براکدگذاری و تحلیل شدند.  

مرحله در  جممصاحبه  اول،  است.  دوم،  مرحله  در  شد.  ثبت  با  لاها  مرتبط  عبارات  و  ت 

تع  ده ی پد سوم،    ی ط  در  شد.  نییموردنظر  به    میاهمفمرحله  هویت  شاخصمربوط  های 

  ی بنددسته  ،یاساس تشابه موضوع  بر  . در مرحله چهار،دیاستخراج گرد  اسلامی  -  ایرانی

انجام شده   یهایبند دسته  پنج،  . در مرحلهرفتی ها صورت پذمستخرج از مصاحبه  میمفاه

 رت صواز طبقات به  یجامع  فی ، توصمرحله ششوجود آوردند. در  را به  ی تریطبقات کل

درنها  انیب   کی شد.  ارائه  داده  یر یپذتأییدمنظور    به  تیواضح  بودن  معتبر  از  و  ها 

.  د یاستفاده گرد  ناناظر  یو بازنگر  دهندگانآگاهی  ها توسطنوشتهو مرور دست  یبازنگر

مسلط به مطالعات   یعلم  ئتیه   ی از اعرا  یکی   ،پژوهش  گروه منظور علاوه بر    نیا  ی برا

بررساز کد  تفادهاس   باها را  متن مصاحبه  یفیک قرار    یها و طبقات استخراج شده مورد 

  ل یاعتماد مطالعه، تحل  تیقابل  تأیید  ینمود. برا   تأییدآنها را    یکدگذار  فرایند داد و صحت  

به پژوهشگران کداده تا صحت و درست  گرید   ی فیها    ی و طبقات بررس  جینتا  یارائه شد 

استخرپژوهشگر  همچنین  گردد.   کدهای  و  را    اجمفاهیم  کانون  قیاز طرشده  در    یگروه 

استخراج شده    یخود را نسبت به کدها  هایشوندگان قرار داد تا آنها نظرمصاحبه   اریاخت
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بازخوردها کنند.  ممصاحبه  یبازگو  داد  نشان  دساخته  فاهیمشوندگان  به  و    دگاهی شده 

 د ی با  .ودب  تیو مقبول   یدرون  ییخود نشان از روا  نیاست که ا  کیآنان نزد  یتجارب ذهن

برا که  ساخت  ت  یابیارز  یخاطرنشان  داده  تیقابل  نیمأو  نمونهانتقال  حداکثر  ها،  با  ها 

اجتماع  یر یرپذییتغ های  و گروه  یلیسطوح مختلف تحص  ،یاقتصاد  -یاز طبقات مختلف 

و    دی دقت ثبت و ضبط گردمراحل به  یپژوهش، تمام  ن یانجام ا  ی متنوع انتخاب شدند. ط

 شدند.  رهیذخ یکیترونالک  رتصومستندات به هیکل
 

 ابزار سنجش 
توسط    یاجتماع  تیهو   یاماده  20  نامهپرسش  نی: ایاجتماع  تیاستاندارد هو  نامهپرسش

آقا  اینیصفار شامل    (13۹3)  یوسفیو  و  شده  هو  یبرا   سؤال  20ساخته    تیسنجش 

ماده  یاجتماع اساس    نامهپرسش  ن یا  یهااست.    )کاملاً  یا رتبه  5  کرتی ل  فی ط   ک یبر 

کاملاً  5موافقم= م1مخالفم=  و  قرار  سنجش  مورد  ضر ردی گی(  کرونباخ    یآلفا  بی. 

نتا  ۷4۷/0  نامهپرسش است.  شده  همچن  یدرون  یهمسان  جیگزارش   یعامل  لیتحل  نیو 

ا که  داد  که    کیتنها    نامه پرسش  نینشان  دارد  وار   ۹3/45عامل  تب  انسیدرصد    ن ییرا 

ا   ها هیو همه گو  کندیم در    یاجتماع  تیهو  نامهپرسش.  شوندیم  ی ریرگ عامل با  کینیدر 

 برخوردار است. یقابل قبول ییو روا  ییایاز پا یرانیا آموزاندانش
 

 هاافته ی

 نشان داده شده است: 1کنندگان در جدول شرکت شناختیجمعیت ی ژگیو

 
 کنندگان شرکت شناختیجمعیتهای یژگ ی: و1شماره  جدول

 ردیف
شونده هنگام  سن مصاحبه

 ه مرکز نداب ورود
مدت زمان حضور  

 در مرکز ندا
  نامه پرسشنمره 

 هویت اجتماعی

A1 1۶ 5 ۸1 

A2 1۸ 3 ۶۶ 

A3 15 ۶ ۷۸ 

A4 1۶ 5 ۷۹ 
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 ردیف
شونده هنگام  سن مصاحبه

 ه مرکز نداب ورود
مدت زمان حضور  

 در مرکز ندا
  نامه پرسشنمره 

 هویت اجتماعی

A5 1۶ 5 ۸0 

A6 14 ۷ ۸4 

A7 1۶ 5 ۸2 

A۸ 1۶ 4 ۷3 

A۹ 1۶ 4 ۸1 

A10 1۷ 4 ۷0 

A11 15 4 ۶5 

A12 1۶ ۶ ۸3 

A13 1۸ 4 ۷۷ 

A14 1۷ 5 ۶۸ 

A15 1۶ 5 ۷4 

 

داده  یبند و طبقه  ل یتحل  زا   52و    اصلی   رمونم  14و    ای هسته  مرمون   4ها،  مکرر 

شد.    فرعی  رمونم رواستخراج  حالت،  است    ی ادهیپد   ای  داد یشاخص  ممکن  که  است 

ها، در سازمان   یهر اقدام و رخداد مشابه  ایتلاش    شامد،یپ  ،فرایندبرنامه،    قیتحق  جهیدرنت

حت و  دهد.    ت یوضع  ی جوامع  رخ  مطالعه شاخصا  در افراد  اجتماعی    یابی هویتهای  ین 

اجتماعی در افراد تغییر    یابیهویتهرگونه باور، تفکر، اخلاق و رفتاری است که در نتیجه  

بهمی یا  و  ایرانی  شاخصعنوان  به  ای هستهمرمون    4آید.  میوجود  کند  هویت  های 

  یاجتماع  ت یترب  ،یماعجت ا  یکنشگر   ،ی و انقلاب  ینید   ینیآفرنقشاست:    ب یترتنیبد  اسلامی

 . کپارچهی من  /تیو هو
 

 ان دخترنوجوانبر  یاسلام -یرانیا یابیهویت آموزشنقش: 2 شماره جدول

 مضامین فرعی  اصلی مضامین  ای هسته مضامین

 و دینی آفرینینقش
 انقلابی 

 گراییعمل

 میل به کار و فعالیت مداوم 

درک متفاوت از امام و انقلاب اسلامی و میل  

 نقش آفرینی  به
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 مضامین فرعی  اصلی مضامین  ای هسته مضامین

 وظیفه  داشتن روحیه انجام

 گراییهدف 

 آن  شکوفایی و  استعدادها به هدفمند نگاه

اهداف  بر  مشترک  و  جمعی  اهداف  ترجیح 

 شخصی

 اساسنبود دلبستگی به مسائل غیر مهم و بی

با   آن  نسبت  بررسی  و  تصمیم  هر  ارزیابی 

 هدف

 گراییمعنویت

 گیثر دانستن خدا در زندؤم

به   تعهد  راستای  در  زندگی  به  نگاه  تغییر 

 ولایت و جمهوری اسلامی 

و   زندگی  در  معارف  و  مذهب  شدن  مبنا 

 ها فعالیت

 کنشگری اجتماعی

 پذیری مسئولیت

 پذیر شدن در امور خانه و خانوادهمسئولیت

دغدغه و احساس مسئولیت داشتن نسبت به  

 دیگران

همگرایی و تعلق  

 اجتماعی

 های دیگرانبت برای موفقیتو رغل  می

و   بودن  مفید  برای  بستری  جستجوی 

 رسانینفع

 راهبری قدرت 

ت و  کردن  رهبری  به  بر أمیل  ثیرگذاری 

 دیگران

 ان ریزی و کمک به دیگرقدرت برنامه

 دیگرانگاه بودن برای توانمند بودن در تکیه

 تربیت اجتماعی

 داری خویشتن

 قوامداریت عدم قراوت دیگران و

 کارهای ناپسند اخلاقی خودداری از انجام

 دنبال خودنمایی نبودن به

 خودسازی

 ت افزایش توان صبر و استقام

سایه  در  اخلاقی  و  شخصیتی  تکامل  سیر 

 نگاه به هدف
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 مضامین فرعی  اصلی مضامین  ای هسته مضامین

 نشاط

خروجی  دیدن  اثر  بر  ناامیدی  حس  عدم 

 ها موفق فعالیت

 دهیحس خوب و رشد ناشی از مسئولیت

 حال خوش 

 هویت/ من یکپارچه 

 کسب بینش 

اجتماعی   فشارهای  مقابل  در  ایستادگی 

 مندبا نگاه احترامنامعقول 

 مندی رشد شخصی و اجتماعیدغدغه

و مجدد  دینی   ارزیابی  اعتقادات  به  بازگشت 

 شخصیبا انتخاب 

معرفتی   مبانی  با  فکر  نظر  از  شدن  قوی 

 مد آکار

د را به پای دین نباید رافهم اینکه اشکالات اف

 گذاشت

 خودارزشمندی

فرای   از  گرفتن  فاصله  در  خودشناسی 

 خانواده

 دختر امام عنوان بهیابی هویت

اعتمادبهشکل اثر گیری  در  هویت  و  نفس 

 ( ره)آشنایی با امام خمینی  

 حس خودکارآمدی 

 نفساعتمادبه

 بودن  حس مهم

 حس ارزشمند بودن 

 ی ندتوانم

 و پایداری شخصیت ثبات فکر

 الگوبرداری منطقی از دیگران

 گیریتوانایی تصمیم

 مهارت در ارتباطات اجتماعی 

 توانمندی فکری و مهارتی

نگاه عمیق/ قوی به لحاظ تجربی و میدانی/ 

 توانمند
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 مضامین فرعی  اصلی مضامین  ای هسته مضامین

 پشتکار

 تلاش برای رسیدن به نتیجه

 ها روی آرمانجنگیدن با موانع پیش

 قائل شدن برای زمان  زشار

 ها و حل آن  مواجهه موثر با مشکلات

 گرایی آرمان

 

 آینده مسیر  به نسبت روشن نگاه

 هدفمند  زندگی

 ها آرمان شدن  متکامل

  به   رساندن  خیر  از  بزرگتر  هدف   داشتن

 نیازمندان

 تعالی  برای عطش

 

   : باشدمیتوضیح مرامین اصلی به شرح ذیل 
 یو انقلاب ینید ینیآفرنقش  -1

  آفرینی ست. این نقشا  یو انقلاب  ینید   ینیآفردر افراد نقش  یاجتماع  یابیتیهو   امدیپ  نیاول

معنو  ییگراهدف  ، ییگراعمل به  ییگرات یو  تورا  دربردارد أصورت  از  مان  منظور   .

فعال  لیم  یی گراعمل و  کار  وظ  ،ینیآفرنقش  مداوم،  تیبه  به    فهیانجام  هدفمند  نگاه  و 

که در    باشدیم  یدرک متفاوت از امام و انقلاب اسلامدر بستر    آن  یی دادها و شکوفاستعا

هویت استفرد  گردیده  ایجاد  )یافته   .A3م توانا»:  دیگوی(  از  شده  ییاستفاده  هدفمند  هام 

: درک  دی گویم  (A4پرورش بدم. )  ر شتیو استعدادهام رو هرچه ب   نمیآموزش بب  نکه یا  ، بود

  خ یاز تار  ی ادر برهه  کردمیکرده بودم، احساس م  دا یپ  یاسلامقلاب  نا  و  ماممتفاوت از ا

من در  »گوید:  می  (A8).  «کردمیم  فهینقش کنم و احساس وظ   یفایا  د یحرور دارم که با

د  ؛ آمده بودم  ایبه دن  ی مذهب  یخانواده سنت از    د یمثل شه  ی بزرگ  یهاتیو شخص  نیاما 

خم امام  و  متف  ینیچمران  نگاه  بودم،  پ  یاوتغافل  آنها  به  و    داینسبت  صبر  از  کردم 

 . «بود تیها در اولواون یمردم برا  نکهیاستقامتشان و ا

 ی نبود دلبستگ   ،ی و مشترک بر اهداف شخص   ی اهداف جمع   ح ی ترج  یی گراهدف منظور از  

. باشد ی نسبت آن با هدف م   ی ررسو ب  م ی هر تصم  یاب ی و ارز  اساسی مهم و ب ر ی به مسائل غ
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 (A10 )   برا  یطور   ن الا » :  دی گوی م که  م   ی ری گم یهر تصم   ی شدم  نگاه  هدفم   ن یا   ا ی آ  کنم ی به 

راس   ی شخص  ت ی فعال  یحت   ای   می تصم متعال   یتا در  هست؟   یاهداف  همین   (A13)   « من  در 

 ؛مردم بود   هیخاطر بق نبود به   یآن درون   أ هم هدف داشتم اما منش   من قبلاً »   :گوید می رابطه  

 .« اونو انتخاب کردم   می ع ق وا  خاطر خود دارم که به   یهدف جد   هی اما الان 

ای  گونهیافته بهکند و فرد هویتدر این تعریف به نماز و دعا بسنده نمی  ییگرات یمعنو

و    تیتعهد به ولا  یدر راستا  یبه زندگاو  نگاه    ،بیندثر میؤم  ی در زندگ  وند را خداحرور  

زندگ  کندمی  تغییر  یاسلام  یجمهور در  معارف  و  مذهب  فعال  یو  ویهاتیو  نا  مب  ی 

)یابدمی  .A1م زندگ   ریی تغ  نیبزرگتر»:  دیگوی(  به  نگاه  تکل   .بود   یدر  و  من    فیرسالت 

چ  دیبا  ؟ستیچ دنبال  ن  ؟برم  یبه  خوب  ن یا  گاهمقبلش  و    ی بود رشته  خارج  برم  بخونم 

و نقش مهم   تیولا   ید یاما نگاه توح  ؛بکنم  یکمک  هیهم    هیحالا به بق  ها،نیپولدار بشم و ا

 . «الان پررنگ شده بود م یکردن برا  فایا یاسلام یدر جمهور
 یاجتماع یکنشگر -2

 ییهمگرا  ،ی ری پذت ی مسئول   ورزی دختران نوجوان بر مبنای معنای کنش به   یاجتماع   ی کنشگر

اجتماع  تعلق  راهبر   ی و  م خود    ی و  مسئولباشدی دختران  و معنای  به   ی ری پذت ی .  دغدغه 

به د  ت ی احساس مسئول  امور خانه و خ و    گران ینسبت  م انو در  راستا   ن ی . در هم باشد ی اده 

 (A1 م د »:  د یگو ی (  به  نسبت  نگاهمون  ابه   یا دغدغه   گرانیدر  آمد،  به   نکهی وجود  نسبت  تو 

 . « شد   یو بازخواست خواه  ی مسئول هست   کند ی م   یکه در محله و شهر تو زندگ  ی دختر

اجتماع  یی همگرا تعلق  نفع  دیمف  ی برا  یبستر   یشامل جستجو  یو  و  و    یرسانبودن 

براو رغب  لیم )باشدیم  گرانید  یها تیموفق   یت   .A1م پ»:  دیگوی (  ا   شیتا  سرگرم    نیاز 

 . «کردمیخودم تلاش م تیموفق ی خودم بودم و برا یزندگ

ریزی و اجرا، دختران نوجوان بر عهده  برنامه  در کنشگری اجتماعی نقش اصلی را در

درواقع   نتیجهمیدارند.  گفت  رویکر  بی یاهویت  توان  با  پرورش  موفق  اسلامی،  ایرانی  د 

و کمک به    یز یرقدرت برنامه   گران، یبر د  ی گذارریث أکردن و ت  یرهبر   دخترانی با روحیه

در    همنوعان بودن  توانمند  نقش  و  براهیتکایفای  بودن  که  دختران  سایر  یگاه  است  ی 

  م یشده بود  ی طور  گه یما د»:  دی گوی( مA4)  باشند.میآسیب دیده و یا در معرض آسیب  
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نمکه   فکر  خودمون  به  برنامه   گرید  یبرا  م،یکردیفقط  هم  که    میکرد یم  یز یردختران 

 .«میها کمک کنبه اون م یتونیچطور م
 ی اجتماع تیترب -3

زیست    گیرد و در سایهدرواقع تربیتی است که ابعاد اجتماعی را دربرمی  یاجتماع  ت یترب

  ی دارشتنیخو.  باشدی مو نشاط    یخودساز  ،یدارشتنیخو  گردد و شاملمی جمعی ایجاد  

د قراوت  عدم  تقوامدار  گرانیشامل  کارها  ی خوددار   ،ی و  انجام  اخلاق  یاز    ، یناپسند 

.  باشدینبودن م  یی دنبال خودنمابهو    تر و مسئول بودنبا نگاه به هدف بزرگ  یخودساز

(A4م )تر  جمع بزرگ  ک ی  تیمسئول  نکه یا  ل یدلبه  ی ناپسند اخلاق  یز انجام کارها»ا:  دیگوی

سعی   یاجتماع  یهاب یدر مواجه با آسگوید: »می   (A2).  «کردمیم  یر یگکناره  ،داشتمرو  

و تقوا رو در ارتباط با اون    میقراوت نکنافراد رو  و    میبحث نکن  ی که مصداق  کردیم می

رعا خوب    یز یچ  هی»  گوید: می  (A13)  «میکن  تیفرد  بودم،گرفت  ادیرو  ا  ه  نگاه    نکهیاونم 

 «.نمیمثبت آنها را بب قاطنداشته باشم و ن هابه آدم یو صد  صفر

در    ی و اخلاق  ی تیتکامل شخص  ریتوان صبر و استقامت، س  شیشامل افزا   یخودساز

ای که افراد با یکدیگر دارند و در خلال  منانه ؤکه در زیست م  باشدینگاه به هدف م  هیسا

فعالیت  انجام  و  اجتماعی  میهاکنشگری  حاصل  جمعی  )گرددی   .A2م و  »:  دی گوی(  صبر 

به ب استقامت  من  در  بودن  جمع  در  به  »گوید:  می  (A9)   .«شدیم  شتر یواسطه  کردن  فکر 

مشکلات   شدیتوجه به هدف باعث م  رد، ی انجام بگ  هیبق   یبرا  دیکه با  یارزشمند   یکارها

م  ،بشن  تیاهمیکم بمن کم  یدرون اخلاق  یتیتکامل شخص  کردم ی احساس    ه یدر سا  یو 

منو درگیر   پاافتاده مثل قبلاً ل پیشئو دیگه مسا  ره یگیمن شکل مبه هدف داره در    نگاه

 . «کردخودش نمی

ناام  نشاط د  یدیشامل عدم حس  اثر  فعال  یخروج  دن یبر  و    ها،ت یموفق  حال خوش 

ناش رشد  و  خوب  مسئول  یحس  )باشدیم  یدهتیاز   .A4هم در  م  ن ی(  :  د یگویراستا 

پ   ی جد  یهاتیمسئول  ی واگذار» اتف  ی ری گیو  بزرگآن،  و    ی اق  ارتباط  بود،  من  تحول  در 

ارگان با  انجام کارهامواجهه  نوجوانی احساس بزرگ و مستقل  بزرگ در    یها و  سنین 

  جاد یدر ما ا  یشور و نشاط  ن یحس تکامل و رشد مداوم رو داشتم و ا  ، دادبودن بهم می
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ا»گوید:  می  (A8)  .«کردیم از  قبل  ندا  نکهیمن  اما   ؛ ودمب   یبشم دختر شاد  وارد مجموعه 

حت  رو  خوب  حال  همون  ا  شتر یب  یالان  با  ا  نیدارم  که  ناش  نیتفاوت  خوب  از   یحس 

 . «هم داشته باشم یجسم یاگر خستگ  یحت شده برام،  یحق است و دائم ر یحرکت در مس
 کپارچهیمن  /تیهو -4

آرمان   ،یتوانمند  ،یخودارزشمند   نش،یب منسجم  لفهؤم  یی گراپشتکارو  هویت  های 

ایستادگی    نامعقول خانواده  یاجتماع  یدر مقابل فشارها  نی فرد بتواندبینش یع.  باشدیم

باشد   داشته  اطلاعاتی  هویتی  سبک  و  ارزشکند  تقلید  که  اساس  بر  را  خود  های 

دغدغه داشتن در    ،یاحترامیحال عدم بنیو درع   وردآمیدست نکورکورانه از دیگران به

تبع و  د  تیقبال خانواده  آن  دینی    مجدد  ی ابیارز  دهد. می   انجام  ر حد معقول از  اعتقادات 

فرد،   آگاهانه  با انتخاب  ینیبه اعتقادات د  ازگشتو ب  یابیهویت  همزمان با ورود به دوره

  باشد. میی بینش فردی در من یکپارچه  هالفهؤاز م  مدآکار  یمعرفت  یبا مبان  تفکر  تقویت

(A3 ا   تیبا عقلان  گهیبار د  نیا  اما  ؛ محجبه شدم  ی من بعد از مدت» :  دی گویرابطه م  نی( در 

فشارها»گوید:  می  (A10).  «بود مقابل  سنت  یاجتماع  یدر  و  خانواده  توسط  ها  نامعقول 

 .«نکنم یاحترامیکه مواظب هستم ب یحالنیدرع ،ستمیایم

سایه    یارزشمند خود در  که  است  از  یخودشناسمفهومی  از  فاصله  ناشی  گرفتن 

هو  یفرا خودکارآمدخمینی  امام  انتردخعنوان  به  یابیتیخانواده،  حس    ، ی، 

  م یدونستیم  اًواقع»:  ندیگوی( مA6( و )A3. )باشدیارزشمند بودن مو  نفس، مهم  اعتمادبه

م اعتمادبهمیتونیکه  قو .  بود   دای پ  ینفس  )میکرده   .A1م تواناد یگوی(  در    یهایی:  مختلف 

بار خودم  نیاول  یبود برا  هیر یکه بازارچه خ  هاتیاز فعال  یک یدر    مثلاً  ؛شده بود  تیمن تقو

بس و  بودم  کرده  کسب  ا  اریدرآمد  از  بودم  )«تببا  نیخوشحال   .A2م تجربه  »:  دیگوی ( 

سالم خارج از  طیمح ک یامن خانواده و ورود به  طیاز مح یاز خانواده، دور  گرفتنهفاصل

 . «خودم شد ینقاط مثبت و منف صیو تشخ یبهتر خودشناس یر یگخانواده باعث شکل

شامل    یمندتوان یکپارچه  من  از  فکرناشی  پا  ثبات    ی الگوبردار  ت،یشخص  یدار یو 

و    یفکر   یتوانمند  ،یمهارت در ارتباطات اجتماع  ،یری گمیتصم  ییتوانا  گران،یاز د  یمنطق

نگاه عم   یمهارت م  ی به لحاظ تجرب  قیو  ) باشدیم  یدانیو   .A4م  نی( در هم :  دی گویرابطه 
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پا  نکهیا» تونستم  و    کیسر    بر  داریمن  ا  کجایحرف  از  نشان  که    ییایپو  دهیبمونم  بود 

.  «بمونم  دهیا  کیجا و سر    هی ثابت    تونستمیمن بود، من که نم  یهاهمه زمان  ی گوپاسخ 

(A6م کردم»:  دی گوی (  رشد  به  .رمیگیم  یمهم  ماتیتصم   .من  مشورت    ییتنهاخودم  با 

 .«خودم  تیو البته مسئول  گرانید

بتلاش نت  دنیرس  یراکردن  پ  دنیجنگ  جه،یبه  موانع  ارزش آرمان  یروشی با  ها، 

براقائل  م  یشدن  مواجهه  و  آنهاؤزمان  حل  و  مشکلات  با  من   ثر  خصوصیات  دیگر  از 

عنوان  بهبرای توضیح بیشتر  .  شده استبندی  یکپارچه است که تحت عنوان پشتکار مقوله

  ی سندگیو کتاب و نو  م لیف  دنی از جمله د  هاتیفعال،  ها و اوقاتفرصت»:  دیگوی( مA2)مثال  

 .  «گرفته بودم وقتم را به بطالت نگذرانم اد ی»: دی گوی ( مA6. )«شدند ند هدفم برام باارزش و

مس  آخر  مقولهعنوان  به به  نسبت  روشن  متکامل  یزندگ  نده،یآ  رینگاه  شدن هدفمند، 

داشتن هدف بزرگآرمان  از خها،  ن  ریتر  به  برا و عط  ازمندانیرساندن  ر  قرا   یتعال  یش 

:  دی گوی( مA4راستا )نی. در همده استشگذاری  گرایی نامکلی آرمانصورتگیرد که بهمی

  ی برا  یگشده بود، تشن  جادیدر من ا  یتفاوت محسوس  مؤسسهنسبت به قبل از ورود به  »

ا  یخواهیکمال و تعال فقط پولدارشدن و    دمیفهم»:  دیگو ی( مA1. )«شده بود  جادی در من 

من »:  دیگو ی( مA3. )«وجود دارد  ز ین  ی بلکه هدف بزرگتر  ستیرگ نکمک به فقرا هدف بز 

 . «دنبال کردن دارم ی برا یکردم و در وجود خودم هدف  داینجات پ هدف یب  یاز اون زندگ
 

 گیری و نتیجه   بحث
بس تغ  یحاک  ار یشواهد  ا  یاساس  ی رفتار  راتییاز  نوجوانان    زان یم  علاوه به  یرانیدر 

این پژوهش در پی پاسخ به این  در آنها است.  یو اجتماع ینروا یهابیاز آس یتوجهقابل

اسلامی در ارتباط با نوجوانان صورت گیرد    -  ایرانی  یابیهویت  فرایندله بود که اگر  ئمس

  دیگر عبارتبهگردد؟  و هویت منسجم ایجاد شود، چه پیامدهای مثبتی برای آنان ایجاد می

اسلامی  یابیهویت  هایشاخص  یافتهچیست؟    ایرانی  مطالعه  حاضر  با  پژوهش  های 

انقلاب  ین ید  ینیآفرنقشتوان گفت،  می هو  یاجتماع  تیترب   ،یاجتماع  یکنشگر  ،یو    /تیو 

 شود.  های ایرانی اسلامی حاصل میمبتنی بر ارزش  یابی هویتدر اثر  کپارچهیمن 

وجب  میی  گراتیو معنو  ییگراهدف  ، ییگراعمل  از طریق  «یو انقلابی  نید   ینیآفرنقش »
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هماهنگ است (  2020و همکاران )  راساین با نتایج مطالعات  .  شود ینوجوان م  یستیبهز

ها ارزش  وندیبا پ و    کنندیم  فی تعر  یچندبعد  یا دهینوجوانان را پد   یست یبهز  یهامدل  که

احس جمله  از  جامعه،  در  مشارکت  توسط شبکه  اسو  آن شخص    ی تیحما  یهاگنجاندن 

در خلأ شکل    تیهو  اساساً  یت یمدل هو  ی. برمبناشودیم  یگذار ارزش  گرانی و د  انیهمتا

شالوده ساختمان    و   ت یدرخت هو  شه یر  یاست. مبان  ییمبنا  نهیزم  ک ینگرفته و برآمده از  

   .(13۹۸ ،ی)ذاکراست  تیهو

  ، ی ر یپذتیمسئول  است که دارای ابعاد   «یاجتماع  ی کنشگر»  یابی ی هویتشاخصه  دیگر 

نوجوانان، راس و    یستیدر مدل بهزباشد.  می  ی راهبرت  قدرو    یلق اجتماعو تع  یی همگرا

ن2020)  همکاران توانا  نیا  زی(  همچون  تغ  ییعوامل  به  و    راتییکمک  جامعه  و  خود  در 

:  ندیگو ی( م2014و همکاران )  ۶ی ساوسک  شمارد.یکرده و لازم م  یگذاررا ارزش  یزندگ

مسئول طر  تینوجوان  از  مرحله  ک ی  ق یرا  چهار  م  یاچرخه  داوطلبانه   -1  : دهدیتوسعه 

انجام   یبرا   زه یانگ  -3  ؛تجربه چالش و فشار  -2  ؛ نقش و تعهدات خود را بر عهده دارد

وتعهدات زم  کی   یسازیدرون  -4  ؛  در  مسئولانه  رفتار  به  منجر  که    یهانهیخودپنداره 

مداوم    یبانیت ساختار برنامه و ارائه پش  جادیبا ا  تیمسئول  ی ری ادگیشود. چرخه  می  گر ید

 مربوط به خودشان را تجربه کنند.  یهاتا نقش  کندینوجوانان کمک مبه 

م«  یاجتماع  تیترب» ابعادهویت  لفهؤنیز سومین  دارای  که  است    ، یدارشتنیخو  یابی 

و رشد    هاتیموفق فعال  یخروج  دنی نگاه به هدف، بر اثر د  هیو نشاط در سا  یخودساز

مسئول  یناش د باشدمی  یدهتیاز  مطالعه  )  و   دگاه ی.  م13۹۷همکاران  نشان    دهد ی( 

ترب   یروان  یهاب یآس رفتارها  یاجتماع  تیدر  در  را  انزواطلب  ییخود    ، یسردگاف  ،یمانند 

ب  ای  ایپارانو  ، ینیبدب انواع  به  هراس  ی استرس  ی هایماری مبتلاشدن  داد.    یو  بروز خواهد 

و از عمق    میداشته باش  تیهو  ناگوار فقدان  جهیو نت  امدهای به آثار، پ   یاگر توجه  همچنین

درد  و  ب  یرنج  جوانان  شو  کنند،یم  احساس  تیهویکه  طرزجان)  میآگاه    (، 13۹۷  ،یدهقان 

قابل  میابییدرم افسردگ  ی توجهبخش  پوچ  ها،یاز  ته  یاحساس  درون  و  شدن  یو  ها 

 (. 13۸۷و نظرپور،  ی)عماداست  یتی هویب  جهینت هایروزمرگ

 
6. Sausky 
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تقوامد  ی دارشتنیخو انجام کارهای شامل عدم قراوت دیگران و  از  اری، خودداری 

توان صبر    شیشامل افزا   ی. خودساز باشدینبودن م  ییدنبال خودنماناپسند اخلاقی و به

. نشاط شامل  باشدینگاه به هدف م  ه یدر سا  یو اخلاق  یتیتکامل شخص   ر یو استقامت، س

ناام د  یدیعدم حس  اثر  فعال  یجخرو  دنیبر  ناش  هاتیموفق  مسئول  یو رشد    ی دهتیاز 

اباشدیم (  13۹۷)  و همکاران  دگاهی د  فی با تعر  یاجتماع  تیترب  فیو تعر  یبندمیتقس  نی. 

خود را در    یاجتماع  تیدر ترب  یروان  یهابیدهد آسمیمطالعه نشان    نیهماهنگ است. ا

  ی استرس  یهایمار یمبتلا شدن به انواع ب  ای  ایپارانو  ،یافسردگ  ،یمانند انزواطلب  ییرفتارها

هراس خو  یو  دادبروز  د  یاجتماع  تیترب   یهاشاخص .  اهد  قراوت  عدم    گران، یشامل 

آشکارا مانع ابتلا    تواندینشاط، حس خوب و حال خوش، صبر و استقامت م  ، یتقوامدار

آس شود.    یروان  یهابیبه  بهزکرده  تأیید  ی قو  ی هاافتهینامبرده  با  نشاط  که    ی ست یاند 

  یامطالعه   نی. همچندهدی م  شی افزا   یادید را تا حد زفر  یاجتماع  تیمرتبط است و مطلوب

ت داد  ارز   یاجتماع  تیمطلوب  ریثأنشان  ن  یابیبر  است  زینشاط  (. Chloe Lau, 2013)  مثبت 

که    دندی رس  جهینت   نیابه    یگرنییخودتع  کرد ی ( در مطالعه خود با رو201۸)  ۷یو دس  انیرا

  ی ذهن  یستیاز بهز   یمعنا، اصالت( سطوح بالاتر  لت،یمثال فرعنوانبه ها )تیاهداف و فعال

   کند.میرا القا 

م هویتؤآخرین  نوع  تواندی م  ینوجوان  دورهباشد.  می  «کپارچهیمن  »  یابیلفه    ی با 

نفس  یسردرگم عزت  کاهش  با  کاهش   یمنف  خودپندارهو    همراه  سبب  که  باشد  همراه 

اجتماع  یعیطب   یهات یفعال درمقابل    (. 13۹۷،  دیگرانو  زاده جلودار  ییحی)  شودیم  یو تعاملات 

فشارها  ی ستادگیا  نش،یبآن   مقابل  خودارزشمند   یاجتماع  یدر    ، یتوانمند  ،ینامعقول، 

فکر پا  ثبات  د  یمنطق  یالگوبردار  ت،ی شخص  یدار یو    ، یری گمیتصم   ییتوانا  گران،ی از 

اجتماع  ارتباطات  در  جنگ  ،یمهارت  پ  دنیپشتکار،  موانع  ارزش آرمان  یرو شیبا  ها، 

  ی ر یگشکل  هایامدیپاز    ییگراثر با مشکلات و آرمانؤجهه مزمان و موا  ی شدن براقائل 

  کپارچه ی( که احساس  201۹)   و همکاران  کسیلو  قاتیعوامل با تحق  نیموفق است. ا  تیهو

هو از  باثبات  اعتمادبه  را  تیو  صربا  اهداف  و  بالا  زندگ  حی نفس    د، دانمیهمراه    ی در 

 
7. Ryan & Deci 
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گرایی هویت را با  ذات  هک  (201۹)و همکاران    ۸یستیکرهمچنین با مطالعات  هماهنگ است.  

»خود  تبیین    تعریف  ویژگیمیواقعی«  است.  هماهنگ  نیز  و  کنند  واقعی  که  درونی  های 

آن چیزی که  »یی مانند  هاتوصیه  -معتبر هستند. خود واقعی در همه وجود دارد. گفتمان  

رسد با دور  ینظر م. به«واقعی خود باشید»،  «خودتان را پیدا کنید»،  «هستید باشید  واقعاً

 گردند. میشدن از خود واقعی، افراد دچار سردرگمی در هویت 

در خلأ شکل    تیهو   یعبارتبه  ست؛ین  یخال  یاز مبان  تیاساساً هو   یتی مدل هو  یبرمبنا

شالوده ساختمان    و   ت یدرخت هو  شه یر  یاست. مبان  ییمبنا  نهیزم  ک ینگرفته و برآمده از  

آشنا13۹۸  ، ی)ذاکر  است  تیهو خم  ی وجود   تیشخصبا    یی(.  ا  ینیامام  افکار   شانیو 

(A3هو )  لی ذ  تی(،  امام  دختران  مبانA5عنوان  توحA4)  کارآمد  یمعرفت  ی(،  نگاه    ی د ی(، 

دA1)  تیولا و  زندگ  دنی (  محور  در  اA1)  یخدا  دختران    یتیهو  یمبان  هانی(،  نگاه  از 

 نوجوان بود. 

  ی اب یتیهو یامدهایکه پ  برداشت کرد  طورنیا توان یگوناگون م یهامطالعه پژوهش با

ا  یاجتماع در  گرد  نیکه  اشاره  آن  به  م  دیمطالعه  بهز  یهالفهؤبا  روان،    ی ستیسلامت 

اجتماع  یرشد شخص  ،یروان پ  یو    ن یآخرعنوان  بهدارد.    یادیز  یهایهمسان  شرفتیو 

  ی تلف رشد مخ  یهاجنبه  مختلف را درباره  اتینظر  ه( است ک2023)  ۹مورر   یکار مطالعات

ا  یبررس  یاندر نوجو از    یجیو تدر  ایپو  فرایند  کیعنوان  به: رشد  کندیم  انیب  طورنیو 

  ر، یینسبت به تجربه و تغ  یگشودگ  ،یاست که شامل: خودآگاه  یاجتماع-یروان  راتییتغ

وجود   ،یخودمختار اصاشفقت،    ت،یمسئول  ،یشجاعت  خود،  به  و    یهماهنگ  لت،شفقت 

 . دباشیم یرشد شخص فرایند و  یاز زندگ تیرضا

یافته به  توجه  با  فرهنگ  گردد یم  شنهادیپ حاضر    پژوهشهای  بنابراین  مراکز    -یدر 

 ی توسط زنان و دختران توانمند در بستر اجتماعات محل  یرشد و توانمندساز   ،یاجتماع

به گروهو  ساصورت  در  و  هو  هیمحور  جهت    یاجتماع  تیکسب  در  و   رییغتو  نهادها 

فرهنگ  یاجتماع  یساختارها سو  و  گیرد    ییهانت ها  قرار  توجه  بمورد  و   اساسیکه 

مبانی دینی با  و    ی عدم رشد فکر  حوزه  مسائل دختران نوجوان در  .باشدیم  ناهمخوان 
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9. Maurer 
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  نسبت به جامعه   یو عدم آگاه  یو فقدان مهارت در ارتباطات اجتماع  یناتوان  ،یتیشخص

جدی  می اقدام  که  متنظام   ،یمردم  ،یتخصص  یمحفل  جادیا در  باشد  و  بر  مند  مرکز 

استعدادها    ییشکوفا  برایدخترانه    یاستعدادها رشد  برو  دخترانه  مرکز    کی  مبتنی 

 بستری مناسب در این جهت باشد. تواندمی
 

 ی سپاسگزار

و  بدین تشکر  داشتند  پژوهش شرکت  این  در  که  ندا  مرکز  دختران  و  مدیریت  از  وسیله 

 گردد. میقدردانی 

 

 منابع  
سهراب  ،یبرجعل  ن؛یحس  ،ی اسکندر  وسف؛ی  ،یجلال محمد   ،ی عسکر  و  فرامرز  ،یاحمد؛ 

: یرانینوجوانان پسر ا  تی هو  یاجتماع  یروان  یالگو  یابیو اعتبار   یبندکریپ»  .(1401)

 . 100-۷۹، ص 4۶شماره  ،یاجتماع یشناسروان یهاپژوهش ،«یت یمطالعه روا کی
 https://doi.org/10.22034/spr.2021.300447.1669 

نیدریح اسماع  ،یاللهفرج  ن؛یسرزاده،  و  )  ،یلیمهران    ی هایژگی و»  .(13۹۶زهره 

بال  ی ولوژیدمیاپ اجتماع  ی نیو  اضطراب  دانش  یاختلال  کرمانشاه: در  شهر  آموزان 

 52-5۹(: 1)13 ،رانیا ی ولوژیدمیمجله اپ ،«یمطالعه مقطع

  ی گروه  وه یبه ش  ینطرح واره درما  ی اثر بخش  ی بررس(،  13۹۷)  هی مرض  ،یدهقان طرزجان

  ی کارشناس  نامهان ی، پاعزت نفس دختران بزهکار  شیو افزا  یاجتماع  تیهو  یتقادر ار

 .یشناسروان ی موزشآگروه  ،یحکمت رضو   یآموزش عال مؤسسهارشد، 

شر  دگاه، ید   . (13۹۷)  محسن  ،ینینائ  یمانیا   و  دیسع  ، یبهشت  ن؛یصدرالد د یس  ، یعتیزهرا؛ 

  ، «زانیالم   ر یبر اساس تفسوانان  نوج  ی اجتماع  تیدر ترب   ی ری پذتینقش مسئول  ن ییتب»

 . 5۶-2۷، (34)۹ ،یفصلنامه فرهنگ مشاوره و روان درمان
 https://doi.org/10.22054/qccpc.2018.29013.1734 

)  ،یذاکر تب  ل یتحل»  .(13۹۸مختار  تعل  نییو  ترب  میعمل  مبنا  تیدر پرورش هو   تیو    ی بر 

 . ۸۶-۷2 ،(20)5 ،یپژوهمه آموزشفصلنا ،«یابیتیهو  یهافرایندو  یمبان
 https://dorl.net/dor/20.1001.1.25884182.1398.5.20.6.6 
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گام دوم انقلاب بر   هی ان ی ب   یمحتوا   لیتحل »  .( 1401)   یعل  ،ی ر یش   یروان ی ش  و  مختار  ،ی ذاکر 

 .51-33  .( 1) 23  ، ی فصلنامه مطالعات مل   ،« ی ران ی ا  –  ی اسلام   ین ی آفر ت ی هو  ی ها مؤلفه   ی مبنا 
doi: 10.22034/rjnsq.2022.296150.1305 

  نقش:  نوجوان  دختران  روانسلامت  با  دختر -پدر  تعامل  رابطه   . (1401)  هلیا  زرشناس،

  شناسی روان  ارشد  کارشناسی  پیشنهاده  ،همسالان  با  تعامل  و  نفسعزت  ایواسطه

 . شناسیروان و  تربیتی علوم  دانشکده  بهشتی،  شهید دانشگاه ،بالینی

جها   ان،یشربت )م  ،یسمقا  و   جواد  ،یرینش محمدحسن؛  هو»  .(1401حمد  ابعاد    ت ینقشه 

امن  یاجتماع مشهد  رانیدب  تیسازمان  شهر  دوم  متوسطه  دوره  فصلنامه  ،  «مدارس 

 . 12۸-۹4(، 3)1۶، خراسان یاجتماع  یمطالعات فرهنگ یعلم
 https://doi.org/10.22034/fakh.2022.304567.1503 

مصطفائ  رضایعل  ، یوسفیآقا  د؛یمج  ا،ینیصفار )یعل  ،یو  ر13۹3.  م(.    ی هالفهؤابطه 

هو  یاجتماع  یانگارسهل تحص  یاجتماع  ت یو  عملکرد  دوفصلنامه .  انیدانشجو  ی لیبا 

 . 123-134(، 2)3 ،یشناخت اجتماع

حم اکبر؛  ویدی عطادخت،  محمد   دای فر،  آس»  .( 13۹3)  ی سیع  ، یو  نوع  بیاستفاده  و  زا 

دانش  یکاربر در  همراه  دبتلفن  عم  یرستانیآموزان  با  آن  رابطه  تو  و    یل یحصلکرد 

 . 13۶-122 ، (22)3، مدرسه یشناس روان  ،«شرفتیپ زشیانگ

  ت ی در حل بحران هو  نیراهکار د  یبررس»  . (13۸۷)  ینظرپور، محمدتق  و  دجوادیس  ،یعماد

 . 35-21، (2۷و   2۶)3 ،یفرهنگ یماهنامه مهندس، «در دوران

فاطمه فاطمه  و  فراهانی،  هویت»  (.1403)  فیاض،  بر  مؤثر   یاسلام-ییرانا   ییابعوامل 

 .۶4-51(:3)10.«یکیف ۀسال؛ یک مطالع 21-14دختران نوجوان 
 https://journals.sbmu.ac.ir/jrrh/article/view/42576 

ز   یمبتن  یاجتماع  یابیتیهو   ی الگو  یطراح  .(1402)  فاطمه  ،هانیفرا تجربه    سته یبر 

نوجوان پادختران  در  نامهان ی،  کارشناس  افتیجهت  آزادانشگارشد،    یمدرک  د  اه 

 .شناسیدانشکده تعلیم و تربیت، گروه روان  ،اسلامی واحد اراک

( آمنه  ب  یرفتارها  وعیش»  .(13۹۷مرزبان،  در  سال    نیپرخطر  در  قم  شهر  نوجوانان 

 .51-44، (3)1۶پارس)جهرم(،  ی، مجله دانشگاه علوم پزشک«13۹5

  های لفهؤم»  ، (13۹۸)  معصومه  اسمعیلی،   و  حسین  بجستانی،  سلیمی   ندا؛  مهراندیش،
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 پدیدارشناسی،   پژوهش  «،نوجوان  دختران  در  دوستان  با  مرتبط  تنهایی  احساس
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