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 Abstract 

The weakness of executive functions in children is one of the important factors 

in the failure in academic progress and even in daily functions. Measuring 

executive functions can help children and their families make decisions for the 

future of these students. The purpose of the present study is to compare the rating 

of parents and performance tasks in measuring the executive functions of 

elementary school boys and girls.The current research was a type of correlational 

research. The socio-statistics of this research includes all students from 7 to 12 

years old in Tehran's 22nd district who were studying in 1402-1403. Sampling 

method in this research was available sampling. Two schools were selected from 

among the schools of the 22nd district and 100 people were selected from among 

these two schools. First, executive actions tests (Wisconsin, Corsi and go-no-go) 

were taken from the students individually, and then the parents of these students 

were given a link to the BRIFE2 questionnaire and they filled this link.The results 

of Komogrove's statistical method and Pearson's correlation showed that there is 

a significant relationship between working memory in Corsi test and BRIFE2 

component indicators.The results of this study showed that both tools for 

evaluating executive functions are useful tools for measurement and which one 

evaluates executive functions more accurately. There was this correlation in the 

working memory index, but no significant relationship was seen in other indices. 
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 ( 2  یاپی)پ 2، شماره 1دوره              فصلنامه                                                                                            

 1403 بهار                                در مشاوره کودک و نوجوان                                                           پژوهش

 64-31صص:                             رفاه                                                                                       دانشکده

در    ی عملکرد  ف ی و تکال   ن ی والد   ی بند درجه   اس ی مق   سه ی مقا 
 1دختران و پسران دوره دبستان   یی اجرا   ی سنجش کارکردها 

 2یزهرا پهلوان

 3ییایریصالحه پ

 چکیده 
در   اجرایی  کارکردهای  در ضعف  حتی  و  تحصیلی  پیشرفت  در  نقص  در  مهم  عوامل  از  یکی  کودکان 

می روزانه  میعملکردهای  اجرایی  کارکردهای  سنجش  خانوادهباشد.  و  کودکان  به  در    هاتواند 
آنتصمیم دانشگیری  این  آینده  برای  مقایسه  ها  بررسی  حاضر  پژوهش  هدف  کند.  کمک  آموزان 

در سنجش کارکردهای اجرایی دختران و پسران دوره دبستان بندی والدین و تکالیف عملکردی  درجه
پژوهش نوع  از  حاضر  پژوهش  جامعه است.  بود.  همبستگی  کلیه   های  شامل  پژوهش  این    آماری 

گیری  کردند. روش نمونهتحصیل می  1402-1403تهران که در سال    22سال منطقه    12تا    7آموزان  دانش
دو مدرسه انتخاب شد    ،22دسترس بود. از میان مدارس منطقه    صورت درگیری بهدر این پژوهش نمونه

صورت  آموزان بهصورت در دسترس انتخاب شدند. ابتدا از دانشنفر به  100و از میان این دو مدرسه  
های اجرایی )ویسکانسین، کورسی و برو ـ نرو( گرفته شد و سپس برای والدین های کنشفردی، آزمون

دانش  آن  ارائه  BRIFE2  نامهپرسش  پیوندآموزان  این  روش   نامهپرسشها  و  نتایج  کردند.  پر    را 
سلسله و  مراتبی  رگرسیون  کورسی  آزمون  در  فعال  حافظه  بین  که  داد  نشان  پیرسون  همبستگی  و 

)بازداری، انتقال توجه، کنترل هیجانی، آغازگری، حافظه فعال،   BRIFE2  نامهپرسشهای مؤلفه  شاخص
دار وجود دارد. نتایج این مطالعه نشان  رابطه معنیریزی، سازماندهی مواد، کنترل و نمره کل(  برنامه
پسران و دختران در رابطه سنجش کارکردهای اجرایی از سوی والدین و سنجش تکالیف عملکردی  داد که  

 دهند. ی تفاوتی را نشان نمیکارکردهای اجرای

 

 واژگان کلیدی
 ی کنترل مهار  ،یشناخت یریپذفعال، انعطافحافظه ،ییاجرا یکارکردها

 

 
 .نامه کارشناسی ارشدمقاله مستخرج از پایان. 1

 . مسئول( سندهی)نو رانیدانشکده رفاه، تهران، ا ،یعموم  یشناسارشد روان یدانشجو .2

zahrapahlevaniii@gmail.com 

 . رانیو مشاوره، دانشکده رفاه، تهران، ا ی شناسگروه روان ار،یاستاد .3
piryaei@refah.ac.ir 



32   ( 2)پیاپی  2شماره  / 1403/ سال اول / بهار  پژوهش در مشاوره کودک و نوجوانفصلنامه 

 بیان مسئله
عمومی است که به انواع   ی اصطلاح   6کارکردهای اجرایی  ، ( 1986)   5و بنسون  4از نظر استوس

 .( Gldstein & Naglieri, 2013)کند  پذیر می رفتار هدفمند را امکان   و های مختلف اشاره دارد  ظرفیت 

 یها نقص   تر ع ی هر چه سر  یی مند به شناسا ه ها است که علاق مغز و اعصاب سال   ن ا متخصص 

 ، ییاجرا   ی و اختلالات در کارکردها   رها ی تأخ   ن ی ا  را یز   ؛ هستند   یی اجرا   ی مربوط به کارکردها 

مانند فلج   ییها ی دگ یدب ی آس   ا ی  یمرکز   یعصب  ستمی از نقص س  ی اختلالات ناش   یاری در بس 

 یی اجرا   ی کارکردها   گر،ید ی ک مغز و سرطان نقش دارند. از سو یترمات   ب ی صرع، آس   ، ی مغز 

گسترده آن در   ار ی بس  ری تأث  لی دلتنها به است. نه   ی و سلامت   یک ی نی له مهم کل ئ مس   ک ی   ف ی ضع 

به   یعصب   ی ها ب ی آس  بلکه  اختلالات  اجرا  یقو  ری تأث  لی دلو  نتا  ف، یضع   ییکارکرد   ج ی بر 

افت تحص  یو مشکلات   یل ی تحص  ناتوان   ی ل ی مانند حافظه،   ؛ی )فرزاد   باشد ی م   یر یادگ ی   ی های و 

افراد،   ی در زندگ   یی اجرا   ی جانبه کارکردها همه   ی رگذاری به تأثباتوجه   (.1399  لاق، یی و    یبهروز 

مربوط به   ی های اب ی در ارز  یو اصل   یات ی مسئله ح  کی کارکردها به    نی ا  ی ابی مرورزمان ارز به 

عصب   یشناخت   ،یت ی ترب  یشناس روان  تبد   یشناخت و  بزرگسالان  و  است   لیکودکان  شده 

سنجش   یرا برا   یمتعدد   ی ها محققان و درمانگران روش   ن ی بنابرا   ؛(1396  ران، دیگ و    ی)عبدالمحمد 

 یسنجش کارکردها   یبرا  ی اری بس   یها اس ی و تاکنون ابزارها و مق   برندی کار م مفهوم به   ن ی ا 

طراح   ن ی تدو  ییاجرا  است    ی و  که درصورتی   ، ( 1397  ران، دیگ و    یکوهبنان   ی )سلطانشده 

اندازه ساز ی اتی مل ع  و  کنش ی  اجرایی  گیری  به   مسئلههای  که  است  بر مهمی  مستقیم  طور 

می  تأثیر  جهت  استنباط  که  رویکردهایی  استفاده کنش   کردن ی ات ی عملگذارد.  اجرایی  های 

مقیاس می  و  عملکردی  تکالیف  شامل  درجه شود  مقیاس های  است.  درجه بندی  بندی های 

اجرایی  کنش  کامل ها نامه پرسش های  او  معلمان  یا  والدین  فرد،  خود  توسط  که  هستند  یی 

مش می  و  دربرمی شوند  را  روزمره  جاری  امور  در  رفتاری  درحال اهدات  حاضر گیرند. 

مانند  ها نامه پرسش  معتبری  کنش درجه   نامه پرسش ی  رفتاری  اجراییبندی  ( BRIEF)   های 

توانند با ارائه گزارش از وجود دارند که بر این فرض استوار است که والدین و معلمان می 

 
4. Stuss  

5. Benson 

6. Executive functions 
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ها های اجرایی آن ون، اطلاعات مفیدی درباره کنش رفتارهای کودکان در خارج از محیط آزم 

 و  )عباسیشود  تکمیل می   سرعت به کاربرد بالقوه بالینی دارد و    نامه پرسش ارائه دهند. این  

والدین تنها بزرگسالانی هستند که در زندگی کودک حضور پایدار دارند   ژه یو به   (. 1401  ران، دیگ 

عابدی،    ؛ )کاظمی و  می   (.1395وزیری  والدین  که  است  داده  نشان  گزارشگران تحقیقات  توانند 

 (.  Fry, 2010اعتماد و معتبری باشند ) قابل 

اطلاعات  ارزیابی  در  اطمینان  قابلیت  احتمالی  فقدان  که  است  شده  داده  نشان  گاهی 

دیگر  (. از سویTecklin, 2008دست آمده در سوگیری والدین در نظر گرفته شده است )به

های استانداری است که توسط آزمایشگر انجام شده است شامل روش 7تکالیف عملکردی 

پاسخ زمان  یا  و  دقت  معمولاً  می  و  ارزیابی  را  عملکردی  آزمودنی  تکالیف  بیشتر  کند. 

را  کنش بعد  اجرایی چند  و    رند یگ یدربرمهای  اجرایی  فرایندهای شناختی،  یی  راجرایغو 

می قرار  هدف  را  کنشمتعددی  تکالیف  درنتیجه  اجرایی  دهند،  سوی  طورکلبههای  از  ی 

های ز تکالیف عملکردی کنشبینند. همچنین استفاده انحصاری ا ناخالصی تکالیف ضربه می

عملکرد   در  نقص  دارای  کودکان  عملکرد  در  اختلال  دامنه  به  دقیق  دستیابی  در  اجرایی 

نیست کافی  عملکردی کنش  نیبنابرا  ؛اجرایی،  ارزیابی شناختی و  بر  اجرایی،  علاوه  های 

مقیاس   مانند  اطلاعات  دیگر  بایستی،  بنددرجهمنابع  درمجموع    موردتوجهی  گیرند.  قرار 

ابزارهای درجه  زمانهماستفاده   های بندی والدین یا معلمان و تکالیف عملکردی کنشاز 

به که  میاجرایی  ارزیابی  کودکان  در  را  سازه  این  مستقیم  بهمی  ،کنندطور  طور  تواند 

بومتوجهقابل اعتبار  به  کودکان  ی  ارزیابی  آیا    د یفزایبشناختی  نیست  مشخص  که  چرا 

هایی است که تکالیف عملکردی  های اجرایی، همان مهارتهای کنشگزارش والدین از سازه

یا خیراندازه می و    ؟گیرند  اجرایی    (1401  ران،دیگ)عباسی  از کارکردهای  ارزیابی درست  و 

 ان، دیگر)مدنی و  باشد  کننده میکودکان در مداخله زودهنگام آنان برای بهبود در عملکرد، کمک

در    یتیجنس  یهاتفاوتبا موضوع    2019و همکاران در سال    اماموتودر پژوهش ی  (.1396

کودک    111،  از شرق ژاپن  ساله5  یهادر مهدکودک  یرفتار  یمی و خودتنظ  ییعملکرد اجرا 

  ، میمستق  یر یگاندازه  در   و حافظه فعال  یمهارکنترل    ، یرفتار  ی میخودتنظ  ف یدر وظا  ساله5

 
7. Functional assignments 
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پاسخشدند   یابیارز معلم    انکودک  یها.  دستورات  و    ییدئو یو  صورتبهبه  ضبط 

رفتار  ل ی وتحلهیتجز مشکلات  معلمان  اتاق کلاس(.  )مشاهده  ارز  یشد  را    ی ابیدر کلاس 

از مشکل را نسبت به پسران نشان   ی ترنیینشان داد که دختران سطوح پا  جیکردند. نتا

ا م  جینتا  نیدادند.  ارز  دهد ی نشان  رف  یابیکه  مشکل  از  اساس   تواندیم  یتارمعلمان  بر 

هدف این پژوهش آن است که    .(Yamamoto & Imai-Matsumura, 2019)  مغرضانه باشد  تیجنس

آموزان اجرایی کودکان با توجه به جنسیت دانش  هایکنشهای ارزیابی  همبستگی بین نمره

 بندی والدین بیان کند.  دبستانی را همراه با مقیاس درجه

مطالب اشاره شده این پژوهش سعی دارد به این موضوع بپردازد    بهباتوجه  هرحالبه

نقش    به باتوجهبندی والدین و تکالیف عملکردی کودکان دبستانی  که آیا بین مقیاس درجه

  ها رابطه معناداری وجود دارد یا خیر؟کننده جنسیت آن یلتعد
 

 شناسی روش
 هیپژوهش شامل کل   نیا  یآمار  بود. جامعه   ی همبستگ  یهاپژوهش حاضر از نوع پژوهش

.  کردندیم  لیتحص  1402-1403تهران که در سال    22سال منطقه    12تا    7آموزان  دانش

مدارس    انیصورت در دسترس بود. از مبه  یر یگپژوهش نمونه  نیدر ا  ی ریگ روش نمونه

افرادی که ملاک ورود به پژوهش    .انتخاب شدصورت در دسترس  بهدو مدرسه    ،22منطقه  

ر ) مشکلات  نداشتن  و  روان  جسمی،  وانپزشکسلامت  مشکلات  مشکلات    ینداشتن  و 

صورت در دسترس  نفر به  100  ، ( را داشتندو بلوغ زودرس  ی و مشکلات هورمون  کیآناتوم

آزمون ابتدا  شدند.  بهانتخاب  نرو(  ـ  برو  و  کورسی  )ویسکانسین،  از  ها  فردی  صورت 

  BRIFE2  نامهپرسش  پیوندآموزان  آموزان گرفته شد و سپس برای والدین این دانشدانش

ابزارهای استفاده شده در این پژوهش  را پاسخ دادند.    نامهپرسشها  فرستاده شد و آن

 :شامل موارد زیر است
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 (BRIFE2دوم )  شی رایو  ،ییرفتار عملکرد اجرا  یبندفهرست رتبه
  ق یاز طر  2015در سال    (BRIEF2)دوم    شیرا یو  ییرفتار عملکرد اجرا  یبند فهرست رتبه 

ا(  PAR)  یشناختروان  یابیمنابع ارز   ی بند از فهرست رتبه  دنظریتجد   نیاول  نیمنتشر شد. 

خود،    یمنتشر شد. مانند نسخه قبل  2000است که در سال  (  BRIFE)  یی رفتار عملکرد اجرا

BRIFE2  یسال( طراح  18تا    5و معلمان کودکان در سن مدرسه )  نیوالد  وسطت  لی تکم  یبرا 

انتقال توجه،   ،ی )بازدارحوزه   8در   اسیمق ن یا ی ابیارز یهاجنبه .(Dudzic, 2017)  شده است

  باشدیممواد و کنترل(  یدهسازمان ،یز یربرنامه  ، یحافظه کار ، یآغازگر ،یجانیکنترل ه

(Chalirok, 2019.)  همکاران در سال    یجانخان شد    انیب  که   انجام دادند پژوهشی    1401و 

  91تا    71/0  ییاجرا  ی کارکردها  یرفتار   ی بندآزمون رتبه  یها اسیمقکرونباخ خرده  یآلفا

که    باشدیم  94/0تا    87/0از    نامهپرسش  نیا  ی برا  یدرون  یهمسان  بیقرار دارد. ضر   0/

 ، یجاناست )خان   نامهپرسش  یهااسیقمخرده  ه یکل  یدرون  یدهنده بالا بودن همساننشان 

 (. 1401،یو هاشم یبینا
 

 ( PEBLE2شناسی )سیستم زبان ساخت آزمایش روان
آزمایش    50( توسعه یافته است و شامل بیش از  2014)  9و پایپر  8این سیستم توسط مولر 

روان آزمایشگاه  می استاندارد  است.  از  شناسی  آزمون  PEBLE2توان  ایجاد  های  برای 

  .(Muller & Piper,2014) صورت رایگان استفاده کردهای قبلی بهیا اصلاح آزمایشبیشتر  
 

 (CBTT)   10ی زدن بلوک کورسضربه   فهیوظ
کورسضربه  فهیظو بلوک  غ  کی  یزدن    یعملکردها  ی ریگ اندازه  یبرا  ،یرکلامیآزمون 

 Gupta)است    ییو توجه فضا  ی حافظه کار  ، فضایی  –  ی مدت بصرمانند حافظه کوتاه  ییاجرا

et al., 2019.)  9   در   یکی یکیها  مربع  ش،یهر آزما  ی. براشودیصفحه ظاهر م ی رو  یمربع آب

هر   ی رو  دیکنندگان با. پس از ارائه، شرکتشوندیمتفاوت به رنگ زرد روشن م یتوال کی

 
8. Piper 

9. Mueller 

10. Corsi Block Tapping Task 
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قسمت اول کار را روشن کنند،    دیکنند که در آن با  کیکل  یمشابه   بیاز کادرها به ترت   کی

کار، آنضربه  یعنی در بخش دوم  جلو.  به  ترتزدن  را حفظ کردند،    ب یها   یعنیمعکوس 

عقب  ضربه به  پا  ییروا  (.Swathii; Bhat & Saoji, 2021)زدن  کورس  ییایو  آزمون    یخرده 

(r=0/060  گزارش شده است ) (Marzocchi; Usai & Howard, 2020.)  در سال    منانی و همکاران

دانش  243بر روی    2019 از  استعدادهای درخشان شهر  تن  مدارس  پایه هشتم  آموزان 

ای انجام دادند. در این مطالعه پایایی این آزمون به روش همسانی درونی با  تهران مطالعه 

نمونه   آلفا کرونباخ در کل  همکاران    72/0محاسبه  مبین و  است.  در سال  محاسبه شده 

ای انجام فعال که دارای پرونده کلینیکی بودند، مطالعهشتن از کودکان بی  10بر روی    2015

های کورسی به روش همسانی درونی با محاسبه دادند. در این مطالعه پایایی آزمون بلوک

  (.1400ان،  دیگر)آقاجانی افجدی و  گزارش کرده است    80/0آلفا کرونباخ در کل نمونه فوق را  

که   کنندیشرکت م  یها در آزمونشد که آنداده    حیآموزان توضبه دانشدر این پژوهش  

  9.  کندیم  ی ری گصفحه اندازه  ی مکان رو  مجموعه  کیخاطر سپردن  ها را در بهآن  ییتوانا

آب رو  یمربع  م  ی را  آزمانندیبیصفحه  هر  در  روشن    بیترتبه  ی کییکیها  مربع  ش،ی. 

هر مربع به    ی رو  د یبا  د، یرس  انیدنباله به پا  ی خاطر بسپارند، وقتدنباله را به  د ی. باشوندیم

 DONE دکمه با عنوان  ی کارشان تمام شد، رو یکنند. وقت  کی که داده شده کل  یبی همان ترت

  ی رو  توانندیکه مییخاطر بسپارند، تا جاها را بهمربع  بی. اگر نتوانستند ترتکنندیم  کیکل

  ی از دو مربع شروع کردند و برا  ی اآموزان با دنبالهکنند. دانش  تقه  یاصل  بیها به ترت آن

 فهرست   ابد، ییم  ش یافزا  ک یدنباله    ند، یهر طول دنباله دو بار تلاش کردند. اگر درست بگو

دکمه   یشروع آماده بودند رو  ی برا یتر خواهد بود. وقتیطولان  فهرستیها  آن  یبرا  یبعد

ها انجام خواهند داد. آن  ینیتمر  شیبا آزمون ابتدا سه آزما  ییآشنا  ی برا.  زدند  تقهماوس  

را مشاهده   یعاد  یهاشیآزما  یمرحله بعد، اجرا  درد.  دهنیقرار نم   ر یتأثرا تحت   ازشانیامت

. سپس  کردند  تقهماوس    یشروع رو  ی. براندیآی حساب مبه  ازشانیها در امتکردند. آن

های آموزان جواب هر چه دانش  .شودیآموز تمام مکار دانش  دیرس  انیکه به پا  شیآزما

 دادند، امکان ورود به دنباله بعدی وجود داشت.  درست می
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 و آزمون برو ـ نر
کنترل بازدارنده استفاده    تیظرف  ژهی وبه  ،ییاجرا   یعملکردها  ی ابیارز  ی طور گسترده برابه 

ارائه شده مستمر است که از    یهااز محرک  یامجموعهشامل    (.2020،  انکه ی)گربر و    شودیم

سرعت ممکن    نیترعیبا سر  دیبا  هایشده است که آزمودن  ل یمکرر »برو« تشک  یهانشانه

ها پاسخ دهند به آن  دیبا  های»نرو« نادر که آزمودن  یهاعمل پاسخ دهند، و نشانه  کیبه  

(Michałowski; Wiwatowska & Weymar, 2020.)    که کار برو ـ نرو ابتدا در سال    رسدینظر مبه

زمان مدت  ینیع  ی ریگ اندازه  یبرا  ی عنوان روش( به1868/ 1969)   11توسط دوندرز   1868

 Cunningham)شده است    جادی( ایریگ میو تصم  یزیربالاتر )مانند برنامه  یشناخت  یندهایفرا

& Wallraven, 2011.)  زمان نرو  ـ  را شامل    ییکارآزما  50-80که حداقل    یکار آزمون برو 

شاخص روایی سازه برابر    (.Jóhannsdóttir et al., 2011)دارد  یخوب نانیاطم تیقابل شود،یم

  94/0محاسبه شده است و شاخص پایایی با استفاده از آلفای کرونباخ برابر با    87/0با  

است   شده  رضایی،)فتحیمحاسبه  و  کار،  دانش  (.1402  پور  در  را  هدف   ایمجموعهآموزان 

  د ی نبا  هدف  ر یغ  دن یبا ددادند.  با فشار بر روی دکمه رایانه باید پاسخ میمشاهده کردند،  

آموزان  بودند. ابتدا دانشهدف  را مشاهده کردند که حروف  یحروف شتری. بدادندی پاسخ م

مرحله    ن یا  بعدند.  فشار داد  را  انهیرا   د یشروع، کل  یبرا شروع کردند.    ینیتمر   شیبا چند آزما

آموزان  به دانش  گریخطا کردند د  ی انجام دادند. وقت  یصورت واقعرا به  فهیآموزان وظدانش

برا نشد.  کل  ی گفته  هر  ا  ی دیشروع  وارد  تا  دادند  فشار    ی بعض شدند.مرحله    ن یرا 

کار  دانش ادامه  از  قبل  ن  ک یآموزان  در  داشتند.  کوتاه  ا  مه یاستراحت  مطالعه،    نیدوم 

  ؛را فشار دادند دی کل  دند، یدیرا م  هدف   ر یغ که  یبار، تنها زماننیمعکوس شد. ا  ی بردارنقشه 

را   دیکل   وعشر  ی شروع کردند. برا  ینیتمر  شی. با چند آزمادندیرا د هدف   که  یاما نه زمان

  گر یخطا کردند د  ی انجام دادند. وقت  یصورت واقعرا به  فهیمرحله بعد، وظ   در  .فشار دادند

 ، مرحله  نیرا فشار دادند و سپس بعد از انجام ا  ید یشروع هر کل  ی ها گفته نشد. برابه آن

 آموزان پرسیده شد.  سؤال از دانش 300حدود   .افتی انیآزمون پا نیا

 

 
11. Dunders 
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 (  WCST)   نیسکانسیکارت و  یسازآزمون مرتب
 یشناخت یهایاستراتژ  رییو تغ میمفاه ی ریگ انتزاع، شکل تی ظرف  یابیارز یآزمون برا  نیا

تغ به  پاسخ  احتمال  یراتیی در  موارد  در  م  یطیمح  یکه  دارد    دهدیرخ   ;Sarquís)کاربرد 

Querejeta & Godoy, 2023.)  اصل مرتب  ینسخه  و  ی سازآزمون  ( WCST)    نیسکانسیکارت 

انطباق   ییو توانا   یاستدلال انتزاع  یابیارز  یتوسط برگ  و همکارانش توسعه داده شد. برا

 یهانیتخم  .(Mitrushina, 2005)  شده است  ی طراح  ر ییدر حال تغ  طیبا مح  یشناخت  ی راهبردها

مرتب  نانیاطم  تیقابل خطاها  هایبنددسته  ح،یصح  یسازتعداد  محدوده    یتداوم  یو  در 

نسبتاً قابل اعتماد    ینمره خطا.  (Kopp; Lange & Steinke, 2021) (  rel>.90مطلوب قرار گرفتند )

 است  ازیامت   66  باًیمجدد آزمون تقر  یابیارز  یبرا  یدرصد   95  نانیفاصله اطم   ی دارا  زین

(Bowden et al., 1998.)  ای به بررسی روایی و پایایی نسخه  شاه قلیان و همکاران در مطالعه

افزار،  بررسی روایی افتراقی نرممنظور  بندی کارت ویسکانسین پرداختند. بهای دستهرایانه

تن شامل افراد با اضطراب بالا و پایین متمایز شدند. میانگین   12گروه    2از گروهی دانشجو،  

گروه متفاوت بود. گروه اضطراب بالا در تعداد خطاهای درجاماندگی   2ها در  دادهبرون

میانگین کمتری نسبت    میانگین بیشتر و در تعداد طبقات میانگین بیشتر و در تعداد طبقات

دادها، توان ایجاد تمایز  گروه در برون  2به گروه پایین داشتند. معنادار بودن تفاوت میان  

گروه را تأیید کرد. پایایی به روش همسانی درونی با محاسبه ضریب آلفا کرونباخ   2میان  

( برابر  نمونه فوق  برای کل  ب74/0،  73/0در بروندادهای اصلی  رابر  ( و ضریب تنصیف 

مطالعه83/0،  87/0) همکاران،  و  خلفی  شد.  حاصل  ویژگی(  تعیین  هدف  با  های  ای 

رایانهروان نسخه  دستهسنجی  وای  کارت  سیاهه  بندی  با  آن  رابطه  و  یسکانسین 

  320  شناسی کولیج در کودکان با و بدون اختلال یادگیری شهر قزوین انجام دادند.عصب

قز  9-12آموز  دانش شهر  مدارس  و  ساله  دانش  60وین  از  اختلالات تن  مراکز  آموزان 

بندی کارت ویسکانسین از پایایی و روایی  ای دستهیادگیری انتخاب شدند و نسخه رایانه

  ح یآموزان توضدانش  یبرا  (.1400،دیگران)آقاجانی افجدی و  همزمان مناسبی برخوردار است  

ها را بر اساس  کارت د یشرکت کنند که در آن با یشیخواهند در آزمایها مکه آن داده شد 

.  د یشروع، چهار شمع را خواهند د  ی کنند. برا ی بندها دستهآن  ی ظاهر شده بر رو   ر یتصاو
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  کیدارد.    یتعداد، رنگ و شکل متفاوت  ؛شمع  هر   .ادامه دکمه ماوس را فشار دادند  ی برا

مشخص کنند که هر کدام به کدام دسته تعلق دارند. با    دیو با  دید خواهند    کارتمجموعه  

به چه    د یکنند تا مشخص شود که هر کارت جد  ک یانبوه کل  ک ی  ی رو  گر ماوس خود اشاره

نماما آن   ؛ دارد  یقانون بستگ  کیبه    حیتعلق دارد. پاسخ صح   یانبوه که قانون   دانندیها 

  ا یاند  درست پاسخ داده  ایگفت که آ  دها خواهبه آن  یشیافزار در هر آزمااما، نرم  ؛ستیچ

قانون ممکن است در طول کار    نیا  ت،ینهادر.  ادامه دکمه ماوس را فشار دادند  ی. برا ریخ

  ستیدهند که قانون چ  صیوقت تشخاسرع  در  د یکرد، با  رییکه تغ  یزمان  نیبنابرا  ؛ کند  رییتغ

کردن کارت  مرتب  یادامه دکمه ماوس را فشار دادند. از ماوس برا  یکنند. برا   رییو با آن تغ

  120حدود    دادند.  انیپا  شیافزار به آزمابا ترک نرم  شیآزما  انیاستفاده کردند. پس از پا

   آموزان پرسیده شد.سؤال از دانش
 

 هایافته 
بود که با توجه به اینکه    نمونه در دسترس  100طور که ذکر شد این پژوهش شامل  همان

  ، را پاسخ ندادند و دسترسی مستقیم به والدین وجود نداشت  نامهپرسشبرخی والدین لینک  

های کارکردهای اجرایی گرفته  ها آزمونآموزانی که از آننفر از دانش  50به این دلیل حدود  

پژو از  بود  همین  شده  درنهایت  و  گذاشته شدند  کنار  قرار    100هش  پژوهش  مورد  نفر 

درصد( در این پژوهش    27آموز پسر )دانش  27درصد( و    73آموز دختر )دانش  73گرفتند.  

 اند.  شرکت کرده
 

 توصیفی  هاییافته. 1 شماره جدول
انحراف   میانگین متغیر 

 استاندارد 
 حداکثر  حداقل

 
 حافظه فعال 

)آزمون  

 کورسی( 

 8 2 05/1 95/4 فراخنای بلوک 

 88 2 87/14 26/36 نمره کل 

 6/97 های درست کل کوشش 
89/1 1 11 

 5/6 5/1 94/0 48/4 فراخنای حافظه 

 313 190 31/29 35/275 پاسخ درست کل  
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 بازداری 

  آزمون)

 برو/نرو( 

 130 7 28/9 15/44 خطای کل 

 97/0 59/0 091/0 86/0 میانگین پاسخ درست 

 4/0 02/0 09/0 0/ 133 میانگین خطا 

 
 پذیری انعطاف

 شناختی 

)آزمون  

 ویسکانسین( 

 109 52 9/04 98/95 تعداد درست 

 76 12 49/10 9/29 تعداد غلط

 99/88 63/40 92/7 39/76 درصد درست

 38/59 01/11 94/7 67/23 درصد غلط

 
 
 

کارکردهای  
 اجرایی
)نمره  

BRIFE2) 

 28 12 88/3 52/20 بازداری 

 21 5 31/3 06/15 انتقال توجه 

 19 1 31/3 65/12 کنترل هیجانی 

 16 3 63/2 52/10 آغازگری

 21 3 32/3 06/15 فعال حافظه

 30 7 79/4 69/20 ریزیبرنامه

 16 3 63/2 07/11 سازماندهی مواد 

 18 3 06/3 52/12 کنترل

 156 47 69/23 1/118 نمره کل 

 
 ملاک  متغیرهای  نرمالیتی بررسی . 2شماره  جدول

 

 
 

 کارکردهای اجرایی

انتقال  بازداری  
 توجه

کنترل  
 هیجانی 

حافظه   آغازگری 
 فعال 

سازماندهی  ی زی ربرنامه
 مواد

نمره   کنترل 
 کل 

 چولگی 
058/-1 -1/842 -2/278 -0/357 519/2- -1/527 -1/137 -1/494 -2/008 

 کشیدگی
-0/707 -0/389 1/217 -0/688 1/397 -0/2 -1/017 0/245 -0/211 
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  ی هابا مؤلفه ی حافظه فعال در آزمون کورس شناختیشاخص عصب نیب ای: آ1پرسش 
 وجود دارد؟  داریرابطه معن ییاجرا یکارکردها

 

با   یحافظه فعال در آزمون کورس یشناختشاخص عصب نیب  یهمبستگ  ب یضر. 3 شماره جدول
 ییکارکرد اجرا ی هامؤلفه

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

*p< 05/0  

**p< 01/0  
ب  تیجنس  ایآ  :1-1پرسش   عصب  نیرابطه  آزمون    شناختیشاخص  در  فعال  حافظه 

 کند؟یم  لیرا تعد ییاجرا یکارکردها یهابا مؤلفه یکورس
 

ی کارکرد اجرایی طریق  هامؤلفهبینی ی برای پیشمراتبسلسلهنتایج تحلیل رگرسیون  .4جدول 
 با نقش تعدیلگری جنسیت  فعال حافظهی شناختعصب فراخنای بلوک از شاخص

متغیر  
 بینپیش

متغیر  
 ملاک 

R 2R 2R 

تعدیل 
 شده

 تغییرات

2R 
F   ضرایب

 غیراستاندارد 

β 

 
P 

B SE 

 

 

فراخنای 

 بلوک 

انتقال 

 توجه

219/0 048/0 038/0 048/0 934/4 692/0 312/0 219/0 02۹/0 

کنترل  

 هیجانی

308/0 095/0 086/0 095/0 266/10 971/0 303/0 308/0 002/0 

 حافظه فعال ی شناختعصبشاخص  کارکردهای اجرایی

فراخنای  
 بلوک

کوشش   نمره کل 
 درست کل 

فراخنای  
 حافظه 

 0/148 0/148 0/123 0/169 بازداری 

 173/0 173/0 192/0 21۹/0* انتقال توجه

 30۸/0** کنترل هیجانی 

*2۵۵/0 *233/0 *233/0 

 194/0 194/0 186/0 222/0* آغازگری 

 132/0 132/0 14/0 217/0* حافظه فعال 

 155/0 155/0 152/0 223/0* ی زی ربرنامه

 159/0 159/0 186/0 192/0 سازماندهی مواد

 164/0 164/0 162/0 222/0* کنترل 

 191/0 191/0 195/0 2۵2/0* نمره کل 
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متغیر  
 بینپیش

متغیر  
 ملاک 

R 2R 2R 

تعدیل 
 شده

 تغییرات

2R 
F   ضرایب

 غیراستاندارد 

β 

 
P 

B SE 

 027/0 222/0 248/0 557/0 066/5 049/0 039/0 049/0 222/0 آغازگری

-برنامه

 ریزی 

223/0 05/0 04/0 05/0 145/5 021/1 45/0 223/0 02۶/0 

 02۶/0 222/0 288/0 649/0 098/5 049/0 04/0 049/0 222/0 کنترل

 

 

 جنسیت*

فراخنای 

 بلوک 

انتقال 

 توجه

223/0 05/0 03/0 002/0 53/2 059/0 - 145/0 051/0 - 683/0 

کنترل  

 هیجانی

309/0 096/0 077/0 001/0 122/5 039/0 141/0 034/0 784/0 

 688/0 051/0 115/0 046/0 593/2 002/0 031/0 051/0 225/0 آغازگری

-برنامه

 ریزی 

241/0 058/0 039/0 008/0 99/2 192/0 209/0 115/0 361/0 

 473/0 09/0 134/0 096/0 796/2 005/0 035/0 055/0 233/0 کنترل

 
  یهالفهؤنرو با م-در آزمون برو  یبازدار  شناختیشاخص عصب  نیب  ای: آ2پرسش  

 وجود دارد؟  داریرابطه معن ییاجرا یکارکردها
 

نرو با   -در آزمون برو  یبازدار  یشناختشاخص عصب نیب  یهمبستگ  ب یضر . ۵ شماره جدول
 ییکارکرد اجرا ی هامؤلفه

 ی بازداری شناختعصبشاخص  کارکردهای اجرایی

پاسخ درست  
 کل 

خطای  
 کل 

میانگین  
پاسخ  
 درست 

میانگین  
 خطا

 - 17/0 173/0 - 175/0 166/0 بازداری 

 - 06/0 061/0 - 063/0 058/0 انتقال توجه

 - 096/0 098/0 - 101/0 093/0 کنترل هیجانی 

 - 067/0 067/0 - 069/0 052/0 آغازگری 
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 آزمون  در  شناختی  پذیریانعطاف  شناختیعصب  شاخص  بین  آیا:  3  پرسش
 دارد؟  وجود دارمعنی رابطه اجرایی کارکردهای هایمؤلفه با ویسکانسین

 

  آزمون در شناختی پذیریانعطاف شناختیعصب شاخص بین  همبستگی ضریب  . ۶ شماره جدول
 اجرایی کارکرد  هایمؤلفه با ویسکانسین

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 

 گیری و نتیجه   بحث
 شناختی  ارزیابی  نوع   دو  بین  همبستگی  حوزه   در  هاپژوهش  ترینمهم  از   یکی  مطالعه  این

که   است  جنسیت  گریتعدیل  نقش  بهباتوجه  هنجار  آموزاندانش  در  اجرایی  کارکردهای

  و  هستند همسو گذشته تحقیقات هاییافته با پژوهش این در آمدهدستبه روابط از بعضی

 - 042/0 047/0 - 051/0 04/0 حافظه فعال 

 - 044/0 045/0 - 049/0 055/0 ی زی ربرنامه

 - 05/0 05/0 - 051/0 037/0 سازماندهی مواد

 - 009/0 012/0 - 013/0 005/0 کنترل 

 - 079/0 081/0 - 084/0 075/0 نمره کل 

پذیری  ی انعطافشناختعصبشاخص  کارکردهای اجرایی
 شناختی 

تعداد  تعداد درست
 غلط

درصد  
 درست 

درصد  
 غلط

 - 144/0 124/0 - 13/0 064/0 بازداری 

 - 123/0 105/0 - 108/0 074/0 انتقال توجه

 - 129/0 111/0 - 116/0 061/0 کنترل هیجانی 

 - 121/0 106/0 - 11/0 065/0 آغازگری 

 - 007/0 - 014/0 009/0 - 055/0 حافظه فعال 

 - 09/0 067/0 - 071/0 02/0 ی زی ربرنامه

 - 07/0 059/0 - 063/0 022/0 سازماندهی مواد

 013/0 - 035/0 031/0 - 058/0 کنترل 

 - 098/0 076/0 - 081/0 028/0 نمره کل 
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  همبستگی   پژوهشی  هیچ  در  تاکنون  موجود  اطلاعات  اساس  بر  اما  ،هستند  ناهمسو  بعضی

  مقطع  آموزاندانش  در  جنسیت  نقش  به باتوجه  اجرایی   کارکردهای  مختلف   هایارزیابی  بین

 . است نشده بررسی ابتدایی 

آیا      که  این سؤال  به  فعال    شناختیشاخص عصب  بین   برای پاسخ    آزمون  در حافظه 

  فراخنایدارد؟ باید گفت که    وجود  دارمعنی  رابطه  اجرایی   کارکردهای  هایمؤلفه  با  کورسی

  حافظه  آغازگری،   توجه،  انتقال  با   است،  کورسی   آزمون  ارزیابی  های مؤلفه  از   یکی   بلوک که 

  بندیدرجه  مقیاس  نامهپرسش  در  اجرایی  کارکردهای  کل  نمره  و   کنترل  ریزی،برنامه   فعال،

  بین .  دارد  وجود  صدم  پنج  سطح  در  دارمعنی  و  مثبت  رابطه(  BRIFE2)  اجرایی  کارکردهای

 با   است  نامهپرسش  همین   در   اجرایی   کارکردهای  هایمؤلفه  از   یکی   که  هیجانی  کنترل

  سطح   در  دارمعنی  و  مثبت  رابطه  است  کورسی  آزمون  هایمؤلفه  از  که  بلوک  فراخنای

  آزمون   هایمؤلفه  از  سه  هر   که  حافظه  فراخنای  و  کل   درست  کوشش  کل،  نمره   با  و   صدم کی

این یافته   اساسنیبرا .  دارد  وجود  صدم  پنج  سطح  در  دارمعنی  و  مثبت  رابطه  است  کورسی

( همکاران  پژوهش عباسی و  نتایج  آن1400با  چراکه  است  ناهمسو  بین  (  بیان کردند  ها 

بندی والدین و تکالیف عمکلردی کارکردهای  مقیاس درجه   نامهپرسشابزارهای ارزیابی که  

که در پژوهش صورت گرفته در پاسخ به این  همبستگی وجود ندارد درحالی  ،اجرایی است

ک بیان شد  حافظهپرسش  مؤلفه  در  که شامل  ه  ارزیابی  ابزارهای  بین   نامهپرسشکاری 

BRIFE2 همبستگی وجود دارد.    ،و آزمون کورسی است 

همکاران    یعباس  پژوهش        سال  و  ابزارها  1401در    یاس مق  نامهپرسشمانند    ییاز 

یی مانند تکلیف  اجرا  یکارکردها  یعملکرد   یفو تکال  ینوالدکارکردهای اجرایی    یبنددرجه

ی ظرفیت ارقام مستقیم و تکلیف حافظه کاری ظرفیت ارقام وارونه برای ارزیابی  کار  حافظه

مانند   یشناختعصبهای  پژوهش از آزموندر این    کهی درحالاستفاده کردند،  حافظه فعال  

مقیاس   نامهپرسششد و همچنین از  حافظه فعال استفاده    یابی ارز  ی برا  یآزمون کورس

( برای سنجش کارکردهای اجرایی توسط BRIFE2های اجرایی )بندی رفتاری کنشدرجه

شد. انجام  دلا   این والدین  به  نتا  توانندیم  یمختلف  یلابزارها  شوند  یمختلف  یجبه  ؛ منجر 

بر اساس   دلیل اینکه بندی کارکردهای اجرایی بهمقیاس درجه  نامهپرسشاین  ،  مثالعنوانبه
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واقع  شودیم  یل تکم   ینوالد  یهاگزارش با  است  باشد  ینیبال  هاییتممکن    ین ا.  متفاوت 

ممکن است    ینانحراف در گزارش: والد .  1  رخ دهند:   یر موارد ز  یل دلها ممکن است بهتفاوت

فرزند    یتاز وضع  یقی دق  ینده، نمافرزندانتظاراتشان نسبت به    یا   یتجربه شخص  یل دلبه

تر  را بزرگ  یخود، علائم  هایینگران  یلدلوالد ممکن است به  یکمثال،    یبرا  ؛خود نباشند

  ین : در طول زمان، والدیرمتغ  یهاپاسخ.  2  که واقعاً هستند، گزارش دهد.  آنچهتر از  مهم   یا

  تواند یداشته باشند که مفرزند خود  درباره    یمتفاوت  هایمختلف نظر  یطممکن است در شرا

کما اینکه در خود پژوهش    ها منجر شود.نامهپرسشها در  آن  یهابه اختلافات در پاسخ

را پر کرد و هر دو بار متفاوت    نامهپرسشصورت اشتباه دو بار  صورت گرفته والدی به

بود.   داده  شرا.  3پاسخ  فشار:  و  استرس  به  فشار    یطیمح  یطواکنش  و  استرس  مانند 

  یررا تحت تأث   یجاثر بگذارد و نتا  ،گزارشدقت در    یبرا   ینوالد  ییبر توانا  تواندیروزمره، م

عملکرد    اسرا بر اس  یممستق  یینها  یجنتا  یشناختعصب  یها که آزمونیدرحال  قرار دهد.

 دهند. یفرد در زمان انجام آزمون ارائه م یذهن

 

 
 های بالینی. تفاوت گزارش والدین با واقعیت2شماره   نمودار

 

ذهن   یم مستق   ی بررس   یلدل به   ی شناخت عصب   ی ها آزمون        انجام   ی عملکرد  زمان  در  فرد 

فرد در زمان   یت به وضع   بادقت و    یمطور مستق فراهم کنند که به   یجی نتا   توانند ی آزمون، م 

 یها و تفاوت   یفرد  یراتتا از تأث  کنند ی ها معمولاً تلاش م آزمون   یناشاره دارند. ا   آزمون 

 . فرد برسند  ی عملکرد ذهن   یت از وضع   ترییق دق  یابی کاسته و به ارز   یجنتا   یردر تفس   ی فرد

انحراف در گزارش

پاسخ های متغیر
واکنش به استرس و 

فشار
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اشاره   یربه موارد ز  ی شناخت عصب   ی ها آزمون   ینه در زم  یفرد   یها و تفاوت   ی فرد  یرات تأث

آن   ی بر عملکرد ذهن   تواندی هر فرد م   یتی شخص  های یژگی : ویتی شخص   هاییژگی و.  1  دارد:

بالا و کنترل  یخودآگاه  یتیکه از نظر شخص  یمثلًا، فرد؛ بگذارد  یرفرد در زمان آزمون تأث 

. 2  . توجه و تمرکز بهتر عمل کند  یها داشته باشد، ممکن است در آزمون   ی احساسات خوب 

بر عملکرد   یم طور مستق به   تواند ی فرد در زمان انجام آزمون م   ی: حالت عاطفیعاطف   وضعیت

دارد،   یشتریکه آزمون دارد حالت اضطراب ب   یکه در روز   ی مثلًا، فرد؛  بگذارد   یراو تأث  ی ذهن 

: مشکلات ی عموم   . سلامت 3.  نداشته باشد  یبهتر  یجحافظه نتا   یها ممکن است در آزمون 

گذار باشد و باعث یر تأث   ی بر عملکرد ذهن   تواند ی م   ی درد بدن   یا   ی مانند خواب ناکاف   یزیکی ف 

: ی و آموزش   یلی تحص  . سابقه 4  . شود   ی شناخت عصب   ی ها در آزمون   یی کاهش دقت و کارا 

تحص  آموزش  یلی سوابق  نقش   ی و  است  ممکن  تفاوت   یفرد  آزمون   ی ها در   یها عملکرد 

ممکن است   یست،آشنا ن   یحل مسئله خاص   یها که با روش   یداشته باشد. فرد  ی شناخت عصب 

 های . تفاوت 5.  نداشته باشد   ی به حل مسئله دارند، عملکرد بهتر  یازکه ن   یشناخت   ی هادر آزمون 

ها در عملکرد آن  تواندی افراد م  یعصب  یستمو س  یدر ساختار مغز  یها : تفاوت یزیولوژیکف 

 یف وظا   یافراد ممکن است در اجرا   یقرار دهد. برخ   یر را تحت تأث   یشناخت عصب   یها آزمون 

  . داشته باشند ری یشت مهارت ب   یگران نسبت به د   ی خاص   ی شناخت 
 

 
 شناختیهای عصبهای فردی در زمینه آزمون. تأثیرات فردی و تفاوت3  شماره نمودار

ویژگی های 
شخصیتی

وضعیت عاطفی

سابقه تحصیلی و 
آموزشی

تفاوت های 
فیزیولوژیک

سلامت عمومی



     47دختران و پسران دوره دبستان  ییاجرا  یدر سنجش کارکردها یعملکرد فیو تکال نیوالد یبنددرجه اسیمق سهیمقا

و    ی فرد  یراتکنترل تأث   یبا تلاش برا   یشناختعصب  یهاموارد، آزمون  ین ا  بهباتوجه

فرد در    یتر از عملکرد ذهنکنندهو منعکس  تریقدق  یجیدر ارائه نتا  یسع  ی،فرد  یهاتفاوت

  یو عصب  یعملکرد شناخت  یابیارز   یبرا  یروش از نظر علم  ینزمان انجام آزمون دارند. ا

موقع در  است  یاربس  مختلف،  هاییتفرد  ب  بنابراین،؛  ارزشمند    یجنتا  یناختلاف 

از    یناش  تواندی م  یشناختعصب  یهاو آزمون   یشناختروان  هاییاس مق  یهانامه پرسش

عملکرد(    یممستق  یریگدر مقابل اندازه  ینوالد  یم)گزارش مستق  یابیمختلف ارز  یهاروش

 باشد.   گذرد،یم یری گاندازه یطکه بر تعامل و ارتباط فرد با مح ی متفاوت یراتو تأث 

  این   دهندةنشان   یردو متغ  یانم  تحلیل دیگری نیز به همبستگی اشاره دارد. همبستگی

. اگرچه در پژوهش  شودیهمراه م  یگرید   ییراتبا تغ  یرمتغ  یک   ییراتاست که چگونه تغ

ا  یابیارز   یابزارها  ینب   داریی معن  یهمبستگ  یعباس نشد،    یل به دلا  تواندیم  ینمشاهده 

نمونه  ی،شناسمانند مشکلات روش  یمتعدد و    یفرهنگ  یهایژگیو  یحت  یاها،  تفاوت در 

تأث  یاجتماع که  میگذارنیرباشد  داده  توضیح  دلایل  این  حال  مشکلات 1شود.  د.   . 

  ی هاروش  ی اشاره دارد که ممکن است در اجرا  یاصطلاح به مشکلات  ین: ایشناسروش

ا  یپژوهش باشند.  م  ینموجود  طراح  توانندی مشکلات  در  نقص  عدم   یشامل  پژوهش، 

ابزارها از  نمونه  یاستفاده  انتخاب  ؛ باشند  یآمار  یخطاها  یااسب،  نامن   یهامناسب، 

ابزارهامثالعنوانبه اگر  باشند    ییدتأ  یدرستبه  زیابیار  ی،  نمونه  یانشده    یری گروش 

  دار یمعن  هایینباشند و همبستگ  یق دق  آمدهدستبه  یجانجام نشود، ممکن است نتا  ی درستبه

ممکن    شوند،یکار گرفته ممطالعه به  یکه برا   یها: افراد در نمونه  . تفاوت2  .مشاهده نشوند

   متفاوت باشند.  یمختلف هاییژگیاست در و 

  ی، و اجتماع   ی اقتصاد   یت وضع   یلات، سن، تحص   یت، از جنس   ی ناش   توانند ی ها م تفاوت   ین ا 

  یج است نتا   مکن کنترل نشوند، م   ی کاف   طور به ها  تفاوت   ین باشند. اگر ا   ی و فرهنگ   ی، سابقه بهداشت 

دل  معن تفاوت   ین ا   یل به  نظر  به  ویژگی 3یایند.  ن   دار ی ها  اجتماع   ی فرهنگ   های .  مفهوم ی و  ها،  : 

بر    ی بزرگ   یر تأث   توانند ی که در جوامع مختلف وجود دارند، م   ی متفاوت   ی ها اعتقادات، و ارزش 

ها، افراد  فرهنگ   ی مثال، در برخ عنوان به   ؛ داشته باشند   یابی ارز   ی نحوه پاسخ دادن به ابزارها 

به    تواند ی به اشتراک بگذارند که م   ی صورت متفاوت خود را به   ی ممکن است اطلاعات شخص 



48   ( 2)پیاپی  2شماره  / 1403/ سال اول / بهار  پژوهش در مشاوره کودک و نوجوانفصلنامه 

 . منجر شود   ی شناخت روان   ی ها آزمون   یا ها  نامه پرسش به    ی ده در پاسخ   ی ها تفاوت 

  دار یمعن  هاییها همبستگباعث شوند که در پژوهش  توانندیعوامل م  ین ا  ی،طورکلبه

نشود، حت ا  یمشاهده  واقع  هایهمبستگ  یناگر  برا   یتدر  باشند.  داشته  ا  یوجود    ین حل 

انتخاب نمونه  یدر طراح  دقتبه  یدمشکلات، محققان با ابزارهاپژوهش،    ی ها، استفاده از 

 .بگذارند، توجه داشته باشند ری تأث  یجکه ممکن است بر نتا ختلفیمناسب، و کنترل عوامل م

 
 . دلایل عدم معناداری همبستگی 4  شماره نمودار

 

شود. امروزه از نظر عملی، تفاوت ساختار ابتدا به توضیح متغیر جنسیت پرداخته می

سمت چپ مغز بیشتر برای مسائل منطقی    مکرهینمغزی زنان و مردان مشاهده شده است.  

و    مکرهی ن  کهیدرحال  ،شودکار گرفته میبه  مسئلهو حل   مفاهیم بصری  با  راست بیشتر 

تفاوت میان زنان و مردان در هنگام خرید این است که  ترین  احساسات درگیر است. مهم

مردان بیشتر از نیمکره سمت    کهیدرحال ،کنندزنان از هر دو نیمکره مغز خود استفاده می

 کنند. چپ مغز خود استفاده می

در تاریخچه نگاه به جنسیت نیز مواردی مطرح شده است، دانشمندانی قائل به تفاوت  

کند  ( بیان می1882)  12کنند. گالتون نمیدر نگاه به جنسیت هستند و برخی تفاوتی را گزارش  

تر و با جزئیات بیشتر را نسبت به مردان گزارش  که زنان و کودکان، تصاویر ذهنی عینی 

دهد و جنسیت را داخل  ( نتیجه تصاویر ذهنی را به جنبه ارثی ربط می1920کنند. وونت )می

 
12. Galton 
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های فردی از جمله جنسیت  های ذهنی را به تفاوت( فعالیت 1939)  13کند. فروید موضوع نمی

( اشاره به بررسی الگوهای رفتاری، شخصیتی و اخلاقی  1974)  14دهد. کابی ارتباط نمی

می  مردان  و  میزنان  و  مکند  که  راهگوید  زنان  و  میردان  متفاوتی  تحولی  پیمایند، های 

 ی متمایزی دارند.  هاخلقرفتارها و 

 ، شود های کلامی و عملی تفاوت بین مردان و زنان دیده می در توانایی   ، ( 1974)   15لینز

 ان ی ( ب 1982)  16گان یل ی گدهد.  در هوش کلی در سنین مختلف تفاوتی را گزارش نمی   کهی درحال 

زاده، )سهراب   است ها  آن   ی تفاوت در آناتوم   نی دختر و پسر هم   نی که اساس تفاوت ب   کند ی م 

معینی،  و  می (.  1401  بقایی  استدلال  چنین  فاکس  و  وتایگر  زن  که  برنامه   کنند  های ز ریمرد 

ها است ساز رفتارهای متفاوت آن های ژنتیکی متفاوتی دارند که زمینه بیولوژیک یا برنامه 

فرد   ی و زنانگ  یمردانگ  یکی ولوژ یبه ابعاد ب  دیبه اعتقاد اونگر، واژة »جنس« با  (.1402 )باستانی،

 گر، ید ان ی بدو جنس اطلاق گردد. به   ی اجتماع   ی ها ی ژگ ی به صفات و و  ت« ی محدود شود و »جنس 

مردان   ی برا  ، ی جنس اشاره دارد که از نظر فرهنگ   ی ک یولوژ یز یرف ی غ  ی به اجزا  ت« ی واژة »جنس 

 یاست از مرد و زن نوع   یدرواقع، مجموعه انتظارات   ت ی . جنس شود ی م   داده  صیزنان تشخ   ا ی 

  (. 1382هاجری،)چه عملی باید انجام دهند    ن،ی مع   یت ی که در موقع

جنسیت رابطه بین فراخنای بلوک در آزمون کورسی و متغیرهای انتقال  جدول  مطابق با  

بندی  مقیاس درجه   نامهپرسشریزی و کنترل را در  آغازگری، برنامه،  کنترل هیجانی،  توجه

( بیان  1400عبدالرحیم و همکاران )که در پژوهش  ( تعدیل نکرد. درصورتیBRIFE2والدین )

سازی شده و کودکان فعال در دو گروه اختلال رفتاری برونی  کرد که در زمینه حافظه

 عادی با توجه به جنسیت، دختران عملکرد بهتری نسبت به پسران داشتند.  

  رابطه نیدرا  یتجنس ـ  گرفتهصـورتتوان بیان کرد در پژوهش  برای تبیین این یافته می

 .شـدند  یرتفس ـ یکسـانپسـران و دختران به    یبرا یجکه نتا  یمعن  یننبوده اسـت، به ا  لگریتعد

ال    یم، پژوهش عبدالرححالنیدرع عملکرد حافظه فعال    یبه بررس ـ  1400و همکاران در سـ

 یشــده و کودکان عاد  یســازیبرون  یدر دو گروه کودکان، شــامل افراد با اختلال رفتار

 
13. Freud 

14. Cubby 

15. Linz 

16. Gilligan 
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  ی عملکرد بهتر  یآن نشـان داد که دختران در هر دو گروه، به طور معنادار یجپرداخت. نتا

که   دهندیدو پژوهش نشـان م ینا  بنابراین،؛  حافظه فعال نسـبت به پسـران داشـتند ینهدر زم

ممکن اســت متفاوت باشــد.   یتنقش جنس ــ  ی،شــناخت  یاز عملکردها یمختلف هایینهدر زم

را در عملکرد حافظه فعال نشـان داده اسـت،   ییهاتفاوت  یتمطالعه، جنس ـ  یکدر    کهیدرحال

ــورت گرفته  در پژوهش  ــ  یریتأث  صـ   های حافظه فعال و کارکرد  یندر تعامل ب  یتاز جنسـ

ــت  ییاجرا ــده اس ــاهده نش ــود که مثالعنوانبه؛  مش ــت دیده ش ، در یک پژوهش ممکن اس

ران در عملکرد حافظه فعال تفاوت یت  کهیطوربههایی دارند،  دختران و پسـ ها  یکی از جنسـ

ــنـاختی یـا توانـد نتیجـه تفـاوتکنـد. این تفـاوت میبهتر از دیگری عمـل می ــتی، شـ هـای زیسـ

ــاهده   ــرایط مختلف مش ــگاهی یا در ش ــد که در محیط آزمایش رفتاری بین دو جنس باش

های زیسـتی، شـناختی و رفتاری بین دو جنس دختر و پسـر ممکن اسـت به  تفاوت  .شـودمی

ــکـل ــود. این تفـاوت مختلف ر ابعـادهـای مختلفی دشـ هـا معمولاً بـه عوامـل متعـددی ظـاهر شـ

 :شودمیگردند که در زیر به برخی از این عوامل اشاره برمی

 : های زیستیتفاوت .1

o اندروژنهورمون ا:ههورمون مانند  جنسی  و  های  پسران(  )برای  ها 

این  ها )برای دختران( نقش مهمی در تفاوتاستروژن های زیستی دارند. 

و سایر  هورمون مغز  عملکرد  و  در ساختار  تفاوت  باعث  است  ممکن  ها 

عملکرد شناختی و   ینوعبهتواند  سازوکارهای فیزیولوژیک شوند که می

 . رفتاری را متأثر کند

o برخی تحقیقات نشان داده است که مغز دختران و پسران   ی:ساختار مغز

ها ممکن ممکن است در برخی مناطق ساختاری متفاوت باشد. این تفاوت

 . است تأثیر مستقیمی بر عملکرد شناختی داشته باشد

 : های شناختیتفاوت .2

o طور متوسط، دختران و پسران ممکن است در  به:  های شناختیتوانایی

برای مثال، تحقیقات نشان داده   ؛های شناختی متفاوت باشندبرخی توانایی

طور معمول در مواردی مانند زبان، خواندن و نوشتن،  است که دختران به
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پسران ممکن    کهیدرحالکنند،  و تشخیص احساسات بهتر از پسران عمل می

 . های فضایی و ریاضیات بهتر عمل کننداست در مواردی مانند مهارت 

 :های رفتاریتفاوت .3

o  اجتماع شکل ی:رفتارهای  به  معمولاً  پسران  و  به  دختران  متفاوتی  های 

برای مثال، دختران ممکن است به    ؛دهندتحرکات اجتماعی واکنش نشان می

با دوستان پرداخته و حالتی از همگرایی بیشتر  بودن  میزان بیشتری به  

 . نسبت به پسران نشان دهند

آموزش .4 و  می:  فرهنگ  نیز  آموزشی  و  فرهنگی  تفاوتعوامل  بین  توانند  هایی 

  پرورش   و   آموزشدختران و پسران را شکل دهند. انتظارات جامعه، نحوه  

نقش و  مدرسه،  و  خانواده  تعییندر  اجتماعی  برای  های  مهمی  کننده 

 .های رفتاری و شناختی جنسیتی هستندتفاوت

تفاوتیطورکلبه و  ،  ترکیب  های زیستی، شناختی  بین دختران و پسران یک  رفتاری 

شود هر جنسیت  پیچیده از عوامل بیولوژیک، شناختی، اجتماعی و فرهنگی است که باعث می

ها  ها مهم است تا بتوان بهترین روشدر برخی ابعاد خاص بهتر عمل کند. درک این تفاوت

نابع انسانی جامعه برای پرورش و پشتیبانی از کودکان دختر و پسر را تدوین کرد و از م

گری داشته  . باز هم در این موضوع که آیا جنسیت نقش تعدیلبه بهترین شکل بهره برد

 باشد جای بحث و بررسی است چرا که در پژوهش صورت گرفته تفاوتی دیده نشده است.  

شـده    یلتشـک  ندی. درواقع ممکن اسـت از دو فرایسـتن  یاسـاده  ندیکنترل بازدارنده فرا

کننده اطلاعات منحرف  یاها  کنترل محرک ییعنوان سـرکوب تداخل )تواناباشـد که اغلب به

خودکار(   یا  یشــگیرانهپ  یپاســخ رفتار  یکرقابت محرک( و مهار پاســخ )ســرکوب   یلدلبه

 یاز شـــارحان اصـــل یکیکنترل بازدارنده (. Wei; Po Oei, Zhou, 2022)  شـــودیشـــناخته م

 .است  ییاجرا  یکارکردها

بیان کرد که  نرو می  -   برای توضیح آزمون برو    یابی ارز   ی طور گسترده برابهتوان 

شود.  ینرو استفاده م  -کنترل بازدارنده از آزمون برو    یتظرف  ژهیو به  یی،اجرا  یعملکردها

مکرر   یهاارائه شده مستمر است که از نشانه  یهااز محرک ی اشامل مجموعهاین آزمون 



52   ( 2)پیاپی  2شماره  / 1403/ سال اول / بهار  پژوهش در مشاوره کودک و نوجوانفصلنامه 

عمل پاسخ    یک سرعت ممکن به    ن یترعیبا سر  یدبا  هایشده است که آزمودن  یل »برو« تشک

نشانه و  آزمودن  یهادهند،  که  نادر  آن  یدبا  های»نرو«  دهند  به  پاسخ   ;Michałowski)ها 

Wiwatowska & Weymar, 2020.) 

عصب شاخص  بین  جدول  با  با  مطابق  بازداری  اجرایی هامؤلفهشناختی  کارکرد    ی 

ی، سازماندهی زیر، حافظه فعال، برنامهآغازگری،  کنترل هیجانی،  انتقال توجه،  بازداری)

 دیده نشد.  داری معنمواد، کنترل و نمره کل( رابطه  

گیری کارکردهای  ( بیان شد که بهترین کار اندازه 2019)   17در پژوهش تام و پیو   که ی درصورت 

 بندی و معیارهای مبتنی بر کارکرد اجرایی است.  های رتبه اجرایی، استفاده از مقیاس 

شود و  یک ابزار ارزیابی کارکردهای اجرایی استفاده می  عنوانبه BRIFE2 کهیدرحال

اما این نشان    ؛د اجرایی تأیید شده استمعیار مبتنی بر کارکر  عنوانبهدر پژوهش تام و پیو  

های کارکردهای  خاص و مؤلفه  یشناختعصبهای  ای که بین شاخص دهد که هر رابطهنمی

ی همان شناختعصب  یهاشاخص  .دار باشدگزارش شده باشد، معنی BRIFE2 اجرایی در

برا  یارهاییمع که  وظا  یریگ اندازه  یهستند  انجام  زمان  در  مغز   یشناخت  یفعملکرد 

  ی مختلف  یفها و وظاها معمولاً با استفاده از آزمونشاخص  ین. ا گیرند یقرار م  مورداستفاده 

 . آیندی دست مبه  کنند،یرا فراهم م یاز عملکرد شناخت هایییریگکه اندازه

برو آزمون  و  و    -  جنسیت  اجرایی  کارکردهای  همچنین  و  مقیاس    نامهپرسشنرو 

رابطه    تیجنس( توضیح داده شده است.  BRIFE2بندی کارکردهای اجرایی والدین )درجه

  یی اجرا  یکارکردها  یهابا مؤلفه  نرو   -  برودر آزمون    بازداری  یشناختشاخص عصب  نیب

 . کند ینم لی را تعد

 یارهایدر مع  یتیجنس  یهاتفاوت  که  کرد  بیان(  2020)  18همکاران  و  شرمبک  پژوهش  در

EF  وظا  نیب  زین انجام  در  دختران  است.  متفاوت  رتبه  EF  فی کشورها  و    نیوالد   یبند و 

، حالنی. بااکنندیبهتر از پسران عمل م  یو شرق   یغرب  یایدر هر دو نمونه آس  EFمعلمان  

تا    یدبستانشیپ  نیکنند. از سنیم  افتیدر   ی بالاتر  EFپسران نمرات    ا،یو تانزان  ران یدر ا

مع  یشرق  یایآس  ،ینوجوان همتا  EF  میمستق  یابیارز  یارهایدر  عمل    یغرب  انیاز  بهتر 

 
17. Tom & Pew 

18. Schermbeck et al 
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باایم شدحالنیکند.  اختلافات  م  یدی،  بیرا  و   EF  میمستق  یابیارز  یارهایمع  نیتوان 

  سه یرا در مقا  دفرزندان خو  EF  ینیچ  نی. والدافتیکودکان    EFو معلمان از    نیوالد  یبند رتبه

ها تفاوت  دهنده حیتوض  یانهی. نقش عوامل زمکنندیم  یابیکشورها کمتر ارز  ر یسا  نیبا والد

 . ردیگیموردبحث قرار م EFدر توسعه 

 :ارتباط بین دو پژوهش

شناختی  .1 عملکرد  و  برو   جنسیت  آزمون  در  پژوهش    نرو:   -   بازداری  در 

نشان می صورت  عملکرد  کننده تعدیل نقش  دهد که جنسیت  گرفته  بین  رابطه  در  ای 

  BRIFE2  نامه پرسش در    و کارکردهای اجرایی   نرو   -   بازداری در آزمون برو   شناختی 

 .مشابه است   شکل ک ی ندارد، به این معنی که نتایج برای دختران و پسران به  

بین   EF هایی در عملکرد دوم تفاوت پژوهش  : EF های جنسیتی در معیارهای تفاوت  .2

ها به تأثیرات  اما این تفاوت   ؛ دهد دختران و پسران را در نقاط مختلف جهان نشان می 

 .شود توسط والدین و معلمان منجر می    EF مختلفی در معیارهای مستقیم ارزیابی 

  والدین   توسط (EF) اجرایی  کارکردهای  ارزیابی  مستقیم  معیارهای  در   مختلف  تأثیرات 

  ارزیابی   در   افراد   این   مختلف  تجربیات  و  تربیتی،  فرهنگی،  هایتفاوت  دلیل به  معلمان  و

 .  باشد متفاوت تواندمی کودکان عملکرد 
 :تربیتی و فرهنگی دیدگاه

  وظیفه به  مختلفی هاینگرش و هافرهنگ از معلمان و  والدین:  جامعه هاینگرش و فرهنگ

 ها، فرهنگ  برخی  در   مثلاً  ؛کنندمی  عمل  هاآن  اساس  بر   و  نگریسته  خود  کودکان  ارزیابی

  ارزیابی  به  منجر  است  ممکن  که  است  معمول  کودکان  بر  سخت  بسیار  استانداردهای  تحمیل

  به بیشتر  ها،فرهنگ  برخی  در  کهیدرحال  شود،  اجرایی  کارکردهای  از  ترگیرانهسخت   نسبتاً

 .دارند  تأکید  نوآوری و خلاقیت جمله از دیگری  هایارزش

  ارزیابی  به  تواندمی   معلمان  و  والدین  تربیتی  رویکردهای  در  هاتفاوت:  تربیتی  هاینگرش 

 باشند  داشته   تمایل   است  ممکن  والدین   برخی.  شود  منجر  اجرایی  کارکردهای  از   متفاوتی

  به  بیشتر  است  ممکن  دیگر   برخی   که یدرحال  کنند،   تأکید   بیشتر  خود   کودکان  رشد   بر  که

 .باشند  داشته  توجه  عملکرد و نتایج
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 :ایحرفه و شخصی تجربیات

  ممکن  تربیت   و   آموزش  زمینه  در  والدین   شخصی  تجربیات:  والدین  تعلیمات  و  تجربیات

  ممکن  والدین  برخی.  باشد  داشته  اجرایی  کارکردهای  ارزیابی  شیوه  در  مهمی  نقش  است

  برای  اند،کرده  دریافت  تربیتی   نظر  از   که  تجربیاتی  یا  کودکی  در  خود  تجربیات  از  است

 . کنند استفاده فرزندانشان عملکرد  ارزیابی

  های نگرش  خود،  ایحرفه  تجربیات  اساس  بر  نیز  معلمان:  معلمان  ایحرفه  تجربیات

  شامل  است  ممکن  تجربیات  این .  دارند  اجرایی   کارکردهای   ارزیابی  به   نسبت  متفاوتی

  و  فرهنگی  هایتفاوت   یا  متفاوت،  نیازهای  با  کودکان  با  کار  تجربه  آموزشی،  هایروش

 . گذاردمی تأثیر کودکان ارزیابی شکل به  که باشد اجتماعی
 : شخصیتی و فردی هایتفاوت

  به  تواندمی  نیز  کودکان  یادگیری  سبک  و  شخصیت  در  هایتفاوت:  آموزدانش  شخصیت

  با  برخورد   در   است  ممکن  کودکان  برخی.  شود  منجر  اجرایی  کارکردهای  مختلف   ارزیابی

  عملکرد  به   است  ممکن  دیگر   برخی   کهیدرحال  باشند،  تراحساساتی  و   ترحساس  وظایف

 :باشند  داشته  علاقه تر شدهی سازمانده وظایف  و  روزمره 

  است  ممکن  نیز   دیگران  و  همکاران  ارزیابی  و  نقد   تأثیر:  دیگران  و  همکاران  ارزیابی  و  نقد

  تواند می  همکاران  هاینظر  مثلاً  ؛باشد  تأثیرگذار   معلمان  و   والدین  توسط  کودکان  ارزیابی   در

 .دهد قرار  ر یتأثتحت را هاآن هایارزیابی و گذاشته   تأثیر معلمان های ارزیابی روی  بر

  و   والدین  توسط  EF  ارزیابی  مستقیم   معیارهای  در   مختلف   هایتفاوت  ی، طورکلبه

  ارزیابی   و   نقد   و   ای،حرفه  و   شخصی  تجربیات  تربیتی،   فرهنگی،  های تفاوت  دلیل به  معلمان

  های روش  بهبود  به   تواندمی  زیرا  ؛است  مهم  هاتفاوت  این   درک.  کندمی  بروز  دیگران  طرف  از

  اجرایی  کارکردهای   توسعه  راهکارهای   سازی بهینه  و  کودکان  شناختی  عملکرد  ارزیابی

 . کند  کمک

 & Rizi)دیگر پذیری شناختی همان توانایی تغییر توجه از یک محرک به محرک  انعطاف 

Rostami, 2023)  های شناختی برای درک  دیگر توانایی تغییر آزادانه مجموعهعبارتیاست. به

متعدد   هایحلهای مختلف، از جمله با فکر کردن به راهیا پاسخ به محیط خارجی به شیوه

های پیش توان تداخلی  های مختلف دانش و مهار پاسخبرای مشکل، تغییر آزادانه بین دسته
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 . (Esmaeili et al., 2022)تعریف شده است منظور دستیابی به یک هدف خاص به

می داده  شرح  ویسکانسین  آزمون  اول1981)  تونیهشود.  سپس  جامع   ی راهنما  ن ی( 

منتشر کرد. در    WCST  یکارت  64و    دوطبقهرا در نسخه    یو هنجار  یازدهیامت  ت،یریمد

راهنما روش  یکتابچه  او  برگ   یهااول،  و  گرانت  کرد،  1948)  19آزمون  استاندارد  را   )

داده  قیدق  یازدهیامت  یهاروش و  کرد  مستند  عوامل   یهنجار  یهارا  اساس  بر  را 

  ی کتابچه راهنما را برا   ن ی( بعداً ا1993همکاران )و    تون یمرتبط ارائه کرد. ه   یشناختتیجمع

 .  ندکرد روزبهتر اصلاح و  گسترده یهنجار سنگنجاندن 

  ی ازدهیامت  یهاکاربرگ، و  ندتر کردروشن  حیصر  یهارا با مثال  یازدهیامت  یارهایمع

  ؛ (Mitrushina, 2005)ند  کرد  ینیبازب  جهینت  یارهای ها و محاسبه معثبت پاسخ  لیتسه  ی را برا

 ی شناخت  یر یپذانعطاف   یهاشاخص   عنوانبه  جهینت  یرهای متغ  ریتفس  یچگونگ  نیبنابرا

 مورد بازبینی قرار گرفت. 

جدول   با  عصب  7-4مطابق  شاخص  انعطاف بین  آزمون  شناختی  در  شناختی  پذیری 

،  آغازگری،  هیجانیکنترل  ،  انتقال توجه،  های کارکرد اجرایی )بازداریویسکانسین با مؤلفه

  BRIFE2  نامهپرسشی، سازماندهی مواد، کنترل و نمره کل( در  ز یرحافظه فعال، برنامه 

 دیده نشد.   داریمعنرابطه 

فولادی و  دهنوی  رضایی  توسط  که  پژوهشی  است.    (1400)  در  شده    به باتوجهانجام 

با درجه  نامةپرسش،  آمدهدستبههای  یافته افراد  در  اجرایی  کارکردهای  رفتاری  بندی 

توان از آن برای سنجش ، میرونیازاآسیب بینایی دارای پایایی و اعتبار مناسب است و  

 کارکردهای اجرایی در کودکان دارای آسیب بینایی استفاده کرد.  

ی مختلفی هاهای مهمی وجود دارد که در زمینهبین دو پژوهش که ارائه داده شد، تفاوت

 .اندکارکرد اجرایی بررسی شده نامهپرسشسنجی و کاربرد راز اعتبا

 :شناختیپژوهش در زمینه عصب .1

o   که بررسی رابطه بین شاخص کند  بیان می  گرفتهصورتدر پژوهش

انعطاف عصب و  شناختی  ویسکانسین  آزمون  در  شناختی  پذیری 

 
19. Grant & Berg 
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پرداخته است، نشان  BRIFE2 نامهپرسشهای کارکردهای اجرایی مؤلفه

داری بین این دو متغیر مشاهده نشد.  داد که در این پژوهش رابطه معنی 

شناختی دهد که شاخص عصباین نتیجه معنایی نداشته است و نشان می 

تواند  طور معتبری نمیپذیری شناختی در آزمون ویسکانسین، بهانعطاف 

گیری  اندازه BRIFE2 های خاصی از کارکردهای اجرایی را که درمؤلفه

 .بینی کندشوند، پیشمی

 :کارکرد اجرایی نامةپرسشپژوهش در زمینه  .2

o به بررسی    ی پژوهش انجام شده،  که توسط رضایی دهنوی و فولادی 

بندی رفتاری کارکردهای اجرایی در  درجه  نامةپرسشتبار و پایایی  اع

ساله با آسیب بینایی پرداخته است. این پژوهش نشان   16تا    6کودکان  

مذکور برای سنجش کارکردهای اجرایی در افراد با    نامهپرسشداد که  

اعتبار مناسبی است و می توان آن را به  آسیب بینایی دارای پایایی و 

طور معتبر برای این گروه از افراد استفاده کرد. نتایج تحلیل عاملی نیز 

 .اعتبار ساختاری و همگرایی و واگرایی را تأیید کردند

پژوهش        دو  این  اجرایی    درمجموع،  کارکردهای  موضوع  به  مختلف  زاویه  دو  از 

عصبنگریسته زاویه  از  یکی  پایایی  اند:  و  اعتبارسنجی  زاویه  از  دیگری  و  شناختی 

یافتهنامهپرسش نتایج معتبری دست  دار در  اما نبود رابطه معنی  ؛اند . هر دو پژوهش به 

طور جداگانه و با  باید بهکه    استنشان داده    قای بود که محق، مسئلهگرفتهصورتپژوهش  

 .شناختی و کارکردهای اجرایی پرداختهای متفاوت به بررسی رابطه بین عصبروش

  ی ر ی پذ انعطاف   ی شناخت شاخص عصب   ن ی رابطه ب آیا جنسیت  درنهایت در پاسخ به پرسش  

  کند؟ می   ل ی را تعد   یی در خودگزارشی  اجرا   ی کارکردها   ی ها مؤلفه با  تست بالینی  در    ی شناخت 

با    ویسکانسین در آزمون  پذیری شناختی  انعطاف   ی شناخت شاخص عصب   ن ی رابطه ب   ت ی جنس 

 . کند ی نم   ل ی را تعد   BRIFE2  نامه پرسش یی در  اجرا   ی کارکردها   ی ها مؤلفه 

که تفاوت جنسیت در کارکرد    کردند بیان  در پژوهش خود  (  2019یاماموتو و همکاران )

اندازه در  مستقیم وجود  اجرایی  تفاوت وجود    در  اما  نداشت؛گیری  این  معلمان  ارزیابی 
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پژوهش،    ینا گیری شد. در عدم تأثیر نقش جنسیت نتیجه گرفتهصورتداشت. در پژوهش 

  یری گاندازه  یجنتا  ینجا،ا  در   .شد   یری گ اندازه  یی اجرا  یدر عملکردها  هایت جنس  یانم  تفاوت

در مشاهده   یاما معلمان تفاوت  ؛وجود ندارد  داریی معن  یتینشان داد که تفاوت جنس  یممستق

 .دیدندیآموزان مدانش ییاجرا  یعملکردها

  یاجتماع  یکرد پژوهش، رو  یناحتمالاً در ا  کند کهبیان می  گرفتهصورتپژوهش    تفسیر

والد ب   ین )مانند  خانواده(  جنس  رگذار ی تأث  یشترو  و  به  یتبوده  مستقکودکان  بر    یم طور 

  یر تأث  یی،نها  گیرییجهدر نت  ،ن ینداشته است؛ بنابرا  یادی ز   یرتأث ینیوالد  یتعاملات خانوادگ

 .مشخص نشده است یی اجرا کردهایمستقل بر کار یرمتغ یکعنوان به یتجنس

بیان میپژوهش    تفسیر نشان   یم مستق  یری گ اندازه  یجنتا  کند که یاماموتو و همکاران 

تفاوت  دهدیم ندارد  هایت جنس  ینب  داریمعن  یکه  م  ؛وجود  احساس  معلمان  که   کنندی اما 

عملکردها  یتفاوت مدانش  ییاجرا  ی در  ابینندیآموزان  به  ین .  است  در    یل دلممکن  تفاوت 

است  در پژوهش باشد که ممکن    تر میعل   هاییابیمعلمان نسبت به ارز  یمشاهدات  یکردرو

 .دهدیدارند را نشان م  یرآموزان تأثدانش  تیوترب میکه در تعل  هاییینهو زم  ی رفتار  یراتتأث

  توانند یم  ،دارند   ریآموزان تأثدانش  تیوتربمیکه در تعل  هاییینهو زم  یرفتار   راتیتأث

است.   ینوالد  یتخانواده و نوع ترب  یطمح یمهم رفتار راتیاز تأث  یکیمتنوع باشند.  یاربس

آموزان کمک  دانش  یشرفتبه رشد و پ یقیو تشو یتیحما  یطیمح  یجادبا ا  توانندیم  ینوالد

  تیوتربمیدر تعل  یمهم  یارنقش بس  یزن  یآموزش  یها، رفتار معلمان و روشینکنند. همچن

ارتباط   ی مناسب و برقرار  یآموزش  ی هابا استفاده از روش  یدآموزان دارد. معلمان بادانش

 .کنند یتها تقورا در آن یادگیری و علاقه به   یزهآموزان، انگمؤثر با دانش

باشند.   رگذاریآموزان تأث دانش   تی وترب م یبر تعل   توانندی م   یز ن  یو اجتماع   یفرهنگ   هایزمینه 

آموزان نسبت بر رفتار و نگرش دانش   توانندی م   یاجتماع   ی ها ها و نرم فرهنگ جامعه، ارزش 

و   آموزش  منابع   یو دسترس   یاقتصاد   یطشرا   ین،برابگذارند. علاوه   ر یتأث   یادگیریبه  به 

 .داشته باشد   ت یوتربم ی تعل  یفیت در ک   ینقش مهم   تواندی م   یزن   مناسب   ی آموزش 

تأثدر تعل  ایینهو زم  یرفتار   راتی مجموع،  تأثدانش   تیوترب میکه در  دارند،    ری آموزان 

و   یو اجتماع  یفرهنگ  هایینهزم  ی،آموزش  یهاخانواده، رفتار معلمان، روش  یطشامل مح
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عوامل توجه کرده    ینبه همه ا  ید با  ،تیوترب میتعل  یفیتبهبود ک  یاست. برا  یاقتصاد  یطشرا

  ینا  ، نیشود؛ بنابرا  یجادآموزان ادانش یبرا   کننده یتامناسب و حم  محیطی و تلاش کرد تا  

تفس اجتماع  یرفتار  یرهایمانند متغ  یبه عوامل  تواندیم  یجنتا  یرتفاوت در  کودکان،   یو 

گران )مثل معلمان(  پژوهشگران و مشاهده  ینمتفاوت ب  یرتفس یزو ن یری،گ اندازه  یهاروش

 .دارد  یبستگ

ها  روش  یکردها، از تفاوت در رو  یگران ناشپژوهشگران و مشاهده  ینب   یر تفاوت در تفس

  ی هاموضوع است. پژوهشگران معمولاً با استفاده از روش  یک  یها در بررسو اهداف آن

  م یتعم قابل  یجتا نتا  کنندیم  یو سع  پردازند یها و شواهد مداده  یل به تحل  ،مندنظامو    یعلم

  هاییهو ارائه نظر  یدنبال کشف روابط علت و معلولها بهدست آورند. آن  هاعتماد بو قابل

بمقابل، مشاهدهرد  .هستند  یدجد ثبت و توص  یشترگران  پد  یعوقا  یممستق  یفبه   هایدهو 

وابسته است.    یم مستق  یهاو مشاهده  یشخص  یاته تجربب   یشترها ب آن  یرو تفس  پردازند یم

اما   ؛ ارائه دهند  ی ترمتنوع  هاییدگاهتوجه کنند و د   یشتری ب   یاتها ممکن است به جزئآن

پژوهشگران و    یکردهر دو رو   ی، طورکلبه  باشد.  مندنظامها ممکن است کمتر  آن  یرهایتفس

به    تواندیدو م  ینا  یبخاص خود هستند و ترک   هاییتو محدود  یامزا  یگران دارامشاهده 

 منجر شود. یعو وقا هایدهاز پد یتر درک کامل

های  دیگر ممکن است این نتایج متفاوت در ارزیابی معلمان به دلیل سوگیریاز سوی

  هایی یشگرا  یا  یذهن  یالگوها  ی،شناخت  هایآموزان باشد. سوگیریشناختی در مورد دانش

انح موجب  که  منطقهستند  تفکر  از  تصم   یراف  م  هایگیرییمو  اشوندیدرست    ین. 

  ی بر رو  یمنف  رات یتأث  توانندیو م  کنند یعمل مافراد  به طور ناخودآگاه در ذهن    ها یریسوگ

  یذهن  هایمحدودیتعلت  به  یشناخت  هاییریبگذارند. سوگ  آنها  یهاها و انتخاب قضاوت

در    توانندیم  هایریسوگ  ین. اآیندیوجود مبه  یچیده اطلاعات پ  ی سازبه ساده  یازانسان و ن

اجتماع  ی،مال  هایگیرییمتصم  یرنظ  یمختلف  هاییت موقع حت  یروابط  از   یو  ما  درک 

 .باشند  رگذاریتأث  یعلم هاییتواقع

  یری، نوع سوگ  یناست. در ا ید ییتأ  یریسوگ ی،شناخت یریسوگ یجرا یهااز مثال یکی

و    کنندیم  د ییرا تأ  شانیقبل  یاتتوجه کنند که باورها و نظر  یدارند به اطلاعات  یل افراد تما
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  های یریاز سوگ  یگر د   یکی   یدسترس   یریسوگ  ین،. همچنگیرندیم  یدهاطلاعات مخالف را ناد

در دسترس    ی سادگکه به  یدارند به اطلاعات  یلمعروف است که در آن افراد تما  یشناخت

 .یرند بگ  یده کنند و اطلاعات کمتر در دسترس را ناد یهاست تک

  ی الگوها  ینخود را نسبت به ا   ی لازم است آگاه  ی،شناخت  های یریمقابله با سوگ  برای 

  یلتر و تحلبر اساس اطلاعات کامل   های افرادگیرییمتصم   شودداده و تلاش    یشافزا  یذهن

مختلف    هاییدگاهو استفاده از د  یگرانمشاوره با د  ین،همچن  داده شود.انجام    تری ی منطق

 کمک کند.  هایریسوگ ینا ری به کاهش تأث تواندیم

صورت گرفته    1395ها که توسط گلستانی فرد و همکاران در سال  یکی دیگر از پژوهش

می بیان  دانشاست  در  که  ویسکانسین، کند  آزمون  در  دختر  زبانه  یک  آموزان 

درصورتیپذیریانعطاف  است.  داده  گزارش  پسران  به  نسبت  را  بهتری  در  شناختی  که 

 نامه پرسشپژوهش صورت گرفته تفاوت جنسیتی در همبستگی بین دو ابزار ارزیابی یعنی  

BRIFE2  توان بیان کرد که  و آزمون ویسکانسین دیده نشد. برای تبیین این پژوهش می

و شرایط آزمودنی از نظر فیزیکی و روحی تأثیر در نتایج   هادلیل تفاوت در نمونهشاید به

 را به همراه داشته باشد. 

شامل   که  اجرایی  کارکردهای  ابزار  دو  همبستگی  مطالعه  این  مقیاس    نامهپرسشدر 

آزموندرجه همچنین  و  والدین  اجرایی  کارکردهاهای  بندی    لگر یتعد نقش    بهباتوجهی 

ی کارحافظه  مؤلفة از پژوهش حاضر نشان داد که در    آمدهدستبهجنسیت بیان شد. نتایج  

بندی والدین رابطه معنادار وجود دارد و  مقیاس درجه  نامهپرسشدر آزمون کورسی با  

نرو و ویسکانسین بود، رابطه معناداری را گزارش نکردند   - ها که شامل برو دیگر آزمون

ی نداشت. نتایج این پژوهش نشان داد که کودکی  گر لی تعدز نقش  همچنین نقش جنسیت نی

 گیری کارکردهای اجرایی دارد.  نقش بسیار مهمی در شکل

های دیگر تشخیص و شناسایی سنجش این پژوهش و پژوهش  به باتوجهبدیهی است که  

ت  تواند در شناخآموزان میهای اجرایی از سوی خود دانشاز سوی والدین و تکالیف کنش

های دیگر پیشگیری  تر این کارکردهای اجرایی یاری برساند و حتی از آسیبهرچه درست

افراد به کودکان هستند. به همینشود. والدین نزدیک ها در موارد بسیاری  دلیل آنترین 
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ممکن است    یگاه  اما  بدهند؛توانند در ارزیابی، تصویر درست از فرزند خود را ارائه  می

یی، از فرزندان خود نتیجه درستی  گرا کمالشان مثل  صفات شخصیتی  دلیل سوگیری وبه

 را ارائه ندهند.   

  ، ی اجرایی والدین استفاده شدکارکردها  نامهپرسشدر این پژوهش از ابزار    هرحالبه

تا حدود زیادی می  چراکه است که  ارزیابی  نیز نوعی  نزدیک  این  نتیجه درست  به  تواند 

شناختی توسط های عصبباشد. ابزار دیگری که در این پژوهش از آن استفاده شد آزمون

توانند به تصویر  ها نیز دارای روایی و پایایی هستند و همچنین می رایانه بود. این آزمون

آموز  چراکه این تکالیف توسط خود دانش  ،آموز منجر شوندتری از عملکرد دانشدرست

 شود.  واسطه انجام می بدون

اجرایی والدین و همچنین آزمونکارکردها  نامهپرسش شناختی در سه  های عصبی 

پذیری شناختی، هر  ی، کنترل مهاری و انعطافکار   حافظهی اجرایی یعنی  کارکردهامؤلفه  

ارزیابی   برای  قوی  ابزارهای  اجرایی  کارکردهادو  قوی  نکهیا  اما  هستند؛ ی  عمل  کدام  تر 

 اما  نکردند؛ پذیری شناختی همبستگی گزارش  کنند در دو مؤلفه کنترل مهاری و انعطافمی

های آن و آزمون کورسی از  با مؤلفه  نامهپرسشی همبستگی بین  کارحافظه شاخص    در

ه جنسیت یعنی دختران و پسران  کند. اینکه کدام یک از دو گرومعناداری رابطه گزارش می

کدام از این دو گروه نقش معناداری ایفا کند، بیان شد که هیچ  لگر یتعد در این همبستگی نقش  

 ها نداشتند.    را در این ارزیابی
 

 ملاحظات اخلاقی پژوهش: 
کنندگان برای شرکت در پژوهش رضایت خود را اعلام کردند و اطمینان لازم  تمامی شرکت

 کنندگان وجود داشت. مورد محرمانگی اطلاعات شرکتدر 
 

 تعارض منافع:  
گونه تضاد با منافع شخصی یا سازمانی ندارد بلکه نتایج حاصل های این مطالعه هیچ یافته

ها را نسبت به سطح کارکردهای  کنندگان داده شد و آناز پژوهش به هر یک از شرکت

 اجرایی فرزندانشان کمک کرد.  
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 قدردانی:  
تهران که با    22آموزان منطقه  والدین و دانش  ،مدارس  کارکنان  ،نامعاون  ،از کلیه مدیران

 شود.  سپاسگزاری می ،شرکت خود در پژوهش، به روند اجرایی طرح کمک کردند
 

   منابع
(. اثربخشـی درمان 1400الله )پور، ذبیحنژاد، سـودابه و عباسآقاجانی افجدی، اعظم؛ بسـاک

ــناختی بر انعطاف ــایی حافظه فعال در  ترمیم ش ــناختی و مؤلفه دیداری فض پذیری ش

 .  16-1(، 6)10؛ نشریه مدیریت ارتقای سلامتاشتهایی عصبی.  بیماران مبتلا به بی

ــن ) ــوس ــتانی، س ــیت، فرهنگ، ارزش(.  1402باس ــگاه  هاها و نگرشجنس . تهران: پژوهش

 فرهنگ، هنر و ارتباطات.  

ان انجـ ب؛یز  ،یخـ ا  نـ هیمت  ،یبینـ ــم  نـ اشـ  ــ1401تورج )  ،یو هـ اه   ی(. اثربخشـ   یآموزش آگـ

رفتار، فراشـــناخت و    میتنظ  یهاافزار تلفن همراه بر مهارتنرم  قیاز طر  یشـــناختواج

ارســـاخوان ه نـ ان مبتلا بـ دن کودکـ ه علم.  یبهبود عملکرد خوانـ امـ ــلنـ آموزش و    یفصـ

 .37-62(، 59)  15  ؛یابیارزش

  ، یو اباذر  نیمحمدحس ــ ،یکوهبنان یســلطان ه؛ینژاد، ســمزارع نه؛یســک ،یکوهبنان  یســلطان

 ییاجرا  یکارکردها صینقا  نامهپرسش  یسنجروان  یهایژگیو  ی(. بررس1397)  یکبر

.  19-45(، 8)  30 ؛ییافراد اسـتثنا  یشـناس ـفصـلنامه روان.  یکودکان و نوجوانان بارکل

 .45-19(، 8)  30 ؛ییاستثنا دافرا یشناسفصلنامه روان

ــهراب ــیت در ادراک  1401زاده، ندا؛ بقایی، آژنگ و معینی، مهدیه )س ــی نقش جنس (. بررس

اری مجتمع ار.  طراحی معمـ ابهـ ایی چـ اری در حوزه جغرافیـ ای تجـ ه علمی ـ هـ امـ ــلنـ فصـ

   .838-826(، 1)  13؛ ایریزی منطقهپژوهشی جغرافیا و برنامه

 نامه پرســـش ییای(. انطباق، اعتبار و پا1400فاطمه )  ،یو فولاد  قهیصـــد  ،یدهنوییرضـــا

 ــ16تـا    6در کودکـان    ییاجرا  یکـارکردهـا  یرفتـار  یبنـددرجـه ــالـه بـا آسـ .  یینـایب  بی ـسـ

 .190-175(، 2)11  ؛یو رفتار یعلوم شناخت  یهاپژوهش

ارتباط   یبررس ـ(. 1401الله و شـهاییان، آمنه )ایمانی، مرضـیه؛ مشـهدی، علی؛ بیگدلی،  عباس ـ
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ه  اسی ـمق  انی ـم ددرجـ د  یبنـ ال  نیوالـ اکنش  یعملکرد  فیو تکـ ان    ییاجرا  یهـ در کودکـ

 .68-57(، 3)8؛  کودکان  یپرستار.  یدبستانشیپ

ــرت ــمی نصـ اشـ ــور و هـ ه؛ بیرامی، منصـ دالرحیم، رقیـ اد، تورج )عبـ ایســـه  1400آبـ (. مقـ

سازی شده و عادی با در نظر  کودکان با اختلال رفتاری برونیکارکردهای اجرایی در  

 .  62-49(، 2)  21؛ فصلنامه علمی ـ پژوهشی کودکان استثناییگرفتن نقش جنسیت. 

معصــومه و   ،یبلیفرهاد؛ ط ،یصــورمان آباد  یریغد  د؛یحم  زاده،یعل  م؛یکر  ،یعبدالمحمد

  ی رفتار  یبنددرجه  نامهپرسـش یسـنجروان  یهایژگیو  ی(. بررس ـ1396الله )تیآ  ،یفتح

ــال.   12تا   6کودکان    ( درفی)بر  ییاجرا  یکارکردها ــلنامه اندازهسـ   ؛ ی تیترب  یریگفصـ

8(30  ،)135-151. 

(. اثربخشی پروتکل توانبخشی شناختی )برو ـ نرو 1402پور، سمیه؛ رضایی، سعید )فتحی

ــ رفتاری در کودکان مبتلا   و الاغ گرسنه( بر سرعت واکنش و نظام بازداری شناختی ـ

 .  44-34(، 91) 10؛ شناسیرویش روانفعالی. به اختلال نقص توجه ـ بیش

  ی (. بررس ـ1399. )یمرتض ـ ان،یدیو ام  جهیمن  ق،لایی یناصـر؛ شـهن  ،یفاطمه؛ بهروز  ،یفرزاد

نجروان  یهایژگیو نجش کارکردها  یدیجد اسیمق  یسـ خ  یبرا  ییاجرا  یاز سـ   ص یتشـ

عملکرد    ،ییاجرا  یکارکردها  اسی: مقیریادگیو    ییاجرا یدر کارکردها ریاختلال و تأخ

 .1624-1607(، 96)  19 ؛یختشنامجله علوم روان.  یریادگیتوجه و  

 ــ1395احمـد )  ،یمژده و عـابـد  ،یریوز  د؛ی ـحم  ،یکـاظم ــئلـه بر    ی(. اثربخشـ آموزش حـل مسـ

  5 ؛یشـناخت اجتماع.  ییآموزان مقطع ابتدادانش یاضـطراب امتحان و اضـطراب اجتماع

(1 ،)98-110. 

  ســهی(. مقا1395منصــوره و شــمس اســفندآباد، حســن )  کوگفتار،یفرد، مونا؛ ن یگلســتان

ــنـاخـت اجتمـاعزبـانـه.   کی ـآموزان دوزبـانـه و  و حـافظـه دانش  ییاجرا  یکـارکردهـا   5 ؛یشـ

(1 ،)50-65. 

برنامه    نی(. تدو1396)  راد، الهامی، نورعلی و حکیمیفرخحمید؛   زاده،یعلیدسمیرا؛  س  ،یمدن

 ــ   ی ابی( و ارزداریپاتوجه  ،یرســانروزبه پاســخ،ی)بازدار  ییاجرا  یکارکردها یآموزش

. یفعال  شیتوجه/ب ییکودکان با اختلال نارسـا  یهاکاهش نشـانه  آن بر  یاثربخش ـ زانیم
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 .25-1 ،(26)7 ؛ییافراد استثنا یشناسروان
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