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Abstract 
Belief systems play a significant role in shaping cognitive, emotional and 
behavioral components. The type of beliefs adopted directly influences 
individuals' levels of psychological well-being. This qualitative study, using 
thematic analysis, aimed to explore belief-based components that affect the 
mental health. The study sample included 16 to 24-year-old adolescnce from 
Tehran. Participants were selected through purposive sampling. Interviews 
continued until data saturation, which occurred at the 11th interview. Analysis of 
data from semi-structured interviews, focusing on belief-based components of 
mental health, resulted in the identification of 16 subthemes and 3 main themes: 
growth and adaptive beliefs related to the self, Developmental beliefs in facing 
social phenomena and beliefs related to religion. The findings of this study, while 
increasing awareness of the impact of beliefs on perceptual, emotional, and 
behavioral processes, provide a sufficient basis for paying attention to and 
addressing beliefs that lead to well-being, which can be utilized in counseling 
programs. 
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 ( 2)پیاپی   2، شماره 1فصلنامه                                                                                                         دوره 

 1403پژوهش در مشاوره کودک و نوجوان                                                                                        بهار 

 85-65 صص:                                                دانشکده رفاه                                                                   

از بهزیستی ذهنی در دوران نوجوانی:  سباورهای زمینه 
 یک مطالعه کیفی 

 1فداکار مهیفه

 2ی گیب ینعلیحس یعل
 3ی لدار یتحو  رضایدعلیس

 4ی محمد یمهد
 5یلیمعصومه اسمع

  چکیده 
تعیین   در  پررنگی  نقش  باورها  ایفا    ی هامؤلفهسامانه  رفتاری  و  هیجانی  نوع    کند یمشناختی،  و 

اتخاذ   که  ذهنی  ماًیمستق  شودیمباوری  بهزیستی  سطح  حاضر  ،  گذاردیمتأثیر    بر    باهدف پژوهش 
محور    یهامؤلفه  مطالعه ذهنی  مؤثرباور  بهزیستی  شد.  در  مطالعه  انجام  با   این  و  کیفی  شیوه  به 

ساله    24تا    16  ه مطالعه این پژوهش شامل نوجواناننمون  شد،  انجام  روش تحلیل مضمون  استفاده از
ها تا  گیری هدفمند انتخاب شدند. مصاحبهکنندگان در پژوهش بر مبنای نمونهبود. مشارکت شهر تهران
حاصل از مصاحبه  های  تحلیل داده   نمایان شد.  11ها در شماره  ها تداوم یافت و اشباع داده اشباع داده 

زمینه  نیمه در  شناسایی  های  لفهؤم  مطالعهساختاریافته  به  منجر  ذهنی،  بهزیستی   16باورمحور 
و   فرعی  باورهای   3مضمون  عنوان  تحت  اصلی  مرتبط    مضمون  انطباقی  و  خویشتن، رشدی  با 

نتایج حاصل از این    و باورهای مرتبط با دین شد.   ماعی باورهای رشدی در مواجهه با پدیدارهای اجت
از   آگاهی  افزایش  ضمن  فرتأثیر  پژوهش  در  رفتارییندهای  اباورها  و  هیجانی  کافی    ادراکی،  زمینه 

باورها به  رسیدگی  و  توجه  افرادبرای  در  بهزیستی  به  منتج  کهمی  فراهم  ی  در می  آورد  توان 
 برداری قرار گیرد.  ای مورد بهرهمشاورههای  برنامه
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 بیان مسئله
 ،دیگران  و   عابدین)  است  شانیزندگ افراد از کیفیت  ذهنی  ارزیابی  معنای  به  6ذهنی  بهزیستی 

  شخص   که  دارد   اشاره  افراد  در  خودآگاهی  جریان  به  ذهنی  بهزیستیعبارتی  به  .(1401

  و   کندمی  مقایسه  ، برسد  بدان  خواهد می  که  ی وضعیت  با   گرفته  قرار   آن   در  که   وضعیتی 

منفی  مثبت  ادراک  به   درنتیجه و    ؛Trudel et al  (2019  یابد می  دست  خویشتن  از  یا  هادیان 

  . است  یبررسقابل  هیجانی  و   شناختی  مؤلفه دو    له یوسبه  ذهنی   بهزیستی   . (1401،  دیگران

ین  دوم ،است شانیزندگافراد از کیفیت  ادراکمعنای و به زندگی از رضایت نخست مؤلفه

  است  منفی  و  مثبت  یهاجان یه   میان  تعادل  برقراری  مستلزم  که  هیجانات  ارزیابی  مؤلفه

(Diener et al, 2002 1397اوچانی،    ؛).  از منظر سه رویکرد قابل بررسی    ذهنی  بهزیستی  سازه

  دلالت   یفرد نیب   و  یانهیزم  عوامل  اهمیت  بر   که   بالا  به  نییپا  رویکرد   :ند ازااست و عبارت

و  عوامل  ضرورت   بر   که   ن ییپا  به   بالا  رویکرد   ؛ دارد و    دارد   تأکید   ی فرددرون  شناختی 

 & Galinha)   دارد  دلالت  یفردنی ب   و  یفرد درون  عوامل  توأمان  اهمیت  بر  که  ترکیبی  رویکرد

Ribeiro, 2011ن یی پا  به  بالا  رویکرد ذهنی    بهزیستی  یهامؤلفه  بین  در  (1396،  دیگراندوایی و    ؛  

 ( Diener & Ryan, 2009; Galinha & Ribeiro, 2011)  دارد افراد  بهزیستی در راتأثیر   بیشترین 

  جلب   ذهنی  بهزیستی   کننده نییتعهای  مؤلفهی  سو به  محققان  توجه  اخیر   ی هادهه  در 

این    که   شد از  یکی  محرک    عنوانبه  7باورها  .(1396  ،دیگران  و  دوایی)  هاستمؤلفهباورها 

  تلقی ای برای بهزیستی افراد  و مقدمه  است  اتی بین رویدادهای بیرونی و هیجاناواسطه

و    شودمی   واقعیت   از   ایجلوه  عنوانبه  را  باورها(  2003)  8پستاینا  (.1396ران،  دیگ)دوایی 

  کردن تجربه  حال  در  دائماً  خود  پدیداری  جهان  در  افراد  اساسبراین  .کندمی  قلمداد  ذهنی

  میزانی   :از  اندعبارت   باورها  این   سازند،می  دنیا  و  دیگران  خود،  درباره  اینظریه  و  هستند

  و   صمیمی   را   دیگران  دافرا   که  میزانی  ؛دنکنمی  تلقی   ارزشمند  را  انخودش  افراد  که

  د ندار  نظر   در   نهادنیک  و   معنادار  را  دنیا   افراد   که   میزانی   و  ؛ دنگیرمی  نظر   در   اعتمادقابل

  زندگی   شرایط  تواندی م  داشته باشد  شیهایتوانمندباور به    شخص  وقتی  (.1394)عباسیان،  

 
3. subjective well-being 

4. belifs 

5. Epstein 
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هیجانات    مدیریت  و  کنترل   را تجربه  ترمثبت کند،  را  بهزیستی    کند ی  سطح  درنتیجه  و 

  ، کند  تلقی  معنادار  را  دنیا  که  همچنین شخصی   ؛(,.Stocks et al  2012)  ابدیی مافزایش    اشذهنی

از میزان    د و درنتیجه کنیم  تجربه  را   ی تری غناحساسات  و  است  تر  مستقل  و   تر نیبخوش

بالایی   بین    .(Steger & Kashdan, 2006)  شود می  برخورداربهزیستی ذهنی  و    باورهارابطه 

به  بهزیستی  & Adler)  شود یم  تبیین  پیشین  شواهد   توسط  ضمنی  و  مستقیم  طور ذهنی 

Fagley, 2005; Hicks & King, 2007; Steger & Frazier, 2005; Vaughan-Johnston et al., 2020; Yeo 

et al., 2023)  (ران، دیگمحمدی و    ؛1400  ،دیگرانو    حدادپور  ؛1390  ،مصیری  محمدی  ؛1387  جهان،  گواهی

ی انانهیبخوشو    نانهیبواقعی  باورهااست که    مطلب  این  با  همسو  مطالعات  نتایج  و  (1401

ذهنی بهزیستی  ارتقای  موجب  دارند  دنیا  و  دیگران  خودشان،  به  نسبت  افراد   شانکه 

و باورهای بدبینانه نسبت به خویشتن، دیگران و دنیا با کاهش میزان بهزیستی   گرددمی

 . همراه است

دوره  جوانی  و  روان ای  نوجوانی  و  هیجانی  لحاظ  از  پیوسته حیاتی  و  است  شناختی 

ذهنی    یها بحران دلیل  به   . ( Knöll & Roe, 2017) دهد  می   قرار تأثیر  تحت  را  بهزیستی 

 Champion)   نوسان دارد   جوانان بهزیستی ذهنی    ، سطحاین دوران و اجتماعی    یشناخت روان 

et al., 2019 ) .   هویت بحران بلوغ،  نظیر  جامعه هایی  و  والدین  با  ناسازگاری  و  تواند می   یابی 

محتوای باورهایی که توسط  (.1397ران،  دیگ )کشاورز و   باشد  زنگ خطری برای بهزیستی آنان 

دارد، تأثیر  بهزیستی ذهنی آنان    بر روی میزان   ماًیمستق   شود ی م نوجوانان و جوانان اتخاذ  

 نقش  از   نشان   جوانان   و  نوجوانان   در  ذهنی   بهزیستی  به   شده  منجر  باورهای  اساس براین 

معنایی باورها   مؤثر و  دینی  منطقی،  بهزیستی   در   ی   بین   مثال عنوان به   ؛دارد   آنان   ارتقای 

بهزیستی   علاقه   با  معنوی  و  دینی  باورهای و  و   ارتباط  نوجوانان   در   اجتماعی  مثبت 

 و  نوجوانان   بهزیستی  در   منطقی   باورهای   و بین   (1401  فارغ،   و  توسلی )   است   برقرار  معناداری 

 پایین   با   شناختی  خطاهای  و   غیرمنطقی  باورهای   بین  و   دارد   ارتباط   ها آن   زندگی  کیفیت 

 فیضی  ؛ آبرزگه  عباسی )   است   برقرار   ارتباط   نوجوانان   زندگی  کیفیت   بهزیستی و  سطح  آمدن 

م   همچنین   .( 1402  ، کمال   حیدری  وی  لفمجان  نقش  جوانان  در  خودکارآمدی  در ؤباورهای  ثری 

باورهای مخرب درباره توانمندی خویش با کاهش درونی و بیرونی آنان دارد، و  انگیزش  

در   هست بهزیستی  همراه  و   ؛ آنان  نوجوانان  ذهنی  بهزیستی  ارتقای  جهت  در  بنابراین 
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ران، دیگ )رضایی و  ، توجه کرد  شود ی م جوانان لازم است به نوع باوری که توسط آنان اتخاذ  

1397.) 

همکاران  و   و   اساسی  باورهای  نقش»  عنوان  تحت  پژوهشی  در  ،(1394)  عباسیان 

  که   رسیدند   نتیجه  این   به   «،دانشجویان  ذهنی  بهزیستی   در  زندگی  مدیریت  راهبردهای 

)رضایت زندگی    منجر به بهزیستی ذهنی  در جوانان  دنیا  و  خود   درباره   مطلوب   باورهای

مثبت( همکاران  . شودمی  بالا و عواطف    رابطه »  عنوان  با  پژوهشی  در  ،(1396)  دوایی و 

  و   نوجوانی   اواخر  در   اخلاقی  هویتای  واسطه  نقش  :ذهنی  بهزیستی  با   اساسی  باورهای

  بهزیستی   وباورمحور  های  مؤلفه  میان  تواندمی  هویتکه    دادند  نشان  «بزرگسالی  ظهور

 . کند ایفاای واسطه نقش ذهنی

رفتارها  هیجانات  یر یگشکل  بنایسنگ   باورها و   هستند  ما   یو  مثبت  هیجانات  و 

افزایش  بر همین اساس   .شودیم و جوانان نوجوانان های انطباقی منجر به بهزیستیرفتار

غیرمستقیم  نامحسوستأثیر  دلیل  بهآنان    ذهنی  یستیبهزسطح     رو نیازا  .باورهاست  و 

  مطلوب با سطح بهزیستی ذهنی    و جوانان  هستیم که نوجواناندنبال محتوای باورهایی  به

در بهزیستی آنان احصا شود و در    مؤثر  باور محور  مؤلفهتا از این طریق    اندکردهاخذ  

نوجوانان  یامشاوره  یهابرنامه  جوانان  با  گرفت  و  بهره  آنها  از  بیشتر    ؛بتوان  همچنین 

های  الگووارهانجام شده در حیطه نقش باورها در بهزیستی ذهنی بر مبنای  های  پژوهش

  . شودینم  یافت  آنان  اول  دسته  هاینظر  مبنای  بر  کیفی  پژوهش  وگرایانه بوده است  کمی

ساز بهزیستی ذهنی در  باورهای زمینه  که  است  این  اساسی  سؤال   ، امر  این  به  استعانت  با

 ؟ اندنوجوانان کدام

 

  شناسیروش
  مضمون   تحلیل .  است  گرفته  صورترویکرد تحلیل مضمون    مبنایپژوهش حاضر بر  

و   برای   روشی است  ی هادادهتحلیل    توصیف  را    . کیفی  امکان  این  محقق  به  روش  این 

در    دهدیم مضامین    ند یفرا که  جستجوی  به  غیرمستقیم پژوهش  و  دیدگاه    مستقیم  در 

بپردازد، و پس از آن به تعبیر و تفسیر یافته بر اساس نتایج مصاحبه   کنندگانمشارکت 

-متنیهای  وری دادهآروش تحلیل مضمون نیازمند گرد  .(Braun & Clarke, 2006)  اقدام کند
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ساختاریافته استفاده شده  بنابراین در پژوهش حاضر از مصاحبه نیمه  ؛استای  مصاحبه 

کاملاً  .است مصاحبه  مقابل  در  مصاحبه  نوع  عمیق  این  منعطف  تر ساختاریافته  به    تر و 

اطلاعات بدون ساخ  همچنین؛  پردازدمی  کاوش  مقابل مصاحبه  قانون  در  و  قاعده  از  تار 

 (. 1397 خنیفر و مسلمی،) کندمی تری پیروی مشخص 

واجد شرایط ساکن شهر تهران   و جوانان  پژوهش از بین نوجوانان  کنندگانمشارکت  

شیوه   اساس  شدند.    ی ر یگنمونهبر  انتخاب  را    موردمطالعهجمعیت  هدفمند  پژوهش 

ورود به  های  ملاک  . تشکیل دادند  1403شهر تهران در سال    24تا    16  و جوانان  نوجوانان

خود را از نظر عملکرد    ؛بودند  از: حداقل دارای مدرک تحصیلی سیکل  پژوهش عبارت بود

نسبی  رضایت  به گفته خودشان از    ؛کردندمی  مطلوب ارزیابی  و ارتباطی  شغلیتحصیلی،  

در سه    ( 2003)  9در پرسشنامه بهزیستی ذهنی کیز و ماگیارمو  ؛ بودندبرخوردار  زندگی  

  ؛ متوسط و بالا کسب کرده بودند   هایشناختی و اجتماعی نمربعد بهزیستی هیجانی، روان

داشت رضایت  پژوهش  در  شرکت  از  جمعافر  .ندو  از  یند  استفاده  با  اطلاعات  آوری 

کننده صورت گرفت.  توسط محقق با هماهنگی قبلی با مشارکت   ساختارمندمصاحبه نیمه

در نهمین مورد نمایان  ها  ها ادامه یافت. اشباع دادهن به اشباع دادهمصاحبه تا زمان رسید

درنهایت    ؛شد گرفت.  انجام  دیگر  مصاحبه  دو  اشباع  از  اطمینان  برای   11همچنین 

 ه پژوهش را تشکیل دادند. نکننده نمومشارکت 

  در   باورهایشان  نقش   از  ساله   24تا    16  جوانان  ادراک  اساس  بر   مصاحبه  سؤالات

  ، یفردانیم  باورهای   ، یفرددرون  باورهای  نقش  نظیر   عناوینی  . شد  تدوین   ذهنی  بهزیستی

 مصاحبه  . دادند  تشکیل   را   پژوهش   سؤالات   اصلی   محتوای   معنایی  و   دینی  باورهای

کلی    باز  سؤال  چند  با  ساختارمندمهین   که   داری  خودت  به  راجع  یباورهای  چه»   مانندو 

  به   منجر  که   یدارمردم  به  راجع  هاییرباو  چه»  ؛«؟شودیم   شما  در  شادکامی  به  منجر

  به  منجر که   داری معنایی و  دینی  باورهای چه» و  «؟شودیم  شما در رضایتمندی  احساس

  سؤالات   ادامه  در  و  شد  شروع   «؟شودیم  شما  در  رضایت  و  سرزندگی  تجربه

 زمانمدت. شد  پرسیده کنندگانمشارکت با مصاحبه روند  اساس بر  جزئی و  کاوشگرایانه

 
 Mae-Keyes & Magyar .6   
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از    یهایژگ یو  به  توجه  با  دقیقه   45  تا  20  از  هامصاحبه   کنندگان مشارکتفردی هر یک 

  دیگری   فرد  حضور  بدون  و  شده  مشخص  قبلی و  زمان  تعیین  با  هامصاحبه.  بود   رمتغی

  و   پژوهش  هدف  پژوهش،  اخلاقی  ملاحظات  با  رابطه  در  مصاحبه  از  پیش.  شد  انجام

 حفظ  منظور به.  شد  داده   کنندگانشرکت  هب  کلیصورتبه  اطلاعاتی  رازداری   اصل  رعایت

.  شد  استفاده  مستعار  نام  از  متن  به   مصاحبه  صوت  تبدیل   هنگام  در   افراد   شخصی  هویت

  اجازه  و   شد  عطا  کنندگانمشارکت  به  مرحله  هر   در   پژوهش  از  یر یگکناره  حق  همچنین،

 .شد کسب هامصاحبه ضبط

  تحلیل   و  کدگذاری  برای   ید ییتأ  مصاحبه  انجام  و  هاداده  اشباع  از  اطمینان  از   پس

  کلارک   و  براون   یامرحلهپنج   تحلیل   روش  از  مضمونی  تحلیل  روش  با  متناسب  اطلاعات

  به   مصاحبه  صوت  و  شد  انجام  داده   با  آشنایی  ابتدا  صورت  این  به .  شد  استفاده (  2006)

مصاحبه  بارچندین  و  گردیدتبدیل    متن   اولیه   کد  ایجاد  مرحله  در  .شد  مطالعه  متن 

باورها  با  متناسب  مفهومی  بار  دارای  که  ییهاداده   و   شد  زده  برچسب  بودند  سازه 

  به   ،شد  انجام  مضامین  جستجوی  سوم   مرحله  در  گردیدند.   یبند طبقه  کدباز  صورتبه

  مشخصی  طبقه کی  در  شد،   گردآوری  قبل  مرحله  در   که   مشابهی  باز  کدهای  که  صورتاین

  کدهای   و   بود   مضامین  بازبینی  بعد   مرحله  در   . دادند  فرعی  مضمون   تشکیل   و  گرفتند  قرار

  معنایی  ارتباط  که  کدهایی  و  شد  بررسی  ،داشت  تعلق  بدان  که  مضمونی  آن  با  مجدداً  باز

  در   .گرفتند  دیگری قرار  مرتبططبقات    در  یا  و  شدند  حذف  ،داشت  فرعی  مضمون  با  اندکی

  استخراج   فرعی  مضامین  که  معنا   این  به  ،گرفت  صورت  مضامین  یگذار نام   آخر  مرحله

 همپوشانی  همدیگر   با  که  فرعی  مضامین  و  ند گرفت  قرار  تفحص   و  بررسی  مورد  شده

  باز،   کدهای   از   متشکل   هاافتهی  جدول  درنهایت  و   دادند  اصلی  مضمون  تشکیل   داشتند،

 ذهنی   بهزیستی  محور  باور   یهامؤلفه  که   شد   گردآوری   اصلی  مضامین  و  فرعی  مضامین

 . دهدی م نشان را

 10لینکلن و گوبا   اعتباریابی  یهااسیمق  از  پژوهش  یهاداده  اعتبار  و   صحت  منظوربه

  پژوهشگر   که  بود   آن  بر  سعی  تصدیق  قابلیت  تضمین  جهت.  شد  استفاده  (1985)

 
7. Guba & Lincoln 
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  ها داده  تحلیل   و   گردآوری  ندیفرا   در  امکان  حد   تا  را  خود  یهافرضشیپ  و  پنداشتشیپ

 متخصص   افراد   راهنمایی  و   مشورت  از   کفایت  و  اطمینان  قابلیت  تضمین   جهت.  نکند  دخیل

  تعمیم   قابلیت  افزایش   منظوربه.  شد  برداری بهره  پژوهش  روش  و  پژوهش   زمینه  در

  و   نباشد  اجتماعی   و   اقتصادی   معین  طبقه کی  از   کنندهمشارکت  که   بود   آن   بر   سعی   هاداده

 . شد استفاده کنندگانمشارکت از مختلفی طبقات از

 

 هاافته ی
سال با میانگین سنی   24تا  16با دامنه سنی  کنندگانمشارکت(، 1) با توجه به جدول

 نمونه پژوهش را تشکیل دادند.  2/21
 

 کنندگان شناختی مشارکتجمعیتهای : ویژگی1 شماره جدول

 ردیف
 

 تحصیلات  شغل  جنسیت سن
تعدادی 
اعضای  
 خانواده 

ترتیب  
 تولد

 فرزند()

 4 6 ارشدیکارشناس دانشجو مرد 24 1

 2 5 ارشدیکارشناس نویسنده مرد 24 2

 4 6 ارشدیکارشناس معلم  مرد 22 3

 2 4 محصل  آموز دانش مرد 16 4

 2 5 محصل  آموز دانش مرد 18 5

 2 4 کارشناسی  آزاد  مرد 21 6

 1 4 کارشناسی  معلم  مرد 22 7

 1 5 کارشناسی  مربی ورزشی  زن 21 8

 2 5 کارشناسی  آرایشگر زن 22 9

 1 4 کارشناسی  سازدندان زن 24 10

 1 3 دیپلم دانشجو زن 21 11
 

نمونه    یشناختتیجمع  یهایژگی و، تمامی  شودیمکه در جدول یک ملاحظه    طورهمان

ضمون اصلی؛ باورهای  م  3در  ها  ( داده2)  بر اساس جدول   به تفضیل گزارش شده است.
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 با خویشتن، باورهای رشدی در مواجهه با پدیدارهای اجتماعیمرتبط    رشدی و انطباقی

 و باورهای مرتبط با دین طبقه بندی شدند. 
 

 ساختاریافته با مشارکت کنندگان در پژوهش : نتایج حاصل از مصاحبه نیمه2 شماره جدول

 مضمون اصلی  رعی مضمون ف شناسه باز

و   عاملیت، پذیریانعطاف 

باور به   ، استقامت،کنشگری

 یاستعدادها وجوداختیارمندی، 

 پذیریسئولیتمخدادادی، 

 

 

 درونی  یهایتوانمند به باور

  انطباقی و  رشدی باورهای

 خویشتن با مرتبط

،  به تجارب گشودگی لزوم  

 یکپارچه تجربه ،یریپذسازش

  درنظرگرفتن هیجانات، ضرورت

  به نگاه ، جایگزین یهاحلراه

 فرصت  مبنای بر هاده یپد

 

  یهاتیظرفتوسعه   راهبردهای

در مواجهه با   یشناختروان

 هاده یپد

 از یریگبهره ،کتابخوانیضرورت 

 یریگبهره ، بازخوردهای دیگران

از  گرفتنعبرت ، قبلی تجارب از

 اشتباهات

 

 سازی راهبردهای یادگیریفعال

در کنترل ما   که  اموری پذیرش

  ضعف نقاط ، پذیرشنیست

 منفی هیجانات خویشتن، پذیرش

 

 ی پذیرشهامؤلفه به باور

  آینده، تصویرسازی به امیدواری

ای  مقدمه مطلوب، ناامیدی آینده

 رشد  برای

  به امیدواری یهامؤلفه به باور

 زندگی

هدف،   به رسیدن ندیفرا اهمیت

،  هدف  و  روش بین هماهنگی

بندی در رسیدن به هدف،  مرحله

 هدف   در یگذارهیسرما

 

 

به راهبردهای رسیدن به   باور

 هدف

  به خانواده، باور مفهوم به باور

خانواده،  در شدن داشته دوست

 

 

رشدی در مواجهه با   باورهای

 پدیدارهای اجتماعی
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 مضمون اصلی  رعی مضمون ف شناسه باز

  در متقابل اعتماد  فضای به باور

  حمایتگری به خانواده، باور

 خانواده

  خانواده  رشدی کانون  به باور

 دیگران، باور خیرخواهی به باور

  صداقت به دیگران، باور به همدلی 

  به اطرافیان، باور و صراحت

 دیگران یرسانیاری

 

 نسبت به مردمامن  نگاه

  ،هاانسان ذاتی ارزشمندی به باور

  همگانی  شکوفایی و رشد قابلیت

  و یزیستظلم به افراد، باور در

 مردم  یطلبحق

 نسبت به دیگراننگاه مطلوب 

 بهزدن برچسب ممانعت از

  با خود مقایسه ممانعت از دیگران،

  متقابل رعایت به دیگران، باور

ضرورت  اجتماعی،  حقوق

 پذیری اجتماعیمسئولیت

 

  دوستانه طلبانه/ صلح راهبردهای

 مردم  با تعامل  در

زندگی،  معنای  جستجوگری

خدمت به مردم راهی برای  

  راهی ، معنویترسیدن به معنا

یی،  معنای ب از فرار برای

 به دیگران  عشق معنابخشی

 

 

 ها()معناطلبی از پدیده  معنامندی

کشور،    روزافزون رشد به باور

 وطن   عزتمندی به باور

 

 وطن   به متعالی   نگرش

  ،به فرشتگان خدا، باور به باور

  ائمه به منجی، باور ظهور به باور

 امامزادگان  به اطهار، باور

 

 دینی مقدسات  به باور

 

 

 

 

 دین با مرتبط باورهای

خداوندی،   عدالت به باور

 یوبیستارالع خداوند،  بخشندگی

  الهی، باور حکمت  به خداوند، باور

 

 

الهی  صفات به باور  
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 مضمون اصلی  رعی مضمون ف شناسه باز

  خداوند بودن  ناظر به

های  تنظیم اعمال بر مبنی سفارش

دینی، ضرورت به کارگیری  

 دینی  های توصیه

 باور به لزوم بازنمایی دین 

  درنظرگرفتن اهل حسنه الگوی 

 اهل بیت  به  توسل به ، باورتیب
 ت یباهلی از ریگبهره لزوم

  

 خویشتن  با مرتبط انطباقی و رشدی باورهای -1

اصلی   مضمون  با    آمده  دستبهاولین  مرتبط  انطباقی  و  رشدی  باورهای  نقش  به 

دارد اشاره  نوجوانان.  خویشتن  که  داد  نشان  مضمون  که  این  و    نانهیبواقعباورهای  ی 

به خویشتن    یانانه یبخوش نسبت  کنندرا  و    ،اتخاذ  مشکلات  از  عبور   ییهاچالشقابلیت 

داده   آنها  به  به  شودیمزندگی  باورها علاوه  از  این شکل  انتسابی    یهایژگیو.  و  ایستا 

.  شودی ماکتسابی را هم شامل    یهاتیقابل، رشد و توسعه مداوم  هایتوانمندنظیر باور به  

 در ارتباط با این مضمون ارائه شد:  کنندگانمشارکتاز مصادیق  ییهانمونهدر این بخش 

 که  هست   این   دارم   خودم   به  راجع   که   باورهایی   از   یکی:  درونی  ی ها ی توانمند   به   باور 

خدادادی  ای مجموعه   بروز   رو  ن آ   مختلف  ی ها ت ی موقع   در  توانم ی م   که  دارم  استعدادهای 

 یها ت ی ظرف   توسعه   راهبردهای .  ( 2شماره    کننده)مشارکت   کنم   استفاده  شان از   و   بدم

 رمی گی م   فرد  یک  که   یا تجربه   هاده یپد  با   مواجهه   در:  هاده ی پد   با  مواجهه   در   یشناخت روان 

 تجارب  از  نباید  که   دارم   باور   و  است   متفاوت  رمی گی م   افراد  سایر  از   که   ی اتجربه   نسبت  به 

 از   تونممی   من :  راهبردهای یادگیری سازی  فعال .  (5شماره    کننده)مشارکت   کنم   فرار  جدید

 استفاده  ازش  بعدیهای  موقعیت   در  آوردم  دستبه   نفر  یک  با   گرفتن  ارتباط  از  که  تجاربی

: پذیرش  ی ها مؤلفه   به   باور (.  5  شماره   کننده  مشارکت )   میده  امنیت   احساس  بهم   این  و  کنم 

 رواین   و   شود   ام تم   ممکنه   زمان   از  ی ابرهه   در  ها آدم   با   ام رابطه   که   دارم   رو   پذیرش   این   من 

 بدم  تغییر   توانم ی نم   که  رم یپذ ی م   ،ببینم   توانمی نم   گری د  سال   2  رو   فرد   فلان   که 

اوقات   گاهی   نظرم به زندگی:    به   امیدواری   ی ها مؤلفه   به   باور .  1شماره    کننده )مشارکت 
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آدم   کننده)مشارکت   کنه   پیشرفت   و   بده   ادامه  خودش   راه  به   بتونه   تا   ود بش   ناامید   لازمه 

 لازمه  دارم  خودم   ذهن در  که  اهدافی  برای  هدف: به   رسیدن   راهبردهای به   باور .  (6شماره  

 کننده)مشارکت  کنم   هزینه  آن   به  رسیدن برای و  بگذارم  وقت   و  تلاش  جمله از توانم  تمام   که 

 .( 10  شماره

 رشدی در مواجهه با پدیدارهای اجتماعی  باورهای -2

دوم   اصلی  پدیده   آمده   دست به مضمون  با  مواجهه  در  باورها  نقش   اجتماعیهای  به 

 ی مؤثر متقابل نسبت به مردم نقش  این مضمون نشان داد که باورهای حسنه و، گردد ی برم 

ب  دارد،  نوجوانان  ذهنی  بهزیستی  متقابل علاوه در  دیگران   یها ی ژگ ی و  بر   اورهای  مطلوب 

و  نانه ی ب خوش نگاه  شامل   مردم  به    طلبانه صلح راهبردهای  اتخاذ    به   .شودی م   آنان نسبت 

 در ارتباط با این مضمون ارائه شده است: کنندگان مشارکت از مصادیق    ییها نمونه 

هم  ام خانواده  که   دارم   اعتقاد:  خانواده  رشدی  کانون  به  باور   در   دارند،   اعتماد   به 

  کارها   این  از  خیلی  از  من  ،دهندی م  انجام  را  کارها  از  بعضی  که  هستند  های لیخ  ما  نسل

به    دیدند  را   رفتارم  این  چون  آنها  داشتم،  را  انجامش  امکان  که یدرصورت  ،دیآینم  خوشم

  کننده)مشارکت  دارم  را   دید  همین  آنها  به  نسبت  منم  ،کنندیم   تحسینم  و  دارند  اعتماد  من

مردم  امن  نگاه.  (11  شماره به   من  خیرخواه   اطرافیانم  معمولاً   اینکه   دیگر  یکی :  نسبت 

نگاه(2  شماره  کننده  مشارکت)  برم  درستی   مسیر  که  کننمی  کمک  که  هستن   مطلوب   . 

دیگران به    رو   شکوفایی   و  رشد  قابلیت  آیندمی  دنیا  به  که  وقتی  افراد  نظرمبه:  نسبت 

  داشته   رو  شدن  شکوفا  و  رشد  قابلیت  ،اومده  دنیا  به  که  وقتی  هم  صدام  حتی  یعنی  دارن،

  با   تعامل  در  دوستانه  /طلبانهصلح  راهبردهای.  (2  شماره  کنندهمشارکت)  دارن  همه  و

  خودمم   سر   کار   این   با  دارم   باور   چون  نزنم   انگ  بقیه   به   که   کنم می  سعی  خودم   مردم: 

  کنم   رو  کار  این   اگه  که   میگم  خودم   با  معنامندی:.  (8  شماره  کنندهمشارکت)  بیاد  ممکنه

  حس   که   میشه  باعث  این   ،بردارم  یکی   کار  از  گره  و   کنم  برخورد  خوب  مردم   با  یعنی

  میده  معنا  و   آرامش  بهم  این   و   باشم  داشته  کارخوب  این   بابت  زندگی   به   بهتری

  کشور   یک  ما  کشور  که  دارم  باور  وطن:  به  متعالی  نگرش.  (4  شماره  کنندهمشارکت )

 . (2 شماره کنندهمشارکت ) عزتمنده 
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 دین  با مرتبط باورهای -3

ای  مثابه دریچهدین به  . اشاره داردمضمون اصلی سوم به نقش باورهای مرتبط با دین  

  این مضمون نشان داد که کنند،  می  که جوانان باورهایشان را بر مبنای آن تجزیه و تحلیل 

باورمندی به مجردات از جمله خداوند و صفات الهی و باور به فرشتگان، همچنین باور به  

در بهزیستی    یاکنندهنییتعنقش    ،اختصاص به مذهب ما    که  از آنان  یری گبهرهو    تیب  اهل

  در ارتباط با این مضمون   کنندگانمشارکتدر ادامه نمونه مصادیق  .  داردذهنی نوجوانان  

 شد:  اشاره

  واسطه به  ددار  امکان  که  ددارن  وجود  فرشتگانی  دارم  باور :  دینی  مقدسات  به  باور

  . هستیم  سرحال  مینیبیم  میکنیم  شروع   وقتی  ا رباشد؛ مثلاً روز    شده   خوب  روزمان  آنها

 هفتیم  راه  کارت  مثلاً  یا  آوردند   روی  آنها  به  کائنات  که  فهمید  شودیم  نجایا  از

  رحیم   و  بخشندگی  به   باور   اون  از   ترمهم:  باور به صفات الهی.  (5  شماره   کننده)مشارکت 

 که   میشه  ترسناک  جاهایی  یک  میشه  ثبت  اعمال  تکتک  اینکه  یعنی  دارم   خداوند  بودن

 حساب  دقیق  که  طورهمون  خدا  که  دارم  هم  باور  این  خب  ولی  داشتم  زیادی  اشتباهات

  لزوم   به  باور  .(2  شماره  کنندهمشارکت)  هست  هم  بخشنده  اون  از  بیشتر  کنهمی

دیگران از جمله پدر    به  و  باشم  ترمهربان  و   تر منطقی  خودم  کنممی  سعی:  دین  بازنمایی

احترام  اطرافیانم  و  مادر  خواستند   .بزارم  و  ازم  دین  و  خدا  داره  اعتقاد  این    به 

شماره  )مشارکت    نگاه   بیت  اهل به    زندگی  در:  بیت  اهل  از   گیریبهره  لزوم(.  11کننده 

  قرار   سختی  در  خودم  وقتی  . داشتند  غریبی  و  عجیبهای  سختی  بزرگواران  این  همه  .کنیم

  چجوری   ویژه  شرایط  این  در   .کن  نگاه(  ع)علی  حضرت  به  میگم  خودم  به  گیرممی

  کنندهمشارکت)  بینممی  الگو   خودم   برای  را   بزرگواران   این  کردن،  حفظ  رو   خودشون

 .(6 شماره
 

 ی ریگجه ینتبحث و  
حاضر   و    باورمحور  یهامؤلفهواکاوی    هدف  باپژوهش  نوجوانان  در  ذهنی  بهزیستی 

پژوهش    گرفته   صورتجوانان   این  در  و    مضمون  3است،  فرعی    مضمون  16اصلی 
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یافتهبه این  آمد،  در شکلها  دست  باورها  نقش  با  رابطه  در  عمیق  بینشی  ارائه  گیری  به 

دست آمده در زمینه نقش جوانان پرداخته است، مضامین اصلی بهنوبهزیستی ذهنی در  

  ؛ ی رشدی و انطباقی مرتبط با خویشتن( باورها1اند از:  باورها در بهزیستی ذهنی عبارت

 ی مرتبط با دین. ( باورها3  ؛ وباورهای رشدی در مواجهه با پدیدارهای اجتماعی( 2

اصلی اولین   رشدی  مضمون  باورهای  نقش  به  شده  انطباقی    شناسایی  با و  مرتبط 

منجر به درونی    یها ی توانمندباورهای مطلوب نسبت به شایستگی و    . خویشتن اشاره دارد 

نوجوانان بهزیستی   جوانان   در  است   و  تجارب    . شده  به   کنندگان مشارکت طبق  ایمان 

درونی   ی های توانمند  و  و  انطباقی    ی نقش   ذاتی  بروز  ایفا   رفتارهای  ظهوربرای  سازنده 

نوجوانان   یا مقدمه   عنوانبه و    کندی م  ذهنی  بهزیستی  جوانان   برای   .شودی م برداشت    و 

و   (2023)   یئو و همکاران  (،2020)   و همکاران  جانسون -وان این مقوله با مطالعات    یها افته ی 

همکاران    عباسیان  ن   ( 1394) و  که  مطلوب  همسوست  باورهای  دادند،  درباره شان 

 . همراه است با سطوح بالاتر بهزیستی و عزت نفس  خویشتن )خودباوری(  های  شایستگی 

موسوی  و  توحیدی  خودکارآمدی   (1397)   نسب رضایی،  باورهای  تأثیر   تواندمی   دریافتند 

سلامت و های مؤلفه عنوان یکی از جوانان به نو انگیزش درونی و بیرونی  سطح بر  معناداری 

ها مواردی که در خلال مصاحبه  .که با پژوهش حاضر همخوان است  باشدبهزیستی داشته  

خویشتن های  به ویژگی   و جوانان   دست آمد بیانگر این بود که باورهای درونی نوجوانان به 

بدین  است،  برخوردار  پویایی  و از  ایستا  ثابت،  بر خصایص  اینکه  بر  علاوه  آنان  که  معنا 

اکتسابی های ابلیت به توسعه ق  ،هایشان ایمان دارند مندی توان و  ها فعلی خود مانند شایستگی 

داشتند  مهارت   ، اعتقاد  است  لازم  داشتند  باور  دهند روان های  و  توسعه  را  خود   ؛ شناختی 

شناختی از جمله پذیرش، امیدواری و هدفمندی نقش همچنین اعتقاد به مفاهیم بنیادین روان 

ایفاؤ م  آنان  بهزیستی  در  پژوهش های  یافته   . کند می   ثری  با  همسو  بخش  و   محسنی   این 

دریافتند نگاه امیدوارانه به خویش   است که   ( 2015)   11سزگین و اردوغان  ؛( 1400)   همکاران

است  های  مؤلفه شامل   هدف  شکوفایی  و  زمینه شناسایی  یا  مقدمه  هویت  و  و ساز  موفق 

 دریافتند نوجوانان (  2013)   12همچنین پژوهش مییرا و داستین  ؛بهزیستی در نوجوانان است 

 
8. Sezgin F & Erdogan O 

9. Meera K & Dastin N 
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جوانان  قابلیت   و  است  لازم  که  باورند  این  بر  بیشتر  مطلوب،  بهزیستی  سطح  های با 

 . شناختی خویش را از طریق تلاش و کوشش توسعه دهندروان 

اصلی  دومین   بامضمون  نقش  به  شده  با شناسایی  مواجهه  در  رشدی  ورهای 

  باورهای   با بهزیستی ذهنی مطلوب   و جوانان  نوجوانان،  پدیدارهای اجتماعی اشاره دارد

طبق    ،شودیمیکپارچه درک    صورتبهکه    دیگران دارندنسبت به    یانانهیبخوشمعتدل و  

و    ذاتاً  مردم  کنندگانمشارکتتجارب   در    رسانکمکخیرخواه  و  و    هایسختهستند 

در    . تکیه کرد  هاآنبه    توان یممشکلات زندگی   باور  نوع  آنان   یر یگشکلاین  بهزیستی 

  . ابندییمزندگی برای خویشتن    یهایدشوارحمایتی در مواجهه با  منابع    رای دارد؛ زتأثیر  

از  این   با مطالعه  هاافتهیبخش    ( است که نشان دادند1400) و همکاران    حدادپور  همسو 

به دیگران  دلسوز    باورمندی  بودن،  اعتماد  قابل  به  دیگران(  )باور  یاری رسانی  و  بودن 

 امنی برای   پناهگاه  عنوانخانواده به  .کندمی   ثری در بهزیستی ذهنی نوجوانان ایفاؤنقش م

از    نوجوانانکه    ی تجربیات  .است  آنانساز رشد شخصیتی و اخلاقی در  و زمینه  نوجوانان

 .ثر استؤباورهایشان متفکر و  گیری طرز  در شکل  اندآوردهدست    خانواده بهاین بستر  

استخرج    عبارتیبه بستر  این  از  که  استباورهایی  در    عنوانبه  ،شده  که  بوده  معیاری 

نوجوانان   تعاملاتی  فضای  استتأثیر  سایر  درنتیجه    روازاین  .داشته  و  تجربیات  نوع 

از تعامل مادر بههای  باورهایی که  پدر و  با  دست  نث بهؤعنوان جنس مذکر و مآغازین 

تعا  آمده این  تعمیم  به  برونمنجر  ارتباطات  به  شده  ملات،  نوجوانان  این  در  خانوادگی 

تر  شناختی محسوس های  دلیل توسعه مهارتدر دوران نوجوانی به  پذیری ثیر أاین ت  .است

  ( و 1397)  نسببا مطالعات رضایی، توحیدی و موسوی  همسوها  این بخش از یافته  .است

است که دریافتند باور به حمایتگری خانواده و    (1392)  حجازی، صادقی و شیرزادی فرد

داردتأثیر  دیگران   جوانان  بهزیستی  و  خودکارآمدی  باورهای  بر  مستقیمی  و    ؛ مثبت 

ز میان باورهای معنایی ( که نشان دادند که ا 1394)  و همکاران  مطالعه احمدی  با  همچنین

و   حوزهخانواده  اجتماعی  سوی  ارتباطات  از  فراوانی  بیشترین  با  که  هستند  هایی 

ی  ثرؤبه زندگی گزارش شده است و نقش م  بخشالهامعنوان منبع  به  و جوانان  نوجوانان

 همخوانی دارد.   ،کندمی را در بهزیستی آن ایفا
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باورهای متقابلی نسبت به هستی    با سطح بهزیستی ذهنی مطلوب  و جوانان  نوجوانان

، به این  نظر دارند  رسان درکمکبه این معنا که علاوه بر اینکه دیگران خیرخواه و    .دارند

ا تخاذ  اعتقاد دارند که لازم است خودشان هم نگرش مطلوبی نسبت به دیگران و هستی 

این    .کنند نوجوانان  این  باور  که    مؤلفهدر  بود سهم  نباید  صرفاًهست  تا بدین  .گیر  معنا 

میزان   باشند،  که دیگران خیرخواه  قبال    یستیبهززمانی  در  که  دارند  باور  بلکه  بالاست 

سهم  است  لازم  دیگران  و  و  هستی  کنند  ایفا  را  فعالی  نقش  و  باشند   یهانگرشگذار 

این پژوهش باورهای مرتبط به   ی هاافتهیطبق    .مطلوبی را نسبت به دیگران توسعه دهند

و م  ی ند یفرادیگران،   مسئولانه هست  و  گرفته    تقابل  نظر  در  مطلوب  در صورتی هستی 

باورهای    شودیم نوجوان  باشد  طلبانهصلحکه  کرده  اتخاذ  دیگران  به  نسبت    ، و رشدی 

 افته در مطالعات دیگر یافت نشد.بخش از ی مرتبط با این یامطالعه 

اصلی  سومین  ب   مضمون  نقش  به  دین  شناسایی شده،  به  مرتبط  دارداورهای   .اشاره 

است که جوانان و جوانان  نو عامل معنابخش در زندگی    عنوان به باورهای دینی و معنوی  

ست ا دستاویزی    مثابه به باورهای دینی    . کندی م را در بهزیستی ذهنی آنان ایفا    ی مؤثرنقش  

زندگی را عطا   ی هاتله معنا و قابلیت عبور از  به زندگی جوانان    ها ی سخت که در مشقت و  

است؛ و همگانی    شمول جهان از این باورها    برخی   کنندگان مشارکت طبق تجارب    . کرده است 

 مذهببرخی دیگر از این باورها مرتبط با دین و    ولیبه خداوند و صفات الهی  مانند باور  

 این  یها افته ی   .از این بزرگواران   الگوگیریو    ائمه اطهار( )   نظیر باور به اسباب الهی   ؛ ماست 

که دریافتند که باورهای دینی و است  (  1401)  مطالعه محمدی و همکارانهمسو با    بخش 

تواند در برابر رفتارهای پرخطر نوجوانان است و می   عنوان عاملی محافظتی درمعنوی به 

نشان دادند   ( 1397)بر و همکاران  همچنین مد   ؛ثر قلمداد شود ؤ بهزیستی آنان عامل بسیار م 

 .شود میزان سلامت روان نوجوانان افزوده می   ، که با افزایش باورهای دینی و رشد اخلاقی

همکاران و  معنویدریافتند  نیز  (  2023)   13بامفورد  و  دینی  بالاتر   اعتقادات  سطوح  با 

زندگی   از  و رضایت  پایین بهزیستی  با سطوح  همچنین  ن و  روان  مشکلات سلامت  ظیر تر 

 هاست. همراه هست و هماهنگ با یافته   در نوجوانان  افسردگی و اضطراب 

 
10. Bamford, J. et al 
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  پژوهش  یهای نوآور
مشارکت با  مصاحبه  از  بهآنچه  آنان کنندگان  که  بود  توجه  جالب  مورد  این  آمد  دست 

گویند و باورهای  می  تر درخصوص باورهای مرتبط با پدیدارهای اجتماعی سخنراحت 

  که یدرصورتباورهای مرتبط با پدیدارهای اجتماعی بود،  تأثیر  مرتبط با خویشتن تحت  

 . شود یمخویشتن هم مطلوب در نظر گرفته  ،مطلوب برداشت شود پدیدارهای اجتماعی
 

 پژوهش   یهات یمحدود
اش  توانیمپژوهش حاضر    یهاتیمحدوداز   مطلب  این  که  به   کنندگان مشارکتاره کرد 

نوجوانان   شامل  است  ساله   24تا    16پژوهش  که  )جوانان(  است  این  دیگر  محدودیت   ،

معیارهای و  است  تهران  شهر  ساکن  جوانان  و  نوجوانان  به  مربوط  حاضر   پژوهش 

ها( )سایر بافت  دیگر کشورهای  ن استان ا)باورهای منتج به بهزیستی( این گروه با ساکن

   .تفاوت دارد 
 

 پژوهشی  هایشنهادیپ
و کاستی    کیفی در حوزه باورهای منتج به بهزیستی از خلأ  یهاپژوهشاینکه    بهباتوجه

اول  یهاپژوهش  شودیمبرخورد است، پیشنهاد   نوجوانی    16تا    13)  دیگری در دوران 

بالا(  65)  سالگی( و سالمندی به  از  ؛  صورت گیرد  سال  مفاهیم رشدی دیگر  همچنین در 

 سازی در این گروه سنی مورد توجه قرار بگیرد. به نحوه هویتجمله توجه 
 

 ملاحظات اخلاقی پژوهش
 کنندگان برای شرکت در پژوهش رضایت شفاهی خود را اعلام نمودند. تمامی مشارکت 

 

 سهم نویسندگان
 نوبه خود سهمی در نگارش مقاله داشتند. تمامی نویسندگان مقاله به

 

 حمایت مالی
 معنوی سازمانی نبوده است.-حمایت مالیاین پژوهش تحت 
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 تعارض منافع 
 گونه تضادی با منافع شخصی یا سازمانی ندارد. این مطالعه هیچهای یافته

 

 قدردانی
اجرای طرح   به روند  با شرکت خود در پژوهش،  که  ایرانی  نوجوانان و جوانان  کلیه  از 

 شود. می کمک کردند، سپاسگزاری 

 
   منابع

  و  (. نوجوانی1394) باقریان، فاطمه و کشفی، عبدالرسول ؛حیدری، محمود  ؛احمدی، سمیه

جوان.  نو پسران  و  دختران در  زندگی معنای ابعاد و منابع مقایسه: معنا تحول

 . 177-149 صص.  ،(23)6،شناسی بالینیمطالعات روان
https://jcps.atu.ac.ir/article_4563.html 

  ملی کنفرانس. پژوهشی ادبیات بر مروری: روانی بهزیستی(. 1397) مهشاد اوچانی،

 اصفهان. ،زندگی و  کار  در  آن کاربردهای بر  تأکید با شناسیروانهای تازه
https://www.sid.ir/paper/899119/fa 

  بر  درونی  و بیرونی  مذهبی باورهای نقش(. 1401) فارغ، ناصر و  توسلی، امیر داریوش

هفتمین کنفرانس ملی نوآوری و  نوجوانان.  در اجتماعی علاقه و  نفس عزت افزایش

 . شناسی و آموزش و پرورشروانتحقیق در مدیریت، 

(.  1402)  قنبری پناه، افسانه و شهریاری احمدی، منصوره  ؛ پریسا،  تجلی  ؛نصرت،  جعفری
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