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Abstract 

Divorce is a social damage that involves the family institution with important 

personal and social consequences. Children, as the youngest members of the 

family, are not safe from this harm and face many psychological and social 

harms throughout their lives. The present study was conducted with the aim of 

analyzing the lived experience of counselors regarding the necessity of 

counseling with children of divorce. This qualitative research was done using 

descriptive phenomenology method. The sample of the research is among 

divorce counselors active in counseling and psychology centers of Hamedan 

province in 1403 with work experience of 5 years and more, with a master's 

degree and above, who were in the age range of 27-45 years; Based on the logic 

of targeted sampling, they were selected by available method. Research data 

was obtained through semi-structured interviews with 10 divorce counselors, 

five of whom were women and five were men. The analysis of the findings 

through the seven-step Claesian method led to the identification of eighteen 

sub-themes and four main themes. The main themes include "awareness and 

acceptance of parental divorce", "attention to children and adolescents", 

"prevention of neurotic disorders" and "adjustment after divorce and preparing 

for the future". The results of this research can provide awareness and insight 

for parents who are concerned about the necessity of benefiting from counseling 

services for their children after divorce and can be a way forward. 
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 1403 بهار                                در مشاوره کودک و نوجوان                                                           پژوهش

 143-123صص:                               رفاه                                                                                 دانشکده

 مجدد فرزندان طلاق   پذیریانطباق مطالعه کیفی نقش مشاوران در  
 1یزهره مراد

 2رونق  یزهد  یعل

 3عادل   یخادم  لایل

 چکیده 
آسیب   طلاق درگیر    که   است  اجتماعی  یک  را  خانواده  .  کندمی   مهمی  اجتماعی  و  فردی  پیامدهاینهاد 

در طول زندگی خود   از این آسیب در امان نبوده وترین اعضای خانواده،  عنوان کوچکنیز به  فرزندان
  نقش   کیفی  مطالعه  هدف با  حاضر  پژوهششوند.  رو میهای روانی و اجتماعی متعددی روبهبا آسیب
اینطلاق    فرزندان  مجدد   پذیریانطباق  در  مشاوران شد.    نوع  از   کیفی  روش  با  پژوهش  انجام 

نمونه  شد  انجام  کلایزی  توصیفی  پدیدارشناسی طلاق    از  پژوهش.  مشاوران  مراکز  بین  در  فعال 
روان و  سال  مشاوره  در  همدان  استان  بیشتر  سال   5  کاری  باتجربه   1403شناسی  مدرک  و  با   ،

سنی    ارشدکارشناسی بازه  در  که  بالاتر  برسال    45-27و  داشتند؛    گیری نمونه  منطق   مبنای  قرار 
شدند.هدفمند،     مشاوران   از  نفر  10  با  ساختاریافتهنیمه  مصاحبه  طریق  از  پژوهش  هایداده   انتخاب 

  روش   طریق  از  هایافته  تحلیل  و تجزیه   .آمد  دست به  بودند  مرد  نفر  پنج   و  زن  آنان  از  نفر  پنج  که  طلاق
  مضامین .  گردید  اصلی  مضمون  چهار  فرعی و  هجده مضمون  شناسایی  به   منجر  یزی لاک   ایمرحله  هفت

،  «فرزندان  در  آگاهانه  خودمدیریتی  پرورش »  ،«والدین  طلاق  پذیرش   و  آگاهی»  شامل   اصلی
  مشاوران   ساختار   دهیجهت»و    «فرزندان  با  روابط  تنظیم  جهت   در   والدین  حمایتگری  بسترسازی»

  مند دغدغه   تواند برای والدین« است. نتایج این پژوهش میفرزندان  امنیتی  و  رشدی  نیازهای  بر  مبتنی
مشاورهبهره  ضرورت به  نسبت خدمات  از  از   مندی  پس  فرزندان  خود،  برای    بینش   و   آگاهی  طلاق 
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 بیان مسئله
  بسیار   نقشی  است،  ارتباط  در  آن  با  فرد  هر  که  اجتماعی  محیط  اولین  عنوان  به  خانواده

  (. 1402سلاق و خدامیان آرانی،  )  دارد  فرزندان  صحیح  وتربیت  شخصیت  گیریشکل  در  حیاتی

  ویرانگری   هایآسیب  معرض  در   همواره   اجتماعی،  نهادهای  سایر   همچون  خانواده  نهاد

  و   خانواده  فروپاشی  امروزی،  جامعه  در  خانوادگی  هایآسیب  ترینمهم  از  یکی   . دارد  قرار

 دربردارد   مهمی  اجتماعی  و   فردی  پیامدهای  که  است  اجتماعی  معضلی  طلاق  .است  طلاق

  کانون  به  تواندمی   که  است  عواملی  از  یکی  والدین  زیرا طلاق  ؛( 1398امانی، کیانوش و کیامنش،  )

  در   طلاق   روند   که  است  آن  از  حاکی  مطالعات.  (Parker et al., 2022)  بزند  آسیب  خانواده

  از  نیز  ما کشور (. 1396 ،و دیگران گرمی  ناموران )  است داشته  ایسابقهبی  رشد جهان سرتاسر

  و   داشته  صعودی  سیر  اخیر  هایسال  طی  طلاق  افزایش  روند  و  نبوده  مستثنی  قاعده  این

  جمله   از  فرزندان   . شودمی  منتشر  کشور  در   طلاق   میزان  از   ایکنندهنگران  آمار  هرساله

  (. 1398  امانی و همکاران،)گیرند    می   قرار  طلاق  تاثیر   تحت  که   هستند  پذیری  آسیب  های  گروه 

  برای   زیادی  اقتصادی   و   عاطفی  اجتماعی،  پیامدهای  اجتماعی  لهئمسیک    عنوانبه  طلاق

-آسیب  طلاق،   افزایش   پیامدهای  ترین مهم  از  (.1399  ذکائی،  و   حامد )  دارد   همراه   به   فرزندان

 ساخت  خواهند  را   آینده  جامعه  پیکره   که   است  کودکانی  بر   اجتماعی  و   روانی  زیستی،   های

  در   اتفاقات  ترین پراسترس  از   یکی  والدین  طلاق  (.1395  تهامی،  و   کاشانی   خجسته  کاویان، )

  سن  خاطر به  طلاق  کودکان  (.1401  ذاکری،  و   زادهخان  ایمانی، )  رودمی  شماربه  کودکان  زندگی

  شوند می  متحمل  والدین  طلاق  در  را  آسیب  بیشترین  ،مدآ ناکار  هایمهارت  و  ترپایین

(Fagan & Churchill, 2012)همراه   مبهم  فقدان   و   سوگ   یک   با  طلاق  کهازآنجاییبنابراین    ؛  

  درد   است  ممکن  طلاق  رزندان؛ ف (1402ران،  دیگبیگی و  به نقل از صالح  Amaros et al., 2017)  است

اثرهای که  چرا  ؛(Sumari et al., 2020)  کنند  تجربه  خود  عمر  پایان   تا  را  نامشخصی  روانی

 & Amaton)است    های اعضای خود باثباتباورها و احساس  کارکرد خانواده بر رفتارها،

Kate, 2011  از خدادادی و کلا  به   روانی   هایآسیب  طلاق و  بین  روابط  تواننمی  (. 1399ئی،  نقل 

کودکان  گرفت.  نادید  را  نوجوانان  و  کودکان   مشکلات   ،اجتماعی  تعاملات  در  ناامنی  این 

 ،افسردگی  نشانگان  ،رشدی  و  تحولی  مشکلات  ،خانواده  ساختاری  مشکلات  ،اقتصادی
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  (. 1398  امانی و همکاران،)    کنندتجربه می  را  تحصیلی  مشکلات  و  سازگاری  ناکارامد  الگوهای

  و   کرده   تغییر  زندگی   کیفیت   افتد، می  مخاطره   به  فرزندان  روانی  سلامت  والدین   جدایی  با

  سازگاری   طلاق،   پدیدة   در  .(1401  ذاکری،  و   زادهخان  ایمانی،)  شودمی   نابسامانی  دچار  خانواده

  خواهد   قرار   تأثیر   تحت  یاجتماع  و   معنوی  جسمانی،  شناختی،روان  ابعاد  تمام   در   فرزندان

  و   ادیاعتم  ی،لالب)  شد  خواهد  زندگی  از  ینارضایت  و  ردعملک  اهش ک  بموج  رام  این  و  گرفت

  دادن ازدست  تمرکز،  در  مشکل  والدین،  طلاق  تجربه  از  خجالت  احساس  .(1390  زاده،اتحی ف

  است   والدین   طلاق   از  ناشی  تأثیرات  دیگر   از   هاآن  سرزنش  و   والدین   به   نسبت  احترام

(Vibisono & Napitopoulo, 2022 .)  در   طلاق  فرزندان  وضعیت  که   دهندمی   نشان  هاپژوهش  

  ی ئحامد و ذکا  (.1394  حامد،  و  زادهیحیی)  است  ترنامطلوب   عادی  و  یتیم  فرزندان  با  مقایسه

تجربه   ،(1399) به  طلاق  فرزندان  زیسته  تجربه  بررسی    در   طلاق   فرزندان  مشترک  در 

کرده  رانشی  بودگی معلق  عنوان  با  ایمقوله   فضای  در  نابسامانی  ماحصل  که   اند اشاره 

  تعاملات   در  امنینا  .است  فرد  زندگی  فضاهای  سایر  و   شدهبازسازی  خانواده  اجتماعی،

مشکلات   رشدی،   و  تحولی  مشکلات  خانواده،  ساختاری  مشکلاتاقتصادی،    اجتماعی، 

 پیامدهای  از جمله  تحصیلی  مشکلات  و  سازگاری  مدآناکار  الگوهای  افسردگی،  نشانگان

   (. 1398)امانی، زهراکار و کیامنش،   است فرزندان بر والدین طلاق

روانی  وضعیت  بررسی  به  اغلب  که  داخلی  هایپژوهش   طلاق   فرزندان  سلامت 

پایین  سلامت  سطح  از  اغلب  کودکان  این  که  دهندمی  نشان  اند،پرداخته   و  ترروانی 

عادی، خانواده  فرزندان  به   نسبت  بیشتری   جسمانی  و   رفتاری   عاطفی،  مشکلات   های 

 است،  شده  انجام   ایران  از  خارج  در  که  کیفی  هایپژوهش  .(1399  ی،ئذکا  و  )حامدبرخوردارند  

اغلب  این  دهدمی  نشان   که   نادرستند  باور  این  گرفتار  و  کنندمی   گناه  احساس  کودکان 

  از   بودن  متفاوت  و   تنهایی  احساس  آنها  اغلب  یا   و   اند طلاق والدینشان بوده  عامل  نوعیبه

  طلاق های  خانواده  فرزندانهای  آسیب   (.Neuman & Romanowsk, 2006)  کنندمی  دیگر  کودکان

  و   فردیمیان  غیره(،  و  هیجانی  عاطفی،  شناختی،  تحصیلی،)  فردی  عملکردی های  حوزه  در

  خجسته   کاویان،)  یابد می  ادامه  بزرگسالی  تا  رسیدگی  عدم  صورت  در   یافته،   نمود   خانوادگی

آمده به  نتایج  (. 1395  تهامی،   و   کاشانی    فرزندان  تربیتی -روانی  مشکلات  واکاوی  از   دست 
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  احساس  پرخاشگری،  ازقبیل  مشکلاتی  دگانکننمشارکت  که  بود   آن  از  حاکی  رسمی   طلاق

  ی، روان  تروماه  تجرب  فکری،   آشفتگی  وسواس،  حسادت،  اضطراب،   و  استرس  تنهایی،

 یلی، تحص  تاف  ی،درس  ضعف  توجهی،بی  افسردگی،  گناه،  احساس  خودکشی،  ناکامی،

  (. 1400  شیخله،)   اندکرده  تجربه  را   مالی  دغدغه   و  ،بنامناس  طمحی  اری، رفتهای  نابهنجاری 

  نگرانی،   تنش،  و  اضطراب  فرزندان؛  بر  طلاق  تأثیرات  بررسی  در  (،2016)1لرنر   و  هایمی

  با   . انداشاره کرده  وخواب  تغذیه  مشکلات  و  شبانه  بوساک  جسمانی،  مشکلات  اعتمادی، بی

پیامدهای  عوارض  به  توجه لزوم  برای  طلاق  و  فرایند   جانبههمه  سازگاری  کودکان،    با 

  . است  ضرورتی انکارناپذیر  کودکان،   در این  آشفته  رفتارهای  حداقل بارساندنِ  به   و   طلاق

  روی   مخربی  و  بارزیان  هایاثر  تواندمی   والدینشان  طلاق  با  کودکان  سازگاری  عدم

  (. 1392ران،  دیگ  )عبدی و  باشد  داشته  هاآن  جسمانی  وضعیت  حتی   و  شناختیروان  کارکرد 

 اجتماعی   و  شخصی  رشد  و جامعه  و  فرد  به  آسیب  کاهش  برای   والدین  طلاق  با  سازگاری

   (. 1402، دیگرانبیگی و )صالح است برخوردار  زیادی اهمیت از فرزندان

  با   مواجهه  در  خود  هایواکنش  مدیریت  توانایی  را  سازگاری  ،(2010)2لاوتون

  بیان به  (.1401و دیگران،    بیگی)به نقل از صالح  داندمی  زاتنش  و  زا استرس  شرایط  و  هاموقعیت 

  موقعیت   به  پاسخ  در  فرد  که  است  رفتارهایی  و  هاواکنش  از   ایمجموعه  سازگاری  دیگر، 

   .(1391 ،دیگران و  امانی) کند  حل خود نفع به را مسئله  تا  دهدمی  نشان خود  از  جدید

  فرزندان   سازگاری   در  مهمی  عامل  عنوانبه  والدین  طلاق  از  بعد  و  قبل  خانواده  محیط

تأثیرات ناشی   ازآنجاکه  (.1402  بخش،فرح  و   ورزنه  حاتمی  بیگی،صالح)  است  شده  گرفته  نظر  در

از طلاق موجب بسیاری از اختلالات رفتاری، جسمی و روانی را در فرزندان طلاق است  

ران، دیگ)زمانی زارچی و    ها تأثیرات نامطلوبی گذاشته استو در زندگی فردی و اجتماعی آن

جه به عوامل اثرگذار در سازگاری با طلاق والدین از اهمیت بسیاری برخوردار  تو  ،(1397

های  برنامه   مثبت  ثیر أتخود به    (، در پژوهش 1394)  حامد  و  زاده یحییدر این زمینه  .  است

  یکی   طلاق  فرزندان  با  مشاوره  اند. اشاره کرده  است  طلاق  فرزندان  وضعیت  بر  ای،مداخله

 
1. Haimi & Lerner 

2. Lawton 
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  از   ناشی  هایچالش  و   تغییرات  با  مواجهه  در   هاآن  از   حمایت  برای   اساسی  نیازهای  از

چندگانه  بالاخص  شناختیروان  مداخلات.  است  والدین  جدایی  اثربخشی  با  رویکردهای 

  خجسته   کاویان،)  نمایند  پیشگیری  هاآسیب  این  ماندگار  و  عمیق  ثیراتأاز ت  تواندمی  بالاتری

  را   سالمی  ای مقابله  هایمهارت   تا  کند می  کمک   فرزندان  به   مشاوره   (. 1395  تهامی،   و   کاشانی 

  مؤثر   ارتباطات  تقویت  و  مسئله  حل  راهکارهای  شامل  توانندمی  هامهارت   این .  بگیرند  یاد

  های برنامه   در  که  طلاق  فرزندان  که   دهندمی   نشان  شده  انجام  هایپژوهش.  باشند

 Lansford)  دارند   زندگی  هایاسترس  با  مقابله  در  بیشتری  توانایی  کنند،می  شرکت  مشاوره

et al., 2006)  .این .  کند  کمک  والدین  و  فرزندان  بین  روابط  بهبود  به   تواندمی  مشاوره  

 حائز  بسیار   هستند،  اختلافات  و   هاتنش  درگیر   والدین   که  مواقعی  در   ویژه به  موضوع 

  کاهش  و  ارتباطات  تقویت  به  تواندمی  مشاوره  که  اندداده  نشان  مطالعات.  است  اهمیت

  (.Hetherington, 2003)  کند  کمک خانوادگی هایتنش

  به   بزرگسال،  15  با  مصاحبه  و  پدیدارشناسی  رویکرد  از   استفاده   با  پژوهشی   در

  که   پرداختند  کودکی   و   نوجوانی  در   والدین   طلاق   با   سازگاری  از   افراد   تجربه   بررسی 

  ارزشمندترین   از  یکی  مؤثر   ارتباط  برقراری   که   داد  نشان  پژوهش  این   هاییافته

دیگران  بیگیصالح)  است  ایمقابله  راهبردهای و    نتایج  .(1402،  و  پورابراهیم  عبدی،  پژوهش 

مثبت    نگرش  و   کودکان  احساسات  ابـراز  افـزایش  در  CODIP  برنامه  (، تأثیر 1392)  نظری

منفـی  کاهش  والدینشان،  طلاق  به  نسبت  هـاآن   طلاق   به  نـسبت  کـودکان  احساسات 

رابطـه  والدینشان، افـزایش  و  ـان،شهمـسالان  و  والـدین  بـا  کـودکان  بهبود    کاربـرد   نیز 

  با   مشاوره  فوق،   موارد   به   توجه  با را نشان داده است.  ها  آن  در  مـسئله  حـل  هـایمهـارت 

 به  هاآن  اجتماعی  و  روانی  سلامت  از   حمایت  برای  ضروری  اقدام  یک   طلاق  فرزندان

به  آیدمی  شمار نقش  انطباقکه  در  مجدد  سزایی  از  آپذیری  پس  والدین  طلانان  ایفا  ق 

 خدمات  هئارا  به   که  هستند  طلاق   مشاوران  حوزه،   این  در  درگیر   عوامل   از   یکی   .کندمی

این افراد منابع اطلاعاتی باارزشی در    ،روازاین  . پردازندمی  طلاق  فرزندان   به   ایمشاوره

  سازگاری  جهت  فرزندانای پس از طلاق والدین به  ه خدمات مشاورهئارا  نقشخصوص  

و با    بر همین اساس  روند. شمار میبه  والدینشان،  جدایی   و   طلاق  با  کودکان  بهتر   هرچه
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پژوهش در  اینکه  به  داخلی  توجه  موضوع  هیچ  های  این  به  ،  استپرداخته  نپژوهشی 

نقش اختصاصی  به ،  طلاق  فرزندان  مجدد  پذیری انطباق  در  مشاوران  مطالعه  صورت 

این  نت  .یابد ضرورت می از خمی  پژوهشایج  بخشی  در حوزه    لأتواند  مطالعاتی موجود 

کندطلافرزندان  مشاوره   پر  را    خواهد   ال ؤس  این   به  گوییپاسخ  دنبالبه  پژوهش  این  .ق 

طلاق،   مشاوران  زیسته  تجربه  برحسب  که  انطباقمشاوران  نقش  بود  مجدد در    پذیری 

 چگونه است؟ فرزندان طلاق 

 
   شناسیروش

 ، ها داده   ماهیت   و   رویکرد  نظر   از   و  توصیفی  ماهیت،   لحاظ   از   توانمی   را   حاضر   پژوهش 

 از  توانمی   پژوهش  طرح  نظر   از  را  حاضر   پژوهش .  است   کاربردی   هدف،   جهت   از   و   کیفی

 1403  سال مشاوران بود که در  جمعیت پژوهش شامل  .  آورد   شمار به   پدیدارشناسی   نوع 

در این پژوهش برای   .استان همدان مشغول به کار بودند   شناختی روان   مراکز   در  شاغل در  

ازانتخاب مشارکت  ا   گیرینمونه   روش   کنندگان  های مورد توجه ملاک   .ستفاده شد هدفمند 

مشارکت  ورود  و  گزینش  شامل:  جهت  پژوهش  نمونه  در  نظام کنندگان  پروانه  داشتن 

سال، داشتن مدرک   5حداقل به مدت    شناختی روان سابقه فعالیت در مراکز  شناسی،  روان 

گیری ه ن حجم نمونه بر اساس نمو بود.    45  تا   27و بازه سنی    و بالاتر  تحصیلی کارشناسی 

تعیین شد. براین  اشباع نظری  مبتنی بر  و  ادامه  هدفمند  در  انجام    پژوهش اساس هرگاه  و 

کنندگان شود و مشارکت مصاحبه این نتیجه حاصل شد که هیچ پاسخ جدیدی دریافت نمی 

به اشباع نظری   اند، اصطلاحاًکنندگان قبلی داده دهند که مشارکت بعدی همان پاسخی را می 

این رسیده  در  می ایم و  متوقف  اطلاعات  و گردآوری  انجام مصاحبه  این جا  در طی  شود؛ 

از پس  با    پژوهش،  فرایند   10انجام مصاحبه  آن  از  پس  و  نظری حاصل شد  اشباع  نفر، 

متوقف شد. مشارکت  اطلاعات جمعیت مصاحبه  طبق  و 1شناختی جدول) کنندگان  انتخاب   )

داده مصاحبه  گردآوری  روش  اینکه  به  توجه  با  حاضر  پژوهش  در  شد.  انجام  ها، ها 

از قبل در راستای اهداف پژوهش ساختاریافته بود، چهارچوب کلی سؤالات  مصاحبه نیمه 

باوجود  انعطاف این مشخص شده بود.  بنا به صلاحدید، و    پذیر طراحی شده بود ، سؤالات 

تر ها به شکلی مناسب الات را تغییر داده و یا ترتیب آن ؤ در حین مصاحبه به ضرورت س 
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اطلاعات و استفاده ها، پس از بیان محرمانه بودن  شد. در شروع انجام مصاحبه جا می جابه 

صرفاً اطلاعات  این  مصاحبه   از  ضبط  اجازه  مربوطه،  پژوهش  حوزه  از در  ها 

این س کنندگان گرفته شد.  مشارکت  با  از آن ؤ درواقع  بدون جهت  و  تا ال کلی  ها خواستیم 

توجه به   شود را بیان کنند. در ادامه با ها ایجاد می صورت خودجوش در آن آنچه را که به 

ال فرعی، دیگر جوانب ؤ ده شده و در نظر داشتن هدف پژوهش، با چندین س دا های  پاسخ 

 .گردید کنندگان نسبت به مشاوره بررسی نگرش مشارکت 

  پذیری مجدد در انطباق  مشاوره با فرزندان پس از طلاق والدین  نقش  :الاتی مانندؤس 

با   مشاوره  عدم  دارد؟  فرزندان  برای  نتایجی  چه  طلاق  از  پس  مشاوره  است؟  چگونه 

در طی مصاحبه هر زمان که لازم بود از سؤالات    فرزندان طلاق چه عواقبی در پی دارد؟

اینکاوش در  توانید  »می  مانند  پاسخ گرانه  است  ممکن  یا  دهید؟  بیشتری  توضیح  باره 

-با وضوح بیشتری بفرمایید؟« جهت دستیابی به اطلاعات غنی  ترطور سادهخودتان را به

دون حضور فرد دیگری  ها با تعیین زمان مشخص شده قبلی و ب تر استفاده شد. مصاحبه

هر به  انجام شد.  در  مصاحبه  میانگین  می  45طور  انجام  دادهدقیقه  یک  شد.  طول  در  ها 

پیش از انجام   .ت و کدگذاری شدآوری، ثبدوره چهار ماهه )از فروردین تا تیرماه( جمع

رابطه در  اصل    مصاحبه  رعایت  و  پژوهش  هدف  مورد  در  پژوهش،  اخلاقی  ملاحظات 

کنندگان از  کنندگان پژوهش داده شد و شرکتصورت کلی به شرکترازداری اطلاعاتی به

اهداف و اهمیت پژوهش از آگاهی نسبی برخوردار شدند و با رضایت آگاهانه شرکت در 

نمودند. پژوهش   قبول  آن  را  رضایت  کسب  بر  به  علاوه  صدا،  ضبط  جهت  ها 

کنندگان حق انصراف از مشارکت و محرمانه بودن همه مشخصات آنان در کل  مشارکت 

مشخصات  حفظ  جهت  در  و  پژوهش  اخلاقی  ملاحظات  طبق  شد.  داده  پژوهش  فرایند 

ده شماره یک و دو و  کننها، در یادداشت مطالب مصاحبه، از عبارات شرکتکنندهمشارکت 

مصاحبه  ضبط  از  پس  شد.  استفاده  آن  ها...  مطالب  اشباع  از  اطمینان  کسب  برای  و  ها، 

گفته تمام  کار،  بعدی  مراحل  مشارکت انجام  کاغذ  های  روی  بر  امانت  رعایت  با  کنندگان 

 . شدند  کلایزی تحلیل  توصیفی روش از استفاده با دست آمدهبه اطلاعاتسازی شد. پیاده
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 هاهتیاف

شناختی و  مراکز روان  از  یکی  در  که   شد  تشکیل  کنندهمشارکت  10  از  موردمطالعه  نمونه

  سایر .  بود   سال  45  تا  27  از   کنندگانشرکت  سنی  دامنه.  بودند  فعالیت  به   مشغول  مشاوره

 .است آمده  1 جدول  در شناختیجمعیت  اطلاعات

 

 ( :n 10) کنندگانشرکت شناختیجمعیت اطلاعات: 1 شماره جدول

 متغیر 
 ابعاد متغیر 

 
 تعداد 

 

 جنسیت
 5 زن

 5 مرد

 تحصیلات 

 4 کارشناسی 

 4 ارشدکارشناسی

 2 دکتری

 تأهل وضعیت 
 0 مجرد

 10 متأهل 

 سابقه کاری 
 

6-1 2 

12-7 3 

18-13 2 

 3 18 از بالاتر

 سن

32-27 2 

38-33 4 

45-39 3 

 1 45 از بالاتر
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 کنندگانشرکت  شناختیجمعیت  هایویژگیمشخص است    1که در جدول    گونههمان

کافی   تنوع  دارای  پژوهش  کافی    استدر  اطلاعاتی  غنای  به  باعث دسترسی  امر  این  که 

داده  .شودمی در  نظری  اشباع  به  دستیابی  از  اطلاعات  پس  مصاحبه،  از  حاصل  های 

گزاره  پنجاه  صدو تحلیل قرار گرفت که حاصل این فرایند شناسایی و موجود، مورد تجزیه

بود که    ایهستهمضمون    یکو    فرعی و چهار مضمون اصلی  هجدهاولیه یا کدگذاری باز،  

  است. شده  داده نشان 2در جدول 
 

  در مشاوران نقش کیفی  مطالعه در شده شناسایی فرعی و اصلی مضامین : 2 شماره جدول
 طلاق  فرزندان مجدد پذیریانطباق

 ی ن فرعیمضام ی ن اصلیمضام ای هستهمضمون 

 
سه بستر  نقش مشاوران در 

 دهیجهت)حمایتگری والدین، 
و   ایمشاوره ساختار
گری پذیرش و  تسهیل

فرزندان(،  خودمدیریتی
  پذیریانطباق ساز زمینه

 فرزندان با جدایی والدین 

آگاهی و  گری تسهیل
در  والدین جداییپذیرش 

 فرزندان

 والدین  جداشدنپذیرش 

آگاهی از جدایی قطعی و  

 همیشگی والدین 

 در علت طلاق  بینیواقع

 طلاق   مسئله  کردنعمومی

 
 خودمدیریتیپرورش  

 آگاهانه در فرزندان 

  آمیختگی عدم مدیریت

 هیجانی

 زاآسیب افکار مدیریت

  تلقین و  سازیدلگرم خود

 خودتوانمندی 

  و  نفسعزت تقویت

 مثبت  خودپنداره

 
  گریحمایت بسترسازی 

  تنظیمدر جهت  والدین
 روابط با فرزندان

حفظ و تقویت حس امنیت و  

 تعلق فرزندان

  و  امن  محیطی  ایجاد به کمک

 فرزندان  برای حمایتی
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 ی ن فرعیمضام ی ن اصلیمضام ای هستهمضمون 

 پدر های نقشعدم آسیب به 

 مادری  -

  گریواسطهنقش  عدم 

 فرزندان پس از طلاق 

پیشگیری از ایجاد بدبینی از 

 مادر - رپد

  ساختار دهیجهت
مبتنی بر   مشاوران

نیازهای رشدی و امنیتی 
 فرزندان

جلسات مشاوره در حین 

 طلاق برای فرزندان

  تکتکمشاوره فردی با 

 فرزندان 

  صورت بهجلسات مشاوره 

جمعی با حضور تمام  

 فرزندان 

توجه به دوره رشدی هر یک  

 از فرزندان 

 
 فرزندان  در  والدین جدایی پذیرش و آگاهی گریتسهیل  -1

و اگر   مخالفت کرده مادر پدرفرزندان طلاق ابتدا با جدایی   : والدین  جداشدن الف( پذیرش

نشوند انکار  موفق  بر  سعی  میآ،  بیان    2شماره    کنندهمشارکت   .کنندن  زمینه  این  در 

  مادرشان مطلع شوند و و    ها این هست که از تصمیم پدریکی از نیازهای این بچه»  داشت:

  .«توانند کنار هم ادامه دهندمادرشان نمیو  بتوانند قبول کنند پدر

  ترها بزرگیا    کنندگاهی فرزندان فکر می  : والدین  همیشگی  و  قطعی  جدایی  از  ب( آگاهی

قرار    مجدداًاین جدایی برای یک دوره زمانی کوتاه است و    کنند کهها چنین القا میبه آن

با عدم تحقق این وضعیت، فرزندان دچار    رو ازاینزندگی کنند.    هم  کنارت والدینشان  اس

»از    : کرد  بیان  4شماره    کنندهمشارکتکنند.  امنیتی میعدم اطمینان و احساس ترس و بی
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انجام می نیاز فرزندان استدهم و بهجمله کارهایی که من  این است که بدانند   ،زعم من 

ی همیشه است و  ی برا اما این جدای  ؛نان استآمادرشان تا ابد پدر و مادر    و  گرچه پدر

 برگردند. به خانه والدین مجدد موزشی نیست که  آدوره  مانند مسافرت یا یک

قر  طورهمان  : طلاق  علت  در  بینیواقع پ(   هر  رابطهارکه  و  دوستی،  داد  رابطه  مثل  ای 

دچار آسیب شود، رابطه زوجی هم مستثنی از این امر نیست  ممکن است    رابطه کاری و... 

ادامه رابطه کنار هم مقدور نباشد.  روزی مشکلاو ممکن است   تی در آن ایجاد شود که 

  گویم می   آنها»من در مشاوره با فرزندان به  :  گفت  رابطه  این  در  8شماره    کنندهمشارکت 

بگیرند؟  درختان  ای  شنیده  آیا  ها انسانهمه    ای؟ شنیدهرا    آنهاچطور؟    هاانسان سرطان 

و ممکن است بیماری    است  طور همینهم    مادرها  و   پدر رابطه  .  ممکن است سرطان بگیرند

 . بخورد« آسیببگیرد و 

 مسئله   آن  سازیشخصیدر هنگام مشکلات گاه ما دچار    :طلاق  مسئله  کردنعمومی  ت(

احساساتی چون   رو ازاینو    داده رخفقط برای ما    مسئله  آنکنیم که  شویم و تصور میمی

افسردگی و غم  أی ام که فرزندان  »خیلی شنیده  کرد:  اشاره  9  کنندهمشارکت .  کنیممیس، 

 مادر ما طلاق بگیرند؟ و گویند چرا ما؟ چرا پدر طلاق در اتاق مشاوره به من می

تا   کنمها استفاده مینآ  هاست از خودنآله فقط برای  ئبرای اینکه احساس نکنند این مس

فامیل،   دوستان،  در  بگویند  و  کنند  و... فکر  می  هنرمندان  را  پدر چندنفر  که  و    شاسند 

ترتیب یک احساس عمومی نسبت به طلاق والدین مادرشان از هم جدا شده است؟ به این

 . کنند«پیدا می
 فرزندان   در آگاهانه خودمدیریتی پرورش -2

یـا    و  آشـفته  یهـاخانواده  از  که  کودکانی  :هیجانی  آمیختگی  عدم  مدیریتالف(  

کجباف و  )   هستند  عاطفی  و   یمشـکلات رفتار  از  ی بـالاتر  میزان  یدارا  آیند،می  گرفته طلاق

  ناشی   تغییرات  با  سازگاری   در   هاآن  به   کمک   راهکارها،  تریناساسی  از   یکی   (.1390،دیگران

عدم    طلاق  از والدین  آمیختگیدرهمو  هیجانات    طلاق   والدینشان  که  فرزندانی.  است  با 

  حل   و  احساسات  مدیریت  اجتماعی،  روابط  زمینه   در   هاییچالش  با  است  ممکن   اند، گرفته

 مانند  ای؛پیچیده  شرایط  با  مواجهه  در  هاآن  به  تنهانه   هامهارت  این.  شوند  مواجه  مشکلات
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  . هستند   مؤثر   نیز  شانروانی  سلامت  و  روابط   کیفیت  بهبود   در  بلکه   کنندمی  کمک   طلاق

کرد   5شماره    کنندهمشارکت  والدین    از  بعد»:  اشاره  مشکلات   ایمجموعه   هابچهطلاق 

-بروز می  خودشان  ازمختلف    اختلالات  و  پرخاشگرانه  رفتارهای  بزهکاری،  رفتاری مثل

  هیجانات خود و کنترل    هایمهارت  دهند که ناشی از بحران طلاق والدین است. آموزش

 کمک  آنها  به  تواندمی  طلاق  فرزندان  بهقرار نگیرند    هیجانات طلاق والدین  تأثیرتحت  اینکه

 .«بیایند کنار  طلاق  از پس  زندگی هایچالش و  تغییرات با بهتر  تا کند

  و   افسردگی   روانی،  پریشانی  افزایش  موجب  والدین  طلاق  : زاآسیب  افکار  مدیریتب(  

  برای   مبرمی  چالش  یک   به   را   آن  و   است  نوجوانان  و   کودکان  در  رفتاری   مشکلات

  دوران   در  که  فرزندانی  .(Tullius et al., 2022)  است  کرده  تبدیل  جامعه  در  عمومی  بهداشت

  و   اضطراب،  غم،  همچون  مختلفی  احساسات  است  ممکن  دارند،   قرار  خود  والدین  طلاق

 مقابله  احساسات  این  با  تنهانه  تا  کنندمی   کمک  آنها  به  هابرنامه   این.  کنند  تجربه   را  استرس

  .کنند  تقویت  زندگی  هایسختی  و  هاچالش   با  مواجهه  برای  را  خود  هایتوانایی  بلکه  کنند

افکار منفی    واپالایشو    کاهش  برای  تربیتی  های»برنامه   بیان کرد:  2کننده شماره  مشارکت 

  امن  فضایی  ایجاد  و  حمایتی،  روابط  تقویت  ای،مقابله   هایمهارت  آموزش  مانندزا  و آسیب

 کننده است«.در کاهش مشکلات فرزندان طلاق کمک حمایتی  و

خوددلگرم   از   والدینشان  که  نوجوانانی  و   کودکان  خودتوانمندی:  تلقین  و  سازیپ( 

  و   افسردگی   خشم،  اضطراب،  مانند  مختلفی  احساسات  با  است  ممکن  شوند،می  جدا   یکدیگر

 با   سازگاری   برای  طلاق   فرزندان  به   کمک  شرایط،   این   در.  شوند  رو روبه  اعتمادی بی

  از   یکی.  است  برخوردار  ایویژه  اهمیت  از  آنها  نفساعتمادبه  تقویت  و  زندگی  تغییرات

  که   است  خودتوانمندی  تلقین  و  سازی دلگرمخود   از  استفاده  زمینه،  این  در  مؤثر  ابزارهای

  شکلی   به   و   کنند  مدیریت  را   منفی   احساسات  تا  کند   کمک   نوجوانان  و   کودکان  به  تواندمی

  و   کرد   اشاره   موضوع   این   به  5  شماره   کنندهمشارکت  .بیایند  کنار  تغییرات  این  با  سالم

  بر   تمرکز   و  آوری،تاب  تقویت  اهداف،  در  بازنگری  اولیه،  احساسات   شناسایی  با»  :گفت

 هایچالش برابر  در  تا شوداو قادر می فرد در انگیزشی  و مثبت احساسات تقویت  و ایجاد

 «. باشد داشته مقابله توانایی طلاق،  از پس
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  خود   از   فرد   مثبت  ارزیابی   معنای  به  نفسعزت  مثبت:   خودپنداره  و   نفسعزت  ت( تقویت

  فردی   روابط  و   تصمیمات  رفتار،  بر   زیادی   تأثیر  تواندمی  که  است  ارزشمندی  احساس  و

  که   است  خودش   از   فرد   واقعی  و   مثبت  دیدگاه   معنای  به   نیز  مثبت  خودپنداره .  باشد  داشته

  زندگی   مشکلات  با   مقابله  در   توانمندی   و   زندگی   از   رضایت  بر   مستقیم   طوربه  تواندمی

  تعیین   منفی،  افکار   تغییر   و   شناسایی   »با   گفت:  7  شماره  کنندهمشارکت  .بگذارد   تأثیر 

  و   هاویژگی  تمام  با   فردی  عنوانبه  خود   پذیرش   و   خود،   از  مراقبت  دسترس،  قابل   اهداف

 . کرد« تقویت  را  نفس عزت توانمی  ها،نقص
 فرزندان با روابط تنطیم جهت در والدین گریحمایت بسترسازی -3

  در   که انسان نیازهای ترین مهم از  یکی  : فرزندان تعلق و امنیت  حس تقویت و حفظ (الف

  مدیریت   و  سیاسی  علوم  شناسی،جامعه   شناسی،روان  هایپژوهش  و  هانظریه  از  بسیاری

 سائق  ،(1941)  1فروم   اریک  .است  تعلق  و  امنیت  به  نیاز  ؛است  شده   اشاره  آن  به

 با  تنگاتنگی  رابطه  منیاان:  گویدمی  و  است  کرده  معرفی  جهانی  سائق  یک  را  جوییامنیت 

  او   نیازهای  رفع   در   تنها  کودک   برای  مادر   اهمیت.  دارد   او  موجودیت  حتی  و   انسان  زندگی

  عطارد، )  است  مادر  وجود   به  وابسته   کودک  امنیت  احساس  همه   بلکه   شود نمی  خلاصه

نظرزاده،  1385 و  افشاری  از  نقل  به  :  گفت  رابطه   این  در  6شماره    کنندهمشارکت  (.1392؛ 

و  » حال  زندگی  اینکه  برای  نوجوانان  و  احساس   آیندهکودکان  باید  باشند  داشته  خوبی 

در مشاوره با فرزندان طلاق سعی  امنیت و اعتماد و حس تعلق داشتن را تجربه کنند. من  

این منظور    هابچهامنیت    هم پدر و مادر از    جداشدن   رغمعلی  کنممی حفظ شود و برای 

 دسترس بودن هردو برای فرزندان و...«.  در مانند دهم؛میتکالیفی به والدین 

  حمایتی   و   امن  محیط  یک   ایجاد  : فرزندان  برای  حمایتی  و  امن   محیطی  ایجاد  به  کمک  (ب

  سازگاری   برای  آنها  به  کمک  فرایند   در  هاقدم  ترینمهم  از  یکی  طلاق   از  پس  فرزندان  برای

 احساسی   و  روانی  فشارهای  تواندمی  والدین  طلاق.  است  جدید   هایچالش  و  تغییرات  با

  امن   و  حمایتی  فضای  یک  داشتن  بنابراین  و  کند  ایجاد  نوجوانان  و  کودکان  روی  بر  زیادی

  توانایی  و  باشند  داشته   بیشتری  آرامش  و  امنیت  احساس  تا  کند  کمک  آنها  به  تواندمی

 
1. Eric Fromm 
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کرد:  4  شماره   کنندهمشارکت  .کنند  پیدا  را  تغییرات   این  با  مقابله »بسیار ضروری    بیان 

که     آمیز، محبت  و  باز  ارتباطات  برقراری   روزمره،   زندگی   در   ثبات  ایجاد  با  الدینواست 

به فرزند کمک کنند با این قضیه بهتر سازگاری    ،با فرزند  والد  دوهر    سالم  روابط  حفظ

 «. پیدا کند

  خود   همسری   نقش  از   زوجین  طلاق،   پدیدة   با   : مادری  -  رپد  های نقش  به  آسیب  عدم  (پ

  لازم   اند گرفته  طلاق   که  والدینی.  رسدنمی  پایان  به   هاآن  والدگری   نقش  اما  شوند؛می  خارج

  باید  هاآنباشند،    داشته  یکدیگر  با  مطلوبی  رابطة   خود  فرزندان  پرورش  و  رشد  برای  است

نقش   تلاش  فرزندانشان  تربیت  برای  یکدیگر  کنار  در   مشترک  صورتبه   همچنان و  کنند 

کنند  -  ر پد ایفا  فرزندشان  برای  را   نیازمند  والد  دو   هر   با  فرزندان  ارتباط  حفظ.  مادری 

  و   نزدیک  رابطه  نفر  دو  هر  با  بتوانند فرزندان  تا  است والدین   بین  سازنده  تعامل و  همکاری 

می»  : 1  کنندهمشارکت  .باشند  داشته   سالمی در جلسه خودشان  والدین  هم به  بچه  گویم 

ها  کنم که اینها هم صحبت می خواهد و هم مادر و این حق طبیعی اوست. با بچهپدر می

  ؛ هستند و خواهند بود  ولی برای همیشه پدر مادر تو  شونددرست است که از هم جدا می

 مثل اعضای بدنت که همیشه مال توهستند«. 

 ارتباط  حفظ   برای   تلاش   در   اوقات،   گاهی   : طلاق   از   پس   فرزندان   گری واسطه   نقش   عدم   ت( 

 و   مباحثات   در   واسطه   عنوان به   غیرمستقیم   طوربه   فرزندان   اختلافات،   مدیریت   یا   والدین   بین 

 آنها  بر  روانی   و  عاطفی  منفی   های اثر   تواند می   نقش   این.  گیرند می   قرار  والدین  بین   مشکلات 

 هاآن   از   و   بگیرند   قرار   پراسترس   و   پرتنش   های موقعیت   در  باید  فرزندان   زیرا   ؛ بگذارد 

باید »   : گفت  8شماره    کننده مشارکت   .کنند   مدیریت  را  والدین  مسائل   که   شود می   خواسته

والدین دخالت نداشته باشند و این   رابطه میان مجاب شوند که در    خوبی به فرزندان طلاق  

انرژی روانی   را داشته باشند   آنها نقش واسطه بین  به خودشان واگذار کنند. اینکه    را  امر 

 «.و مانع از انطباق با شرایط جدیدشان خواهد شد  خواهد گرفت   آنها زیادی از  

پیشگیری   و   والدین  به   نسبت   احترام  دادن ازدست   : مادر  -  ر پد  از   بدبینی   ایجاد   از   ث( 

به    Vibisono & Napitopoulo, 2022)   است   والدین  طلاق   از   ناشی   تأثیرات  دیگر   از  ها آن   سرزنش 

متعارض و منفی   احساسات   ابراز   وهمچنین ایجاد    (.1403،  بخش فرح ، حاتمی و  بیگی صالح نقل از  
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گاه : » کرد   بیان   3شماره    کننده مشارکت زای طلاق است.  آسیب   تأثیرات به والد جدا شده از  

والد دیگر بدگویی کرده و فرزند نسبت به   سر ماند پشت مادری که فرزند پیش او می   پدر یا 

منفی حذف کند. اینجا ضروری است با فرزندان صحبت شود و این نگاه  او بدبینی پیدا می 

 های فراوانی دارد«.شود. چراکه محروم شدن از محبت یکی والدین آسیب 
 فرزندان امنیتی و رشدی نیازهای بر مبتنی ساختار مشاوران دهیجهت -4

مسیر    فرزندان:  برای  طلاق  حین  در  مشاوره  جلساتالف(   والدین  که  زمانی  بازه  در 

  توانند میکنند، مشاوران با برقراری جلسات مشاوره با فرزندان  جدایی را طی می  طلاق و

لازم برای    هایآمادگیسر بگذارند و  این اتفاق را با دشواری کمتری پشت  آنهاکمک کنند  

در این    5شماره    کنندهمشارکت در خود ایجاد کنند.    تدریجبهبا این قضیه را    روشدن روبه

های پیش از طلاقم همیشه به والدینی که فرزندان کودک  »من در مشاوره  زمینه بیان کرد:

می گوشزد  دارند  نوجوان  تا    کنمو  بیاورند  مشاوره  جلسات  برای  را  خود  فرزندان  که 

 مادگی لازم از این دوره عبور کنند«. آها با دشواری کمتر و با بچه

  یکی   والدین   طلاق  هنگام  فرزندان  با  فردی   مشاوره   فرزندان:  تک تک  با  فردی  ب مشاوره

  تا   کندمی  کمک  فرزند  به  که  است  والدین  جداشدن  فرایند  در  مهم  و  حساس  مراحل  از

.  بیاید   کنار  بهتر   اشزندگی  در  شده  ایجاد  تغییرات  با  و  کرده  درک   را  خود  احساسات

  ازجمله  شوند؛  روهروب  زیادی  تغییرات  با  است  ممکن  »فرزندان  گفت:  1  کنندهمشارکت 

.  خانوادگی  روابط  در   تغییرات  یا  والدین،   از   یکی   با  روابط  در  تغییر  زندگی،  محل  جابجایی

 . «شود سازگار  تغییرات این با تا  کند کمک  فرزند به تواند می فردی مشاوره

جلسات    مشاوره  جلسات  فرزندان:   تمام   حضور  با  جمعی   صورتبه  مشاوره  پ( 

 نوجوانان  و   کودکان  از  حمایت  در  مؤثر   روش  یک   طلاق،  فرزندان  برای   جمعی   صورتبه

این.  است  والدین  طلاق  از  پس  دوران  در می  جلسات   نوع  در  تجربیات    توانندفرزندان 

   .کنند حمایت یکدیگر   از و  بگذارند اشتراک به  را  خود عاطفی

  فرزندان   از   یک   هر   رشدی   دوره  به   توجه   فرزندان:   از  یک  هر   رشدی  دوره  به  ت( توجه

  در   نوجوان  یا  کودک  هر.  است  حساس  و  مهم  بسیار  هایجنبه  از  یکی   طلاق  مشاوره  در

 شناختیروان  نیازهای  و  شودمی   مواجه  متفاوت  ای شیوه  به  والدین  طلاق  با  مختلف  سنین
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  رویکردهای   باید  مشاوران  دلیل،  همین  به.  است  متفاوت  رشدی  دوره  هر  در  آنها  عاطفی  و

 حمایت   آنها  از   درستی به  بتوانند  تا   کنند  اتخاذ  فرزند   هر   رشدی  مرحله  و   سن  با  متناسب

برای    و  کنند لازم  فراهم    پذیریانطباقشرایط  را  افراد  این    کنندهمشارکت.  ورندآمجدد 

  حیاتی   بسیار  طلاق   مشاوره  در   فرزند   هر   رشدی   دوره   به  »توجه   اشاره کرد:   10  شماره

  به   بسته   طلاق  برابر  در  نوجوان  و  کودک  هر  هایواکنش  و  احساسات  نیازها،  زیرا  ؛است

 است«.  متفاوت از یکدیگر آنها رشدی مرحله و سن
 

 گیری نتیجه بحث و  
  طلاق   فرزندان  مجدد   پذیریانطباق  در  مشاوران  نقش  شناسایی  باهدف  حاضر  پژوهش

در  گرفت.  صورت  طلاق  مشاوران  زیسته  تجربه    مضمون   چهار  پژوهش  این  برحسب 

   .آمد دستبه  فرعی مضمون هجده و اصلی

والدین،    جداشدن   شامل پذیرش   «والدین  طلاق   پذیرش  و  آگاهی»  اصلی   اولین مضمون 

 مسئله  کردنعمومی  وطلاق    علت  در   بینیواقعوالدین،    همیشگی  و  قطعی  جدایی   از  آگاهی

  همسو   ( 1400)رئیسی  و   پیری   چم   دهقانی  بازرگان  هایبا یافته  پژوهش نتایج  .  طلاق است

  بهبود   جهت  در  توانمی  طلاق  مداخله  در  کودکان  یا  مادر  مشارکت  با  دادند  نشان  که  است

 . کرد  اقدام طلاق  کودکان آوری تاب 

اصلی   مضمون    آموزش   شامل  «فرزندان  در   آگاهانه  خودمدیریتی   پرورش»دومین 

  بتوانند   تا  کندمی  کمک  هاآن  به   که  است  فرزندان  به   سازگاری  و  مدیرت افکار  هایمهارت 

  کنار   ای سازنده  و  مؤثر  طوربه  زندگی  تغییرات  و  روانی  فشارهای  مشکلات،  ها،چالش   با

  برای   را  او   و   کرده   کمک   کودک  اجتماعی  و   روانی   عاطفی،  رشد   به  هامهارت  این.  بیایند

  های یافته  با  پژوهش  نتایج.  کندمی  آماده  زندگی  ناملایمات  و  هادشواری  با  مواجهه

  عنوان به  را  آوریتاب  خود  پژوهش  در  که  است  همسو(  1403)  همکاران  و  بیگیصالح 

  با   همچنین.  است  داده   قرار  تأکید   مورد   والدین  طلاق   با  سازگار  فرزندان   بارز  ویژگی 

  ( 1401)  زمیدانی  حقانی  و   نیائی  قاسمی   چمعالی،  طاهری  اسمعیلی،   پژوهشهای  یافته

  و   مثبت  جوانب  از  تریمنطقی  تعابیر  و  ترمثبت  دید  که  نوجوانانی  داد  نشان  هک  بود  همسو
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 .آمدند کنار  بهتر  والدین  طلاق از ناشی سوگ با داشتند  رویداد این منفی

  « طلاق  از  پس   فرزند  با  رابطه  مدیریت  برای  والدین  از  حمایت»مضمون اصلی    سومین

 ها آن  به   کمک  و   جدایی   از  بعد  فرزندان  تربیت  و  رشد  زمینه  در  والدین  همکاری  شامل

  مهمی  عامل  عنوانبه  والدین  طلاق   از  بعد   و   قبل   خانواده  محیطاست.    طلاق   با  انطباق  برای

و  صالح )  است  شده  گرفته  نظر  در  فرزندان  سازگاری  در   نتایج   (.1402،  دیگرانبیگی 

  و   مشارکت  دادند   نشان  که  است  همسو   ، (2022)  فاین و زوو   ،1کووا   هاییافته  با  پژوهش

  مطلوبی   تأثیرات  والدینشان،  طلاق  با  هاآن  سازگاری  در  فرزند  تربیت  برای  والدین  تعامل

  رشد   و  سازگاری   در  طلاق  از  بعد  والدین  همکاری  عدم  و   والدینی  تعارضات  و  داشت

 و   کاهش  فرزندان  در  را  دوستینوع  و  اجتماعی  رفتار  و  داشت  نامطلوبی  تأثیرات  فرزندان

 . داد  افزایش را  همسالان با تعارض

اصلی   مضمون   و   رشدی  نیازهای  بر  مبتنی   مشاوران   ساختار   دهی جهت » چهارمین 

مشاوره   « فرزندان   امنیتی  خدمات  ارائه  والدین،  طلاق  فرایند  به در  و ای  فردی  صورت 

فرزندان،  ،گروهی  رشدی  و  درنظرگیری شرایط سنی  مجدد   با  در سازگاری  مهمی  نقش 

پژوهش دارد.  طلاق   برنامة  تأثیر   زمینه   در  ( 1392)   پورابراهیم  و   نظری   ، عبدی   فرزندان 

 برنامة  که   دهد می   نشان   آنان،   سازگاری   میزان   بر   ( CODIP)  طلاق   کودکان   ای مداخله 

کودکان  ابراز  افزایش  در  مداخلاتی مثبت  و  احساسات   طلاق  به   نسبت   آنها   نگرش 

 حلهای  مهارت   کاربرد   افزایش  و   و همسالانشان   والدین   با   کودکان   رابطة   بهبود   والدینشان، 

 توان می  حاضر  های یافته  تبیین در . که با پژوهش حاضر همسو است است  بوده  مؤثر مسله 

و والدین    جدایی   تصمیم  از   فرزندان  آگاهی  و  اطلاع  گفت  والدین  است.  امر ضروری  یک 

صورت ه صادق باشند و شرایط را ب   فرزندان کاملًا  مشاوران در امر طلاق والدین باید با 

بینی در خصوص طلاق و خارج ساختن آن از ها توضیح دهند. ایجاد یک واقع آن   کلی برای

های مشاوره با فرزندان یکی از ضرورت   له عمومی، ئ به سمت یک مس  یک مشکل خصوصی

 طلاق است.

. بسیاری از  آیدمی  شماربههای حساس رشدی  از دورهیکی  کودکی و نوجوانی  دوره  
 

1. Cao, H. Fine, M. A. & Zhou, N 
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  . دهدکودکی رخ میسنین  های شخصیت در پایه گیریشکلهستند که   معتقدشناسان روان

از آن نیازمند    عبور سالمکنند که  نوجوانی را یک دوره حساس رشدی قلمداد می  همچنین

ویژه   جهت   در  بنابراین   است؛توجهات  مشاوره  به  خاصی  نیازهای  سنی  دوره  هر 

مشاوره  که    دهدعدد نشان میمت  هایپژوهشنتایج    سازگاری با طلاق والدین وجود دارد. 

است. نوجوان  فرد  با  مشاوره  از  متمایز  کودک  فرد   نقش  از   زوجین  طلاق،   پدیدة  با  با 

  طلاق   که   والدینی .  رسدنمی  پایان  به   هاآن  والدگری  نقش  اما  شوند؛می  خارج  خود   همسری 

  داشته   یکدیگر  با  مطلوبی   رابطة  خود  فرزندان   پرورش  و  رشد   برای  است  لازم  اندگرفته

 منافع  جهت  در  طلاق   از   بعد  والدین   متقابل  همکاری   و   احترام   رسد می  نظر به  .باشند

  و   نفسعزت  و   کنند  تجربه  را  کمتری  طردشدگی  احساس  هاآن  که  دوش  موجب  فرزندان،

 با   فرزندان  رابطة  کیفیت   بهبود  در   امر   این  که   باشند  داشته  بیشتری  ارزشمندی  احساس

با    کنارآمدنو    ، کاهش مشکلات رفتاری، مدیریت هیجاناتهاآن  سازگاری  و  والدینشان

  از   بعد  والدین   با  فرزندان   مطلوب  و   دوستانه  ارتباط.  است  اثرگذار  سبک جدید زندگی خود

 .است مؤثر  فرزندان مثبت هیجانات تجربه در جدایی،

  طلاق   مشاوران  که  کرد   اشاره  مسئله  این   به  توانمی  حاضر  پژوهش  هایمحدودیت  از

دادگستری   سازمان  نظارت  تحت  که و   هایحساسیت  دلیلبه  کردندمی  فعالیت  بهزیستی 

توان  دیگر می  ذکرقابلهای  از محدودیت.  شدندمی   حاضر  مصاحبه  در  سختیبه  سازمانی

که    پذیری تعمیم نمود  بیان  همدان،  به باتوجهرا  استان  آماری  جامعه  در  پژوهش   انجام 

است احتیاط  رعایت  مستلزم  نتایج  می  اینوجودبا  .تعمیم  پژوهش  زمینه  این  تواند 

کاملپژوهش اطلاعات  دستیابی  جهت  دیگر  ارائه  های  ضرورت  و  نیازها  حوزه  در  تر 

 .  خدمات مشاوره به فرزندان طلاق را فراهم سازد
 

 : منافع تعارض

 . ندارد سازمانی یا شخصی منافع با تضاد  گونههیچ مطالعه این هاییافته
 : قدردانی

  کمک   طرح  اجرای  روند  به   پژوهش،  در   خود  شرکت  با  که   استان همدان   مشاوران  کلیه  از

 . شودمی سپاسگزاری  کردند، 
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