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تعقل ورزی به مثابه عاملی بنیادین در تربیت اسلامی:  

  نوجوانی رویکردی پیشگیرانه در دوره

 1محمدطاهر باقری ورکانه

 2صدیقه باقری ورکانه 

 3محمدحسین وفاییان 

 چکیده 
  عاملی   عنوانبه  عقل  ازدیاد  هایراه  از   کاربردی  الگویی  استخراج  و  شناسایی  حاضر،  پژوهش   از  هدف

سروکار    رشد و کمال انسانبا    تعلیم و تربیت  است.   روایات  و  آیات  منظر   از  نوجوان  تربیت  در   ثرؤم

و آن   دارد  استاز  پیچیده  موجودی  انسان  که  پیچیدهجا  نیز  او  تربیت  دوره   باشد.می  ،  میان  این  در 

مهم از  رشدی   تریننوجوانی  مسیر  در  زندگی  ازاین  مقاطع  است.  نوجوانانسان  تربیت  نیازمند    رو 

آیات و روایات معصومین )ع( اشاره کرد    توان بهاز این منابع غنی میاست.    استفاده از منابعی غنی

وش تحقیق با توجه به وسعت آیات ر.  انددر امر تربیت مبذول کردهکه توجه خاصی را به جایگاه عقل  

مضمون   تحلیل  مربوطه،  روایات  و    هایداده  تحلیل  برای   فرایندی  روش،  این  .استو  پراکنده  متنی 

  47شناسایی  و    های پژوهش تجزیه و تحلیل یافته  پژوهش جاری که بر اساس  هاییافته.  است  متنوع

به    مضمون فراگیر  3اصلی و    دهندهسازمانمضمون    5فرعی،    دهنده مضمون سازمان  32مضمون پایه،  

است، آمده  با رشد    دست  مرتبط  پیامدهای  و  عقل  عقل، موانع رشد  برای رشد  راهبردی  موارد  شامل 

عنوان به.  بندی مضامین ارائه شده استعنوان جمعبهدرنهایت الگویی کاربردی  بوده و  عقل در تربیت  

اسلامی، رسیدن به کمالات انسانی و از تربیت    ترین اهدافبر اساس مدل ارائه شده، یکی از مهمنتیجه  

   .به مرتبه عقل در انسان است رسیدنکمال انسانی با همانندانگاری  سویی، 
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 واژگان کلیدی
 . ، نوجوانکمال انسانی  ؛اسلامی تربیت ؛ ازدیاد عقل ؛عقل

 مقدمه 
  طول   در  آنکه  چه  است،  دینی  عرصه  مباحثترین  جذاب  از  یکی  تربیت  و  تعلیم  از  سخن

  بوده ها  انسان   تربیت   و   تعلیم  عاملترین  مهم  دین   روشنگری،   عصر  اوایل  بشریت تا   تاریخ

ها انسان  تربیت  عوامل  تریناز جدی  یکی  دین  همواره  نیز  بعد   به  روشنگری  عصر  از  و

نصرت  است  آمده می  شماربه خدیوی،  )شکری  و    کار  اساسای  جامعه   هر   امروزه   (. 1398آباد 

 برای  خود  اساسیهای  ارزش  و  فرهنگ  و  نیازها  با  متناسب  و   صحیح  تربیت  بر  را  خود

و    پیشرفت  و   است  آتی  نسل  دستان  در  جامعه  یک  آینده.  است  داده   قرار  آینده  نسل

نوجوانانی دارد که    آموزش  و   تربیت  شیوه  به   بستگی   اهداف،  به   رسیدن   و  جوامع  موفقیت

نسل    .هستند  جوامع  آن  فردای   اندرکاراندست پرورش  ارزش  و  ضرورت  درک 

بهبود  تربیت زمینه  فردی شخص،  جایگاه  ارتقا  بر  علاوه  امروز،  جهان صنعتی  در  یافته 

. توجه به مشکلات نوجوانان و جوانان (Jones, 2011)کند  عملکرد جامعه را نیز فراهم می

آن  اینکه  جهت  آیندهبه  جامعه ها  اهمیسازان  و  است  جامعه  هر  ضروریات  از  ت اند 

های آنان در ابعاد مختلف باید در اولویت قرار گیرد.  لذا توجه به موقعیت ؛  سزایی داردبه

سن   یعنی  نوجوانی  صلاحیت  18تا    13دوره  آموزش  نظر  از  اجتماعیسالگی  و   های 

می محسوب  مهمی  دوره  بهیا  . شودعاطفی،  دوره  چالشخودین  برای  عاملی  های خود 

است.   اجتماعی  و  دانش  تقریباًعاطفی  کاهش  همه  با  دوره  این  به  ورود  با  آموزان 

یابی و حفظ ارتباط با  خاطر از دوستنفس و کاهش عزت اجتماعی یعنی اطمینانبهاعتماد

هستندآن مواجه  عنایتی،    ها،  و  این  .(1390)هویزاوی    تربیتی های  نظام  از   هریک   رابطه  در 

ها آن  تحقق  برای  را   خود های  فعالیت  همه   و   دارند   مدنظر   را  خاصی   و راهبردهای  اهداف

تربیتئمس  به   نیز   اسلام  در .  دارندمی  صروف م   قواعد   و   شده   بسیار   توجهنوجوان،    له 

رفتاری  این،  وجودبا  .است  دهش  تعیین   وی  رشد  برای  مناسبی و  ادراکی  نظام  پیچیدگی 

نوجوانی(  نسان  ا دوره  در  شیوهموجب  )مخصوصاً  در  و  های  ابهام  باورها  ارتقاء 

انسانی  رفتار استشهای  اسلام  ده  وحیانی  منابع  در  چنانچه  بر  ات تأکیدنیز  ،  جدی  ی 
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مانایی  پیچیدگی   اهمیت، است  تربیتی،های  فعالیت   و  شده  نوجوانی  دوران  راوندی، )  در 

ی  هاانتقال اطلاعات و داده  ها بر پایهه در برخی از مکاتب تربیتی، تمام روشامروز  .(1376

انجاملکن    ؛است  استوار شده  تربیتی نرسیده و نظر،    تربیت صرفاً در حوزه دانستن، به 

و   لزوماً نگردیده  منتهی  عمل  آموزه  به  و  بشری  که های  تجربه  هستند  آن  بیانگر  دینی، 

تصمیم  نیاوردهاطاعت    لزوماًدانش،   نظام  تصمیمو  و  مگیری  انسان  در  های لفه ؤسازی 

نیز دارد که انسانی مؤثرند.  دیگری  باور  و  م  در رفتار  این  از  .  باشدمی  عقلها  لفهؤیکی 

این زمینه می(  ع)صادق  امام  سرچشمه   عقل.  است  عقل  انسان  حقیقت  ستون:  فرماینددر 

  و   راهنما  عقل، .  گرددمی  کامل  انسان  عقل   واسطهبه.  باشدمی  علم  و   حفظ  فهم،  هوش،

  وی   گردد،  تأیید  نور  با  انسان،  عقل  که  زمانی  پس.  است  انسان  کار  کلید  و  دهندهبصیرت

  را  امور   چگونگی   و  چرایی  ، کیفیت  سپس.  شودمی  فهمیده   و   باهوش   ذاکر،  حافظ،  عالم،

  حقیقی  جایگاه  فهمید،  را  هااین  وقتى.  شناسدمی  را  خود  بدخواه  و  خیرخواه  و  ،فهمدمی

  و   ،شودمی   مخلص  خدا،  طاعت  به  دادن  دل  و   الهی  توحید  در  و  شود می  متوجه  را  خود

  بر   و(  کندمی  جبران  راها  گذشته)  آورد می   چنگ  به  را  هارفتهدست  از  شد،  چنین  چون

  چه   براى  گرددمی  متوجه   و  شناسد می  را  اشفعلی  حال  وضعیت  و   ، گرددمی  مسلط  آینده

،  1ج   ،ق1407  کلینی،)   رودمى   کجا  به   و   آمده  کجا  از   شودمی  متوجه.  است  وضع  این   در

 است. عقل  تأیید  از همه  هااین (.25.ص

در صدد است تا   نوجوان  بر اهمیت نقش عقل در تربیت اسلامی  تأکیداین پژوهش با  

روایات شناسایی و  ای در امر تربیت از منظر آیات و زمینهعنوان به  های ازدیاد عقل راراه

 معرفی کند.

  اطلاق   کوشش  بر  و  است،پرورش  ه  واژ  دقیق  معادل  «تربیت»  فارسی  زبان  در   

  در   تربیت  . درآورد  فعل   به  قوه  از   را  شخص  یک  یا  چیز  یک  نهفته  های  توانایی  که  شودمی

  که   مستمری  و  دار  برنامه  سنجیده،  های  تلاش  وها  کوشش  از  است  عبارت  انسان  مورد

  و   آورد  بیرون  سقوط  و  رکود  ازها  کاستی  وها  خامی   ازای  مجموعه  داشتن  با  را  شخصی

انداخته  به  را  هایشتوانایی  که  سازد  مسیری  وارد   موانع   همزمان  و  دهد   رشد  و   کار 

 . (1383)محقق،  بزداید وی از است، نهفته وی در که  را  رشدی
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  از   که   است  ناب  ادراکی  نیروی  عقل گوید:  می  عقل چنین  علامه جوادی آملی در تعریف 

جمشید،    است  مصون  گمان  و  قیاس  و   وهم  گزند مصباحی  از:  نقل  از    آگاه  عقل،  (.1398)به 

  بیدارسازی،   اسلامی،  هاندیش  لذا در   است؛  انسان  افعال فضیلت بار  صدور  مبدأ  و  معرفت

  برای  آغاز  هنقط  هم  که  گامی  آید؛ می   حساب  به  تربیت  نخست  گام  عقل،  رشد   و  کارگیریبه

برای  .  شودمی  محسوب  تربیت  روند   در   میانی  یتآعنوان  به  خود  هم   و  است  انسان  تکامل

نمود: می  تعریف عقل، اشاره خواهیم  اکرم )ص(  پیامبر  از  مثََل عقل در  »  توان به حدیثی 

است خانه  در وسط  چراغ  مثل  خانه  (.99.ص ،  1ج  ،ق1403)مجلسی،  «  قلب  در  تاریک،  اگر  ای 

نمی را  آن  فرد  شود،  وارد  نمیچیزی  و  اگر  بیند،  صورت  همین  به  هست.  چه  که  فهمد 

اندازه به  وی  عقل  یعنی  باشد،  نداشته  را  خاص  علمی  عقلِ  نباشد،    فردی  علم  آن  درک 

  از   که  انسانی  هر  متصل  گردد؛ به این معنا که عقلحقیقت آن علم برای انسان درک نمی

  علومی  با  متناسب  آن   از   مرتبه  هر  و  ،است  مراتبی   دارای   گردد، می  تعبیر   نیز   لُبّ  به   آن

  شود،   طاعت  و   عمل   وادی   وارد  انسان  برای   علمی،   هر   اینکه  برای  یعنی.  باشدمی  خاص

مراتب.  باشد  موجود   نیز  علم  آن   عقل  است   لازم  با   متناسب  بایستی   کس   هر   علمی   پس 

  دارد،   که  علمی  هر   و  نگیرد،   پیشی   عقلش  از  او  علم  کهایگونهبه  باشد؛  وی  عقلی  مراتب

رو در روایت شریفی از امام علی)ع( چنین ازهمینباشد.    داشته  نیز  را  آن  با  متناسب  عقل

)تمیمى  «  گرددهرکس که علمش از عقلش بیشتر گردد، آن علم برایش وبال می»آمده است:  

 (. 625.ص،  1ج ،ق1410آمدى،
  دسته تقسیم   3را به  ها  تربیت، نظریههای  ( در فراتحلیلی بر نظریه1377ورکی)شعبانی  

پردازانی چون: ارسطو، پیاژه، کلبرگ،  های تربیت مبتنی بر عادت )نظریه. نظریه1  :کندمی

)... و  دبس  نظریه2  ؛لاک،  )نظریه.  استدلال  بر  مبتنی  تربیت  سقراط،  های  چون:  پردازانی 

)... و  کانت  نظریه3  ؛افلاطون، روسو،  استدلال.  و  عادت  بر  مبتنی  تربیتی  درنهایت   .های 

به آن دست نتایجی که شعبانی ورکی در پژوهش خود  این است که در  می   یکی از  یابد 

است مرجح  عادت  بر  استدلال  دینی  و    تربیت  کودکان  با  است  لازم  اساس  این  بر  و 

 د شود.  رنوجوانان در یک سطح عقلانی برخو

  شده   نگاشته  متعددیهای  نامه پایان  و  مقالات  ،عقل  جایگاه  و  اسلامی  تربیت  گستره   در

  و   اسلامی  تربیت  در  آن  جایگاه  و   عقل  مفهوم  تبیین   به  کلی  صورتبه  برخی  در  .است



    35 یدر دوره نوجوان شگرانهیپ یکردی: رویاسلام تی در ترب نیادیبن یمثابه عامل عقل به ادیازد یراهبردها

 

  دینی  تربیت  در عقل  جایگاه از که ( 1390)پورقاسم پژوهش مانند  ؛است شده  پرداخته  دینی

  پژوهش  زمینه   این   در   دیگر   پژوهش  است،   گفته  سخن  طباطبایی   علامه   دیدگاه   از

  آن  نقش  و  عقل  دینی  مفهوم  و  ماهیت  بازشناسی  به  که   باشدمی  (1393)فروحدانی

  به  مقالات  از  دیگر  برخی.  است  پرداخته  اسلام  در  تربیت  و   تعلیم  برای  مبناییعنوان  به

  و   حیدری  عشوری،  پژوهش  مانند  ؛اندپرداخته  اسلام  دید  از  عقلانی  تربیت  موانع  بررسی

  مبنای   بر  عقلانی  تربیت  موانع  و  عوامل  از   مقاله  این  در   .(1392)نصرآبادی  بختیار

  برخی .  اندگفته  سخن  تربیت   عرصه   در   عقلانی  تربیت  تبیین  و   مطهری   شهید های  دیدگاه

  مثال  برای   ؛اندکرده  توجه  خاص  منظر   یک  از  عقلانی   تربیتهای  روش  به   مقالات  از   دیگر 

  رضا   امام  سخنان  مبنای  بر  عقلانی  تربیتهای  روش  به(  1392)رشیدی  و  بهشتی  پژوهش

  عقلانی  تربیت های  روش  به (  1395)نسب  رستمی  و   ایرانمنش  پژوهش   یا  است   پرداخته(  ع)

 مدنظر ها  پژوهش  این   در  که   اساسیای  نکته  حالاین  با  .است  پرداخته  سجادیه   صحیفه  در

  عوامل   شناسایی  و  تربیت  زمینه  در   عقل  مفهوم  به   اسلام  ویژه   نگاه   است  نگرفته  قرار

  بیشتر   منابع  از  پژوهش  این  در   که  باشد،می  ترکامل  و  بیشتر  منابع  از  عقل  ازدیاد  بر  ثرؤم

 است.  دهش استفاده موضوع این با  رابطه در تری کامل و

 احساسات  اعمال،  رفتار،  دهیجهت   و  انسان  فکر  توان به پرورشمی  را  اسلامی  تربیت

  ابعاد   ههم   در  اسلام  اهداف  بخشیدن  تحقق  قصد  به  اسلام،  دین   براساس  عواطفش  و

ت  و  فرد   زندگی  کردجامعه،    هر   از   قبل   که   است  فرایندی   اسلامی  تربیت   بنابراین   ؛ عریف 

  زندگی،   جهان،  از   درست  تصوری  و   سازدمی  بیدار   و   آماده   را  انسان  فکر  و   عقل   چیز،

  چگونه  که  کندمی  راهنمایی  را  انسان  و   کندمی  ارائه  خارج  دنیای  با  تعاملش  و  انسان  نقش

 بایستی  انسان  که   را  هدفی   نیز  و   موقّت  این زندگی  نهایی  هدف  و  ببرد  بهره  جهان  این  از

  این   ه هم  خود   تربیت   و   تعلیم  هبرنام  در  اسلام .  کندمی  تبیین   برایش   بکوشد،  آن  تحقق  در 

 . (1388)سیدزاده،  است نموده ارائه منظم صورت به را جوانب

حدی است اهمیت شئون انسان و جایگاه تربیت برای پرورش انسان کامل در اسلام به

دنیا وجود    که در  که  است  از هر چیزی  بهتر  فرد،  راهنمایی یک  از  توفیق  دارد. خداوند 

میراندن  عنوان  به  ها و از میراندن یک انسانانسان ه  احیای همعنوان  به  یک انسان  احیای
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را  انسان  کل انسان  فیزیکی  بعد  صرفاً  میراندن  و  کردن  زنده  این  که  است  کرده  یاد  ها 

اهمیت  جاست که  شود. ایناست بلکه بعد انسانیت و معنوی را نیز شامل می  پوشش نداده

و می   تعلیم  نشان  را  خویش  جایگاه  اسلام  والای  مکتب  در  احمدآبادی،   دهدتربیت  )نیلی 

  نقش   یابند،می  پرورش  آن  در   کودکان  که  کانونی  اولینعنوان  به  خانواده  نهاد  (.1392

 ازآنجاکه  کشور،   اجتماعی  عرصه  در  دیگر، ازسوی.  دارد  دینی  تربیت  امر   در  اساسی

  خیل   که   دارند   خود  مخاطبان  با  منظم  و   متداوم   و   زنده  نزدیک،  ارتباط  نهادهای آموزشی

  تربیت  و تعلیم  در  مهمی  جایگاه  گیرد، دربرمی  را  جوانان  و  نوجوانان  کودکان،  از  عظیمی

  دینی  امر  به   اهتمام  مسئولیت  نیز   اجتماعی  دیگر  نهادهای  سایر  آن  کنار  در   و   دارند   افراد

همانسان  تربیت  آیدمی  نظر به  بنابراین،  ؛باشندمی  دارعهده  را  مردم  آحاد  و   جهت  های 

  اسلامی  جمهوری  نظام  در  اساسی  وظایف  و   اهداف  از  یکی  اسلام  معیارهای  با  هماهنگ

   (.1387 )کشاورز، شودمی  محسوب

  او   هایفعالیت  تمام  باید   و   است  آدمی  مطلوب   کمال  مکتبی،  هر   در   هدف غایی تربیت

آن  متأثر   ذاتی   آن  مطلوبیت  که  است  هدفی   اسلام،  دیدگاه  از  غایی  هدف .  باشد  هدف  از 

  دارد   خودش موضوعیت  بلکه  خواهیمنمی  دیگری  هدف   به   رسیدن  برای   را  آن  یعنی  است،

از   که  رسدمی  نظر   به   (. 1389  ،)کاویانی الله    هدف   ترینمناسب   دیگر   اهداف  میان  رضوان 

 انسان   که   استای  درجه  و   ویژگی  بالاترین   و  برترین  و  است  اسلامی  برای تربیت  غایی

  از   خدا   رضایت  ،رضوان  از   منظور  .نیست  چیزی   آن  از   بالاتر   و  کند  کسب  را   آن  تواندمی

   . (1399زاده، )حسینیخداست  از بنده  رضایت و  بنده

تربیت  در  شده  ترسیم   آن،  تحقق   شرط   و   است   استوار  عقلانیت   ه پای   بر   دینی،  مسیر 

مسئله   حل  و  شناخت   امکان  تعقل، .  آن   از  برخورداری  صرفاً   نه  است و  قوه  این  کارگیریبه 

 مختلف   تعابیر   از   وفور   به   قرآن   آیات   در.  کند می   فراهم   را   انسان   حیات   هپیچید   و   ساده 

 خرد  صاحبان  هدربار  خداوند  است؛  شده  استفاده  آن  اطلاقات   و  مشتقات   و  عقل  به  مربوط

 هستند آنها  کنند، می  پیروی  آنها  بهترین از و   دهند فرامی  گوش  را سخنان  که آنان  :فرماید می 

 (.18و    17 : آیات زمر سوره  )  نابند   خرد  صاحبان   که هستند   آنها   و  کرده خدا هدایتشان   که 

  که  است  موجودی  انسان.  1:  برشمرد  چنین  توانمی  را  تربیت  و  عقل  سوییهم  دلایل 
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  نظری   شأن  دو  دارای  عقل.  2  است؛  تربیت  آغاز  نقطۀ  ویژگی،  این  است؛  عقل  دارای  ماهیتاً

  عقل   برای   مجزا  کارکرد   دو   به   منجر  دارند،   هم  با   که   ارتباطی  عین  در   که   است  عملی   و

  تجربه، .  4  د؛رو پمی  زیادت  و   نقصان  چون  است،  هپایتربیت  امری  عقل.  3  شوند؛می

  در  رشد  این  و  است  آدمی  کمال  و  رشد   عقل،   یتآ  و  وظیفه .  5  و  است؛  عقل   دهندۀپرورش

  باطنی   حجت  عقل  دینی،  نظام  در  .آیدمی  پدید  تربیت  فرایند  در   نفس  هوای  بر  عقل  هغلب  اثر

  دستگاه   یابد،می  نادرست  استعمال  عارضی،   امور  اثر  در  که   مواردی  در   جز  و  است

  ؛ دارد  بسیار   هاییو قابلیت  فعال  ماهیتی  عقل .  کندمی  هدایت  حق  سوی به  که   است  مطمئنی

  از   قدرتمندتر  عنصری  نیازمند  امور،  همنتقدان  و  مستدلانه  گزینش  و   ارزیابی  تشخیص،  اما

  مهم  امور   برای   مختلف  براهین  پی احصای  در   صرفاً   عقل   زیرا  است؛  عقل   ظاهری  ساختار

  یعنی  است؛  یقینی  بخشمعرفت  منبع  به   اتکا  نیازمند  ساختار  این .  است  بشر   حیات  در

 و   است  وحی  از  مستخرج  که  است  معرفت  از  دیگری  هایجلوه  نیازمند  عقلانی  ارزیابی

  عقلانی  تربیت  هدف  زیرا  است؛  آن  با  همسو  و  عقل  مجرای  در   ایمان.  ایمان  مفهوم  متضمن

 (. 1398)مصباحی جمشید،  جایگاه قرب است به  رسیدن دینی، نظام در

  استفاده   آن  از  توانندمی  تربیت  و   تعلیم  در  مربیان  و  اولیا  که  هاییراه  بهترین   از   یکی

  و   حیوانی  تمایلات  کنترل  و  تعدیل  در  عقل  زیرا  است؛  عقل  نیروی   تقویت  و  پرورش   ،کنند

 انسان  برای  عقل  .کندمی   ایفا  را  بزرگی  نقش  اخلاق  مکارم  به  تقید  و   نیک  کارهای  به  دعوت

ضعف   جهالت  معلول  غالباً  هاانسان  اجتماعی  و  اخلاقی  مشکلات.  راهنماست  بهترین

آن عقلی  و  نیروی  گرفته  اختیار  در  را  نفس  زمام کشور  باشد  نیرومند  عقل  اگر  هاست. 

اداره  واقعی  مصالح  و  می  طبق  شدچکند  خواهد  سعادتمند  فردی  و    ؛نین  اولیا  بنابراین 

 (. 1387)امینی،  خود قرار دهندهای مربیان وظیفه دارند پرورش عقل را جزئی از برنامه 

جایگاه آن در تربیت بر آن شدیم   ه در رابطه با مبحث عقل و با توجه به اهمیت ذکر شد

جمع دادهبه  تحلیل  و  ذیهای  آوری  منابع  در  که  متنوع  بپردازیم  موضوع  این  با  ربط 

از نوع تحلیل مضمون ترین روش شناختهبهترین و کاربردی باشد  می  شده، روش کیفی 

 پرداخته شده است.به شرح آن    ادامهکه در 
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 پژوهش روش  
روشی برای    ل مضمونیتحل  .باشدمی  تحلیل مضمون  روش پژوهش در پژوهش حاضر

داده در  موجود  الگوهای  گزارش  و  تحلیل  فرایندی  شناخت،  این روش،  است.  کیفی  های 

داده تحلیل  دادهبرای  و  است  متنی  دادههای  به  را  متنوع  و  پراکنده  و  های  غنی  هایی 

منظر برخی اندیشمندان، این روش اولین روش تحلیل کیفی است از  .کندتفصیلی تبدیل می

های کیفی خود باید فراگیرند و از آن استفاده کنند؛ زیرا  که پژوهشگران در مسیر پژوهش

روش اغلب  اولیۀ  میفنون  آموخته  مضمون  تحلیل  روش  در  کیفی،  تحلیل    ، شودهای 

رامی مضمون  تحلیل  نظر    روشیعنوان  به  توان  در  و  مستقل  ویژگی  عمده  که  گرفت 

 ست.برجستگی آن، منعطف بودن آن ا

این تحقیق   هجامع با عقل    پژوهش  در کتب و منابع اسلامی دست اول  احادیث مرتبط 

باشد که به  می  روایی نوشته شیخ کلینی، شیخ صدوق و شیخ طوسی بالاخص کتب اربعه

های ادامه با مراجعه به کتابافزار جامع الاحادیث)نور( استخراج شده است و در  کمک نرم

)همچون تحف العقول، بحارالانوار و مستدرک الوسائل و ...( تکمیل گشته    خرأحدیثی مت

تا ها  گیری در مراحل کدگذاری، تعیین مضامین و فرامضامین . در این روش، نمونهاست

اع نظری ها به اشبجایی ادامه یافت که دیگر مفهومی به مفاهیم قبلی اضافه نشده و داده

 رسیده است.

ی مانند ارسال به  منظور تکمیل نتایج و اعتباریابی مضامین استخراج شده، از روش به 

از    ه دست آمد های به ها و یافته در این مرحله، تحلیل   . گروهی از متخصصان استفاده شد 

بیشتتتر    ن در این حوزه مورد مداقه ا تحلیل مضمون با تشکیل گروه متشکّل از متخصص 

های ارائتته شتتده تعتتدیل و تنقتتیح  های انجام شده و مؤلفه ش قرار گرفته و تحلیل و ویرای 

  ارائتته   ارزیتتاب   ن ا به متخصص   دست آمده به های  اول یافته   مرحله   در   که   ترتیب بدین   شد. 

دارنتتد،    اختیتتار   در   کتته   ارزیتتابی   فهرستتت   استتاس   بر   تا   شد   خواسته ها  ارزیاب   از   گردید. 

و    « نیتتاز بتته بتتازبینی اساستتی »   «، بتتازبینی   به   نیاز   اما   مرتبط »   «، مرتبط   کاملاً » های  گزینه 

  نستتبت   CVI (Content validity index )   شتتاخص   . نماینتتد   انتختتاب   را   « غیرمتترتبط   کتتاملاً » 

  دست آمد به /.  9بالای  ها  یافته   برای   ارزیابی   این   در   لاوشه   الگوی   بر مبنای   سازه،   روایی 
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 .  باشد می   قبول   قابل   که 

 

 های پژوهشافته ی
 د مؤثر مفاهیم  سپس  ،پژوهش در سه بخش ذیل آورده شده استهای  از یافتهای  خلاصه

عقل   فرایند  برگیرنده روایات،  زمینهعنوان  به  ازدیاد  و  آیات  منظر  از  تربیت  امر  در  ای 

 نشان داده شده است.  2و  1و جدول   1صورت الگویی کاربردی در شکل به

شناخته   الف( از  مفاهیم  برای  شده  راهبردی  عقل»موارد  اصلی  3در  )  «رشد    (، مضمون 

عوامل رفتاری  »  ،(مضمون فرعی  4ذیل  )  «عوامل عاطفی، شناختی مرتبط با رشد عقل»

عقل رشد  با  فرعی  9ذیل  )  «مرتبط  عقل»  و  (مضمون  رشد  با  مرتبط  تربیتی    « عوامل 

 بندی شده است. طبقه مضمون فرعی( 8)ذیل  باشدمواردی که مرتبط با ازدیاد ادب می

از  مفاهیم شناخته   ب(  «  موانع ذهنی و شناختی »   مضمون اصلی   2، در  موانع رشد عقل شده 

 بندی شده است. طبقه   مضمون فرعی(،   4)ذیل    « موانع رفتاری »   مضمون فرعی( و   4)ذیل  

  پیامدهای»  ، در یک مضمون اصلیپیامدهای مرتبط با رشد عقلشده از  مفاهیم شناخته  ج(

 بندی شده است. طبقه ،مضمون فرعی( 3)ذیل  «تربیت و  عقل جنبه با  مرتبط کلی

شده دانسته  عقل  مخالف  روایات  در  امور  از  بهبرخی  آنایگونهاند،  ازدیاد  در  ها  که 

از این    ،شودمی  در انسان موجب افزایش عقلها  انسان موجب کاستی عقل و کاستی آن 

پیش جدول  در  شدهجهت  گنجانده  عقل  ازدیاد  عوامل  عنوان  تحت  نیز  امور  این    اند رو 
 (. ق1403)مجلسی،  

 
  عقل و جلوگیری از  یند ازدیاداای از مضامین پایه و مضامین فرعی دربرگیرنده فرنمونه :1جدول 

 ای در امر تربیت از منظر آیات و روایات زمینهعنوان به کاستی آن

 مضامین فرعی  مضامین پایه

شود و عقل و لبش  امام علی)ع(: هر کس یاد خدا کند، قلبش زنده می.  1

 (.  458. ص، 1ج، 1376)لیثى واسطى،  گرددنورانی می

بیشتر2 عقلش  نور  شود،  زیاد  ذکرش  هرکس  علی)ع(:  امام  گردد  می  . 

 (.663. ص ،1ج  ،ق1410 )تمیمى آمدى،

 همیشه یاد خدا بودن 

 

 
 

کاظم)ع(:    .3 از  امام  قلب  راحتی  مال،  بدون  ثروتِ  که  کسى  هشام!   طلب عقل نمودن از خدااى 
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خواهد باید با تضرع و زارى از خدا بخواهد  حسد و سلامتى دین را می

 (. 139.ص،  1ج ،ق1403)مجلسی،  که عقلش را کامل کند 

 

 
 

روشن4 فکر  علی)ع(:  امام  عقل.  استگرِ  آمدى،  ها  ،  1ج،  ق1410  )تمیمى 

 (. 52.ص

 تفکر کردن

 
 

پیش  .5 حدیث  انتهای  امام  در  که  است  شده  مطرح  موضوع  این  رو 

اعور   ( ع)علی حارث    به  را   هاحکمت  این  ! حارث  اى:  فرمایندمی  به 

  .افزایدمى رأی  و  حزم و  عقل بر هاآن زیرا ؛بیاموزید فرزندانتان

حسن)ع(   امام  حضرت  پسرشان  از  علی)ع(:  عزیزم امام  پسر  پرسیدند: 

دارنده چیزى که قلب تو نگه؟ امام مجتبی)ع( پاسخ دادند: آنعقل چیست

 اى. باشد که در آن ودیعه نهاده

؟  دوراندیشى( چیست  )هوشیارى،  سپس امام علی)ع( سؤال کردند: حزم

امام مجتبی)ع( پاسخ دادند: آنکه منتظر فرصت باشى، و در امور خیرى  

 ورزى.شتابکه برایت ممکن است 

بزرگی چیست کردند: مجد و  پاسخ  امام علی)ع( سؤال  امام مجتبی)ع(  ؟ 

)انسان مسئولیت کار خویش را بپذیرد و تاوانش   دادند: تاوان را پذیرفتن

 های اخلاقی. ی ارزشرا تحمل نماید(، و ساختن زندگى بر شالوده

امام   چیست؟  جوانمردی  و  بخشندگى  کردند:  سؤال  علی)ع(  امام 

درخواستمجت نیاز  آوردن  بر  دادند:  پاسخ  بخشش  بی)ع(  و  کننده 

 دسترنج خود.  

؟ امام  امام علی)ع( سؤال کردند: شُحّ )خساست همراه با حسادت( چیست

)کار اندک خویش( را زیادی بدانى، و   مجتبی)ع( پاسخ دادند: اینکه اندک

 اى، تلف شده پندارى. آنچه را در راه خدا داده

چیست بردگى  و  پستى  »رقّه«  کردند:  سؤال  علی)ع(  بحار امام  )در  ؟ 

»الدّنیّه« آمده است( امام مجتبی)ع( پاسخ    »دقّۀ« و در تحف العقول   الأنوار

دادند: درخواست نمودن چیز کم، و دریغ داشتن از چیز اندک )نبخشیدن 

 چیز کم ارزش(.  

؟  سؤال کردند: خود را به رنج و سختی انداختن چیست  ( ع)امیرالمؤمنین

امام مجتبی)ع( پاسخ دادند: تمسّک به کسى که تو را قبول ندارد و ایمنی 

 دت، و کنجکاوى در چیزى که برایت سودى ندارد. بخشنمی

چیست جهل  کردند:  سؤال  علی)ع(  دادند: امام  پاسخ  مجتبی)ع(  امام  ؟ 

 یادگیری برخی از حکمت ها 
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به نمودن  بهشتاب  از  قبل  فرصتی،  و  سوی  لازم  مهارت  آوردن  دست 

و در بیشتر مواقع سکوت،    ،همچنین جهل باز ماندن از پاسخگویی است

 ى داشته باشى.یگویاچه خوب کمک کارى است، اگرچه زبان 

سپس امام علی)ع( رو به فرزندشان حضرت امام حسین)ع( نمودند و به  

ى  ی؟ امام حسین)ع( پاسخ دادند: نیکوى چیستیاو گفتند: پسر عزیزم آقا

و بر گردن گرفتن و پذیرفتن مسئولیتِ اشتباه   ،نمودن به خانواده و قبیله

 و گناه ایشان. 

غنا)ب کردند:  سؤال  علی)ع(  چیستىامام  پاسخ  نیازى(  حسین)ع(  امام  ؟ 

تو  زندگی  برای  که  آنچه  به  رضایت  و  آرزوهایت،  بودن  اندک  دادند: 

 )راضی بودن به داشتن ضروریات زندگی نه بیشتر(. کندکفایت می

؟ امام حسین)ع( پاسخ دادند: طمع امام علی)ع( سؤال کردند: فقر چیست

 .و ناامیدی از رحمت پروردگار

علی)ع(   شایسته امام  و  پستی  کردند:  چیست   سؤال  در  بودن  ؟ سرزنش 

اما   ؛ دارد  امام حسین)ع( پاسخ دادند: آنجا که مردی خود را از خطر محفوظ 

 .)یعنی خود را بر خانواده خویش ترجیح دهد(  عیال خود را تسلیم کند 

چیست  دریدگی  و  ناپختگی  کردند:  سؤال  علی)ع(  حسین)ع(  امام  امام  ؟ 

دادند: د با فرماندهپاسخ  افتادن و دشمنى کردن  خود، و شخصى که    ر 

 تواند به تو سود و زیانى برساند.  مى

حارث!آن اى  فرمودند:  وى  به  و  نمودند  توجه  اعور  حارث  به  این    گاه 

بیاموزیدحکمت فرزندانتان  به  را  آن؛  ها  رأی  زیرا  و  حزم  و  عقل  بر  ها 

 (. 401. ص،  1ج، 1403)ابن بابویه،  افزایدمى

 

 زیاد   تجربه  و  علم  واسطهبه  که  است  ایغریزه  عقل (:  ع )علی  امام .  6

 (. 519.ص  ،1ج  ،ق1410 آمدی، تمیمی ) گرددمی

 

 و   اخلاق  نظر،  دین،  در  را  هایشبدى  که  است  عاقل  بر(:  ع)علی   امام.  7

 و  کند،  یادداشت  اینکه  یا(  بسپارد  خاطرشبه)  کند  جمع  صدرش  در  ادب،

 (. 6.ص،  75ج  ،ق1403 مجلسی،) بکوشد آنها بردن بین از براى
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 گرفتن  عبرت یا تجربه

 

 

 خودارزیابی 

. از حضرت امام رضا)ع( چنین نقل شده است: خداوند شراب را حرام 8

خاطرِ  خاطر دگرگونی عقول نوشندگانش و بههخاطر فسادش و بهنمود، ب

 اجتناب از شرب خمر
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. امام علی)ع( خداوند متعال شراب  (483ص،  63چ  ،ق1403)مجلسی،  ... .  

 (. 110ص،  6ج ،ق1403)مجلسی،    را حرام نمود، برای محافظت از عقل
 
می9 نقل  چنین  اکرم)ص(  پیامبر  از  صادق)ع(  امام  حضرت  فرمایند:  . 

آن   از خواص  یکی  که  دارد  دوازده خاصیت  که  مسواک زدن  است  این 

 (. 362.ص،  1ج  ،ق1408)دیلمی،  نمایدعقل و حافظه را زیاد می

می10 بین  از  را  بلغم  زدن،  مسواک  باقر)ع(:  امام  زیاد .  را  عقل  و  برد 

 (. 18ص،  1ج ،ق1406)ابن بابویه،  گرداندمی

 

 مسواک زدن 

زیاد  11 را  عقل  چراکه  کدو،  نمودن  میل  باد  شما  بر  علی)ع(:  امام   .

 . (225. ص، 63ج ،ق1403)مجلسی،   نمایدمی

را در دهان خویش نگه دارید   . امام رضا)ع(: کندر زیاد میل نمایید. آن12

می دفع  معده  از  را  بلغم  چراکه  بجوَید،  خوب  تمیز و  را  آن  و  کند، 

می  ،نمایدمی زیاد  را  عقل  گواراو  را  غذا  و  )مجلسی،    نمایدمی  کند، 

 . (444.ص،  63ج  ،ق1403

می.  13 فزونی  را  عقل  سرکه  صادق)ع(:    ،ق1403)مجلسی،    بخشدامام 

   (.301.ص،  63ج

می14 زیاد  را  عقل  که  چرا  بهِ،  نمودن  میل  باد  شما  بر   )طبرسی،   کند. 

 (. 172.ص،  1ج،  1370

. پیامبر اکرم )ص(: بر شما باد میل نمودن کرفس، چراکه اگر یک چیز  15

است  همان  این  کند،  زیاد  را  عقل  که  ، 16چ  ،ق1408)نوری،    باشد 

 (. 420.ص

گوشت16 رشد  موجب  گوشت  خوردن  صادق)ع(:  امام  بدن  .  های 

کند. هر کس روزهای متعددی خوردن  شود. همچنین عقل را زیاد میمی

 (. 72. ص  ،63ج ،ق1403)مجلسی،   شودآن را ترک نماید، عقلش فاسد می

نماید، بد . امام صادق)ع(: هر کس خوردن گوشت را چهل روز ترک  17

می میاخلاق  تباه  عقلش  و  بن  )  گرددشود  حسین  و  بسطام  بن  عبدالله 

 (. 139. ص، 1ج ، ق1411بسطام، 

می18 زیاد  را  عقل  سُدّاب  رضا)ع(:  امام  ، 6ج   ،ق1407)کلینی،    نماید. 

 (. 367.ص

کند:  دانست( نقل می)کسی که خودش را طبیب می  . ابو طیفور متطبّب 19

کاظم)ع( شرفیاب شدم و ایشان را از آشامیدن به حضور حضرت امام  

 نقش مواد تغذیه ای 
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که غذا آب نهى کردم. حضرت فرمودند: آب، چه اشکالی دارد؟! درحالى

افزاید، و  نشاند، و عقل را مىگرداند، و غضب را فرو مىرا در معده مى

 (. 381. ص، 6ج، ق1407)کلینی،  گرداندصفرا را کم می

نموده    .20 نقل  نصر  ابی  بن  محمد  بن  امام  احمد  حضرت  که  که  است 

رضا) ع( به من چنین فرمودند: اى احمد! اشتهای تو نسبت به سبزیجات 

؟ گفتم: همه را دوست ندارم، فرمودند: چون چنین است بر چگونه است

می بهشت  نهر  کناره  بر  گیاه  این  که  چغندر  نمودن  میل  باد  و  تو  روید. 

بیماری برخی  استخواندرمان  و  میهاست.  محکم  را  گوشت ها  و  کند. 

زیاد می را  را  بدن  است که عقل  است  آمده  دیگر  در حدیثى  ... و  نماید. 

 (. 519.ص،  2ج،  1371)برقی،  کندبخشد و خون را صاف میفزونی می

امام رضا)ع(:  21 دانه  هر که می.  خواهد عقلش زیاد گردد، هر روز سه 

شکر نوعی  ابلوج  )شکر  بخورد  ابلوج  شکر  با  )نوری،    باشد(می  هلیله 

 (. 458.ص  ،16ج  ،ق1408
 

را 22 عقل  و  دماغى  قواى  و  نرم  را  پوست  زدن،  روغن  علی)ع(:  امام   .

 (. 100.، صق1404ابن شعبه حرانى، ) زیاد کند
 

 عوامل طبعی و مزاجی 

مکرم اسلام)ص(: حجامت عقل را زیاد می23 کند. همچنین حافظه  . نبیّ 

 . (126. ص، 59ج ،ق1403)مجلسی،  بخشدمیرا نیز فزونی 

. 

 

می24 زیاد  را  عقل  خوش  بوی  اسلام)ص(:  مکرم  نبیّ  )تمیمی    گرداند. 

 (. 287.ص  ،59ج  ،ق1410آمدی، 

 

 نماید،   ترک   را  عاقلان   حرف  به   دادنِ  گوش   هرکسی (:  ع)علی   امام .  25

 (. 160.ص، 1ج  ،ق1403 مجلسی،) میردمی  عقلش

 نقل   چنین   شمعون   به   طولانی  حدیثی  از  قسمتی  در(  ص) اکرم  پیامبر.  26

  و  عقل  شدن  زیاد  ،(خیرخواه)ناصح  از   نمودن  اطاعت  از  اما  و:  است  شده

،  1ج  ،ق1403  مجلسی، ) ...    و  گرددمی  منشعب   لب   رسیدن  کمال   به

 (. 119.ص

 

  با  دلسوزی  و  مهربانی  عقل،  هایسبب  ترینمستحکم  از(:  ع)علی  امام.  27

 (. 673. ص، 1ج  ،ق1410 آمدى، تمیمى ) است  جاهلان
 

 بوی خوش 

 

 خیرخواه و  عاقل همنشین

 

 

 

 

 جاهلان  با مهربانی
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. ابوهاشم جعفری نقل کرده است: خدمت حضرت رضا)ع( بودم و از  28

کردیم. حضرت فرمودند: اى ابوهاشم عقل موهبت  عقل و ادب گفتگو می

و ادب، اکتسابی توأم با رنج و سختی است. پس کسى که در    ،خدا است

اما    ،دست آوردهظاهر با حالت تکلّف خود را مؤدب نشان دهد، آن را ب

کسى که در ظاهر و با سختی فراوان بخواهد خود را عاقل نشان دهد،  

 (. 23.ص  ،1ج  ،ق1407)کلینی،   تنها بر نادانى خویش افزوده است

 رعایت ظاهر ادب 

 یابد. امام علی)ع(: هر کس که از هوایش دوری کند، عقلش صحت می29

 (. 160.ص،  1ج ،ق1403)مجلسی،  
 

 هوای نفس 

و قلب را از   ،سازد. امام علی)ع(: حب دنیا)دنیادوستی( عقل را تباه می30

می کر  حکمت  میشنیدن  دردناک  عذابی  موجب  و  )تمیمی    گرددسازد 

 (. 348. ص، 1ج ، ق1410آمدی، 
  

 وابستگی زیاد به دنیا

علی31 امام  بدانید.  و  میای  )ع(:  بین  از  را  عقل  آرزو  خدا!   برد بندگان 

 (. 293.ص،  74ج ،ق1403)مجلسی،  

، آرزویی است که تحقق آن محال یا  «أمل» شایان ذکر است که منظور از  

پردازی بسیار بعید و دور است. چنین آرزوهایی که از آن تعبیر به خیال

 باشند. عقل می هشود، مانع تفکر و از بین برندنیز می

 

 آرزوهای بلند 

می32 تباهی  به  را  عقل  عجب،  علی)ع(:  امام  آمدی،  )تمیمی    کشاند. 

 (.  44.ص،  1ج،  ق1410
 

 خودپسندی

علی)ع(:    .33 بیهودهامام  کم  هرکس  عقلش  شود،  غالب  برایش  گویی 

 (. 615.ص  ،1ج  ،ق1410)تمیمی آمدی،  گرددمی

 بیهوده صحبت کردن

زندگى این دنیا، بجز لهو و لعب نیست و سراى آخرت، براى کسانی    .34

)سوره مبارکه    بندید؟!کار نمیکه تقوا پیشه کنند، بهتر است. چرا عقل به

 . (32انعام، آیه 
 

مشغول شدن به کارهای  

 فایده بی

علی)ع(: غضب عقل35 امام  بین می.  از  را  دور ها  از کار درست  برد. و 

 (. 73.ص،  1ج ، ق1410)تمیمی آمدی،  نمایدمی

 خشمگین شدن 

می36 عقل  در  کمال  و  زبان  در  جمال  فرمودند:  علی)ع(  امام    باشد. 

 (. 96.ص،  1ج ،ق1403)مجلسی،  
 

 رسیدن به کمال 

است  .37 خانه  در وسط  چراغ  مثل  قلب  در  عقل  مَثلَ  اکرم)ص(:    پیامبر 

 (. 99.ص،  1ج ،ق1403)مجلسی،  
 

 تشخیص درست از غلط
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تر  . پیامبر اکرم)ص( فرمودند: الله تبارک و تعالی چیزی را با فضیلت38

فضیلت با  عاقل  خوابیدن  است.  نکرده  تقسیم  بندگان  بین  عقل  از از  تر 

جاهل   هتر از روز شب بیداری جاهل است و روزه نداشتن عاقل بافضیلت

الله   است.  جاهل  جهاد  و  رنج حرکت  از  بهتر  عاقل  اقامت  همچنین  است. 

را   او  عقل  آنکه  مگر  نکرد  مبعوث  را  رسولى  و  پیغمبر  تعالی  و  تبارک 

امّتش بوده استُ. و آنچه را که   از عقل همه  بهتر  او  کامل نمود. و عقل 

می پنهان  نفسشُ  در  است.  نبی  مجتهدین  اجتهاد  از  افضلُ  هیچ  دارد، 

دریابدبنده را  به عقل خود آن  آنکه  ندهد مگر  انجام  را  فرائض خدا  . اى 

 اند مه عابدان در فضل عبادت به پاى عاقل نرسند، عقلا همان الوالالبابه

 (. 91.ص،  1ج ،ق1403)مجلسی،  

 ها عمل کردن به دانسته

 
  جلوگیری از کاستی آن و یند ازدیاد عقلا: مضامین فراگیر، اصلی و فرعی در برگیرنده فر2جدول 

 روایات در امر تربیت از منظر آیات و ای زمینهعنوان به

 دهنده مضامین سازمان مضامین پایه

 فرعی

 دهنده مضامین سازمان

 اصلی

 

 مضامین فراگیر 

 با مرتبط  شناختی عوامل  بودن  خدا یاد همیشه 2 و  1شماره   روایات

 عقل رشد

 

 

 برای راهبردی موارد

 عقل رشد

 

 کردن تفکر 4شماره   روایت

 خدا از نمودن  عقل طلب 3شماره   روایت

  از برخی یادگیری 5شماره   روایت

 ها حکمت

 گرفتن  عبرت یا تجربه 6شماره   روایات

 خودارزیابی  7شماره   روایت

 با مرتبط رفتاری عوامل  خمر شرب از اجتناب 9 و  8شماره   روایات

 عقل رشد
 زدن  مسواک 10 و  9شماره   روایات

  تا   11شماره    روایت  از

 21شماره   روایت

 ایتغذیه موثر عوامل 

 مزاجی  و  طبعی عوامل  23 و  22شماره   روایت

 بوی خوش  24شماره  روایت 
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 دهنده مضامین سازمان مضامین پایه

 فرعی

 دهنده مضامین سازمان

 اصلی

 

 مضامین فراگیر 

  و   25شماره    روایات

26 

  و  عاقل همنشین

 خیرخواه 

 با مرتبط ارتباطی عوامل 

 عقل رشد

 جاهلان  با مهربانی 27شماره   روایت

 ادب  ظاهر رعایت 28شماره   روایت

 عقل  رشد موانع شناختی  ذهنی، موانع نفس  هوای 29شماره   روایت

 دنیا به زیاد وابستگی 30شماره   روایت

 بلند  آرزوهای 31شماره   روایت

 خودپسندی 32شماره   روایت

 رفتاری  موانع کردن صحبت بیهوده 33شماره   روایت

  کارهای  به  شدن مشغول  34شماره   روایت

 فایده بی

 شدن  خشمگین 35شماره   روایت

 با مرتبط کلی  پیامدهای ها دانسته به کردن  عمل 36شماره   روایت

 تربیت و  عقل جنبه

 با مرتبط پیامدهای

 عقل رشد
 کمال  به رسیدن 37شماره   روایت

 غلط از درست تشخیص 38شماره   روایت
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 گیری بحث و نتیجه 
و   عقتتل  ازدیتتاد  هتتایراه  از  کاربردی  الگویی  استخراج  و  شناسایی  پژوهش حاضر با هدف

 روایتتات و آیتتات منظتتر از نوجوان تربیت  در  ثرؤم  عاملیعنوان  به  جلوگیری از کاستی آن

 کتته  داد  وجود  مهمی  دوره  آدمی،  روانی  تحول  در  ژنتیک  شناسیروان  لحاظ  از.  انجام شد

. استتت مرستتوم نوجتتوانی دوره بتته و گیتتردمی قتترار بزرگستتالی و کتتودکی بتتین دوران

 ایتتن  ستتازد،می  جتتدا  از بزرگستتال  را  کودک  که  است  عمیقی  تغییر  مرحله  معرف  نوجوانی،

 حتتال  در  دائمتتاً  نوجتتوانای  دوره  چنتتین  در  هکتت   است  شدن  دگرگون  معنایبه  واقعاً  مرحله
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نقتتش تربیتتت کارآمتتد در ایتتن  ،در دوره نوجوانیها بنا به وجود این دگرگونی  .است  تغییر

 پژوهش منجتتر بتته ارائتتهاین های تجزیه و تحلیل یافته بنابراین ؛کندمی ره ضرورت پیدادو

عنوان بتته  کاستتتی آنو جلتتوگیری از    یک الگوی کاربردی پیرامون راهبردهای ازدیاد عقل

و   ارتباطیتی، رفتاری و  خدر سه محور راهبردهای شنا  ،وجواناننثر در تربیت  ؤعاملی م

موانع آن، در دو محور ذهنی شناختی و رفتاری گشت. پیامدهای ارائه شده در ارتباط بتتا 

 .ازدیاد عقل در زمینه تربیت نیز در سه حوزه کلی بیان گردید

نشتتان داد ها به ما  رسیدن به کمال است مجموع این یافته  یکی از پیامدهای ازدیاد عقل 

از  .قتتل دانستتتتوان کمال را همتتان ععقل و کمال انسانی آنقدر زیاد است که می  که رابطه

تتترین امتتا مهم ؛تربیت معانی گوناگونی یافتتته استتت  در طول زمان واژه  با اینکه  دیگرطرف

ثابتتت مانتتده، توجتته بتته کمتتالات   معنایی که در مفهوم تربیت از گذشته تا بتته حتتال تقریبتتاً

تتتوان پتتس می  (.1392)توستتلی،    آیدشمار مینفسانی و روانی است که خود حاصل تربیت به

نتیجه گرفت بین ازدیاد عقل و تربیت رابطه معنادار مثبتی وجود دارد و مربیان و والتتدین 

پتتژوهش  همیت عقتتل غافتتل گردنتتد، از ایتتن منظتترنباید از ا  اندتربیت نهاده  پا در عرصهکه  

جستتتاری در تربیتتت عقلانتتی؛ »بتتا موضتتوع    (1395)  فقیهتتی و ترکاشتتوند  حاضر با مقالتته

 فقیهتتی و ترکاشتتوندباشتتد و می همستتو «واکاوی دیدگاه قرآن کریم و اندیشه امام خمینی

راه رسیدن به کمتتال تفکتتر ترین و اساسیترین  مهمکه    کردنددر مقاله خود اذعان    (1395)

و تعقل است و از نظر اسلام تنها راه تکامل مادی و سازگاری دنیا و آخرت و رسیدن بتته 

نقتتش این عقل هست کتته  و ،تفکر و تعقل استعقل    جامعه مطلوب و مقصد اعلای انسانیت

 برای انسان و جامعه دارد.  کلیدی در یافتن راه صحیح

  دیگر   به  نسبت  بیشتری  فراوانی  دارای  که  مضامینی  از   مورد  چندین  به   ادامه  در

  شد   بیان  عقل  ازدیاد   زمینه  در  که   عواملی  از  یکی   .پرداخته شده است  اندداشته  مضامین

تجربه مورد   . باشدمی  کسب  این  در  علی)ع(    که  است  ایغریزه  عقل   :فرمایندمی  امام 

مورد مطرح شده با    . (519.ص ،  1ج  ،ق1410  آمدی،   تمیمی )  گرددمی  زیاد  تجربه   و   علم  واسطهبه

نعمتپژوهش   عنوان  (1394)  آبادشریفی    و  تعلیم  در   تجربه  نقش  تطبیقی  بررسی »  با 

   .پوشانی دارد هم «دیویی جان و(  ع) علی امام دیدگاه  از تربیت
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  است  خداوند  از  نمودن  عقل  طلب  شد  بیان  عقل  ازدیاد  زمینه  در   که  عواملی  از  دیگر   یکی

:  فرمودند  من  به(  ع)باقر  حضرت  فرمود   که  دارد  همخوانی   زراره  از   شده   بیان  روایت  با   که

  بله، :  کردم  عرض   اند؟نزده  استثناء  آن  در(  ص)خدا  رسول   که  چیزى  به  نکنم  یتیراهنما  آیا

  که  دعاست  آن،:  فرمودند  بودند،  نموده   مشت  را  انگشتانشان  کهدرحالی  ایشان  . بفرمایید

  مورد   (.41.ص   ،2ج  ،ق1407  کلینی،)   گرداندبرمی  باشد،  شده  محکم  سختى  به  که  را  قضائی

  عقل   ازدیاد  باعث  که  بود  ذکر  همان  یا  کردن  خدا  یاد  شد  بیان  زمینه  این  در  که  دیگری

  ذکر   همانا:  فرمایندمی  که  دارد  همخوانی  نیز(  ع)صادق  امام  روایت  با  مورد   این   . گرددمی

  یاد   و  ذکر  لذا  ؛( 186.ص  ،2ج  ،ق1407  کلینی،)  است  متعال  خداوند   ذکر  مصادیق  از  ما

 .  گرفت نظر  در عقل  ازدیاد عوامل از توانمی را( ع)معصومین

یافته تدستبههای  در  به  مأآمده  عوامل  تغذیهؤ ثیر  درنتیجه  ای  ثر  و  عقل  ازدیاد  در 

نتایج شد،  اشاره  نوجوانان  قدیمی،   تربیت  درزی)  مطالعه  و  ضرغامی    (1391کامرانی، 

  در   معنوی  و   باطنی  پیامدهای  دارای ،  جسمانی  آثار   از   غیر  به  تغذیه  و   غذا   که   داد  نشان

 نشان ها  پژوهش آنهای  نین یافتهچهم  .باشدمی  نیز   آدمی  رفتار   و   تربیت  و   اخلاق   حوزه

  بعد   تکامل  و  گیریشکل  در  ثیرگذارأت  عوامل  از  تغذیه  و  غذا  ،کریم  قرآن  منظر  از  دهدکهمی

  ،تفکر جهت عاملی ،آزمایش برای  ابزاری  را  غذا  همچنین. باشندمی انسان معنوی و  تربیتی

  عامل  ، انذار  و  تبشیر   عامل  ،شفا  عامل  و   سوگند  ساززمینه  ، تقوی  و   تعبد   ،تشکر  ،تعقل

 عامل ،  هاروزی  از   وری بهره  جهت  دریاها  تسخیر  ساززمینه  ،طیب  رزق   در   انسان  کرامت

 عامل  و   الهی  احکام  صدور   عامل  ، هبوط  و   سقوط  عامل  ، ناصالح  و  صالح  اعمال  انجام

   داند.می اخروی شقاوت

  ادب.  گردید  مشخص  عقل  و   ادب  عمیق   ارتباط  پژوهش  هاییافته  تحلیل   و   تجزیه   از

.  دارد  عقل  به  نیاز  چیزی  هر(:  ع)  علی  امام  .باشدمی  عقل  رشد  موارد  از  یکی  تنهاییبه

 جایی   تا  ارتباط  این  و   ،(510.ص   ،1ج   ،ق1410  آمدی،  تمیمی)  دارد  ادب  به  نیاز  عقل  کهدرحالی

  در(  ع)امیرالمؤمنین  چنانچه.  ندارد   نیز   عقل   ندارد   ادب   که  کسی  گفت،  توان می  که  است

  آمدی،  تمیمی )  ندارد   هم   عقل  ندارد،   ادب  که   کسی   که  دارند  مطلب  این  به  تصریح  روایتی 

دیگر به استخراج و بررسی آیات های  لازم است در پژوهش  بنابراین  ؛ (783.ص  ، 1ج  ، ق1410
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این مورد پرداخته  ؛و روایات مرتبط با ادب پرداخته شود  اند: برای نمونه روایاتی که به 

  دیگران،  آموزش  از  پیش   باید  دهد،می  قرار   مردم   پیشواى  را   خود   که  کسى(:  ع)علی  امام

  با  بیاموزد،  دیگران  به  را  ادب  بخواهد  گفتار  با  آنکه  از  پیش   و  ، دهد  آموزش  را  خود

  آموزِادب  و  آموزگار  از  بیش  کند،می  تعلیم  را  ادب  خودش  به   که  کسی.  بیاموزد  کردارش

  به   که  هرکس(:  ع)علی  امام  (. 480.ص  ،ق1414  الرضی،شریف )   است  تجلیل   شایسته   مردم،

( بیندمی) کهدرحالی کنند،مى ادب را او  روز   و  شب نماید، توجه و  اقبال  روز و  شب گذشت

،  1ج   ،ق1410  آمدی،  تمیمی)  اندساخته  نزدیکش  مرگ  به   و  نموده  اشفرسوده  روز  و  شب

  که   است  همان  ادب:  فرمودند  ایشان.  شد   سؤال   ادب  پیرامون(  ع)حسین  امام  از   (. 669.ص

  ببینی  خویش  از  برتر  را  او  کردی،   ملاقات  که  را  کسی  هر  شدی،  خارج  اتخانه  از  وقتی

  از  که   بس  همین  شدنت  مؤدب  براى(:  ع)عسکری  حسن  امام  (.750. ص  ،1383  شریفی،  محمود)

(  ع)صادق  امام  (.407. ص،  76ج   ،ق1403  مجلسی،)  کن  دورى  پسندى، نمى  دیگران   از  آنچه

  اما:  نمودند  نهى  مرا  چیز  سه  از  و   کردند  ادب  چیز   سه  به  مرا   پدرم!  سفیانای    :فرمودند

  با  که  هر !  عزیزم  پسر :  فرمودند  که  بود   این  آموختند،  ادب  من  به   آن  واسطه هب   که  آنچه

 (. 261.ص،  75ج  ،ق1403 مجلسی،) ....  و ماندنمی سالم شود،  صحبت  هم و  همنشین بد رفیق

  اهمیت   بودن   خدا   یاد  همیشه  عقل  با  مرتبط  شناختی  عوامل  از   که   است  ذکر   به  لازم

 مسئله   این  پیرامون.  گرددمی  استفاده  آن  برای  ذکر  ی واژه  از   روایات  در  که  دارد  ایویژه

  بصیرت   مایه  و  هاعقل  هدایت  ذکر :  نمود  اشاره(  ع)علی  امام  از  روپیش  روایات  به  توانمی

  بخش  روشنی  و  هاجان  زندگی  عقل،   نور  ذکر   (.75.ص،  1ج  ،ق1410  آمدی،  تمیمی)  است  هانفس 

به  (.111.ص،  1ج  ،ق1410  آمدی،   تمیمی)  باشدمی  صدرها یافته  منظر  این  با  دستاز  آمده 

ذکر  می  ( همسو1400)  پژوهش شاهنده تربیتی  نقش  به  باشد، شاهنده در پژوهش خود 

 پرداخته است. ... خدا و چگونگی یاد خدا 
 

   پژوهش  اخلاقی ملاحظات

 .  صحت و دقت کافی در استخراج روایات انجام گرفته است

  نویسندگان سهم

 هستند.   مقاله   نگارش   مسئول   و   نموده   مدیریت   را   پژوهشی   فرایند   مراحل   تمامی   نویسندگان مقاله 
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 مالی  حمایت

 :استتلامی  تربیتتت  در  بنیادین  عاملی  مثابه  به  عقل  ازدیاد  راهبردهای»مقاله تحت عنوان    این

 و نبتتوده جتتایی معنتتوی-متتالی حمایتتت تحتتت «نوجتتوانی دوره در پیشتتگرانه رویکتتردی

 .اندنموده  تقبل  آن راهای هزینه نویسندگان

  منافع تعارض

 . ندارد سازمانی یا شخصی منافع با تضاد  گونههیچ مطالعه اینهای یافته

 قدردانی 

 ن متتا را در ایتتن مستتیر راهنمتتایی نمودنتتد،اافتترادی کتته در گتتروه متخصصتت  کلیتته از 

 .شودمی  سپاسگزاری

 

 و مآخذ   منابع
 قرآن کریم. 

)ابن   على.  بن  محمد  الأعمال(.  ق1406بابویه،  عقاب  و  الأعمال  الشریف  ثواب  دار  قم:   .

 الرضی للنشر.  

. قم: دفتر انتشارات اسلامى وابسته به  معانی الأخبار(.  ق1403ابن بابویه، محمد بن على. )

 جامعه مدرسین حوزه علمیه قم.  

على.  بن  محمد  بابویه،  الفقیه (.  ق1413)  ابن  یحضره  لا  اسلامى من  انتشارات  دفتر  قم:   .

 وابسته به جامعه مدرسین حوزه علمیه قم.  

آل البیت علیهم  ه  مؤسسقم:    . دعائم الإسلام(.  ق1385ابن حیون، نعمان بن محمد مغربى. )

   .السلام

 . قم: جامعه مدرسین.  تحف العقول (.  ق1404ابن شعبه حرانى، حسن بن على. )

 اسلام و تعلیم و تربیت. قم: بوستان کتاب.(. 1387امینی، ابراهیم. )

رستمی فاطمه؛  )ایرانمنش،  عباسعلی.  روش1395نسب،  صحیفه  های  (.  در  عقلانی  تربیت 

 . 13-26 ،228، معرفتسجادیه. 

 . الإسلامية. قم: دار الکتب المحاسن(. 1371برقى، احمد بن محمد بن خالد. )
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تربیت عقلانی بر مبنای سخنان امام  های  (. روش1392بهشتی، سعید؛ رشیدی، شیرین. )

 . 67-102 ،8، عقل و دینرضا )ع(. 

( محمد.  بن  عبدالواحد  آمدى،  الکلم (.  ق1410تمیمى  درر  و  الحکم  الکتب  غرر  دار  قم:   .

 .  الإسلامية

( طیبه.  دینی،  1392توسلی،  تربیت  زمینه(.  سکولار.تربیت  تربیت  موعود  ساز،    ، مشرق 

7(26)، 163-143 . 

)حسینی  سیدعلی.  غایت1399زاده،    تربیت  علمی  هفصلناماسلامی.    دیدگاه   از   تربیت  (. 

 . 67-87 ،(15) 31،اسلامی

آل البیت  ه  . قم: مؤسسأعلام الدین فی صفات المؤمنین(.  ق1408دیلمى، حسن بن محمد. )

 علیهم السلام. چاپ اول. 

  .دار الکتاب: قم . النوادر) للراوندی( . (1376) .راوندى کاشانى، فضل الله بن على

  دیدگاه   از  تربیت  و   تعلیم  در  تجربه  نقش  تطبیقی  بررسی  (.1394رستمی نسب، عباسعلی. )

  دانشکده   باهنر،  شهید   دانشگاه  نامه کارشناسی ارشد.پایان   .دیویی   جان  و (  ع)  علی  امام

 کرمان. انسانی. علوم و ادبیات

 . ندای اسلام.  جایگاه و مبانی تربیت اسلامی(. 1388سیدزاده، نصیر احمد. )

  آسایش و آرامش به انسان دستیابی  برای   خدا ذکر   تربیتی (. نقش1400شاهنده، آمنه. )

 .165-179،(2)7، حدیث و قرآن در   تربیتیهای  آموزه قرآن.  در

 قم: هجرت. )للصبحی صالح(.ه البلاغنهج(. ق1414الرضی، محمد بن حسین. )شریف

رستمنعمت  یفیشر اخلاق  یعباسعل  نسب،یآباد؛  )  ،یو    ی قیتطب  یبررس(.  1394مسعود. 

ترب در  تجربه  د  تینقش  عل  دگاهی از  د  یامام  جان  و  پاییو ی)ع(    ی کارشناس   نامهانی. 

 باهنر کرمان.  دیارشد. دانشگاه شه

( بختیار.  دانشکده  دینی.    تربیتهای  نظریه  به  فراتحلیل  (. رویکردی1377شعبانی ورکی، 

 . 42و  41. الهیات مشهد

 . . قم: الشریف الرضیمکارم الأخلاق(. ق1412طبرسى، حسن بن فضل. )

 . قم: دار الشریف الرضی.  علیهم السلام ه  طبّ الأئم (.  ق 1411حسین بن بسطام. )   ؛ عبدالله بن بسطام 
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محمدحسین حیدری،  مریم؛  حسن   و  عشوری،  نصرآبادی،  )بختیار  ، معرفت(.  1392علی. 

 . 101-114صص. ،194

)  فقیهی، علیرضا؛   دیدگاه  واکاوی  عقلانی؛  تربیت  در  (. جستاری1395ترکاشوند، نسرین. 

 .41-27صص.  ،  236، معرفت خمینی. امام اندیشه و کریم  قرآن

پژوهش  (. جایگاه عقل در تربیت دینی از دیدگاه علامه طباطبایی. 1390پور، محسن. )قاسم 

 . 65-90صص.  ، 22، دینی

  (. نقش1391قدیمی، رضا؛ کامرانی، منیره سادات؛ ضرغامی، امین و درزی، علی اصغر. )

پزشکی  دانشگاه علوم  .  کریم  قرآن  منظر  از  انسان  معنوی  و  تربیتی  بعد   ارتقاء  در  تغذیه

 . 34-39صص.  ،(15). بابل

)  کاویانی،  پژوهش   رفتاری(.   اهداف  به   کلی  اهداف   از  )گذر  اسلامی  تربیت  (. 1389محمد. 

 . 72-79صص. ، (3)7 ،کریم قرآن ایرشتهمیان 

( سوسن.  دانش 1387کشاورز،  دینی  تربیت  امر  در  تحول  اصلی  (.  نظام  در  آموزان 

 . 73-112، صص.1، ش فرهنگ و علمآموزش ایران. 

 .  الإسلاميةتهران: دار الکتب   (.الإسلامية -الکافی )ط (. ق1407کلینى، محمد بن یعقوب. )

 قم: دار الحدیث..  عیون الحکم و المواعظ )للیثی(.( 1376) لیثى واسطى، على بن محمد. 

( محمدباقر.  الجامع(.  ق1403مجلسى،  الأنوار  الأئمه  بحار  أخبار  )ط  ه  لدرر  ع(    -الأطهار) 

 .إحیاء التراث العربی. بیروت: داربیروت(

قائمیه  ای  . اصفهان: مرکز تحقیقات رایانهمناهج الحق و النجاۀ  (. 1387مجلسى، محمدباقر. )

 اصفهان .

  . تهران: احسان.اسلام تربیتی  روش(. 1383محمد. ) ق،قمح

قم: سازمان   السلام(.موسوعه کلمات الامام الحسین )علیه(.  1383محمود شریفی، اسوه. )

 اوقاف و امور خیریه جمهوری اسلامی ایران. 

( پرستو.  بررسی1398مصباحی جمشید،   عقلانیته  نظری  مبنای  بر  دینی  تربیت  امکان  (. 

 . 5-37صص. ،2(16، )اخلاق وحیانیآملی.  جوادی علامه نظریات بر  تکیه  وحیانی با

ه  . قم: مؤسسمستدرک الوسائل و مستنبط المسائل(.  1408نورى، حسین بن محمد تقى. ) 
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 السلام.  آل البیت علیهم

 ( محمدرضا.  احمدآبادی،  تر1392نیلی  و  تعلیم  جایگاه  انسانی.  (.  علوم  در  اسلامی  بیت 

برنامهه  نامشپژوه و  متون  انسانیانتقادی  علوم  و  های  انسانی  علوم  پژوهشگاه   ،

 . 171-186صص. ،(13)27مطالعات فرهنگی، 

)وحدانی هادی.  تربیت در  1393فر،  و  تعلیم  برای  مبنایی  عقل،  دینی  بازشناسی مفهوم   .)

 . 147-169  صص. ،9 ،تعلیم و تربیت اسلامیهای پژوهشاسلام. 

میرصلاح عنایتی،  زهره؛  هوش  بررسی  (.  1390).  الدینهویزاوی،  آموزش  اثربخشی 

استفاده بر  روش    هیجانی  دانشاز  بین  در  استرس  با  رویارویی  دختر  های  آموزان 

 . 109-95 صص.  ،(5)14شناسی.در روان   های نو. یافتهمقطع متوسطه شهر اهواز 
Jones, A.)2011(. Theorising international youth volunteering: training for global 

(corporate) work? Transactions of the Institute of British Geographers, New Serie. 
 


