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 چکیده 
است که این تمایل مسییر جدیید تربیتیی  فرزندی به مرور زمان افزایش یافته  در بین زوجین گرایش به تک 

هیای تربیتیی  دهد. هدف از این پژوهش، بررسی تجارب زیسته مادران از چالش ها قرار می روی آن را پیش 
باشید و بیه روش  صورت کیفیی میی روش تحقیق در این مطالعه به فرزندی در دوان کودکی اول است. تک 

  3جامعه مورد مطالعه شامل مادران دارای تنها ییک کیود)    بنیاد با رویکرد گلیزری انجام شد. ه نظریه داد 
دسترس از بین مراجعان واجد   گیری هدفمند و به روش در نمونه از طریق  1401( سال بود که در سال  6تا  

بیه    14در مصاحبه  گیری تا حصول اشباع نظری ادامه یافت و درنهایت  شرایط انتخاب شدند. فرایند نمونه 
  ۲  کیدمحوری و   ۷  کیدباز،   ۲۹  بیه شناسیایی   ها مصیاحبه حاصل از تحلییل کدگیراری    ج ی ا نت   .اشباع رسیدند 

شده در ایین صصیوش شیامل  کدهای نظری شناسایی آمده    دست . با توجه به نتایج به د ش منجر    کدنظری 
و متیأثردر    های تربیتی دوران کودکی تأثیرگرار گیری چالش فرزندی در شکل نقش تک » این دو گزاره است: 

در   فرزنید تربیتیی والیدین تک   های ضیعف گیری  شیکل   فرزنیدی در نقش تک » و    « تربیتی   های ضعف بروز  
هیای  هیای تربیتیی شیامل چالش چالش »   اسیت.   « هیای تربیتیی چالش  از  و متأثر  دوران کودکی، تأثیرگرار 

های  تربیتی شیامل سیبک   های ضعف »   چنین است. هم   « تربیت اصلاقی، اجتماعی، عاطفی، شناصتی و رشدی 
کیه ایین دو    دهید می پژوهش حاضر نشیان باشد که می  « مد آ فرزندپروری ناکارآمد و فضای ارتباطی ناکار 

توان جلسات آموزشی صیانواده جهیت  ها می ند. با استفاده از این یافته ا مقوله تأثیرگرار و متأثر بر یکدیگر 
ه راهکارهیایی از تجربیه زیسیته  ئیفرزنیدی در دوران کیودکی اول و ارا های تک ها و چالش شناصت آسیب 

 مادران برای والدین برگزار نمود. 
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 لهئبیان مس
از وقایع مهم زندگی خانوادگی تصمیم تعداد فرزندان است.  یکی  چنانچه گیری در مورد 

افزایش  نچه که اهمیت بسزایی دارد  آاست و    مؤثر این تصمیم بر کیفیت زندگی خانوادگی  

( در این زمینه  1398نعیمی و همکاران)  پژوهشتایج  ن  (. 1393)مهربانی،    است  فرزندان  تعداد

سدهد  می   نشان هیجانی،  بهزیستی  جسمی،  کارکرد  میان  کارکرد    لامتکه  و  عمومی 

  ولی اگرچه تا چند دهه قبل، داشتن  ،اجتماعی زوجین با تعداد فرزندان رابطه برقرار است

تلقی  3  یا  2 عادی  امری  خانواده  یک  در  تکمی  فرزند  و  اما شد  نداشت؛  رواج  فرزندی 

عادی شده   مسئله  فرزند  یک  داشتن  خانوادهامروزه  ترغیب  و  فرزندها  است  داشتن    به 

   (.1396 محمدی،)  کمتر، سبب شده تا والدین به یک فرزند اکتفا کنند

به  فرزندآوری  زوجین  نگرش  با  که  است  فرزند  داشتن  برای  افراد  مشروط  انتخاب   ،

  از  .(Fahlén, S., and Oláh, 2010)  ها به شرایط زندگی در ارتباط استو نگرش آن  والدشدن

  نگرش   شرایط ارزشی و در ایران طی چند سال اخیر، تغییر  فرزندی  تکمرتبط با    عوامل

این    أاجتماعی، منش  _فرهنگی  آوری است که تحولاتفرزند  باروری و   درباره  هادهاخانو

دهد که میزان باروری کل  آخرین آمارها نشان می  (.1395)فراهانی و سرایی،  تغییرات است  

های همچنین گزارش  مار ایران(.آ)مرکز    است  رسیده   1400فرزند در سال    74/1به    ،در ایران

اکنون بیش  هم  جمعیت کشور در حال پیر شدن بوده و   دهدکهوزارت بهداشت نشان می 

بالای  7  از افراد  را  ایران  جمعیت  می  60  درصد  تشکیل  میسال  گفته  که  این  دهند  شود 

 .3آینده تقریباً دو برابر خواهدشد  آمار در چهار دهه

پیوند نزدیکی با  های اخیر  سالباروری در  نرخ    دهد کاهشدر ایران نشان می مطالعات  

تحو نوسازی،  و  ساختاری  ارزش  لاتعوامل  تغییر  به  خانواده،  نسبت  تغییر  ها  فرزند، 

برنامه گسترش  و  تولید  فرزندآوری،  خانواده،  الگوهای  تنظیم  های  موقعیت  تغییرهای 

استقشغلی   افزایش  و  تحصیلی  ویژگیو    زنان  لالزنان  پیشرفت  سن،  مانند  فردی  های 

و    دارد  درون  (.1397طباطبایی،  قاضی  )مدیری  طبقات  از  یکی  زناشویی،  ابقای  تعارض  مایه 

میتک نشان  که  است  که  فرزندی  زوجین  بین  مشکلات  به  مربوط  عوامل  از  برخی  دهد 
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تصمیم در  است،  شده  آنان  بین  رابطه  گسستگی  مشارکتسبب  برای  گیری  کنندگان 

تک بهپذیرش  نقش  داشتهفرزندی،  منفی    سزایی  عملکرد  همچنین  حال است.  و  گذشته 

 (. 1398، دیگران)بهمنش و  همسر و طلاق عاطفی ازجمله این موارد است

اجتمللاعی خللانواده، اشللتغال زنللان،  – وضلللعیت اقتصلللادیج، زملللان ازدوادر مقابللل 

های نگهداری کودک، ثبات در روابط زناشویی، آمادگی برای والللد شللدن، فشلللار سیاست

فرزنللد، از   نتجربه فرزندآوری دیگران بللرای داشللت  و نیز  نیتجربه والدی  تنداش،  اطرافیان

ثیرگلللذار أبلله ویلللژه زنلللان ت  نجمله عواملی است کله بلر قصلد و رفتلار بلاروری زوجی

های شخصللیتی زوجللین در برخی ویژگی علاوه بر این (.Bernardi & Klärner, 2014) هسلتند

متغیرهللای و  (Rijken & Thomson, 2011)بللوده  رمبنی بللر تعللداد فرزنللد اثرگللذا هاتصمیم آن

بر بللاروری نیز  کیفیت روابط میان همسران  و  اقتصادی و اجتماعی    شامل عوامل  جمعیتی

در ایللن خصللوا بیللانگر آن هللا براین، نتایج پژوهش. افزون(Lainiala, 2011) اثرگذار است

 ، خویشلللاوندان و دوسللتان رانت از سلللوی واللللدیحمایللللای  بلللا  طحافرادی که ساست  

کمتللری از اجتمللاعی  گری  تجربه حمایتبا افرادی کله  مقایسه  کنند، در  درک می  دریافت و

 دهنللداز خللود نشللان میفرزنللد  نپیرامللون خللود دارنلللد، تمایلللل بیشلللتری بللله داشلللت
(Dommermuth, Klobas & Lappegård, 2014.)  

شرایط    به طرف  یک  از  ر، یاخهای  سال  در و  اجتماعی،  فرهنگ  ،یاقتصاد علت  ی 

از    است  شده  انجامباروری    نهیزم  در  کهی  غاتیتبل ضد نتا  با  گرید طرفو  به    جیتوجه 

گفتمان و  تحقیقات  برخی  از  کهای  سازیحاصل  آن  از    ی هایژگی و  دهندهنشان ه  ناشی 

 ، یشناخت  وی  ذهنهای  توانایی  مانند  یرفتار-یعاطف  یهابعضی حیطهدر  فرزندی  تکمثبت  

ی بوده است،  زندگ  از  تیرضا  و   نفسبهاعتماد  ،یلیتحص   وی  شغل  شرفتیپ   روان،  سلامت

روش  است  کردهمند  علاقه  فرزند  کی  تنها  داشتن  به  را  نیوالدی  برخ و    (. 1395نیا،  )صادقی 

  آموزش   و  تیترب  در گرایی  کمال  که دهد  می   نشان  نیهمچن  مطالعات  از ی  برخ  جینتا

ی  حت  که  است  فرزند  کی  داشتن  به  لیتما  وی  فرزندآور  در  مهم  ملاحظات  ازی  کی  کودکان

  ندارد   آنهای  بارور   بری  چندان  ر یتأث  ، یقیتشوهای  است یس  و ی  اقتصاد  تیوضع  بهبود   با
   (.1395یی، سرا و  یآبادخلج)

زندگی  سبک  از    فرزندی اکنون به شاخصیفرزندی یا بیفرزندی، تککم  پدیدهبنابراین  
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شده    نوین گرفته  وتبدیل  قرار  زوجین  از  بسیاری  توجه  براین  مورد  سن اساس،  است. 

افزایش یافته و تمایل زوجین برای بچه مادربودن کاهش  باروری    است  یافتهدارشدن و 

و   خالد  تبعات  رشد  انشناسرواننظر  از    (. 1396  ،دیگران)رستگار    ی موضوع  یفرزندتکی، 

لذا توجه به این نکته ضروری    ؛(Kozlowski, 2012)  آیدبه حساب میاخیر    هایسالمهم در  

از مسائل تربیتی، امور اقتصادی، کیفیت تحصیلی و    است که به پیامدها و تأثیرات ناشی

سختیهزینه از  که ضریبی  فرزند  چند  داشتن  زحمتِ  و  دشواری  زمانی،  دارا    هایهای 

نمی و  نیست  فرزند  یک  رابطهبودن  متصورتوان  آن  برای  خطی  و  ؛  سیاح )  شد   ای  آقایی 

 پرداخت.  ( 1395، حسینی

است  درحالاین   این  گر ید  قاتیتحقی  برخ  جه ینت  کهی  برخلاف   مانند ی  بیمعا  و  است، 

  عدم   وی  اجتماع  روابط  کاهش  ن،یوالد  دی شد  توجه  ،یاجتماع  رشد  عدم  ،سالاریفرزند

خانوادهبرارا    خانواده  انسجام  کاهش  و  شدنی  اجتماع نشان ی  فرزند  یک  دارای  های 

وانگ  (. 24  ا.   ،1390ی،  زیعز)  دهدمی و  که  2015)4چاو  کردند  بیان  زمینه  این  در  نیز   )

ریسکتک روی  رقابتفرزندی  و  اثرپذیری  همچنین    طلبی  دارد.  زومنفی  ایکسو    فنگ  و 

تکخانواده(،  2016)  5کین آسیبهای  را  میفرزند  دونچ پذیر  بحث  نیز  (  2006)  6دانند. 

داد قرار  بررسی  مورد  را  والدین  از  کهمراقبت  نتیجه رسید  این  به  او  از    تعداد   ؛  زیادی 

همچنین   .دانندمیها  آنشاد کردن  وضعیت روانی والدین و    فرزندان خود را مسئولتک

د با والدین به ویژگی توجه بیش از حد و مراقبت  خونحوه ارتباط  در  فرزند  کودکان تک

فرزند  تکنیز نشان داد والدین  (  2011)  7کرین   (.Falbo & Hooper, 2015)  کردند افراطی اشاره  

دارند  معمولاً فرزندانشان  روی  بیشتری  انجام   ؛ کنترل  در  مجبورند  افراد  این  بنابراین 

متمرکز بر یک فرزند تمام منابع خانوادگی را صرفاً  خانواده  ؛  تر رفتار کنندتهاجمی  ،کارها

می اختصاا  همان  قبال  به  در  را  بیشتری  مسئولیت  احساس  فرزند  نتیجه  در  و  دهد 

   (.1398، دیگران)مرتضوی و  کندوالدین خود احساس می

مختلف افراد،    هایمهارت ثیرگذار بر  أ توان نتیجه گرفت که یکی از عوامل تمی  بنابراین
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با خواهر و برادر    هایی رادر سیستم خانوادگی زمان  کودکان  زیرا  ؛تعداد فرزندان است

لذا    ؛گیردشکل می ها  در ذهن آن  ملاتزمینه مشترک تعا  ،گذارند و به همین دلیلخود می

نقش بسیار عمدهاستی  زندگ  در  رابطه   نیتریطولانی که  برادر   و  خواهر  رابطه ای در  ، 

  ت یاهمی و خردسالی  کودک  دوران  در  گیری شخصیت و رفتارهای افراد دارد و البته شکل

چنین  علاوه  .(Rechia & How, 2017)  کندیم  دا یپ ی  شتریب زمینه  میای  رابطهبراین،  تواند 

  عشق،   و   ت یحما  ،زیاد  هایهمشاجر   ، یکارپنهان   عدم  وی  وفادار   نفرت،   وی  دوستتجربه  

و    کودکانهمتای    گروه  نیاول   برادرها  و  خواهران.  باشد  گرید  موارد  و  نقش  شیآزما

کنند و در  می  حمله  گر یکد ی  بهها  کنند، آنمی  تیحما  گر یکد ی  از که در آن    هستندخردسالان  

  و ی  همکار   و   بحث  و   گفتگو ی  براها  آن.  گیرندمی  اد ی  گر یکدی  از این تعاملات و ارتباطات  

آنها می  استفادهی  خاصی  ارتباطی  الگوهااز    رقابت بعدی  ارتباطات  و  آینده  در  که  کنند 

دارد اساسی  می  ؛ نقش  یاد  یکدیگر  از  آشت  گیرندزیرا  و  قهر  از    کنند؛  یچگونه  چگونه 

 اثبات کنند. خود را  تی و چگونه هو  بیاموزند  گرانید

  برادرها   و   خواهری  رو  بری  ادیز  قاتیتحق  وی  نیبال  توجه  گذشته،   دهه  دو  درچنانچه  

  انجام ها  آن  ندهیآ  روابط  وی  شخص  تیهوی  ریگ شکل  در  رگذاریتأث  مهم  عامل  عنوانبه

مثال    ؛است  شده   5  حدود خردسال    کودکان  مورد   درای  مطالعه  در (  2004)  8رو یپبرای 

خواهر و    که  خود  سنهم   کودکان  به  نسبت  برادر  و  خواهر  بدون   کودکان  که  افتیدر  سال

دارند ضعیفاجتماع  وی  ارتباطهای  مهارت  ،برادر   9تزمن یک   (.1392مرادی،  )  دارندتری  ی 

  ، خواهر و برادر  کی  حداقل  باای  خانواده  در ی  زندگمعتقد است که    در این زمینه  (2012)

  ممکن هرچند    برادر،  و   خواهر  نیبی  می صم  روابط   وی  اجتماعهای  مهارت  توسعه  بر   علاوه

  جادیا  باعثی  کودک  دوران  در ها  درگیری  ن یا  تجربه   اما  ؛ برسد  نظر  به متعارض    است

مس مدیریت حل  میئتوانایی    (. 32ا.  ،1390عزیزی،  )  رسدمی  نظر  بهی  ضرور لذا  ؛  شودله 

 از  خانواده  در   را   خود   برتر   قدرت  و وجه جایگاه  هیجبه  فرزندانتک  آدلر،   گفته  بههمچنین  

 نه  رقابت  در  کودکاناین    درنتیجه  ،مانندمی  توجه  مرکز  درها همیشه  آن.  دهندینم  دست

ا  دارندی  فردمنحصربه  تیموقع  نیوالد   با  بلکه  برادر  و  خواهر  با غالباً  ی  برتر   حساسو 

 
8. Piro 
9. Kitzmen 
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 است،   خطرناک  مکان  کی  جهان  که   دارند  را  حس  نیا  و  خود  از  غلط  تصور   ز،یآممبالغه 

  ممکن   کودکاناین  .  باشندی این کودکان  سلامت  نگران  ازحدشیبها  آن  ن یوالد  اگر  ژهی وبه

  از  گرانید  باشند  داشته  انتظار  و  باشند  نده یفزای  اجتماع  علاقه  ،یهمکار  حس  فاقد  است

 (. 2ا.  ،1395، انردیگمرادپور و ) کنند محافظتها آن

از   هدف  توضیحات،  این  اساس  مادران    پژوهشبر  زیسته  تجارب  بررسی  حاضر 

چالش فرزندانشانفرزندی  تکهای  پیرامون  اول  کودکی  دوران  این  می   در  به  تا  باشد 

چالشؤس چه  با  مادران،  نقش  بر  تمرکز  با  والدین  که  شود  داده  پاسخ  این    هاییال  در 

 اند؟زمینه پیرامون تربیت فرزندشان مواجه بوده
 

 شناسیروش
 هیلل بللوده و بلله روش نظر یفلل یشناسللی از نللو  کپللژوهش حاضللر بلله لحللا  روش

 نیللیو تب لیلل هللای تحلبللر آن دسللته از روش یفلل ی. روش کشللودمی انجللام ادیلل بنداده

 هایپدیللدهو بافللت  اتیلل جزئ ،یدگیلل چیپ ق،یلل هللا بللر درک عماسللتوار اسللت کلله در آن

 ریللل درگ قیلل تحق انیلل فعالانلله در جر طوربلللهشللود و محقللق می دیلل موردمطالعلله تأک

اسللت.  ادیلل نبداده هیلل نظر ،یفلل یک کللردیغالللب در رو هایشناسللیروشاز  یکلل یشللود. می

 یکلل یوجللود دارد،  کللردیدو رو ادیلل بندارد کلله در روش داده تیلل نکتلله اهم نیلل توجلله بلله ا

بللا  هللاییتفاوتاسللت کلله  زریلل گل کللردیرو یگللریو د نیاسللتراوس و کللورب کللردیرو

را در قالللب هللا کنللد تللا دادهدر روش اسللتراوس محقللق را ترغیللب می دارنللد. گریکللدی

کلله درحالی. ارچوب از پللیش اندیشللیده شللده مرتللب کننللد و سللاختارمند اسللتهلل یللک چ

، زمللانی مطلللوب اسللت کلله شللود کلله یکهارچلله شللدن نظریللهدر روش گلیللزر تأکیللد می

هماننللد مفللاهیم، خللود وللاهر شللود و بلله حسللاب سللاختارمند و از پللیش اندیشللیده 

 ست.استفاده شده ا  یزریگل  کردیپژوهش، از رو  نی. در انیست

هدفمنللد و در دسللترس از بللین  صللورتجامعلله مللورد پللژوهش در ایللن تحقیللق، به

)در  مللادران جللوان دارای حللداقل تحصللیلات دانشللگاهی دارای یللک فرزنللد کللودک

تربیتللی بللا کللودک خللود هللای  سللال( تشللکیل دادنللد کلله تجربلله چالش  6تللا    3بازه سللنی  
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معیارهللای . حاضللر تمللایلی بلله داشللتن فرزنللد دیگللر هللم نداشللتندرا داشللته و درحال

 هللایوالللد نباشللد، تعارضترتیللب بللود کلله، خللانواده تک دیگللر ورود بلله تحقیللق بلله ایللن

شللناختی و روانهللای شللدید زناشللویی و طلللاق را تجربلله نکللرده باشللند، تحللت درمان

 پزشکی نباشند و کودک از نظر رشدی و شناختی، سلامت باشد.روان

شلللد.  سلللاختاریافته اسلللتفادهنیمه مصلللاحبه نیلللز ازهلللا آوری دادهجهلللت جملللع

 سللؤالات اصلللی تعیللین تعللدادی پللژوهش هللدف و موضللو  بلله توجلله بللا منظوربللدین

 کنندهمشللارکت هللرهای پاسللخ بللا سللؤالات متناسللب پرسللیدن نحللوه و تللوالی شللد کلله

 جلللاهرمصلللاحبه  طلللول در. یافلللتمی ادامللله اکتشلللافی صلللورتبه وشلللد می تنظلللیم

 بللاکننده، مشللارکت ذهنللیسللازی مفللاهیم شفاف بللرایبللود  مللبهم و کلللیها پاسللخ

مللورد  در تکمیلللیتوضللیحات  تللاشللد  درخواسللتوی از پیگیللری  سللؤالات ازاسللتفاده 

 بللا مصللاحبهدر  محللوری کللهاز سللؤالات ای نمونلله .نمایللد ارائلله ذکرشللده مطالللب

سللن کللودکی فرزنللدتان بللا چلله   بللود ازش شللما در  عبللارتشللد    پرسللیده  کنندگانمشارکت

کلله در ایللن سللن ای تربیتللیهللای تللرین چالشمواجلله شللدید؟ مهمای تربیتللیهللای چالش

تربیتللی چلله بللود؟ وقللو  هللای  با آن مواجه شدید، چیسللت؟ واکللنش شللما بلله ایللن چالش

فرزنللدی تکبللرای شللما سللخت بللود؟ بلله نظللر شللما  ای، بیشللترتربیتللیهللای چلله چالش

در ها بللود؟ کلله ایللن مصللاحبه مللؤثرتربیتللی هللای بللروز ایللن چالشچلله میللزان در 

بللر اسللاس روش کدگللذاری هللا چهللاردهمین نفللر بلله اشللبا  رسللید و فراینللد تحلیللل داده

ی پللس از آن انتخللاب یو کدگللذار یمحللور یبللاز، کدگللذار یکدگللذاردر سلله مرحللله 

 انجام شد.

در رابطلله  معنللادار یی واحللدهایش الللف( شناسللابللود نللدیبللاز شللامل دو فرا یکدگللذار 

عنوان کللد، هللا بللهمفهللوم معللرف بلله آن  کیلل و سللهس اختصللاا    یمورد بررسلل   دهیبا پد

قللرار  یمللورد بللازخوان هامصللاحبهخط مللتن بللهواژه بلله واژه و خط منظورنیکلله بللد

 یدوم در کدگللذار نللدیشللد. ب( فرا انجللام مللرتبط بللا موضللو  یبنللدگرفللت و مفهوم

 تلللا بلللودهلللا در آن یکهلللارچگی جلللادیاسلللتخراج شلللده و ا میمفلللاه شیبلللاز، پلللالا

پللس از آنکلله انتخللاب شللود.  دهیلل پد فیتوصلل  یمفهللوم بللرا گویللاترینو  ترینمناسللب
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 سللهیآنللان بللا اسللتفاده از مقا هایشللباهتو  هللاتفاوتمشللخش شللدند،  هیلل اول کللدهای

 گریکللدیکلله بللا  یبللا توجلله بلله نللو  اشللتراک و ارتبللاط میو مفللاه دیلل گرد نیللیمللداوم تع

 ،یسلللطح از کدگلللذار نیللل شلللدند کللله ا بنلللدیمقوله تلللرکلیمفهلللوم  کیللل درداشلللتند، 

 نیرابطللله بللل  جلللادیا یمحلللور یاز کدگلللذار هلللدف. نلللام دارد یمحلللور یکدگلللذار

 ،یمحللور یاز کدگللذار بعللدت. بللاز( اسلل  ی) در مرحللله کدگللذار دشللدهیتول هایمقوللله

را بلله شللکل  یمقوللله محللورصللورت گرفللت بلله ایللن ترتیللب کلله  ینظللر یکدگللذار

ارائلله  تیلل روا کیلل ارچوب هلل مقوللله ربللط داده و آن روابللط را در چ دیگللربلله  منللدنظام

کللردیم تللا دارنللد، اصلللاح    ازیلل ن  یشللتریرا کلله بلله بهبللود و توسللعه ب  هاییمقولللهکرده و  

 شد. نظریه در حال تکوین، نمایان و ارائهمداوم  سهیمقااز طریق  
 

 هایافته
بودنللد کلله بللا در نظللر گللرفتن معیارهللای  نفللر 14ایللن پللژوهش  در تعللداد افللراد حاضللر

 .لازم و با کسب رضایت وارد پژوهش شدند

 
 کنندگان   شناصتی مشارکتاطلاعات جمعیت -1جدول

کنندهمشارکت سن تحصیلات  سن فرزند   

سال  5  1 29 کارشناسی ارشد  

ماه   2سال و  5  2 31 کارشناسی  

ماه   4سال  4  3 29 کارشناسی  

ماه   2سال و  4  4 30 کارشناسی ارشد  

سال  6  5 28 کارشناسی ارشد  

ماه   5سال و  5  6 30 کارشناسی  

ماه   6سال و  5  7 32 کارشناسی ارشد  

ماه   2سال و  5  8 27 کارشناسی  

سال وهفت ماه 4  9 33 کارشناسی ارشد  

ماه   5سال و  4  10 32 کارشناسی  
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کنندهمشارکت سن تحصیلات  سن فرزند   

سال  5  11 31 کارشناسی  

سال  6  12 28 کارشناسی ارشد  

ماه   7سال و  5  13 35 کارشناسی  

ماه   9سال و  4  14 37 کارشناسی  

 
تربیتی های ضعفها و کدگراری باز، محوری و نظری تجارب زیسته مادران از چالش -۲جدول

 فرزند در دوران کودکیتک

 کدگراری باز  کدگراری محوری  کدگراری نظری 

 

 

 

 

 

 

 
فرزندی در  نقش تک

های  گیری چالششکل
، کودکیتربیتی دوران 

تأثیرگرار و متأثر در بروز  
 تربیتیهای ضعف

 

 

 عاطفی  تربیت هایچالش
 

 ضعف در تنظیم هیجانات 

 حس تنهایی

 وابستگی افراطی

 ضعف مهارت همدلی 

 پذیریضعف انعطاف 

 نفس  عزتضعف 

 

 

 های تربیت اجتماعیچالش

ضعف مهارت ارتباط سالم با  

 همسالان 

 ضعف در مشارکت گروهی 

 آداب اجتماعی  ضعف در

ضعف مهارت همکاری و همیاری  

 گروهی 

 گیری خلق مداراضعف در شکل

گیری خلق  ضعف در شکل

 مهربانی و توجه به دیگران

گیری  ضعف در شکل

 پذیری مسئولیت

 

 های تربیت شناختیچالش

 ای محدود یادگیری مشاهده

 مهارت حل مسئله   ضعف 

ضعف جستجوگری و کشف  

 محیط
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 کدگراری باز  کدگراری محوری  کدگراری نظری 

 های رشد چالش

 حرکتی( _)تربیت حسی 

ضعف در مهارت زبانی و  

 حرکتی

مراقبت و حساسیت شدید  

 رشدی

فرزندی در  نقش تک
های  ضعفگیری  شکل

فرزند در  تربیتی والدین تک
 ،کودکیدوران 

 متأثراز   و تأثیرگرار
 تربیتی هایچالش

 

 

 

های ناشی از فضای  آسیب

 ارتباطی 

 محبت و حمایت مشروط 

 پذیری عاطفی عدم دسترسی

انتقال استرس و احساسات  

 منفی به فرزندان 

القای اهداف و آرزوهای  

 نرسیده خود به فرزند

همدلی و همراهی والدین  عدم 

 با فرزند 

 

های ناشی از  آسیب

 های فرزندپروری ناکارآمد سبک

 خواهی افراطی مسئولیت

انتظارات نامعقول رشدی و  

 شناختی

 نظارت نامناسب تربیتی 

هنجار گذاری نامناسب  

 تربیتی 

 

های  داده  و  شده  انجامهای  مصاحبه  اساس  بر   است،  مشخش  نیز   2  جدول   از  چنانچه

  باز  کدهای.  است  شده   شناسایی  نظری  کد   2  و   محوری   کد  7  باز،  کد  29  آن،  از  حاصل

 تنهایی،  حس  هیجانات،  تنظیم  مهارت  ضعف  شامل  عاطفی  تربیتهای  چالش  به   مربوط

.  است  نفس  عزت  ضعف   و   پذیریانعطاف  ضعف  دلی،هم  مهارت  ضعف   افراطی،   وابستگی 

 مهارت   ضعف  سالان،هم  با  سالم   ارتباط مهارت  ضعف  شامل  اجتماعی  تربیت های  چالش 

  همیاری   و  همکاری  مهارت   ضعف  اجتماعی،  آداب  مهارت  ضعف  گروهی،  مشارکت

  اخلاقی   تربیتهای  چالش   مقوله  در  شده  شناسایی  باز  کدهای  چنینهم.  است گروهی

  گیریشکل  در   ضعف   دیگران،  به  توجه   و   مهربانی  خلق  گیریشکل  در   ضعف   شاز  نداعبارت
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 پذیری. مسئولیت صفت گیریشکل در ضعف و شجاعت خلق

  ضعف  ای، مشاهده  یادگیری  گیری شکل  ضعف  شامل  نیز  شناختی  تربیتهای  چالش 

 محیط  کشف   و  جستجوگری  مهارت  گیریشکل  ضعف  مسئله،  حل  مهارت  گیریشکل

  و  حرکتی  و  زبانی مهارت در   ضعف  یکی   شاست باز  کد  دو  شامل رشدهای الشباشد. چمی

 رشدی.  شدید  حساسیت و  مراقبت دیگری

  نقش   ( 1  استش  گزاره  دو   این  شامل  خصوا  این  در   شده  شناسایی  نظری های  کد

  بروز   در  متأثر   و  تأثیرگذارکودکی    دوران  تربیتی های  چالش  گیریشکل  درفرزندی  تک

فرزند  والدین تک  تربیتیهای  ضعف  گیریشکل  درفرزندی  تک  نقش(  2  ؛تربیتیهای  ضعف

  صری ترح مخشدر ادامه به که  ، تربیتی هایچالش از  متأثر  و  تأثیرگذار   ی،در دوران کودک

 .خواهیم پرداخت ردامو از این
 

 وابستگی افراطی

کننللد کلله فرزنللدان وابسللتگی افراطللی بلله پللدر و مللادر خللویش پیللدا مللیغالبللاً تک

نقللاب  ریلل ز درواقللع غالبللاًسللت. ا هللایوابسللتگ نیلل ا یاصللل عوامللل یکللی از ،اضللطراب

شللونده در ایللن راسللتا مصاحبه وجللود دارد. ییوابسللته، اضللطراب بللالا تیشخصلل 

کنللد کلله حتللی بللرای یللک سللاعت بللدون مللا خیلللی سللخت قبللول می»گویللدش می 1شللماره 

 .«شودنظرم دچار اضطراب میجایی بماند و به
 

 ضعف مهارت همدلی
، یسللازگار ،زبللانیهم ،یهمللدل لیلل از قب یمیفرزنللد مفللاهتک یهللاخانوادهمعمللولاً در 

ها در فرزنللدان در اثللر مقوللله  نیلل چللرا کلله رشللد ا  کنللد،یم  دایلل و.... کمتر رشللد پ  دنیبخش

و  میکودکللان در ارتبللاط مسللتق. افتللدیفرزنللدان اتفللاق م ریو تعامللل بللا سللا مللراوده

 نیلل ا  یسللازیدرونلل   نیبلله تمللر  یانللهناخودآگاها  طوربللهبللرادر خللود    ایلل مؤثر با خللواهر  

در  یو آمللادگ یخللانواده بللا آمللوختگ طیاز محلل  رونیلل و لللذا در ب پردازنللدیصللفات م

 اجتملللاعی-یارتبلللاط یهافرزنلللدان در صلللحنه گونلللهاین .گردنلللدیروابلللط مواجللله م



130   ( 1)پیاپی  1شماره  / 1402 زمستان/ سال اول /  پژوهش در مشاوره کودک و نوجوانفصلنامه 

 

را از  هللاایللن مهارتچللرا کلله  شللوند،یهمللدل وللاهر م وگللر، همللراه لیمعمللولاً تسلله

 اند.آموختهخود    ادرو تعامل با خواهر و بر یبستر خانوادگ

وقتللی پسللر عملله اش شللرو  بلله گریلله کللردن »گویللدش می 4شللونده شللماره مصاحبه

کنللد و از چیللزی ناراحللت اسللت، اصلللاً نمیتونلله اون حالللت رو درک کنلله و مللدام در می

 .«شهمتوجه حال او نمیگه که بیا بازی، چرا نمیای بازی و  آن شرایط به اون می
 

 پریریضعف انعطاف
شلللونده . در ایلللن راسلللتا مصاحبهوجلللود دارد رفرزنلللدهاکمتتکدر  پلللذیریانعطاف

 اسللکان محللل بللا میتونلله سللخت خیلللی یم،رمللی سللفر بلله وقتللی» گویللدشمی 10شللماره 

ش میگلله همللش اول روز بهللذیره، رو اونجللا کلله میکشلله طللول خیلللی و بیللاد کنللار اونجللا

 .«خودمون و نمی تونه با اون محیط جدید کنار بیاد  خونه  برگردیم
 

 نفسضعف عزت
هللای فللرد در رابطلله بللا خللود نمللود نفس قضللاوت شخصللی اسللت کلله در نگللرشعللزت

فرزنللدها بللا تکنفس بللا تخمللین فللرد از توانللایی خللود رابطلله دارد. یافتلله اسللت. عللزت

کلله در  یامللا زمللان ؛شللودیهللا ملل بلله آن نشللانیوالد یکلله از سللو یوجللود توجهللات

 .  شوندیرو مهروب یکاف نفسعزتبا عدم    ینوعبه رندیگیقرار م یاجتماع  طیشرا

 را کللوچکی چیللز هللر خانلله در» گویللدشمی 7شللونده شللماره احبهراسللتا مصدراین

 بللدون  باشللد،  شخللاله  دختللر  پللیش  اگللر  امللا؛  کنلله  سللؤال  مللن  از  باید  حتماًبخوره،    دبخوا

 در هللا،خوردنی مللورد در فقللط نلله. خللورهمی چیللز همللهن او بللابهرسلله  مللن از اینکلله

 .«طوریه این  چیز  همه  مورد

 

 ضعف مهارت مشارکت گروهی
در  یاجتمللاع یهابلله مشللارکت لیلل کلله در خللانواده تنهللا هسللتند عللدم تما یفرزنللدان

 یتعللامل هیلل روح نللینچهم ند،او تللا حللدود زیللادی انحصللارطلب هللا بللالاتر اسللتآن
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 تللرینمهموسللال، سنو تعامللل بللا کودکللان هم یبللازحضللور هللمعللدم  .ندارنللد یادیلل ز

کودکللان  تیشخصلل  گروهللی دری مهللارت مشللارکت ریپللذشللکلعللدم عامللل مللؤثر در 

 یشللتریب یدر مللراودات اجتمللاع دیلل فرزنللد باکللودک تکراسللتا، دراین .فرزنللد اسللتتللک

تللا از  ی شللرکت کنللداشللتراک یهللاتیدر فعالو  ردیلل بللا گللروه همسللالان خللود قللرار بگ

 .اموزدیرا ب این مهارت  قیطر نیا

 میکنلله، بللازی داره دیگللههای بچلله بللا وقتللی» گویللدشمی 2شللونده شللماره مصاحبه

 را وسللایلش کللهپللذیره  نمللی اصلللاً ،ن باشللهاو بللرایها بازیاسللباب هملله کلله خللوادمی

 .«بشه  شریک  کسی با
 

 ضعف مهارت آداب اجتماعی

هللا در هللزاران کللار بللا آن شیکللودک بللا بللزرد شللدن در کنللار خللواهر و برادرهللا کیلل 

 فرزنللدهاتللک ااملل ؛ گیللردرا یللاد مللیهللا را از جمللله آداب اجتمللاعی مهارت .کنللدتعامللل می

 آورند.می  خود رو به خارج از خانواده هاتآموختن مهار  یبرا خیلی از اوقات

 یم،شلل می جمللع یللک وارد وقتللی» گویللدشمی 9شللونده شللماره راسللتا مصاحبهدراین

 .«و خجالت میکشه خیلی برایش سخت است که بخواهد به افراد حاضر سلام کند
 

 ضعف مهارت همکاری و هم یاری گروهی
و  یتعللاون و تعامللل و همکللار گللران،یشللدن بللا د میچنللد فرزنللد سلله یهللادر خللانواده

 اسللت، دسللتیابیقابللل  غیرمسللتقیمو  میطور مسللتقهملله و هملله بلله ،یلاتیکللار تشللک

فرزنللد تک یهللادر خللانواده یوللل  ،اسللت ادیلل فرزنللدان از هللم ز یاریلل و هم حمللایتگری

 قابللل رتیللت یشللاوندیخو یدر شللبکه ارتبللاط تیو محللدود یکللاهش مناسللبات اجتمللاع

 شود.که باعث ضعف در مهارت همکاری و همیاری گروهی می است

 ،شللهمی جمللع یللک وارد وقتللی» گویللدشمی 5شللونده شللماره راسللتا مصاحبهدراین

 تللرجیح  وکنلله  می  مشللاهده  فقللط  وبشلله    مشللترک  فعالیللت  واردهللا  آن  بللاتونلله  نمی  اصلاً

گلله می را جمللله ایللن مللدام گروهللی،هللای بازی در .بللده انجللام را کللار آن تنهللاییده مللی
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 .«کنیم  بازی  بایدگم می من  که  طور هر  که

 

 گیری صلق شجاعتضعف در شکل
جاعت شلل . در کارهللا اسللت یو دلاور یگذشللتگجاناز یمعنبلله یریلل دل ایلل شللجاعت 

 .شللجا  اسللت،  بلکلله اگللر بتوانللد بلله تللرس خللود غلبلله کنللدمعنى نتللرس بللودن نیسللت  به

هلللای افراطلللی فرزنلللدان در ایلللن خللللق ضلللعف دارنلللد، چلللرا کللله حمایتغاللللب تک

 اند خللود راگیری ایللن ویژگللی شللده اسللت و کمتللر توانسللتهوالدینشللان مللانع از شللکل

چللون همیشلله تحللت مراقبللت   ،لللق شللجاعت شللودخموقعیتی قرار دهند کلله باعللث بللروز  

مندانللله را در تئواللللدین رفتارهلللای جر اگلللر کهدرصلللورتیانلللد. ین بودهشلللدید واللللد

از اعتمللاد بلله نفللس  یکللودکی بلله فرزنللدان آمللوزش دهنللد، کودکللان در بزرگسللال

نفسشللان بیشللتر هللا بهتللر و عزتبیشللتری برخللوردار هسللتند و روابللط اجتمللاعی آن

 .خللاطر بیشللتری زنللدگی خواهنللد کللردشللود و بللا احسللاس رضللایت و آرامشمی

 .ندنکدر مقابل فشار منفی همسالان خود مقاومت توانند یم ان شجا کودک

های تجربلله سللرا  بلله رفللتن در» گویللدشمی 3شللونده شللماره راسللتا مصاحبهدراین

ینللده یللا آمیللاد در  بللر کللارییلله  پللس از کلله کنممللی فکللر گللاهی .محتاطلله بسللیار جدیللد

 .«رهنمی سراغش  اصلاً کهمحتاطه   درچون انق ؟نه
 

 ضعف در مهارت جستجوگری و کشف محیط
 و دارنللد گرانللهحمایت و کارانللهمحافظه رفتللار خللود فرزنللدتک بلله نسللبت والللدین غالبللاً

 درهللا آموزه از بسللیاری زیللرا ؛کنللدمی جلللوگیری فرزندشللان رشللد از موضللو  ایللن

 .آیندمی دستتجربه و کشف محیط اطراف به  طول

 جدیللدی جللای بلله وقتللی غالبللاً» گویللدشمی 8شللونده شللماره مصاحبهراسللتا دراین

چللون  گللذارمنمی آزادبللرای اینکلله راحللت بچرخلله و بللره و بیللاد،  را پسللرم رویم،مللی

گیللرم. بللرای همللین خودشللم دیگلله عللادت نکللرده بلله اینکلله بللره تللو پللارک و می  استرس

بللرای جسللتجوگری در محللیط  ایللن ور اون ور، بللازی کنلله بللرای خللودش و میلللی
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 .«نداره عموماًجدید  

 

 مراقبت و حساسیت شدید رشدی

از انللدازه از کللودک مراقبللت   شیشللود کلله بلل یباعللث ملل   فرزنللدوالللدین تک  سللترسالباً اغ

خللود انجللام دهللد   یکلله لازم اسللت کللودک در سللطح رشللد  ییاز کارهللا  یاریبسلل   ند وکن

کنللد ینملل   دایلل پ  یکللودک فرصللت رشللد عللاد  جللهیدر نت  ،دهنللدمیانجللام    شیبللرا  والدینرا  

 یاز مسللائل یاریبسلل  نیبنللابرا ؛ردیلل گیهللا متناسللب بللا سللن کللودک شللکل نملل و مهللارت

 دایلل پ  زااسللترسفرزنللد نقللش    یبللرا  ،قابللل حللل اسللت  یآسللانکودکللان به  گللرید  یکه بللرا

 او فراتر هستند. یهاکند، چون از سطح مهارتیم

 راه وپادسللت چهللار کلله هنگللامی» گویللدشمی 6شللونده شللماره راسللتا مصاحبهدراین

 بللرشو  برنللداره زمللین روی از چیللزی کلله بللودم مراقللب همللش کللرد، شللرو  را رفللتن

شللد کلله دختللرم گیری مللن باعللث میکنم سللختحللس مللیکللردم. داشللتم و بغلللش میمی

 .«پا بره و دیرتر هم راه افتاد ودست کمتر چهار
 

 فرزندالقای اهداف و آرزوهای نرسیده صود به  

 نیافتنیدسللتفرزندشللان آیینلله آمللال و آرزوهللای  والدینی کلله یللک فرزنللد دارنللد، غالبللاً  

 گذشللته در والللدین کلله هسللتند هاییمحللدودیت از ناشللی ایللن آرزوهللا هللا هسللتندآن

و ایللن  کننللد جبللران فرزندشللانتک طریللق از کلله هسللتند صللدد در اکنللون و اندداشللته

بسلللیار زیلللاد، بلللاز هلللم بللله  تللللاش رغمعللللی فرزنلللد اساسلللاًدر حلللالی اسلللت کللله 

 .رسداستانداردهای مورد نظر پدر و مادر نمی

 از بهتلللر فرزنللدم خللواهممی» گویلللدشمی 12شللونده شللماره راسللتا مصاحبهدراین

چیزایللی  و وکسللری نداشللته باشللهکنم تللا کمم را مللیخللود  سللعی  تمللام.  کنلله  زنللدگی  من

 .«مین کنن را اون داشته باشهأنتونستن برای من ت  پدر و مادر خودم  که

 

https://portal.hoonel.com/lifestyle/children
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فرزندی در دوران  تربیتی تکهای  ها و ضعف: شمای کلی ادرا) والدین پیرامون ابعاد چالش1شکل 

 صردسالی

 

 گیریبحث و نتیجه
هللای تربیتللی دوران خردسللالی، پژوهش با هللدف مطالعلله ادراک والللدین از چالشدر این  

هللای دهد که در بخش چالشآمده نشان میدستنتایج به.  های لازم صورت گرفتبررسی

شناسللایی شللدند. در ایللن کللد    40فرزندی در دوران خردسالی، از نگاه والدین،  تربیتی تک

هللای های تربیت اجتماعی، چالشعاطفی، چالش های تربیتمقوله با عناوین چالش  7بخش  

حرکتللی(، -هللای رشللد )تربیللت حسللیهای تربیللت شللناختی، چللالشتربیت اخلاقی، چالش

هللای فرزنللدپروری هللای ناشللی از سللبکی و آسللیبهای ناشللی از فضللای ارتبللاطآسیب

هللا در هایی که خللانوادهترین دغدغهتوان دریافت یکی از مهممی ناکارآمد شناسایی شدند.

هللای این دوره و زمانه دارنللد، تعلللیم و تربیللت فرزنللدان اسللت. بللدیهی اسللت کلله خانواده

 رو هستند.  های تربیتی متعددی روبهفرزند با چالشتک
 

 ای تربیت عاطفیهچالش
کللد ضللعف   6هللای تربیللت عللاطفی،  دهد که در بخللش چللالشآمده نشان میدستنتایج به

مهارت تنظیم هیجانات، حس تنهللایی، وابسللتگی افراطللی، ضللعف مهللارت همللدلی، ضللعف 

در پیشللگیری از   از عوامللل مهمللی کلله  نفس شناسایی شدند.پذیری و ضعف عزتانعطاف
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عشللق،  عللواطفی ماننللد ،کنللدی ایفللا میمللؤثرمشکلات عاطفی، اجتمللاعی و رفتللاری نقللش  

آموزشللی و  طبللا کللودک در محللیو تعامللل  بللازی    است که در اثللر  احساس امنیت، شادی

 (.Emerson; Ogielda & Rowse, 2019)و فشللار روانللی اسللت به دور از اضللطراب خانوادگی و 

 فرزندان اسللت کلله در نتیجللهتکاز    ازحد والدینحمایت بیش  دهندهنشان  متعددی  تحقیقات

شللود در تنظللیم باعث میشود که همین امر  می  با روحیه حساس و ضعیف تربیت  ،فرزند

تر عمللل کننللد نسبت به چند فرزندان ضللعیفبه مشکل برخورند و    هیجانات و کنترل خود

(Yang et al,. 2016). کم زیللادوکلله طوریباشللند، به هیجان و عواطف باید متناسب بللا محللیط

اضطراب، خشللم، پرخاشللگری ناسللازگاری   نفرت،ایجاد حس  منجر به  در فرد    هاآنبودن  

 یللدالهی،)  نمایللدمی  ، بهداشت روانی و عاطفی فرد را به تهدیدعدم کنترل آنکه    شودو... می

گونلله تعریللف اینباشللد کلله دومین کد باز که مطللرح شللده اسللت، حللس تنهللایی می  (.1394

هللای اجتمللاعی، ای دلالت دارد که بر اثر کمبود تماسبر تجربه  «احساس تنهایی»  شود،می

که شللمار شللود. درصللورتیاحساس صمیمیت یا حمایللت در روابللط اجتمللاعی ایجللاد می

خللانوادگی موجود در خانواده کمتر از حد مطلوب باشللد، روابللط درون  ارتباطات صمیمی

رود و اگللر تعامللل بللا دیگللران مللیدنبال دیگران  کند و فرزند بهنمی  انتظارات فرد را تأمین

فرزنللد بللرای شللود. تکبخش نباشد، تنها فرزندخانواده دچار احساس تنهللایی میرضایت

های فراوانللی را بللرای هایی را انتخاب کند که آسیبرهایی از حس تنهایی، ممکن است راه

د کلله در ( دریافتنلل 1398مرتضوی و همکللاران ) (.1396یزدخواستی،  و  )شجاعی  او داشته باشد

 فرزند احساس وابستگی و تنهایی، در فرزندان وجود دارد.های تکخانواده

 

 های تربیت اجتماعیچالش

به میدستنتایج  نشان  چالشآمده  بخش  در  که  اجتماعی،  دهد  تربیتی  کد ضعف    4های 

آداب  مهارت  گروهی، ضعف  مشارکت  مهارت  همسالان، ضعف  با  سالم  ارتباط  مهارت 

به این  فرزندان  تک  شناسایی شدند.اجتماعی و ضعف مهارت همکاری و همیاری گروهی  

را   بیشتری  زمان  که  والدیندلیل  بزرگسالان  با  سایر  زود می  و  اغلب  پخته    ترگذرانند، 

نگرششونمی و  رفتارها  و  را  د  بزرگسال  خود  های  می از  عنشان    ،براینلاوهدهند. 
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همبرقا  فرزندانتک با  نمیت  تجربه  را  درعوض  شیرها  و  مادر،  کنند  و  پدر  تجربه  با 

و  دارند  آمیز، خودپنداره کاذب  حس برتری اغراق  لاً ها معموآنکنند.  جدیدی را کسب می

ازحد نگران  اگر والدینشان بیشویژه  دنیا مکان خطرناکی است به  این تصور را دارند که

تکآنسلامتی   باشند.  عها  همکاری،  حس  فاقد  است  ممکن  رشد    لاقه فرزندان  اجتماعی 

 (. 1393فیست و فیست، ) داشته باشندمحافظت انتظار یافته و نگرش طفیلی و از دیگران 
 

 های تربیت اصلاقی  چالش
کد ضعف در    5های تربیتی اخلاقی،  دهد که در بخش چالشآمده نشان میدستنتایج به

گیری خلق مدارا و تحمل، ضعف در  داری و صبر، ضعف شکلگیری خلق خویشتنشکل

پذیری،  گیری خلق مسئولیتگیری خلق مهربانی و توجه به دیگران، ضعف در شکلشکل

شکل در  شجاعت  ضعف  خلق  شدند.گیری  ر   شناسایی  و  )وشنصادقی  در  1395نیا   )

که   دادند  نشان  تابپژوهشی  زندگی،  به  امید  میزان  خویشتنبین  و آوری،    داری 

خانواده نوجوانان  تکتمایزیافتگی  دارد.  های  وجود  معناداری  تفاوت  چندفرزند  و  فرزند 

داری و تمایزیافتگی در نوجوانان آوری، خویشتنمعنی که میزان امید به زندگی، تاببدین

 فرزند بیشتر بود.  های تکهای چندفرزند از نوجوانان خانوادهخانواده
 

 های تربیت شناصتیچالش

کد ضعف در    3های تربیتی شناختی،  دهد که در بخش چالشآمده نشان میدستنتایج به

مشاهدهشکل یادگیری  شکل گیری  در  ضعف  مهارت  ای،  در حل گیری  ضعف  مسئله، 

گیری  ضعف در شکل   شناسایی شدند.گیری مهارت جستجوگری و کشف محیط  شکل

مؤلفهیادگیری مشاهده از  یکی  تربیت شناختی محسوب  دهنده چالشهای تشکیلای  های 

مطالعه    .شودمی )نتایج  همکاران  قوام و  که    نشان  (1392ابراهیمی  توانایی حل  داند  بین 

فرزند و چندفرزند تفاوت های تکن خانوادهمسئله اجتماعی، شادکامی و سازگاری فرزندا

ندارد وجود  مسئله   ؛معناداری  حل  منطقی  بعد  در  اجتماعی  مسئله  حل  توانایی  در  اما 

دانش گروه  دو  بین  معناداری  بهتفاوت  دانشآموزان  عملکرد  که  آمد  آموزان دست 
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 . فرزند بودچندفرزند بهتر از تک

 

 حرکتی(_های رشد  تربیت حسیچالش
به میدستنتایج  نشان  چالشآمده  بخش  در  که  رشد،  دهد  مهارت   2های  در  کد ضعف 

و همکاران    10لانگشناسایی شدند.  زبانی و حرکتی و مراقبت و حساسیت شدید رشدی  

فرزند در مقایسه با کودکان های حرکتی و زبانی کودکان تک( دریافتند که مهارت2010)

هم است.  شیر، ضعیف دارای  اتر  مؤلفهیکی  تشکیلز  چالشهای  )تربیت  دهنده  رشد  های 

می-حسی رشدی  شدید  حساسیت  و  مراقبت  خانوادهباشد.  حرکتی(،  تکدر  فرزند،  های 

جزئیات که  هستیم  این  و  می  شاهد  کند  ایجاد  والدین  برای  زیادی  ذهنی  اشتغال  تواند 

 باشند.   والدین بر موضوعات تمرکز ویژه داشته
 

 فضای ارتباطیهای ناشی از آسیب

کد    5های ناشی از فضای ارتباطی،  دهد که در بخش آسیبآمده نشان میدستنتایج به

پذیری عاطفی، انتقال استرس و احساسات منفی محبت و حمایت مشروط، عدم دسترسی

به فرزند، القای اهداف و آرزوهای نرسیده خود به فرزند، عدم همدلی و همراهی والدین  

فرزند   موقعیت ویژهشدند. تک  شناساییبا  بودن  ایجاد میفرزند  برای کودک  را  کند؛  ای 

دهد که  فرزندی موضوعی مهم است و اساس تحول فرد را تشکیل می  _نحوه تعامل والد

می  نرم  پنجه  و  دست  آن  با  فرد  عمر،  طول  تمام  و    کنددر    (. 1398،  دیگران)مرتضوی 

پیدا می  کلاتدر روند تحول خود مش  انبیشتر کودک کنند که  رفتاری و هیجانی خاصی 

 .(Xuan et al,. 2018) توالدین و جامعه اس اراتفشارهای رشد و منطبق شدن بر انتظ دلیل به

 

 های فرزندپروری ناکارآمدهای ناشی از سبکآسیب

های فرزندپروری  های ناشی از سبکدهد که در بخش آسیبآمده نشان میدستنتایج به

مسئولیت  4ناکارآمد،   نظارت کد  شناختی،  و  رشدی  نامعقول  انتظارات  افراطی،  پذیری 

 
10. Lang 
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تربیتی   نامناسب  هنجارگذاری  و  تربیتی  شدند.  نامناسب  ادراک    تردید،بدونشناسایی 

دیگر شیوه  بیانمناسب کودکان از والدینشان کاربست الگوی فرزندپروی کارآمد است. به

بینی چگونگی ادراک کودک از والدین  توان شاخصی معتبر برای پیشمی  ن را تربیتی والدی

اساس برقراری ارتباط صحیح و مؤثر والدین با کودکان، مهمترین اصل  تلقی کرد. براین

ال که  است  کودکان    زام فرزندپروری  مسائل  شناخت  دیدگاهآن  تفاوت  درک  آنها های  و 

 (.Schuman, 2013) است
 

 و مآصر  منابع
فرشته زیبا تقی؛  بهمنش،  ابوعلی  ؛زاده،  عباس  ؛ ودادهیر،  و   ؛عبادی،  ابوالقاسم    پوررضا، 

جلال محمد  شوازی،  تک1398)  . عباسی  علل  تبیین  زنانش (  دیدگاه  اساس  بر  فرزندی 

 . 279-288، 3، ش15، دوره مجله تخصصی اپیدمیولوژی ایرانمطالعه کیفی، 

،  سیدمحمدی  یحیی ترجمه    .شخصیتهای  نظریه(.  1393)  .گریکوری  ،فیستجس و    ،فسیت

 .روان شتهران

فریدهخلج  فراهانی،  حسن  و  آبادی  زمینه(.  1395).  سرایی،  و  شرایط  قصد واکاوی    ساز 

تهران.  فرزندی  تکرفتار   خانواده  در  و  زنان  اجتماعی  فرهنگی  شورای  فصلنامه 

 . 30-58صش.  ،18ش. (مطالعات راهبردی زنان)

گیری ارزشی زنان  جهت  .(1396)  .محمدناصر  ،ریاحیمیثم و    ، محمدی  ؛ رستگارخالد، امیر

 .75، ش مطالعات راهبردی زنان. و کنترل باروری

آقا  اح،یس حس  زج،ی د  ییمونس؛  و  )  ، ینیپروانه  پ(.  1395اعظم.  و    ی امدهایعوارض 

 . دیخانواده و مسائل نوپد یمل شی. تهران. همامدرن یدر سبک زندگ ی فرزندتک

ش  یفرزندان از تک فرزندتک  سته ی(. تجربه ز1396بهجت. )  ، یزدخواست یجواد، و    ،یشجاع

  صش.   (، 4)15،  پژوهش زنان.  استیزن در توسعه و سسال.    18  ی مطالعه دختران بالا 

447-476 . 

(. بررسی نقش جمعیت خانواده بر ابعاد روانی  1395نیا، سمیه. )روشن صادقی، مسعود و 

تاب زندگی،  به  امید  تمایزیافتگی.  فرزندانش  و  فرهنگیآوری  و  -فصلنامه  زنان  تربیتی 
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 .99-121، 36. سال یازدهم، شماره  خانواده

آن  سللهیو مقا  ADHDکودکان مبتلا بلله    یخانوادگ  یوندهایپ  یبررس(.  1390الهه )  ،یزیعز

پژوهشللکده  شتهللران ،یدرمللانارشللد خانواده  یکارشناسلل   نامللهانی. پایبا کودکللان عللاد

 .یبهشت دیخانواده دانشگاه شه

سللاز قصللد و رفتللار واکللاوی شللرایط زمینه(. 1395)سللرایی، حسللن  و فراهللانی، فریللده

، 18، سللال  فصلنامه شورای فرهنگی و اجتماعی زنان و خللانواده  .فرزندی در تهرانتک

 .23-13  .شص  ،32ش

 یهاوهیشلل  نی(. رابطه ب1392. )یقوام، صغر یمیاسدزاده، حسن و ابراه  سا،یپر  ان،یفرنود

آمللوزان آن در دانش سللهیمقا یمیو خللودتنظ ییگرابللا کمللال نیوالللد یفرزنللدپرور

، 16. یدر علللوم رفتللار یکللاربرد یهللاپژوهشفرزنللد و چندفرزنللد. تک یهللاخانواده

 .120-99صش.

)یمهد  ،یمحمد د  ی فرزندتک  یامدهایپ  یبررس(.  1396.  تهران. یشناسروان  دگاه یاز   .

 کودک و نوجوان.  یمل شیهما نیاول

ثیر کیفیت زندگی زناشویی  أبررسی ت (.  1397قاضی طباطبایی، محمود)    مدیری، فاطمه و

 . 94-73صش.  (.12)5، نهادهای اجتماعی شناسیجامعهبر قصد فرزندآوری. 

  ی بررس(.  1395ساز، بتول. )و علامت  دیمهش  ، یافروز؛ معتمد  ان،ینیعبد   نا؛یمرادپور، سار

د  ی فرزندتک آن  سوء  آثار  تهرانو  جامعه.  و  خانواده  دومر  ب  نی.    ی المللنیکنگره 

 .یاسلام تیو ترب  میجامعه در حوزه مشاوره، خانواده و تعل یتوانمندساز

)  ،یمراد رفتار  سهیمقا(.  1392سمانه  تک  یمشکلات  کودکان  با  در  فرزند  چند  و  فرزند 

 ی شناسارشد. گروه روان  یکارشناس  نامهانی. پانیوالد   یشناختتیتوجه به عامل جمع

 . رازیدانشگاه ش ییو آموزش کودکان استثنا

زارع  ا،یرو  ، یرسول  ؛نیم یس  ان، ینیحس  ؛مهناز  ، یمرتضو حسن.    ، یمحمودآباد  یو 

ز 1398) تجربه  والدتک  ستهی(.  با  تعامل  از  پد»  نیفرزندان  . «یدارشناسیمطالعه 

 . 266-251صش. (،58)15 ،یپژوهخانواده

 . 1398تا   1396 رانیکل ا  ی نرخ بارور بیشمار ایران. آمرکز 
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فصلنامه  ها.  ن مت آ لاشواهدی از وجود تبادل میان فرزندان و س(.  1393)  .هربانی، وحیدم

 .115-102ش.ص ، 25ش، 15. سال علمی پژوهشی رفاه اجتماعی

ابراهیم؛ سعیدی،   مقایسه کیفیت زندگی زوجین  (.  1398)  .کاومیان، سمیه  میلاد ونعیمی، 

نشریه مشاوره و  های تهرانی.  با زوجین دارای بیش از دو فرزند در خانواده  فرزندتک

 . 172-161صش.  (،27)1. ش9. سروان درمانی خانواده

سعید  ید سخت (.  1394)الهی،  و  عواطف  مدیریت  بر  انتخاب  تئوری  آموزش  اثربخشی 

مبتلا معتادین  مشهد  رویی  اعتیاد  بازتوانی  کلینیک  درمان  تحت  ههاتیت  پابه  نامه  یان . 

 . واحد مشهد لامیکارشناسی ارشد، دانشگاه آزاد اس
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