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 چکیده 
مادران،   یبه زندگ   د ی و ام   یی گرا نوجوانان بر اساس کمال   یخودکارآمد   ی ن ی ب ش یهدف از پژوهش حاضر، پ 

ها )دامنه شهر تهران و مادران آن م یآموزان متوسطه اول نس پژوهش حاضر تمام دانش   ی جامعه آمار   . بود 
احتمال و با توجه به  دلی و ف  ک ی بود. با استفاده از فرمول تاباچن  1402- 1401سال( در سال  45تا   30 ی سن 

 تی ناقص درنها   ی هاشنامه که با توجه به حذف پرس   افتی   ش ینفر افزا   160نفر به    120حجم نمونه از    زش، ی ر 
 یآور جمع   یصورت در دسترس بود. برا به   ی ری گ قرار گرفت. روش نمونه   لی پرسشنامه مورد تحل   150
ر و همکاران شر  ی(، پرسشنامه خودکارآمد 1995شورت و همکاران )  ی تر یی گرا ها از پرسشنامه کمال داده 

ها با استفاده داده   لی وتحل ه ی شد. تجز   استفاده (  1991و همکاران )   در ی اشنا   یبه زندگ   د ی ام   اس ی ( و مق 1982) 
 ن ی پژوهش نشان داد که ب   جینتا   انجام شد.   24نسخه    SPSSافزار  در نرم   ونی و رگرس   رسونیپ   یاز همبستگ 

 ی نوجوانان رابطه مثبت و معنادار  یمادران با خودکارآمد   یمثبت، تفکر عامل و تفکر راهبرد   ییگرا کمال 
وجود   یو معنادار  ی نوجوانان رابطه منف   یمادران با خودکارآمد   یمنف   یی گرا کمال   نی ب   ن، ی وجود دارد. همچن 

صورت مثبت  ان بهمادر   ی مثبت و تفکر راهبرد   ییگرا کمال   که نشان داد    ونی رگرس   ج ی(. نتا P<01/0دارد ) 
صورت  مادران به   ی منف   یی گرا کمال   ن، ی (. همچن P<01/0نوجوانان را دارند )   ی خودکارآمد  ین ی ب ش ی قدرت پ 

و   یی گرا با بهبود کمال   توانی م   ن ی بنابرا   . (P<0/ 01نوجوانان را دارد )  یخودکارآمد   ی ن ی ب ش یقدرت پ   یمنف 
 نوجوانان کمک کرد.  ی خودکارآمد ش یمادران، به افزا   یبه زندگ   د ی ام 
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 مقدمه 
، نیازهای عاطفی  ن ی ب ن ی درا ای دارد.  ویژه   دوره بسیار حساسی است که نیاز به توجه   1نوجوانی 

،  دیگران حسینی و  )شاه دهد  و روانی خاص این دوره، اهمیت توجه به دوره نوجوانی را افزایش می 

یافتگی که در دوران نوجوانی مورد  های کسب موفقیت و سازش ترین مؤلفه . یکی از مهم ( 1391

خودکارآمدی  مفهوم  است،  گرفته  قرار  محققان    . ( y, 2013Morton & Montgomer) است    2توجه 

  یا   کار   یك   انجام   در   خودشان   های توانایی   درباره   افراد   های قضاوت   و   باورها   به   خودکارآمدی 

باورهای خودکارآمدی    (. 1393،  3را بندو )   شود می   اطلاق   خاص   فشارزای   موقعیت ك  ی   با   انطباق 

گذارند، هنگام برخورد با  می ها چه اندازه برای انجام کارهایشان زمان  کنند که انسان تعیین می 

نرمش  های گوناگون چقدر  کنند و در برخورد با موقعیت مدت مقاومت می ها تا چه دشواری 

نقش مهمی در نحوه انتخاب، تلاش و    خودکارآمدی دیگر  بیان به   (. 1388ورنگ و یزدی،  ب )   یرند پذ می 

چالش  و  مشکلات  با  رویارویی  چگونگی  و  دارد  اهداف  می پیگیری  مشخص  را  نماید  ها 
 (Zimmerman, 2000 ) . 

باعث رشد و گسترش ارتباطات سالم باشد و زندگی را برای فرد    تواند خودکارآمدی می 

،  دیگران مدت مقابله کند )رقیبی و ی طولان سازد تا با فشارهای بخش کرده و او را قادر می لذت 

شود و این احساس  موجب بروز احساس درماندگی می   ن یی پا   خودکارآمدی   احساس   (. 1400

نتایج  (.  Sagone et al., 2020) نماید    کنترل   را   ی زندگ   ی دادها ی رو   تواند نمی   کند که را در فرد ایجاد می 

  ی شهود   ، ی )حسن   ی شناخت روان   ی ست ی بهز   بالا با   ی خودکارآمد   حاکی از آن است که   ز ی ها ن پژوهش 

  ؛ ( Naimi & Rezai Niaraki, 2013)   یزیافتگی تما  ؛ ( 1392 ، دیگران و   ی )صفار  ی شادکام   ؛ ( 139۵ ی، رقاسم ی و م 

  ی، ر ی و جوانم   ی ابوالقاسم   و   Arbabisarjou; Shahrakipour & Ghoreishinia, 2016)   ی ل ی تحص   شرفت ی پ 

 & Allipour; Sahaghi؛  139۵  ، ن ی زر   ی و عبد   ی شان ی پر )   ی ل ی عملکرد تحص ی و  ل ی تحص   زش ی انگ   ؛ ( 1391

Moridi, 2016 و  ا اژه )   ی ل ی تحص   ت ی موفق   (؛ خودکارآمدی   ( 1390،  دیگران ی  و    و  اضطراب  با  پایین 

دمیرچی،  صدری  ) و آمادگی به اعتیاد    ( 1389و طهماسیان و اناری،    1390خوشنویسان و افروز،  )   ی افسردگ 

 رابطه مثبت دارد.   ( 139۵  و اکبری زردخانه و زندی،   139۵فیاضی و محمدی،  

 
1. adolescence 

2. self- efficacy 

3. Bandura 



    99 مادران یبه زندگ دیو ام ییگرا نوجوانان بر اساس کمال یخودکارآمد ینیبشیپ

 
 

که   است  فرایندی  خودکارآمدی  شکل    لهیوسبهتوسعه    (. 1393بندورا،  )  رد یگیممحیط 

پرداختند،    نوجوان  آموزانعوامل مؤثر بر رشد خودکارآمدی دانش  یکه به بررس  یمحققان

آموزان است. بر رشد خودکارآمدی دانش  مؤثرترین عوامل  از مهم  یکی که خانواده    افتندیدر

  ار در قالب گفت  یصورت کلامخانواده چه به یآن اعضا یکه در ط یند یترتیب که فرااینبه

های مختلف با  در قالب گوش دادن، مکث، حالت چهره و ژست  یرکلامیصورت غو چه به

پردازند، بر رشد خودکارآمدی تأثیر دارد )دهقان،  به تبادل احساسات و افکار می  گری کدی

حس  انییرضا شده  درهمین  (.Samadi & Assadzadeh, 2013  ؛ 1397  ان،ینیو  مشخص  راستا، 

 & Domocus) آمدی نوجوانان نقش مهمی دارد  است که مادر در رشد و پرورش خودکار

Damian, 2018.) 

مؤلفه از  کمالیکی  فرزندپروری،  امر  در  مخرب  البته  و  مهم  بسیار  است.  های  گرایی 

اشتباه  صورت به  یی گراکمال از  افراطی  درباره  هترس  مفرط  توجه  به  فرد  گرایش  ا، 

و انتظارات بسیار بالا از عملکرد خود و دیگران و    ازحدشی ب  1ها، خودانتقادگری شکست 

ها تعریف  نیافتنی و تلاش برای تحقق آنگرایش به دارا بودن استانداردهای کامل و دست

گرایی منفی، منجر به افزایش سطح  سطوح بالای کمال  جهیدرنت  (.Rice & Ray, 2018)شده است  

می فرد  در  با کمال  (.Dunkley; Solomon-Krakus & Moroz, 2016)شود  تنیدگی  منفی  گرایی 

 & Stoeber)ای ناکارآمد، سرزنش خود و عدم رضایت رابطه مثبتی دارد  راهبردهای مقابله

Janssen, 2011.)  شکل  منفی  گراییکمال غیرواقعاه  گیریسبب  بیشداف  و  ازحد  بینانه 

انعطاف  شودمیگرایانه  آرمان  ناپذیری وضع  که برای رسیدن به اهداف قوانین خشك و 

  کندایجاد می  افراد سرزنش و فقدان تأیید دیگران، هراس زیادی در    که در نتیجه  شودمی

شود  فرزندان می  ازجملهکه این خود موجب کاهش امید و صمیمیت بین اعضای خانواده  
 (. 1396بازدار و موسوی،  و  1397 ،ینوروز)

مجموعه برنامهامید  و  اراده  متقابل  حس  بر  مبتنی  که  است  ذهنی  بهای  منظور  ریزی 

متوسط    دهنده نشانباشد. امید به زندگی یك شاخص آماری است که  رسیدن به هدف می

تواند توقع  جامعه چند سال می  دیگر هر عضو آن معنای باشد، بهطول عمر در یك جامعه می

متأثر از    تنهانههای مهم و  امید به زندگی از شاخص  (.Snyder et al.,1991)زندگی داشته باشد  

 
1. self-criticism 
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بلکه بیانگر وضعیت فرهنگی، اجتماعی، اقتصادی و بهداشتی    1های اجتماعی سلامت مؤلفه

های سلامت در جوامع  عنوان یکی از نشانگرهای نوسانات نابرابریهر جامعه است و به

های پژوهشی حاکی از آن است  یافته  (.Mascaro & Rosen, 2008)گوناگون مطرح شده است  

شناختی کودکان و نوجوانان  روان  زیادی بر سلامت  هایکه امید به زندگی والدین تأثیر

دریافتند که امید   پژوهش( در 201۵)  2راستا، لکر و پونتیر درهمین  (.Walker et al., 2019)دارد  

 به زندگی والدین در خودکارآمدی تحصیلی فرزندان نقش بسزایی دارد. 

گرایی و کمال پژوهش ) مرور ادبیات پژوهشی در این حوزه، وجود رابطه بین متغیرهای  

به  مادران(  زندگی  به  خودکارآمدی  امید  با  جداگانه  می   نوجوانان صورت  تأیید   ؛کند را 

کمال   مثالعنوان به  تاب رابطه  و  خودکارآمدی  وسواسی،  باورهای  با  مادر  آوری گرایی 

) دانش  )اول و دوم(  آموزان  اکبری،  دختر و پسر( متوسطه  نیا و ؛ رباعی، غفاری 1402)قمرزاده و 

گرایی مادران در ارتباط بینی کنندگی کمال ؛ قابلیت پیش ( 1399  زاده،و کرمی و قلی   1400زیزپوریان، ع 

گرایی رابطه کمال   ،( 139۵)رسولی، حسینیان و قاسمی،  پذیری فرزندان  با خودکارآمدی و مسئولیت 

گرایی مادران رابطه بین کمال   ، ( 1393،  دیگران بازدار و  ) دانشجو  والدین با خودکارآمدی فرزندان  

مثبت گرایی  بینی کمال پیش   (، 1392،  دیگران دانش و  ) دختران  بینی در  با خودکارآمدی و خوش 

و  )  کمال )   یمنف بهنجار(  ابعاد  توسط  دختران  ارتباطی ناهنجار(  الگوهای  و  مادران  گرایی 

  ، ( Damian et al., 2022) فرزندان  گرایی  گرایی والدین بر کمال کمال   (،1391هاشمی و لطیفیان، ) خانواده  

نوجوانان  کمال  خودکارآمدی  در  والدین  و ویژگی   (، et al., 2022 Ford) گرایی  والدین  های 

ارتباط بین امید به زندگی والدین و دستیابی به   ، ( Ulas-Kilic et al., 2022) نوجوانان  گرایی  کمال 

گرایی نقش والدین و معلمان در کمال ،  ( Walker et al., 2019)کودکان  منفی    هایموفقیت و هیجان 

تأثیر امید به زندگی والدین بر خودکارآمدی تحصیلی   (، Domocus & Damian, 2018) نوجوانان  

 Damian) فرزندان  گرایی  نقش امید به زندگی والدین در کمال   (، Leker & Ponthiere, 2015) فرزندان  

et al., 2013 ) .   بالا در  ذکر شده  موارد  به  توجه  نظر   با  ا   و  داده پژوهش   نکه یبه  نشان  اند ها 

 خودکارآمدی نوجوانان   های مؤلفه   با   ی معنادار  هرکدام رابطه  گرایی و امید در مادرانکمال 

متغ   نی ا   ،دارند دو  که  دارد  وجود  پیش   یفعل   ریاحتمال  برا   یکنندگ بینی نقش   ری متغ   یرا 

 
1. Social Determinants of Health 

2. Leker, L., & Ponthiere, G 
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نوجوانان  ازاین کنند   فا ی ا   خودکارآمدی  حاضر  ،  پژوهش  هدف  خودکارآمد پیش رو   ی بینی 

 است.مادران    یبه زندگ   دیو ام  ییگرا نوجوانان بر اساس کمال 
 

 روش
جامعه آماری پژوهش حاضر تمام  روش پژوهش حاضر توصیفی از نوع همبستگی بود.  

  30ها )دامنه سنی  هزار نفر( و مادران آن  3آموزان متوسطه اول نسیم شهر تهران )دانش

  و  یهمبستگ  نوع  از  پژوهش  ن یا  نکهیا  به  توجه  بابود.    1402-  1401سال( در سال    4۵تا  

، ترجمه ایزانلو،  2013)  1دل یو ف  كیفرمول تاباچن، برای تعیین حجم نمونه از  است  ونیرگرس

ازای هر  به  (20  به  1  )فرمول  فیدل  و  تاباچنیك  فرمول  از  استفاده  با( استفاده شد.  139۵

  درمجموع نفر نمونه مشخص شد )هر متغیر این پژوهش دارای دو مؤلفه است که    20  مؤلفه

نفر افزایش    160نفر به    120ریزش، حجم نمونه از    احتمالبه. با توجه  شود(می مؤلفه  شش  

پرسشنامه مورد تحلیل قرار    1۵0  تیدرنهاهای ناقص  یافت که با توجه به حذف پرسشنامه

بعد از مطالعه مبانی نظری و پیشینه    صورت در دسترس بود.گیری بهگرفت. روش نمونه

آموزان متوسطه  دانشز بین  های مورد نیاز، تهیه گردید. در ادامه، اپژوهشی، پرسشنامه

نفر انتخاب شدند که پس از حذف    160ها،  هزار نفر( و مادران آن  3اول نسیم شهر تهران )

ناقص،  پرسشنامه  توزیع    1۵0  تیدرنهاهای  هنگام  در  گرفتند.  قرار  تحلیل  مورد  نفر 

مختصر در مورد پژوهش و هدف آن توضیحاتی ارائه   صورتها، پژوهشگر بهپرسشنامه 

محرمانه است و   آمدهدستبهها این اطمینان داده شد که تمام اطلاعات داد. همچنین، به آن

افزار  در نرم  یو استنباط  یفیها در دو بخش توص داده هویت آنان در پژوهش گمنام است.

spss    ا  ل یتحل  24نسخه به  ت   ن یشدند.  بخش  در  که  فراوان  ی فیوصصورت  درصد،    ، یاز 

استنباط  نیانگیم بخش  در  و  استاندارد  انحراف  همبستگ  یو  رگرس   رسونیپ  یاز    ون یو 

 استفاده شد. 
 

 

 

 
1. Tabachnick, B. G., & Fidell, L. S 
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 سنجش   ابزار

 ( PANPS)   گرایی کمال پرسشنامۀ  

ور ارزیابی میزان افکار  به منظ  ( 199۵) در سال  توسط تری شورت و همکاران  پرسشنامه این 

دو خرده مقیاس مثبت و منفی دارد که    پرسشنامه ساخته شده است. این    ل افراد ئا اید و توقعات  

را   ی گرایی منف کمال  گر ی د   ه ی گو  20گرایی مثبت و  کمال   ه ی گو  20 ؛ شود سؤال سنجیده می  40با 

  ( ۵= تا کاملًا مخالفم   1= از کاملاً موافقم ) ای لیکرت  درجه   ۵نمایند و بر اساس طیف  می   ی اب ی ارز 

گرایی مثبت نمره بیشتری کسب کند  مقیاس کمال فرد در خرده   هرچقدر شود.  می   پاسخ داده 

فرد    هرچقدر گرایی مثبت بیشتری برخوردار است. همچنین،  این است که از کمال   دهنده نشان 

گرایی  این است که کمال  دهنده نشان گرایی منفی نمره بیشتری کسب کند  مال مقیاس ک در خرده 

یی  گرا کمال نمره فرد بیشتر باشد یعنی از    هرچقدر در محاسبه نمره کل،    منفی بیشتری دارد. 

گرایی مثبت  های کمال مقیاس ضریب آلفای کرونباخ خرده . پایایی با  مند است بهره منفی بیشتری  

. نسخه فارسی این  ( Terry-Short et al., 1995)   گزارش شده است   0/ 81  و   0/ 83و منفی به ترتیب  

  یدرون   ی همسان   ب ی ضر   ( 1382)   بشارت باشد.  پرسشنامه نیز دارای اعتبار و روایی مناسبی می 

  یی بازآزما   ب ی ضر   ن ی بدست آورد. همچن   0/ 87و    0/ 90  ب ی را به ترت   ی گرایی مثبت و منف کمال 

گزارش    0/ 89( آلفای کرونباخ این پرسشنامه را  1393هوشمندی ) گزارش کرد.    0/ 86آزمون    ن ی ا 

 کرده است. 
 

 ( GSES)   ی خودکارآمد   پرسشنامۀ 

  ( GSES)   خودکارآمدی شرر و مادوکس   ی سؤال   17  برای بررسی خودکارآمدی از پرسشنامه 

  دون، جاکوبس و راجرز - توسط شرر، مادوکس، مرکاندانت، پرنتیك   پرسشنامه این  گردد.  می 

سؤال بود که سازندگان آن بر اساس    36ن شامل  و نسخه اصلی آزم .  ( ساخته شده است 1982) 

را در هر یك از عوامل اجتماعی و    40/ 0سؤالاتی را نگه داشتند که بار ، های انجام شده تحلیل 

  23گی نبودند. حذف و آزمون به  ژ سؤال که دارای این وی   13عمومی داشتند. بر این اساس  

یا  کاهش  خرده سؤال  برای  کرونباخ  آلفای  روش  طریق  از  پایایی  ضریب  مقیاس  فت. 

برای هر    0/ 71و    0/ 86مقیاس خودکارآمدی اجتماعی به ترتیب  خودکارآمدی عمومی و خرده 



    103 مادران یبه زندگ دیو ام ییگرا نوجوانان بر اساس کمال یخودکارآمد ینیبشیپ

 
 

منظور بررسی  به   ( 1379)به نقل از وقری،    1376براتی در سال    (. Sherer et al., 1982) یك به دست آمد  

مقیاس   طریق  پایایی  از  پایایی  کرد. ضریب  استفاده  کردن  نیمه  دو  از روش  خودکارآمدی 

و از روش نیمه کردن گاتمن،    0/ 76و با طول نابرابر    0/ 76براون با طول برابر    – اسپیرمن  

 . است   0/ 07۵برابر  

 

 (AHS) یزندگامید به  پرسشنامۀ  

سطؤال   12( طراحی شطد و دارای  1991و همکاران ) مقیاس امید به زندگی توسطط اشطنایدر

درجطه از کطاملاً مخطالف تطا کطاملاً موافق   ۵بطاشطططد کطه هر سطططؤال بطا یطك طیف لیکرتی  می

از این اند از: تفکر عامل و تفکر راهبردی.  شططود. زیرمقیاس های آن عبارتگذاری مینمره

عبطارت برای    4(،  12و    10،  9  ،2عبطارت برای سطططنجش تفکر عطاملی )سطططؤالات،    4عبطارات  

( 11و    6، ۵،  3)سطؤالات،  عبارت انحرافی 4(،  8و   7،  4،  1سطنجش تفکر راهبردی )سطؤالات 

. با کندگیری میاسططت؛ بنابراین این پرسططشططنامه دو زیر مقیاس عامل و راهبرد را اندازه

د به  دهنده امیباشطد. نمره بالاتر نشطانمی 64تا   8حذف سطؤالات انحرافی، دامنه نمرات بین  

 80/0و ضطریب بازآزمایی آن   84/0 پرسطشطنامهکرونباخ این   یباشطد. آلفازندگی بیشطتر می

( اعتبار و 1390در پژوهش کرمانی، خداپناه و حیدری )  (.Snyder et al. 1991)به دسطططت آمد 

  پرسطشطنامهمورد تأیید قرار گرفت و آلفا کرونباخ این   پرسطشطنامهروایی نسطخه فارسطی این 

 گزارش شد.  86/0
 

 هایافته
از آن بود   یپژوهش حاضر حاک یشناختتیدر خصوص اطلاعات جمع یف یتوص یهاافتهی

  ن یدرصد( در سن  33/3۵نفر )  ۵3سن،    ر یدر متغ  ،ینمونه مورد بررس  1۵0که از مجموع  

درصد( در    14نفر )  21سال و    39تا    3۵  نیدرصد( در سن  67/۵0نفر )  76سال،    34تا    30

درصد( پسر    33/39نفر )  ۵9آموزان،  دانش  تیر جنسیسال بودند. در متغ  4۵تا    40  نیسن

درصد(    67/10نفر )  16مادر،    لاتیتحص  ریدرصد( دختر بودند. در متغ  67/60نفر )  91و  

و    یدرصد( کارشناس  67/48نفر )  73  پلم، ی دو فوق پلم یدرصد( د  33/31نفر )  47  پلم، ید   ر یز
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  ریسا  نیی. در ادامه به تب بودندارشد و بالاتر    یمدرک کارشناس  یدرصد( دارا  33/9نفر )  14

م   یهاافتهی پرداخته  م1  جدول  د.شویپژوهش  چولگ  ن،یانگی،  استاندارد،  و    یانحراف 

 . دهدی پژوهش را نشان م یرهایمتغ ی دگیکش
 

متغیرهای پژوهش  یدگ یو کش یانحراف استاندارد، چولگ ، نیانگ ی. م1جدول   

 کشیدگی چولگی  انحراف استاندارد  میانگین متغیر 

۵1/44 خودکارآمدی   8۵/16  286/0  13۵/1 -  

گرایی مثبتکمال  04/۵6  79/19  213/0  ۵2۵/1 -  

گرایی منفی کمال  39/۵8  72/16  286/0 -  312/1 -  

03/12 تفکر عامل   28/4  146/0  797/0 -  

03/9 تفکر راهبردی   003/3  963/0  306/1  

 

منظور بررسی نرمال بودن متغیرهای پژوهش و انتخاب آزمون آماری مناسب، از آزمون  به

 آورده شده است.   2اسمیرنف استفاده شد که در جدول  -کالموگروف

 
 های مربوط به نرمال بودن متغیرها آماره .2جدول 

 بودن  نرمال  وضعیت  سطح معناداری  Z آماره متغیرها 

 نرمال  0/ 069 0/ 077 خودکارآمدی 

 نرمال  0/ 138 0/ 0۵6 گرایی مثبت کمال 

 نرمال  0/ 199 0/ 0۵2 گرایی منفی کمال 

 نرمال  0/ 180 0/ 063 تفکر عامل 

 نرمال  0/ 124 0/ 0۵7 تفکر راهبردی 

 

مقدار  شود،  اسمیرنف مشاهده می-به آزمون کالموگروف  3-4گونه که در جدول  همان

توان  درصد اطمینان می   9۵بنابراین، با    ؛است  0۵/0تر از سطح خطای  سطح معناداری بزرگ

ترتیب، برای بررسی ارتباط  اینگفت که متغیرهای پژوهش دارای توزیع نرمال هستند. به

 های پارامتریك استفاده کرد. توان از آزمونبین این متغیرها می
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 واتسون . آزمون دوربین  3جدول  

 خطای تخمین آماره دوربین واتسون متغیر وابسته  متغیرهای مستقل 

گرایی و امید به زندگی کمال ۵63/0 خودکارآمدی    37/14  

 

گرایی و امید به زندگی، مستقل بودن مشاهدات  آماره دوربین واتسون برای متغیرهای کمال 

 بودن مشاهدات است(. دهنده مستقل  نشان   3تا    1دهد )آماره بین  را نشان می 

 
 . آزمون ضریب تحمل و تورم واریانس 4جدول  

 تورم واریانس  ضریب تحمل  متغیر وابسته  متغیرهای مستقل 

گرایی مثبتکمال   

 خودکارآمدی 

974/0  026/1  

گرایی منفی کمال  843/0  186/1  

8۵9/0 تفکر عامل   164/1  

989/0 تفکر راهبردی   012/1  

 

آزمون  به ضرایب  توجه  پژوهش  با  متغیرهای  بین  واریانس،  تورم  و  تحمل  های ضریب 

  10تر از ی کوچك برای ضریب تحمل و آماره  0/ 10از   تر بزرگ ی ی وجود ندارد )آماره خط هم 

 ی است(. خط هم دهنده عدم وجود  برای تورم واریانس نشان 

 پردازیم. می ها  ها و بررسی آن در ادامه به طرح فرضیه 

 گرایی مادران با خودکارآمدی نوجوانان رابطه وجود دارد. بین کمال   فرضیه اول: 

برای بررسی فرضیه مذکور از آزمون همبستگی پیرسون و رگرسیون استفاده شد که نتایج  

 . شده است   در جدول زیر نشان داده 

 
 . نتایج همبستگی بین متغیرهای پژوهش 5جدول 

 خودکارآمدی  متغیرها 

 31/0** گرایی مثبت کمال 

 - 38/0** گرایی منفی کمال 

(01/0>p**) (05/0>p *) 
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که نتایج ضرایب همبستگی پیرسون برای بررسی ارتباط بین متغیرهای    ۵بر اساس جدول  

؛  P<0/ 01گرایی منفی ) ( و کمال r= 0/ 31؛  P<0/ 01گرایی مثبت ) کمال   دهد، بین نشان می  پژوهش را 

38 /0 - =r داری وجود دارد. ( با خودکارآمدی ارتباط معنی 
 

 خلاصه مدل رگرسیون .6جدول 

R 2R adj مدل 
2R  خطای معیار برآورد 

1 46/0 21/0 20/0 03/15 

 

 کنند. را تبیین می   خودکارآمدی درصد از واریانس    21گرایی،  دهد که کمال نشان می   6  جدول 
 

 ضرایب رگرسیونی .7جدول 

 سطح معناداری  B Beta t بینمتغیرهای پیش

 001/0 576/3 26/0 225/0 گرایی مثبت کمال 

 001/0 -681/4 -35/0 -348/0 گرایی منفی کمال 

 

بینی  قدرت پیش   گرایی دهد که کمال نشان می  خودکارآمدی بینی  نتایج رگرسیون برای پیش 

(  β= - 0/ 3۵گرایی منفی ) ( و کمال β= 0/ 26گرایی مثبت ) کمال ترتیب،  این به را دارند.    خودکارآمدی 

 گیرد. بنابراین، فرضیه اول پژوهش مورد تأیید قرار می ؛  را دارند   خودکارآمدی بینی  قدرت پیش 

 بین امید به زندگی مادران با خودکارآمدی نوجوانان رابطه وجود دارد.   فرضیه دوم: 

و رگرسیون استفاده شد که نتایج    یرسون پ برای بررسی فرضیه مذکور از آزمون همبستگی  

 شده است.   در جدول زیر نشان داده 
 

 نتایج همبستگی بین متغیرهای پژوهش  .8جدول 

 خودکارآمدی  متغیرها 

 25/0** تفکر عامل 

 26/0** تفکر راهبردی 

(01/0>p**) (05/0>p *) 
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همبستگی پیرسون برای بررسی ارتباط بین متغیرهای    ضرایب که نتایج    8بر اساس جدول  

را  می  پژوهش  بین نشان  )   دهد،  عامل  ) r= 0/ 2۵؛  P<0/ 01تفکر  راهبردی  تفکر  و   )01 /0>P  ؛

26 /0 =r داری وجود دارد. ( با خودکارآمدی ارتباط معنی 
 

 خلاصه مدل رگرسیون   9جدول  

R 2R adj مدل
2R  خطای معیار برآورد 

1 35/0 13/0 11/0 86/15 

 

را تبیین    خودکارآمدی درصد از واریانس    13دهد که امید به زندگی،  نشان می  9جدول  

 کنند.می
 

 ضرایب رگرسیونی .10جدول 

 سطح معناداری  B Beta t بینمتغیرهای پیش

 002/0 109/3 24/0 943/0 تفکر عامل 

 001/0 283/3 25/0 406/1 تفکر راهبردی 

 

پیش  برای  رگرسیون  می   خودکارآمدی بینی  نتایج  زندگی  نشان  به  امید  که  قدرت  دهد 

(  β= 0/ 2۵( و تفکر راهبردی ) β= 0/ 24ترتیب، تفکر عامل ) این به را دارند.   خودکارآمدی بینی پیش 

 گیرد. بنابراین، فرضیه دوم پژوهش مورد تأیید قرار می ؛  را دارند   خودکارآمدی بینی  قدرت پیش 

نقش  کمال  سوم:فرضیه   نوجوانان  خودکارآمدی  در  مادران  زندگی  به  امید  و  گرایی 

 بینی کننده دارند. پیش

برای بررسی فرضیه مذکور از آزمون رگرسیون استفاده شد که نتایج در جدول زیر  

 شده است. نشان داده
 

 . خلاصه مدل رگرسیون11جدول 

R 2R adj مدل
2R  خطای معیار برآورد 

1 54/0 29/0 27/0 37/14 
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  خودکارآمدی درصد از واریانس    29گرایی و امید به زندگی،  دهد که کمال نشان می   11جدول  

 کنند. را تبیین می 

 
 ضرایب رگرسیونی .12جدول 

 سطح معناداری  B Beta t بینمتغیرهای پیش

 001/0 428/3 24/0 207/0 گرایی مثبت کمال 

 001/0 -219/4 -32/0 -324/0 گرایی منفی کمال 

 160/0 412/1 11/0 419/0 تفکر عامل 

 001/0 633/3 25/0 417/1 تفکر راهبردی 

 

و    گراییکمالمیزان  دهد که بینی خودکارآمدی نشطططان مینتایج رگرسطططیون برای پیش

(، β=24/0گرایی مثبطت )ترتیطب، کمطالاینبطه.  دارنطدبینی خودکطارآمطدی را  امیطد بطه زنطدگی پیش

بینی خودکطارآمطدی را ( قطدرت پیشβ=2۵/0( و تفکر راهبردی )β=-32/0گرایی منفی )کمطال

 .گیردبنابراین، فرضیه سوم پژوهش مورد تأیید قرار می؛  دارند
 

 گیری بحث و نتیجه 
به   دی و ام  ییگرا نوجوانان بر اساس کمال ی خودکارآمد ینیب شیهدف از پژوهش حاضر، پ

بود.    یزندگ ب  نیا  یهاافتهیمادران  که  داد  نشان  با   یی گراکمال  نیپژوهش  مادران 

،  دیگرانو    ی)رباعشده  با مطالعات انجام   افته ی  نینوجوانان رابطه وجود دارد. ا   یخودکارآمد

رسول1400 و  139۵  ،دیگرانو    ی؛  بازدار  و  1393،  دیگران؛  دانش   ;Ford et al., 2022  1392،  دیگران؛ 

Domocus & Damian, 2018  )تب منظور  به  است.  ز  توانیم  افتهی  نی ا  نییهمسو  موارد   ر ی به 

 :اشاره کرد

موقع  نیوالد   یرفتارها  مشاهده بر رشد و    ت، یزا و نحوه کنترل موقعتنش  یهات یدر 

  نیوالد   یکودک و باورها-رابطه والد  گر، ید یدارد. از سو   یی بسزا  ر یپرورش کودکان تأث 

شکل  یمهم  یرهایمس زم  یخودکارآمد  یری گدر  در  و  هستند    ی ابیعلل  نهیکودک 
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منعطف   ی داشتن استانداردها  ن، یبرا. افزونشود ها توجه  مؤلفه  نیبه ا   د یبا  یخودکارآمد

 ,.Ford et al)بالا است    یخودکارآمد  ی کودکان دارا  ی دارا   ن یمهم والد  یهایژگیازجمله و

2022; Domocus & Damian, 2018.)  که افراد در    یاتیکردند تجرب  انیاز پژوهشگران ب  یبرخ

والد  یدوران کودک با  مهم  ن یخود  نقش  دارند،  دارد   یخودکارآمد  یر یگدر شکل  یخود 

نقش   نیوالد   یکه مطالعات نشان داده است که رفتارهایاگونهبه  (. 139۵،  دیگرانو    ی )رسول

در کودکان دارد. ازجمله عوامل مؤثر بر بروز    یخودکارآمد  یهانشانه  یری گدر شکل  یمهم

افراط  توانیم  یخودکارآمد نزد  یبه محافظت    ن یب  دوسوگرااما    كیمادر و روابط کاملاً 

ا  (.1400،  دیگرانو    ی)رباعمادر و کودک اشاره کرد   در    یمادران نقش مهم  نکهیبا توجه به 

و  تیترب و  دارند  اساس  یهایژگ یکودکان  نقش  روان  یمادران  اختلالات  بروز  در    یدر 

دارد راستا  گراییکمال  (.Ford et al., 2022)  کودکان  و   یدر  استعدادها  ساختن  شکوفا 

  ده ی مثبت و پسند  ی ارزشمند بوده و امر  اریبس  خودیخودنهفته و بالقوه فرد به  هایییتوانا

  جه یاست. در نت  گرایی کمال  یمنف  ای  یشده است جنبه افراط  آنچه به آن اشاره  ی است، ول

بالا افزا  ،یمنف  یی گراکمال  یسطوح  به  تن  شیمنجر  م  یدگ یسطح  فرد  و    ی)رباع  شودیدر 

شکل  یمنف  ییگرا کمال  (.1400،  دیگران غ  ی ریگ سبب  ب  نانهیبرواقعیاهداف    ازحد شیو 

انعطاف  نیبه اهداف قوان  دنی رس  یکه برا   شودیم  انهیگراآرمان  وضع    یریناپذخشك و 

  کندیم  جادیدر افراد ا  یادیهراس ز  گران،ی د  د ییسرزنش و فقدان تأ  جهیکه در نت  شودیم

م  یاعضا  نی ب   تیمی که موجب کاهش صم   ب،یترت نیابه  (.Ford et al., 2022)  شودیخانواده 

دارا   یمادران استانداردها  یمنف  یی گراکمال  یکه  تعر   یبرا  ییهستند  خود    ف یفرزندان 

  ن یکه ا  شودیفرزندان م  یبرا  تیو عدم موفق  یمنف  یهاتجربه  ی ریگکه موجب شکل  کنندیم

فرزندان    یکه برا  یمادران  گر،ید ی. از سو گرددیفرزندان م  ی امر سبب کاهش خودکارآمد

 یو احساس خودکارآمد  هاتی موجب بروز موفق  کنند،یم  میمنعطف تنظ  یهاخود استاندارد

مادران   یی گراکمال  نیکرد که ب  یری گجهینت  گونهنیا  توانیم  ن،یبنابرا  شوند؛یدر فرزندان م

 .نوجوانان رابطه وجود دارد یبا خودکارآمد

  ی مادران با خودکارآمد  یبه زندگ   د یام  نیاز آن بود که ب   یپژوهش حاک  ن یا  گر ید   افتهی

 Domocus  ؛ 1399،  دیگرانو    یبی)طگذشته    قاتیتحق  جیبا نتا  افتهی  نی نوجوانان رابطه وجود دارد. ا
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& Damian, 2018; Walker et al., 2019; Leker & Ponthiere, 2015; Domocus & Damian, 2013)    همسو

 :اشاره کرد ر یبه موارد ز توانیم  افته ی نیا  نییمنظور تب. بهستا

بررس  یمحققان به  خودکارآمد  ی که  رشد  بر  مؤثر  پرداختند،  دانش  یعوامل  آموزان 

آموزان است. دانش  یعوامل مؤثر بر رشد خودکارآمد  نیتراز مهم  یکی که خانواده    افتندیدر

در قالب گفتار    یصورت کلامخانواده چه به یآن اعضا یکه در ط یند یکه فرا بیترت نیابه

مختلف با    یهاقالب گوش دادن، مکث، حالت چهره و ژست  در  یرکلامیصورت غو چه به

)دهقان و  دارد    ری تأث  یبر رشد خودکارآمد  پردازند،یبه تبادل احساسات و افکار م  گری کدی

  ی راستا، مشخص شده است که مادر در رشد و پرورش خودکارآمد  نیدر هم  (.1397،  دیگران

  یی گرا که کمال  افتندیپژوهشگران در  (.Domocus & Damian, 2018)دارد    ینوجوانان نقش مهم

روابط (.  Damian et al., 2022)است    رگذاری نوجوانان تأث  یمختلف زندگ  یهامادران بر جنبه

 ها،تینسبت به محدود  ینیبتظارات معقول و واقعان  ،یاستقلال، احساس ارزشمند  مانه،یصم

 ازمندیها نو رشد سالم به آن  یهستند که کودکان به منظور کسب خرسند  یاهیپنج هدف اول

اهداف وجود داشته باشد، سبب   نیاز ا  ك یدر راه تحقق هر   یمشکلات کهی . هنگامباشندیم

  ،یدر دوران نوزاد   دیام  (.Leker & Ponthiere, 2015)  شود یکودک م  ی به خودکارآمد  بیآس

هر    گرددیهر دوره فرد قادر م  یهارشد کرده و همگام با کسب مهارت   یو نوجوان  ی کودک

کسب    ، یسال اول زندگ  انیمثلاً در پا  ؛سازد  ی را در خود متجل  دیام  سازه  از دو مؤلفه  كی

خود را نشان دهد.    یهاکه هدف  دهد یامکان را م  ن یاشاره کردن به کودک ا  یهامهارت 

هاست که آن  یو اجرا  گرید  ی هابا موانع، در نظر گرفتن راه  ییارو یرو  ریمس  نیپس در ا 

با کسب مهارت خواندن و تفکر    ی. نوجوانشودیم  دیام  نیتکو   هسته  یریگکلمنجر به ش

  ك یدام در  اهداف ارزشمند پرداخته و به اق  یدر راستا  دهیچیپ   یهایزیربه برنامه   یمنطق

آموزگاران، همکاران و    ن،یچون والد  گرانید   یهابا در نظر گرفتن خواسته  یبافت اجتماع

فرزندان،    یمادران برا  یبه زندگ  دیام  بیترت نیا به  (.139۵  ،یو کاظم ی)دهقان... دست خواهد زد  

راستا،  نی. درهمگرددیم  زیآمتیموفق  اتیکسب تجرب   سازنهیکه زم  کندیرا فراهم م  یطیشرا

افزا  زیآمتیموفق  اتیتجرب باعث   (. Walker et al., 2019)  شودیم  یخودکارآمد  شینوجوان 

کار،   توانندیم  نیوالد  ب،یترت نیابه انجام  در  را  نوجوان  معتبر،  بازخورد  و  ارتباط  با 
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 توانیم  ن،یتلاش خود را انجام دهند؛ بنابرا  ن یکنند تا بهتر  قی ها را تشوآن  ایکنند    ییراهنما

نوجوانان رابطه    یمادران با خودکارآمد  ی به زندگ  دیام  نی کرد که ب  یری گجهینت  گونهنیا

 .وجود دارد

کمال  ن یا  گر ید   افتهی که  داد  نشان  ام  یی گراپژوهش  زندگ  دی و  در    ی به  مادران 

  ی )رباعگذشته    قاتیتحق  جیبا نتا  افتهی  نیکننده دارند. ا  ینیبشینوجوانان نقش پ  یخودکارآمد

،  دیگرانو  یبی؛ ط1392، دیگران؛ دانش و 1393، دیگران؛ بازدار و 139۵، دیگرانو  ی؛ رسول 1399، دیگرانو 

 (Walker et al., 2019; Domocus & Damian, 2018; Leker & Ponthiere, 2015; Ford et al., 2022  ؛1399
 :اشاره کرد  ر یبه موارد ز توانیم افتهی نیا  نییمنظور تب هماهنگ است. به

 یها عملکرد و تلاش   ی برا  قی دق  ی ارهای که فرد را به وضع مع   حال ن ی مثبت درع   یی گراکمال 

م   انه ی گراکمال  دل  سازد،ی وادار  سازش    یهای ژگ یو   لی به  و  و دغدغه   اش،افته ی بهنجار  ها 

 ،ی از اضطراب و نگران   یعار  ط ی . در شرادهد ی بالا را کاهش م   ی ارهای عدم تحقق مع   یها ی نگران 

مقابله مؤثر استفاده   یراهبردها   یر یکارگ به   یخود برا   ی ها ی تواند از توانمندی فرد بهتر م 

خود   یفرسا دشوار و طاقت   ی ها مثبت و بهنجار از تلاش   ییگرا کمال   ی فرد دارا  ن، ی کند. همچن 

عنوان از عملکرد، به   یو خشنود   تی . امکان تجربه رضا کند ی م   ت ی و احساس رضا   برد ی لذت م 

احتمال استفاده   شی افزا  یرا برا   نهی به سهم خود زم   زی مثبت، ن   ییگرا ل کما   یها ی ژگی از و  یک ی 

راهبرها  تن   یاز  مقابل  در  مؤثر  مآماده   ها،ی دگ یمقابله  و    کندی تر   (.1387،  دیگران )بشارت 

کارآمد   ی امقابله   ی و با راهبردها  ی مثبت با سرزنش خود رابطه منف   ییگرا کمال   ن،ی برا علاوه 

ناکارآمد، سرزنش   یا مقابله   ی با راهبردها  یمنف   یی گراکمال   گر، ی دی دارد. از سو  یرابطه مثبت 

رضا  عدم  و  مثبت   ت ی خود  به   یرابطه  دارا   یمادران   ب،ی ترت ن ی ا دارد.   ی منف   ییگرا کمال   ی که 

و   یفشار روان   شی که موجب افزا   کنندی فرزندان خود وضع م   یبرا   ییهستند، استانداردها

خودکارآمد  تی درنها  م   یکاهش  خودکارآمدشود ی فرزندان  دلبستگ   ی.  دوران   یمانند  در 

کودک که   ی که اگر مراقب اصل ی ا گونه به   رد ی گی والد و فرزند شکل م  ان ی و از رابطه م یکودک 

رف  به  است  مادر  اهم   ی ارتباط   ی تارهااغلب   یرشد خودکارآمد  ع ی دهند، در تسر   ت ی کودک 

از آن است که   ی حاک   یپژوهش   ی ها افته ی   (.1396  زاده، ی عل   ی و حاج   یی )رضا فرزندشان کمك کردند  

زندگ   دی ام  روان   یادی ز  راتیتأث   نی والد  یبه  دارد   ی شناخت بر سلامت  نوجوانان  کودکان و 

 (Walker et al., 2019 .)   تحول   ان ی و فرزندان را بن   ن ی والد  ان ی م   ی ها پژوهشگران معتقدند کنش
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 ی دارد، سلامت عموم   رارق   ن یوالد  ریکه تحت تأث   ی. ازجمله عوامل آورند ی شمار م به   ی عاطف 

 ،ی و روان   ی سلامت جسم   ت ی در وضع   نی والد  یبه زندگ   د یداشتن ام (.  Damian et al., 2013) است  

فرد اجتماع   یعملکرد  همچن   یو  است.  مؤثر  نوجوانان  و   یاعضا  یها ی ژگ ی و  ن،ی کودکان 

بس بر  جنبه   یاری خانواده  تأث  یزندگ  ی ها از  (. Leker & Ponthiere, 2015) است    رگذاری افراد 

مادران ن ی درهم  ام   ی راستا،  زندگ   د یکه  به   یی بالا  یبه  فرددارند  عملکرد  بهبود  و   ی واسطه 

 دیو ام   ییگراکمال   ب،ی ترت ن ی ا آنان نقش دارند. به  یخودکارآمد   شی فرزندان، در افزا  یاجتماع 

 .کننده دارند ی ن ی بش ی نوجوانان نقش پ  یمادران در خودکارآمد   ی به زندگ 

در پژوهش حاضر،    نکهیروبرو بوده است. با توجه به ا  هایی تیپژوهش با محدود  نیا

  ت یمطلوب   یری)پرسشنامه( استفاده شده است، ممکن است سوگ  یدهاز ابزار خودگزارش

اثر گذاشته باشد.بر پاسخ شرکت  یاجتماع با توجه به مختصات   دیگر،از سوی  کنندگان 

می متفاوتی  فرهنگ  و  زمانی  بازه  به  مربوط  که  بازنمایی  پرسشنامه  است  ممکن  باشد، 

با توجه به اینکه پژوهش حاضر    نیهمچن  یرهای مورد پژوهش نداشته باشد.لی از متغئااید

و با عنایت ها انجام شد،  شهر تهران و مادران آن  مینس  اولآموزان متوسطه  دانش  انیدر م

لذا در تعمیم نتایج به سایر افراد باید با    ؛ به شرایط فرهنگی، اجتماعی و بومی این منطقه

)مانند   یانجیم  یرهایهای آتی، نقش متغشود در پژوهشمیاحتیاط عمل نمود. پیشنهاد  

بررسیفرزندپرور   یهاوهیش مورد  گ  ی(  همچنردیقرار  رابطه می  شنهادیپ  نی.    شود 

 .ردیمورد پژوهش قرار گ  زینوجوانان ن  یپدران با خودکارآمد  ی زندگبه    دیو ام  یی گراکمال

و تشکر خود را نسبت به مادران    ر یمراتب تقد  دانندیکار بر خود لازم م  نیا  پژوهشگران

  نامه انیبرگرفته از پا  یآورند. پژوهش فعل  یجادر پژوهش، به  یو فرزندانشان بابت همراه

 .باشدیاول مقاله م سندهیارشد نو یکارشناس

 

 و مآخذ   منابع
ل  و  باسابوالقاسمی، ع نقش مطلوبیت اجتماعی، سلامت روانی و    (. 1391)  .یلا جوانمیری، 

  ، (2)  .شناسی مدرسهمجله روان.  آموزان دخترتحصیلی دانش خودکارآمدی در پیشرفت

 . 20-6صص.
 https://jsp.uma.ac.ir/article_39.html 

https://jsp.uma.ac.ir/article_39.html
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(.  1391)  . یمنآذر، ه  ؛ خضریحساناحمدی، ا  ؛ مالسعودلواسانی، م  ؛ غلامعلیواد، جیااژه

  ی خودکارآمد  شرفت،یشده، اهداف پادراک  ی فرزندپرور  یها سبك  نیروابط ب  یعل  ی الگو

 .301-284 صص. (،3)1۵ ،یشناسفصلنامه روان ،یلیتحص  تیو موفق
https://ecc.isc.gov.ir/showJournal/506/20038/215815 

بر اساس   ان ی دانشجو  اد ی اعت  رش ی بینی پذ (. پیش 139۵)  . عید س   ، ی زند و   عید زردخانه، س  ی اکبر 

خودکارآمد  حما   ی احساسات  در      آنان،   ی اجتماع   ت ی و  پژوهش  و  دانش  فصلنامه 

 . 44- 36  صص.   (، 64) 17  ، ی کاربرد   ی شناس روان 
https://www.sid.ir/paper/163842/fa 

در    ی بینی طلاق عاطف در پیش   ی منف   یی گرا (. نقش کمال 1396. ) صغر ا سید   ، ی ؛ موسو الد خ   بازدار، 

و    ی ت ی علوم ترب   ، ی شناس و جهان در روان   ران ی ا   ن ی نو   ی ها پژوهش   ی خانواده. کنفرانس مل 

 . راز ی ش   ، ی مطالعات اجتماع 
https://civilica.com/doc/751197 

ف اطمه ف   بازدار،  افسرده،  عبدالحس روزان ؛  ا میر ا   ، ی ن ی ؛  زاده،  محمد  بررس 1393) .  مید ؛    ی (. 

والد کمال  ب   ن ی گرایی  کنفرانس  فرزندان.  خودکارآمدی  علوم    ی شناس روان   المللی ین با  و 

 https://civilica.com/doc/751197 تهران.   ، ی رفتار 

مجله  .  ی مثبت و منف   یی گرا کمال   اس ی مق   ی اعتماد و درست   ت ی (. قابل 1382. ) حمدعلی م   بشارت، 

 . 346- 3۵9  صص.   ، ( 8)   ، شناختی علوم روان 
https://www.sid.ir/paper/438219/fa 

نادعل حمدعلی م   بشارت،  ع سین ح   ، ی ؛  زبردست،  صالح ذرا ؛  ) ریم م   ، ی ؛  کمال 1387.  و    یی گرا (. 

 . 7- 17  صص.   (، 17) ۵  ، ی تحول   ی شناس روان   مجله .  ی دگ ی مقابله با تن   ی ها سبك 
https://jip.stb.iau.ir/article_512358.html 

(. نظریه شناختی اجتماعی. ترجمه عزیز شمسی و فریده یغمایی. تهران:  1393. ) لبرت بندورا، آ 

 قلم مهر. 
https://ketabema.com/product/9786007474105 

ن ی شان ی پر  خودکارآمد 139۵)  . هرابس   ن، ی زر  ی عبد  و  یره،  نقش  ه  ، ی(.  و   ی جان ی هوش 

فرزندپرورسبك  پیش   ن یوالد   ی های  انگ در  دختران   ی ل ی تحص  شرفت یپ  زش ی بینی 

 .79- 70صص.  (، 64) 17 ، ی کاربرد  یشناس فصلنامه دانش و پژوهش در روان   ،ی رستان ی دب
 https://www.sid.ir/paper/163847/fa 

https://ecc.isc.gov.ir/showJournal/506/20038/215815
https://www.sid.ir/paper/163842/fa
https://civilica.com/doc/751197
https://civilica.com/doc/751197
https://www.sid.ir/paper/438219/fa
https://jip.stb.iau.ir/article_512358.html
https://ketabema.com/product/9786007474105
https://www.sid.ir/paper/163847/fa
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امین   ، ی زد ی و    محمد   ورنگ، ب  اضطراب   ی خودمراقبت   ی باورها (.  1388.) سیدامیر  مطالعه  و   .

 . 300- 360صص.   (، 3) ۵. دانشگاه گناباد. ی دانشگاه خراسان جنوب   ان ی دانشجو   ی مورد 
http://imtj.gmu.ac.ir/article-1-699-fa.html 

دیگران.    ؛ و . ترجمه ایزانلو ب کاربرد آمار چند متغیری (.  139۵، ب، ج، و فیدل، ل. اس. ) ك ی تاباچن 

 (. 2013تهران: انتشارات رشد )تاریخ انتشار به زبان اصلی،  
https://www.roshdpress.ir/The-use-of-multivariate-statistics 

هوش    نیرابطه ب  ی(. بررس139۵)جمال  یدس  ،یقاسمیرمو    می، مریشهود  ؛محمد  ،یحسن

خودکارآمد  یاخلاق بهز  یو  م  یشناختروان  یستیبا  و    د، یفرزندان شه  انیدر  جانباز 
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